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Loi néi dau

Bénh tiéu dudng hay con goi la bénh “ddi thdo
duong” mot sé noi con goi la bénh “du dudng”.
Nguyén nhan bénh nay la do co thé thiéu hodc bi
giam hoécmoém Insulin, dan dén gay roi loan viéc
chuyén héa chat duong trong co thé, kéo theo hau
qua la cd thé du thita chat duong. Bénh tiéu
dudng con la mot trong nhitng nguyén nhan chinh
gdy ra cac bénh hiém nghéo nhu: tim mach, tai
bién mach mdu ndo, suy than....

Bénh tiéu duong thuong dude chia lam 2
loai: bénh tiéu dudngloai 1 va bénh tiéu
duong loai 2.

Bénh tiéu duong loai 1:

Bénh tiéu duong loai 1 khd hiém, s6 bénh
nhdan mac phai chi chiém 5-10%, thuong dudc
phdt hién d tré em va ngudi tré tudi (dudi 20 tudi).

Nhitng ngudi mdc bénh tiéu duong loai 1
thudng cé cdc triéu chitng sau: dn, uéng nhiéu
hon binh thudng, di tiéu nhiéu, cd thé gay om,
mdt bi md dan, d tré em thi cham phdt trién va
cd thé rat dé bi nhiém tring.

Bénh tiéu dudng loai 2:

Bénh tiéu dudng loai 2 chiém da sb trong téng sb
bénh nhan (90-95%), thudng gap 4 ngudi trén 40
tuéi, tuy nhién gan day da phdt hién & lita tudi
30, tham chi c6 trudng hop & tudi thanh nién.
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Nhitng ngudi mac bénh tiéu dudng loai 2
thuong it co triéu chitng, chi dudc phat hién khi
xuat hién cdc bién chitng hodc trong qua trinh
kham sitc khoe, xét nghiém madu trudc khi phau
thuat,...

Nguy cd bi bénh tiéu dudng ngay cang cao, vi
vay chiing téi bién soan cuén Bénh tiéu dudng
va cdch diéu tri voi mong muébn giup déc giae
ndam ré cdc kha nang mac bénh va cdch diéu tri
hitu hiéu can bénh thuong gap nay.

NGUOI BIEN SOAN
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, Phan I
TIEU PUONG - CAN BENH
PHUC TAP CAN PHAT HIEN SOM

1. Ti€u dudng - cin bénh phitc tap

Tiéu dudng c6 thé dién ra trong nhiéu nam ma
khéng hé dude phat hién. Trude khi ¢6 biéu hién,
bénh c6 thé gay tén thudng cho cac co quan trong
toan bd co thé.

Theo t6 chitc vé bénh tiéu dudng cia Anh,
trung binh cac bénh nhan tiéu dudng bi bénh 9 -
12 nam trudc khi duge phat hién. Khi chin doan,
tinh trang sitc khoé ctia ho da qua tdi té. Viéc
phat hién bénh sém mang tinh sbng con. Néu
khéng dugc diéu tri, ngudi bénh c6 nguy cd bi tén
thuong & tim, mat va than.

Tai Anh, Khoang 1 triéu ngudi bi tiéu dudng
ma khong hé biét, rong d6 c6 2/3 sb bénh nhan da
dugc chan doan méc bénh tiéu dudng ma khong
citu chita dugc vi bién chitng.

Tiéu dudng, mot cian bénh phifc tap can sém phat
hién, can bénh kinh nién nay l1a hau qua cda su du
thifa duong trong méu (tang Glucoza-huyet), thudng
chi tap trung § nhitng ngudi trén 50 tui. Bénh dudc
phat hién qua mot sb xét nghiém mau kiém tra
Glucoza-huyét (ty 1é dudng trong mau) lic déi.
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2. Bénh tiéu duong thuong gip & cic truong
hop sau

1. Trén 45 tudi va khong cé tién sit bénh trong
gia dinh.

2. Tit 30 dén 35 tudi va c6 tién sit bénh trong
gia dinh.

3. Tang can, triéu chitng ctia bénh béo phi.

4. C6 tien st bénh thudc vé san khoa.

5. Bé con trén 4 kg.

6. Huyét 4p cao.

7. Mac ching xd cttng dong mach.

8. Hit thuéc nhiéu.

Néu ban thudéc mét trong nhitng trudng hop
trén, hay d¢én kham bac si. Truong hdp mac nhiéu
nguy cd mét ldc, hay ngay lap titc dén bénh vién
thit ty 1€ dudng trong mau (chi la mét xét nghiém
don gian) 3 nim 1 lan truéc tudi 45 va méi nam 1
lan sau d6 tudi nay.

3. Mét s6 diéu nén biét vé bénh tiéu duong

Khong phai tat cd cac trudng hop c6 dudng
trong nudc tifu déu dude coi la bi bénh tiéu
dudng. Néu mic dudng trong mau van binh
thudng (dudi 1,26g/lit luc déi) c6 nghia 1a bénh
nhan c6 van dé & than, khién 6ng than khong tai
hap thu dude dudng. Tinh trang nay khong nguy
hiém va ciing khéng can diéu tri. Bénh tiéu dudng
thudng dude phat hién mot cach ngau nhién. Tiéu
dudng type 2 (khong phu thudc Insulin) cé thé
dién bién Am tham trong 10 nim, bénh nhan chi
tinh cd biét minh c6 bénh nay khi di kham do mét
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nguyén nhan khac. Tiéu dudng type 1 (phu thudc
Insulin) néu & muc nhe ciing c6 thé bi bd qua va
dudc phat hién theo cach tuong tu. Do dé. dé
khoéng bd sét bénh, can phai kiém soat tiéu dudng
mét cach c6 hé théng.

4. Quan diém séng khi bi bénh tiéu duong

Chéac chan la ban cé thé c6 cudc sébng chat
lugng, c6 y nghia va séng lau nhu moi ngudi.
Ditng s¢ hai: ban c6 thé kiém ché va phong tranh
hitu hiéu cac triéu ching do bénh tiéu dudng néu:

- Dau tu cho sttc khoé, phong ngita va diéu tri.

- Trau doi kién thitc chita bénh va thuc hién tu
kiém tra.

- Can than, kién nhan va déo dai. T tin va gay
dugc niém tin cho gia dinh, ban bé cing nhu
nhém bdc si diéu tri.

- Su diang cam va hi vong cé co sé.

Trong diéu tri, c6 thé c6 két qua kiém tra
chua lam ban lo lang, budn phién; nhitng cam
gidc bt lgi lam té liét y nguyén vi sitc khoé cta
ban. Nhung diéu lo lang d6 sé khong con khi ban
du kién thitc vé bénh tat. Hay nhé: cang hiéu biét,
cang it sg hai.

Hay trau doi kién thitc dé thau hiéu tit ca cac
triéu chitng, bién ching va hau qua ctia bénh tiéu
dudng. Luc do6, bénh khong con 1a bi mat véi ban.
Ban sé tiép nhan né nhu “sy da réi” mot cach cé y
thitc, dua né vao thuc té ddi séng ctia minh va
kiém soat né bang tu kiém tra, phuong phap diéu
tri dung.
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Bénh nhan tiéu dudng dudc diéu tri duang, ve
nguyén tic, c6 thé cé cudc soéng va tudi tho nhu
ngudi khoé manh. Hay biét tif cham lo, kiém soat
bénh bang nhitng kién thrtc va phuong phap khoa
hoc d€ tao nén nhitng diéu kién tét nhat. Cac bac
si diéu tri sé c6 van va cung cap thong tin, su trg
gitip va phuong phap diéu tri phit hgp véi cach
sinh hoat ma ngudi bénh da chon cho minh.

Vay ban phai khong ngung hoc héi; tim hiéu
vé bénh ctia minh, phai hiéu va nhd tra 16i ding
cac cau héi duéi day:

- Vi sao phéi di kiém tra nong d6 dusng huyét?

- Phai tu diéu hoa nong dé duong huyét bang
ché d6 dinh dudng, tap luyén va dung thuéc (thi
du nhu Insulin) nhu thé nao?

Céc triéu chung gi c6 thé xuat hién khi néng
d6 dudng huyét qua thap hoac qua cao so véi mic
cho phép? Thé nao la nhiém toan Ceton huyét?
Céach phong tranh va diéu tri cac bién chitng trén?

- Phai lam gi khi bénh nhan tiéu dudng mac
thém mét bénh cap tinh khac?

- Cac bién chung do bénh tiéu dudng gay ra
dbi véi mat, than kinh, tim mach, thin, ban chan,
cach phong tranh va diéu tri bién chiing d6?

5. Trac nghiém phit hién sém bénh tiéu duong

O giai doan diu, bénh tiéu dudng hiu nhu
khong ¢6 triéu chung. Tuy nhién, theo Héi Tiéu
dudng My, ban hoan toan c6 thé phat hién bénh
tlt rat sém théng qua cac trac nghiém nhé sau
day. Hay cham diém cho cac cau tra 18i. Néu téng
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s6 diém 16n hon 10 thi ban c¢6 nhiéu nguy cd bi
bénh va can thit dudng mau 1-2 nam/lan.

Néu cau tra 16i 1a “cé” thi ghi cho minh sé
diém trong ngoac, néu tra 16i 1a “khong” thi ghi
kKhong diém.

Chiéu cao | Canning | Chiéucao | Cannang
(m) (kg) (m) (ka)
1,30 39 1,58 57
1,35 42 1,60 59
1,40 45 1,65 63
1,45 48 1,70 66
1,48 50 1,75 70
1,50 52 1,80 74
1,52 53 1,85 79
1,55 55

1. La phu ni titng sinh con > 4kg (1 diém)

2. C6 anh, chi em mac tiéu dudng? (1 diém)

3. C6 cha me mac tiéu dudng? (1 diém)

4. Can nang bang hoic 16n hon con sb ¢ bang
bén? (5 diém)

5. Tuéi 45 - 64? (5 diém)

6. Tudi dudi 65 va it hoic khong van dong?
(5 diém)

7. Tubi > 65? (9 diém)

Mac dii chiing ta chua thé thay déi gene trong co
thé va ciing khong thé thay doi tudi tic cia minh,
bénh tiéu dudng van c6 thé phong ngita dugc.

Néu quan sat ky bang trac nghiém trén, ban sé
thay la cac yéu td thudc vé gene (1, 2, 3) khong
dude cho nhiéu diém. Chinh cac yéu tb vé can
nang, 16i sdng it van déong méi duge xem 1a yéu to
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quan trong gay ra bénh tiéu dusng.

Dé ngan ngita bénh, hay thay déi 16i sbng ngay
tif khi con tré:

* Van dong thé licc thieong xuyén, tranh 16i song tinh
lai

- Khéng ngoi, ndm xem tivi nhiéu gid lién.

- Tham gia chgi thé thao hon la xem ngusi
khac choi.

Cé gang han ché sit dung cac phuong tién hién
dai: nén di xe dap thay vi di xe mdy; khong dung
thang may khi chua thyc sy can thiét. Néu di xe
buyt nén xuéng trude mot bén.

- Tap thé duc déu dan 30 phut/ngay. Néu
khéng c6 du thdi gian, chi can tap 3 lan/tuan, méi
lan 45-60 phiit ciing c6 tac dung tét. Tap vao bat
clt thoi diém nao trong ngay (sang, chiéu, tbi) vi
hiéu qua déu nhu nhau.

- V6i ngudi c6 tudi, com bung nudce rét tan noi
nhu truyén théng chua chéc la hay, néu nhin ti
goc do y hoc.

* Xay dung thoi quen Gn uong tot cho gia dinh va
ban than

- Ngoi vao ban an trong khéng khi 4&m ctng,
vui vé.

- TAt tivi trong khi &n.

- Tranh bo bita, khéng an qua ngoai bita chinh.

- Giam lugng thitc an c6 nhiéu chat béo va
duong, an nhiéu rau va hoa qua khac nhau.

- Tranh dung nhiéu mé khi ché bién thitc an.
Nén chon mon luéc hon mon ran.
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- Han ché d6 uéng c6 dudng va rudu, bia.
- Tén trong gid an ¢ truong hoc ciing nhu céng sd.
- Khong nén an qua nhiéu vao btta chiéu - toi.

6. Nhan thitc clia y hoc truyen thong vé bénh
tiéu duong

Theo y hoc truyén théng, bénh tiéu dudng
thuéc pham tru cua “bénh tiéu khat" cho rf’mg sé
di né phéat bénh 1a do lién quan dén tam tang:
“phéi”, “da day” va “than”. Bénh co chi yéu la
“than” 4m hu va “phéi”, “da day" tdo nhiét, tiéu
d6t tan dich. Pa s6 vi tinh duc, nghién rugu, an
qua nhiéu thitc an béo ngot, cling vdi viéc khong
biét tiét ché sinh hoat dan téi nhiét qua héa tao
lam hao tén am tan.

Viéc bién d6i bénh 1y ctia am hu trong diém &
“than”, viéc bién déi bénh ly ctia tdo nhiét trong
diém & “phé”, “vi" “than" am véi “phét” (phéi), “vi”
(da day) c6 thé anh huéng lan nhau, “than” am
khéng du c6 thé dan dén “phé”, “vi" tao nhiét roi
lai tang nang than am khoéng du.

“Phé” am bi dét chay, thi miéng khé khat
nudc, udng vao lap titc héa hét ngay. “Vi" am bi
d6t chay, thi an vao lap titc héa hét ngay, tieu hét
thitc an thi luén luén déi, than thé sinh ra gay go.
“Than” am bi d6t chay thi nude tiéu duc nhu cao,
lai c6 vi ngot, néu am lam tén hai duong thi sé di
tiéu nhiéu va sg lanh, chan tay khéng am ap.

Am hu véi tao nhiét, hai thit nay la nhan qua
h6 trg nhau, tdo nhiét cang cao thi am dich cang
tén thuong, am nhiét cang tén thuong thi tao nhiét
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cang ac liét.

D6i v6i bién chitng cia bénh tiéu dudng, c6
nhan ciing da c6 nhiéu ghi chép, vi du nhu tiéu khat
ciing c6 thé phat sinh ra cac chitng bénh vé da nhu
“ung thu”, “nhot”, “ndm”, “triing c4”, “rom”, ciing c6
thé phat sinh ra cac bién chitng khac nhu “mét mut
tai diéc”, “ho lao” “chan tay té liét"...

C6 nhan gidi thich nguyén nhan cha yéu cta
nhitng bién chitng nay la “1gi tiéu tién tat tan dich
kiét, tan dich kiét tat kinh lai bi kho rit (khong
tron), kinh lai bi kho rit thi khéng thé bao vé dugc
o thé, khong thé bao vé duge co thé thi khi nong
bi ngung tré, cho nén sé phat sinh thanh mun
nhot mung mu!". Hoac con giai thich la “tiéu tién
nhiéu thi khéng thé nhuan duéng ngi tang, tang
suy yéu thi sinh ra cac chitng bénh.

Thé nhung, bénh tiéu khat khong hoan toan la
bénh tiéu dudng, né con bao gom mét s6 bénh
khoéng phai 1a bénh tiéu dudng. Thuc té ¢ mot sb
bénh néi khoa khac ma hién tugng miéng khat udng
nhiéu, di tiéu nhiéu ctng la triéu ching chu yéu.

7. Nguyén nhan din dén bénh tiéu duong?

Trudc mat, nhitng nguyén nhan dan téi bénh
tiéu dudng van chua duge sang té. Thé nhung tit
nhiéu phuong dién nhu lam sang Iuu hanh bénh
hoc, di truyén hoc, mién dich hoc, thay thé noi tiét
bénh hoc v.v... nghién ciu téong hop lai da biét
dude cac nhan té dudi day c6 quan hé mat thiét
véi bénh tiéu dudng:

Nhén té di truyén:
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Can ct vao quan sat lam sang va tu liéu ching
té rang: Hién tudng tu tap gia toc ctia bénh tiéu
dudng (tic la trong mot gia toc c6 nhiéu ngudi
phat bénh) tuong déi thé hién ré rét. Theo bao chi
trong nudc thi nhiung ngudi c6 bénh su gia toc
méc bénh tiéu dudng trong nuéc chiém téi 10%.,
nudc ngoai thi cao, téi 40%. Nhitng ngudi ca hai
vg chong déu méc bénh tiéu dudng thi con cai it
nhat c6 t6i 1/4 sb ngudi phat sinh bénh tiéu
dudng. Trong s6 1280 bénh nhan tai mét bénh
vién nhi déng & nude My, nhitng ngudi bénh tiéu
duong loai y lai Insulin (loai 1) chiém 2,6%.
nhitng ngudi mac bénh tiéu dudng loai khéng phai
v lai Insulin (loai 2) chiém 2,4%. Ngoai ra, nhitng
dita tré sinh déi, néu mét dita mac bénh tiéu
duong thi kha nang mac bénh tiéu dudng cua dita
Kia hau nhu dat t6i 100%. Tit nhitng nghién cttu
ké trén cho thay, trong qua trinh phat sinh bénh
tiéu dudng c6 sy tham dy cua nhan t6 di truyén.
Trong syt phat sinh cta bénh tiéu dusng, nhan t6
di truyén cé nhitng anh hudng nhat dinh, thé
nhung chi 14 mo6t khau, con nhan t6 hoan canh
cling c6 tac dung rat quan trong. Bénh tiéu dudng
véi nhing loai hinh khac nhau, tac dung ctia nhan
t6 di truyén va hoan canh gay ra ciing khéng giong
nhau, khuynh huéng di truyén ciing khac nhau.
Thé nhung néi tém lai cd héi ma né truyén cho
thé hé sau khéng nhiéu bang cac bénh di truyén
khac, chi 1a 6 kha nang mac bénh cta con chau
nhitng ngudi dé bi mac bénh tiéu duong I6n hon
I6p con chau nhitng ngudi khéng bi bénh tiéu
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dudng. Vi vay, chi can cha y thich dang téi nhan
t6 hoan canh, thi 16p con chau ctia nhitng ngusi
bénh ti€u dusng khong nhat dinh sé mac phai
bénh tiéu dudng.

Nbiém phdi virus (siéu vi triing)

Su phat sinh bénh tiéu dudng & tré em cé
quan hé ré rét véi viéc nhiém phai virus, vi thé
lam tén hai chét Insulin. Con & ngudi 16n, thi viéc
nhiém phai virus khéng thé dan téi phét sinh ra
bénh tifu dudng dude, né chi cé thé khién cho
bénh tiéu dudng dn nau & bén trong thé hién ra
ngodi, lam cho bénh tiéu dudng mang tinh hoéa
hoc chuyén héa thanh bénh tiéu dudng 1am sang.

Tie than mién dich

Trén lam sang ngudi mac bénh tiéu dudng
hoac nhitng ngudi trong gia dinh ho thudng kem
theo c6 nhitng bénh tat mang tinh chat tuy than
mién dich nhu ching thiéu mau ac tinh, cong
nang tuyén giap trang phat trién qua mudc binh
thuong, ching viém tuyén gidp trang, ching cong
nang tuyén giap trang bang giam thoai mang tinh
tu phat, chitng cong nang 16p vé tuyén thugng
than gidam thoai mang tinh ty phat v.v... Mot dac
trung chii yéu ctia bénh tat mang tinh tu than
mién dich, chinh 1a ngudi bénh luén luén cé thé
san sinh ra mot loai vat chat, c6 thé déi khang,
lam tén hai mot cd quan nao dé ctia ban than,
loai vat chat nay dudc goi tén la tu than khéang
thé. Trong s6 nhitng ngusi mac bénh tiéu dudng &
tudi thiéu nién, luén luén cé thé kiém tra thay
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khang thé déi khang véi tuy tang, né cé thé pha
hoai tuy tang dan téi mac bénh tiéu dusng, phan
ng tu than mién dich déu da c6 nhitng chitng cd
tuong déi rd rang xac dang, thé nhung nguyén
nhan khéi déong ban dau dan téi phan ng mién
dich (cé phai la do virus hay khong) hoac con co
nhitng nhan té nao khac, trude mét con chua thé
xac minh dude médi quan hé véi nhan té di truyén
cung phai ddi xac minh thém ntta.

8. Nhitng nhin t6 gay ra bénh tiéu duong

Bénh tiéu dudng can thiét phai c¢6 nhitng nhan
t6 ndi tai (nhan t6 co thé) hoac ngoai tai (hoan canh)
Khéu gdi gay ra méi cé thé phat trién thanh bénh.
Thé nhung nhitng nhan tb gy bénh c6 nhiéu chiing,
nhiéu dang. Nhitng nhan t6 c6 tinh chat di truyén
gay bénh hoac nhitng nguyén nhan noi tai va ngoai
tai déu c6 nhitng tic dung khac nhau. Ngay truéc
ngusi ta cho rang bénh tiéu dudng & tré em la do
nguyén nhan cd ban (nguyén nhan néi tai) quyét
dinh, bénh tiéu dudng & ngudi cao tuéi la do nhan
t6 hoan canh (nguyén nhan ngoai tai) quyét dinh.
Thé nhung két qua nghién citu ctia nhitng nim gan
day chitng t6 nhan t6 co ban gay tac dung trong
bénh tiéu dudng ngudi 1én con quan trong hon rat
nhiéu so véi bénh tiéu dusdng & tré em. Con bénh
tiéu dudng 4 tré em thi lai c6 quan hé¢ cang mat thiét
hon véi méi quan hé giita viéc mac bénh véi viéc tu
than mién dich, khién cho tré thudng phat bénh
sém ma lai rat nguy cap. Liét ké dudi day nhing
nhan t6 c6 kha nang gay bénh, da sb c6 lién quan
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t6i bénh tiéu dudng ciia ngudi 16n.

Béo (map)

Béo map la mot trong nhitng nhan t6 quan
trong nhét gay ra bénh tiéu dusng. Nam 400 truée
Cong nguyén, Charala va Sasrut ngudi An bo
khong nhitng phat hién nuéc tiéu ngudi mac bénh
tiéu dudng c6 vi ngot, hon thé ho da cha ¥ téi mbi
quan hé giita béo va bénh tiéu dudng: “Than thé to
béo, tham an ma lai thich nga”. Theo bao chi &
trong nudc, s6 ngudi phat bénh tit 40 tudi trd lén
u6c khoang cé 2/3 ngudi bénh trude khi phat bénh
c6 thé trong vigt qua 10% tiéu chuin cho phép,
trong s6 bénh nhan la nit cang thé hién ré rang
hon. S6 ngudi 16n mac bénh tiéu dudng thudng
hau hét 1a béo, sau khi méic bénh thé trong c6 thé
giam nhe, thé nhung da s6 ho van béo hon ngudi
bénh binh thudng. Trén lam sang thudng thay mot
s6 ngudi béo & tudi gia sau khi mac bénh, theo da
ting trudng ctia thé trong bénh tinh cang tang
nang, khi thé trong gidm nhe thi bénh tinh ciing
giam nhe, diéu nay ching té rang béo va bénh tiéu
dudng c6 quan hé mat thiét véi nhau.

Béo la do nhiét Iugng cua thdc an vugt qua
nhu cau cta than thé ma dan dén, do an qua
nhiéu dan téi ching Insulin trong méau cao, cang
lam cho nhu cau an tang thém, vi vay ma dan téi
béo. Chét Insulin trong té chitc té bao ctia ngudi
béo gidm bét theo cd thé, dd man cam déi véi chat
Insulin ciing gidm thap.

Thitc an
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Bénh tiéu dudng ciing c6 thé néi 1a mot loai
“bénh vin minh". Trong cic quéc gia va dan toc
phong phu vé thitc an, bénh tiéu dudng 1a mét loai
bénh thudng phat sinh nhiéu. Két qua nghién citu
ching minh, sy hép thu téng lugng nhiét vdi luong
md nhiéu hay it, c6 quan hé nhat dinh véi viéc phat
sinh ctia bénh tiéu dusng. Hap thu lugng mé ngay
cang nhiéu, ty 1¢ phat bénh tiéu dudng cang cao.

M6t s6 dan toc hay cac viing mién hap thu nhiéu
loai dudng, bénh tiéu dudng ciing phat sinh nhiéu.
Vi du nhu ngudi An D9, méi nam tiéu ding 4,7 kg
dudng, ngusi An Do di cu dén Nam Phi, méi nim
dung 35 kg dudng, cao ghp bay lan so véi An D9,
cho nén ngudi An D6 § Nam Phi ty 1é mac bénh tiéu
dudng ciing tang cao tudng ng. Thé nhung & céc
nuéc cong nghiép tién tién, nhitng ngudi c6 thu
nhap cao gan day chi an thitc an ngon va thitc an cé
nhiét luong thép. rat it ngudi an md va thitc an co
dudng véi khéi lugng 16n, hon thé ho lai c6 co hoi
chita tri, cho nén ty 1é phat sinh bénh tiéu dudng
tuong ddi thap. Nhitng ngudi séng & thanh thi méc
bénh tiéu dudng tuong d6i nhiéu, kha ning nay
ciing c6 quan hé véi ché dé dinh dusng.

Puong trong thitc uéng chi yéu la bét my tinh
ché va mia dudng tinh ché, cho nén ty 1¢ phat bénh
tiéu dudng tudng déi ting cao. Con dudng chua tinh
ché dbi véi viéc thay thé dudng trong co thé lai c6
tdc dung bao ho. Sau khi diing ngii cde tinh ché,
chat albumin, nguyén t6 vi luong va mét s6 vitamin
da bi mat di, ma mét sé nguyén té vi lugng nhu
kém, magié, cadimi déu rat quan trong déi véi cong
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nang té bao tuy hgp thanh chat Insulin va chat thay
thé ning lugng trong cd thé. Cac thi nghiém dong
vat cang chitng minh viéc thiéu nguyén t6 vi lugng
c6 thé dan t6i bénh tiéu dudng.

Sinb dé va.thoi ky tat kinb

C6 ngudi phat hién sé 1an sinh dé c6 quan hé
véi viéc phat sinh bénh tiéu dudng. Nhat 1a déi véi
nhitng ngudi nhiéu lan sinh dé c6 thé khién cho
nhitng ngudi cé té chat di truyén bénh tiéu dusng
bi kich thich phat sinh rdi dan téi bénh tiéu
dudng. Nhitng phu nit & vao thdi ky tat kinh (man
kinh) néu cé nguyén nhan néi tai ciia bénh tiéu
dudng, cling c6 thé phat sinh bénh.

Nhitng nhén to khdc

N6i chung, ty 1é phat sinh bénh tiéu dudng
trong nong dan va thg mé thap hon ré rét so véi
dan cu & thanh thi. Do ddi séng & thanh thi va
noéng thon cé sy cach biét tuong dbi 16n. Nguyén
nhan & thanh thi c6 ty 1é bénh phat sinh cao
khong chi 1a vi lao dong thé luc ctia dan cu thanh
thi it, ty 1é béo phi ting cao, thé nhung tit géc do
hoat déng thé luc dé giam béo ma xét thi dbi véi
viéc gidm bét phat sinh bénh tiéu dudng cing cé y
nghia rat ré rét. Ngoai ra chat déc hod hoc ciing
c6 thé dan téi bénh tiéu dusng. Diing cac chat hod
hoc nhu pirimidin, lién niéu ta khudn t6... tiém
vao trong co thé dong vat cé thé dan téi bénh tiéu
duong, co 1y ctia né 1a té bao B pha hoai dan dén
chat Insulin tiét ra qua it ma dan téi bénh tiéu
dudng cap tinh.
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Thubc diét chudt ciing c6 thé dan téi bénh tiéu
dudng cho con nguai.

Phan II
BIEN HOA SINH LY VE BENH LY
CUA BENH TIEU PUONG

1. M6i quan hé giita bénh tiéu duong véi
Insulin

Tu quan diém v hoc hién dai ma xét, bénh
tiéu dudng la mot loai bénh do Insulin tuyét d6i
thiéu, hodc tuong ddi khéong day du dan téi.
Insulin 1a mét loai kich té do tuy tang tiét ra. Tuy
tang la tuyén tiéu héa l6n thit hai ngoai can tang &
trong cd thé con ngudi, 1a moét phid tang hinh sdi
dai thudng tit 12 dén 15cm, rong tit 3 dén 4cm,
day tit 1,2 dén 2,5cm. Trong lugng binh quan it
khoang 66 dén 100g, nam & phia sau da day,
phan chia ra bén bd phan la dau, cé, than va
phan cudi, nam ngang & vach sau xoang bung
tudng duong véi séng lung dau tién. Than cia né
biéu thi xa anh & vi tri ria trén udc khodng 10cm
bén trén 16 rén, ria dudi tuong duong khodng 5cm
bén trén 16 rén.

Tuy tang c6 hai cong nang 16n d6 la ngoai tiét
va néi tiét, mdi ngay tiét ra tit 1000 dén 2000 ml
(cc) dich tuyén tuy cho ta trang, tham gia vao qua
trinh tiéu hoa, dude goi la cong nang ngoai tiét,
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con mot cong nang nita dude goi la cong nang noi
tiét, do t6 chic noi tiét trong tuy tang (la lach) -
tuy tiét ra Insulin. Nhitng ngudi binh thudng moéi
ngay lugng tiét ra Insulin khoang 55 don vi. O
trong co thé, Insulin cht yéu tham gia thay thé
cho dudng, md va chat albumin. Tuy con c6 thé
tiét ra chat kich t6 (hormone) néi tiét khac, va cac
chat tang dudng cho tuy va cac chat kim ham sinh
trudng... c6 quan hé nhat dinh véi viéc phat sinh
bénh tiéu dudng.

Insulin 1a kich t6 quan trong diéu tiét sy thay
thé ctia dudng, tac dung chi yéu cia né la thic
day dudng gluco trong mau cd thé ngusi tién vao
td chitc té bao, thic ddy su hgp thanh dudng
nguyén (glucod), c ché dudng nguyén phan giai,
giam bdét dudng di sinh. Pudng di sinh la mét con
dudng bd sung cho dudng huyét, Insulin dc ché
qua trinh bién thanh dudng trong gan clia céc
chat khong c6 dudng nhu axit sita, glyxérin, mot
sb axit amin v.v... Ngoai ra, Insulin con c6 thé tich
luy lai s6 dudng glucod con thita, néu ché do an
nhiéu chat carbohidrat thi nong d6 gluco & trong
mau c6 thé tang cao, Insulin sé dem sé dudng
gluco thita nay bién thanh glucdgen tich luy &
trong gan tang. Trong gan tang ngudi binh thudng
c6 thé tich ton dude 100g glucoégen dé chuan bi
diing khi khong da, khi dudng huyét ha thap,
glucogen lai c6 thé bién thanh dudng gluco dé
dam bao néng dé ctia dusng huyét. Insulin con co
thé thic ddy dudng glucé thita bién thanh md dé
dy trit. Vi vay, Insulin la kich t6 ha thap duong
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huyét duy nhat & trong co thé.

Vé phuong dién thay thé mé, Insulin c6 tac
dung kim ham mé bi phan gidi, thic ddy mé hgp
thanh, ha thAp mé mau.

Insulin con c6 tac dung xuc tién chat albumin
hdp thanh va kim ham sy phan giai chat albumin
ctia mot s6 t6 chitc nhu gan, mé va co tim.

Khi mac bénh tiéu dudng chit yéu la do chat
Insulin khong di ma dan t6i sy chuyén héa rdi
loan. Trudc tién 1a roi loan ve sy chuyén héa dudng,
chii yéu la dudng gluco loi dung giam thiéu, tic 1a
dudng glucéd tién vao trong té bao glam thiéu, su
phan giai chuyén héa trong té bao giam yeu, su hdp
thanh thay déi nhau chuyén héa thanh glucégen
cling giam yéu. Ngudc lai, qua trinh glucégen phan
gidi thanh dudng glucé dudc tang cudng, glucogen di
sinh tang lén nhiéu, do dé dan téi dudng huyét ting
cao. Sau d6 1a roi loan vé su chuyén héa md, do
duong chuyén hoéa réi loan, viéc cung cip nang
lugng khong du, thic day mot s6 khéi luong mo
phan giai dé bé sung nang lugng, thé nhung vi khi
dudng chuyén héa rdi loan anh hudng téi viéc
chuyén hoéa ctia mé, khién cho mé chua thé éxy héa
ddy du d€ phan giai thanh anhidrit cacbonic va
nudc, ngudc lai da sinh ra thanh mot khéi lugng 16n
thé xéton. Thé xétén & trong mau tang 1én nhiéu, da
hinh thanh chitng bénh xétén. Thé xétén 1a san vat
mang tinh axit, tuy nhién & thoi ky du cé thé thong
qua hé théng hoan xung ctia mau ma bi trung hoa,
thé nhung bénh tinh phat trién téi luong thé xéton
tang lén nhiéu, khi vugt qua nang luc cia hé théng
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hoan xung ctia dich thé thi lap tic c¢6 thé dan téi
tring doc axit. Khi nghiém trong vi ttc ché hé than
kinh trung uong ma dan téi hon meé, dé la bién
chitng nghiém trong nhat ctia bénh tiéu duong.
Ngoai ra do thiéu Insulin, khién cho dudng glucéd
chuyén héa tich mé ma luong du trit giam bdt,
thudng mac phai bénh mau cholesterol cao va bénh
mé cao trong mau, déu la nhitng nhan té6 quan
trong thuc déiy thanh bénh bién ching mach mau
tim. Th ba la rdi loan vé viéc chuyén hoa albumin
chtt yéu la su phan gidi chuyén héa chat albumin
phat trién qua mic binh thudng, cho nén thé can
bdng nito, axit amin thanh xétén tang nhiéu, khién
cho thé xétén trong mau tang lén nhiéu. Thi tu l1a
r6i loan vé chuyén héa nudc va chat dién phan. Cha
yéu biéu hién vi nguyén nhan di tiéu nhiéu khién
cho cac chat nhu natri, kali, clo, canxi... bai tiét tang
nhiéu, dan téi tinh trang mat muéi va méat nudc.

2. Tinh c6 dinh cia duong huyét va su diéu
tiét ctia né

Ham ludng dudng huyét ctia con ngudi binh
thudng tuong déi 6n dinh, dudng huyét tinh mach
lac chua an la 3,9 dén 6.4mmolL (70 dén
115mg/dl) Sau khi an com dudng huyet c6 thé tang
lén dén 8,9 dén 10mmol/L (160 dén 180mg/dl). V4
nghia ¢ dinh ctia dusng huyét l1a & ché né c6 thé
van chuyén dudng glucéd téi cac t6 chic mot cach
binh thudng (dac biét 1a t6 chdc nao) dé 6xy héa
cong nang, dong thdi lai dan dén khong qua thap
qua cao ma san sinh ra anh hudng xau déi véi cac
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cd quan t6 chitc trong cd thé.

S6 di dudng huyét ciia ngusi binh thudng cé
thé bao dam dudc su c¢6 dinh 1a vi né da tén tai
tac dung diéu tiét cta than kinh, hormone va gan
than, ma lay tac dung diéu tiét clla hormone la
cht yéu. Kich t6 ha dudng huyét chi c6 Insulin,
con kich t6 tang duong tuy, kich té tuyén thugng
than, kich t6 sinh trudng, kich té tuyén giap trang
v.v... déu lam ting cao dudng huyét. Su phat sinh
clia dai da s6 ngusi mac bénh tiéu dudng déu cé
lién quan dén viéc thiéu Insulin.

Khi dudng huyét én dinh, Insulin cht yéu cé
hai con duong, moét la tang thém con dudng di cta
dudng huyét, thic day dudng glucé tién vao trong
té bao, tién hanh phan gidi éxy hoa, hoac hgp
thanh glucogen chuyén bién thanh vat chat khac.
Hai la giam bdt nguon dén ctia dusng huyét, kim
ham sy phan giai va di sinh ctia glucégen, ha thap
dudng huyét.

Kich t6 tang dudng tuy thic day glucogen gan
phan giai va thic day dudng di sinh, ting cao
duong huyét. Kich té tuyén thugng than khién cho
glucogen gan, glucogen co bap tang téc dd phan
gidi. Loai tac dung ting cao dudng huyét nay yéu
hon kich té tang dudng tuy thu tinh than tac dung
than kinh tuong déi ro rét. Kich t6 vo tuyén
thuong than c6 thé thic day dusng di sinh va kim
ham 6xy hoa dudng trong cac té chitc, khién cho
dudng huyét tang cao. Kich té sinh truéng chu yéu
d6i khang véi Insulin, kim ham dudng glucod tién
vao té bao ciing vdi viéc 10i dung 6xy héa cia né &
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trong té bao. Kich té tuyén giap trang da xic tién
su phan gidi ctia glucogen khién cho dudng huyét
ha thap, lai thuc day sit hap thu ctia dudng glucé,
su phan giai glucogen gan va duong di sinh da
khién cho dLIdng huyét ting cao. Tac dung sau
cung tuong d6i manh, cho nén tac dung chung la
tang cao dudng huyét.

Gan tang la “kho tich trit" duong huyét; khi
dudng huyét tang cao, lugng dudng tuong déi nhiéu,
1ap titc tién vao té bao gan, tich trit glucogen; hé khi
dudng huyét ha thap, glucogen phan giai, nhing vat
chét khong phai la duong cung théng qua dudng di
sinh d€ b6 sung cho dudng huyét.

Than tang 1a “dé dap” ctia duong huyét khi
dudng huyét cao t6i tit 8,9 dén 10mmol/L, khi vugt
qua tuyén canh gidi thu vé ciia than tang, thi dudng
sé tif trong nudc ti€u bai tiét ra ngoai, xuat hién tiéu
duong, day chinh la pham vi dudng cia than.

3. Nhitng nhin t6 nao anh hudng téi su tiét ra
Insulin?

Ngudi 16n binh thudng méi ngay tiét ra khoang
55 don vi Insulin. Nhitng nhan t6 anh hudng téi
st tiét ra ctia Insulin chi yéu c6 dudng glucd, axit
amin, hormone va cac loai thuéc v.v...

V6i diéu kién sinh ly, dudng glucé 1a nhan té
chti yéu kich thich tiét ra Insulin. Khi dudng huyét
¢ trong pham vi tit 3,9 dén 16,7mmol/L theo da
tang cao ctia dudng huyét, viéc tiét ra Insulin ciing
dudc tang lén nhiéu. Puong glucé khong chi thic
day té bao B trong tuy dem nhitng hat B tén c6
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chtta Insulin phéng ra ngoai, con thic day hop
thanh Insulin. Do d6 trén lam sang ngudi ta
thudng ung dung mot lugng dudng gluco dé thi
nghiém chan doan bénh tiéu dudng chinh 1a bang
cach ubng va tiém vao tinh mach mét lugng 16n
duong gluco, dé tim hiéu cong nang tiét ra té bao
B trong tuy xem c6 binh thudng hay khong.
Phuong phap nay la phuong phap tuong ddi thuc
dung dé chan doan bénh tiéu dudng & thoi ky dau.
Vi vay ddi véi viéc chita tri cho nguoi mac bénh
nhe & thoi ky dau phai sit dung bién phap khéng
ché dn ubéng han ché hap thu dusng, gidm bét su
kich thich ctia dudng déi véi té bao B, tit d6 khién
cho té bao B trong tuy dudc luu duéng sinh soi,
titng budc khéi phuc cong nang tiét ra.

Cac thuc an ham chia prétéin hoac axit amin
cling c6 thé kich thich viéc tiét ra Insulin. Cudng do
tdc dung cia moi loai axit amin khac nhau cing
khong giéng nhau, tac dung ctia axit amin tinh va
axit amin sang manh nhat. C6 nhitng dita tré sau
khi dung sita bo va triing ga ham chita axit amin
sdng thuong khién cho Insulin dudc ting cudng tiét
ra ro rét, tao thanh chitng dudng huyét thAp mang
tinh tu phat. Ngoai ra, nhu trén da néi, cac kich té
nhut kich t6 tang cao dudng tuy v.v... déu c6 thé thic
day Insulin tiét ra dudc kich té tuyén thugng than
c6 tac dung kim ham Insulin tiét ra.

Thudng dung thubc ha dudng dé ubng nhu
Giap hoang dinh niéu, Uu ha dudng, Caphéin, Tra
kiém... déu c6 thé thuc ddy Insulin tiét ra. Thé
nhung cac loai thudc 19i tiéu déu c6 tac dung e
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ché Insulin tiét ra, vi vay ddi véi ngudi mac bénh
tiéu duong can phai than trong khi stt dung.

4. Sy chuyén héa cua Insulin va nhitng nhan
t6 anh hudng téi né

Insulin chi yeu dude phan bo & trong than, co
van ngang va gan tang, tong cong 6 ba vi tri nay
chiém khoang trén mét nita tong lugng toan than.
Sau khi Insulin dudc té bao B tiét ra, qua ctta tinh
mach tién vao gan tang, sau do lai qua tinh mach
gan tién vao dai tuan hoan, dudc van chuyén téi
cac t6 chitc trong toan than. Gan tang cé thé diéu
tiét s6 lugng Insulin tién vao dai tuan hoan trong
co thé. O trong cac té chite cd thé Insulin déu c6
thé bi tiéu trit, chi yéu bi tiéu trit 3 trong gan,
than, bap thit, mét sé lugng it ciing theo nudc tiéu
bai tiét ra ngoai.

Nhitng nhan t6 dnh hudng téi su chuyén héa
ctia Insulin cé cac bénh vé gan, than va bénh tiéu
duong, nhitng nhan t6 khac nhu hormone, thitc
in, van dong, sinh dé v.v... déu c6 thé anh hudéng
t6i sut chuyén héa cta Insulin.

Céc loai bénh tat ctia gan tang déu c6 thé khién
cho luu lugng mdu cia gan tang gidam bét ¢ nhitng
mutc d6 khac nhau, ha thap céng nang gan, do d6
lugng Insulin tién vao trong gan bi gidm bét, cong
nang tiéu trit cia gan tang déi véi Insulin ciing gidm
thodi tuong ung. Pong thdi ban than gan tang lgi
dung nang luc ha thap ctia dudng, ma sy bién déi
ctia viéc chuyén hoéa dudng lai co thé quay trd lai
anh hudng téi su tiét ra véi hop thanh ctia Insulin.
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Vi vay cac bénh tat cta gan tang c6 thé anh hudng
t6i su chuyén héa Insulin tit nhiéu mat.

Ngudi bénh tiép nhan sy chita tri cia Insulin
Wi trong co thé ctia ho dang ton tai khang thé cta
Insulin, né cé thé két hgp véi Insulin, do dé da
kiém ché dugc sut phan giai ctia Insulin, titc 1a toc
do tiéu tru bi giam cham.

Vi chung loai cua cac bénh than tang khac
nhau, mic dé giam bét luu lugng mau cua than
khac nhau, vi thé déi véi anh hudng cta viéc
chuyén héa Insulin ciing khac nhau.

Trong thitc 4n néu thiéu cac chat nhu prétéin,
vitamin B5, vitamin B2, sttc séng cia men Insulin
ha thap, con thitc 4n dudng cao cé thé tang cusng
hoat tinh ctia men Insulin, thic day su chuyén
héa cua Insulin.

Van dong khién cho co thé tang cudng tiét ra
chét kich té tuyén thuong than, Iuu lugng mau cua
gan than cang gidm bdt, kiem ché dugc sy tiét ra
ctia Insulin khién cho sy phan giai Insulin cham lai.

Khi c6 thai do té chiic ctia nhau thai tham du
vao viéc phan giai Insulin, vi vay thoi ky nay su
phan giai Insulin da tang nhanh.

5. Bénh tiéu duong vdi y hoc than tam

Thuc té 1am sang cho thay hoat dong tinh cam
c6 thé anh hudng téi su tiét ra cua Insulin. Vi du
khi con ngudi lam vao trang thai gay go, cang
thang, déi véi nhitng kich t6 khang Insulin nhu
kich t6 tuyén thugng than, kich t6 16p vé tuyén
thugng than v.v... ting lén nhiéu, dudng huyét
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tang cao. Khi con ngudi cam thay co6 doc tuyét
vong hoac u uat, c6 khi c6 thé xuat hién tiéu
dudng, dan dén luong can thiét ctia Insulin tang
thém. Trai lai, khi tinh canh sinh hoat va sy xung
dot tinh cam tan bién khién cho ngudi bi bénh
tiéu duong cam thay an toan va thod man, cé khi
c6 thé kem theo phat sinh ra phan tng dudng
huyét thap, dudng trong nuéc tiéu gidm nhe, dan
t6i lugng nhu cau cua Insulin gidm thiéu.

Can ci vao sy nghién cttu vé cac phudng dién
déi véi sinh 1y hoc bénh 1y, di truyén va chita tri
v.v... ciia bénh tiéu dudng da chitng minh duge
rang, bénh tiéu dudng khong chi c6 lién quan véi
t6 chat di truyén ma con cé quan hé téi nhan té
tam ly. Vi vay con ngudi cang ngay cang coi trong
nhan té tam 1y va xa hoi déi véi anh hudng cta
bénh tiéu dusng. N6i chung 1a nhitng kich thich
cang thang c6 thé khoi ggi hoat dong tinh cam roi
dan téi phan tng noi tiét than kinh dac thu. Khi
cudng ddé va thoi gian kéo dai lién tuc ctia hoat
dong tinh cam va phan tng cd thé, déi véi c4 nhan
con ngudi dat t6i mic d6 lam tén hai cong nang
clia co thé, thi sé xult hién su bién héa bénh 1y ve
cong nang va két cau té chic ctia co thé. Thé
nhung do t6 chat ca thé, hoan canh tinh cam cung
v6i nhitng tac dung tuong hé ctia moi ngudi véi
hoan canh khac nhau, nhitng phan Ung tam ly
sinh 1y san sinh ra c6 su khac biét tuong déi lén,
Cho nén nhitng phan tng tam ly sinh ly cua ca
nhan khong chi ¢6 quan hé téi tinh chat, cudng do
va thdi gian kéo dai lién tuc ctia nhitng kich thich
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cang théng ma con c6 quan hé véi tinh cam, su
thé nghiém cting véi nang luc thich tng va tng
phé déi véi nhitng kich thich ctia c4 nhan, tic la
c6 quan hé téi van héa xa hoi, tinh cach, ting trai
cudc séng va té chat di truyén ca nhan.

Tuy truée mat chua thé hoan toan trinh bay ré
cd ché thiét thuyc chinh xac nhan té tam 1y xa hoi va
phan {ng tinh cdm anh hudng téi bénh tiéu dudng,
hon nita nhan t6 thm 1y xa héi khong c6 tac dung
mang tinh chat dac di déi véi viec phat sinh va tién
trién ctia bénh tiéu dudng, thé nhung két qua quan
sat 1am sang va thyc nghiém cé thé khang dinh
rang nhan té tam 1y xa héi va phan tng tinh cam
c6 anh hudng quan trong déi véi bénh tiéu dudng.
Vi du ngusi mic bénh tiéu dudng thudng vi tinh
cdm cing thing ma bénh tinh cang nang, bénh
nhan phat sinh tring doc axit va hén mé thuong cé
lién quan téi tré ngai cia tinh cam. Khi mét moi,
cang thafmg, suy sup hoac bi kich déng, co thé c6
nhu cau ting thém déi v6i Insulin, két qua da
khién cho triéu chitng cia bénh tiéu dudng tang
nang, tham chi con phat sinh hén mé. Nghién citu
thiutc nghiém con chitng thuc, sau khi tién hanh hoi
dam mang tinh ng phé déi véi ngusi bénh tiéu
duong, khuynh huéng bién déng ma sy chuyén héa
ctiia ngudi bénh chi ra la ching bénh xéton.

Trong lich trinh bénh ctia bénh tiéu dudng
dang ton tai cac hoat dong tam ly. Chang nhitng
nhan té tam Iy 4&nh hudng dén bénh tat ctia cd thé,
hon thé, ban than bénh tat ciing truc tiép anh
hudng dén tinh cach va trang thai tinh than ctia
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ngudi mac bénh. Tinh cAm ma ban than bénh tat
dan dén da gay trd ngai d6i véi hanh vi clia ngudi
bénh va muc do hgp tac chia tri cing san sinh ra
anh huéng. Bénh tiéu dudng cé thé dan téi su trd
ngai vé tam ly, lai c6 thé déng thdi xuat hién véi
bénh tiéu duong hoac xuat hién & trong qua trinh
khéi phuc sttc khée, khién cho viéc khoi phuc suc
khoe bi cham lai, thiic diy bénh tinh phat sinh tré
lai. C6 khi bénh tat cit & trong cd thé da bi tiéu
trit, tré ngai tAm 1y van c6 thé phat sinh tac dung
quan trong ddi véi viec dan téi bénh tinh & trong
cd thé trd thanh bénh man tinh.

Can cu vao nghién citu ctia y hoc than tam,
tinh cach va tinh cAm ctia ngudi mac bénh tiéu
dudng la nhan td quan trong c6 quan hé téi bénh
tiéu dudng. Vi du, hé khi ngudi bénh tiéu dusng
biét dudc ban than minh da mac bénh tiéu dudng
hau nhu déu cé thé xuat hién tinh cam lo lang va
dau buén u uat ¢ nhitng mitc d6 khac nhau, cé
khi c6 thé phat trién thanh cam giac qué lo lang
tdi sttc khde ban than va bénh trang nghi ngo tat
bénh, hoac hinh thanh khuynh hudng cudng biic,
c6 thé tré thanh cd ché phong ngy nghiém khac
d6i xit v6i bénh tat, luén ludén cé thé tiép nhan
nhitng han ché trén nhiéu mit cha ddi song.
Puong nhién nhitng tiét ché nham khoi phuc sic
khoe dbi véi bénh nay 1a diéu can thiét, thé nhung
vi ngusi bénh qua han ché, thuc hanh khéng ché
nghiém khac déi véi toan bod doi séng, ngudc lai
da bat Igi d6i viéc khoi phuc sitc Khée. Con co
moét sb bénh nhan mang tinh xung déng, ém ap
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tinh cdm déi dich, phan khang déi véi nhiing
ngudi xung quanh, hon thé cé khi con cb chap, da
nghi. Nhitng bénh nhan thuan theo thi c6 thé bién
thanh rut ré so hai, chAp nhan mot cach may
méc. Vi bénh nhan doi héi phai khéng ché an
udng va dung thudc dé chita tri, c6 thé anh hudng
dén cong tac va hon nhan, céng thém bénh lau
khong khéi va lai cé thé xuat hién cac loai triéu
ching bénh, thudng khién cho bénh nhan cam
thdy tinh hinh khong sing stia va tu ti, nén da
xuat hién sy phien nao va that vong.

Vi vay ngum mac bénh tiéu dudng ngoal viéc
khong ché an uéng va dung thube ra con can phai
diéu chinh sy can bang tam ly. Xoa bd nhitng
nhan té kich thich tam 1y cing thang trong gia
dinh va xa héi, thic day sut khéi phuc nhanh sttc
khoe d6i véi bénh nhan.
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Phan Il
BIEU HIEN LAM SANG
CUA BENH TIEU PUONG

1. Nhitng tin hiéu kha nghi cia bénh tiéu dudng

Thute té cho thdy, c6 nhitng ngudi méc bénh tiéu
dudng véi nhitng triéu chitng dién hinh, rat dé chan
doan chinh xac. Thé nhung déi véi mét sbé bénh
nhan tuong déi dac thi, vi triéu ching khéng da
dién hinh, thudng dé bi chin doan sai. Trong s6 ho
c6 ngudi c6 khd nang trong cd thé sém da thiéu
Insulin, néong dd dudng huyét cao, thé nhung lai
khéng c¢6 nhitng triéu ching ro rét. C6 ngudi mach
méau tim, than tang déu bién chitng tham chi ngay
tit dau da c6 biéu hién “ba nhiéu mot it". Vi vay ddi
véi sb bénh nhan nay can phai chd y cao do. Hé
phat hién thay nhitng tin hiéu kha nghi duéi day thi
can phai tiép tuc theo déi.

- Nhitng ngusi c6 lich sit gia dinh mac bénh tiéu
dudng. Vi bénh tiéu dudng la mot loai bénh c6 quan
hé téi di truyén. trong gia dinh c6 ngudi mac bénh
tifu dudng thi kha nang tinh mac bénh tiéu dudng
fuong doi 16n, vi vay hé c6 tinh huéng nay thi can
phai kiém tra dé chan doan chinh xac bénh.

- Nhitng phu nit dé con qua to (c6 trong lugng
khi sinh vudt qua 4kg). Nhitng phu nit bi bénh
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tiéu dudng mang thai trong tinh trang bénh tiéu
dudng khong dudc khéng ché tét, c6 thé khién
cho thai nhi c6 thé trong vugt qua binh thuéng.
No6i chung, thai nhi qua to thudng ching té la
ngudi me c6 thé mac bénh tiéu dusng, chi cé diéu
1a khong ro rét ma théi.

- Nhiéu lan sdy thai hodc thai nhi chét trong ti
cung ma khong ré nguyén nhan. Bénh tiéu dudng c6
thé dan téi bién ching bénh 1y 8 mao mach, anh
hudng téi sut trudng thanh phat trién cua thai nhi,
thuong khién cho san phu dé non hoac thai chét.

- Nhitng ngudi béo phi va sau khi an xong ti
hai dén ba gi¢ cé triéu chitng ctia bénh dudng
huyét thap nhu hoang sg, héi hop, d6 mé héi, run
tay, thiéu sic, dé6i khat v.v... Phdn tng dudng
huyét thap 1a biéu hién thdi ky dau ctia ngudi béo
mac bénh tiéu dudng.

- Nhing tin hiéu khac: Ngita ngay ngoai da,
dac biét véi phu nit, ngita ngdy & ngoai am ho,
ciing 1a mét trong nhitng tin hiéu cta bénh tiéu
dudng. Ngoai ra, nhitng ngudi mac phai bénh moc
mun, 16 loét ngoai da héa mu chita lau khéng
khoi, dac biét 1a nhitng ngudi moc mun xuat hién
vao mila déng cang can phai chu y, bénh lao phéi
tién trién nhanh, diéu tri chéng lao hiéu qua
khéng tét; 8 dau ngén chan, ngén tay man ngita
hodc cdm gidc qua man cam; nudc tiéu khéng
trong, tham chi bi dai, viém mach quan chi dudi,
16 loét hoac hoai tuy. Tudi con tré ma da bi duc
thuy tinh thé, thi luc suy gidm ré rét; phu thing,
di tiéu ra albumin kéo dai duong tinh, tham chi
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con phat sinh tang chitng u ré huyét, bénh dau
tim, tic dong mach co tim mang tinh khong dau
v.v... déu la nhitng tin hiéu kha nghi ctia bénh tiéu
dudng, trong d6 c6 mot sé triu chitng la bién
chitng biéu hién lan du tién, thuc ra khong hiém
thay trong cong tac lam sang, vi vay khong thé
xem thudng nhitng tin hiéu kha nghi, phong ngua
chan doan sai, chita tri sai, kéo dai bénh tat.

2. “Ba nhiéu mét it” da hinh thanh nhu thé
nao?

“Ba nhiéu mot it" (Tam da nhat thiéu) 1a triéu
chitng dién hinh ctia bénh tiéu dudng, tic la udng
nhiéu, di tiéu nhiéu, an nhiéu va thé trong giam
nhe. C6 thong tin cho biét, di tiéu nhiéu chiém tit
58 dén 78%, miéng khat uéng nhiéu chiém tit 58
dén 67%, s6 ngudi mét moi gay yéu chiém khoang
trén dudi 50%.

Khi sy chuyén héa cha bénh tiéu dudng rdi
loan, qua trinh éxy héa duong glucd & trong cac co
quan, té chitc té bao phat sinh trd ngai, khién cho
nang lugng san sinh ra bi gidm thiéu, titc thi taoh ra
cac triéu ching nhu yéu dudi vo luc, tinh than
khéng phan chan, rat dé mét méi va dau dau v.v...
Khi dudng huyét vugt qua 8,9 dén 10mmol/L (160
dén 180mg/dl lién vudt qua ning lyc hap thu lai
dudng glucdé cha than tang thi trong nuéc tiéu
duong sé dudng tinh. Pudng huyét cang cao, dudng
trong nudc ti€u cang nhiéu, do 4p lyc tham thau
ctia nudc tiéu tang cao khién cho Iudng nudc hap
thu vé cta than tang gidm thiéu, lJam tang lugng

36 HOANG THUY hién soan



nude tiéu. Lugng nude tiéu thudng t)’/ lé thuan véi
ham ludng cuia dLIOng trong nude tiéu, dudng trong
nude tiéu bai tiét ra cang nhiéu thi ludng nude tiéu
cting cang nhiéu. Téng lugng nudc tiéu méi ngay c6
thé dat tit 5 lit tham chi téi 10 lit, ngudi bénh nang
moi ngay tif trong nudc tiéu c6 thé bai tiét ra ngoai
trén 500g dudng gluco.

Do di tiéu nhiéu, trong cd thé ngudi bénh da
méat di mot lugng nude 16n, vi vay miéng khat phai
c6 nhu cau uéng nhieu. Pudng gluco la nguon chi
yéu cung cap nang lugng va nhiét lugng cho co thé
con nguai. bé duy tri bao vé hoat dong clia co thé
thi can phai b sung dén bi lai s dudng da mat
di trong nudc tiéu, vay ngudi bénh cé nhu ciu an
nhiéu, uéng nhiéu. Trong khi d6, ngusi bénh tiéu
dudng thiéu Insulin, co thé khong thé Igi dung
dudng gluco dude, khién cho sy tiéu hao chéat
albumin va m& & trong cd thé tang lén nhiéu.
Dong thdi do dudng huyét da khong thé sinh
thanh dudng glucogen dé du trit lugng nude bi
mét, cho nén thé trong cua ngudl bénh bi giam
nhe, thé hién ré su gay g0 yéu dudi.

Nhitng thiéu nién mac bénh tiéu dudng déu
thé hién trang thai thé trong gay g0, bi bénh lau sé
anh hudéng dén su phat trién binh thuong, dan tdi
than thé thdp bé. Ngoai ra thusng cé ching dai
dam trong dém, vi vay dai dam thuong tré thanh
tin hiéu phat bénh tiéu duong 8 nhi dong,

Do cong nang bai tiét nudc tiéu gia tang, than
nang co thé tang to lam cho ngusi bénh luén cam
thay dau lung.
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Trén lam sang, nhitng ngudi bénh xuét hién
triéu ching dién hinh “ba nhiéu mét it" chi c6
khoang trén dudi 1/5, dai da s6 bénh nhan chi cé
mot hoac hai trong sé cac triéu ching “ba nhiéu
mot it”. Déi v6i nhitng ngudi nay can phai tang
cudng chu y, khong dudc xem nhe t6i kha nang cé
thé mac bénh tiéu dudng dé kip thdi chita tri.
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Phan \Y)
MOT SO DIEU CAN BIET
VE BENH TIEU PUGNG

1. Ddi thao duong la gi?

Dai thdo dudng (tiéu dudng) la xuat hién
dudng trong nudc tiéu (binh thudng khéng cé),
lam cho nudc tiéu c6 vi ngot. bay la bénh ly noi
khoa man tinh, c6 mic dudng tang bat thudng
trong mau. Dudng trong mau tang lam xuat hién
duong trong nudc tiéu.

Binh thuong, duong trong mau dugc kiém soat
bang Insulin, la mot noi tiét t6 cua tuyén tuy.
Insulin c6 tac dung lam giam dudng trong mau. Khi
dudng mau tang (chang han sau khi an), Insulin sé
dua muc dudng huyét tré vé binh thudng. G ngusi
bi tiéu duong, do sy san xuat Insulin khéng du la
nguyén nhan lam ting dudng huyét.

bai thao dudng la mot bénh ly man tinh anh
huéng dén cudc séng ngudi bénh. Vé lau dai, bénh
dai dudng c6 thé gay tén thuong mach mau, than
kinh, suy than, bénh dai thdo dudng cung la moét
yéu t6 quan trong lam tang tinh trang xd vita dong
mach, dot quy, bénh mach vanh tim va gay ra cac
bénh ly mach mau khéc trong co thé.

Bénh dai thao dudng chiém ty 1é kha cao va ty 1é
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thuan véi tinh trang dinh dudng. C6 rat nhiéu ngusi
bi bénh dai thao duong ma khong hé hay biét. Chi
phi tric tiép va gian tiép cho diéu tri bénh dai thao
dudng cung kha cao, vi bénh dai thao duong phai
diéu tri suét doi. Tit vong do bénh dai thao dudng
ditng hang thit ba sau bénh tim va ung thu.

Bénh dai thao dudng la moét héi chitng c¢6 dac
tinh biéu hién bang ting dusdng mau, do.hau qua
clia viéc mat hoan toan Insulin hoic la do ¢6 lién
quan dén su suy yéu trong bai tiét va hoat dong
ciia Insulin. Tuy nhién, ¢ day c¢6 hai van dé can
phai lutu y.

- Thit nhét, dai thio dudng cé thé la mot
bénh, nhung ciing cé thé 1a mot triéu chitng ctia
mot bénh noi tiét khac. Trong truong hdp la triéu
ching ctia mét bénh (chdng han mét trong nhitng
triéu ching cua bénh nhiém doc giap hay hoi
ching Cushing v.v... 1a tang cuong mau) thi khi
chita khéi bénh d6, triéu ching dai thdo ducng
ciing sé khoi han.

- Thit hai, dai thdo dudng cé nguyén nhan la
thiéu Insulin, nhung ciing c6 thé do nguyén nhan
khac nhu khd nang hoat dong cia Insulin bi suy
gidm, hay tinh trang bénh 1y tai thu thé (noi tiép
nhan glucose Insulin hoat hoa), hoac bénh ly bén
trong té bao, hodc do su khang lai Insulin 6 mé
dich v.v... Trong nhitng truong hgp nay. lugng
Insulin 1a1 khong thiéu, vi thé cach diéu tri sé
khéong gibng nhau. Hay néi cach khac ngudi ta
phan biét c6 hai loai dai thdo dudng: dai thao
dudng type 1 va dai thao dudng type 2.
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Trong dai thao dudng type 1 hay con goi la dai
thao duong phu thudc Insulin, do hau qua cua
qua trinh ty mién dich man tinh, cac té bao béta
(té bao tiét ra Insulin) cia ddo tuy Langerhans bi
hiy hoai, dan dén tinh trang thiéu hodc khéng
con Insulin trong mau. Do vay khi diéu tri dai
thdo dudng type 1 budc phai dung Insulin hay c6
nghia 1a can phdi dua vao cd thé mét lugng
Insulin ngoai lai dé duy tri chuyén héa binh
thudng ctia cd thé. Nguge lai, bénh nhan dai thao
dudng type 2 thudng khong phu thudc vao viéc
tiém Insulin. Tuy nhién, sau mot thdi gian nhiéu
ngudi trong sé6 ho cé biéu hién gidm sin xuat
Insulin va doi hoi cé Insulin bd sung, dac biét khi
bi cang thang (stress) hodc 6m dau. Cac nghién
citu cho thdy 6 bénh nhan dai thao dudng type 2,
méi nam tuyén tuy mat di 4% cac té bao san xuat
Insulin.

2. Khi nao mic bénh dii thio dueong?

Nhing dau hiéu dé chin doan nguai mac bénh
dai thao duong la tudi trén 30, thé trang giy, st
can nhanh chong. Dé xac dinh chinh xac bénh can
lam cac xét nghiém dudng mau.

Trong trudng hgp chan doan sém, bénh nhan
phai lam cac nghiém phép tang dudng mau. Cé6 3
tiéu chi dé chan doan bénh:

- Pudng huyét tuong liic déi (t6i thiéu la 8 gic
sau an): >7mmol/L (>126mg/dl).

- Dudng huyét tuong gio thit hai sau nghiém
phap tang dudng mau: >11,1mmol/L (>200 g/dl).
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- Pudng huyét tudng & thdi diém bat ky:
>11,Ilmmol/L (>200mg/dl), kem theo cac triéu
chitng uéng nhiéu, dai nhiéu va gay sit.

Nhut vay, viéc chan doan bénh dai thao dudng
phai dudc thuc hién & cac cd s3 y té va dude cac
bac si chuyén khoa két luan. Bénh nhan cé thé
méc moét trong 2 thé:

- bdi thdo duong type 1:1a bénh tu mién dich
man tinh. Qua trinh gay bénh la qua trinh huy
hoai cac té bao béta tiét Insulin. Hau qua la cd thé
thiéu hodc khéng con Insulin trong mau. Déi véi
loai nay, khi diéu tri budc phai dung Insulin.

- Ddi thdo dudng type 2: 1a tinh trang cd thé
yéu cau phai c6 mot lugng Insulin ngoai lai dua
vao dé duy tri su chuyén hoa binh thudng. Ngusi
bénh khéng thé tranh khéi bién ching cap tinh
hoac man tinh. Trong doé:

+ Bién chitng cap tinh xay ra dét ngot, dién bién
nhanh, triéu ching 1am sang da dang nhu ha dudng
mdu, hén mé... Loai bién ching nay de doa tinh
mang ngudi bénh néu khong dude cap citu kip thoi

+ Bién ching man tinh xay ra lién tuc va
khong dé nhan thiay. N6 pha huy co thé ngusi
bénh va khi phat hién 1am sang thi bién chitng da
& giai doan muodn. Mot so triéu ching thudng gap
12 mach mau 16n, tén thuong mach, bat luc hoac
réi loan tinh duc... Ngay nay. déi thao dudng type
2 c6 thé phong ngita dugc.

3. Triéu chitng cua bénh daii thio duong
Triéu chitng s6ém cia bénh dai thdo dudng khi
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khong dudc diéu tri sé lien quan dén su ting
dudng trong mdau, xuat hién dudng trong nuéc
tiéu. Dudng c6 nhiéu trong nudc tiéu sé lam lugng
nudc mat nhiéu hon, lam cho ngusi bénh khat
nude va uéng nhiéu nudc.

Mét kha nang sit dung glucose 1a ngudén cung
cdp nang lugng chinh, lam cho ngudi bénh sut
can, mic du 4n ngon miéng va an nhiéu. Néu
khéng dude diéu tri, ngudi bénh sé mét méi, budn
nén, 6i mita. Ngudi bénh dai thdo dudng rat dé bi
nhiém trung da, bang quang, vung am dao. Su
dao dong dudng mau cé thé gay ra mat md. Khi
luong dudng trong mau tang qua cao ngudi bénh
c6 thé bi hon mé (hén mé do dai thiao dudng).

4. Chan doan bénh dii thio duong nhu thé nao?

Po dudng huyét lic déi thudng dé chan doan
bénh ti€u dudng. Xét nghiém nay dé dang thuc
hién. Ngudi bénh phai nhin déi téi hém trude dé
sang hom sau xét nghiém (nhin déi téi thiéu 1a 8
gid), ngudi ta lay mét mau mau giti dén phong xét
nghiém dé phan tich.

Binh thudng dudng huyét lac dé6i dudi
110mg/dl (titc 110mg%). Khi dudng huyét lic doéi
trén 126mg%, it nhat 2 1an xét nghiém vao nhitng
thoi diém khac nhau trong ngay, sé dudc chén
doan la bi tiéu dudng.

Thit dudng huyét vao thoi diém bat ky ciing cé
thé chan doan bénh dai thado dudng khi ngusi bénh
c6 triéu chitng. Mitc dudng huyét trén 200mg/dl c6
thé coi 1a bi tiéu dudng, tuy nhién can lam thém xét
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nghiém duong huyét lic doi, hoic xét nghiém dung
nap duong vao mot ngay khac.

5. Piéu tri di thio duong nhu thé nao?

Muc tiéu chinh cta viéc diéu tri bénh dai thao
dudng la kiém soat tot muc dudng trong mau. Dai
thao dudng type 1 dudc diéu tri bang Insulin, tap
luyén va ché do6 an kiéng c. Trong bénh dai thao
ducng type 2 phlidng phap diéu tri dau tién la
gidm can, tiét ché an udng va tap thé duc déu dan.
Khi cac bién phap nay khong thé kiém soat dudc
dudng mau, lic ndy méi tinh dén chuyén dung
thudc udng. Néu dung thube uéng van khéng hiéu
qua mdi dung Insulin tiém.

Tiét ché 1a bién phap quan trong trong diéu tri
bénh tiéu dudng gitip kiém soat tét dudng mau.
Tiét ché 1a can bang dinh dudng nhu an it ma, it
cholesterol, va dusng don. Téng lugng calo hing
ngay dudc chia déu trong 3 bita an. Trong 2 nam
qua, Hiép hoéi bai thao duong Hoa Ky cho phép
dung mot lugng rat it dusng don cung véi thite an
khéc. Gidm can, tap thé duc la phuong phap diéu
tri dai thao dudng quan trong. Giam can va tap
thé duc lam cho cd thé nhay cam véi Insulin, diéu
nay gitp cho kiém soat tét dusng mau.

6. Tiéu duong type 1 khic tiéu duong type 2
d ché nao?

Trong tiéu dudng type 1, tuyén tuy khong con
san xuat duge Insulin nita (90% cac dao beta da
bi pha huy). Bénh khdi phat dét ngét, bénh nhan
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thuong la ngusi tré. Trong tiéu dudng type 2,
tuyén tuy van san xuat dude Insulin nhung mtc
dudng huyét van cao vi co thé khang véi Insulin.
Bénh dugc phat hién cht yéu 6 ngusi béo, Ida tudi
50 hoac phu nit man kinh.

- Thdi gian dau, bénh canh ctia tiéu dusng type
1 c6 vé ning hon type 2 vi ¢ biéu hién cap tinh
hon. Mot vai nam sau, bénh canh cua hai type hoan
toan giébng nhau. Vé lau dai, thi bénh canh ctia tiéu
dudng type 2 dudng nhut nang hon type 1 vi dé bi bd
qua trong thdi gian dai, bénh nhan lai khéng tuan
tht diéu tri chat ché nhu trong type 1.

Tré em néu bj tiéu dudng type 2 sé c6 bién
chitng nhanh hon so véi ngudi 16n.

- C6 thé chuyén tit tiéu duong type 2 sang
tiéu duong type 1 va ngudc lai khéng?

Moi nam, c6 khodng 5% bénh nhan tiéu dudng
type 2 tré thanh phu thudc Insulin (type 1) vi cac
vién thuéc khéng con diéu chinh duge dudng huyét
nita. Ngugc lai, tiéu dudng type 1 khéng thé chuyén
sang type 2 dudc vi té bao Insulin da bi pha huy.

- Virus c6 thé la nguyén nhan cua bénh tiéu
duong khoéng?

Néu tiéu dudng type 1 la hau qua ctia viém

tuyén tuy do quai bi hodc virus Coxsackie thi chic
" chin bénh do virus gay nén. Trong nhitng trudng
hop khéc, t6 chat bAm sinh ctia bénh nhan da gitp
cho virus thAm nhap céc tuyén té bao tuy va khi cac
té bao nay bi pha huy, bénh nhan sé bj tiéu dudng.

- Néu khéng dude diéu tri, tiéu dudng sé gay
nén hdu qua gi?
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Bénh nhan tiéu dudng type 2 sé bi mét moi
nang kéo dai; cac bién chitng cap tinh (nhéi mau co
tim) hodc man tinh sé xuat hién sém hon 10-20
nam so véi bénh nhan dudc diéu tri nghiém chinh.

7. Nudc tiéu bat thuong

Nudc tiéu tao thanh do qua trinh loc mau &
than. Méi ngudi 16n thudng bai tiét ra méi ngay ti
0,5-2 lit nudc tiéu. Binh thudng, nudc tiéu c6 mau
vang nhat, trong. Nudc tiéu c6 thé bién ddi vé sd
luong (nhiéu qua hoac it qua) hodc vé chét lugng.
Khi cé bénh, nudc tiéu cé thé:

- Cé mau duc, mau doé hoac c¢6 mui hoéi khac
thudng (trit trudng hop mui thuéc do diéu tri
gay ra).

- Chita nhiéu dudng (bénh tiéu dudng), nhiéu
dam (bénh viém cau than, than hu).

- Qua axit hoac kiem.

- C6 chia té bao than, c6 mu, ¢ vi khuan, cé
soi, tring san...

CAn kham tai cac bénh vién khi thay nudc tiéu
b4t thudng (trit trusng hgp c6 mau thAm do ubng
thude c6 mau hay an cac thitc pham c6 mau). Bac si
sé chi dinh cach diéu tri khi tim ra nguyén nhan. O
cac bénh vién 16n, hién nay ¢6 may phan tich tu
dong, cho két qua rat chinh xac va nhanh chéng.

8. Sut cin bat thuong

Tinh trang gidm can dot ngdt, ubng nudc
nhiéu va tiéu c6 thé 1a do hai can bénh gay ra, d6
1a bénh tiéu dudng va dai thao nhat. Néu bi bénh
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tiéu dudng, két qua thit nghiém sé cho thay c6
dudng trong nudc tiéu, con bénh dai thao nhat thi
khong. Bénh tiéu dudng lam ngudi bénh an nhiéu,
théem chat ngot, nudc tiéu cé kién bau. Ca hai
bénh nay déu nguy hiém, c6 thé gay tit vong.

Nén lam xét nghiém vé mau, dudng huyét, ty
trong nudc tiéu. Sau khi xét nghiém va chin doan
ding bénh, bac si méi c6 hudng diéu tri thich
hop. Tuy nhién, ca bénh tiéu dudng va dai thao
nhat déu doi héi qua trinh diéu tri rat lau dai, c6
khi dén suét dsi.

9. Pau ring lam ting nguy cd bi bénh tiéu
duong

Cac nha khoa hoc My lai 1am sting sét thé gidi
bdi mot két luan: Bénh sau rang sé khién cho con
ngudi c6 nguy cd bi bénh tiéu dusng rat cao.

Vi khuin gay bénh sau riang ctia nhitng ngusi
dau rang theo chu ky rat dé thaAm nhap vao hé
théng tuan hoan va tao nén cac phan ting tiéu cuc
cho hé théng mién dich ctia con ngudi. Dé chéng lai
né, co thé san xuat ra mot protein khang khuan cé
tén la protein cytokines (PC). PC tuy cé kha nang
diét khudn siu rang nhung ciing lam phuong hai rat
16n dén tuyén tuy, cd quan duy nhit san xuit ra
Insulin, chat diéu hoa ham lugng glucose c6 trong
mau. Nhing ngudi lugng cholesterol hay lipid binh
thudng nhung mic bénh siu rang sé roi vao tinh
trang mic bénh tiéu dudng loai Il theo chu ky do
ham hIdng PC tang cao dot ngot, huy hoai kha nang
san xuat cta tuyen tuy.
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Cac té bao cua hé théng mién dich sé thai ra
cac protein co tén la cytokine, lam ton thuong cac
té bao tuyén tuy, noi san sinh Insulin. Ham lugng
Insulin gidm sé dan dén bénh tiéu dudng.

10. Dai thao duong va thai nghén

Lam me la hanh phuc thiéng liéng ctia ngudi
phu nit. Vay ngudi phu nit dai thdo dudng cé thé
c6 dudc hanh phuc nay khong? Va trong qua trinh
mang thai ngudi phu nit ¢6 can phai kiém tra phat
hién dai thio dudng hay khong?

Trude day do nhitng hiéu biét con han ché,
ngusi phu nit khi da bi dai thao dudng rat lo sg
khong dam mang thai. Hoac néu niém khat khao
lam me vitot qua dudc néi lo sg trén, ngudi me
liéu linh mang thai ma khéng c6 biéu hién gi thi
két qua thudng la qua trinh mang thai khong
thanh céng dé€ lai hau qua cho me (nhiém tring,
suy than, mu...) va cho con (say thai, thai Iuu, con
di dang, dé non, con chét sau sinh).

Phu nit ddi théio ditomg vén co thé co con dugc

Ty 1é con mac bénh clia cac ba me dai thao
dudng loai 1 la 5%, loai 2 la 40%. Tuy vay con
phu thudc vao diéu kién séng. Trudc khi quyét
dinh ¢6 con, ban can di kham bac si chuyén khoa
noi tiét dé xin y kién. Bac si sé cho ban kiém tra
day mat, chitc nang than, tim cac bién ching khac
(nhiém khudn v.v... ) Néu c6 van dé thi phai diéu
tri trudc khi mang thai. Tiép d6 néu kiém tra
HbAIC 2 1an lién tiép, két qua déu nam trong gidi
han binh thudng thi ban c6 thé mang thai dugc.
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Ban nén c6 mot may do dudng huyét ca nhan va
it theo doi dudng huyét bang may do theo huéng
dan. Néu ban dang dung thuéc vién budc phai
chuyén sang tiém Insulin. Subt trong qua trinh mang
thai va cho con bt ban déu phai ding Insulin, tuyét
dbi khong dudgce ding thude vién ha dudng huyét.

Voi thai phu binh thiong

Nam 2001 trong mét nghién citu trén 196 san
phu mang thai kham tai Bénh vién Phu sin Ha
Noi, thy ty 1é dai thao duong thai nghén 1a 5,6%,
day la mot ty 1€ khong nhd.

Ai ¢o nguy co cao bi ddi thao dicong thai nghén?

Phu nit béo phi: Ngudi ta nhan thy nhitng
phu nit ¢6 BMI > 25 ¢6 nguy cd cao. Nhing phu
ntt ma trong gia dinh c¢6 ngudi bi dai thdo dudng
(bd. me, anh, chi, em...), phu nit da c6 lan sinh
con nidng trén 4kg ciing ndm trong sb dé.

Nhitng phu nit da cé tién st ting dudng
mau khi sit dung thuéc tranh thai hoac khi cé
thai lan truée.

C6 tién stt san khoa bat thuong: Thai chét luu
trong tit cung khong ré nguyén nhan; con c¢6 di tat
bam sinh; dé non, nhiém déc thai nghén...

Lam xét nghiém cé dudng trong nudc tiéu.

Phu nif trén 35 tudi mang thai c¢6 nguy cd cao
bi dai thao dudng thai nghén. Hién tai dang mang
thai thi thai to hon so véi tudi hoic da bi khong ro
nguyén nhan.

Nén xét nghiém vao liic nao?
Véi cac phu nit cé6 nguy cd cao nhu da néu 8
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trén thi can lam xét nghiém dudng mau ngay tit lan
kham thai dau tién trong 3 thang dau. Néu duong
mau khéng du tiéu chuan chan doan thi san phu
dudc chi dinh lam nghiém phap tang dudng huyet
hon 100g dudng ngay khéng can test sang loc. Néu
két quad nghiém phap ting dudng huyét véi 100g
glucose am tinh thi can lam lai nghiém phap vao
tuan thit 24-28 ctia thdi ky mang thai.

Véi cac san phu khong c¢6 nguy cd cao thi lam
test sang loc vao tuan thit 24-28 ctia thai ky. Néu
test sang loc (+) can dudc chi dinh nghiém phap
tdng dudng huyét véi 100g glucose.

Trong qua trinh mang thai, bénh dai thdao dwong
néu khong dicgc diéu tri 16t sé dé lai béu qua gi?

Nguoi me dé bi nhiém ddc thai nghén, nhiém
tring tiét niéu, tang nguy cd phai mé lay thai, da 6i.
Nguy cd bj cac tat bam sinh & con ctia cac ba me dai
thao duong khong duge diéu tri ting gp 2-3 lan so
véi ngudi binh thudng hoac thai chét luu, thai to
lam tang nguy co dé khé va cé cac sang chén tén
thuong sau dé. Tang nguy cd bi dé non, dé gay hoi
chitng suy hé hap & tré so sinh, tang ty lé t vong
Khi sinh, ha dudng huyét sd sinh trong nhitng ngay
dau sau dé (dic biét 24-48 gio d4u sau sinh).

Diéu tri bénb ddi thdo dwong nhbw thé nao trong
qua trinh mang thai?

Ngudi mang thai bat budc phai dung Insulin,
c6 thé 1-4 mii/ngay tiy thudc vao dudng mau.
San phu nhat thiét phai c6 may do dudng huyét ca
nhan, phai biét ty theo déi dudng mau ctia minh
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v6i may do d6, tét nhat lam xét nghiém dudng
mau 6 lan/ngay: 3 lan lic déi trude céac bita dn va
3 lan lam sau cac bita 4n 2 gid. Nhitng san phu
nay can duge huéng dan vé cac triéu chitng ha
dudng huyét, cach xit tri. Ché d6 an cia san phu
van phai duy tri sao cho dam bao du calo cho me
va cho thai phat trién (1.500-1.800KCal/ngay). Ho
ciing can di kham béc si chuyén khoa noi tiét 1-2
tuan/lan véi sé ty theo ddi dudng mau dé chinh
litu. Can theo déi chitc nang than 2 thang/lan, néu
thy bat thudng kiém tra ngay.

Kiém tra ddy mat 3 thang/lan. Kham theo déi
san khoa dinh Kky.

Ngwi san phu can lam gi sau kbi sinh né thanb
cong?

- Tiép tuc cho con bu cang sém cang tét (cho
con bt lam dudng mau én dinh hon).

Theo déi dudng mau., nhu cau Insulin néi
chung 14 gidm xudng. Néu can thiét van phai dung
Insulin theo y kién bac si diéu tri dai thao dudng.

Pai thao dudng thai nghén co thé hét sau sinh,
dé chin doan xac dinh sau 6 tuan can lam nghiém
phap vdi 75g glucose.

Cac ba me dai thao dudng thai nghén c6 nguy
cd béo phi, tang can qua mitc sau dé, nén can ché
d6 an thich hop 30 - 50% sb6 ngudi me nay sé bi
dai thao dudng type 2 sau 10 - 15 nam. Cac tré
ctia cac ba me dai thao dudng thai nghén c6 nguy
cd bi béo phi sau 10 - 20 nam, bdi vay can cé ché
do an hop ly cho tré.
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Thai phu va bénb dai thdo diong

Theo mét khao sat gan day trén pham vi mot
quan vung ven cta Thanh phé H6 Chi Minh, cit
100 thai phu thi c6 gan bén ngudi bi bénh dai
thdo dudng. Day la mét can bénh 6 ngudi me rat
nguy hiém cho thai nhi, lai kho phat hién va cac
ba me cung chua that sy quan tam.

Nbitng nguy co

bai thao dudng thai ky cé hai dang: Dai thao
dudng gay nén do thai ky (chiém 90%) va dai thao
duong trudc luc mang thai. Thai phu dai théo
duong dé tit vong gap 10 lan binh thusng do
nhiing bién chiing cao huyét ap, bé than... Cac
bénh ly khac ctng ting nhu: Xuit huyét véng mac
dan dén mu sau khi sinh, tién san giat, dac biét 1a
nhiém trung hau san. Dai thao dudng thai ky lam
tdng nguy co sy thai, nhat 1a 9 tuan dau tién, néu
thai phu khéng khéng ché dusng huyét tét. Khi
thai qua ba thang dau, rat dé sinh non, nguy cd
nay gép doi thai phu binh thudng, tang nguy co bi
di tat bdm sinh nhu teo chi dudi, nao ting thily,
thai khong hop, di tat timk dac biét véi ngudi céd
bénh dai thdo dudng trudce thai ky.

Muc tiéu 6n dinh dudng huyét cho cac thai
phu la:

- Pudng huyét trude bita an: 3,6 - 4,7mmol/L
(65 - 85mg/dl).

- Dudng huyét sau an 1 gid: dudi 7,8mmol/L
(dudi 140mg/dl).

- Pudng huyét sau an 2 gid: dudi 6,7mmol/L
(dudi 120mg/dl).
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Mot nguy co nita dbi véi thai nhi, d6 la thai
chét litu trong bung me. Em bé chét khong 1y do &
nhitng tuan cudi sap sinh (35-38 tuan), khi ngusi
me khong kiém soat tét dudng huyét. Bac si Tran
Son Thach, bénh vién Hung Vuong cho biét, & Viét
Nam nhiéu trudng hop thai chét luu do me bj dai
thao dudng ma khéong dudc phat hién va diéu tri.

Em bé khi sinh ra thudng rat to, c6 thé Ién téi
4-5 kg nhung lai rat yéu, dé bi chan thuong lic
sinh. Phan 16n cac em nay sé bi roi loan dudng
huyét, suy hé hap, dé bi dai thao dudng phat trién
tam than van dong cham.

Xit Iy bénb nbie thé nao?

Dé thai nhi phat trién binh thudng, thai phu
can 6n dinh dudng huyét. Viéc nay thong qua ché
do an, dung thudce va viéc tap luyén.

Mbi thai phu nén c6 mot may do dudng huyét
dé tién theo déi bénh. Thit it nhét 6 1an trong ngay
vao truéc moéi bita an, 1-2 gio sau khi an dé dat
dudng huyét gan mic binh thudng nhat nhim
gitip thai nhi phat trién tét.

- Ché d6 an uéng cuc ky quan trong: phai cung
cap d dudng chét cho ca me va con, nhung khong
qué thita dé dan dén tang dudng huyét. Nhitng bita
an cua thai phu nén chia nhé ra lam 6 bita trong
mot ngay va dn dung gid. Nang lugng cung cap
khoang 30-35Kcal/g can nang. Nén an thitc an giau
nang lugng, rau xanh, trai cay it duong. Khong nén
an qud no va cing khong nén dé qua déi méi an.

- Khi khong khéng ché duge dudng huyét bing
viéc an uébng, cac thai phu can tiém Insulin theo
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huéng dan cua bac si.

- Van dong dac biét tot véi thai phu bi dai thao
dudng, gitp co thé khoé manh, déo dai, khang lai
nhiéu bénh tat khac. Nén Iua chon nhitng bai tap
thé duc don gian va di bo. Méi ngay tap téi thiéu
30 phuat. Tuy nhién, khong nén tap qua suc.
Nhitng thang cudi thai ky, thai phu nén theo doi
chat ché thai nhi. Thudng xuyén dém tim thai,
khoang 3 lan/ngay. Néu thai cya > 10 lan/gid 1a
binh thudng. Néu thai nhi c¢6 biéu hién quiy dap
khong binh thudng, hay dén ngay phong kham dé
phong thai bi chét trong bung me.

Sau khi sinh, thai phu can theo déi dudng huyét
va dé phong nguy cd nhiém tring. Mot tong két cho
thady > 50% bénh nhan dai thao dudng thai ky sé
mac bénh dai thdo dudng sau 20 nam va 70% sé tai
phat & 1an sinh sau dé6. Do vay, thai phu can c6 mét
ché d6 sinh hoat that diéu d¢ sau khi sinh né.

Thuc don 2.000-2.200Kcal danh cho thai phu
mac bénh dai thdo dudng.

g’;" Thuyc don sb 1 Thyc don sé 2
X6i bap mubéi meé | Phd bo nam nudc
6 - (virng): mot chén nho trong: 1 t6 vua
7 Chuoi su: 1 trai (banh pho 1 chén,
.\ 30g thit bo, 100g rau
gio £
song, rau thom)
Oi: 1 trai nho
Banh canxi khong | Stta twoi  khong
9h | duong: duong:
2 cai (20g) 1 ly (200ml)
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Gio

= Thuc don s6 1 Thuyc don s6 2
Stra teor khong duong:
1/2 1y (100ml)
Com 1,5 chén Com 1,5 chén
Ca chua nhoi thit (ca | Muc xao su su, ca
chua 2 trii, thit nac | rét (muc tuoi 100g,
50g, dau Sg, gia vi) rau 100g, dau 10g)
11h | Dua gia: 100g Canh bong thién ly

30 | Canh huyét (tiét) heo | niu gio séng (thién
nau he (he bong SOg, | ly 60g, gio 20g)
huyét heo 1 miéng SOg, | Man: 4 trai

1/4 miéng tau ha)
Cam: | trai

14 | Bap ngod ludc: 1 bap | Chudinudng 1 trai
h 1on
Mi vit tiém (mi ludc 2 | Com 1,S chén

chén, thit vit nac 100g, | Tring kho thit (1/2
dau Sg, nam rom SOg, | qua tritng, thit kho 1-

}118 mang S0g, ca rot hanh | miéng lon)
tay 50g) Dau que ludc: 200g
Rau séng: 100g Quyt: 1 qua (50g)
Téo ta: S tréi

21 Banh gio: 1 cai Banh béng lan: 1

h miéng nho (50g)

11. Pii thio duong cé thé giy réi loan tinh
duc ¢ phu nit

Céc nghién citu méi day cho thay phu nit bi dai
thao dudng c6 nguy co bi réi loan tinh duc nhiéu
hon so véi nhitng phu nit khoé manh binh thuong.

Bénh nhan dai thao dudng type 1 thudng dudc
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chian doan tit luc tré va thudng do sy sai léch
trong hé mién dich lam anh huéng t6i qua trinh
san xuat Insulin ciia té bao B tiéu dao tuy.

Cac nghién cttu cho thidy 27% phu nit bi dai
thdo dudng bi giam dich am dao, cdm thiy khé
khan hay dau dén khi quan hé tinh duc va giam
hitng tha trong quan hé tinh duc. Cang nhu vay véi
nhitng phu nit bi dai thdo dudng da cé bién chitng
thi nhitng rac réi nay cang nghiém trong hon so véi
nhitng ngudi chua cé bién chitng. Tuy nhién, ngusi
ta van chua thay c6 méi lién quan nao giita syt giam
hing tha trong quan hé tinh duc véi tudi, chi sb
BMI (chi sb khéi co thé), tinh trang man kinh hay
slt dung cac liéu phap thay thé hormone.

Nghién citu trén 97 phu nit bi dai thao dudng
va 145 phu nit khoé manh binh thudng khac cho
thdy gan 11 % phu nit bi dai thao dudng va 7%
phu ntt khoé manh gap 2 hay 3 rac réi trong quan
hé tinh duc. Pa sb nhitng phu nit bi dai thao
dudng trong nhom nghién ctu nay giam hing thu
trong quan hé tinh duc, giam chat dich am dao va
cam thay dau dén khi quan hé. Phu nit bj réi loan
tinh duc méc trdm cadm nhiéu gap 4 lan so vdi
nhitng ngudi binh thudng.

bai thao duong la mot bénh man tinh, né anh
hudng ca vé thé chat lan tinh than bénh nhan va
ca hai yéu té nay déu cé lién quan dén doi séng
tinh duc ctia ngudi bénh. Bdi vay can c6 thém
nhiéu nghién cttu dé gitip cac bénh nhan bi bénh
nay c6 thé cé6 quan hé tinh duc binh thudng hay
tang hing thu, giam dau dén khi quan hé.
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) Phan V
CAC BIEN CHUNG THUONG GAP

Bién ching ctia bénh tiéu dudng bao gom bién
ching cap tinh va bién ching man tinh. Bién
chitng cap tinh c6 tring ddc axit xétén, hon mé
mang tinh thdm thau cao cta ching phi xéton,
tring doc axit sita chua, dudng huyét thap va mot
sb cdm nhiém cap tinh. Bién chiing man tinh bao
gom bién héa bénh Iy huyét quan 16n nhé, bién
héa bénh ly vé than kinh, thian, mat bénh tiéu
dudng thita v.v... Theo da nang cao cua trinh do y
hoc cung vdi su cai thién diéu kién chita tri,
nhitng bién ching cap tinh ké trén cang ngay cang
it thay con bién ching man tinh se tré thanh van
dé cht yéu dnh hudng téi ddi séng, cong tac tham
chi d¢én ca sinh ménh ctia bénh nhan tiéu duong.

1. Su phat sinh tring doc axit xéton do bénh
tiéu dudng la nhy thé nao?

Trong tinh hinh bénh nhan mac bénh tiéu
dudng thiéu Insulin trong cd thé hoac tng cap,
khong c6 cach gi Igi dung day di dé san sinh ra
dudng glucd cung cap cho nhu cau cd thé, vi vay
dudng huyét ting cao, dong thdi dé théa man nhu
cau d6i véi nang lugng ctia cd thé, thi sé phai huy
dong ma san sinh ra nang lugng. Do d6 da san sinh
ra axit béo, tién thém mot bude da hinh thanh thé
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xéton. Thé xéton bao gom axit étyleric axit axyla,
axéton cung véi axit hidro B, axit butiric, déu la vat
chat mang tinh axit. Khi tich tu qua nhiéu & trong
cd thé thi sé hinh thanh tring doc axit xéton.

Trang doc axit xéton co thé duy phong dugc.
Nguyén nhan thuong thdy cta bénh tring doc axit
xétén bao gom: Bénh nhan tiéu dudng loai y lai vao
Insulin gidm thiéu hoic ngitng duing Insulin; bénh
tiéu dudng khéng ché khoéng tét; bénh tiéu dusng
bién chitng cap tinh thanh cam nhiém nhu bénh li
siéu vi trung cdm nhiém duong tiét niéu, bién chitng
bat ngd mach mau nao, tic nghén co tim, phiu
thuat, ma tiy v.v..., tinh than bi tén thuong, lam
viéc qua mét moi; bao an bao uéng. Thé nhung con
c6 mot s6 it ngudi khéng ré nguyén nhan.

2. Triing doc axit xéton do bénh tiéu duong
gdy ra c6 nhitng biéu hién gi?

Biéu hién lam sang cta trung doc axit xéton
khong giébng nhau, thé nhung nhin chung déu c6
nhitng dic diém sau: Thdi ky dau chi cé triéu
ching vén cé ctia bénh tiéu dudng nhu udng
nhiéu, di tiéu nhiéu, an nhiéu va gay yéu, thé réi
bénh trang ting ning, bénh nhan cam thay yéu
sifc, mét maéi. Phat trién thém mot bude lap titc
xuat hién hap thu kém, nén mita. Cé khi con kém
theo chitng dau bung va dé bi chan doan nham
tharrh dau bung cap. Cé ngudi con xuat hién dau
nguc, dau that viing tim, ngudi nghiém trong con
xuat hién tam lyc suy kiét. Ludng nudc tiéu giam
thiéu nhiéu khi tam luc suy kiét va bi choang.
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Huyét dich bién thanh tinh chat axit, thé hit sau
va to. Than kinh trung uong bi ttc ché, ngudi bénh
dau diu budén ngu, réi dan dén hén meé. Mot s6
bénh nhan tiéu dusng y lai vao Insulin c6 thé
budc vao trang thai hén mé trong vong vai gid sau
khi phat bénh. Khi bac si kiém tra, bénh tring
doc axit xéton & thai ki dau da thé hién niém mac
da kho cing, tinh dan héi kém, sic mat dé moi
1ti bién thanh sic dé anh dao, nhan cau ha thép,
bién thanh mém. Trong hdi khi thd ra mang mui
vi axéton rat khé ngii. Tim dap nhanh va yéu, ap
huyét ha thap. Néu khong dong thdi ton tai 6 bénh
méc phai thi nhiét do cd thé cé thé ha thap xubng
dudi pham vi binh thudng.

Néu tién hanh héa nghiém lic nay, cé thé phat
hién nhing biéu hién khac thuong dudi day:

* Kiém tra mudc tiéu: Pudng trong nudc tiéu
clia bénh nhan thé hién duong tinh manh, ca biét
pham vi dudng than nang cao dét xuat. Xéton
trong nude tiéu duong tinh. Chat albumin trong
nudc tiéu thé hién ro rét, co ngudi con xuat hién
nude tiéu hinh éng. Ty trong nudc tiéu tang cao.

* Kiém tra buyét dich: Duong huyét tang cao,
nhiéu t6i tit 16,7 dén 27.8mmol/L (300 dén
500mg/dl), cung c6 ngudi con cao han. Dinh tinh
xéton huyét duong tinh manh cé gia tri chin
doan. Huyét dich pH thip hon 7.35. Té bao bach
cau c6 thé tang cao ro rét, dat tu 16 dén 30 x
109/L. Thé nhung ltic nay van khéng nhat thiét la
c6 cam nhiém.
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3. Chin doin va phong tri tring doc axit
xétén do bénh tiéu duong gay ra nhu thé nao?

Bat ky bénh nhan nao, dac biét 1a bénh nhan
tiéu dudng khi xuat hién mat nuéc, chodng, tring
doc axit, than thai bién héa, nguyén nhan khéng
ré rang déu can phai suy nghi ngay dén kha nang
tring doc axit xétén. N6i chung chi can kiém tra
mau, tiéu dudng, thé xétén clia mau va nudc tiéu
cing v6i Iyc két hgp ctia anhidrit cacbonic 1a c6
thé chin doan xac dinh dugc. Thé nhung cé diéu
can chd y nén gidam dinh phan biét duong tinh
xétén trong nudc tiéu 1a do nhitng nhan t4 khac.
Nhut nude tiéu xétén 1a do bat ngd tic nghén co
tim, xuat huyét mach mau nao cé thé tu dong bién
méat. C6 mot s6 ngudi dudng huyét khéng cao ma
thé xétén duong tinh phan nhiéu la chiing xéton
mang tinh déi. Déng thdi c6 moét sb ngudi tring
doc axit ciing khéng han déu la tring doc axit
xétén clia bénh tiéu dudng, khi can thiét can phai
loai trit trung doc axit sita chua.

4. Phong tri triing doc axit xéton do bénh tiéu
duong gy ra nhu thé nao?

Lam tét cong tac du phong, sé khong thé phat
sinh ra triung doéc axit xéton dudc. Trong qua
trinh ing dung Insulin, can phai nghiém khic dua
theo nhu cau lieu Iugng thudce dé sit dung, nghiém
cam viéc gifta chitng ngitng dung thuéc hoic tuy
tién glam sb lugng. Vao dip mua he nong nyc can
phai dé Insulin ndi c6 nhiét d6 thap, thé nhung lai
khéng duge dé & ndi déng bang dé tranh ha thap
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tac dung ctia n6. Néu khi xuat hién cam mao, st
cao, néon mua roi dan dén gidm st an udng, tuyét
ddi khéng thé vi vay ma ngitng dung Insulin. Néu
trong tinh hinh (ng kich qua 16n nhu bj thuong &
bén ngoai, gay _Xuong, tac nghén cd tim, nhitng
ngudi von di van uéng thudc ha dudng, can kip
thoi doi sang diing Insulin. Sau khi nhan té ung
kich tiéu tan van c6 thé déi sang dung Insulin.

Khi chita tri, trude tién can phai trit bé nguyén
nhan dan du, dac biét can phai chi y tim kiém 6
mac bénh, st dung rong rai cac loai khang sinh
t6. Kip thoi khac phuc nhitng réi loan chat thay
thé, truyén dan hdp 1y nuée mudi sinh 1y va nude
dung dich dudng glucé, sit dung kip thdi va chuan
x4ac Insulin, cha ¥ quan sét su bién héa ctia dudng
huyét va dudng trong nudc tiéu. Ngusi bénh tinh
nang cho truyén 6xy. Do bénh tinh nghiém trong,
khi x{t 1y can phai c6 tinh ky xao tudng dbi cao,
cho nén déu can phai vao vién dé chita tri. Do viéc
tng dung cach chita tri bang Insulin véi lugng
thudc nhé ma ty 1é tif vong da giam thap dang ké.

5. Syt phit sinh hén mé mang tinh thim thiu
cao cua chitng phi xéton do bénh tiéu duong giy ra

Bénh nhan méc bénh tiéu dudng bién chiing
bénh da day va dudng rudt, da diung mot sé thuée
c6 tac dung lam tang cao dudng huyét cung voi
viéc an ubéng qua nhiéu nudc cam quyt tudi déu cé
thé gay nén dusng huyét tang cao ré rét, khién
cho viéc mét nuéc ting niang thém, hinh thanh ap
Iuc thdm thau cao huyét. Lic nay thanh phan
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nuéc trong té chite té bao bi hit téi té bao ngoai
lai, tao thanh sém mat nuéc & nhitng mic do
Khac nhau ctia té bao, anh hudng téi viéc phat huy
cong nang binh thudng ctia cac loai té bao trong
than thé. Khi té bao nao mat nudc nghiém trong,
lap tuc c6 thé phat sinh ra sy réi loan cac cong
nang nghiém trong, c6 thé xuat hién hén mé. Diéu
nay dugc goi 1a st hén mé mang tinh tham thau
cao ctia chitng phi xétén trong bénh tiéu dusng.

Co s3 cht yéu cta viéc phat sinh hén meé
mang tinh thAm thau cao ciing 1a Insulin thé hién
sy khong day du tuyét dbi hodc tuong déi, kich to
dbi khang véi tac dung ctia Insulin tang 1én nhiéu.
Thé nhung tai sao bénh nhan xuat hién duong
huyét cao, 4p Iuc tham thdu cao ma xétén huyét
khong ting nhiéu, nguyén nhan van khéng dudc
ro rang.

6. Biéu hién cta su hén mé mang tinh thim
thau cao nhut thé nao?

Bénh nay cé nhitng dac diém cb hitu cia no,
thudng thdy nhiéu 6 cac bénh nhan tiéu duong
loai nhe tit 60 tuéi tré lén. N6i chung khong co
lich st trang déc axit xéton. M6t bo phan bénh
nhan tham chi con khong cé ca lich st ciia bénh
tiéu dusng, ma vi bénh nay lan dau tién tdi chita
tri, qua kiém tra méi phéat hién la mac bénh tiéu
dudng, réi chan doan xac dinh la hén mé mang
tinh thdm thu cao. Thong thudng khdi bénh rat
cham chap, thé roi cac triéu chitng khat nudc,
udng nhiéu, di tiéu nhiéu v.v... ting nhanh kich
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liét. Dong thoi lai phat sinh sbét cao, chan an, nén
mua, di tiéu chay v.v... khién cho viéc mat nuée
tang nhanh kich liét thém moét bude, bénh nhan
dan dan xuat hién vé mat dan don, luén luén
thich ngu, co giat cuc bo hoac toan than, khong
noi dude hoac toan than té liét, dan dén hon meé.
Thoi ky dau di tiéu nhiéu, thdi ky sau it di tiéu.
Niém mac da khé tdo, ap huyét ha thap. Ciing c6
thé xuat hién trang thai tinh than nhu xuat hién
ao giac no6i nang meé sang lung tung v.v...

Héa nghiém huyét dich: Budng huyét thuong
16n hon 33.3mmol/L (600mg/dl), c6 khi cé thé cao
téi 266,67mmol/L (4800mg/dl). Natri mau cao trén
145mmol/L, huyét niéu té6 dam tang cao. Huyét ap
tham thau nhin chung 16n hon 350ml tham lugng/l.
Con huyét xéton va huyét pH Ién hon nhiéu so vdi
binh thudng. Khi dudng huyét 16n hon 33,3mmol/L,
huyét natri 1én hon 145mmol/L, huyét 4p tham thau
16n hon 350ml thdm lugng/lit, cé thé chan doan la
mac bénh nay. Huyét ap tham thau cé thé mugn su
trg giip cia may moéc dé trac dinh, ciing c6 thé
diing cong thitc sau day dé suy doan:

Huyét ap tham thau = 2 (natri huyét + kali) +
duong huyét + huyét niéu té6 dam (déu lay don vi
la mmol/L).

7. Phong tri hon mé mang tinh thim thiu cao

Cé mot diéu can phai chi ra la bénh nay hoan
toan c6 thé du phong dugce. Bién phap du phong
cu thé nhu sau:

- Bénh nay phan nhiéu phat sinh ra & ngudi cao

Biwh ticu duimg va cach diéu 117 63



tu6i mac bénh tiéu dudng loai nhe, c6 mot sb ngusi
trude khi khoi bénh tham chi con khéng biét la
minh méc bénh tiéu dusng cho nén can thiét phai
nang cao canh giac. Nhitng bénh nhan da dude chan
doan xac dinh ro rang thi can phai nghiém khac
tién hanh chita tri bang an uéng dua theo quy tac
ma st dung thuée ha dusng huyét. Nhng ngudi cao
tudi chua chin doan dudc la bénh tiéu dLIdng can
phai hang nam duya theo quy dinh téi kiém tra
dudng huyét, dmmg trong nudc tiéu. Béi vi ty lé
ngudi cao tuéi mac bénh tiéu ducng cuc ky cao,
thong qua viéc klem nglnem cd thé c6 thé phat hién
mot s6 ngudi mac bénh tiéu dudng ma khong cé
triéu chitng biéu hién nao.

- Ngudi cao tuéi mac bénh tiéu dudng can phai
than trong dung thuéc dan téi dudng huyét cao, vi
du nhu kich t6 16p vé tuyén thudng than v.v... Dac
biét chti y han ché uéng nhitng thitc uéng ham chita
duong. C6 bénh nhan da phat sinh ra bénh nay
trong thdi ky nam & bénh vién 1a béi vi da udéng
nhiéu nuéc cam do ban hitu mang qua téi tham.

- Khi bénh tiéu dudng bién chitng thanh bénh da
day, dudng ruot, sbt cao v.v... phai tich cue xit ly
cho thém nuéc b, ung dung Insulin, ha thap dudng
huyét. Nhitng bénh nhan déng thdi c6 bénh tuyén
giap trang phat trién qua mifc binh thudng va chiing
dau ngén chan tay sung to, déu do bdi kich t6 dbi
khang Insulin ting lén nhiéu, can nghiém khac
quan sat, du phong su phat sinh ra bénh nay.

Piém quan trong chita tri bénh nay la phai
nhanh chéng cai thién tinh trang méat nuéc nghiém
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trong cua ngudi bénh. Tich cyc trit khit nhitng nhan
td kich thich dan téi, can phai tich cuc du phong
kha nang phat sinh ra dudng huyét thdp va con
choang trong qua trinh chifa tri. Néi chung c6 thé
cho tang nhanh tbc d6 nuéc mubi tham thau thap,
ngudi c6 con choang thi cé thé cho nudc mudi dang
thdm, nhanh chéng bd sung lugng huyét dung, duy
tri trang thai tuan hoan binh thudng. Tich cyc cai
thién st hén loan ctia chét dién giai, nén diing mét
lugng Insulin nhé. Con can phai ch y chita tri cac
triéu chitng, bdi cac triéu chiing cé nhiéu, ngudi
méac bénh da sb tudi cao, vi vay ty 1é tit vong vi bénh
tudng déi cao, cé thé dat téi 50%.

8. Biéu hién tring doc axit sita chua va cich
phong tri

Bénh nhan mic bénh tiéu duong xuat hién
trang doc axit stta chua, mét bé phan do uéng
thuéc ha dudng loai song qua (DBI, Phenethil
biguannide, phenformin) dan dén, mét bo phan
Khac c6 thé xuat hién khi trung déc axit xétén do
bénh tiéu dudng. Ty 1é phét sinh ra bénh nay rat
thdp. Biéu hién khéi bénh trén lam sang tuong déi
nhanh, h6 hip sau va 1én, c6 thé xuat hién budn
ngti, tham chi mo hé, hén mé v.v... Ciing c6 ngudi
xuat hién céc triéu chitng 6 dudng tiéu héa nhu dau
bung, nén mta v.v... Kiém tra tai phong thi nghiém
chi ra huyét sita chua Ién hon 5mmol/L, huyét pH
thap hon 7,2, Iuc két hdp ctia anhidrit cAcbonnic ha

- thap ré rét. Khoang tréng giita cac ion am ting 16n.

Cach phong tri tring doc axit sitta chua:
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Ty 1é phat sinh ra loai bénh nay tuong dbi
thap, thé nhung do phuong phap chita tri khéng
dudc man ¥, nén ty 1é tit vong rat cao. Trong diém
can dat vao viéc dut phong phat sinh ra bénh nay.
Bién phap cu thé bao g6m cac noi dung dudi day:

- Bénh nhan tiéu dudng hét sitc tranh st dung
thuéc TAm dic an, Son 1é thuan v.v... Ngudi c6
kha nang phat sinh ra bénh nay, can phai lap titc
ngitng dung thube.

- Ngudi c6 cong nang gan than kém cam dung
thuéc loai song qua.

- CAm udng rugu.

9. Nhitng nguyén nhin nao dan téi duong
huyét thap?

Ngudi binh thudng dusng huyét khong thap
dudi 3.3mmol/L (60mg/dl). Véi bénh nhan tiéu
dudng, nguyén nhan din t6i dudng huyét thap
thuong thdy nhat bao gom cic phuong dién du6i
day:

- Ubng thuéc ha dudng hoac tiém Insulin v6i
liéu lugng qua lén.

- Sau khi dung thubéc khéng an ding gid hoac
an khong du.

- Khi hoat déng thé luc tuong d6i manh hoic
Iugng hoat dong tang lén nhiéu chua kip thoi ting
thém ludng an ubéng hodc gidm bét lugng dung
Insulin.

- Khi cong nang gan than khéng day du, sé
lam giam cong nang diét hoat d6i véi Insulin hoac
thuéc uéng ha dusng.
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- Pong thdi udng thubc tang cudng tac dung
ctia loai Hoang niéu, nhu khang sinh t6 loai
Hoang an, Bao thai trung v.v...

- bdng thdi c6 sit ha thdp mot sb cong nang
tuyén noi tiét nao dé, nhu cong nang 16p vé tuyén
thuong than bi ching ha thap.

- Khong hiéu biét thanh phan cta thude. Vi du
c6 ngudi cho rang Tiéu khat hoan chi thuan ché
bang thuéc bic, khéng thé sin sinh ra dudng
huyét thap, khong biét rang trong moéi vién ham
chtta 0,25mg uu giang dudng. Cho nén trudc khi
stt dung nhat dinh phai doc ky ban hudng dan
cach dimng thube.

- Tiém thudc hap thu khéng ding quy tac.

Biéu hién 1am sang ciia dudng huyét thap nhu
thé nao?

Triéu chitng dudng huyét thap cé nhiéu dang,
nhitng triéu ching khéng dién hinh thudng khong
dé nhan biét. Su phat sinh ra triéu ching c6 lién
quan téi mitc do, téc do thdi gian lién tuc dai
ngan va phan ung ctia bénh nhan déi véi viéc ha
thap dusng huyét. Budng huyét thap cap tinh da
sb biéu hién 1a déi, tim dap manh, ra mé héi,
thiéu sdc, run tay, sic mat tai xam, budn nén,
mtta thao v.v..., chi yéu biéu hién tiét ra qua
nhiéu kich t4 tuyén thugng than. Ngudi cé dudng
huyét rat thap lién tuc trong thdi gian dai cang c6
thé xuat hién triéu ching than kinh tinh than,
tham chi con hén mé. Dudng huyét thap man tinh
thi chi yéu biéu hién & bo nao thiéu dudng, ngoai
cac tritu ching ké trén ra con c6 nhitng triéu
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ching vé tinh than nhu 16i 16 hd @6 réi loan, hanh
vi that thudng, s¢ hai, néng nay dién rd v.v... cing
6 nguoi choang vang, dau dau, ti chi co giat, cam
giac la thuong, mat nhin gap trd ngai v.v... déu la
nhitng triéu chitng vé than kinh ca.

10. Phong tri duong huyét thap

Qué trinh phong tri dudng huyét thap trén
thyc té chinh 1a qua trinh tim kiém nguyén nhan
duong huyét thidp dé tién hanh khac phuc. Chi
can tim dudc nguyén nhan va nam ré dudc quy
luat phat sinh ra dusng huyét thap thi moi van dé
déu sé gidi quyét tuong déi dé. Nguyén nhan
duong huyét thap thudng thay da nhu ding hang
dau, thé nhung nhitng nhan t6 dan tdi dudng
huyét thap ctia bénh tiéu dudng cé rat nhiéu, hon
thé, méi bénh nhan déu c6 nhitng dac diém riéng.
Khi dudng huyét thap xuat hién nhitng nguyén
nhan khéng ré rang cé thé téi thinh gido nhitng
bénh nhan tiéu dudng cao tudi c6 kinh nghiém,
t6i thinh gido céc bac si, con can phai kién tri moéi
ngay dién viét vao 6 cot kém theo quyén sach nay.
Khi dién viét vao 6 cot, can phai ghi chép day du
tinh hinh an uéng, trang thai tinh cam, loai hinh
thuéc dfmg lugng dung cung véi doan tiéu dudng,
sb lan tiéu dudng trong moi ngay. thudng la trai
qua quan sat vai ngay la co thé nam bat dudc quy
luat tit d6 sé biét cach tang cudng du phong.

Dé duy phong su phét sinh ctia bénh dudng
huyét thap, nhitng ngudi bénh tiéu dudng déu can
phai mang theo bén minh mét s6 thyc pham nhu
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keo, banh bich quy v.v... lai can phai cho moi
ngudi trong gia dinh va cac dong su trong co quan
hiéu biét nhitng biéu hién khi phat sinh dudng
huyét thap, khién cho bénh nhan cé thé kip thsi
nhan dudc sit giap dé ctia ho mdi khi phat sinh
duong huyét thap. Béi ngudi mac bénh tiéu dusng
c6 thé phat sinh dudng huyét thap & noi céng cong
khéng c6 ngudi nha di theo. Dé lic nay cé thé
nhan dude sy citu hé théa dang kip thdi, bénh
nhan can phai mang theo trong minh mot td gidy
ghi rd ho tén. chian doan bénh tat, thuyét minh
bénh tinh, dia chi cd quan, dia chi gia dinh, dia
chi ban than, sb dién thoai v.v... Nhu vay, dit cho
khi phat sinh trang thai bién chitng, xung quanh
toan 1a ngudi xa la, moi ngudi cing cé thé can ct
vao tut liéu ghi trén to gidy mang theo trong minh
bénh nhan ma xtt ly giip cho théa dang.

Khi phat sinh dudng huyét thap, néu triéu
chiing bénh tuong d6i nhe, than tri ctia bénh nhan
con tinh tdo c6 thé lap tic udng chit it dusng
trang hoac dudng dé, néi chung phan itng dusng
huyét thap cé thé 1ap titc tiéu tan. Con cé thé lai
an thém mét s6 banh bich quy, banh ngot diém
tam, keo v.v... Néu khi than tri khéng con tinh
tdo, ngudi nha hodc dong su cé thé lay mot it
dudng dé hoic dudng trang dat dé vao giita ham
rang véi niém mac miéng bénh nhan, khién cho
duong c6 thé dan hoa tan ma nuét vao trong
bung. Déi v6i ngudi con cé thé nudt duge thite an,
thi nén hoa ngay moét it dudng dé cho bénh nhan
ubng. D6i véi bénh nhan da hén mé hoac khéng
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con phan xa nuét nita thi nghiém cam viéc cho an,
béi vi nhu vay thitc an sé cuc ky dé bit chat khi
quan. Sau khi udng dudng rdi quan sat tit 5 dén
10 phat, triéu ching bénh van khéng hoan giai
duge hoac bénh nhan van bat tinh, phai lap titc
dua ngay t6i bénh vién dé chita tri. N6éi chung, sé
tiém vao tinh mach khoang trén duéi 40cc loai
duong glucé 50%, l1ap titc bénh nhan c6 thé tinh
lai. Ngusi bi dudng huyét thap nghiém trong hoac
sau khi tinh lai phat sinh dudng huyét thap, can
phai dung dudng glucé dé duy tri chita tri, con
phai quan sat chat ché, néu sau khi cho dung
dudng glucé ma van con hén mé, ngoai dudng
huyét thap ra, con can phai suy nghi téi nhitng
tinh huéng khéc.

11. Phong tri bénh & chin cua ngudi bénh
tiéu duong nhu thé nao?

Su ¢ bat ngd c6 thé dan dén bénh nhan tiéu
duong la phai cat cut chan chiém ty 1é cyc ky 16n.
Cho nén déi véi ngudi mac bénh ti€u dudng, dac
biét 14 nhiing ngusi cé thoi gian mic bénh tuong
d6i dai, can thiét thitc lam tét cong tac bao ho doéi
chan. Chi can lam tét cong tac du phong, tuyét dai
bo phan bénh nhan déu cé thé tranh khéi duge
hau qua dang sd nay.

Khéng ché dudng huyét, méi ngay kién tri.
lugng van dong nhat dinh, cam ky hut thuée va
udng rugu, chu y vé sinh déi chan la bién phap
can ban du phong doéi chan cta ngudi bénh tiéu
dudng. Binh thudng can phai chu y bao vé doi

70 HOANG THUY bién soan



chan, can di giay vai x6p, rong va mém hoac giay
da c6 nang lyc thoat khi tot. Hét sitc tranh di dép
hoac giay cao got Can bao dam giay kho sach,
can phai c6 may doéi giay dé dong thsi thay doi.
Khi mang giay mdi, dac biét la mang (di) giay da
mdi, lic bat dau can phai thit di trong thdi gian
ngan, sau khi di dugc nita gid hoac mét gid thi
phai kiém tra Ky trén dé6i chan ctia minh xem c6
bi sung d6 da, phéng rop da, hoac xay xat bi
thuong trén da hay khéng. Néu khong cé ton
thuong gi, c6 thé ngay hém sau lai di thém mot
doan thdi gian nita, khién cho déi chan dan dan
thich #ng véi giay méi. Cho di1 1a tén thuong nho
nhe, cling can phai lap tic thay déi giay khac va
phdi c6 ngay su xit ly tuong ung. Can phai lua
chon nhitng d6i tat sgi béng hoac soi len, tat
mang phai vita chan. Can phai cham chi giat sach
thay tat, dac biét chii y khéng dudc mang nhing
déi tat miéng chat, bdi vi nhu vay sé c6 thé ép
chat su tuan hoan ctia déi chan, lam anh huéng
téi su cung ung va Itu théng mach mau cia doi
chan.

Du phong bénh & chan ctia ngudi bénh tiéu
dudng phai dua vao long nhan nai thudng ngay,
phai dua vao su cham sé6c ti mi doi chan hang
ngay.

- Méi ngay can phai kiém tra déi chan ti mi
xem thit ¢6 nhitng tén thuong nhé nhe nao khong,
vi du nhu xay xat bi thuong, mit né, hoiac phong
rop mong nudéce v.v... Can phai dac biét chi y kiém
tra cac’ké ngén chan va ban chan, nhung nguai
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binh thudng dac biét 1a nhitng ngudi bi nAm ké
chan (con goi la nudc an chan) thuong cé nhitng
ton thuong nho, rat dé chita khoéi. Thé nhung
ngusi bi bénh tiéu dudng thusng cé thé vi mot vét
thuong nhé bé ma dan téi cam nhiém, chita lau
khéng khéi. Sy tén thuong nhoé nhe c6 kha nang
1a sy bat dau ctia bénh hoai thu nghiém trong. Poi
chan ctia ngudi bi bénh tiéu dusng cé cam giac
cham chap c6 kha nang bi ton thuong roéi ma van
khéng biét, cho nén can phai nhian manh moi
ngay kiém tra ky do6i chan moét lan.

- Mdi ngay dung nudc néng va xa phong trung
tinh ¢é rita chan. Nude néng khong nén vugt qua
40 d6 C. Néu nuéc qua néng, do cam giac cia doi
chan bi gidm thoai ma dan dén sung phong. Sau
khi ngdm d6i chan tit 5 dén 10 phat nén ding
khin béng mém lau khé nuéc ngay. Chi y khong
dude dé dong nudc udt & trong cac ké chan.

- Sau khi lau kho chan c6 thé dung chut it dau
thuc vat boi xat déu trén chan roi xoa nhe qua
may lugt dé cho nhitng vdy méng nhé trén da
bong di hét. Néu c6 mé hoi chan, cé thé thoa déu
1én trén chan mét lugng méng phan hoat thach.

- Khéng thé ding nhitng thuée nude tiéu déc
manh nhu con i6t thoa 1én chan.

- Khi sudi &m trong mila déng can dic biét
chii y khéng dé ban chan bi béng. Khéng dudc st
dung tham séy dién va tai dyng nudc néng. Vi sit
dung nhitng céng cu nay dé sudi am da c6 khong
it ngudi mac bénh tiéu dudng bi thudng vi béng.
Vao muia déng tiét trdi lanh gia c6 thé mang nhiéu
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doi tat trén chan hoac budi téi c6 thé stt dung bao
bao hé chan.

- Khong dude dé chan tran di giay. Vé mua he
cang khong duge dé chan tran di dudng. Mua
dong ciing khong nén sudi &m phoi nang dusi anh
mat troi.

- Khong dude dan vai nhua 1én trén chd da bi
tén thuong.

- Khi cét stta méng chan, ché chai trén ban chan,
mat c4 v.v... cAn cin than dé phong bi tén thuong,

- Tich citc phong chita cdm nhiém. Ngudi bi
nam ké chan, nudc an chan nhat dinh phai chita
tri cho khéi. Con can phai chu y du phong bi
cam nhiém.

- Tuyét d6i cAm hit thude, ¢iing can phai chu
y tranh huat thube bi déng, bdi vi né c6 quan hé
mat thiét véi nhau. Cac thanh vién cung song &
trong mot gia dinh cing can phai kieng ky hut
thuéc. Neu khong két qua ctia né van coi nhu
nguoi mac bénh tiéu duong tut hat vay.

- Khi xuat hién trang thai hoai thu' lap titc
phai téi bénh vién ngay.

Khi xuit hién & chan ngusi tiéu dusng cé
bénh, can phai dudc phan loai theo tiéu chi sau:

Cap O: Khéng cé bién hoa bénh 1y mang tinh
md rong, thé nhung qua kiém tra c6 bifu hién
khong cung cAp di mau ré rang. Vi du dong mach
mu ban chan gidm yéu ré rét.

" Hoai thu: Mot miéng lon t6 chirc trén co thé sau khi bj hoai chét chiu
tac dung cua vi tring lam nat bién thanh sac vang hoic sac den.
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Cép 1: Biéu hién 18 loét néng, c6 thé do mong
nudce hoic cac tén thuong khac dan dén, hoac san
sinh do tinh chat tu phat.

Cap 2: Hinh thanh 16 loét, an sau tdi gan, day
ching, khép dét xuong.

Cap 3: L& loét cAm nhiém vao sau, hinh thanh
viém tuy xuong va loét mung mu.

Cap 4: Hoai thu § dau ngon chan hoac hoai
thu mot bé phan chan.

Cap 5: Hoai thu ca ban chan, néi chung doi
hoi phai cat cut.

Chita tri bénh & chan cia ngudi bénh tiéu duong
can phai tuan theo cac nguyén tac dudi day:

- Luén luén quy dinh viéc khéng ché an udng,
day la cd sé ctia moi bién phap chita tri bénh tiéu
duong, khi bi hoai thu chan yéu cau dic biét
nghiém khéc.

- Ung dung thudc ha duong hdp ly, néi chung
déu stt dung Insulin dé chia tri. Theo da chuyén
bién t6t ctia hoai thu, can phai kip thdi diéu chinh
lugng dung Insulin, dé tranh phat sinh ra tac
dung phu ctia bénh dudng huyét thap.

- Tich cyc tién hanh xtt 1y ria sach vét thuong
thudc bd phan ngoai khoa. Méi ngay rita sach vét
thuong, thay thube can phai triét dé trit bé moi té
chitc hoai ti, rita sach moi vat tiét ra cé tinh chat
nung mu. Sau khi rita sach cé thé béi thudce
khang sinh cuc bd va thude cai thién vi tuan hoan
cuc bo. Cang c6 thé ding cay c6 Trung y dap vao
dé trit loét sinh co.

- Nén dung céc loai thuéec nhu Panshengding va
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Trudng dung Aspirin, ha thip tinh dinh dong cua
mau, dy phong hinh thanh tac nghén mach mau.

- Nén dung cac loai thubc cai thién vi tuan
hoan. Tit ngay van dung loai thuéc lang dang kiem
dén nay, da khién cho ty 1é cat cut do chan ngusi
bénh tiéu dusng bi hoai thu tit 50% gidm xubng
chi con 4,2%, da ching minh tac dung chita tri
ctia loai thuéc nay mét cach rat day dua.

Loai thubc lang dang kiém c6 thé ha thap do
dinh dong ctia mau, ting cudng céng nang mién
dich cho cd thé ngudi, con cé tac dung ha dudng
nhat dinh.

Trudc mat néi chung stt dung loai thudc lang
dang kiém. Cach dung nhu sau: Méi ngay méi kg
thé trong diing tit 1 dén 2 mg méi ngudi dung udc
khoang tit 60 dén 120 mg. Tiém vao tinh mach
hoac uéng déu c6 thé duge. C6 thé cin cd vao
bénh tinh hoac stc chiu dyng cua bénh nhan dé
stt dung thudc, trong qua trinh hoai thu c6 chuyén
bién tét thi dan dan giam bét lugng thude.

Sau khi hoai thu hoan toan khéi, can méi
ngay kién tri duy tri lugng thuée tit 10 dén 30 mg,
dé cung cb hiéu qua chifa tri, xiic tién thém mot
buée khoéi phuc vi tudn hoan va phong trit hoai
thut lai tai phat.

Tac dung phu déc hai ctia thubde nay rat nhe.
Khi bat dau chita tri c6 thé xuat hién cac hién
tugng miéng kho, mat do. bung trudng, nhin vat
mo ho v.v... tam thdi ngan nghi. N6i chung déu c6
thé thich ing dugc.

D6i véi bénh nhan cao tudi 1a nam giéi hoac
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ngudi to béo cé tien liét tuyén hoac bénh nhan
mat glécom, nén than trong khi stt dung.

- Chita tri bang khdng sinh t6, néi chung can
clt vao két qua thi nghiém bdi duéng vi khuan va
man cadm khang sinh t6 dé tuyén chon loai khang
sinh t6 thich hdp.

Ngudi tiét ra nhiéu vat mang tinh chat mua cuc
bd c6 thé sit dung khang sinh té toan than. Ngusi
nudi dudng dung dich mt cuc bé khong c6 vi khuan
sinh trudng, chi dung thuéc cuc bé la dudc.

- Chita tri bang éxy cao dp. Chita tri bang 6xy
cao ap c6 Igi cho viéc cai thién tinh hinh thiéu éxy
ctia bénh nhan tiéu duong, hiéu qua chtta tri hoai
thu rat ly tudng.

Cach lam: Mdi ngay di cacbin éxy cao ap chita
tri mot lan, méi liéu trinh 1a 10 ngay, néi chung ti
1 dén 2 liéu trinh thi vét loét hoan toan khoi.

- B6 sung thém vi lugng nquyén té kém: C6
thé dung 22 mg sulfat kém/lan, méi ngay tit 2 dén
3 lan. Bénh nhan tiéu dudng bi hoai thu déu cé su
thiéu kém, khién cho cac té bao trong cd thé
khong thé phat huy dudc cong nang binh thudng
nén miéng vét thuong thusng rat lau lanh.

B6 sung thém kém c6 thé nang cao cong nang
mién dich cho co thé, ting cudng nang luc phuc
hdi cho céc t6 chitc. Ngoai ra con can phai bd
sung thém céc loai thube dinh duéng than Kinh.

- Khi dung cac phuong phap trén khong dat
hiéu qua thi c6 thé cat cut chi (ngén) hoac phau
thuat tao dung lai dong mach.
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12. Bién héa bénh ly vé mat do bénh tiéu duong

Mot trong nhitng bién chitng nghiém trong nhét
va thudng thay ctia bénh tiéu dusng 1a bién hoéa
bénh ly ctia véong mac mat. Néi chung phan chia
thanh hai loai 16n 1a don thuan hinh va tiang thuc
hinh. Pon thuan hinh chi bién héa bénh 1y cuc bd &
bén trong vong mac. Bién héa bénh 1y tang thuc
hinh chti yéu biéu hién & viéc thoat ly vong mac.

Khéi u vi huyét quan véng mac 1a sy bién déi
thdi ky dau cta bién héa bénh 1y vong mac thuoc
bénh tinh tiéu dudng, co ly phat sinh ctia né ¢6
kha nang lién quan téi nhitng nguyén nhan nhu
thiéu 6xy vong mac v.v... Dong thdi vong mac con
c6 thé xuat hién nhitng chAm mau 16m dém. Bién
héa bénh 1y & thdi ky dau, thi Iitc cia bénh nhan
c6 thé hoan toan binh thudng.

Vong mac thoat ly thudng phat sinh & thiéu sb
bénh nhan vao thsi ky cudi, truéc khi véong mac
xuat huyét hoac cé bién héa bénh ly véng mac
mang tinh ting thitc réng rai, thi Iyc bi tén hai
tuong dbi nghiém trong. Néu tiép tuc phat trién
mét glécom mang tinh chat huyét quan méi hoac
vong mac thodt ly, thudng cé thé khién cho thi Iyc
hoan toan bién mat.

Trudc mét, bién héa bénh ly véong mac mang
tinh chét cia bénh tiéu dudng da tré thanh mot
trong bén nguyén nhan lén chu yeu dan t6i bénh
mu d cac quoc gia phuong Tay (1an luot 1a bién
héa bénh ly vong mac mang tinh chat tudi gia,
bién héa bénh 1y vong mac mang tinh chat cda
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bénh tiéu dudng, bénh mat glocom va bénh duc
thly tinh thé mang tinh chat tuéi gia). Can cd vao
cac tai liéu bao cao trong va ngoai nudc, ty 1€ binh
quan mac do bién héa bénh ly vong mac mang
tinh chat cia bénh tiéu dudng cao t6i 50%.

13. Bién hoéa bénh ly vong mac do bénh tiéu
dudng giy ra c6 nhitng dic diém gi?

VAn dé 16n nhat ctia bénh tiéu duodng thuc ra
khong phai 1a than thé mat di su diéu khién thay
thé dbi véi dudng ma la nhitng bién ching cta né.
Bién chiing man tinh thudng thiy nhat ma lai
quan trong nhat chinh 1a bénh vong mac do bénh
tiéu dudng gay ra. Cé ba loai nguyén nhan:

Thit nhat, thi Iyc 1a cdm gidc quan trong nhat,
ma bién héa bénh ly vong mac do bénh tiéu dudng
gay ra, chinh 1a nguyén nhan chi yéu gay nén mu;

Thit hai, vong mac la cd quan duy nhat c6 thé
nhin thay ré & trong than thé, thong qua su kiém
tra nhiéu lan ctia véng mac c6 thé biét dude tinh
hinh tién trién va phan Ung d6i véi su chita tri
trong bién héa bénh ly tiéu huyét quan cta bénh
nhan tiéu dudng:

Thit ba, théng qua sy kiém tra déi véi huyét
quan véng mac, con c6 thé giup d6 giam dinh phan
biét duge bénh tiéu dudng thudéc mé hinh ngusi 16n
hoac m6 hinh tré em. Trong 16p ngudi cao tudi bénh
mét glocom mang tinh don thuan tuong déi thudng
thiy, bénh nhan tiéu dudng phan 1én 1a ngusi nhiéu
tudi vi vay trudc khi kiém tra day mat, trudc tién
can phai tric lugng nhan ap.
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Mttc dé bién chitng bénh ly véng mac do bénh
ti€u dudng gay ra va ty Ié phat bénh c6 quan hé
mat thiét téi bién ching bénh ly gitta bénh than
do bénh tiéu dudng gay ra va than kinh xung
quanh, con bénh dau vanh tim, bénh nha chu va
cao huyét ap v.v... thi quan hé khong mat thiét.
Bién chitng bénh 1y ctia day mat véi than déu lam
bién d6i tiéu huyét quan.

Su tén hai cia trung tam thi luc duge quyét
dinh bdi bo phan thim dém vang cé bi tén hai
hay khong. Bién chitng bénh 1y & thai ky dau, tén
hai chi han ché & tinh mach khuyéch truong, vi
huyét quan c6 khéi u, xuat huyét thAm ra ngoai,
khi chuta lién luy dén bé phan chdm dém vang, do
thi lyc trung tdm cé thé vin hoan toan binh
thudng. Bién ching bénh 1y & day mat chi khi
kiém tra ddy mét theo quy trinh théng thudng méi
phat hién. Khi bién chitng bénh 1y lién luy dén
diém vang (con goi 1a hoang ban, hoang diém,
chdm dém vang) thi sy tén hai déi véi thi luc da
rat 16n. Khi véng mac trude xuat huyét xam pham
tdi diém vang, thé thay tinh xuat huyét hoac c6
bién chitng bénh Iy véng mac mang tinh chét tang
thuc, thi tén hai cia thi Itc sé cang nghiém trong
hon. Néu mat glécom mang tinh chét ké tiép phat
trién dé sinh ra huyét quan mdi hoic véng mac
thoat ly thudng cé thé thuc day lam maét thi luc
hoan toan ma gay nén mii. Chinh vi thé can phai
thudng xuyén kiém tra bd phan mat, néu phat
hién vin dé can kip thdi xit ly. Théng qua viéc
kiém tra bo phan mat ciing cé thé tit mitc do bién
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héa bénh ly ctia vong mac suy doan ra sif ton tai
va muc do bién chitng ctia bénh tiéu dudng & cac
mat Khac.

14. Phong tri bénh mat do bénh tiéu duong
gay ra

Nhu trén da néu, bénh mat do bénh tiéu
dudng gay ra la mot trong nhitng nguyén nhan
chu yéu dan t6i mu trong xa hoi hién dai. Ngudi
mac bénh tiéu dudng can phai biét su nguy hal
clia bénh tiéu dudng dbi véi con mat. C6 moét sb
bénh nhan khi thi luc binh thudng, thudng da
phat sinh ra sy bién héa bénh ly ctia déi mat.
Phat hién va chan doan sém roi tién hanh chita tri
hap 1y, phan 16n c6 thé giam bét duge ty 16 mu do
bénh nay gay ra.

Bién chitng bénh Iy vé mat do bénh tiéu dudng
gay ra tuong déi thudng thay 1a duc thiy tinh thé
va bién ching bénh ly vé ddy mat. Pham la sau
khi chin doan ré rang chinh xac réi déu can phai
tién hanh kiém tra nhan khoa. Nhitng phu nit
méc bénh tiéu dudng chuin bi mang thai ciing
phai quy dinh thudng xuyén kiém tra day mét, bdi
vi viéc mang thai luén luén sé tang nang bién héa
bénh 1y ctia ddy mat.

Péi véi ngusi duc thiy tinh thé do bénh tiéu
dudng gay ra, sau khi da d d6 sé tién hanh phau
thuat trich bé. Dbi véi bién héa bénh ly véng mac,
3 thoi ky dau c6 thé tién hanh chita tri bang kich
quang. Nhu vay c6 thé phong trit duge sy phat
trién thém mot budc cua viéc bién héa bénh ly,
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hiéu qua chita tri xac thuc. Thé nhung doi héi moéi
nam phai tién hanh chita tri bé sung dé diét trt
nhitng 6 bénh mdi xuat hién. Sau khi sy phat
trién bién hoéa bénh ly day mat dudc khéng ché,
c6 thé duy tri dudce thi litc tuong dbi tét trong mot
khoang thdi gian dai. Ngoai ra, con c6 thé sit dung
mot sé thube tc ché sy hinh thanh tac nghén
mach mau nhu Aspirin, Hepann, Panshengding,
V.v.... ¢6 moOt s6 bénh nhan can thiét phai tién
hanh phau thuat cat bé thuy tinh thé, su lta chon
phuong phap chita tri can phai tuan theo y kién
cua bac si nhan khoa.

Tt trén nhitng bién phap can ban, cd sd chita
tri bénh mat do bénh tiéu dudng gay ra van la
nghiém khac khéng ché dudng huyét. Déi véi loai
bénh nay c6 ngudi da tién hanh quan sat thdi gian
dai sudt trén hai chuc nam, phat hién thiy sau
hai muoi nam ngudi bénh tiéu dusng khéng ché
duong huyét khong tét cé téi trén 80% phat sinh
bién héa bénh ly vong mac, con nhung bénh nhan
khéng ché dugc tét thi chi cé trén dudi 10% xuat
hién sy phat sinh bién héa bénh 1y véng mac. Day
la su khac biét vo ciing to 16n. Diéu nay da ching
té rang mic dé khéng ché dudng huyét cé y nghia
quan trong déi véi viec du phong bénh mét do
bénh tiéu dudng gay ra.

15. Bénh tiéu duong véi cam nhiém

Bénh tiéu dudng vdi cam nhiém 1a hai loai bénh
¢6 anh huéng lan nhau, 12 nhin qua ctia nhau. Cam
nhiém dan téi hoac ting nang bénh tiéu dudng, con
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ngudi mac bénh tiéu dudng thi lai rat dé cam
nhiém, luén ludn c6 thé tang nang bénh tinh, khién
cho bénh tiéu dudng von cé khong dé dang khéng
ché. Khéng it hoc gia cho rang véi tudi tac, giéi tinh
va hoan canh giéng nhu nhau, tinh dé cAm nhiém &
ngudi bénh tiéu dudng 16n hon so véi ngusi khong
mac bénh tiéu dudng, cdm nhiém tién trién nhanh
chong dot ngot, dong thoi bénh tiéu dudng tram
trong thém, hai loai nay déu kho khéng ché.

Vi sinh vat, nguén bénh dan téi sit cdm nhiém
d bénh nhan tiéu dudng chu yéu cé vi khudn
mang tinh chat mung mu, ndm, tric khun lao va
mét s6 bénh doc c6 thé dan téi cam nhiém hé ho
hap, nhu viém phéi, viem khi quan nhanh man
tinh, lao phéi, 4p xe phéi v.v...; Cam nhiém dudng
niéu, viém bé than, viém tién liét tuyén v.v...; Cam
nhiém da thudng théng nhat la nhot, dinh, té ong,
viém mao nang, viém tuyén mé héi, viém da hinh
dau vi v.v...; Cam nhiém viém tai mat, 6ng mat
ctia hé tiéu héa, viem gan man tinh, viém gan cap
tinh cung véi viém nha chu va viém da day dudng
rudt; Ngoai ra con cé viém tai trong, viém hoc
mui, viém tai trong c6 mu v.v...

Co ché phat bénh dé dang, cam nhiém cua
ngudi bénh tiéu dudng cé6 may diém dudi day:

- Bién héa bénh lj than kinh. Ngudi bénh tiéu
dudng c6 bién héa bénh Iy mang tinh chat than
kinh hau nhu déu cé viém bang quang mang tinh
than kinh, bénh bi tiéu, thém vao d6 con thudng
xuyén di tiéu nén rat dé cam nhiém dudng niéu,
tham chi dan dén viém bé than. Nhitng bénh nhan
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phat sinh bién héa bénh ly than kinh thuéng xung
quanh ciac dau ngén chan ngén tay déu té dai:
cam giac dau, cam gidc néng, cam giac sd mé déu
giam thoai rat dé bi tén thuong ma lai khong ai
phat hién sém vi thé ma dan dén cam nhiém. do
tudn hoan xung quanh tuong déi kém nén cac vét
thuong lau lién miéng.

- Bién héa bénh lij huyét quan. Khi cac tiéu
dong mach ctia ngusi bénh tiéu dudng bi suy yeu,
vi tudn hoan huyét dich gap tré ngai nén dé phat
sinh cdm nhiém, sif gidm thiéu Iuu lugng mau da
ha thap phan tng cam nhiém ddi khang cuc bo,
cd bap ctia ngudi da phat hién bénh tiéu dudng
gidm thiéu hap thu déi véi Pénicilin. Trd ngai & vi
tuan hoan rat nghiém trong, t6 chic cung cap 6xy
kém, nong do té chitc 6xy ha thap. c6 1gi cho su
sinh trudng cia vi khuan chan ghét éxy, ciing da
lam bién d6i tac dung diét trit vi khuan ctia bach
cau v lai vao 0xy, c¢6 thé dan téi hoai t va hoai
thu cta t6 chitc.

- Néng dé dudng cao. Néng d6 dudng huyét
tang cao c6 10i cho sy sinh trudng ctia mot sb vi
kKhuan, dic biét 1a cau khudn chudi trang hat cia
niém mac da. Ngoai ra, tryc khuan ruét gia, cau
kKhuan viém phéi va cac truc khuan duong tinh
khac cang dé sinh s6i ndy né & trong t6 chic c6
nong do6 dudng cao.

- Co ché phong vé ha thap: Phan dng déi véi vi
sinh vat mang nguén bénh xam nhap cta bénh
nhan tiéu dudng, & méi giai doan déu bi dc ché, bao
gom tac dung trung hoa doc té6 héa hoc, nuét séng
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va diét khuan. Nhitng bénh nhan khéng ché tuong
dbi kém thuéng cé nhiéu khiém khuyét vé cac loai
cong nang phong vé, do dé dé bi cam nhiém.

- Nhitng thit khdc: Dinh dudng kém va mat
nude khién cho bénh nhan tiéu dudng cang dé cam
nhiém, duong huyét khong én dinh cing c6 thé lam
ton hai t6i co ché phong vé ctia bénh nhan.

16. Bién phap phong tri bénh tiéu dudng ciing
v6i cam nhiém

B6i hau qua ctia bénh tiéu dudng cung véi cam
nhiém vé cung nghiém trong, vi vy can phai rat coi
trong viéc dit phong va chita tri cAm nhiém.

Sitc dé khang cia bénh nhan tiéu dudng kém,
rat dé bién hoéa phat sinh ra cam nhiém, bién
phap cian ban la tich cuc chita tri bénh tiéu
dudng. Nhitng bénh nhan khéng ché dudng huyét
dudc man ¥ thi niang Iyc dé khang cdm nhiém cua
ho sé dudc tang cudng ro reét.

Can phai tham gia thich dang vao viéc rén luyén
thé duc, ting cuong thé chat. Thai do véi cam
nhiém can phai c6 ¥ thitc phat hién s6m, chian doan
sém, chifa tri sém can phai chi y vé sinh ca nhan,
bénh nhan la phu nit cAn phai dac biét chu y vé
sinh bd phan ngoai am hd, phong trit xuat hién cam
nhiém hé sinh duc, tiét niéu. Kién tri méi nam chup
phdi mot 1an dé€ bai trit bénh lao phéi. Tuyét déi
khéng dude cho rang khong ho thi khoéng cé bénh
lao phéi. Néu chan doan c6 bénh lao phéi, can phai
kién tri uéng thuéc chéng lao phéi liéu lugng phai
day da, néi chung can phéi chita tri tit mét nam
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rudi tré 1én. Bénh tiéu dudng cung véi nhitng cam
nhiém khac, néu cdm nhiém vi khuan, cim nhiém
nam, c6 thé sit dung khang smh tuong ng. Ngoai
cam nhiém da ra, néi chung can phai tap trung
thuée qua tinh mach.

Khi xuat hién cac loai cdm nhiém, vé luan bénh
tifu dusng thuéc loai hinh nao, nhat loat phai déi
sang dung cach chuta tri Insulin hiéu luc nhanh. Cut
moéi sau gio cho thubc mét lan, déng thdi cho an
khoang trén duéi 50g duong. Sau do6 can cd vao
muc d6 dudng huyét, dudng trong nutée tiéu dé diéu
chinh lugng thuéc. Sau khi khéng ché dugc cam
nhiém c6 thé dan dan qua dé téi phuong an chita tri
vén cé. Do6i véi bénh cam nhiém can chifa tri bang
phau thuat ngoai khoa nhut viém thin sung mu,
mun nhot, hau béi, can kip thdi tién hanh khoét
rong, cat bé, trich mu.

17 . Bénh tiéu dudng va bénh thin

Bénh tiéu dudng luén luén cé thé gay bién
ching phat. sinh bénh than. Bénh tiéu dudng gay
bién chitng bénh than cht yéu bao gom bénh tiéu
duong va bénh than, viém bé than, hoai tit dau va
than. Can cit vao thdng ké ctia cac nudc, trong
nguyén nhan tit vong ctia ngudi bénh tiéu dudng
bién ching bénh than chiém dia vi chu yéu.

Mang cd dé mao mach huyét quan tiéu cau
than tang day, trong do chat albumin dudng qua
‘nhiéu, dan dén su ting thém mang tinh thim
thau, 14 nguyén nhan phat bénh co ban ciia bénh
than do bénh tiéu dudng gay ra. Sut tén hai ctua
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mao mach huyét quan tiéu cau than va tiéu dong
mach tao thanh nuéc tiéu albumin, phit thing,
cong nang than suy kiét va cao huyét ap...

Ngudi mac bénh tiéu dusng chua duge khéng
ché thusng gidm thodi sitc dé khang déi véi cam
nhiém, rat dé dan téi cAm nhiém dudng tiét niéu.
Nit giéi khoéng ché bénh tiéu dudng khong tét mac
bénh viém bé than nhiéu hon nhiéu so véi ngudi
binh thudng. Néu c6 thé khéng ché thi ty 1é cam
nhiém bénh tiéu dudng ciing c6 thé gidm thip. Bénh
tifu dudng bién ching gy viém bé than cap tinh
thudng co céc triéu ching nhu sét cao, rét run, di
tiéu nhiéu lan, di d4i dit, di dai bi budt, dau lung
v.v... Thé nhung vi ngusi mac bénh tiéu dusng co
dudng huyét cao, di tiéu nhiéu, vi thé ma dé che lap
cac triéu ching nhu di tiéu nhiéu lan, mét tiéu, tiéu
bubt v.v... Cé6 mét sb bénh nhan khi phat sinh viéem
bé than, chi cAm thay toan than khé chiu, mét mai.
Viém bé thin man tinh thuong khéng cé triéu
chitng cht quan hoéc chi thinh thoang méi di tiéu
nhiéu 1an hoac di tiéu khéng thodi mai, kiém tra
nude tiéu cé bach cau hoac ciu mu. Viém bé than
man tinh la nguyén nhan quan trong ctia viéc cong
nang than suy kiét, thudng ciing xuat hién va ton tai
véi bénh than do bénh tiéu dudng gay ra cong nang
than ngdy cang suy gidm. Bénh tiéu dudng bién
chitng gay viém bé than chita tri triét dé khong dé
dang, nén can phai lay du phong la chinh, can phai
nghiém khic khéng ché bénh tiéu duong. Nghiém
khéc hét sttc tranh dan tiéu, khi can thiét, can phai
nghiém khac stt dung bién phap tiéu déc. Phu nit
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can phai thudng xuyén chia y vé sinh bé phan sinh
duc, néu viém hoac ngita & bo phan sinh duc thi
can phai tich cuc chita tri.

Vi d6t ngodt viem mang tinh chéat hoai tit, d6 la
bién chitng nghiém trong cia viém bé than, c6 téi
mot nita xuat hién ¢ ngudi mac bénh tiéu dudng.
Bénh nhan c6 sitc dé khang kém c6 thé 1a mot
trong nhitng nguyén nhan do huyét quan than bi
citng héa c6 thé dan dén cung cidp mau cho titng
bo phan khong du, dong thai vii dét ngot bi viem,
phit né, khién cho nudc tiéu dan chay khong
thong ap Iuc trong than tang thém, chén ep huyét
quan vu dét ngot, khién cho viéc cung cAp mau
cuc bo cang c6 xu huéng giam thiéu gay ra bau vi
dét ngot bi hoai tlt, cong nang than tuong (ng mat
hét. Viéem v d6t ngot mang tinh hoai tit thudng cé
triéu ching nhu tiéu ra mu, tiéu ra mau, dau Iung
sbt cao v.v... con céc triéu ching tuong d6i nang,
xuat hién & ngudi suy kiét cong nang than cap tinh
thudng kém theo viéc it di tiéu hoac khong di tiéu.
Ngudi tién trién cham, sau vai nam sé chuyén
thanh suy kiét cong nang than man tinh.

18. Chita tri bénh thin va bénh tiéu duong

Nhitng nam gan day con ngudi da cé thé thong
qua kiém tra do dac vi lugng chat albumin trong
nudc tiéu dé chian doan bénh than & thai ky dau.
Hé viéc chan doan dudc xac 1ap, 1ap tic can phai
dua theo bénh than dé chita tri.

Khi chita tri bénh than. can phai tich cuc
phong tri cao huyét 4p va cam nhiém hé tiét niéu,
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khién cho huyét ap khéng ché & duéi miic
16.8/11,5 kPa (125/85 mmHg) khéng ché thich
dang lugng hap thu proétéin: an thic an can lay
chat protéin dong vat giau axit amin la chu yéu.
Khi dam uré trong mau la 25 mmol/L (70 mg/dl)
tré 1én, lugng protéin hap thu nén khéng ché &
mttc 0,5 g/kg thé trong hoac cang it hon. Can phai
tranh stt dung loai thuéc cé tinh doc hai véi than
nhu Gentamycin, Canamycin v.v... khong dudc tuy
tién tién hanh kiém tra tao anh cac loai than tang,
gang hét sttc tranh lam cac thao tac hé théng tiét
niéu nhu dao niéu v.v... Khi xuat hién phu né can
phai dung thudc lgi tiéu thich dang. Déi véi bénh
than do bénh tiéu dudng thsi ky cudi, phuong
phap tot nhat 1a cdy ghép than. Cay ghép tét nhat
1a than ctia ngudi c6 quan hé huyét théng.

19. Bénh tiéu dudng véi cao huyét ap

Bénh tiéu dudng thusng c6 thé dan dén bién
héa bénh ly vé huyét quan, khién cho ty 1é ngusi
mac bénh cao huyét ap thudng cao hon ngusi
khéng méc bénh tiéu dudng. Theo bao cao clia
nuéc ngoai, ty 1é ngudi mac bénh cao huyét ap
trong sb ngudi bénh tiéu dusdng c6 thé cao tit 40
dén 80%.

Ty 1é ngusi bénh tiéu dudng cé cao huyét ap
bién ching thanh bénh tim mach cao hon bénh
nhan tiéu duong khong cao huyét ap. Do bénh
tiéu dudng khéng ché khong tbt c6 thé gay ra cao
huyét ap, cao huyét md, dan téi dong mach ciing
héa & dang chiao. Cho nén bénh tiéu dudng cé
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kém theo cao huyét ap cang dé phat sinh cac bénh
nhu trung phong nao, bénh dau vanh tim, bénh
tam tang cao huyét 4p, hoai thu, céong nang than
suy kiét, cac bénh vé méat v.v...

Ngusi bénh tiéu dudng khéng cé bién hoa
bénh 1y vé than, cao huyét 4p phan nhiéu mang
tinh nguyén phat, cd Iy phat bénh giéng nhu cao
huyét 4p mang tinh nguyén phat, nhitng ngudi c6
dé tudi tit 30 dén 50 chiém s6 déng. Cao dudng
huyét 1a do bénh tiéu dudng tén tai sy roéi loan
thay thé dudng v.v... dan t6i, do Insulin mang tinh
chat tit nguén bén ngoai thic day khién cho nude
natri @ dong, dung ludng huyét tang 16n, cong
thém huyét 4p thim thau do duong huyét dan téi
tang cao, ciing khién cho dung lugng mau c6 hiéu
luc tang l6n, lam cho nhip tim dap tang lén nhiéu,
tite thi huyét ap ting cao.

Hé phat hién bénh nhan tiéu dudng cé huyét
ap cao can phai sém chita tri, stt dung bién phap
tich cuc ¢6 hiéu luc, khién cho huyét ap tan kha
nang ha thap téi pham vi binh thudng hoac tiép
can trong pham vi binh thudng, xem tuéi tac cia
bénh nhan ma dinh, néi chung ngusi & tudi trung
nién nén & Kkhoang trén dudi 16/10,7kPa
(120/80mmHg). C6 thé st dung cac bién phap
nhut han ché muéi natri, sit dung thubc lgi tiéu,
thuéc ha ap v.v... Thé nhung nghiém khic khéng
ché bénh tiéu dusng van la bién phéap co ban, can
phai ting cudng chu ¥ nhiéu.

20. Pic diém bién héa bénh 1y mach mau
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nio do bénh tiéu duong

Bénh mach mau nao do bénh tiéu dudng gay
ra chu yéu 1a hinh thanh sy tic nghén mach mau
nao, ngudi xuat huyét niao tuong déi it thay. Can
cit vao théng ké, tic nghén mach mau nio do
bénh tiéu dusng gay ra cao gap hon ba lan so véi
ngudi khéng mac bénh tiéu duong. Ngusi bénh
tiéu dusng rat dé phat sinh tic nghén mach mau
nao 1a vi do dinh ctia huyét dich tang cao, té bao
héng cau dudc ting cudng tap trung, cing vdi
nhiing nguyén nhan khac nhu sy két dinh cta
huyét tiéu ban ddi véi vach huyét quan, hoic co
ning ngung tu tap két gifta cac huyét tiéu ban véi
nhau v.v... ma gay nén.

Ngoai ra, sy bién héa bénh ly mach mau nao
clia ngudi tiéu duong thudng thay nhiéu & su xo
cing tac nghén trong bo niao véi pham vi nhé va
phat sinh ra nhiéu cac 6 bénh. Biéu hién lam sang
viéc phat tac trang phong & dé nhe thudng xuat
hién nhiéu 1an ma biéu hién 1a nhitng triéu chitng
nhu ban than bét toai, dan dén, ngéc nghéch v.v...

Khi chan doan nhitng bénh nhan mach mau nao
1a do bénh tiéu dudng gay ra can phai bai trit “tiéu
duong mang tinh tng kich” do bénh mach mau nao
khéng phai do bénh tiéu dudng dan téi. Con can
phdi chil ¥ bénh nhan tiéu dudng tuy rat dé phat
sinh bénh mach mau nao, thé nhung cac loai thay
thé khéc thuong ctia bénh tiéu dudng ciing rat dé
san sinh ra dac trung co thé mang tinh cuc bo gay
tré ngai cho y thitc va hé than kinh.

Vi vay binh thudng ngudi méc bénh tiéu dudng
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can phai chi y mitc dd dudng huyét, huyét ap va
tinh trang mé trong mau, khién cho bién chiing
bénh Iy mach mau & thdi ky dau cta bénh tiéu
dudng c6 thé dudce cttu chita phong trit sy phat trién
thém mot bude ciia bénh xd citng dong mach.

21. Phong tri bénh tiéu dudng ciing véi
huyét ap cao

Sau khi ngudi bénh tiéu dusng xuat hién huyét
ap cao, can phai tich cuc chita tri ngay ¢ thoi ky
dau dé hi vong lam cham lai hodc phong tru su
phat trién thém mot bude cia céc loai bién ching
bénh ly vé mach mau. Bién phap cu thé bao gdbm
may phuong dién duéi day:

- Kién tri viéc an uéng it mubi, méi ngay lugng
mudi an khong dude vugt qua tit 2 dén 3 g. Theo
théi quen sinh hoat ctia moi ngudi thi diéu nay
khong dé nhung néu lam duge né lai ¢6 y nghia
rat to 16n déi véi viéc khéng ché hodc dy phong
cao huyét ap.

- Stt dung thuéc 1gi tiéu. Cao huyét 4p do bénh
tiéu dudng dan téi chi yéu c6 lién quan téi viéc
tang thém dung Iugng mau, viéc sit dung thudc 10i
tiéu c6 thé giam bét dung lugng mau, do d6 khién
cho huyét ap ha thap. Chu yéu thich hgp dung cho
thai ky diu ctia cao huyét ap, thé nhung can chua y
t6i tac dung phu cao kali, hoac thap kali do thuéc
10i tiéu dan téi.

- Sau khi trai qua viéc han ché an muéi va
titng dung thuéc 1¢i ti€u, huyét ap van khoéng ha
thap, c6 thé tuy tinh hinh cu thé ma st dung
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thudce ha huyét ap.

22. Phong tri bénh mach mau nao do bénh
tiéu duong gy ra

Trén nguyén tac chita tri, cd ban giéng nhu
bénh mach mau nao khong do bénh tiéu duong
gay ra thé nhung ciing van cé dac diém riéng:

- Khi chita tri can phai dic biét chu ¥ tdi su
phat sinh ra cac loai bién chitng. Phuong phap
chita tri thudng dung nhu la truyén dung dich
thdm cao, chita tri mat nuéc va cho an udng chat
protéin cao qua mui déu dé dan dén hon me
mang tinh thAm cao hoac chitng xétén, do dé
khién cho bénh tinh phitc tap héa.

- Can phai phong ngita phat sinh ra dudng
huyét thap, viéc khéng ché duong huyét khong thé
qua muc. N6i chung cé thé tiép can véi 11,1
mmol/L (200 mg/dl) la dugc.

- Viéc du phong cdm nhiém can dudc tang cuong.

- Boi phan 16n da c6é bién héa bénh ly than
kinh thuc vat, cho nén & giai doan phuc héi sttc
khée can dac biét cha y su phat sinh huyét ap
thdp mang tinh chéat thé vi.

23. Bénh ti€u duong cung véi ching liét
duong

Bdi moi ngudi thuong chi chu y téi cac loai
bién chiing cia bénh tiéu duong, ma coi nhe su
trd ngai ca cong nang sinh duc, mét van dé duge
ngudi bénh tiéu dudng quan tam, dé l1a ching liét
duong. Mac du ching liét duong khong lién quan
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t6i van dé sinh mang, thé nhung déi véi ngudi
bénh thi né lai c6 quan hé téi cac van dé thiét
than nhu 6n dinh gia dinh, théa man nhu cau
sinh 1y v.v..., cho nén can phai dudc coi trong.

Bénh tiéu dudng cung véi chitng liét duong
xuat hién tuong dbi nhiéu. C6 ngudi cho rang
nhitng ngusi bénh tiéu dudng cé tit 30 dén 60% c6
thé phét sinh ching liét duong ¢ nhitng mic do
khéc nhau trong thdi gian méc bénh. Theo s liéu
ctia Nhat Ban thi ¢6 tit 20 dén 30%.

Chitng liét dudng do bénh tiéu dudng gay ra
chtt yéu c6 may loai sau: Thit nhét 1a tré ngai tuan
hoan sau cung do bién héa bénh 1y huyét quan
ciia bénh tiéu dudng. Thit hai la tré ngai cong
nang than kinh thuc vat do bién hoéa bénh ly than
kinh ctia bénh tiéu dudng. Thit ba la su khac
thudng cta hé théng tuyén sinh duc - thiy nio di
d6i v6i bénh tiéu dudng. Hién tai phd bién déu
cho ring c6 lién quan téi su réi loan thin kinh
thuc vat.

Trudc mét con c6 ngusi cho rang chiing liét
duong mang tinh chat ctia bénh tiéu dudng la do
than kinh bi tén thudng ma phat sinh. Liét duong
v6i tré ngai than kinh sau cing cé tudng quan ro
rét; Bénh nhan tiéu dudng tré ngai than kinh thuc
vat do bénh tiéu dudng gay ra, dai da sé déu cung
vGi ching liét duong, ching liét duong do bénh
tiéu dudng gay ra, phan 16n déu kém theo triéu
ching than kinh bang quang, con liét duong mang
tinh chat tam nhan phan 16n khéng kém theo tré
ngai cong nang bang quang mang tinh chat nhan

Bish ticu dutng ua cich didu i 93



td6 than kinh; Sé6 tinh trung, hoat dong sinh duc
clia bénh nhan liét duong do bénh tiéu dudng gay
ra déu bdo dam dudc & trong pham vi binh
thudng. Loai bénh nhan nay sau khi chita tri bang
kich t6 nam, chitng liét duong ciing khéong thay c6
chuyén bién tét.

Péi véi chitng liét dudng do bénh tiéu dudng gay
ra viéc chita tri cht yéu nén bat tay tit viéc khéng
ché bénh tiéu dudng, dung gido duc thuyét phuc la
chinh, phai trit b tam ly bat an, hoai nghi va so
hai. Kém theo viéc 6n dinh tinh cam, uéng thube 6n
dinh hoa hoan tinh than. Han ché ding thic uéng
c6 con, phong trit cén dan téi chiing liét duong. Dbi
véi cac loai thude dan téi chitng liét duong nén than
trong khi sit dung. Déi véi chitng liét duong nang,
viéc stt dung kich t6 nam c6 khi c6 hiéu qua, nhung
khéng nén st dung lau dai.

24. Bénh tiéu duong c6 thé dan dén nhitng trd
ngai tinh than nao?

N6i chung, bénh tiéu dudng cé thé dan téi hai
loai tré ngai tinh than mang tinh khi chat (phong
cach) va phi khi chat. Trd ngai tinh than mang
tinh khi chat chti yéu la trong qua trinh bénh ctia
bénh tiéu dudng, do nhitng nhan té gay tré ngai
su thay thé va bién hoéa bénh ly huyét quan lam
cho dai ndo mét méi ma sinh ra. Con trd ngai tinh
than mang tinh phi khi chat la trong qua trinh
bénh nhitng tré'ngai tinh than mang tinh khi chét,
mot bd phan bénh nhan: cé thé xuat hién ching
phan liét tinh than hoac bénh tinh than mang tinh
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chat tinh cam. Nhiing triéu ching nay theo da
dudc x6a bd ctia bénh tat mang tinh khi chat ma
dugc hoan giai. Thé nhung giita hai loai tré ngai
nay c6 lién hé véi nhau hay khéng, trudc mat van
chuta c6 két luan khang dinh.

Trd ngai tinh than mang tinh khi chat do bénh
tiéu dudng gay ra anh hudng dén dai nao dan tdi,
c6 thé nhin thay 6 mot s6 phu nit chua khéng ché
dudc bénh tiéu dudng, vi sut thay thé gap trd ngai
va rat dé cdm nhiém ma khién cho con chau doi
sau xuat hién dai nao di dang va tri nang phat
trién khéng day dd. Nhitng bénh nhan c6 tré ngai
tinh than mang tinh khi chat & théi ky dau c6 thé
xuat hién mét méi, tinh than khong phan chéan,
liét duong, khong quan tam dén moi viéc cung voi
nhitng cam giac khac thudng v.v... luén luén bi
chan doan sai 1dm lam cho céng nang than kinh
thuc vat réi loan, mic chitng u uat hoiac méac bénh
dién v.v... Cé nhitng bénh nhan tiéu dudng cé thé
xuat hién trd ngai vé tri nhé va phan doan, mét sb
it ngudi c6 thé xuat hién trd ngai ve tri nang hoac
dan don ré rét. Xo cing déng mach do bénh tiéu
dudng bién chitng phat sinh ciing véi trd ngai thay
thé ctia té bao than kinh con c6 thé dan téi trang
thai than kinh mang tinh tran lan hoac cuc bo.
Nhitng bénh nhan tiéu dudng hén mé, truéc khi
hén mé thudng cé biéu hién dau dau, khong con
sitc, dé mét méi, tinh than khong phan chan, luén
phién muodn, nén noéng v.v... con xuat hién trang
thai buén nén, mita thao v.v...

Trang thai tinh than phi khi chat xuat hién khi
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bénh tiéu dudng gay anh huéng dén dai nao. chu
yéu la trd ngai cong nang tam ly mang tinh chat
phi khi chat, con nhan t6 mang tinh khi chat c6
thé tao ra mot loai tac dung thic day phat trién
nao dé. Vi du ngudi cao tuéi dé xuat hién lang
quén viéc gﬁn, d6 1a mot loai dac diém sinh ly, thé
nhung bién héa bénh 1y huyét quan do ban than
bénh tiéu dudng gay ra c6 kha niang sé tang ning
loai sinh ly nay. Ngudi trén sau muoi tudi thuong
c6 mot loai tén hai 16p vé dai nao 6 mét mitc do
nao dé, trong tinh hinh néi chung déu c6 thé duge
thay thé, thé nhung khi chiu anh hudéng cta
nhitng nhan té c6 hai nhu bénh tiéu dudng v.v...
thi loai cd ché thay thé nay luén luén cé thé bi
tiéu nhude ma xuat hién triéu ching tinh than.

25. St dau dén mang tinh chit than kinh &
ngudi bénh tiéu duong

Nhitng ngusi bénh tiéu dudng c6 bénh trinh
tuong do6i dai thudng cé sy phat sinh bién hoéa
bénh ly ctia than kinh xung quanh. Theo théng ké
hiu nhu chiém trén 40% s6 ngudi mac bénh tiéu
duong. Néu tién hanh kiém tra hé than kinh cang
tinh vi chinh x4c, nhu trac dinh tdc dé truyén dan
thin kinh da phat hién trén 90% sb6 ngudi mac
bénh c6 thin kinh xung quanh truyén dan di
thudng. Diéu nay néi ré sau khi xuat hién bién
héa bénh 1y than kinh, c6 mot s6 ngudi van con
khong biét. Biéu hién & thoi ky dau la chan tay té
dai, bénh nhan nghiém trong cé thé xuét hién tit
chi té dai ¢6 cam giac nhu kién bo, dau dén gidng
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nhu Itta chay kim dam. C6 mét s6 ngusi dau dén
khong chiu néi. tham chi khong thé chiu ding noi
khi phai tiép xuc véi quan do0. Con c6 mot sb
nguoi khi di trén duong co cam giac nhu giam dap
trén bong. Nhitng ngusi kéo dai thoi gian bién hoa
bénh 4v co thé xuat hién sac to6 da chan tay bién
thanh mau nau. mong tay mong chan bién thanh
day. trén da vi c6 cam giac khéong man cam ma
rat dé bi ton thuong roi xuat hién 16 loét chita lau
khong khoi, khi bién ching cam nhiém thuong
tao thanh hoai thu. mung mu ma khong thé
khéong phai cat cut. Ciing c6 thé vi than kinh bi
ton hai ma gay nén bénh liét, vi vay khi ngusi mac
bénh tiéu duong thoi gian tuong déi dai déu nén
tiép nhan kiém tra hé than kinh theo dinh ky, dé
sém phat hién bién hoa bénh 1y vé than kinh do
bénh tiéu duong gay ra: khi ngusi bénh xuat hién
cam giac té liét, dan don, can phai tién hanh kiém
tra chan doan ngay. C6 diéu dang chu y l1a, mot s6
nguoi co bieu hién chan tay té dai la triéu ching
phat bénh dau tién ma khéng co nhing triéu
chung nhu uong nhiéu, di tiéu nhiéu, an nhiéu,
gav go v.v..., néu khong kiém tra dudng huyét c6
thé vi thé ma chan doan sét, chan doan sai.

Mot s6 bénh nhan co6 thé phat sinh bién hoa
bénh 1y than kinh don hoac bién héa bénh 1y than
kinh da thuoéc hé than kinh nao. Thuong thay
nhat la 6 d6i than kinh nao thit ba. Céng nang
chti yéu cua do6i than kinh nao thit ba la chuyén
dong nhan cau, do d6 khi phat sinh bién héa
bénh ly viéc van dong cua nhan cau gap tré ngai.

Béwh ticu deimg va cach diéu 1§ 97



Thudng thudng cé may dudng than kinh nio dong
thdi bi tén hai. Khi phat sinh tén hai, khdi bénh
rat nhanh, sbé déng ngudi cé thé xuat hién dau
dén & sau mat hoac bén trén nhan cau. Sau khi
trai qua chita tri, phan déng chi vai thang la khdi.

Sau khi chan doan dudc bién héa bénh ly than
kinh xung quanh do bénh tiéu dudng gay ra, can
phai lap tic bat dau chita tri, diéu quan trong
nhat van la nghiém khac khéng ché dudng huyét.
Cac thudc st dung truc mat cé cd thuan,
Métilavitamin B12, Nao Iuc long v.v... Qua nghién
citu phat hién, co thuan trong té bao than kinh
clia ngudi mac bénh tiéu dudng gidm thiéu, sau
khi dudc bd sung vao mot lugng thuée 16n, cac
triéu ching nhu dau dén, té liét v.v... déu cé
chuyén bién tét ré rét, hiéu qua chita tri lam sang
rat tét, do d6 can thiét phai kién tri uéng thude.
Loai thuéc nay gia ré, dé mua, hiéu qua.

26. Bién héa bénh 1y than kinh thuc vat do
bénh tiéu duwong giy ra

Than kinh thyc vat bao gom than kinh giao
cam va than kinh giao cam phu. Khi méac bénh
tiéu duong, gibng nhu thé, cao dudng huyét cé thé
khién cho chung bi ton hai, mic do nghiém trong
ctia ching c6 lién quan téi su cao thip ctia bénh
trinh va dudng huyét.

Theo théng ké khoa hoc, trong s6 ngudi bénh
tiéu dudng cé trén 60% ngudi, cé hién tugng bién
héa bénh ly than kinh thyuc vat. Céng nang than
kinh thuc vat chi yéu 1a & cong nang diéu tiét cac
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co quan ndi tang, cho nén sau khi phat sinh bién
héa bénh 1y sé san sinh ra anh huéng nghiém
trong dbi véi cac hang muc cong nang sinh ly. Bac
biét 1a bién héa bénh ly than kinh thuc vat tim
mach, c6 thé dan dén nhip tim that thudng
nghiém trong, tham chi c6 thé gay chét dot ngot,
xin ludc thuat nhu sau:

- Bién héa bénh lj than kinh thuc vat tim mach

O thoi ky dau biéu hién trong lic nghi tim dap
qua nhanh hoac nhip tim cao hon muc cho phép,
noi chung vitdt qua tu 90 dén 100lan/phit. Ching
té rang than kinh giao cadm hung phan, cong nang
than kinh bi tén hai. Su van dong ho hap lic nay
ddi véi tam suat anh hudng khong 16n, kiém tra
d6i v6i tam quy do6 phat hién thdy khoang céach
gitta hai lan tim dap khong cé sit bién héa ré rét.

Tit vi tri ngdi dén vi tri ditng lap titc do huyét 4p
mot bo phan c6 thé xuat hién ap huyét thap mang
tinh chat thé vi. Tic 1a 4p luc thu hep & vi tri ditng
thap hon vi tri ngdi 1a 4 nghin pha (30mmHg), ap
Iuc chiing xudng ha téi 2,67 nghin pha (20mmHg),
chitng té than kinh giao cam bi tén hai, khong thé
kip thdi c6 phan tng, khi nghiém trong cé thé vi
huyét ap ha thap qua nhiéu ma khién cho dai nio
gap tré ngai trong viéc cung cAp mau ma sinh ra
mét xiu, vang dau, nhin vat md hé, hén mé, tham
chi con phat sinh ra choang. Loai tinh huéng nhu
thé nay thudng thay nhiéu khi uéng thubc mé rong
huyét quan, hoac uéng thudc 1gi ti€u. Ung dung
Insulin c6 khi cang phat sinh tinh hinh nay.

Ty 1é phat sinh xuat hién bénh dau vanh tim &
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ngusi bénh tiéu duong so véi ngudi binh thudng
cao gap tit hai den bon lan. Hon thé. no con co
dac diém riéng, nhu tac nghen cd tim mang tinh
khong dau. do la vi than kinh thye vat bi ton hai
ma chua thé phat tac sinh ra dau that cd tim. Khi
xuat hién tac nghen co tim, co thé dan dén nhip
tim that thuong nghiém trong, nhung con sot
mang tinh chat tif nguon tim, tam lutc suy kiét ma
dan dén chét. Dac biet 1a khi xuat hién bénh nay
nhung khong thdy dau dén ro rét, vi vay ma
khong chia v. bénh nhan chua kip thoi tién hanh
chita tri. tham chi van tiép tuc hoat déong, diéu
nay déi véi hiéu qua chtta tri se sinh ra nhing
anh hudng cic ky bat Igi. Péi véi nhitng ngusi
xuat hién huyvét ap thap mang tinh chat ding
thang, nén tranh van dong manh kich liét, dot
ngot. ding day. tu giudng ngoi dav can phai tién
hanh cham chap. C6 thé mang tat dai de dan hoi
dé hé tro mach mau chi dusi van dong trd ve tim.
c6 thé udng loai 9-a axit clohidrit Cooctidon. Khi
xuat hién bénh nay can sit dung thuoc thu thé tré
doan a.f3

- Hé théng dudng da day va rudt

Dudng da day va ruét bi anh huéng thudng thay
rat nhiéu. Ly thuc quan dé noi. khi nghiém trong
c6 thé xuat hién suc cang ha thap dan dén an nuét
kho khan. sau xuong mo ac kho chiu. Nguoi bi
bénh nhe chi c6 khi nao kiém tra chup dién sinh ly
hoac chup tia X-quang thi madi phat hién dudgc.

Khi than kinh thutc vat da day bi anh hudng xuat
hién nang Iyc co bop khong cua da day ha thap.
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biéu hién thay cam giac no trudng é bung trén. Tinh
trang nay dudc goi la té liét da day mang tinh chat
ciia bénh tiéu duong. Co thé biéu hién thay cam giac
no trudéng ¢ bung tren. sau khi an cang thém kho
chiu. buon nén. mua thao. Kiem tra the cach co thé
phat hién ¢ bé phan bung tren co cam giac no day.
tham chi co thé quan sat tdi tinh hinh khai quat cda
da day. Kiém tra X-quang the hién trang thai truéng
ngai co hop khéong cuia da day dién hinh.

Nousi mac bénh tiéu duong do bai tiét ra
duong trong nude ticu. do do thuong mat nudc
qua nhiéu. thiténg xuyén san sinh ra tao bon. Thé
nhung cung co mét bhé phan nhoé bénh nhan xuat
hién tao bon va tiéu chay lan 16n. Khi tiéu chay
dai tién ra giong nhit nude, khi nghiém trong xuat
hién dai ticn khong diéu khién diutde tao thanh su
dau dén cho bénh nhan. C6 mot sé bénh nhan
khi kiém tra dai tién c6 thé phat hién ra vi khuan,
luc nav dimg khang sinh té chita tri c6 thé dat
hiéu qua. Sau khi khéng ché duge déi véi cam
nhiém néu van xuat hién tiéu chay khong cam c6
thé dung axit cacbonnic bitmt, tananh albumin,
v.v... May nam gay day c6 ngusi dung Dich mang
dinh (thube ctia cong ty dude Duong Lam Tay An
san xuat) c6 hiéu qua trif ta rat hiéu nghiém.

- Liét duadng

Trong s6 nhitng ngudi binh thudng dai da s6
ngudi mac bénh liét duong 1a vi cong nang sinh
duc. Thé nhung trong sé6 nhitng ngudi bénh tiéu
duong. dai bo phan bénh nhan liét duong mang
tinh khi chat. C6 ngusi théng ké, trong s6 nhitng
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bénh nhan tiéu dudng phat hién chi c6 10% bénh
nhan céong nang sinh duc binh thudng.

Qua trinh phat trién ctia bénh liét duong tuong
dbi cham, thé nhung thé hién tinh tién trién tang
‘nang, tham chi da hoan toan mat han céng nang
sinh duc, ban dém ciing khéng thé cudng citng
duge. Khi bénh tiéu dudng kem theo liét duong
viéc chita tri tuong dé6i kho.

27. Bénh tiéu duong cing véi bénh dau
vanh tim

Bénh tiéu dudng cuing véi bénh dau vanh tim
12 bénh ctia ngudi cao tudi, ty 1é phat sinh déng
thoi cia hai bénh nay tuong dbi cao. Ty lé phat
sinh bénh dau vanh tim & ngudi bénh tiéu dudng
vugt xa nhitng ngudi khéng mac bénh nay. Can ci
vao két qua théng ké diéu tra rong rai ching
minh: Ty 1é ngudi mac bénh dau vanh tim tit 35
dén 40 tudi tré 1én chiém tit 4 dén 12%, cao hon
rat nhiéu so véi bénh nhan khéng c6 bénh tiéu
dudng. C6 ngudi da so sanh ddi véi ngudi bénh
tiéu dudng clng lita tudi, cling giéi tinh véi ngusi
khéng mac bénh tiéu dudng, ty 16 nam gisi phat
sinh bénh tiéu dusng kém thém bénh dau vanh
tim nhiéu gip 1,4 lan, nit gi6i nhiéu gap 2,5 lan,
ty 1é nam giéi ém chét do kém thém bénh dau
vanh tim cao gap 2,5 lan, nit gidi cao gap 7 lan.

Ty 1é phat sinh bénh dau vanh tim & bénh
nhan tiéu dudng, theo sy tang trudng cta tudi tac
ma tang cao. Ty 1€ phat sinh bénh dau vanh tim 6
nhitng ngudi da mac bénh tiéu dudng tit 10 nam
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trd 1én cui theo bénh tinh kéo dai ma tang lén
nhiéu. Ty lé phat sinh bénh dau vanh tim cang tuy
theo trinh d6 khéng ché bénh tinh khéng tét ma
tang thém. Diéu d6 cang khang dinh rang viéc
khéng ché bénh tiéu dudng & thoi ky dau cé y
nghia v6 ciing quan trong déi véi viéc dy phong va
day lui st phat sinh ctia bénh dau vanh tim.

Viéc rdi loan chuyén héa chat béo c6 quan hé téi
viéc phat sinh bénh dau vanh tim ctia bénh nhan
tifu dudng. Bénh nhan tiéu dudng vi thiéu Insulin
tuong ddi hoac tuyét doi, viéc chuyén héa chat béo
that thudng, thudng xuyén cé sb axit béo tit do dudge
dong vién tit trong kho ra, cho nén néng do cta
glyxérin este va axit béo tu do dudc tang cao.

Trong chuyén héa chat béo & ngusi bénh tiéu
dudng, su tang cao cua glyxérin este va axit béo tu
do xuit hién tudng dbi sém, hon nita lai thudng
xuyén xuat hién, trong sy hinh thanh xo cing dong
mach & dang chdo, n6 da chiém dia vi quan trong.

Biéu hién lam sang & bénh tiéu dudng clng véi
bénh dau vanh tim dudc biéu hién c6 chitng dau
thét co tim, tic nghén cd tim, nhip tim that thudng,
Iuc tim suy kiét, cao huyét 4p v.v... C6 mot sé triéu
chitng phat ra dau tién ctia bénh tiéu dudng, qua
kiém tra dudng huyét méi chan doan ra bénh tiéu
dudng. Ngudi mac bénh dau vanh tim thuéc an tinh,
trén lam sang khong co6 triéu ching gi.

28. Bién hoa bénh ly tim & ngudi bi ti€u duong

Ngudi bénh tiéu dudng ngoai viéc tuong ddi
dé phat sinh x0 cing dong mach vanh dang chao
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& bén ngoai thanh co tim dan téi bénh dau vanh
tim va tac nghen cd tim ra. con c6 thé dan dén
bénh tim mang tinh chat cua bénh tiéu duong. Ty
l1é phat sinh xd cung hoa déng mach chao va xd
ciung hoa dong mach & ngusi bénh tiéu duong
cao hon ngusi binh thueng, hon thé, lai phat sinh
sdm, bién hoéa bénh 1y tuong d6i nghiém trong.
Bsi khi chita tri bénh tiéu duong da si dung
Insulin va khang khuan to, ro rang da ha thap ty
Ié phat sinh trung doc axit va cam nhiém cuta
bénh tifu dudng khién cho bénh xd citng hoa
dong mach dang chao va bénh dau vanh tim
chiém giit dia vi quan trong trong su bién chitng
ctia bénh tiéu duong. Can cu vao viéc kiém tra
thi thé cua 157 bénh nhan tiéu dudng c6 qua
trinh bénh tit 15 nam trd lén, c6 77% x0 cung
hoa dong mach dang chao, trong do co 43% chét
vi bénh dau vanh tim.

Ngudi bénh tiéu duong kem theo cao huyét ap
c6 thé dan dén bénh co tim nghiém trong, ngusi
mac bénh tim c6 cd tim béo day mang tinh chat
huéng tam. t6 chitc co tim phat sinh sgi hoa dan
dén co tim xo citng héa, anh hudng téi su co lai cia
cd tim ma san sinh ra bénh cd tim. Cd ly phat bénh
dan dén bénh co tim & bénh tiéu duong noi chung
cho rang thiéu mau co tim la do bién héa bénh ly
clia dong mach vanh dan dén, dan téi luc truong ra
clia cd tim co lai va tang thém sut hao ton lugng oxy.
khién cho co tim to béo, buong tim phinh to, két
qua la da tang thém do cudng cung cua co tim.

Can ctt vao théng ké. ngusi bénh tiéu dudng
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phat sinh tac nghen cd tim cap tinh nhieu hon
ngudi khong mac bénh tleu duong. nam gldl qap
mét lan ruci. nu gidi gap ba lan. Hon thé. triéu
clntng lam sang cuc ky khong dién hinh, bénh
nhan khong dau dén. chi thay buon nén, mua
thao. suy kiét tam luc mang tinh sung huyét, hoac
nhip tim khong déu, c6 nhitng con choang mang
tinh chat m:uon tim. hoac chi thé hién meét moi. vi
vay rat dé chan doan sot. chan doan sai, can phai
hét site chu v.

29. Biéu hién lam sang cia bénh tim do bénh
tiéu duong gay ra

Biéu hién lam sang ctia bénh tim trong cac bénh
nhan tieu duong co nhing biéu hién dudi day:

- Luc nght ngoi tim dap qua nhanh. Do bdi
thoi kv dau bénh tiéu duong c6 thé mét méi dan
dén than kinh mat phuong huéng. khién cho than
kinh giao cam ¢ vao trang thai tuong dbi hung
phan, cho nén nhip tim dap thuong co xu huong
tang nhanh, c6 khi maéi phut tim c6 thé dap téi
130 lan.

Thuong & trang thai nghi ngoi tim dap moi
phut 16n hon 90 lan déu co thé suy nghi téi cong
nang than kinh thuc vat réi loan. Loai nhip tim
dap nay tang nhanh tudng doi c6 dinh, hon nita
cung khong dé dang chiu anh hudng cta cac loai
phan xa co diéu kién.

- Tac nghen cd tim mang tinh khéng dau.
Triéu ching dau that co tim ctia loai bénh nhan nay
khong ro rang, da s6 bénh nhan c6 thé khéng dau,
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chi ¢6 nhitng triéu ching nhu buén nén, mita thao,
tim suy, nhip tim khéng déu, c6 nhitng con choang
mang tinh chat tif nguén tim v.v... hoac chi c6 hién
tugng mét moi.

- Huyét dp thap mang tinh chat thé vi. Huyét
ap thap mang tinh chat thé vi 1a biéu hién & thoi
ky cudi cia bénh tim do bénh tiéu du0ng gay ra.
Khi huyet ap thap phat tac, bénh nhan cam thay
vang dau, mét moi, tim dap manh, dé mé héi
nhiéu, sic nhin gap trd ngai. c6 khi hén me, dac
biét 1a sau khi uéng thudc ha huyét ap, Idi tiéu
dan nd mach mau v.v... lai cang rat dé phat sinh.

Tiéu chi chin dodn xac dinh huyét 4p thap
mang tinh thé vi néi chung 1a khi bénh nhan tit vi tri
nam ma diing day, huyét 4p tam thu ha thap vugt
qua 4.000 pha (30mmHg), huyét ap tam truong ha
thap vugt qua 2,67 nghin pha (20mmHg) thi goi la
huyét 4p thap mang tinh thé vi.

- Chét dot ngot: Ngudi méc bénh tim tit bénh
tiéu dudng ngau nhién vi Ung cap, cam nhiém,
phau thuat gy mé v.v... déu c6 thé dan dén chét
dot ngot. Trén lam sang thé hién nhip tim réi
loan nghiém trong, hodc choang mang tinh chéat
nguon tim, dot nhién khéi bénh, bénh nhan chi
cam thay tim dap hoi hop lo sg phién mudn,
nhanh chéng phat trién thanh con choang
nghiém trong hoac & vao trang thai hén mé. Khi
phat sinh ra bdi mot s6 cam nhiém nao dé thi
triéu ching thudng bi nguén phat bénh che lap
ma khong thé hién ré rang.
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30. Bénh tiéu duong véi bénh xoang miéng

Bénh xoang miéng thudng 1a triéu chitng dan 16i
chi dudng ctia bénh tiéu dudng. Rat nhiéu bac si c6
kKinh nghiém Iuén thudng tit triéu ching xoang
miéng dé phat hién ra dau méi ctia bénh tiéu
dudng. Triéu ching xoang miéng déi véi viéc phat
hién ra bénh tiéu dudng cang dang tin cay hon triéu
ching 3 bén ngoai miéng. Trén lam sang, cé rat
nhiéu bénh nhan dau tién c6 nhitng triéu chitng
nhtt cadm thdy miéng kho, xoang miéng cé cam glac
néng bong, niém mac xoang miéng @ mau, phu né,
1uGi béo day va xung quanh uéi c6 vét rang cua

v... Bénh nhan con c6 thé cé triéu chitng moi
miéng kho rat, 1gi xudt huyét mang tinh chat tu
phat, hinh thanh sung Igi hodc ham rang long léo
lung lay. Pai bé phan cac bénh nhan tiéu dudng
hoac nhitng bénh nhan ding & bién gidi bénh tiéu
dudng, ki€m tra X-quang tuyén déu c6 thé phat hién
tinh hinh hap thu xuong rang hinh méng. Hé xut
hién nhitng triéu ching nay, néu s dung vitamin
nhom B chita tri ma khéng cé hi¢u qua thi nén suy
nghi d6 1a do bénh tiéu dudng dan téi. Néu & trén
1uGi phét hién nhitng mun dém vang gibng nhu &
trén da thi can phai hoi chan dé xac dinh xem d6 ¢
phai 1 bénh tiéu dudng hay khong.

Trong sé nhitng bénh nhan tiéu dudng tuong
dbi thudng thay bénh nha chu (bénh viém 10i), c6
mot sb chi c6 viém 1di 3 d6 nhe; c6 ngudi nha chu
mac bi hap thu thanh viém Igi tai. Bénh viém loi &
tré em bénh tiéu dudng cang dot xuat hon tré
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khéong mac bénh tiéu duong. Trong sé nhitng
bénh nhan tiéu diong chua duge phat hién hoac
khong ché khéng tot. co thé dot nhién phat sinh
ra benh viem Igi mang tinh chat rong rai biéu hién
ham rang léng léo lung lay. xung quanh rang co
ma, xuong rang hinh mong bi hap thu. Con bénh
tiéu duong sau khi duge khéng ché, nhitng triéu
ching nay sé giam nhe hodc dinh chi. Can ctt vao
mot s6 van ban bao cao. nhitng ngusi bénh tiéu
dutong chua duge khéng ché, ty 1é phat sinh bénh
sau rang tang thém ro rét, sau rang tién trién
nhanh chong, ham rang bi hit hong nghiém trong.
Viém Igi va ham rang luén luén bi cdm nhiém
c6 thé khién cho bénh tiéu dudng cé chuyén bién
xau hon. Bdi vi nhitng cam nhiém xoang miéng c6
thé khién cho dutdng huyét tang cao. tham chi c6 thé
phat sinh trang doc axit xéton, ngudi nghiém trong
c6 thé dan t6i hén mé. Trong tinh huéng néi chung
khi xoang miéng bi cdm nhiém do bénh tiéu dudng
gay ra khong dé dang khéng ché. Ngoai ra, nhitng
bénh nhan tiéu dudng da dude khong ché, hé xoang
miéng cadm nhiém dot nhién tang nang sé c6 thé
khién cho bénh tiéu duong mat han su khong ché.
Nhitng bénh nhan mac bénh xoang miéng
nghiém trong do dau ddn va nhai an kho khan,
chi thich an nhtng thic an dé nhai, ma nhing
thitc an nay lai khong co 19i cho viéc khoéi phuc
bénh tiéu dudng. Khi ngusi mac bénh tiéu duong
da mat di phan I6n ham rang. tuy c6 thé khoi
phuc lam ham rang gia. thé nhung xuong rang bi
teo top va bi hap thu. cong thém xoang miéng
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thuong xuyén phat sinh 16 loet va dau don. vi vay
coéng nang ciia ham rang gia cung tuong doi kem.

Xét thay nhitng nguyén nhan ké trén. nguoi
bénh tiéu duong can phai thuong xuyen hoac dinh
ky tién hanh kiém tra va chia tri doi vdi xoang
miéng. Tan kha nang khong dude nhé hét toan bo
ham rang qua sém dé bao ton lay vai chiéc rang
c6 cong nang manh khoe, co gia tri déi véi viee
nhai an. Nhung nguoi co bénh rang nghiem trong
ma lai mac bénh tiéu dudng. can phai trude tién
khong ché bénh tiéu duong sau do mdi co the nho
rang. Néu hinh thanh viém 1gi c6 mu. can phai lap
titc cat bo trich mu.

Sau khi triéu chung cua bénh tiéu duong dugce
cai thién. bénh viém lgi cap tinh cung se co
chuyén bién tat ham rang lung lay sé bién thanh
vitng chac, viém Igi c6 thé bién mat, nung mua &
chan rang co thé gidm bdt. cam giac nong rat
niém mac xoang miéng cung co thé giam nhe. Luc
nay can phai tién hanh ngay viéc chita tri xoang
miéng, trit bé can nguyén gay hai, thanh trir cam
nhiém man tinh cta xoang miéng. Thong qua
chita tri, chang nhitng c6 thé chita tri bénh xoang
miéng, con co thé ha thép lugng nhu cau cua
Insulin. con khién cho mttc do6 dudng huyét khéng
dé khéng ché tré nén khong ché dé hon.

Chita tri ngoai khoa doi voi xoang miéng can
phai sau khi bénh tiéu duong dude khéng ché,
xoang miéng dudc xtt ly tbt méi co thé tién hanh.
Tot nhat la tién hanh sau nifa gié cua bita com
sang, can phai tiém Insulin vao budi sang soém.
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Truée khi phau thuat cé thé cho bénh nhan mot
lugng thube tran tinh va thuéc giam dau thich hop.

Ngoai ra, truéc phau thuat hai ngay can cho
bénh nhan ding thube du phong cdm nhiém, sau
khi phau thuat ciing can phai cho thuéc khang
sinh dua liéu Iugng aé phong trit cam nhiém. Sau
khi phau thuat can phai sip xép viéc an uong cho
bénh nhan day di va hop 1y.

31. Bénh ti¢u duong véi bénh cuaa da

Lan da binh thudng tham gia vao su tich luy
phan giai va bai tiét cia dudng. Ngudi mac bénh
tiéu dudng do vi ton tai lau dai cac loai trd ngai vé
thay thé, déng thoi lai 6 triéu ching lam sang
ciia bénh di tiéu nhiéu. Trén co sd mat nuéc man
tinh ctia bénh nhan, lai céng thém trd ngai cua
than kinh chét trén da véi vi ti huyét quan, do dé
c6 thé xuat hién vai loai bién héa bénh Iy vé da
nhu phit né mang tinh chat xd cing do khéi u
vang, khéi u dém vang mi mét, ching lang cin
caroten, hoai thu, da mong dé, vét tim, vét van
mang tinh chat sic té trudc c6 hong, mun phong
16n, ching khéng c6 mé héi, chitng da ngita ngay,
bénh ecz€ma, viem da, viém mép, viém cd quan
sinh duc nd, viém am dao, viém quy dau, ngia
hau mon, ngita am ho, cAm nhiém nim trén da,
cam nhiém vi khudn héa mu v.v... Nhitng bién
héa bénh 1y vé da nay cé khi xuat hién trudc bénh
tiéu dudng c6 khi xuat hién ciing véi bénh tiéu
dudng, tham chi con xuat hién sau khi bénh tiéu
dudng da bi khéng ché, cé khi phat sinh khi viéc
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thay thé dudng khong diéu khién dude ro rét
(dudng huyét cao va mé huyét cao). Sau khi chat
thay thé da khong diéu khién khéng ché dudc thi
bién mat; c6 khi phat sinh ra vao liic ding thuébe
chita tri bénh tiéu dudng. Nhitng bénh vé da nay
c6 khi c6 thé lam tiéu chi dé chin doan thdi ky
dau cla bénh tiéu dudng, c6 khi lai 1a bién chiing
ctia bénh ti€u dudng, can phai khan truong va tich
cuc xu 1y, dé dé phong phat sinh nhitng hau qua
nghiém trong.

Trong s6 nhitng ngudi bénh tiéu dudng chua
dudc khéng ché bién ching thanh cam nhiém
nim cé thé dat téi 40%. Bénh tiéu dudng kém
theo cdm nhiém nidm khéng dé chita khéi, nhung
rat dé dai phat. Thudng thiy c6 cam nhiém vi
khuén chuéi trang hat sic trang, triéu chitng chit
yéu c6 viem bo phan sinh duc nt, viém am dao,
viem mép. Cang thudng thay cac loai cAm nhiém
ndm khac nhu nam chan tay, nim mong dui va
nam méng chan tay.

Cam nhiém mang tinh héa mu trén da chu yéu
14 cdm nhiém cau khudn nho sic vang kim loai,
biéu hién 1a nhot, mun, viém mao nang, viém tuyén
mo héi, viem da & dang dau v v.v... Bénh nghiém
trong c6 thé khién cho bénh tiéu dudng tang nang,
tham chi dan dén tring doc axit. Nguyén nhan phat
bénh chu yéu la trong t6 chitc da ham chita lugng
dudng tang cao, thich nghi cho vi trung sinh so6i.
Dong théi sy tang thém Iugng dudng trén da déi voi
viéc chita khoi cac vét thuong trén da da gay nén tac
dung tré ngai nhat dinh.
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Su ngia ngay trén da mang tinh chat lan rong
co thé nhin thay ¢ trong s6 bénh nhan tieu dusng
d tudi cao. bo phan phat bénh khong nhat dinh,
mute do ve thoi gian phat bénh cung khong giong
nhau. Su ngia ngav trén da mang tinh chat gici
han cuc bo. chu véu thay 6 bo phan bén ngoai am
ho va xung quanh hau mon, dac biét phat sinh
nhieu 6 nu gici. Ngita ngay da mang tinh chat
ngoan c6 hoac ngita ngay ¢ bo phan sinh duc nut
can phai Kiém tra nude tiéu. kiém tra dé xac dinh
xem co bénh tiéu duong hay khong.

3enh phu ne mang tinh chat xo cung hoa
thuong tiép tuc phat sinh sau bénh truyen nhiem
cap tinh ¢ bo phan cé, trén than sau dé dan dan
phat trién 1én hai tay va da mat. Lan da thé hién
X0 cung mang tinh chat phu né, mau sac dé nhat
hoac trang béch, ngoai mat co anh sang phan xa.
khi an kham c6 thé khéng co tinh chat trung lom.
Bénh nay khéng co khuynh huong tit nhien chta
khéi, phan nhieu phai trai qua mét qua trinh tién
hanh chia bénh lau dai.

Nhitng bénh nhan tiéu duong co ching mo
huyét cao rat dé phat sinh chiung lang can
caroten. Do an vao nhiéu chat caroten, hoac do vi
gan tang ha thép nang luc thay thé. chat caroten
chuyén bién theo huténg vitamin A khong hoan toan
hoac khong day du. chat caroten qua dit thia ti
trong mot bé phan mo da tiét ra ngoai, lai bi tang
chat sitng hap thu, lang can & cho tuong doi nhieu
mo tren da. nhu trén da mat hoac trén long ban tay,
long ban chan co 16p chat simng tuong doi day. Triéu
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chitng bénh cht yéu la lan da bién thanh sic vang
mau da cam, thudng thdy & long ban tay long ban
chan, ranh méi muai v.v... Rat gibng bénh hoang
dan. bénh man da khong cé triéu ching tu gic,
ciing mac mat khéng nhiém vang, dé dang phéan
biét giam dinh. Tiéu lugng cua bénh nay noéi chung
tét, chi can han ché an thic an c6 ham chita qua
nhiéu chat caréten, dong thdi chita tri bénh tiéu
dudng thi bénh man da 1ap titc sé khéi.

C6 bénh nhan la nit giéi, trong vong may nam
sau khi mac bénh tiéu dudng, lai phat sinh loai
m& mang tinh chat ti€u dusng, phat sinh hoai tit
mang tinh chat tiém tién. Cht yéu phét sinh & céac
b6 phan nhu phia truée cang chan, phia ngoai
mét ca chan, thinh thoang thiy & trén dui, trén
tay, trén bung, trén da dau, tham chi ca & trén da
mat. Bat dau to nhé khoang tit 1 dén 3 milimét
bién gi6i ro rang, bé mat sang béng moc lén nhiéu
mun nhot. Dan dan dung hop bién thanh mot
mang dém chim xo cing mau vang, mang dém
cham to nho khong déu nhau, § giita 16m xuéng
thanh séc vang, ngoai mat phat sang. Loai bénh
nay c6 thé trong nhiéu nam khoéng cé bién hoéa, c6
nhitng ca bénh ty nhién khoi.

Phia truéc cang chan, bo phan ban chan, cé
khi & ca trén tay bénh nhan méc tiéu dudng c6 thé
xuat hién nhitng mun phéng 16n, bé mat cang tua
nhu bi béng ciing c6 thé thanh mun phéng chia
mau, bénh nhan néi chung khoéng c6 triéu ching
tu gidc. Sau tif 1 dén 2 tuan 1é mun phong nuéc
c6 thé tut nhién khéi ma dé lai dau tich: Bénh nay
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c6 thé dan dan chuyén bién thanh sac t6 ban &
phia truéc cang chan, dot nhién cé thé phat trién
thanh chdt mé mang tinh chat ciia bénh tiéu
dudng tiém tién thanh hoai tit, hodc hoai thu
mang tinh chat ctia bénh tiéu duong.

Vi vay déi v6i ngudi mac bénh tiéu dusng can
chi y quan sat sif bién héa bénh ly ctia da. Ban
than bénh tiéu duong khéng cé6 bénh da mang
tinh chat dac di thé nhung théng qua sy bién hoa
bénh 1y cua da, c6 thé phat trién thanh bénh tiéu
duong & thoi ky dau.

Ngoai ra, c6 mot sb bién hoa bénh ly cia da c6
thé khién cho bénh tiéu dudng tang nang, tham
chi con tré thanh nguyén nhan tit vong cia bénh
nhan. Cam nhiém mang tinh chat héa mu cta da
chinh 1a mét vi du tuong déi ré rang.

32. Pic diém bénh tiéu duong & ngudi cao tudi

Viéc khoéng ngiing kéo dai tudi tho ctia con
ngudi, da md ra bau troi rong 16n cho nén y hoc
tudi gia. Bénh tiéu dusng la thit bénh thoang thay
va la thit bénh phat trién nhiéu & nhitng ngusi cao
tudi. D6 la mét sy thuyc da dude déng ddo moi
ngusi cong nhan. Dic diém bénh tiéu dudng ctua
ngudi cao tudi chi yéu biéu hién & may phuong
dién sau day:

- T§ lé mac bénh cao

Can cit vao két qua diéu tra dbi véi 10 van
nhan khau thanh phé Thugng Hai Trung Quéc
da ching minh: Ty 1é mac bénh tiéu dudng sau
tuéi 50 cao gap ba lan ty 1é mac bénh cta téng sb
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nhan khau, hon thé cang ngay cang tang trudng
theo Ida tuéi.

- Triéu chitng bénh khéng ro rang

Bénh tiéu dudng & ngusi cao tudi thuong
khong c6 triéu chitng c6 khi chi cé cac loai bién
chitng mang tinh chat man tinh hoac biéu hién
lam sang caa nhitng triéu chitng kem theo, nhu su
biéu hién ctia cic bénh dau vanh tim, xd cing
dong mach, chitng mé huyét cao, chitng béo map,
théng phong v.v... Cé khi tham chi trudc tién cé
bénh xuat huyét nao bat ngd hoac cac loai cam
nhiém. dot nhién phat hién bénh tiéu dudng mang
tinh chat tiém an. dan dén ty 1é tit vong tuong doéi
cao. Do bénh tiéu duong ctia ngusi cao tudi da so
tuong do6i nhe. hon thé lai c6 nhiéu sy dot kich
tang an, can phai luén canh giac cao dé méi co
thé phat hién tuong déi sém dudc, luc khée bénh
da sb tién trién cham ma lai khong ré rét, nguyén
nhan bénh ciing khéng tudng tan, can phai cha y.

- Thuoc vé loai hinh khéng y lai vao Insulin

Pai da sé bénh nhan béo t6t manh khde, sic
mat héng hao béng nhuan, an ubng day du, tuy
cam thay than thé rit khoe manh, tinh than vé
cung phan chan vui vé, dan dén khéng it bac si
cho rang bénh nhan chi c6 bénh tim mach ma
khong chu y t6i sy thay thé bi réi loan. Khi héa
nghiém nudc tiéu, dudng trong nudc tiéu khong
cao, tham chi con thé hién am tinh, dudng huyét
c6 thé binh thudng hoidc hdi cao mot chut, cé khi
can phai lam thi nghiém luong chiu dung duéng
glucé méi c6 thé chan doan chinh xac. Khong it
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bénh nhan vi mac bénh khac tdi bénh vién kham
mdi phat hién ra bénh tiéu dudng.

- Bién chitng mach madu tim nghiém trong

T nam 1921 sau khi phat hién ra chat
Insulin, cac bénh nhan tiéu dudng chét bdi triung
ddc axit xétén va cam nhiém da gidm thiéu ré rét.
Thé nhung, do cac chat dusng mé, albumin v.v...
bi rdi loan chuyén héa nghiém trong, khién cho
trén cd s ctia bénh tiéu dudng da phat sinh ra su
bien d6i bénh 1y vé hé thong tim mach, sinh 1y va
glal phau, dan dén bién chitng tim mach. Vi vay
can phai c¢6 y thic dé sém phong tri mdéi co thé
phong tranh dudc tai hoa.

- Ty lé chét vi bénh hén mé thdm thau sau
tuong déi cao

Do néng d6 dudng huyét cao, cong thém cam
nhiém, cong nang da day dudng ruét réi loan dan
dén noén ma, tiéu chay nghiém trong, ngitng ding
Insulin hodc dung dusng qua nhiéu v.v..., di tiéu
qua nhiéu dan dén mat nuéc nghiém trong, do
dinh ddc cia mach mdu tang cao, viéc luu théng
clia mau phat sinh tré ngai, trong cd thé thiéu oxy
nghiém trong. Bénh nhan luén luén cé biéu hién
thich ngd, phién muon, héi hop bat an, than tri
mo ho, dinh huéng that thudng, dan dan budc vao
hén mé. Triéu chitng hé than kinh c6 thé xuat
hién, khéng néi dude, mu, té liét nita ngudi, nhan
cau déng day, niém mac da v.v... bi mat nudc
nghiém trong, huyét ap luén luén bi ha thap, dan
dén choang.

Heé tim mach c6 bién chiing nghiém trong nhu
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tic nghén cd tim, nhip tim that thuong, cong nang
than suy kiét v.v... Néu khéng cAp citu klp thai,
du tinh dién bién benh tat sé c6 hau qua xau.

- Chtta tri khong kip thoi

Rat nhiéu bénh nhan tiéu dudng cao tuéi, do
vi bénh tinh nhe, khéng co triéu ching, cuang
khong c6 dy bao trén co thé, néu khéng chu y
kiém tra bao vé sttc khoe, hoac khi mac cac bénh
khac méi kiém tra dudng trong nudc tiéu va
dudng huyét v.v... thudng rat dé bé sét, hé do
bénh tim mach phat tac méi phat hién ra bénh
tiéu duong thi thudng la da & thoi gian cudi, viéc
chua tri thuong it c6 hiéu qua.

Bdi vay ngudi cao tudi can phai thudng xuyén
kiém tra stc khée, dé kip thsi phat hién bénh
sém, chan doan sém, chifa tri sém. Déi v6i ngudi
cao tubi kha nghi méc bénh tiéu dudng, can phai
thudng xuyén theo doi, kiém tra dudng huyét,
dudng trong nudc tiéu, dic biét 1a can phai kiém
tra ky ludng nhitng bién chitng hé tim mach, than,
day mat va than kinh.

33. Chita tri bénh tiéu dudng & ngudi cao tudi

Bénh tiéu dudng & ngudi cao tudi la chi nhitng
ngudi mac bénh tiéu dudng tit sau mudi tudi tré
lén. Thuc té c6 ngudi cho rang, tudi tac da cao
nhu vay réi, ban than bénh tiéu duong khong dau,
cing khong ngtta, lam gi phai khong ché an ubng,
lai phai uong thubc nay, thude no, tham chi lai
phai tiém Insulin lam gi? Cach nhin nhan nay
khong dung. Hién tai tudi tho ctia con ngudi dang
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dudc kéo dai. néu déi véi bénh tiéu dusng & ngusi
cao tudi ma lai co thai do6 buéng loi muén ra sao
thi ra la rat sai lam. Ngusi mac bénh tiéu duong
khong kip théi tién hanh chita tri, c6 thé chi trong
mot thdi gian rat ngan sé xuat hién cac bién
chitng, tham chi dan dén tan phé, ti vong. Béi vay
viéc chita tri bénh tiéu duong khong nén han ché
bdi Itta tudi, nén déc hét kha nang khéng ché
dudng huyét 6 pham vi binh thudng.

Nhitng ngudi cao tuéi mac bénh tiéu dudng,
thuong kem theo cong nang gan than bi suy thoai,
do d6 thudng dé phat sinh phan tng dudng huyét
thap. Vi vay déi véi loai bénh nhan nay c6 thé néi
16ng tiéu chi khéng ché thich dang, dé cho hai gid
sau bita an néu dudng huyét thap duéi mitc 11,1
mmol/L (200 mg/dl) la tuong dbi tét. Nguyén tac
chita tri tuong tu nhu bénh tiéu dudng néi chung.
C6 diéu dang chu y la, trén co ban bénh tiéu duong
cua ngudi cao tudi thudc loai khong y lai vao Insulin
thuong nhiéu hon loai thé hinh béo. Do d6 gidm nhe
thé trong la moét mat quan trong cua viéc chita tri
bénh tiéu duong. Vé phuong dién chita tri bang
thuéc. ciing con c6 nhitng mau thuan nhat dinh. bsi
vi bénh nhan phan déng la nhitng ngudi c6 than
hinh béo map. cho nén khong thich nghi véi viéc
chua tri béng loai thude Hoang niéu, dé tranh phat
sinh chitng huyét Insulin cao, tang thém thé trong.
Thé nhung nguoi tudi cao lai thudng c6 cong nang
gan than bi ha thap, cho nén khi stt dung loai thude
Song qua can phai chu y can than. Né6i chung la,
nhitng ngudi tuéi tit 75 trd xudng qua kiém tra thay
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cong nang gan than binh thudng, cung khong co
bénh tim phéi mang tinh chat thiéu 6xy, thi co thé
stt dung loai thube Song qua dé chita tri. Trong qua
trinh chita tri can phai quan sat ky xem c6 ting cao
nuéc tiéu xétén va axit stta huyét hay khong. Néu
trong nude tiéu c6 chat albumin thi cAm dung loai
thuéc Song qua (DBI, Phenethil Liguamde,
Phenformin), ciing c6 thé stt dung loai thuéc Hoang
niéu (D860, Orinase, Tothutamide), nhitng nguai co6
dicu kién c6 thé dung Duong than binh
(Glurenorm, Gliquidone), bat My Khang
(Diamieron, Gliaziie). Sau khi diung loai thuéc
Hoang niéu ddi thd hai, huyét Insulin tang cao
khong ro rét, hon thé, tac dung phu cang it hon so
véi D860. Ngudi khong c6 loai thude nay ciing c6
thé tit mét lugng thube nhé bat dau thit diing D860,
nhung tuyét doi khong dude st dung Luc hoang
binh niéu (Diabinese. P607, Chlorpropamide).

Khi quan sat hiéu qua chita tri ngudi cao tudi
mac bénh tiéu dudng, can phai cha y téi van deé
giéi han dudng than ctia ngudi cao tudi tang cao,
cang chinh 1a néi, 8 méi bénh nhan cu thé trudc
hét can phai xac dinh ré ludng dudng trong nuéc
tiéu c6 phai da phan tng chinh xac mitc do cta
duong huyét hay chua, khi dudng & mitc giéi han
dudng than nang cao ré rét, can phai dung dudng
huyét lam tiéu chi dé diéu chinh thude.

34. Anh hudng ctia mang thai dbi véi bénh
tiéu duong
Viéc ttng dung Insulin tif nam 1922 dén nay,
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bénh tinh clia ngudi mac bénh tiéu dudng da duge
khéng ché ro rét, cho nén viéc mang thai da tang lén
nhiéu. Thé nhung bdi nhitng phu nit mang thai
dang mac bénh tiéu dudng dé co nhitng bién ching
vé san khoa ma da tang thém tinh chat nguy hiém
cho ngudi me va dda con, vi thé so véi khi chua
mang thai c6 nhiéu bién déi thuong la phat hién
thiy tang cin nhiéu & thdi ky mang thai. Néi chung
1a bénh tiéu dudng khi mang thai thudng khé khéng
ché hon lac binh thudng, bénh tinh ¢6 nhiéu bién
hoa. dé phat sinh tring déc ctia bénh xétén.

Trong thdi ky mang thai da s6 bénh nhan dudng
huyét khi chua an cé xu hudng ha thap so vdi trude
khi mang thai. Hai mudi tuan 1é sau khi mang thai
do nhau thai tiét ra chat Insulin tang nhiéu, lugng
Insulin so véi thdi ky chua mang thai tang thém 2/3.
Sau khi sép sinh do ti cung co lai manh mé, nhu
cau nang lugng tang thém, cong vdi luong thite an
an vao it, cho nén rat dé dan dén dudng huyét thap.
Sau khi sinh vi nhau thai thao thai ra, tuyét dai da
s6 nhan t6 khang Insulin nhanh chéng bién mat, do
d6 tuong d6i man cadm déi véi Insulin.

Do thai nhi lgi dung dudng glucoé va ngudi me
c6 nén oe khi mang thai, vi vady hai muoi tuan
trude khi mang thai rat dé phat sinh dudng huyét
thdp, con hai muai tuan sau khi mang thai, theo
da luong thuéc Insulin tang thém ciing dé phat
sinh dudng huyét thap bat cd lic nao. Puong
huyét thap trong thdi ky mang thai c6 thé dan téi
thai nhi tif vong, vi vady can phai chu y hét stc
phong tranh va kip thdi chita tri.
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Tring doc axit bénh xéton ciia ngudi bénh tiéu
dudng rat dé phat sinh & cubi ky mang thai,
thudng la do chua kip thdi diéu chinh Iugng thuéc
Insulin, lai xuat hién cam nhiém dan téi dau dén
va xao dong tinh cam. Néu khéng kip thdi khéng
ché ching xéton thudng sé nguy hiém dén tinh
ménh ctia ngudi me va thai nhi.

Khi mang thai luu lugng mau & than tang
thém, Iugng dudng do than bai tiét ra cing tang
thém, cho nén & trong thoi ky mang thai thudng
c6 duong trong nudc tiéu. Thé nhung day khong
phai 12 can ctt dé chan doan la bénh tiéu duong, vi
vay ciing khéng thé can cit vao lugng dudng trong
nuéc tiéu dé diéu chinh lugng thudc Insulin.
Nhiing phu ntt trong thdi ky mang thai c6 nhitng
tinh huéng duéi day can phai lam thi nghiém
luogng chiu dung cia duong gluco: Trong thdi Ky
mang thai nuéc tiéu duong tinh véi dudng gluco;
gia dinh c¢6 lich st vé bénh tiéu duong; c6 lich st
dé con 1én hoac lan mang thai nay cé thai to 16n
hoac nuéc 6i qua nhiéu; nhiéu lAn phéat sinh say
thai, dé¢ sém, dé quai thai va c6 lich sit dé chét
khéng ré nguyén nhan; ngudi cé thé trong vuot
qua thé trong tiéu chuan 20%: ngudi c6 dudng
huyét tuong dbi cao vao ltc 2 gid sau bita com
hoic 1 gid sau khi uéng 50g duong.

35. Anh hudng cua bénh tiéu duong d6i véi
mang thai

Mic du ty 1é tit vong ctia phu nit mac bénh tiéu
duong trong thadi ky mang thai da ha thap rat nhiéu,
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thé nhung bién ching van cao hon phu nit mang
thai khéng mac bénh tiéu dusng. Phu nit mang thai
mac bénh tiéu duong chi yéu biéu hién ¢ nuée 6i
qua nhiéu, xuat hién trang doc, trung doc axit
chiing xéton, cam nhiém trong Khi mang thai,
nhing hién tugng ké trén tuong doéi thudng thay &
dudng ho hap, hé tiét niéu, vi khuan trén da va cam
nhiém doc khuan, bénh tinh tuong débi nang lai rat
dé tai phat. Ngoai ra, do nutée 6i qua nhiéu va sinh
con qua I6n, ngudi phu nit mang thai rat dé xuat
huyét va tén thuong san dao sau khi dé.

Bénh tiéu dudng con c6 anh hudng ddi véi thai
nhi va dda bé dé ra. Nhitng bién ching ctia bénh
tiéu duong nhu viém bé than cap tinh, trung doc
axit chung xéton, ching trung doc trong khi mang
thai déu c6 thé dan dén thai nhi tif vong. Dy bao
tién trién cla nhitng dita tré sinh ra c6 thé trong
thap ciing khong tét. Ty 1é thai nhi phat sinh di
hinh cta nhing phu nit mang thai mac bénh tiéu
dudng cao gap tif hai dén ba lan so vdi nhitng phu
nit mang thai khong mac bénh tiéu duong, dic
biét 1a ty 1é di hinh cia dita tré sinh ra cé thé
trong nhe tuong d6i cao, pham vi phat sinh ra di
hinh tuong d6i rong, lién quan téi tim mach,
duong tiéu hoa, bd xuong va cac c¢d quan thudc hé
than kinh v.v..., thudng thay c6 di hinh néi tang
(nhu su thiéu hut tén hoai tam that va di hinh
xuong séng). Noi tang sung to, dac biét la tim,
gan, ti sung to v.v... C6 khi luc sinh ra khong phat
hién di hinh, sau khi sinh ra vai nam mdi phat
hién, vi vdy d6i v6i nhitng dia tré méi sinh do
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ngusi me mac bénh tiéu duong dé ra can phai
quan sat theo doi trong thdi gian tuong déi dai.

Bénh tinh chia phu nit mang thai mac bénh
tiéu dudng néu khéng dudc khéng ché, dudng
huyét tang cao sé dan dén chitng cao huyét 4p cho
thai nhi, sé khién cho mé cua thai nhi tang 1én
nhiéu, hinh thanh thai nhi to 16n, thé nhung lai
khong c6 biéu hién phu né, ham lugng nude trong
co thé thai nhi binh thudng, thé nhung sau khi
sinh ra khong lau lai rat dé phat sinh phu ne.
Cung vé6i su tang thém cuia thé trong thudng c6 bod
xuong dai qua dd, do d6 ciing khién cho thai nhi
sinh trudng phat trién qua I6n.

Néu ngudi phu nit mang thai da c6 bién hoéa
bénh 1y vé than va huyét quan thi thai nhi thuong
sé c6 thé trong thap.

Ngoai ra bénh tiéu dudng con c6 thé gay ching
tong hdp thd hit khé khan va cd ching dudng
huyét thap cho dita bé nita.

36. Phong tri bénh tiéu dudng trong thai ky
mang thai nhu thé nao?

Trude khi ing dung Insulin dé chita tri bénh
tiéu dudng, hau nhu khéng ban dén van dé mang
thai ctia ngudi mac bénh tiéu dudng theo mé hinh
y lai vao Insulin, bdi vi qua nita sé6 ngudi mac
bénh tiéu dudng theo moéd hinh loai nay khong
séng dude dén tudi nay, mét bo phan ngudi & tudi
thanh nién nang luc sinh duc cing rat thap. Cho
dul c6 thé mang thai ciing vi c6 nhiéu bién chitng
ma khoéng thé mang thai dugc. Nhitng nim gan
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day do trinh d6 chita tri cia y hoc dude nang cao,
ngudi bénh tiéu dudng sinh con da khéng con la
cau chuyén hiém la n@ta. Vi s¢ an toan cta ngudi
me va dda con, dé nang cao chat lugng cua thai
nhi, trong thdi ky mang thai ngudi bénh tiéu
duong can phai thuc hién may diéu dusi day:

- Néu quyét dinh mang thai thi may thang trude
khi mang thai can phai khéng ché nghiém khéc
mitc d6 dudng huyét. Yéu cau nay cung thich hdp
dung cho nam giéi mac bénh tiéu dusng. Chi c6
trong tinh hinh dudng huyét dudc khéng ché man
y. khéng c6 nhitng bién chiing ro rét, tinh tring va
tring sinh truéng thanh thuc méi c6 thé thu thai
binh thudng va phat trién tré thanh thai nhi binh
thudng. Do di hinh mang nhu chat bam sinh ctia
thai nhi trong vong musi hai tuan sau khi thu tinh
1ap titc c6 thé phat sinh. Khi chidn doan xac dinh
thai da thu tinh dudc moét khoang thdi gian roi,
diéu nay néi ré thém mot bude trude khi mang
thai can phai nghiém khac khéng ché mitc dé
dudng huyét trong pham vi binh thudng. Béi yéu
cau nay rat cao, vi vay viéc chifa tri can phai dude
tién hanh duéi su chi dao cia bac si chuyén khoa
bénh ti€u dudng. Ngoai dudng huyét ra, con can
phai quan sat chat ché huyét 4p, trang thai cong
ning gan than, trang thai bién hoa ctia véng mac va
trang thai sitc khée cua thai nhi. Trudc khi ngudi
phu nit mang thai nhat dinh phai hiéu biét dugc
tam quan trong ctia viéc khéng ché dusng huyét
mdi c6 kha nang hgp tac chat ché véi bac si dudc.

- Sau khi mang thai, van can phai kién tri chita
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tri bang cach khéng ché an uéng, thé nhung khong
dugc khéng ché & mitc qua thap. Bsi khuynh huéng
doi tuong doi ro rét, cho nén an it an nhiéu bita la
thich hgp, méi ngay c6 thé an tit 5 dén 6 bita, budi
t6i truée khi ngtt an mét bita. Mbi ngay can cung
cap s6 nhiét lugng tit 125,5 dén 148 kilojun (30 dén
40KCal)/méi kg thé trong. Lugng chat protéin hap
thu 6t 1,5 dén 2g/méi kg thé trong, chat
carbonhidrat chiém 50% téng nhiét lugng la thich
hgp. Khéng ché an uéng dé khéng xut hién dusng
huyét thdp va ching xétén mang tinh chat déi la
thich hgp. Trong thdi gian mang thai thé trong tang
trudng Khong nén vugt qua 9kg, moi thang tang
trudng khong vudt qua 1,5kg. Ngudi phu nit mang
thai khéong can phai lo ling tdi viéc an udng qua it,
sé c6 thé gay trd ngai cho sy phat trién ctia thai nhi,
su thyc lai hoan toan trai ngudc véi dieu do.

- Khi chita tri bénh tiéu dudng sit dung loai
thuéc Hoang niéu c6 thé dan dén dudng huyét
thap cho thai nhi, hon thé, c6 kha nang dan dén
di dang, cho nén khéng dudc sit dung. Néi chung
chi stt dung Insulin 1a thich hgp. Moi ngay tiém
Insulin théng thudng tit 3 dén 4 lan, phéi hgp véi
viéc an it 4n nhiéu bita khién cho dudng huyét lac
bung déi ha thap téi mitc 5,55mmol/L (100mg/dl),
hai gi¢ sau bita an dudng huyét thap duéi
7,2mmol/L (130mg/dl), chat protéin huyét héng
duong co héa thap dudi 7%, 24 gid tiéu duong
thdp dusi 15 g, tiéu dudng khéng vudt qua mot
dau céong. Cing c6 thé stt dung Insulin hiéu qua
trung binh, méi ngay tiém hai lan hodc moét lan.
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- Khi phu nit mang thai chifa tri bénh tiéu
duong. khéng thé hoan toan dua vao quan sat
lugng duong trong nuée tiéu dé phan doan két
qua chita tri cia Insulin. Bdi vi sau khi mang thai
luén ludn xuét hién lugng dudng ha thap do than
bai tiét, lugng dudng trong nudc tiéu bao nhiéu
khong thé phan dnh sy cao thap ctia dudng huyét.
Hon ntta, trong qua trinh mang thai giéi han cua
dudng than cang c6 syt bién déi nhat dinh. Vi vay
c6 khi nén dung duong huyét lam chuan, khi can
mdt ngay phai hoa nghiém tit ba dén bon lan.

Trong toan bé thdi ky mang thai, lugng doi hoi
cta Insulin khéng giéng nhau. Ba thang dau ctia
thai ky do lugng an vao gidm thiéu va kich t6 dbi
khang vdi Insulin do nhau thai san sinh ra tuong
déi it, lugng doi héi Insulin c6 thé giam thiéu. Con &
cudi ky mang thai, do két khang kich t6 trong nhau
thai tang lén nhiéu, lugng nhu ciu cta Insulin lai
tang 1én nhiéu ro rét, sau khi dé lugng nhu cau ctia
Insulin lai c6 thé gidm bét rat nhanh chéng.

Vi vay can phai can ctt vao dac diém sinh ly nay
va két qua ctia dudng huyét dudng trong nudc tiéu
va tang glam Iugng thuée Insulin thich dang.

- Rat nhiéu phu nit mang thai mac bénh tiéu
dudng can thiét phai mé dé. Nhan t6 quyét dinh dé
m6 hay khong mé l1a tity thude vao thai nhi to, nhé
va trang thai sitc khoé cua san phu, trang thai
khoéng ché bénh tiéu dudng, trang thai thai nhi v.v...

Cho nén can phai & tuan 1é thit 32 tré di méi
bit dau gidm séat kifm tra coéng ning cia nhau
thai d€ biét tinh hinh thanh thuc cta thai nhi.
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Nhitng phu nit mang thai c6 nude 6i qua nhiéu,
huyét ap cao, di tiéu ra chat albumin, khéng ché
bénh tiéu dudng khong tét c6 thé téi bénh vién s6m
dé kham chita. Néu moi thit binh thudng cé thé
nhap vién dé vao tuan thu 36, 37. Tiép tuc sit dung
bién phap siéu am B dé kiém tra tinh hinh thai nhi
va san phu. Nhitng ngusi khong cé bién chitng co
thé kéo dai t6i ky dé tu nhién, néu khong cé thé suy
nghi tdl viéc gay dan dé hoic mé dé. Nén chon thdi
gian m6 dé vao tuan thit 37 hoac 38 la thich hop.

Ngusi diung Insulin c¢6 céng hiéu lau dai, can
phai dinh chi st dung ba ngay trudc khi dé hoac
mo dé, bdi vi sau khi dé Iuong dung Insuhn giam
thiéu, do d6 cé thé phong trit dugc tinh trang
duong huyét thap. Vao ngay dé, lugng dung
Insulin sang sém gidm thiéu khodng trén dusi
mot nita, déng thdi bé sung mét luong dudng
gluco thich dang. Ngusi phai dé mé, dudng huyét
bién héa cang nhanh, trong khi phau thuat, sau
khi phau thuat, can phai kiém tra dudng huyét,
duong trong nudc tiéu, thé xéton.

- Pia tré mdi sinh ctia san phu mac bénh tiéu
dudng rat dé xuat hién chitng dudng huyét thap.
Sau khi sinh khoang mét gid c6 thé cho uéng 1 ml
nudc dudng glucé 50%, sau dé dan dan tiang dén
khoang trén dudi 20ml nudc dudng glucd 5%
trong moi gid.

37. Biéu hién 1am sang bénh ti€u duong & tré em
N6i chung bénh tiéu dudng & tré em la chi
bénh tiéu dudng phat sinh & tré truéc mudi lam
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tudi, can thiét phai sit dung Insulin dé chita tri.
Khéi bénh tudng dbi gap triéu chiing mac bénh &
tré da s6 la dot nhién phat sinh di tiéu nhiéu,
uéng nude nhiéu hoac gay top di nhanh chéng,
hoac xuat hién tring doc axit cia ching xéton.
Nhitng tré mac bénh man tinh thudng anh huéng
t6i sinh trudng phat trién.

N6i chung déu cho rang, nhitng nhan té dan dén
tré em mac bénh tiéu duong la do di truyén, siéu vi
trung (virus) va phan dng tu than mién dich v.v...

Biéu hién lam sang la triéu chitng “Tam da nhét
thiéu” (ba nhiéu mét it) tuong ddi ro rét. Ubng nudc
nhiéu va di tiéu nhiéu thudng la triéu ching thu
nhat, con triéu ching di tiéu nhiéu, uéng nudc
nhiéu cta tré dang & thoi ky bu sita sé khong dé
dang dugc phat hién. Nhitng tré tuong déi 16n c6 thé
bao cho biét la tang nhiéu lan di tiéu dém hoac dot
nhién phat sinh dai dam. Viéc théem an cda nhi
déng mac bénh tiéu dudng thudng phat sinh bién
héa, triéu chitng dn nhiéu thic ra khong phé bién &
tré em, thé nhung nhitng dita tré xuat hién su thém
an hoac chan an tuong déi nhiéu, cé6 kha nang lién
quan dén viéc dé phat sinh chitng xétén. Thé trong
giam nhe va tinh than khéng phan chén la triéu
chitng thudng thay & tré em bi bénh tiéu dudng.

Ngoai ra, con c6 thé xuat hién céc triéu chitng
vé duong tieu héa nhu dau bung, nén mia v.v...
Cam nhiém da, dudng hé hap v.v... thuong la
nhitng nhan t4 dan téi bénh tiéu dudng. Cac bé
gai co thé xuat hién ngia ¢ bé phan sinh duc do
cam nhiém vi khuan chuéi trang hat sac trang.
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Kiém tra thé cach, ngoai gay top, tinh than
khong phan chén, rat it c6 dac trung cd thé duong
tinh. Khi bénh tinh dién ra da tuong di lau, déi
v6i viec khong ché bénh tiéu dudng lai khong man
y. c6 thé dan dén sinh trudng phat trién cham,
than thé thap bé, phat trién tinh duc cham, phat
trién tri nang cham v.v...

O thai ky cudi bénh nhan cé thé phat sinh duc
thay tinh thé, thi Iuc gap tré ngai, di tiéu ra chat
albumin, huyét 4p cao va cong nang thian khong
day da v.v...

C6 nhitng bénh nhan cé thé xuat hién gan tang
sung to 16p da tuong déi cing, bAm khong c6 cam
giac dau v.v... néu c6 thé kip thdi chita tri, gan tang
c6 thé nhanh chéng thu nhé lai nhu binh thudng.

Tré em mac bénh nay néu phat hién sém,
chita tri kip thoi, mot s6 bénh nhan cé thé tam
thoi hoan giai dudc cac triéu chitng, thé nhung dai
da sb van co thé phat trién tré lai, can tiép tuc
diing Insulin dé chita tri. C4 biét bénh nhan c6 thé
chita khéi hoan toan.

Tré em mac bénh tuong dbi nhe, qua chita tri
khoi phuc phat trién sinh duc, thé nhung van c6
mot sd tré trinh do6 phat duc thap hon céc tré
binh thudng khac.

-

38. Chita tri bénh tiéu dudng & tré em cé
nhitng dic diém gi?

Tré em méc bénh tiéu dudng tén tai van dé
sinh truéng phat duc, vi vay viéc khéng ché an
udng can phai ndi rong mot cach thich dang dé
cung cip day du nhiét lugng bdo dam nhu cau
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sinh trudng phat duc cho céac chau, viéc tinh toan
lugng an udng bén trén da deé cap téi.

V6i nhitng tré em tudi tuong dbi 16n viéc kién
tri dinh thoi gian, dinh lugng thic an cé kho
khan, can dac biét chu y giai quyét tét van dé doi
sau khi khéng ché an udng dé tranh viéc tré tiy
tién an thitc &n ma dan téi dusng huyét cao.

- Trén cd ban bénh tiéu dudng & tré em déu la
bénh tiéu dudng thudc loai y lai vao Insulin, nhat
dinh phai kién tri stt dung Insulin. Chi & ky “tuan
trang mat” c6 thé gidm lugng hoac tam thdi ngitng
dung, néu khéng sé rat dé dan dén phat sinh
tring ddc axit chiing xétén, nguy cap dén tinh
mang. Nhitng bénh nhan giao déng dudng huyét
tuong d6i ro rét hoac can phai ding lugng thude
Insulin tuong déi 16n cé thé sit dung Insuhn cong
véi loai thubc ha dudng Song qua (phennethil
biguanide, Phenformin, DBI) dé lién hiép chita tri.

- Tré em thudng khéng thé ty minh tiém
Insuhn, hoac kién tri tu tiém cé kho khan, cac
bac cha me can phai chi dao va giam sat viéc chap
hanh dé.

39. Bénh tiéu duong gy hong mit

Tiéu dudng l1a nguyén nhan gay mit mat sé 1 &
cac nude phéat trién va dang phét trién. 90% bénh
nhén tiéu dudng (du 1a dang 1 hay dang 2) c6 thé bj
tén thuong 6 mat sau 20 nam bénh. Vi vay, bénh
nhén ti€u dudng nén di kham mat mébi nam 2 lan.

Tinh trang mo mét va nhin thdy mét man hinh
mau hong truéc mat xay ra la do bénh nhan bi
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chdy mau trén vong mac. Lau ngay, mau tan di
nén nhin roé hon trudec. Bénh vong mac tiéu dudng
la két qua ctia 2 su thay déi:

- Thay déi trong mau: Lugng protein trong
mau tang nén mau déo quanh han.

- Thay d6i & tinh mach: Thanh mach day va
gion hon nén dé va.

Do 2 su thay d6i nay, mach mau & vong mac
bi bit lai tao ra nhitng ving thiéu 6xy, khién co thé
tif vé bang cach tao ra nhitng mach mau méi goi
la tan mach. Tan mach gion, dé vg, sinh ra xuat
huyét vong mac.

Bénh ly vong mac do tifu duong chi 1a ngon.
Gébc chinh 1a bénh tiéu dudng. Du ban b tiéu dudng
dang nao thi vong mac ciing sé bi bénh. Vi vay ban
can dén bac si chuyén khoa dé diéu tri cho diing. Ve
sau, néu c6 tan mach xut hién, bac si c6 thé dung
tia laser triét ti€éu nhitng tan mach do.

40. Tiéu duong gy sinh con di dang

Tiéu duong la mot bénh ly réi loan tuyén
gluxit, biéu hién bang tinh trang tang lugng dudng
trong mau, néu cao qué cé thé xuat hién dudng
trong nudc tiéu.

Bénh tiéu dudng ¢ ngudi mang thai c6 thé gay
di dang cho thai nhi (hay gap 6 nhitng ngudi me
c6 bénh tiéu dudng tit truéc). Nguyén nhan cta
thai bat thudng c6 thé la sy rdi loan chuyén hoa
gluxit hoac ngudi me st dung thubc ha dudng
huyét khi mang thai. Ngoai ra, bénh cang lam
tang nguy cd sdy thai, thai chét luu, ¢é non, thai
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kém phat trién, da 6i hodc thai to. Thai to nhung
rat yéu, dé bi roi loan chuyén hod va mac cac
bénh trong thdi ky sd sinh va rat dé bi ha duong
huyét va canxi huyét sau dé.

Ngudi me mac bénh tiéu dudng cé thé gip
nhitng bién chitng nhut réi loan chuyén hoa, nhiém
khuan va tén thuong tai mat, than, nhiém déc thai
nghén, tién san giat, nhiém khuan hau san.

Do nhitng nguy cd trén, phu ni bi tiéu dusng
khéng nén c6 thai khi bénh chua dudc diéu tri
6n dinh.

Tiéu dudng do thai nghén (xuat hién khi thai
(dugc 24 tuan tré lén) thudng £3p ¢ nhung ngudi
béo phi, 1én tudi (trén 35 tu01) tang can nhiéu
trong liic c6 thai, thai to, hodc tién stt gia dinh c6
ngusi bi tiéu dusng... Trong trudng hgp nay, thai
khéng bi di dang nhung c6 thé bi chét luu, sinh
non. kém phat trién hoac thai to. Khi phat hién bi
bénh tiéu dudng, ngudi me can tuan thit nghiém
ngat ché do6 an. han ché gluxit. Can kham thai
thudng xuyén hon (2 tuan hoac 1 thang/lan hoac
bat ctt lic nao thay c6 dau hiéu bat thuong). Can
theo doi chat ché sut phat trién ctia thai nhi va
tinh trang tiéu dusng ctia ngusi me. Néu can dung
thuée thi phai duge thay thube chi dinh va theo
déi. Cac trudng hop mac tiéu dudng do thai nghén
dudng tit mat di sau dé vai tuln.

41. Bién chitng ha duong huyét & bénh nhén
tiéu duong - Nhitng diéu luu y
Néu khong biét cach dé phong va xit tri kip thdi
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bién chitng nay, ngudi bénh c6 thé bi hén mé, tham
chi bi tén thuong nio ma khoéng thé héi phuc.

Khi bi ha dudng huyét, bénh nhan thay mét
dot ngot, dau dau, chong mat, chan c6 cam giac
nang. c6 cam giac déi cén cao, va mé héi, lo lang
bitt rit, run tay, tim dap nhanh, buén nén va nén.
Ngoai ra, mot sb ngudi c6 dau hiéu réi loan than
kinh trung uong nhu nhitc dau, mit md, nhin déi,
cu xi bat thuong, mat tri nhd, mét tri giac, tham
chi co giat va hén meé.

Khi c6 mot trong cac triéu ching trén, ngudci
bénh tiéu dudng can lam xét nghiém dudng mau
ngay lap tic (bdi khi st dung cac ché phdm c6
dudng, céc triéu chitng trén sé mat) dé xac dinh
chéc chin la da bi ha dusng huyét.

Nguyén nhan gay ha duong huyét & nhitng
ngudi bénh diéu tri bang Insulin thudng la viéc
dung Insulin qua liéu, sai l1am vé ché d6 an uéng
(an qua mudn sau tiém Insulin; an khoéng duy,
thanh phan cac bita an it glucid; bé bita ma van
tiém Insulin, thiéu bita phu khi tiém nhiéu mii
Insulin...) hoac hoat dong thé luc khéng thudng
xuyén. Déi v6i ngudi bénh diéu tri bang sulfamid
nguyén nhan gay ha dudng huyét la nham liéu
thuéc, udng thubdc xa bita an chinh, khong an
nhung van uéng thuéc, an it glucid, tu dong udng
thuéc khi khéng c6 chi dinh ctia bac si, hoat dong
thé Iuc qua stc.

Khi c¢6 cac dau hiéu ha dudng huyét, can
ngitng ngay cac thuéc ha dudng huyét hoac
Insulin. Néu bi nhe, can dn ngay banh, hoa qua...
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c6 sin. Néu khoéng d8, can udng tbi thiéu 15g
dudng (3 miéng dudng hodc 3 thia ca phé dudng
pha trong 100ml nuéc), hoac 100-150ml nudc
ngot (Coca-Cola, nuéc hoa qua). Néu van khong
dd, bénh nhan phai vao ngay cac cd sd y té dé
diéu tri.

Dé du phong ha dudng huyét, ngusi bénh can
nim vitng cac dau hiéu ctia bién ching nay dé
phat hién sém. Khi c6 cac dau hiéu ha dudng huyét,
phai thit mau ngay néu cé diéu kién. Can thudng
xuyén dén kham tai cic co sdy té chuyén khoa dé
kiém tra duong huyét; tuan tha cac chi dinh cua
bac si, khong tu'y phéi hop cac thuée khi khong co
chi dinh. Ngoai ra, can an uéng va tap luyén hop ly:
ubng thube theo ding gio chi dan.

42. Bénh ly vong mac khoéng co biéu hién
bao dong sém

Cac mach mau cé thé bi xuat huyét va dé lai
dAu vét trén vong mac. Hién tugng xuat huyét co
thé xay ra nhiéu lan, chui yéu la vao ban dém. Céc
vét nay sé mat di sau d6 nhung ciing c6 thé con lai
mai, lam gidm thi Itc ctia bénh nhan.

Theo gido su Drasdo, viéc dung anh sang phai
dudc duy tri thudng xuyén vi bénh ly vong mac
can téi 20 nam dé xuat hién. Cang chua ro tac
dung lau dai cia phuong phap nay. Do nghién cttu
cé quy m6 qua nhé nén can nhiéu nghién citu mdi
trude khi c6 thé dua ra 16i khuyén cu thé cho
ngudi bénh.
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X Phan VI
PIEU TRI BENH TIEU PUONG

1. Ly giai van dé chita tri tin goc bénh tiéu
duong nhu thé nao?

Truéc mat bénh tat khién cho ngudi ta lo sg
nhat khéng gi bang ung thu. Thé nhung khoa hoc
y hoc phat trién dén ngay nay da cé rat nhiéu
ngudi bi bénh ung thu sau khi trdi qua nhiéu
phau thuat va chita tri phu trg thich dang thi con
kéo dai su soéng téi may chuc nam, trén thuc té
chinh 1a da chita khéi. Thé nhung bénh tiéu
duong lai khéng dudc moi ngudi qua coi trong thi
hau nhu lai khéng cé mét ca nao chita khai. biéu
nay thutc té van khéng thé hoan toan ly giai duge.

Ngudi bi bénh tiéu dudng trai qua su chita tri
bang cach khéng ché 4n udng, hoat dong thich dang
va ding thubc Insulin, thudc uéng ha dudng, thé
trong khoi phuc binh thudng, héa nghiém thé hién
dudng huyét ha tiéu dudng tieu tan hét. Ngudi mac
bénh cé thé cho rang, bénh tiéu dudng cta ho da
khéi. Ky thuc khéng phai 1a nhut vay. Vé y hoc, bénh
khdi 1a chi triéu ching va dac trung bénh ly trong
cd thé hoan toan bién mat, cong nang sinh 1y trong
cd thé hoan toan khéi phuc binh thudng. Ngusi bi
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ti€u dudng sau khi dung thudc, triéu chitng va dac
trung bénh ly trong co thé hoan toan bién mat, thé
nhung cong nang sinh ly trong co thé van con chua
khéi phuc, chang qua chi la dugc su gitip dé cia
thuéc mang tinh chéit tit bén ngoai ma théi. Hé
nguén bén ngoai nay bi triét bo thi nhitng triéu
chitng ké trén c6 thé xuat hién tré lai. Trong tinh
hinh dung thuéc thi nghiém Insulin hoic phéng
thich C péptit van ton tai su khac thudng. Diéu nay
chitng té rang bénh tiéu duong la loai bénh khéng
thé chita tri khéi ma chi cé dat téi mitc do khéng
ché ma thoéi. Thé nhung sau khi tién hanh chita tri
mot cach ding din, c6 hé théng cong nang tuy ctia
tuyét dai bo phan ngusi bénh c6 thé cé nhitng
chuyén bién tét ¢ mitc d6 khac nhau. Vi du nhu &
thoi ky dau chita tri bénh tiéu dudng, lugng can
thiét clia Insulin rat l1én thé nhung sau khi dudng
huyét ha, thuong chi can mét sé lugng it Insulin lap
titc c¢6 thé khéng ché duge bénh tinh, tham chi
trong mét doan thdi gian c6 thé ngitng diing Insulin
chinh la vi ly do nay.

2. Trée mat ¢6 nhitng phuong phap chita tri
bénh tiéu duvong nao?

Can ctt vao trinh dé y hoc trudc mat ma noi
viéc chita tri bénh tiéu dudng co thé si dung mot
hoac toan bo cac phudng phap dudi day

- Cach chta tri bang khéng ché dn uéng

- Cach chua tri bang van dong

- Cach chita tri bang Insulin va uéng thudc
ha dudng
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- Cach chita tri bang cay ghép tuy.

Pb6i v6i mbi bénh nhan cu thé can phai can cit
vao dac diém bénh tinh ctia minh dé tim ra mét
loai hoac vai loai phuong phap chtta tri thich hgp
véi minh.

3. Phuong phip chita tri bing in uéng nhu
thé nao?

Viéc khéng ché an uéng dbi véi ngudi bénh tiéu
dudng can phai kién tri subt ddi, cho nén méi ngudi
bénh déu can phai tim hiéu cach lam cu thé.

Pau tién can phai can ctt vao biéu 1, biéu 2 dé
xac dinh tiéu chi thé trong ciia ban than thuoc loai
béo hay gay. Tit d6 xay dung lugng nhiét nang can
thiét méi ngay cho bénh nhan. Trén cd sd nay c6
thé xac dinh dudc lugng thitc an cung vdi cac loai
thitc an can thiét cho méi ngay.

* Can cte vao bién co thé tra ra tiéu chi thé trong
ctia nguoi do, roi tinh todn xem bénh nhan do thuoc
logi béo bay la gay

N6i chung, c vugt qua 20% thé trong tiéu
chuin 1a béo, thap hon thé trong tiéu chuin 20%
1a gay.

Cong thic tinh toan nhu sau:

Thé trong thuc té - Thé trong tiéu chuin

é ié 3 0%
Thé trong tiéu chuan x 100%

Trong lugng co thé vugt qua 20% la béo.
Trong lugng co thé thap hon 20% la gay.
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Biéu 1: Tiéu chi thé trong nam gidi

Tubi Thdn cao (em)

140 144 148 152 156 160 164 168 172 176 180
15 4 LY, 43 44 45 4 8 50 53 55 58
17 44 4 45 47 48 49 51 53 55 58 61
19 45 46 4 49 50 51 53 55 51 60 62
2 4 48 49 50 51 53 54 56 59 6l 64
2 48 49 50 51 52 54 55 51 59 62 65
25 48 49 50 S 52 54 56 58 60 63 66
2] 48 49 50 51 53 54 56 58 60 63 66
29 49 50 51 52 53 55 56 58 60 63 66
3l 49 50 N 52 54 55 S7 59 61 64 67
3 50 51 52 53 54 56 S7 59 62 64 67
35 50 51 52 53 55 56 58 60 62 65 68
37 51 52 53 54 55 57 58 60 62 65 68
39 51 52 53 54 55 51 59 60 63 65 69
4 51 52 53 54 56 57 59 61 63 66 69
4] 51 52 53 55 56 7 59 61 63 66 69
45 52 53 54 55 56 58 59 61 63 66 69
47 52 53 54 55 56 58 60 62 64 66 10
49 52 53 54 55 57 ) 60 62 64 67 10
51 52 53 54 56 57 58 60 62 64 61 10
53 52 53 54 56 57 58 60 62 64 67 10
55 52 53 54 55 57 58 60 62 64 67 10
57 52 53 54 55 56 58 59 61 64 66 69
59 52 52 53 55 56 51 59 61 63 66 69
61 51 52 53 55 56 57 59 61 63 66 69
63 H 52 53 55 56 51 59 61 63 66 69
65 H 52 53 55 56 51 59 61 63 66 69
67 51 52 53 55 56 51 59 61 63 66 69
69 H 52 53 55 56 57 59 61 63 66 69
1 N 52 53 55 56 57 59 61 63 66 69
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Twdi Thén cao (cm)

140 144 148 152 156 160 164 168 m 176 180

13 H 52 53 55 56 57 59 61 63 66 69

15 S 52 53 55 56 51 59 61 63 66 69

Biéu 2: Tiéu chi thé trong nit gi6i

Tudi Thén cao (cm)

140 144 148 152 156 160 164 168 177 176 180

15 38 39 40 2 i 45 48 51 54 58 64

7 2 k] “" 46 47 49 52 54 58 62 67

19 a3 “ 46 4 49 Sl 53 56 59 63 69

21 a3 45 46 4 49 51 53 56 59 64 69

x| 44 45 46 47 49 M 53 56 59 64 69

25 L 45 46 48 49 H 54 56 60 64 69

27 45 46 7 48 50 52 54 51 60 65 10

29 45 46 4 49 S1 53 55 58 61 65 il

3l 46 47 48 49 4] 53 55 58 6l 66 1

33 46 47 48 50 4] 53 56 58 62 66 n

35 46 a8 49 50 52 54 56 59 62 67 17

ki 47 48 49 S 53 55 51 60 63 67 n

39 48 49 50 52 53 55 58 60 64 68 1

] 48 50 ] 52 54 56 58 61 64 69 2

K} 49 50 H 53 55 56 59 62 65 69 15

45 49 50 52 53 55 51 59 62 65 69 15

47 50 51 52 53 55 51 59 62 66 10 15

49 50 H 52 53 55 59 59 62 66 10 15

51 50 51 53 54 56 58 60 63 66 70 16

53 50 4] 53 54 56 58 60 63 66 10 16

55 S 52 53 54 56 58 60 63 66 7 16

51 H 52 53 55 56 58 60 63 61 il 16

59 51 52 53 55 56 58 60 63 67 il 16

61 50 51 53 54 56 58 60 63 66 ] 16
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Tudi Than cao {cm)
140 144 148 152 156 160 164 168 1712 176 180

63 50 51 52 54 55 51 60 62 66 10 15
65 50 51 52 4|58 51 60 62 65 10 15
67 50 51 52 54 55 51 60 62 65 10 15
69 50 51 52 54 55 51 60 62 65 10 15
n 50 H| 52 54 55 51 60 62 65 10 15
n 50 51 52 54 55 51 60 62 65 10 15
15 50 51 52 54 55 57 60 62 65 10 15

- Tinh todn lugng nhiét ndng can thiét ca ngay.

Lugng nhiét nang can thiét ctia cd thé con ngudi
dugc quyét dinh bai nhitng nhan té ning lugng can
thiét dé duy tri sy chuyén hod cd s3, nang lugng tiéu
hao dé tién hanh céc loai hoat dong cling véi nang
lugng ti€u hao do hoat dong tiéu hoa thitc an v.v...
Can c vao biéu dusi day cé thé tinh toan ra lugng
nhiét ning can thiét cho ca ngay.

Biéu 3. Lugng nhiét niang can thiét méi ngay
cho ngudi bénh tiéu dudng la ngudi 16n

Lugng nhi¢t nang doi hoi véi tiéu chuin
th¢ trang kilojun (KCal)/kg

Thé . Lao Lao dong
. Nam . . ong Lao dong
hinh : dong thé Iuc .
nghi ; thé luc
20 thé luc trung nin
E nhe binh e
Bé 63(15 gl 126 (30 146 (35
éo (15) 20125 (30) (3%)
Binh 63-84 126
) 146 (35) 168 (40)
thtrO'ng (15-120) (30)
R 84-105 146 188 - 209
Gay 168 (40)
(20 - 25) (35) (45-50)
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Lao déng thé Iyc nhe chi nhitng cong viéc ngdi,
ding hoac di lai it 1a chui yéu. Vi du nhu lam viéc
d trong van phong, lap dat va stta chita may thu
thanh, dong hé bado thdc, nhan vién ban hang,
giao vién giang day, cac thao tac thi nghiém hoéa
hoc néi chung, ngoai gid lam viéc c6 thé cé nhitng
hoat dong van nghé thé duc nhat dinh.

Lao dong thé lyc trung binh la chi nhitng hoat
dong thudng ngay cuia hoc sinh, lai xe cé dong ca,
cong nhan dién lap dat, thd kim hoan gotruav.v...

Lao déng thé luc nang la chi cong viéc lao
dong néng nghiép khong c6 mday moc, luyén gang,
nhay mua, van dong thé thao v.v...

Con c6 mét sb thudce lao dong thé lic cuc ky
nang nhoc nhu bbc dé hang trén xe thuyén, chat
go, Khai thac da, dap da v.v... Ludng nhiét nang
cung Ung cda ho con cao hon nhitng ngusi lao
dong thé lyc nang.

Thé nhung véi diéu kién lao déng sinh hoat
khéc nhau do tuéi tac, gi6i tinh va thé hinh ton tai
nhitng diém khac nhau, nhiét lugng ma méi ngusi
can dén cung co6 su khac biét.

Theo tinh toan, méi kg thé trong, tré em va thanh
thiéu nién, dang & do tuéi phat trién sinh trudng thinh
vugng, s6 nhiét lugng doi héi tuong déi cao hon ngudi
16n, sau tuéi trung nién, litgng nhiét ning cung tng sé
giam bét tuong ttng theo s6 tubi ting cao.

Lugng nhiét nang cung (ng cua ngudi 16n néi
chung déu lay tit 20 dén 30 tudi lam co sd. Theo
da tang 1én cta tudi tdc ma lan lugt gidm bét, nhu
tit 30 dén 40 tubi gidm 3%, tit 40 dén 50 tudi
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gidm 5%, tit 50 dén 60 tudi giam 10%, tit 60 dén
70 tubi gidm 20%, tit 70 tudi trd lén gidm 30%.
Lugng cung tng nhiét nang cho phu nit 16n tudi
néi chung thidp hon nam giéi mét chut, riéng
ludng cung ng nhiét nang cho phu nt c6 thai va
ba me cho con bt can phai cao hon mot chuit.

Luong nhiét nang can thiét cda tré em cao hon
ngudi 16n, cong thitc tinh toan nhu sau:

Nhiét ndng (kilojun) = sb tuéi - 1 x 4184

Hoac

Nhiét ndng (KCal) = s6 tuéi - 1 x 1000

Hoac tinh todn theo thé trong, tit 0 ~ 4 tudi
méi ngay mdi kg thé trong 209 kilojun (50KCal),
tit 4 ¢én 10 tudi mdi ngay méi kg thé trong 189 ~
167 kiléjun (45 ~ 40KCal), tit 10 ~ 15 tudi méi
ngay méi kilogam thé trong 167 ~ 146 kilojun (40
~ 35KCal). Tuc la s6 tudi cang nhé thi sb nhiét
nang doi hdi cho méi don vi thé trong cang nhiéu.
Vi s6 tudi cang nhd, sy sinh trudng phat trién
cang thinh vigng, lugng nhu cau ciing cang nhiéu.

Dbi véi ngudi béo, thudng c6 nhu cau hap thu
nhiét ludng trong vong 5420 kil6jun (1200KCal),
khién cho thé trong ctia ho ha thap xuéng pham vi
binh thudng.

Dua theo can cit ké trén sau khi tinh toan ra
téng s6 nhiét nang can thiét, ta cé thé tinh toan ra
cac loai thanh phan dinh dudng can thiet.

Thanh phan dinh duéng cung cap nhiét nang
bao gom protéin, cung cap nhlet nang 16,7
Kilojun (4KCal). Carbohidrat cung cAp nhiét ning
16,7 kiléjun (4KCal). Chat béo cung cip nhiét
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nang 37,7 Kilojun (9KCal).

Protéin

Ngusi 16n, mdi ngay méi kg thé trong can thiét
lugng protéin tit 0,8 dén 1,2g, uSc khoang 15%
tong nhiét lugng: nhitng ngudi mic bénh mang
tinh tiéu hao nhu phu nit thdi ky c6 thai, ngusi
me cho con bt thiéu dinh duéng va ngudi lao phdi
c6 thé tang 1én téi 1,5g hoac cang nhiéu hon. Tré
em cung can ting nhiéu tuong ung. Vi du nhu
ngudi 6m dang méic bénh than, bénh tiéu dusng,
chat prétéin bi mat di theo nudc tiéu tang nhiéu
rd rét so véi ngudi binh thuong, ty 1é chat proétéin
trong thitc an ctia ho ciing can phai tang lén so véi
ngudi binh thudng, hon thé, can phai diing thitc
an ham chita nhiéu axit amin can thiét loai
proétéin uu chat 1a chinh.

Trong s6 nhitng ngudi bénh mac chitng mau
chita chét nito, hoac tang uré huyét va nhitng ngusi
hon mé gan, trong an ubng chat protéin bi han ché
thi Iic nay cang nén an loai prétéin dong vat trong
d6 c6 nhitng chat axit amin can thiét la chinh.

Trong chat prétéin cia thitc 4n c6 hon hai
muoi loai axit amin, trong dé c6 mét sé axit amin
ma cd thé khéng thé tong hgp hoac téc do tong
hgp khéng du nhanh, khéng thé théa man dudc
nhu cau clia cd thé, cho nén can phai dugc cung
cap tif trong chéat protéin thitc an. D6 chinh 1a cac
axit amin can thiét. Ngoai ra, c6 mét sé axit amin
khac ma co thé cé thé téng hgp dudc nhitng axit
amin nay dudc goi la axit amin khéng can thiét.

D6i v6i ngudi 16n, doi hoéi phai cé cac chat axit
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amin can thiét; Dbi véi tré em, ngoai cac axit amin
can thiét, con can dén axit amin tong hgp va axit
amin ¢ dang tinh.

Cac loai thuc pham nhu thit, ca, dau nanh

. ham chda rat nhieu chat protéin. Trong d6
ax1t amin can thiét ham chifa trong chét proteéin
nguén goéc déng vat. Nhitng axit amin can thiét
nay la thanh phan dinh duéng khong thé thiéu
cho cd thé con ngudi.

Pé khién cho chat protéin hap thu vao dudc lgi
dung day du1, can phai cht ¥ may van dé duéi day:

- Cac chung loai axit amin phdi hgp cang
nhiéu cang tét, bdi nhu vay sé phat huy duge tac
dung téng hop ciia chung, vi thé ma dat hiéu qua
hap thu cao.

- Cac chung loai thic an cach biét nhau cang
xa cang tot.

- Nén dong thdi an céc loai thitc &n khac nhau,
dé cung cAp dudc nhiéu céc loai axit amin khéc
nhau dap ng dudc day di nhu cau clia co thé.

Carbonbidrat

Dua theo tap quan sinh hoat va tao diéu kién
cho co thé hip thu nang lugng do chat
carbonhidrat cung cap can phai chiém tit 50 dén
60% téng nhiét ludng trd lén. Carbonhidrat, la
nguoén cung cap nhiét nang va protéin nguon goc
thuc vat cha yeu tu trong viéc an uong

Néu ngudén ning lugng chii yéu nay cung cap
khong di, cd thé sé phai huy déng lugng md dé
cung Ung ning ludng dé dan dén ching xéton
mang tinh d6i, rat khéng tét cho cd thé.
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Chat béo

Ludng chat béo can thiét cho méi ngay moi kg
thé trong tit 0,6 dén 1g, chiém duéi 30% téng
nhiét lugng. Nhitng bénh nhan béo, dac biét la
trong trudng hop md mau tang cao, cang can han
ché thich dang lugng mé dugdce hap thu.

Thanh phan cht yéu trong dau thuc vat nhu
diu d6, dau tra, dau lac v.v... cung v6i moé dong
vat nhu mé I1on, m3 citu, m3 bo, v.v... ding dé an
hang ngay déu la mé trung tinh. Trong nhitng loai
diu mé nay déu ham chita mét sb lugng axit béo
khong bao hoa nhét dinh.

C6 may loai axit béo khong bao hoa, cd thé
ngudi khong thé téng hgp dudc ma can phai do
thic 4n cung cip cho nén dudc goi 1a axit béo
can thiét.

Dau gan ca ham chita lugng axit béo khong bao
hoa nhiéu nhit, va mot sb cac loai dau thuc vat
ciing c6 lugng axit béo khong bao hoa rat nhiéu.

MG dong vat ham chda lugng axit béo bao hoa
tuong déi cao.

V6i chat béo, ngusi bénh tiéu dudng can dung
nhiéu loai axit béo khong bao hoa la tét nhat.

Ching ta ciing c6 thé cin cd vao nhitng sy
thuc dudi day dé phan doan su nhiéu it ctia axit
béo khong bao hoa trong ma dong vat va dau thuc
vat. Dau & trang thai ran ham chita axit béo bao
hoa nhiéu, dau thé 1éng ham chifa axit béo khong
bao hoa nhiéu.

Nhitng ngudi c6 ham lugng cholesterol trong
mAu tang cao, lugng hap thu méi ngay nén & dudi
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mitc 300mg, vi thé khong nén diing loai thitc an
co ham lugng cholesterol cao.

Thé nhung ciing khéng phai la néi cholesterol
khong c6 mot chut ich 1gi gi déi v6i co thé ngudi.
Su hgp thanh vitamin D, axit dich mat, cung véi
kich t6 gibng nhu cholesterol déu khong thé tach
khoi cholesterol dugec, hon nita ban than
cholesterol cung la bé phan quan trong cua to
chitc té bao.

Cholesterol tang cao c6 thé dan dén xd ciing
dong mach, anh huéng dén dong mach vanh ma
gay ra bénh dau tim.

Bifu 4 dusi day thé hién ham lugng
cholesterol trong cac loai thitc an.

Duéi day sé néu mot vi du cu thé dé tinh toan
lugng cung cap ctia céc loai thanh phan dinh dudng.

Ngudi bénh la nam gi6i, 45 tuéi, lam cong viéc
lao dong thé Iyc loai trung binh, cao 172cm, can
nang 55 kg. Tra & biéu 1, ta biét dudc thé trong tiéu
chuén ctia ngusi d6 tng véi 63kg cho nén thip hon
so véi s6 phan tram thé trong tiéu chudn la:

Thé trong thue té - Thé trong tiéu chudn

e > R X 100%
['hé trong tiéu chuan ¥

= o83 100% = -12,7%
63

Trudng hop trén thé trong ngudi bénh thap hon
thé trong tiéu chuan la 12,7% van cd ban thudc
trong pham vi binh thudng. Tra trong biéu 3 c6 thé
biét dugc, méi ngay méi kg thé trong ctia ngudi
bénh nay doi héi s6 nhiét ning la 146 kildjun

(35KCal), cho nén téng nhiét lugng can thiét 1a:
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Thé trong tiéu chuin x 146 kiléjun hoac 35
KCal, tinh toan dudc:

63 x 146 = 9198 kilojun hoac: 63 x 35 =
2.205 KCal.

Biéu 4: Biéu ham lugng cholesterol trong mét
sb thitc an (méi thit 1a 100g)

Ham lugng S
Tén thyc Tén thyc lugng
¥ cholesterol )
pham (mg) pham cholesterol
(mg)
Thit lgn (nac) | 77 Thit dé (nac) 65
Thit lgn (mo) 107 Thit dé (mo) 173
Oc lgn 3100 Oc dé 2099
Gan lgn 368 Gan dé 147
Lua lon 116 Lum dé 130
I'im lgn 158 I'im dé 323
Phéi lon 314 Phéi dé 215
Than Ign 405 Than dé 354
Da day lgn 159 Da day dé 124
Dai trang lgn 180 Dai trang dé 111
Rudc thit lgn 163 Thit thod 83
Thit bo (nac) 63 Sira bo 13
Thit bo (ma) 194 Sita bo chua 12
Oc bo 2670 Pho mat sira 1
Luai bo 102 Sita hop 39
Tim bo 125 Bo 104
Gan bo 257 Bot sita bo 104
Phéi bo 234 Bot sita bo | 28
(tach ma)
Than bo 340 Stra dé 34
Thit ga 117 Ca chay 128
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Ham lugn e
Tén thyc e Tén thyc lugng
v cholesterol 2
pham pham cholesterol
(mg)

(mg)
(van ga 429 Ca chim 79
Mé ga 229 Ca ngan 97
Tiét ga 149 Ca thu 82
Thit vit 80 Ca hoi cho 80

Gan vit S1S

(1) Lugng prétéin can thiét la:

Thé trong tiéu chuén x 1,5g= 63 x 1,5 = 94,5¢

Ham chtda nhiét nang la:

94,5 x 16,7 kiléjun = 1578,15 kil6jun

Hoac: 94,5 x 4KCal = 378KCal

(2) Lugng carbonhidrat can thiét la:

Téng nhiét lugng x 50% = 9198 x 50% = 4599
kilojun '

Hoac: 2205 x 50% = 1102,5 KCal

Quy d6i ra s6 g carbonhidrat 1a:

4599 : 16,7 = 275.4g

Tinh to4n theo KCal ciing dudc két qua tuong
tu.

(3) Chéat béo cung cip nhiét lugng = Tdng
nhiét luong - nhiét lugng do proétéin cung cap -
nhiét lugng do carbonhidrat cung cap, titc la:
9198 - 1578.,15 - 4599 = 3020,85 kilojun.

Quy déi thanh sb g chat béo la:

3020,85 : 37,7 = 80g (tinh theo kil6jun)
hoac: 2205 - 370 - 1110,5 = 724,5 KCal

724,5:9 = 80,5¢

Dua theo cach tinh toan trén, cé thé rut ra
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dudc két luan nhu sau:

Lugng prétéin can thiét 1a: 94,5g

Lugng carbonhidrat can thiét doi hoi la: 275g

Ludng chét béo can thiét 1a: 80g.

Theo tap quan sinh hoat ctia chung ta, noéi
chung lugng thic an bita sang chiém 1/5 téng
lugng, bita trua, bita téi méi bita chiém 2/5 téng
Iugng thitc an. Cung c6 nguoi thich phan chia ba
bita bang nhau. Piéu nay cé thé can ctt vao y thich
va diéu kién ctia méi ngudi. Tuy vay, v6i s6 déng
nhitng ngudi lam viéc binh thudng (khéng lam
viéc ban dém) thi nén chua y an bita sang ngon, da
chat; bita trua an hgp ly, di chat: bita ti nén an
non di mét chit nhu vay sé bao dam tét cho sitc
khée va lam viéc ciing nhu phong ngita mét sb
bénh khac do qud thita nang lugng, nhéat 1a vao
bita ti.

Cin ctt vao ba sb liéu ké trén, dua theo bita
sang 1/5, bita trua 2/5, bita tdi 2/5, c6 thé tinh
toan ra lugng thitc an moi bita:

Chét prétéin: 94,5 = 5 x 19g, tic la bita sang
19g, bita trua, bita t6i méi bita 38g.

Chét carbonhidrat: 275g = 5 x 55g.

Ttc 1a bita séng 55g, bita trua, bita téi méi
bita 110g.

Chét béo 80g = 5 x 16g, titc la bita sang 16g,
bita trua, bita téi méi bita 32g.

Sau khi tinh toan xong, c6 thé thdm tra lai
téng nhiét lugng, can phai phit hop véi nhau trén
can ban.

Ngoai ra, vi trong huyét dich ty 1é axit béo va
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dudng glucd can phai thich hgp théa dang. Cho
nén, thitc an sau khi hap thu vao trong cd thé sé
duge 6xy héa dé hinh thanh axit béo va dudng
glucé, can thiét phai bdo dam ty 1é nhat dinh, tic
la ty 1€ cta axit béo va duong glucé khéng dudc
nhoé hon 1,5 cé thé dung cong thitc dudi day dé
nghiém toan:

Axit béo = Chat protéin x 0,46 + Chat béo x 0,90
Duong Chat prétéin x 0,58 + Chat béo x 0,10
gluco glucé + Carbonhidrat x 100%

S& di c6 cong thite nay la vi nguén axit béo
trong dung dich mau chui yéu dén tit chat prétéin
va chat béo. Hai thit nay lan lugt chiém 46% va
90%, nguon dén cta dudng glucd trong mau la
chat prétéin, chat béo va carbonhidrat, 1an lugt
chiém 58%, 10% va 100%.

Pem két qua thanh phan dinh dudng tinh toan
thay thé vao cong thic trén ta dugc:

95 x 0.46 + 80 x 0.90

95 x 0.58 + 80 x 0.10 + 275 x 1.00

Tic la axit béo chiém gid tri ty 1é cia dudng
glucé 1a 0,34 phit hop véi diéu kién nhoé hon 1,5
ham lugng ctia ba chét dinh duéng 16n tinh toan
dudc c6 thé sit dung.

Lay 3 thanh phan dinh dudng 16n da tinh
duge & trén chuyén héa thanh cac loai thitc an, c6
thé dua theo phuong phép tinh hodn déi dai thé
dudi day:

Trude hét tinh toan ham ludng thic an phu
trong bita an. Dé viéc tinh toan dugc tién 1gi va
tim chon cac loai rau dudc dé dang, khi tinh toan

= 0,34
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ham lugng chét carbonhidrat, trudc hét dem ham
luong chat carbonhidrat trong rau dinh la 6g: S6
IUQng rau dudi day ham chua lugng carbonhidrat
nay. Bién dau 126g, dau rang 120g, dau Ha Lan
50g, dau rang ngua 50g, ct cai trang 100g, hanh
cu 75g, cl téi 60g, mang tudi 100g, bau r¢ 300g,
ca chua 300g, bi xanh 300g, dua chuét 300g,
ca 200g, dua Nhat 100g, bi ngd 600g, rau cai
300g. Cai dau 300 g, rau chan vit 200 g, rau can
300 g, rau diép 300g, rau cai be 200g, stup lo
200g. ho6i huong 300g, rau tdo dé 600g, rau gién
do6 200g.

Trén co so tinh toan ham lugng carbonhidrat
trong thitc &n phu nhu trén, lugng con thiéu sé
do thitc an chinh cung cAp. Tra tai biéu tinh toan
khai quat thanh phan dinh dudng cta thitc 4n
chinh thi c6 thé biét dude lugng nhu cau can
thiét (xem biéu 5).

Biéu 5: Thanh phan dinh duéng cta thu'c
an chinh thudng dung

Banh mi
Trong luong (g) | Protéin(g) | Chét béo (g) Carbon
hydrat (g)
100 10 2 43
2 0 - 1
4 0 2
6 1 3
9 [ 4
1 I 5
13 I 6
16 2 = 7
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Banh mi

Trong luong (g) Prétéin (g) Chét béo (2) Carbon
hydrat (g)

18 2 - 8
20 2 - 9
23 2 - 10
25 3 - 11
27 3 - 12
‘30 3 - 13
32 3 - 14
34 3 - 15
37 4 - 16
39 4 - 17
41 4 - 18
44 4 - 18
46 5 - 20
48 S - 21
50 5 | 22
53 5 | 23
55 6 1 24
57 6 1 25
60 6 | 26
62 6 1 27
64 6 ] 28
67 7 ] 30
69 7 1 29
71 7 1 31
74 7 1 32
76 8 2 33
78 8 2 34
81 8 2 35
83 8 2 36
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Banh mi

Trong luong (g) | Trong luong | Trong luong Trong lugng

(g) ©) (g
85 9 2 37
88 9 2 38
90 9 2 39
92 9 2 40
95 10 2 4]
97 10 2 42
99 10 2 43
102 10 2 44
104 10 2 45
106 11 2 46
109 11 2 47
11 11 2 48
113 11 2 49
116 12 2 50
118 12 2 51
120 12 2 52
123 12 3 53
125 13 3 54
127 13 3 55
130 13 3 56
132 13 3 57
134 13 3 58
137 14 3 59
139 14 3 60
141 14 8 o 61
144 14 3 62
146 18 3 63
148 15 3 64
150 15 3 65
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Banh mi

Trong luong (g) | Trong luong | Trong luong Trong luong

(2) (g (&
153 15 3 66
155 16 3 67
157 16 3 68
160 16 3 69
163 16 3 70
165 17 -3 71
167 17 3 72
169 17 3 73
171 17 3 74
174 17 3 75
176 18 4 76
178 18 4 77
181 18 4 78
183 18 4 79
185 19 4 80
188 19 4 81
190 19 4 82
192 19 4 83
195 20 4 84
197 20 4 85
199 10 4 86
202 20 4 87
204 20 4 88
206 21 4 89
209 21 4 90
211 21 4 91
213 21 4 92
216 22 4 93
218 22 4 94
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220 22 4 95
223 22 4 96
225 23 5 97
227 23 5 98
230 23 5 99
232 23 5 100

[ 234 23 5 101

'1 127 24 | 5 102 |

1 239 24 ‘ 5 103
241 24 5 104
244 24 5 105
246 25 S 106
248 25 5 107
250 25 5 108
253 25 5 109
255 26 5 110
257 26 5 111
260 26 5 112
262 26 5 113
264 26 5 114
267 27 5 115
269 27 S 116
271 27 5 117
274 27 5 118
276 27 6 119
278 28 6 120

Gao té
Trong lugng (g) | Protéin (g Chit béo (g) Carbohydrat (g)

100 8 1 77
65 5 - 50
66 5 - 51
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Gao té

Trong lugng (g) | Protéin (g Chat béo (g) Carbohydrat (g)
68 S - S0
69 6 - 53
70 6 - 54
71 6 - 55
73 6 - 56
74 6 - 57
75 6 - 58
77 6 - 59
78 6 - 60
79 6 - 61
81 7 - 62
82 7 - 63
83 7 - 64
84 7 - 65
86 7 - 66
87 7 - 67
88 7 - 68
89 7 - 69
90 7 - 70
91 7 - 71
94 8 - 72
95 8 - 73
96 8 - 74
97 8 - 75
99 8 - 76
101 8 ] 78
112 9 1 86
113 9 | 87
114 9 1 88
116 9 1 89
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Gao té

Trong luong (g) | Protéin (g) Chit béo (g) | Carbohydrat (2)
113 9 ] 87
114 9 1 88
116 9 1 89
117 9 1 90
118 9 1 91
119 10 1 92
120 10 ] 93
122 10 1 94
123 10 1 95
125 10 1 96
126 10 1 97
127 10 1 98
129 10 ] 99
130 10 1 100
131 11 1 101
132 11 1 102
134 11 1 103
135 11 1 104
136 11 1 105
138 11 ] 106
139 11 ] 106
140 11 1 108
141 11 1 109
143 11 1 110
144 12 1 111
145 12 ] 112
147 12 ] 113
148 12 1 114
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My thai

Trong luong (g Protéin (¢) | Chatbéo(g) | Carbonhydrat (g)
100 7 | 56
89 6 ] 50
91 6 | 51
92 6 ] 52
94 7 ] 53
96 7 1 54
98 7 | 55
100 7 1 56
101 7 | 57
103 7 1 58
105 7 | 59
107 7 | 61
109 8 | 61
110 8 1 62
112 8 1 63
114 8 1 64
116 8 | 65
118 8 | 66
120 8 | 67
122 9 | 186
124 9 | 69
125 9 1 70
126 9 1 71
128 9 | 72
130 9 | 73
132 9 ] 74
134 9 | 75
136 9 | 76
137 10 | 77
139 10 1 78
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My thai

Trong lugng (g) | Protéin (g) | Chatbéo(g) | Carbonhydrat (g)
153 11 2 87
155 11 2 88
157 11 2 89
159 11 2 90
161 11 2 91
165 11 2 92
165 11 2 93
167 12 2 94
169 12 2 95
171 12 2 96
173 12 2 97
175 12 2 98
176 12 2 99
178 12 2 100
180 13 2 101
182 13 2 102
184 13 2 103
13 2 104 124
187 13 2 105
189 13 2 106
191 13 2 107
192 13 2 108
194 14 2 109
196 14 2 110
198 14 2 111
200 14 2 112
201 14 2 113
203 14 2 114
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My soi

Trong luong (g) | Protéin (g) | Chatbéo(g) | Carbonhydrat (g)
100 10 2 70
71 7 I 50
73 7 I 51
74 7 2 52
76 8 2 53
77 8 2 53
79 8 2 S5
80 8 2 56
81 8 2 57
83 8 2 58
84 8 2 59
86 9 2 60
87 9 2 61
89 9 2. 62
90 9 2 63
91 9 2 64
93 9 2 65
94 9 2 66
96 9 2 67
97 10 2 68
99 10 2 69
101 10 2 71
103 10 2 72
104 10 2 73
106 I 2 74
107 11 2 75
109 I 2 76
110 11 2 77
111 11 2 78
113 11 2 79
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My soi

Trong luong (g) | Protéin (g Chat béo (g) | Carbonhydrat (g
123 12 3 86
124 12 3 87
126 13 3 88
127 13 3 89
129 13 3 90
129 13 3 91
131 13 3 92
133 13 3 93
134 13 3 94
136 14 3 95
137 14 3 96
139 14 3 97
140 14 3 98
141 14 3 99
143 14 3 100
144 14 3 101
146 15 3 102
147 15 3 103
149 15 3 104
150 15 3 105
151 15 3 106
153 15 3 107
154 15 3 108
156 16 3 109
157 16 3 110
159 16 3 111
160 16 3 112
161 16 3 113
163 16 3- 114
164 16 3 115
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Biéu 6: Thuc don ciia nguoi bénh tiéu duong

upos ua1q ANHL ONVOH 79|

Thit ty Tén thirc an Trong lwong | Protein 5x9 Chat béo carbohydrat | Nhiét nang
bita 4an (8) =45 5x6 = 30 | 5x25 =275 | (kylocalo
Gao té 50 4 89
Bira ; R A
sing Banh mi 37 - 16
Thit bo nac 55 11 6 .
Dau 10 - 10 -
Cong 152 19 16 55
Mi soi 149 15 3 104
Bira trua
Rau xanh 200 4 6
Thit lgn nac 95 19 29 -
Diu 1 - 1 -
cong 455 38 33 110




CQ Lt rmp yago €0 Buppp matg yoig

Gao té 127 10 1 98
Bita 16 | Rau xanh 200 4 F 6
Diu phu 200 14 8 6
Thit lon lac 50 10 15 -
Diu 8 - 8 -
Cong 585 38 32 110
Tong 1182 95 81 275 2209
cong




Budc tiép theo tinh toan chat prétéin c6 thé
tit nguoén thitc an c6 chat prétéin va chat béo ma
khoéng c6 chat carbonhidrat nhu céc loai thit, cac
loai tritng. Noi chung chét prétéin trong thit nac 1a
1/5 trong lugng cua ban than né. Can ci vao ty 1é
nay c6 thé tinh ra lugng thit nac can an cho moéi
ngay (moi bita). Trong thit nac néi chung, lugng
chét béo c6 khoang 3/10, titc la trong 50g thit nac
tinh ham chita 10g chét prétéin va 15g chat béo.

Ham lugng chat prétéin trong rau xanh thusng
cit 100g rau xanh c6 2g protéin. T d6 ta c6 thé
tinh ra lugng proétéin can thiét.

Qua tinh toan, c6 thé sap xép thitc an cho
ngudi mac bénh tiéu dudng nhu da liét ké trong
biéu 6 (G trén).

4. C6 thé diing phuong phap gian don dé tinh
toan luong an udng duge khong?

Diéu nay hoan toan cé thé lam duge, vi trong
cudc soéng thitc té, thuc ra khéng can phai tinh
toan chinh xac giéng nhu lam moét dé toan. Trong
mét pham vi tuong déi nhd ting gidm vai nghin
calori 1a diéu cho phép dudc. Chi can qua mot vai
lan tinh toan ti mi (c6 khi can phai tién hanh duéi
su chi dao ctia bac si, hon thé lai 8 trong thoi ky
bénh tinh tuong dbi 6n dinh) thi c6 thé 6n dinh
mét cach tuong ddi cac loai thitc an, sé lugdng, tién
hanh chuyén déi thitc an cé nhiét ludng ngang
bang nhau, dé c6 Idi cho viéc kién tri khong ché
an uéng can thiét mot cach dai thé. Xem biéu 7.
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Bdng 7. Biéu thanh phan dinh dudng va nhirng thitc an véi nhiét nang khac nhau
danh cho ngudi bénh tiéu dudng

P YIBD BN BUOMP 111 L M

Nhiét nang Protein Chat béo | Carbo- Ngii Cac loai rau Cac loai Cac loai Cac loai
kilojun (2): (%) (2): (%) hydrat coe mi loai A (g) thit nac, dau. sira dau ma.
(KCal) (£); (%) £ao thit nac dau tuong dau ndu

(g) tinh (g) (g) nuong (g)

4184 (1000) 74 18 30 27 140 55 150 500 — 750 100 40 9

5020 (1200) 51 17 35 26 178 57 200 500 —= 750 100 40 13

5858 (1400) 02 18 41 26 197 56 225 500 — 750 150 40 13

0694 (1600) 64 16 50 29 216 55 250 500 — 750 150 40 22

7531 (1800) 03 14 58 29 245 57 300 500 — 750 125 40 22

83068(2000) 67 14 00 27 292 59 350 500 — 750 125 40 22

9204 (2200) 71 13 05 27 330 60 400 500 — 750 125 40 36

10042 (2400) 80 13 08 26 368 01 450 500 — 750 150 40 36




Vi du mét ngusi bénh dua theo thé trong tiéu
chudn cta ho dé tinh, méi ngay can dén s6 nhiét
lugng 1a 5020 kiléjun (1200 KCal), thi c6 thé tra
ra, bénh nhan nay can 51g prétéin, 35g chat béo
va 178g carbonhidrat. Chuyén héa thanh thuc
don thi c6 thé tinh duge, méi ngay can lugng gao,
mi 1a 200 g, rau xanh tit 500 dén 750g loai tit 1 ~
3% carbonhidrat, 100g thit nac, 40g dd sifa cac
loai, 13g dau nau. Ho con c6 thé tinh toan ra ham
lugng nhiet nang calori tuong dong, céc loai thuc
pham c6 thanh phan dinh dUOng tuong dong.
Trong doi sbng thuong ngay cé thé can ctt vao dé
diéu chinh linh hoat, vi du méi phan gao, mi cung
cap nhiét lugng la 753 kilojun (180 KCal), protéin
4 g, chat béo 1 g, carbonhidrat 38 g,... hoac ciing
c6 thé an gao 50 g, hoac mi sdi 60 g, hoac mi thai
50g v.v... khi st dung rat tién 1oi.

* Cdc logi ngii coc gia tri ngang nhau

Méi phan cung cap nhiét nang la 753 kilojun
(180KCal), protéin 4 g, carbonhidrat 38g, ham
lugng moéi phan la: gao té, mi thdi, gao cao luong,
bot mi, bot ké moi thit 50g, mi sgi 60g, banh bao
min 75¢, bot ngd 50g, bot ngd séng 750g, dau
vang va dau nanh déu 60g, banh da kho 40g,
banh x6 da 50g, bét tiéu mach 50g, bot dau
xanh 250g, nAm 150g, ma thdy 150g, bot kiéu
mach 50g, khoai tay 250g, cit mai 250g.

* Cdc loai rau xanbh co gid tri ngang nhau

M6i phan cung cip nhiét ludng 1a 885 kildjun
(80KCal), chat protéin 5g, carbonhidrat 15g, ham
lugng ctia méi phan la:
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- Rau xanh co lam lugng carbonhidrat tu 1
dén 3%. méi phan c6 trong lugng tit 500 dén
750g, nhu rau cai be, su hao, rau chan vit, rau cai
dau, rau can, su su, mang tric, bau rg, mudp bi
dao, ca ghém, dua chuét, ca chua, mudp dang, gia
dau xanh, ci niéng, mang vu déng, sup ld, nAm
tuoi, rau cau v.v...

- Rau xanh ¢6 ham lugng carbonhidrat tu 4%
trd 1én, méi phan lugng dung tit 100 dén 350g,
nhu ct cai, bi dé, 6t tay, rong bién (ngdm nudc)

v... lugng dung 350g: dau dua tudi, bién dau
lugng diing 250g, ca rét, tdi tudi lugng dung 200g,
dau Ha Lan tuci 100g.

* Cac loai qua co gia tri ngang nhau

M6i phan cung cap nhiét nang la 377 kilojun
(90KCal), protéin 1g, carbonhidrat 21g, trong lugng
méi phan la: Dua hau 750g, 1é, ddo, nhan tudi moi
loai 250g, tdo, man, nho, vai thiéu. hong det, quyt
moi loai 200g; chudi tiéu 175g, xoai (mudm)150g.

* Cdc loqi thit nac co6 gia tri ngang nhau

Méi phan cung cip nhiét lugng 1a 335 kildjun
(80KCal), protéin 9g, chat béo 5g.

Lugng dung méi phan la: thit bo, dé, Ign nac
moi thit 50g; thit ca, tom, ga, vit (nac) 50g, lap
xuong nac 20g, tring vit 1 qua, tring ga to 1 qua,
thit so hén 100g, dau phu ran 25g, dau phu kho
50g, dau phu bac 100g, dau phu nam 125g, diu
phu ving 100g.

* Cdac loai sita dau co gia tri ngang nhau
Méi phan cung cap nhiét lugng 670 kilojun
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(160KCal), préotéin 12g, chat béo 8g, carbon-
hidrat 11g.

Lugng dung moéi phan la: Pau tuong khé, dau
xanh moi thit 40g. sita bo 250g, sita chua khong
duong mot chai, bot dau 40g, bot stta khong duong
30g, sita dau 300g, sita nhat chung cat 125g.

* Cdc loai dan ma co gia tri ngang nhau

Mbi phan cung cip nhiét lugng 835 Kkilojun
(80KCal, ham chia chét béo 9g. Lugng dung méi
phan la: Cac loai dau niu nuéng 9g (1 thia
caphé), hé dao nhan 15g, nhan lac 15g. hat bi ca
vo 30g.

5. Nhitng hang muc can chi ¥ trong in udng
cta ngudi bénh tiéu duong

Trong an udng, can phai cha y khong an hoic
an mot sé thitc an c6 ham lugng dudng cao nhut la
banh diém tam c6 dudng, dé ubng ngot, kem,
banh tring, keo trai cay, mitt, dd hop trai qua,
nudc ngot c6 gas, sécdla, mat ong, dudng trang,
duong do, dudng gluco v.v... an nhitng thi nay vao
c6 thé khién cho dudng huyét ting cao nhanh
chéng. Con c6 mét sb thitc an cé thé khién cho
md mau tang cao ro rét, cung khong nén an hoac
chi an it: Vi du nhu mé bo, mé Ign, sita, bg, thit
md v.v... Dau thyc vat ham chia nhiét lugng cao
cing khéng duge dn nhiéu. Cang khoéng nén uéng
rugu, béi lé rugu chi cé thé cung cap nhiét niang
ma khéng c6 bat ky thanh phan dinh duéng nao
Khéc. Ubng rugu dbi véi gan tang ciing c6 tac
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dung bat 1gi. Mot s6 bénh nhan ubng cac loai
thube uré sulphat, sau khi uéng rugu vao co thé
xuat hién nhitng phan tng xau nhu d6 mat do da,
tim dap manh, nguc budn phién, thd doc v.v...
Cho dit mubn ubng cing chi nén uéng moét chut
rugu cé noéng dé thap nhut bia chang han.

Trai cay la loai thitc phdm ma moi ngudi déu
ua thich. Déi véi ngudi bénh tiéu dudng, chi can
khéng ché théa dang, khi bénh tinh én dinh ciing
c6 thé an dude moét so it. Trong trai cay ham chuta
khoang tit 6 dén 20% ludng dudng, bao gom
duong glucd, tinh bot, dudng mia, dudng frutdza,
dudng qua chat nhya qua v.v... cho nén khong
dudc an nhiéu. Khi an nhiéu trai cay can phai can
clt vao ham ludng dudng ctia né roéi quy déi khau
trit thite an chinh. Vi du an vao 250g tdo thi phai
giam bét 25g thic an chinh. Khi an trai cay cang
can phai an vao thdi gian gitta hai bita an la lac
dudng huyét & vao mitc d6 thap thi mdi thich hgp.

A. CHUA BENH BANG THUOC DONG Y

1. Kinh nghiém dan gian tri bénh tiéu duong

Hat dua hau 50g gia nat, hoa véi nudc réi loc
bé ba, dem nau véi 30g gao té thanh chéo an. Day
la mot moén an bai thube gitp cai thién bénh tiéu
duong trong kho tang y hoc dan gian.

Trong dan gian, kinh nghiém phong chéng
tiéu dudng hét sitc phong phu. Theo Y thu c6, can
bénh nay thuéc pham vi ching “tiéu khat", do
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nhiéu nguyén nhan gay nén; khi tri liéu can tuan
thi quan diém toan dién, két hop nhiéu phuong
thic dé khoi phuc céng nang cac tang phu. Béi
vay, viéc van dung kinh nghiém dan gian la rat
can thiét. Sau day la mot s6 bai thube dan gian:

Dung déc vi

- Nhong tam 20 con, rita sach, xao bang dau
thuc vat.

- O mai 15g ham véi nudc soi ubng thay tra.

- Pau d4 dé ca vo, sdy kho, méi ngay diing 50g
nau nudc udng.

- NAm mé lugng vita dii nu canh hodc xao véi
dau thutc vat an hang ngay.

- Bi dao tuci 100g, rita sach, ép lay nuéc uéng
hang ngay.

- Ca rét tuoi lugng vita du, rita sach, ép lay
nudc cot ubng hang ngay.

- Ré c¢6 tranh 50g, rita sach sic udng
thuong xuyén.

- An 1é tudi hang ngay.

- Bi d6 250g nau canh an trong ngay.

- Mudp dang sy hoic phoi kho, tan bot, moi
ngay uéng 3 lan, méi lan 15-20g.

- Hai cap xac tan bot, ubng méi ngay 12g.

- Hoang lién 12g, sic uéng trong ngay.

- Vitng den 100g, sic uéng hang ngay.

- Ubdng nuéc ép voi hoic mang tre tuoi
hang ngay.

- Ré hoac 14 cay nguu bang sac udng thay tra.

Dung nhiéu vi
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- Ngi1 gia bi, ngii vi t& méi vi 6g, ham uéng
thay tra trong ngay.

- Hat tia to va hat cai cit lugng bang nhau, sao
thom tan bot, méi ngay udng 9¢g véi nude sic reé
cay dau (tang bach bi).

- Bot hoai son hai phan, bot y di mot phan
tron déu, méi ngay dung 90g hoa véi nude soi an.

- Cli cai 5 cn, rita sach, thai miéng lude lay nude
nau véi 100g gao té thanh chéo an hang ngay.

- Tang bach bi 120g, ky tit 15g, sic ubng.

- Hoang lién mét phan, nhan sim mot phan,
trach ta hai phan. Tat cd say khé tan bot, méi
ngay udng 3 lan, méi lan 3g.

- La hong 30g, dau xanh 30g, sac udng.

- Khé qua 250g, trai 100g. Trai ngam sach, ludc
ldy nudc va thit dem nau canh véi khé qua an.

- Thuc dia 12g; hoai son sao, thién hoa phan
méi thit 6g; bach linh, son thit méi thit 4,5g; trach
td tim nuéc mubi sao 3g, nhuc qué 1,5g, ng vi tit
1,8g, sic udng.

- Hoai son 60g sao vang tan bot, hoang ky 30g
sac ky l1ay nudc hoa véi bot hoai son dn trong ngay.

- Hoa dau van trang, moc nhi den méi vi 30g,
say kho, tan thanh bot min, méi ngay uéng 2-3
lan, méi lan 3-5g.

- V4 bi xanh, vé dua hau méi tha 15g, thién
hoa phén 12g, sic uéng.

- Ca diéc 500g, tra xanh 10g. C4 lam sach bo
rudt roi nhoi tra xanh vao trong bung, hap cach
thuly, chia 4n vai lan trong ngay.

- La khoai lang 100g, thién hoa phan 20g,
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ngoc truc 15g, sic uéng.

- Ngan nhi (moéc nhi trang) 15g, ngoc tric 20g,
duong phen 25g. Sac méc nhi va ngoc tric lay
nuéc hoa dusng phen ubng.

- Tuy lon mot cai, y di 50g, hoang ky 100g,
nau canh an.

- Thién hoa phan 50g; cat can 30g; sinh dia,
mach mén méi thit 15g; ngii vi tlt, cam thdo méi
thit 6g, sac udng.

2. Chita tiéu duong bang dudc thao

Bach trugt

Bach truat c6 tac dung ha dudng mau trén
dong vat da dudc gay dai thao dudng thuc nghiém.
Trong y hoc c truyén, bach truat dugc dung phéi
hop v6i mét sé duge thao khac dé tri dai thao
dudng. Cac hoat chat gay ha dudng mau la céc
atractan A, Bva C.

* Bai thuéc: Bach truat 12g, hoang ky 65g,
dang sim 25g, hoai son 15g, phuc linh 12g. Séc
ubng ngay 1 thang. Méi dgt diéu tri 2 thang.

Cam thdo dat

Hoat chat amellin trong cam thdo dat c6 tac
dung lam giam dudng mau va cac triéu ching cua
bénh dai thdo dudng, sy gidm nong do dudng
trong mau va nuéc tiéu dién ra dan dan. N6 lam
tdng muc dy trit kiém bj ha thap ¢ bénh nhan dai
thdo dudng va gidm ham lugng cac chét tao ceton
trong mau.

Cau ky

172 HOANG THUY bién soan



Cau ky co6 tac dung ha dudng mau trén dong
vat dai thdo dudng va tac dung ttc ché men aldose
reductose. Men nay gay tich lily sorbitol trong té
bao. 1a nguyén nhan quan trong sinh nhitng bién
chung nghiém trong ctia dai thao dudng nhu bénh
vé vong mac, than kinh va than. Cau ky dudc
dung phdi hdp véi cac vi khac trong y hoc co
truyén dé lam thudc chéng dai thao dudng.

* Bai thuéc: Cau ky 12g, thuc dia 20g, hoai son
20g, thach héc 12g, mau don bi 12g, son thit 8g, ré
qua lau 8g, sa sam 8g. Sic uéng ngay 1 thang.

Hanb tay

Hanh tay c6 tac dung du phong su tang duong
mau bdi mot sé6 chat van thudng gay dai thao
dudng trén dong vat thi nghiém. Trén lam sang,
cho bénh nhan dai thao dudng uéng dich ép hanh
tay da cé tac dung lam giam dudng mau. Hanh tay
sbng cho vao thitc an hang ngay ctia bénh nhan
dai thao duong khong phu thudc Insulin da c6 tac
dung hiép déng va lam gidm liéu thudc can thiét
dé diéu tri bénh.

Dé lam gidm duong mau, cho bénh nhan dai
thdo dudng uéng dich ép hanh tay, méi budi sang
mot thia canh, uéng lién trong 1-2 thang sé c6
hiéu qua.

Mudp dang

Qua mudp dang con xanh cé tac dung ha
dudng mau trén dong vat da dudc gay dai thao
duong thuc nghiém. Khi cho déng vat uéng hang
ngay trong thdi gian dai, n6é lam cham su phat
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trién bénh vong mac va duc thay tinh thé ctia mat.
Mudép dang cé tac dung chéng oxy héa, loai bd
nhitng géc tit do - la mét trong nhitng nguyén
nhan gay déi thao dudng. Qua mudp dang co tac
dung lam ting kha nang dung nap glucose cua
bénh nhan dai thao dudng.

Trén lam sang, cho bénh nhan dai thao dudng
type 2 ubéng déu din hang ngay bdét quad mudp
dang da c6 tac dung ha dudng mau, tac dung nay
c6 tinh chét tich liy va tang dan. Puong mau ha
xubng gan mitc binh thudng sau 4 - 8 tuan diéu
tri. Sau do, tac dung ha dudng mau dudc duy tri
véi liéu muép dang bang mét nita liéu ban dau.

Hoat chét chinh trong mudp dang c6 tac dung
ha dudng mau la charantin, glycosid steroid.

* Bai thudc: Dung qua muép dang da phat
trién to nhung con xanh, thai mong, phdi nang
cho khé. Khi dung tan thanh b6t min. Mbi ngay
uéng 12-20g, chia lam 2-3 1an, sau bita an, chiéu
véi nudc. Sau khoang 2 thang dung thuéc, khi
dudng mau ha xudéng gan mic binh thudng, giam
lieu thude xudéng moét nita dé duy tri.

Néu c6 nhu cau duy trit muép dang kho lau
ngay dé dung dan thi dé noi khé mat, thinh
thoang dem phai hay say kho dé tranh méc mot.

Nban sam

Nhan sam cé tic dung ha dudng mau trén
dong vat da dudc gay dai thao dudng thitc nghiém.
Trong thi nghiém lam sang trén bénh nhan dai
thao dudng, nhan sam cé tac dung hiép dong véi
thube héa duge. Néu diing nhan sam phédi hop véi
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thuéc héa dudc thi cé thé giam bét liéu thude nay,
thoi gian ha dudng mau dude kéo dai hon. Trong
Y hoc ¢6 truyén, nhan sam duge dung phéi hgp
véi mét sé dude thao khac chita dai thao dudng.

Vi ngot, hai dang, c6 tinh hon én, vao hai kinh
phé va ty, c6 tac dung ich khi, bé phé, diu hen,
kién ty, sinh tan dich, diu khat...

Nghién cttu hién dai cho thay, nhan sam lam
tang tinh nhay cam cda té bao véi Insulin. kich
thich bai tiét Insulin trong cd thé.

Tuy nhién, viéc diing liéu ¢6 thé gay mot sé tac
dung phu nhu nhdc dau, choang vang, nén mia
va tham chi lam tang huyét 4p; day ciing la nhitng
bién ching ctia bénh tiéu dudng. Vi vay, viéc st
dung nhan sam can phai tuan theo 18i khuyén ctia
thay thudc. Nhan sam con tiém 4n nguy co lam
ting hiéu tng thuéc ha dudng huyét. Vi vay, viéc
dung phéi hop nhan sam véi thudc gidm dudng
huyét c6 thé gay nguy hiém do ha thip dudng
huyét qua mic khi diung. Trong thuc té lam sang,
c6 thé diing nhan sam két hop véi mot sé vi thude
khac dé chita bénh dai thao dudng.

Mét sb cach dung nhan sam chita tiéu dudng:

* Nhan sam 3g, ham hoic sic ubng hing ngay
thay nudc.

* Nhan sam 3g, cti mai sao 20g, tan bot hodc ndu
chdo dn ngay mot lan. Bai thudc nay c6 tac dung
chifa tiéu dudng & ngusi gia khi huyét hu nhuge.

* Bai thuéc: Nhan sam 15g, thién mon 30g,
son thut 25g, cau ky 15g, sinh dia 15g. Sac riéng
nhan sim va c6 thanh 30ml cao, sic chung 4
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dudc liéu con lai va c6 thanh 170ml cao 1ong, tron
lan hai cao nay. Moi lan uong 20ml, ngay dung 2-
3 1an trudce bita an.

Sinb dia

Sinh dija c6 tac dung ha dudng mau trén dong
vat dai thao dudng. Hoat chat ha dudng mau la
cac glycosid iridoid A, B, C va D. Sinh dia cting c6
tdc dung lam cham sut phat trién bién ching duc
thé thily tinh & mat va giam céc triéu chitng bénh
than kinh ngoai bién & bénh nhan dai thdo dudng.
Sinh dia dugc dung phéi hop véi cac vi khac trong
Y hoc ¢cé truyén dé diéu tri dai thao dudng.

* Bai thuéc:

- Sinh dia 800g, hoang lién 600g. Gia sinh dia
vat 1y nuéc, tAm vao hoang lién, phoi kho réi lai
tdm, lam nhu vay cho dén hét nuéc sinh dia. Tan
nho hoang lién, lam thanh vién. Méi lan uéng 10g,
ngay dung 2-3 lan.

- Sinh dia, hoai son, phuc linh, méi vi 15g; Son
thit, trach ta, ngutu tat, méi vi 10g; Hat ma dé, mau
don bi, méi vi 6g. Sdc ubng ngay mot thang.

Thién mén

Trong Y hoc ¢d truyén, thién mén duge dung
phoi hop véi cac duge thao khac tri dai thao dudng.

* Bai thuéc: Thién mén 12g, thach cao 20g;
Sa sam, mach mén, hoai son, bach bién dau, y di,
méi vi 12g; Tam sen 8g. Sdc uéng ngay 1 thang.

Cu mai:

Tén thubc 1a hoai son. Theo nghién ciu cua
Nhat Ban, hoai son da dudc dung chita ¢6 hiéu

176 HOANG THUY bién soan



qua bénh tiéu dudng trén mot sé bénh nhan diéu
tri bang Insulin khoéng khoi. Cé thé dung dudi
dang thudc sac, bot thude hoac thuc phdm nhu
che, canh...

Ung dung chtta bénh:

Ch mai 50 - 100g, niu chéo, dn thay com
hang ngay.

Cu mai 30g, thuc dia 12g, son thu 10g, dan bi
12g, bach linh 10g, thién hoa phan 12g. Sic uéng
ngay mot thang.

Ch mai 15g, hoang ky 15g, rau ngd 30g, sic
uéng ngay moét thang.

Cua mai 40g. bi ngo 120g, la sen 50g. L4 sen
sac lay nudc, bd cai, nau véi cii mai va bi ngd
thanh chdo. An ngay mot lan.

Ha thu 6 do:

Thudng diing 14 va ré ct lam thuéce. Ré ct phai
dude bao ché véi nuée dau den méi dung. Khi
dung ha thi 6 can kiéng khoéng an cac loai ca
khong vay, hanh, téi, cai cu. Ha thu 6 c6 tac dung
b6 mau, giam dudng mau.

Ung dung chita bénh:

* Ha thti 6 406 12g, long nhan 12g, quyét minh t
(hat muoéng) sao 12g, 1a dau 20g. Sic ubng ngay
mot thang, chia ubng 2-3 lan trong ngay. Bai thudc
nay c6 tac dung chita mat ngfi & ngusi tiéu duong.

* Ha thu 6 d6 12g, long nhan 12¢g, qua dau
chm 20g, quy than 10g, cam thao day 10g. Sac
uéng ngay mot thang, chia 2-3 lan uong trong
ngay. Bai thuéc nay cé tac dung chita thiéu mau &
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ngudi bi tiéu dudng.

* Ha thu 6 dé ché 12g, ci mai sao 20g. Tan
bot min, uéng moéi ngav 20g uéng lién tuc trong
nhiéu ngay. C6 thé sic udng ngay moét thang, chia
2-3 lan. Bai thuéc nay co6 tac dung chita tiéu
duong. Néu da c6 bién chitng mach mau, nén
thém c6 xude 20g, kKim ngan hoa 20g, ré quyt gai
12g, cam thao day 10g; sac uéng ngay mot thang,
chia 2-3 lan trong ngay.

« Ha thlt 6 d6 ché 12g, thuc dia 12g, cti mai
sao 12g, son thu 10g, dan bi 10g, bach linh 10g,
thién hoa phan 10g. Sic uéng ngiy mét thang,
chia 2-3 lan trong ngay (day la bai Luc vi gia vi).
Bai thubc nay c6 tac dung chita tiéu dusng.

Hoa bwong dicong:

Ré cay huéng dudng 150g, sac uong trude khi
an com, vao budi sang sém, uédng lién 5-7 ngay, c6
tac dung chifa tiéu duong.

3. Thiao moc hé trg diéu tri tiéu duong

Bén canh ché d6 an uong va tap luyén hgp ly
thi viéc st dung thdo méc trong diéu tri bénh tiéu
dudng ciing dugdc biét dén véi nhiéu tac dung tich
cuc.

Bau dang

Trong qua bau dang cé nhiéu Insulin duéi
dang tu nhién, khoéng c6 tac dung phu vdi suc
khoé, gitip ha mic d6 dudng trong mau. Nén ubng
nudc ép trai bau dang 2 lan méi ngay khi bung
d6i dé dat hiéu qua téi wu.
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Toi

Toi khéng nhitng ¢6 tac dung giam cholesterol
ma con gitip giam dudng mau. Ubng 3 - 4gr nudc
ép toi tuci véi nudc moi ngay gitp giam dudng
trong mau hiéu qua.

Co cari

La loai thdo méc gitp diéu chinh lugng dudng
mau, cé thé ding dudi dang bot hoac gia vi cho
vao thitc an khi dun nau.

Nghé

Nghé c6 tac dung ting cudng hoat dong cua
cac té bao thudc tuyén tuy giip san sinh ra nhiéu
Insulin hon. Nén uéng bot nghé véi nudc am.

Qué

Queé c6 tac dung ho trg trong viéc giam lugng
dudng mau, nén cho que vao thitc an hang ngay sé
rat tét cho nhitng ngudi bi tiéu dudng.

Mot s6 loai thao duoc khdc

C6 cong dung chita tiéu dudng nhu 14 voi va
cac loai hat sung, hat rau ram, 14 diép, hoa hong
do va hat thi la.

Nghién céc loai hat nay thanh bét va tron lan
véi nhau, ngay dung hai lan. Cac loai hat nay rat
san c6 § chd, c6 thé két hop tit hai hay nhiéu loai
hat thao dudc ciing dudc.

V6i nhitng bénh nhan tiéu dudng can phai tap
thé duc thudng xuyén, cat giam lugng duong giam
can nang néu bi béo phi va nén cb gang dung
thubc bang thao dudc. Viéc diéu tri bénh can kién
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tri két hgp véi viéc thay déi 16i séng 1a lieu thuée
t6t nhat cho ban.

_B. CHUA BENH
BANG THUOC TAY Y

Cho dén nay, dai thdo dudng van la bénh
chua thé chita khéi hoan toan. Chinh vi vay con
ngusi van dang cd gang dé tim ra nhiéu loai
thuéec méi nham diéu tri dai thao dudng hiéu qua
hon. Hiéu biét ré tdc dung ciing nhu cach dung
va cach han ché cac tic dung phu cta cac loai
thubc nay déng vai tro cuc ky quan trong trong
diéu tri dai thao dudng.

Insulin

Insulin 1a hormon do tuy tiét ra, khi dong mau
mang glucose dén cac co quan, Insulin sé giup
glucose di vao trong té bao va giip té bao st dung
glucose dé sinh ra nang lugng cho hoat dong cta
cac té bao. Khi thiéu Insulin, co thé sé khong st
dung dudc glucose, hau qua la glucose trong mau
sé tang cao va xut hién trong nudc tiéu.

Cac bénh nhan dai thao dudng type 1, do tuy
khong san xuat dudc Insulin nén bat budc phai
tiem Insulin. Déi véi cac bénh nhan dai théo
dudng type 2, lic méi bi bénh, tuy co thé san xuat
Insulin binh thudng, thiam chi nhiéu hon binh
thudng nhung cd thé lai khéng sit dung dude, mot
trong cac nguyén nhan khién cd thé khoéng si
dung dudc glucose la do bénh nhan (BN) béo hoac
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c6 rbi loan mé mau. Piéu tri ban dau BN dai thao
dudng type 2 phai c6 ché dé an va tap luyén nham
lam gidm can va diéu chinh réi loan mé mau, néu
cac bién phap nay khong co tac dung thi sé phai
dung thém 1 hoac nhiéu loai thuéc ubng lam ha
dudong mau.

Vé Insulin, tinh theo thsi gian tac dung (thoi
gian bat dau c6 tac dung, thdi gian c6 tac dung tdi
da va thdi gian hét tac dung), c¢6 3 loai thudng
dudce dung hién nay la Insulin nhanh, Insulin ban
cham va Insulin hén hgp.

Cdc thuéc uong diéu tri dai thao duong type 2

C6é nhiéu nhém thuéc ubng dé diéu tri dai
thao dudng type 2, méi nhém c6 cd ché tac dung
khac nhau. Cac thuéc va nhém thuéc chinh la:

Metformin

Metformin dudc coi la thube diéu tri dau tay cho
nhitng BN dai thao dudng type 2 c6 béo phi hoac
thita can do c6 tac dung chinh lén sy dé khang
Insulin. Metformin c6 uu diém néi bat 1a khong lam
tang can va cung khong gay ha dudng mau qua
thap. Cac tac dung phu ctia thude c6 thé 1a gay day
bung, buén nén, tiéu chdy... Nén udng cac thube
metformin ngay sau bita an. Khong dung metformin
khi c6 suy than, suy gan, suy hé hap. Phai than
trong khi ditng cho nhitng BN 16n tuéi.

Cdc thudée nhém sulfonylurea

Nhom sulfonylurea 1a nhitng thudc diéu tri dai
thao dudng type 2 duge dung phé bién nhat, né cé
tac dung chinh 1a kich thich tuy tang tiét Insulin.
Tac dung phu ctia thude cé thé 1a gay tang can tuy
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khong nhiéu (1-2kg) va ha dudng mau qua thap
(hay gap khi dung cholpropamide va glibencla-
mide) nhat 1a & nhitng BN gia, BN c¢6 bénh gan
hodc than. Nhém thuéc nay thudng phai dung 2-3
lan méi ngay, udng vao trudc bita an.

Cac thiazolidinediones (TZD)

Cac thudc TZD c6 tac dung lam tang tac dung
ciia Insulin tai cdc moé trong cd thé nhung khéng
lam tang tiét Insulin. Ngoai ra né con c6 tac dung
lam gidm réi loan mé mau. Piéu tri TZD thudng
gay tang can (khoang 2-4kg/24 thang), chu yéu do
lam tang tich trit m& dudi da va mét phan do giit
nude. Vi vay can than trong khi diéu tri TZD cho
cac BN bi suy tim hoac c¢6 bénh tim, viém gan
hodc c6 men gan tang cao.

Acarbose

Tang dudng mau sau bita dn kha phé bién &
cac BN dai thao dudng type 2. Men a-glucosidase
c6 vai trd quan trong trong viéc tiéu héa va hap
thu thic an. Acarbose itc ché men a-glucosidase
nén sé lam cham qua trinh hap thu carbonhidrate
8 dudng tiéu hoéa, nhd d6 lam giam mic do tang
dudng mau sau bita an. Acarbose cé thé dudc
dung riéng 1é cung ché d6 4n kiéng hoic dung
phdi hop..véi sulfonylurea, metformin hoic
Insulin. Tac dung phu cta acarbose 1a gay day hoi
va s6i bung, déi khi gap dau bung va tiéu chay. bé
khac phuc nén udng thudc vao giita bita &n, bat
dau bang liéu thap va tang liéu tif .

Cdc thudc uong diéu tri dai thdo dwong type 2 kbac:
Novonorm ¢6 tac dung tuong tut sufonylurea
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nhung kich thich tiét Insulin sém hon. Vi vay né
thuong dudc dung vao dau bita 4n va lam gidm
dudng mau sau btta an.

Mediator ciing c6 tac dung trén cd sy dé
khang Insulin va réi loan mé mau nhung kém hon
so véi metformin. C6 thé diéu tri mediator don
thuan hoac phéi hop véi sulfonylurea...

Diéu tri phéi hop cic thude

Theo cac khuyén cdo mdi ctia Hoi Pai thao
dudng My thi khi ding mét thuéc ma khéng kiém
soat dude duong mau thi nén diéu tri phéi hgp sém
2 hoac 3 loai thubc uéng véi nhau hoac véi Insulin.
biéu tri phdi hop rat c6 Igi vi cling ldc né tac dung
lén nhiéu khau, nhiéu réi loan khac nhau ctia qua
trinh sinh bénh dai thao dudng type 2.

Cac thuébc c6 thé phéi hgp cting nhau la:

- Sulfonylurea + metformin hoac acarbose
hoac TZD.

- Metformin + acarbose hoac TZD.

- Insulin + sulfonylurea hoac metformin hoac
acarbose.

Panh gia tic dung caa thudce diéu tri dai thio
dueong

Muén biét cac thuéc ma minh dang sit dung
c6 tac dung tét hay khong thi bit budce phai kiém
tra duong mau. Khi méi bat dau diéu tri hoac thay
d6i ché do diéu tri cac ban can thi 3-4 lan moéi
ngay, bao gom do dudng mau trudc va sau bita an
2 gid. Con khi dudng mau da én dinh thi van can
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do 2-3 lan méi tuan. Hay ghi lai két qua dé thong
bio cho bac si biét khi ban di kham bénh va hoi
bac si xem dudng mau ctia minh da dude kiém
soat tét chua. Theo Hoi dai thao dusng My, dudng
mau cua cac BN ddi thdo dudng dudc coi la an
toan néu nam trong khoang sau:

- Trudce bua an: 5,0 - 7,2mmol/L.

- Sau an 1-2 gio: nho hon 10mmol/L.

- Trudce Iac di nga: 6,0-8,3mmol/L.

Tém lai: Trong cong cudc dau tranh phong
ngita va diéu tri bénh dai thao dudng, chic chan
sé ngay cang c6 nhiéu loai va nhiéu dang thube
mdi ra doi. Hi vong trong tuong lai chung ta sé
chita khoi bénh dai thdo dudng. Tuy nhién hanh
déng thiét thiuc bay gid 1a nhitng BN dai thao
duong hay tim hiéu ré cac loai thudc dai thao
dudng ma ban da, dang va sé phai dung dé dung
thube ding cach nham diéu tri tét nhat bénh dai
thao duong.
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Phan VII
CHE po THE THAO poOI VoI
BENH NHAN TIEU PUONG

1. Ting cuong hoat dong thé chat

Tang cudng hoat dong thé chat bang cach thay
d6i mot vai thoi quen:

- Bi xe dap thay cho xe may.

- Di chg xa hon, mua d6 & cita hang xa nha hon.

- Tang cudng di dao va lam cac cong viéc chan
tay trong gia dinh.

- Vui choi nhiéu hon véi con chau va tré nho...

2. Chuong trinh luyén tap thé chat

Cung véi viéc tang cudng hoat dong thé chat,
ban phai danh thdi gian cho cac bai tap luyén thé
chat. Hay chon loai hinh thich hgp theo kha nang
va sd thich clia minh roi xin y kién ctia bac si.

Bac si sé gitip ban chon moén tap luyén thich
hop ciing nhu huéng dan ve thoi gian, tan suat va
cudng do cac budi tap. Nhitng c6 gang thé luc lam
tiéu hao nang lugng, ban co thé can thém bita an
phu dé bu dap nang lugng da mat. Néu thay diéu
gl bat thudng, cin ngitng tap luyén va bao ngay
cho bac si biét.
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3. Cic nguy c6 thé xay ra trong, sau khi tip
thé duc

- Thudng gip va nguy hiém nhét 1a hién tugng
ha dudng mau quéa thap, xay ra 6 nhitng bénh
nhan diéu tri Insulin hoic diing thuéc ha dudng
mau loai sulfamide. Khi dé, ngudi bénh sé c6 cac
biéu hién déi, run tay chan, va mo6 hoi hoac hén
mé... gibng nhu ha dudng mau do diéu tri Insulin
hoic thudc sulfamide qua liéu. Con ha dudng mau
c6 thé xuat hién ngay khi két thic bai tap. Tham
chi 3 mot sé6 bénh nhan dai thao duong type 1,
nguy cd nay c6 thé xay ra rat muon, sau thdi diém
tdp 6-15 gid, tham chi téi 24 gid néu bénh nhan
tap nang va lau.

- Ngudc lai, mot s6 bénh nhan khi tap nang lai
c6 thé bi ting dudng mau trong vong vai gid sau
khi tap. Bénh nhan dai thao dudng type 1 c6 con
ting dudng mau kiéu nay sé bi roi vao tinh trang
nhiém toan ceton.

- Tang céc bién ching tim mach nhu giy con
dau that nguc (do thiéu mau nuéi dudng cd tim)
tham chi nhéi mau cd tim. Mot sé bénh nhan bi
loan nhip tim, trong d6 c6 nhing loai loan nhip
nguy hiém, nhéi mau cd tim nang, c6 thé bi dot ti.

- Lam tram trong thém cac bién ching cia
bénh dai thao dudng nhu:

+ Gay xuét huyét day mat hoac lam bong vong
mac & nhitng ngudi da c6 bién chiing day mét giai
doan 3 (c6 tang sinh mach mau). Hau qua la gay
mu hoan toan.
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+ Lam mat thém chat dam qua nudc tiéu va
lam tram trong bénh 1y than do dai thao dudng
gay nén.

+ D6i véi nhitng ngudi béo phi hoic 16n tudi
bi thoai hoa khdp, viéc tang cuong van dong thé
Iuc c6 thé lam tén thuong khép tram trong. Ngoai
ra c6 thé gay tén thuong mé mém.

+ Nhitng bénh nhan da c6 bién chitng than kinh
tuf dong c6 thé khong dude phép tang mitc van dong
do tim va hé tuan hoan khéng tang hoat dong tuong
ttng. Ngudi bénh sé bi tut huyét 4p, ra nhiéu mé hoéi
va bi mat nuéc trong qua trinh luyén tap.
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) Phan VIII
CHE PO AN VA DINH DUONG
CHO NGUOI MAC BENH TIEU PUONG

1. Nguoi cao tudi khéng nén in nhiéu dudng

Pbi v6i ngudi cao tudi, lugng dudng dua vao
cd thé nén gidi han & mitc thap hon 10-30% so véi
ngudi tré tudi. D6 1a do sy gidm st cac chic nang
trong cd thé ngudi gia da khién cho viéc chuyén
hoa dudng dién ra cham. Néu dn nhiéu dudng ho
rat dé méc cac bénh vé tim mach va tiéu dudng.

O ngusi cao tudi, tuy tang hoat déng kém di,
lam cho lugng Insulin tiét ra bi giam tuong déi.
Chitc nang cua da day va rudt cung giam, qua
trinh hap thu dudng bi kéo dai va lugng dudng
trong mau rat dé tang cao. Vi vay, ngum cao tudi
khong nén dua nhiéu dudng vao co thé, dac biét 1a
duong tinh ché.

Lugng dudng can dua vao méi ngay tiy thude
vao nhu cau nhiét nang ctia co thé. Nhu cau nay
litn quan dén d6 tudi, gidi tinh, thé trang va
cuong do lao dong cua ting ngudi. So vdi thanh
nién, nhu cau vé dudng ctia nhitng ngudi 6 do tubi
50-59 giam 10%, do tudi 60-69 gidm 20% va tit 70
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tudi trd 1én giam 30%. Dbi véi ngudi cao tudi,
lugng nhiét nang tit cac thuc pham chita dudng
chiém 50-70% téng nhiét nang thich hgp nhat.
Nhitng thye pham cung cap dudng chi yéu la ngi
coc, cac loai dau, mia, hoa qua, mat ong...

2. Chat Ivong va nguyén tic chung

Trudc tién, ban phai nam cac thanh phim
trong bita an: protein, tinh bét (glucid) chat béo,
chat xa, chat khoang, nuéc va vitamin. Ban ciing
phai hoc cach xac dinh sé calo (hay gia tri nang
lugng) dung trong cac bua an trong ngay va viéc
lugng calo d6 do dau ma c6? Chung cé tit thanh
phan nao cta thic an? Tit tinh bot, protein hay
chét béo?

Ban c6 thé c6 kién thitc khoa hoc va hiéu biét
vé bénh tit cac cau lac bd dai thao dudng hoac tai
lieu, 16i khuyén cua bac si. Hang ngay, ban hay
ghi lai nhitng thit minh an:

- Tinh bot: Bao nhiéu gam banh mi, mi sdi,
tam, khoai tay?

- Protein: Bao nhiéu gam thit, ca, tring, dau
va hat dau?

- Chét béo: Bao nhiéu gam bd, dau, mé dong
vat, phomat va vang stta?

- Bao nhiéu gam hoa qua tudi?

- Bao nhiéu gam dudng, banh ngot, nudc ngot?

- Bao nhiéu gam rugu?

So sanh két qua ghi chép day du nay cta ban
véi 16i khuyén ctia bac si. Phai lam sao cho théng
nhét gitta két qua va 16i khuyén ctia bac si.
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Nguyén tac chung trong an uong

Ban can:

- An céc thitc an da dang, nhiéu thanh phan.

- An d01 @€ c6 trong luong vita phai.

- Han ché an chét béo, dac biét 1a m& déong vat.

- Can an thém mot lugng thich hdp cac hat
mam va chat xo thuc vat (rau).

- Tranh an dudng glucose.

- Han ché an man, tranh lugng mudi thita.
Lugng mubi dua vao téi da la 6 g/ngay.

- Tranh dung cac d6 udng c6 rugu.

D6 la cach an uéng hgp ly cho ngusi binh
thudng. Dbi véi ngudi bénh tiéu dudng, cé thé cu
thé héa nhu sau:

- bBac biét phai ludén giit can nang vita phai,
tranh tang can qua mitc. Lam thé nao dé biét can
nang ctia ban la vita phai? Ngusi ta dung chi sé co
thé (BMI) = [Can nang (kg) / Chiéu cao (m)]2.

- Theo T6 chitc Y té thé gidi, trit ngudi c6 thai thi:
BMI nho hon 18,5 la thiéu can, thiéu dinh dudng.

- Tit 18,5-25 la binh thudng (can nang ly tudng).

- Tt 25 - 30 la thita can.

- Trén 30 la map phi.

Phén bé thanb phan trong bita Gn

- Tinh bét: 50-55% (néu it van ddng, ting
Triglycerid thi giam con 40%).

- Chat dam: 20% (khi suy than, phai gidm con
0,6g thit/kg can nang/ngay).

- Chét béo: 25-30% (chti yéu la chat béo khéng
bao hoa).

190 HOANG THUY bién soan



- Gia tri niang lugng (s6 calo) cia khau phan
dn hang ngay phai dugc chon phu hgp véi trong
luong thyc té, kich thuée co thé, tudi tac, gidi tinh
va muc doé hoat dong ctia bénh nhan.

- Ché d6 an ubng phai cung cap cac thanh
phan thitc an hang ngay tuong duong nhau, dé
qua trinh chuyén héa dudng hang ngay tuong
duong nhau, giip qua trinh chuyén héa dudng
hdng ngay dudc 6n dinh. Chi dudc phép tang cac
thanh phan thuc an trong nhitng ngay ban phai né
Iyc thé chat, lao dong nang nhoc hoic nhitng ngay
cd thé tang nhu ciu nang lugng (sét; mac thém
mét bénh cap tinh khac).

- Trong bifa dn, can chi y sao cho cac thanh
phan protein, tinh bot, chat béo c¢6 ty 1é thich
hgp. Tinh bét chiém 50-60% gia tri ning lugng;
protein (ca thuc vat, dong vat) chiém 15-20%.
Ngoai ra, can c6 thém cac thanh phan can thiét
khac nhu: vitamin, chat xd thuc vat, mubi
khodang va chat vi lugng.

- Loai bd cang nhiéu cang tét cac thyc phim
c6 dudng glucose nhu: banh ngot, keo, mat, do
udng ngot. Nén thay thé bing nhitng d6 an c6
nguén goc tu nhién c6 ham lugng dudng thap.

- C6 thé diing cac thic pham nhan tao chita it
nang lugng, dudng saccarine.

- Han ché an banh mi, giAm, mi s¢i, mé dong
vat. Lugng protein chi nén an téi khoang 0,7-
1,0g/kg trong luong cd thé.

- Khéng nén an nhiéu chat béo, chi an lugng vita
dt cho nhu cau tiéu hao nang lugng ctia cd thé.
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- Cac bua an phai dugc phan chia trong ngay
mot cach hap 1y, phu hdp véi cac loai thuée minh
dung (vitamin hoac thubc ha dudng huyét). Lugng
tinh bot 16n nhat nén dung vao bita an gan thoi
gian ma Insulin c6 tac dung manh nhat.

- Can tang sb bita an lén 6-7 bita/ngay, dong
thoi giam lugng thic an (lugng nang lugng) trong
moi bita. Nén an cac bita déu dan, ding gio.

- Khong ubng rucu.

Thitc an nén chon diung

Thitc dn & dudi day c6 thé dung thudng xuyén
nhung véi sb lugng va lugng dung phit hdp véi
ting ngudi bénh:

- Cac loai banh mi khong pha trén véi phu gia.

- Gao, mi s¢i (sb lugng it), tAm.

- Sita da dude loc chat béo (0,5-10%), sita
chua va phomat khéng bo.

- Long trang tring ga.

- Cac loai thit nac, dac biét thit bé, bo nac, thit
tha ritng nac.

- Thit ga (bo da), thit chim nac (khong an thit
ngan, ngong).

- Nén dung céc loai cé (ca béo bd da).

3. Vitamin D lam giam nguy cd bi ddi thio
duong

Viéc thudng xuyén cho tré uéng vitamin D
trong mot nam dau ddi c6 thé 1am giam 80% nguy
cd mic dai thdo dudng dang 1. Tréi lai, nguy co
maic bénh nay tang gap 3 lan & nhitng tré bi coi
xuong (do thiéu vitamin D) trong nam dau.
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D6 1a két qua mot nghién citu méi clia cac nha
khoa hoc Phan Lan. Nghién citu nay dugdc tién
hanh sudt 30 nam trén 12.000 da tré.

Bénh dai thao dudng type 1, con goi la bénh
dai thdo dudng phu thuéc Insulin, thudng xuit
hién & tré em. Ngudi bénh can thudng xuyén st
dung Insulin bé sung dé kiém soat lugng dudng
trong mau. bai thao dudng type 1 dudc coi la mét
bénh tu mién. Ngudi ta van chua hiéu vi sao hé
mién dich ctia cd thé lai tu tiéu hiy cac té bao tiét
Insulin ctia tuyén tuy Trong khi d6, vitamin D lai
dudc biét dén nhu mét tac nhan c ché mién dich.
C6 thé chinh vitamin nay da lam gidm bét céc
phan ng thai qua ctia hé mién dich.

Cac chuyén gla dmh dudng khuyén cho tré
dudi 6 thang tudi uéng vitamin D véi liu 8,5
microgram/ ngay va cho tré 7 thang - 3 tudi udng
7 microgram/ngay. Tuy nhién, cac chuyén gia vé
bénh dai thao dudng lai cho ring nghién ciu cia
cac nha khoa hoc Phan Lan chua du sitc thuyét
phuc, va chi nén dung vitamin D khi dugc chan
doan la thiéu chat nay.

4. Cac thic in can han ché ding

Cac thitc an dudi day nén dung véi sé lugng
han ché va phai phu hdp véi ché d6 dinh dudng
cua titng ngudi bénh:

- Banh my trang, ngot.

- Gao lic, banh ngot nhan hoa qua.

- Cac loai ca béo c6 nhiéu mé.

- Thit bo lAn md, thit Ign noi chung.
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- Thit dé, citu.

- Bo thuc vat dugce san xuat theo céng nghé ci.

- Cac loai rau qua doéng hop.

- Cac loai nuéc hoa qua dong hop.

- Cac loai nudc hoa qua dam dac, Coca-cola.

- Cac loai dau thuc vat nhu dau 6liu, dau dau
tuong, dau vitng, dau cai, dau huéng duong.

- Khoai tay.

- Rau dua, nuéc rau cac loai.

- Cac loai qua.

- Cac loai nude khoang (khong dudng).

- Ca phé, che (sé lugng vita phai).

- Cac loai chat ngot nhan tao nhu dudng
sacarine (12 vién/ngay). :

- Trong thuc don an kiéng c6 thé c6 dudng
kinh (saccharoe) nhung t6i da chi 3 thia ca phé
méi ngay (dé pha tra).

5. Nhitng thitc in can trinh

- budng (tru lugng cho phép), mat, cac loai
banh ngot, keo, chocolate, kem, mit, cac loai
nudc qua c6 dudng.

- Cac loai mi chinh, banh c6 dudng va chat
béo ché bién cong nghiép.

- Sita thé chua ché bién va cac loai san pham
chita no.

- Céc loai thit nhiéu md nhu thit Ion, thit citu,
xuc xich, lgn thit hun khéi, mé, gan, than, phéi.

- Cac loai c4 nhiéu mé nhu c4 tra, ca nheo, ca
ngam dau, so ngao, cua bé.

- Long do tring ga.
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- Ngong, ngan, vit.

- B4, ma dong lanh.

- Khoai tay ran cac loai.

- Cac loai qua ngot & dang sy khé, cac loai
qua ngam duong, nho kho, lac.

- Céc loai d6 udng c6 rugu (trén 8% ham lugng
rugu), nudce giai khat chita dextrine nhu bia, cac
loai nudc ngot c6 dudng.

- Céc loai thic phdm khac ma bac si khéng
cho phép.

6. Can do khéi lugng khi niu thic dn

Trong thdi gian dau niu an cho ngudi bénh
tiéu duong, can phai can do lugng thic an, sau
mot thdi gian sé c6 thé ude luong bang mat nudc.

Bang 1: Don vi do woc ltong kboi lwgng thitc dn

Ténthican | ‘hdiluomg | Cich goi thuomg
tinh bang g dung

Banh migdi | S0 Mot latday 1 cm

Tam 10 Mot gat thia canh

Bot 10 Mot gat thia canh

Sira 200 Mot cde thuy tinh

Vang stta 15 Mot gat thia canh

Pho mat | 50 Mot gat thia canh

trang

Trung 50 Mot qua

Thit 100 Mot miéng dai 10cm,

rong 8cm va day lcm

Bo thuc vat 10 Hai gat thia nho

Bo dong vat S

Dau 10 Mot gat thia nho
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Tén thitc in I?h(‘)i l::qng Céch g?i thuong
tinh bang g dung

Mo 10 Mot gat thia canh

Hanh tay 100 Mot ct vira phai

Ct cai S0 Mot cu nho

D4uHaLan | 100 Nira coc

Cardt 100 Hai cu

Cachua 50 Hai qua

Khoai tay S0 Mot ¢t vira phai

Qua dao 120 Mot qua

Qua chanh 150 Hai qua to

Qualé 100 Mot qua vira phai

Qua tao 100 Moét qua vira phai

Qua bo 120 Ba qua to

Qua cam 150 Mot qua vira phai

Qua man 100 Nam qua

Qua dau tay 150 Mot qua

Qua nho 80 Mot chim nho

Duong 5 Mot gat thia nho

7. Chuin bi thitc dn

Ngudi bénh dai thdao dudng nén dung cac ky
thuat ndu nuéng sau:

- Ludc trong nudc.

- Hap céch thuy.

- Nudéng hoac vui than.

- HAm trong nudc.

- Dung cac loai noi nau, ran khoéng can hoac can
it dau. C4c thitc 4n nén ding ngay, khéng dé lau.

8. An lic nao? Bao nhiéu bita trong ngay
Ngudi bénh can ddm bao dh 4 - 8 bifa an hang
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ngay, tuy ting ca nhan. Nhitng ngudi dang sit dung
phuong phap chita bénh truyén théng bang Insulin
(2 litu 1 ngay, dung hén hgp nhanh - cham) nén
dung 6 bua/ngay, trong dé c6 3 bita chinh va 3 bita
phu dé bé sung. Diéu quan trong la cac bita an phai
cAp du lugng calo can thiét cho ngudi bénh, dong
thdi dudc chia vao cac bita an thich hgp, thi du:

Néu 6 bita an trong mét ngay thi

- Bita sang can 20% - 25% lugng calo.

- Bita sang phu can 10% lugng calo (khoang 9-
10 gio).

- Bita trita can 20% - 25%.

- Bita chiéu can 10%.

- Bita t6i can 20%.

- Bita téi trudc khi di ngd (néu bi ha dudng
huyét vao dém) can 10%.

Néu 5 bita én trong mot ngay thi

- Bita sang can 20% lugng calo.

- Bita sang phu can 10% lugng calo (khoang 9-
10 giod)

- Bita trita can 25% - 30%.

- Bita chiéu can 10% hoic 15%.

- Bita t6i can 20%.

Néu 4 bita an trong mét ngay thi

- Bita sang can 30% lugng calo.

- Bita trua can 30%.

- Bita t6i can 25%.

- Bita sang phu hoéac bita téi trude khi di ngt
can 15%. Nén an cac bita ciing nhu dung sé luong
nang lugng (calo) déu dan cho moi ngay, moi bita
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dé tranh nguy cd ha dudng huyét sau khi diing
thuéc Insulin.

Khi ban can thay déi thdi gian (lich) cac bita
an hodc thanh phan ctia chung, can diéu chinh
lugng tiém Insulin tac dung nhanh mét cach phu
hgp. Thi du: tang 2 - 4 don vi trude nhing bita an
c6 lugng calo tang nhiéu hodc ngudgc lai.

Hay nhd: Néu tiém Insulin 1-2 1an méi ngay,
ban phai chip hanh ding théi gian biéu va thanh
phan calo c4c bifa 4n; nhung néu tiém Insulin 3-4
lan méi ngay, ban c6 thé cho phép minh dudc tu
do hon déi chut.

Con phdi hop dn ubng véi cac thube giam
dudng huyét ra sao? Insulin nhanh can tiém 30-
40 phut trudc bita an. Con thude cham (thi du
Insulin lente) tiém trudc bita an t6i mot gio. Tiém
nhu vy sé khién sy ting ham ludng Insulin trong
mau phu hdp vdi su tang ludng dudng mau sau
khi an.

9. Chéng béo, giam khéi lugng

Da s6 bénh nhan tiéu dusng, dic biét la tiéu
dudng type 2, bi béo qud, can gidm khéi lugng co
thé. Trong nhitng trudng hgp d6, bac si thudng
Khuyén diing ché d6 an kiéng c6 lugng cao thap hon
nhu cau téi thiéu cho ngudi bénh. Chi an céc thite
an dudc ghi trong cac bang tin hiéu xanh va vang.

Chu y: Ngudi bénh khéng dude tu y dat ché
d6 an kiéng chéng béo cho minh. Ché d6 an kiéng
nay phai do béc si diéu tri chi dinh hoac déng y.

Trong thoi gian an kiéng, néu thay diéu gi bat
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thuong (hoac con lo ngai gi), phai bao va xin y
kién chi dinh ctia bac si ngay.

Can bdo v6i gia dinh vé ché d6 an kiéng ctia
minh dé moi ngusi giip dé thyc hién thong qua
viéc chudn bi ndu nuéng thic an.

10. 10 16i khuyén khi thuc hién ché d6 in kiéng

1. Gitt lich cac blta an cho dung gid, chi an thit
téi da (protein) trong hai bita, an rau & bén bita
con lai cung véi cac san pham ngii coc khac.

2. Loai bé cac thitc an chita nhiéu ma.

3. Rét c6 loi néu trong bita an c6 nhiéu thitc
an it nang luong. Thi du: rau, nam kho, ca rot,
dua chuét...

4. Khong dudc bo bita. Cé thé tranh viéc an
qua muc bing cach khong dé minh qua déi. Luén
dé bén minh nhitng thic an it nang lutgng phong
khi budc phai an thi dung.

5. Khong bao gis dé thitc dn day bat gay cam
gidc can phai an nhiéu.

6. An cham.

7. Thuéng thitc d6 &n chit khéng an vé téi va.

8. Can diing cac bat dia nhé dé chita d an.

9. Néu khong loai bo hoan toan thic an cé
nhiéu nang lugng cao thi nén ché bién ching lam
sao dé sb6 nang lugng khong tang. Thi du: ludc,
nau, chd khong réan, rang véi mé.

10. Néu ban muédn an kiéng va han ché sb6
lugng thic an thi khong bao gid lam dudc ngay,
phai gidm dan lugng thdc an theo thdi gian, khi
da thuc hién dude nén duy tri mai mai. Va khong
bao gié dudc tang lén.
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Viéc an ubng thé nao dé hdp ly, c6 Igi cho sitc
khoé 1a diéu can thiét dbi véi tat ca nhitng ai c6 tu
duy sang sudt. Ngudi bénh tiéu dusdng cang phai
biét can an gi, an nhiéu it ra sao, may bita va khi
nao; déng thdi ciing phai biét phéi hgp an uéng
véi duing thube chéng tiéu duong l1a Insulin. Diéu
quan trong la phai biét chuan bi dinh dudng ra
sao dé thich hop v6i nhu ciu ctia céng viéc va
nhitng gang sic vé thé chat. Khi hiéu va biét phai
in ubng ra sao la lic ban c6 thé khang dinh rang
ban da cé ché do dinh duéng cé ¥ thitc, rang ban
da diéu chinh né. Lic d6, ban cé thé wiit bd
nhitng bang thdi gian biéu cing nhéc, tranh
nhitng kiéng ky khéng can thiét.

Phuong phap diéu tri tiéu dudng nay khéng
bat ban phai kiéng kham qua nhiéu. C4c bita &n
clia ban vita khong gay tang néng d6 dudng mau
mot cach qua mic, vita han ché tang cholesterol
va triglycerid trong mau. Piéu nay cé ¥ nghia dac
biét ca trong phong chéng cac bénh tim mach.

Ché d6 dinh dudng cé thé dugc lya chon mot
cach tu do, phu hgp véi ban va y thich cia ban,
v6i diéu kién la ban phai biét dung diang liéu
lugng thude, cac bita an va gang sic vé thé chat.

Néu khong c6 du kién thic diéu tri, ban phai
sit dung nhitng bang biéu va ché d6 dn udng kiéng
khem nhu trudc day. Ban co thé mua dudc su tu
do giai phéng khéi nhitng diéu ngan cAm bang
chinh tri thitc va su hiéu biét.
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11. Ché d6 in phong tiéu duong & phu nit tudi
man kinh

Sau tuéi man kinh, dé dé phong bénh tiéu
dudng, nhitng phu nit thita can can tuan theo mot
ché d6 tiét thitc gdbm nhitng diém chinh sau:

- Khong nhin an, nhung giam cao toan dién: An
3 bita chinh va 3 lan uéng (d6 ubng c6 chat dam
cao), &n thém trai cdy 4n nhiéu nhat vao bita sang,
vita vio bifa trua va it nhat vao bita chiéu téi.

- Han ché an com, xéi, banh mi, banh ngot, keo.
Tuyét d6i khéng ding dudng, thay thé bang
aspartame. Vé chat bot, nén uu tién bun, banh phd,
banh trang, mién dong, khoai, ngd, chdo gao lifc (c6
nhiéu chat x0). C6 thé thay thé cac chat bt gao co
ban bing cach an nhiéu rau hozc hoa qua.

- Nén an nhiéu rau, khoang 400 - 500g/ngay.
trong dé khoang 1/2 1a c4c rau cé mau vang, dé,
gia dé... Vé hoa qua, nén chon loai nhiéu nuéc, cé
do ngot vita phai.

- Thitc 4n giau dam: An d lugng can thiét.
Chi 4n thit nac, an nhiéu c4, thuy hai san: cac loai
hat d4u, dau phu. Di véi thit ga, khong nén an
da. Chi an sita gy (da tach chat béo). Tritng chi
nén an 3 qua/tuan. Han ché céc loai phii tang nhut
gan, bau duc. tim, long...

- Chét béo: Chi1 yéu diing du thuc vat. Tranh cac
moén an chién, ran, nén dung cac moén lude. Ludng
déu an téi da trong ngay chi khoang 2 thia canh.

- Nuéc chdm min: Can han ché, chi khoang 1
- 2 thia canh, mi chinh ctang chi duéi 2g/ngay.
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- Uong Mobi ngay uong trén 2 lit nudc. Ban
ngay, cach méi gis lai ubng mot céc.

Ngoai ra, nén tang cuong cac hoat déng chan
tay, thd dudng sinh (van dung co hoanh) cang
nhiéu cang tét.

12. Ché d6 in ngay tét cho bénh nhin
tiéu duong

Theo théng ké ctia céc t6 chitc y té & Viét Nam
va thé gi6i, sau nhitng ngay lé dén mitng nam médi,
ty 16 bénh nhan tiéu dudng phai nhap vién do
bénh tién trién ning cao hon nhiéu so véi ngay
thudng. D6 1a do ho dn udng giai tri qua “vo tu”
trong nhitng dip vui do.

Vi vay, trong may ngay tét, bénh nhan tiéu
dudng can lua chon nhitng moén an ¢6 19i cho sttc
khoé ctia minh. Do ho thudng c6 réi loan chuyén
hoa lipid nén can han ché thit mé, khi géi banh
chung, banh tét, thit lam nhan banh cung dugc
chon lam ky nhim gidm lugng mé xudng mitc tbi
da. Khong nén tan dung dau da qua stt dung dé tiép
tuc ndu mén khac. Cac moén gio tha, thit dong, thit
kho tau cung chita mét lugng ma dong vat cao, vi
vay khéng nén an nhiéu hoic an thudng xuyén.

Thay vao d6, bénh nhan tiéu dudng c6 thé an
nhitng mén vita khong kém phan hap dan, vita an
toan déi véi minh, nhu gid nac, gido bo, ca chép
om riéng, ca léc kho t9...

Vé db ngot, can tim cac san pham cé vi ngot
nhung khéng lam dudng huyét tang cao nhu banh
man, ché kho nau bing dudng danh cho ngusi an
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kiéng, cac loai nudc ngot danh cho ngudi an kiéng
(nhu Pepsimax, Dietcoke...). Han ché céc loai
banh, miit, keo binh thudng dé tranh tinh trang
dudng huyét tang | 1én nhanh chong.

Trong ngay tét, phan 16n cac mén an la do
ngudi, do dé bénh nhan phai hét sitc chu y dén
van dé vé sinh thuc phdm dé tranh nguy cd bi rdi
loan tiéu hoda, nén muita hoac tiéu chay, ¢ bénh
nhan tiéu dudng dang 2, tiéu chdy dé gay mét
nudc va dién giai, néu khéng can thiép kip thdi va
tich cuc sé dan dén bénh 1y tram trong.

13. Bénh nhan tiéu dudng khong nén ding do
an niu qua chin

Nguyén nhan la do khi dugc dun niu lau &
nhiét d6 cao, cac thanh phan trong thuc pham
(dudng, protein, chat béo) lam san sinh chat déc
hai tén la AGE. Chat nay c6 thé khién hé mién
dich “suy yéu" va gay tén hai cho mach mau.

D6 la két luan tit cong trinh nghién cttu tién
hanh trén 24 bénh nhan bi tiéu dudng ctia bac si
Helen Vlassara, chuyén gia vé tiéu dudng tai Pai hoc
Y Mount Giam & New York (My). Theo ba, tit nhiéu
nam nay, cac bac si da Iutu y bénh nhan tiéu dudng
phai han ché lugng dudng va chat béo trong ché do
an. Tuy nhién, ho lai bé qua thanh phin AGE,
thudng tang cao khi thuc pham dude dun nau lau &
nhiét d6 cao nhu khi ran hoic nuéng. Ché d6 an lau
dai véi nhitu AGE sé dat hé mién dich trong tinh
trang thudng xuyén bi nhiém trung nhe, véi tén
thuong & cac dong mach nhé va vita. Diéu nay c6
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thé gay bénh tim va nhitng rac réi khac.

Nghién cttu ctia bac si Vlassara cho thdy, cé
thé lam giam lugng AGE trong thuc pham nhd
cach nAu nuéng. Theo ba, cach tét nhat la dun
nhanh thitc an véi nhiéu nudc, chéng han ludc
hodc hap d6 an trong thdi gian ngin nhét. Ciing
c6 thé xao thit nhung can thai that mong va dao
nhanh véi mét chut dau.

Theo bac si Vlassara, mot trong nhitng nguén
AGE “doi dao” nhét 1a mén ga tay nau theo kiéu
truyén thoéng ctia My. Ca phé, cola va dé udng co
chocolate cung chita nhieu chat nay. Mot s6 do
uong cola sam mau thudng dugc thém cac san
pham caramen hod, chia rat nhiéu AGE. Ba
khuyén bénh nhan tiéu dudng nén dung loai soda
khong mau va khong dudng thay cho cac d6 uéng
sam mau.

Nhing nghién cttu trén dong vat trudc dé cho
thay, ha thAp ham lugng AGE gitip lam giam ty lé
mac bénh tim hoac lam cham su khdi phat cua
bénh. Tuy nhién, gido su Eugene Barett, Chu tich
Hoi tiéu dudng My cho rang, hiéu biét vé tac dung
cia AGE trén con ngudi chua nhiéu va con qua
s6m dé dua ra két luan rang giam AGE gitip han
ché nguy cd bénh tim.

14. Khuyén cdc mdi vé ché dé in cho bénh
nhin tiéu duong

An it md, nhiéu rau va tréi cay, thinh thoang
c6 thé dung mot miéng banh ngot hoac moét ly
rugu... D6 la diéu cot yéu trong ché dé dinh
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dudng nhim ngian ngita va chita tri bénh tiéu
dudng dang 2 ma Hiép hoi Tiéu dudng My vita
dua ra.

Trudc day, ngudi ta van cho rang bénh nhan
tiéu dudng khong nén an cac thic an c6 thé lam
dudng mau tang nhanh nhu banh, keo... Theo
khuyén cdo méi, viéc kiém soat lugng calo dua
vao cd thé quan trong hon nguén cung cap nang
lugng. Vi vay, ngusi bénh cé thé diing mét chut do
ngot ma khong lo bénh sé xau di. Trén thuc té,
viéc bat bénh nhan nhin an dé ngot trong mot thoi
gian dai la rat kho thuc hién.

Theo céc chuyén gia, bénh nhan tiéu dudng
can han ché lugng mé dua vao cd thé vi chat béo
sé lam tang nguy cd bénh tim mach va bénh tiéu
duong tram trong hon.

Tat ca moi nguoi, trong dé cé ca bénh nhan
tifu dudng, nén an nhiéu ngi coc, trai cay va rau
vi chiing chia nhiéu vitamin, chit khoang chat
dinh dudng khac. Rugu bia nén dudc dung két
hgp trong bua an.

15. An nhiéu duong c6 bi ti€u duong?

3 ngusi cao tudi, cac hoat dong chuyén hoa va
dinh dudng c6 nhiéu thay déi. Viéc an nhiéu
dudng la khong hop ly vi tudi cang cao thi sitc
chiu dung véi chat ngot cang giam. 70% ngudi &
d6 tudi 60-74 va 85% ngudi 6 nhém tudi trén 75
c6 mitc chiu dung véi chat ngot thap hon binh
thuong. Ty 1é tiéu dudng 6 nhitng ngudi trén 60
tudi cao hon 8-10 lan so véi dan s6 chung.
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Khi an nhiéu dusng, uéng nhiéu nuée ngot, an
nhiéu keo, banh ngot, dusng dugc hap thu vao
mau rat nhanh, dudng huyet tang dot ngot, khién
tuy phai hoat dong nhiéu (tuyen tuy g1a1 phong
Insulin dé¢ diéu chinh dudng huyet). Néu su kién
nay dién ra lién tuc, trong thdi gian dai, dac biét
la & ngudi cao tudi, tuy tang hoat déng qua tai sé
dan dén bénh tiéu dudng.

Ngudi cao tudi can han ché dudng, nudc ngot
va banh keo ngot. Nén dung chit ngot tit nguén
chét bot nhu com, banh mi... vi cac chat nay sau
khi dude hap thu sé du trit trong co thé va chi giai
phéng tit tit vao mdu theo nhu cau, khéng lam
tang dudng huyét dot ngot.

Hoa qua thudng chita dudng fructose, rat dé
hip thu nhung ciing dao thai nhanh nhét. C6 thé
dung cac loai hoa qua nhu cam, quyt, nhan, vai.
Riéng nho ngot va chudi tiéu 1a hai loai qua c6 lugng
dudng 16n (15g dudng/100g qua) thi nén han ché.

16. Rugu va bénh tiéu duong

Ngudi bi bénh tiéu dudng c6 dudc udng bia,
rugu khong? Pa sb ngudi bi bénh tiéu dudng déu
c6 thé ubng rugu, nhung nén udng ¢ mic dé vita
phai. Khéng dudc udng nhiéu rugu vi:

- Rudu, dac biét 1a rudu ngot, co thé gay tang
dudng huyét.

- Ubng rudu nhiéu thudng an dudc it hoac
khéng an dugc, da day rong, c6 nguy cd ha
dudng huyét.

- Ubng rugu nhiéu cé thé gay tang trong luong
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cd thé - mot diéu téi ky doi véi bénh dai thao
dudng trong thdi gian diéu tri.

- Dbi v6i cac bénh nhan dang dung thubc ha
duong huyét, bia rudu c6 thé lam tang tac dung
phu ctia thuée nhu mat dé, buén nén, non.

- Bénh nhan bi hén mé do ha dudng huyét c6
thé bi hiéu nham la say rudu va khong dudc diéu
tri ding bénh.

Khi uéng rugu can nhd:

- Nén uéng han ché, chi uéng 1-2 chén con/ ngay.

- Khi uéng phai an @€ tranh ha duong huyét.

- Nén chon loai rudu it duong va loai rugu nhe
va uéng ciing nudc soda.

- Khéng nén uéng nhiéu bia vi bia chita nhiéu
duong, dé dan dén ting trong lugng cd thé,

17. Nhitng ngd nhan trong in udng cia bénh
nhan tiéu duong

Khéng it ngudi cho rang néu an nhiéu duong,
chiing ta sé bi tiéu dudng va mét khi da lam bénh
thi nhat thiét phai chia tay véi do ngot; rang dudng
hoa hoc va cd ngot c6 thé tri ti€u dudng. Sau day la
y kién ctia cac nha khoa hoc vé van dé nay.

* Puong khong gay tiéu dudng

Cho tdi nay, khoa hoc chua chitng minh dugc
vai tro doc lap déi véi can bénh nay. Tuy nhién,
viéc &n qua nhiéu dudng sé dan dén tang can, béo
phi; ma thita can va it van dong la hai yéu t6 lam
tdng nguy cd mic bénh tiéu dudng. Vi vay, thuc
pham nay chi chiém 10% nhu cau nang ludng
hang ngay. Vi du, néu nhu cau nang lugng cta
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ban la 1.800kcal/ngay thi chi nén an khoang 45g
duong (lg dudng cho 4 kcal), bao gébm ca dudng
trong rau, trai cay, banh keo, nudc ngot, thic an...

* Bénh nhan tiéu duong van co thé diing thuc
phdm cé duong

Thyc ra, chi s6 dudng huyét (kha nang lam
ting dudng huyét sau bita an) ctia dusng sucrose
chi tuong duong véi com va bang 38% so véi banh
mi tring. Nhitng thuc phdm chda nhiéu dudng
nhu kem va khoai lang lai chi c6 sb6 dudng huyét
thap hon khoai tay.

Nhu vay, ngudi bénh c6 thé chia sé cac mén an
c6 dudng nhu canh chua, ca kho, thit kho, nuéc
mam... v6i cac thanh vién khac trong gia dinh.

Tuy nhién, nhitng di tuong nay can luu y:

- Han ché lugng dudng 6 mitc dusi 10% nhu
cau nang Iugng nhu déi véi moi ngudi.

- Chi dung dudng trong bita an, cung véi cac
thyc phdm Kkhac. Khong dude udng nude co
duong vi diéu d6 sé lam dudng dude chuyén hoa
nhanh hon.

Néu lau nay ngusi bénh khéng 4n dudng, nay
mudn an thém dudng thi phai bét di lugng tinh
bot tuong duong. Vi du: Néu &n thém 20g
dudng/ngay, bénh nhan phai bét di 20g tinh bt
(tuong duong 1/2 bat com hay 25g gao).

Piéu quan trong la xac dinh dudc téng sé
lugng bot dudng phu hgp vdi ting ngudi. Con an
loai bot dudng nao, sb lugng bao nhiéu: com gao
hay khoai, mi, dudng... 1a tuy theo théi quen an
uéng. Néu an thém loai nay thi b6t di mét lugng
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tuong ung loai khac dé tinh téng ludng.

* Cé ngot, dudng hod hoc khéng tri dude tiéu
duong

Nhitng chat tao vi ngot nay chi gitip nhitng bénh
nhan quen dn uéng ngot gitt dude khau vi cia minh
khi phai han ché an dudng thudng. Ching cé do
ngot cao gap 180-800 lan so véi dudng sucrose, chi
can cho mot lugng rat nho vao thite an la du vita
miéng. C6 ngot hay dudng hoa hoc hoan toan khong
cO gia tri chita bénh. Vi vay, ngudi khéng cé nhu cau
an ngot nhiéu khong can dung. Tuy nhién, cac loai
duong nay khong gy hai cho sttc khoé, ngay ca déi
vGi phu nit mang thai.

M6t s6 thyc pham dudc xem la chita khoi
bénh ti€u dudng nhu mudp ding, nudc cay chudi
hot, kim that, day x4u hé, 14 toan, ngon rau
lang..., néu c6 tac dung chita tiéu dudng thi ciing
chi hé trd phan nao trong diéu tri.
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