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L.OT GIOI THIEU

guoi xuwa cé cau “Day con tir thud con tho*; cac nha tam ly hién dai
cling cho rang “Néu con sinh ra dén ngay thit ba cha me mdi day la da
muoén mdt hai ngay“. Thuc vay, ngay khi rdi khoi bung me 1a em bé da
hoa nhip cudc song cung xa hoi. Néu cac loai thu chi can thitc an thi
con nguoi con can & cha me ca tinh yéu thuwong vdi sy hiéu biét va
trach nhiém. Trach nhiém va tinh cdm vé&i con thi cha me nao cfing co,
nhung thé hién thé nao la van dé can dugc nghién citu, lam sang to,
chuan hoa va pho bién.
Viéc dita tré ngoan, hw, ty tin, nhat nhat... trong tinh cach, dep xdu trong
hinh thé khong phai do troi dinh ma do sy tdc dong va day do ngay twr khi bat
dau phoi thai hinh thanh nén dita tré.

Lam cha me la mot thién chitc thiéng liéng; trang bi kién thitc dé nudi
dwdng va day do con cai nén ngudi luon la s tran trd ciia cac bac cha me, vi
thé, cudn sach nay gop phan trang bi mot s6 ky nang thiét yéu trén buéc
dwong lam cha me, giup cha me thiyc hién t6t nhat vai tro ctia minh.

Tran trong gidi thiéu cung doc gia!
Thay mdt nhom tdc gia
GS.TS. Vil Gia Hién
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CON VA CHA ME: MOI QUAN
HE CONG SINH

- Ng6 Phuong Thado

ot bac si chuyén khoa nhi n6i tiéng mat tay, nhan dwoc la thu cua
mot ba me tré, hoi rat that long: “Bac si oi, t6i duwgc biét sita me rat
tot cho tré nho. Con t6i lwdi an, khé uéng sita, chi thich bu ti me.
Chau bi me nay da 2 tubi, t6i mudn cho chau bi me 1én dén 3 tudi,
nhv vay c6 phu hgp khong? T6i nén theo ché d6 dinh dudng nao dé
c6 sita du cho chau bu?”.

Vi bac si tra 10i ciing o rang, dé hiéu: “Sita me chi thyc su tot
nhat tir 0 dén 6 thang, nhiéu nhat la mét nam dau doi. Sau dé, cac
chét dinh du@ng khong con du cho bé. Ngugc lai, néu nubi bé bang sita me
dén nam 3 tudi, bé khong nhitng khong céi thién du’dc hanh vi an uéng, ma té
hon nita, sé dan dén suy dinh duGng. Trong truong hop nay, me can co gang
tap théi quen an dim cho tré, tim cach cho tré hao hitng véi bita an, chi
khong theé thay thé sita me cho dén ndm bé 3 tudi! Vi nhu thé, chic chén me
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va bé sé ‘ghién nhau’, me di lam khong dang, con di hoc khong dirng!”.

Qua mot chuyén b mém, chot nghi, hinh nhw cac ba me bay gio dang
chuyén ttr thai cie nay sang thai cwe khac! Cach day vai nam, ro 1én chuyén
chi em cdm tiét con bu mé&m, ra nhau sinh mo6 dé khéi dau dé, cho con bu
binh tuyét doi dé khoi xé nguc, thi nay lai chuyén sang mé dé, mé cho con b,
mé tyr tay cham séc con va mé man vai lam me ctia minh.

Mot me tré 25 tudi, sinh con lan dau tién, trong mot tuan sau khi dé da
thay lan lwot ba nguwoi gitp viéc! Dén ba ngoai dira bé du rat thuwong con,
thwong chau cling ngam ngui ra vé, vi chiu khong ndi tinh khi k§ lvdng qua
sitc cia co con gai. Ba me nay da am tam dita con, nhwng khong thé am dira
chau ngoai cho vira y ¢6 con gai dt. Nao la am chau phai am theo géc nghiéng
30 do, cho bu sita binh ciing phdi canh cho goc nghiéng 45 do, thay ta phai
vubng goc cac bé mat vdi nhau, quan do bé phai gidt tay bang xa bong cuc,
khong giat bang xa bong giat, di 'ng da cta bé... Ba me tré nay, c6 thé da doc
hang chuc cuén sach vé ky nang cham s6c em bé ctia hang chuc nha xuat ban
khac nhau, nhwng c6 1€ chwa biét dugce kién thitc nay: muon lam cho con hanh
phtic, hdy lam cho minh hanh phtc! Vi niém hanh phtc va twoi vui cia me sé
lan tdéa dén dira nho, sé khién dita nho cam nhan dwgc tinh than trong tréo, hai
hoa, thodi mdi cua tirng té bao dang nang niu n6! Piéu dé khac biét v6i mot
ba me cham cham tim bdi nhitng 10i to 16i nho trong qua trinh cham séc con
minh, lam cho khéng khi gia dinh cang thang, ng6t ngat, va hau qua cudi
cung la chi con hai me con ti cham soc lan nhau!

Cau cita miéng dé dang nghe ¢ nhiéu cudc vui: “Hy sinh doi bo, cung c6
doi con”. “Doi bo”, cling c6 thé hiéu la doi me, doi cha me. Nhiéu ngudi me
chdp nhan mot cudc sé6ng minh khong mong mudn, chi dé con minh cé du cha
da me, du nhitng dira tré trong gia dinh thi wdc gi cha me no... chia tay! Boi
tiéng bac tiéng chi, nhitng lan dan mam ném chén, nhitng ngay thang chién
tranh lanh I€o trong thit tiéng sung dan cam lang, bién nhitng dia tré thanh
nhitng vién da kho cing, tv gidy giua vdi bong minh hang dém véi khao khat
dwgc “lam tré tho” trong than hinh bé tho com c6i. Nhiéu nguwdi cha ra ngoai
v6i nhitng nhan tinh wét at tha vi dé chay tron ngwoi vg da chai li cdm giac
yéu dwong, nhitng budi t6i tré vé nha dong vai “cha” gugng gao, du gi, cé con
hon khong!

Nhitng nguoi me, trong thoi dai nam nit mat long tin lan nhau qua nhiéu,
bdi cac trang bao mang hang ngay t6 chong an cha vg an nem, lién chuyén
tinh yéu va mdi quan tam cua minh sang con cdi. U6ng thit sita t6t nhat, hoc &
treong “dinh nhat”, choi do choi xin nhat. Tré chwa t6i 4 tudi, me da bat dau
tim thay cho hoc chit, tay tré con non nét cling c6 go cho tron nét, roi tray trat
con khoc me rau, lién 1én facebook than thé: “Day con hoc chit, sao kho qua
di!”. Thay vi s¢ con thua thiét ban bé khi chwa biét chit & tudi 1én 4, me c6 thé
cung con choi tha diéu, doc sach cho con nghe, choi t6 mau, chaoi dé chir. Me
cling khong nhat thiét phai bang moi gia chay vay cho con dugc hoc truedong
tot nhat dé “giai quyét khau oai”, chi can tim treong du gan nha dé con di hoc
khong phai hit khoi bui, khong bi nhiém lanh vi phoi swong sém. Me ciing
khong can gong minh 1én dé mua nhitng d6 choi tinh bang tién triéu, trong
thoi budi vat gia leo thang, dé chitng minh con cai 1a s6 mot cia minh.

C6 cau chuyén, mot ba me hién dai c6 mot cdu con trai hién dai, nam nay
chang ta tron 18 tudi. Mot hom, chang ta hen v6i mot nguwoi phu nit ngoai ba
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muoi trong mot quan ca phé dé thwong dé ban chuyén cong viéc. Cudc tro
chuyén dang hoi gay can, thi dién thoai cta cau vang lén, va man hinh nhap
nhay dong ch “su t& nha”! Cau lang 1&é bam dién thoai nghe vGi giong néi
cue ky tr ton: “Da con nghe me!”. Khéng 10 tit trong dién thoai phat ra nhitng
thi tiéng gi, chi thdy chang ta nhan mat, dwa dién thoai ra xa. Sau cung, chang
noéi: “Me mudn con vé nha, mang bim va di loanh quanh trong san thoi sao?”,
néi roi, chang cip may. Mot phtt sau, dién thoai ca chang tiép tuc kéu 1én.
Lan nay, nguoi me muén gap ngwoi phu nit di véi chang. Ba noéi: “Em oi, chi
cam on em tredc, chi nho em gidp chuyén nay: tir gio' vé sau, em dé yén cho
thang con chi hoc hanh, ndm nay né thi cudi cap, n6 khéng ranh dé lam may
chuyén tao lao dau em!”. Ngudoi phu nit cling im lang nghe, r6i da. Khi cudc
dién thoai cham ditt, chang trai 18 tu6i ngai ngung noi véi nguwoi phu nit di
cung: “Con xin 16i c6, me con la nguwdi biét lam moi thi, chi c6 hai thit khong
lam dwogc, dé la lam thinh va lam biéng!”.

Lam cha me la cong viéc dai nhat cia mot doi nguwdi, mot cong viéc ma
ban khong thé xin nghi viéc, khong thé mua bao hiém, khong thé tir choi,
cang khong thé bi sa thai. Ching gan chat vao ban, nhiéu kho khan, day thi
thach, nhiéu vinh dy, day hanh phic. Nhung diéu d6 khéng c6 nghia 1a ban
song ca doi chi v6i vai tro lam cha, hay lam me. Ban c6 nhiéu vai tro khac va
dung tir chéi song ti t€ véi ban than minh. Va néu cé thé, hay cho phép minh
thém mot vai tro: 1a ban cta con. Vi tir tinh ban, sé c6 mot moéi quan hé cong
sinh day binh dang: me cham so6c con, va con cham s6c me; me yéu thuong
con, va con yéu thwong me. Me rita chén, con quét nha, du cay choi cia con
bé ti xiu chang quét dwgc bao nhiéu, nhwng hay cho con dwgce binh dang trong
moi quan hé cong sinh v6i cha me minh. Ban la ngudi sinh ra con, nhung
cling c6 thé tim dugc tinh ban dich thiuc noi dy. Vi sao u? Pon gian vi chia sé
v6i ngwoi ban, du sao, cling dé dang hon!

“Néu ndi van ménh cia mot qué’c gia ndm trong tay nhitng nha cdm
quyeén, chi bang hay noi rdng, né nam trong tay cua nhitng nguoi me. Vi vay,

chting ta can phdi no luc, khuyén khich cac ba me - nhitng nha gido duc cua
nhan loai.”

- Nha triét hoc Friedrich Engels
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DAY CON BIET YEU THUONG

- Ths. Pham Thi Thiy

éu thuong mang lai hanh phtic cho con nguwdi. Ménh dé nay chuwa that
chinh xac néu ching ta yéu thuwong khong ding cach. Muon yéu
throng mang lai hanh phtic, ching ta phai hoc, tré em lai cang can

S 2 phai hoc dé biét yéu thuong.
Co y kién cho rang gidi tré hién nay vé cam hon truéc, hung hang

hon trudc, thé hién cu thé qua cac vu bao lyc hoc duwdng ngay cang gia
tang. Nguyén nhan phai chang vi cha me chwa day cho cac em bai hoc
yéu thuong ngay tu khi con bé?

Nhitng tré c6 hanh dong v6 caAm nhw bao chi dwa tin la rat dang thuwong.
Chung la nan nhan cua thyc trang giao duc, ctia xa hoi, nha truong va gia
dinh. Tai sao cdc em mat kiém soat cam xuc dén mic lam nhitng viéc ma
binh thwong cho cac em lam, chwa chac cac em da ddm lam. Ta cling da thay
rat nhiéu nwdc mat hoi tiéc tir chinh cac em dé théi. Tai nguwdi 16n vo cam?
Tai ap lyc hoc tap? Tai moi treong hoc khong than thién, thiéu tinh yéu
thwong? Tai cha me khong biét yéu thwong cac em?

Phan tich van dé nay, c6 1é can mot nghién cttu chuyén sau. Ca nhan t6i
nhan thay nguyén nhan tr cha me la 16n nhat. Vi cha me chwa day cho cac em
bai hoc yéu thwong ngay tir bé. Tt khi con 1a bao thai, cdc em da rat can dwgc
thai gido, can dudng chat yéu thuong tir cha me va moi nguwdi xung quanh dé
tredng thanh cda vé tri tué va nhan cach. Nhuwng, hién nay cé bao nhiéu ba me
dwgc quan tam, dugc yéu thwong, c6 bao nhiéu ba me bi bé roi, bi doi xr té
khi mang thai? Bao nhiéu ngudi cha, nguwdi me vi com do gao tién di lam sudt
ngay khong nhin thdy mat con, néi gi dén tro chuyén, quan tam?

C6 mat ban tré tam sv trén dién dan: “Chi mong cha me danh 15 phit cho
con moi ngay”. Diéu nay that dang suy nghi. Néu héi 100 ngwdi me cé yéu
con khong, sé c6 99,9% ba tréd 10i la c6. Nhung, néu hoi 100 diva con cta 100
ba me do6 rang: “Con c6 cam nhan dugc tinh yéu ctia me danh cho con
khong?”, chac s6 tra 1oi “C6” nho hon rat nhiéu.

Day tré biét yéu thwong chinh la day tré nén ngudi. Chi c6 tinh yéu mdi
gitup con ngwoi vGi con nguwdi biét “song cung” nhau, biét chia sé, quan tam
giup dd lan nhau d€ xay dung cudc song chung hanh phtc. Xa hoi hién dai
dang c6 mot can bénh “chiing ta song gitta nhiéu ngwoi ma khéng séng cing
nhiéu nguwdi” (Pdm déng c6 don, Riesman). Mudn chita tri tan goc can bénh
nay chi c6 thé bang tinh yéu thuwong. Day la mot mon hoc khé. Kho nhat cia
mon nay la bat budc ngwoi day phai c6 “von” vé chinh diéu minh mudn day.

Moén hoc “cach yéu thwong” nay khong thé cé6 mot gido an chung cho tat
ca cac phu huynh. Mai gia dinh la mét trieong hoc, moi cha me la mét thay c6
gido dac biét; day con khong bang ly thuyét ma bang hanh dong, khong chi
gidng giai ma con cho con cung tham gia, khong ap dat ma phai cho con ty
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thay doi. Cha me la tam gwong dé tré soi vao, ti hoc lay tinh yéu thwong va ty
thé hién tinh yéu thwong theo cach riéng ctia minh.

Noi nhue vay khong cé nghia la ching ta chi can day tré qua cach séng,
khong can day tré cu thé. Nguwdi 16n biét song yéu thuwong la diéu kién can,
biét day tré thong qua cac hoat dong hang ngay la diéu kién du. Vay, nguoi
16n nén hanh dong thé nao dé con tré hoc dugc bai hoc yéu thwong?

Biéu hién cua tinh yéu thuwong 1a s quan tam. Bang nhitng hanh dong cu
thé, cha me c6 y thitc day con vé tinh yéu thuwong sé c6 rat nhiéu cach khac
nhau, vi du cha me xem tivi, doc bao cung con, thdo luan vé nhitng manh doi
bat hanh va cung ban cach gitp d6 trong kha ndng cta gia dinh. Cha me quan
sat nhitng nguoi song xung quanh xem ai can gidp do thi luén san sang, vira

“mua lang giéng gan”, vira tap cho con théi quen quan tam, gitp d& nguoi
khac.

Gan giii nhat la nhitng hoat dong trong nha: sy quan tam, yéu thuwong cta
cha me v&i nhau va cha me vGi con cai. Quan tam, yéu thuong dung cach,
ding diéu ma cac thanh vién trong gia dinh dang can. Con dang can yén tinh,
cha me khong nén hoi han nhiéu. D6 méi chinh la sy quan tam!

Biét lang nghe con: lang nghe khi con n6i, lang nghe cam xtic ctia con
cling la cach thé hién tinh yéu thuwong va day con cach yéu thwong. Hay don
gian hon nhung van c6 hiéu qua cao la cha me danh cho con that nhiéu ctt chi
au yém, bang anh mat, bang cai nam tay, m hon... Cach nay gitp tré cam
nhan dwgc tinh yéu thwong cia cha me nhanh nhat va nhiéu nhat.

YEU CON VO PIEU KIEN

“Hay cho con mot tinh yéu v6 diéu kién
Mot tinh yéu khong phu thudc vao phiéu diém & treong
Rang doi tay phai ludn sach sé, rang con phai thanh
nguoi noi tiéng.
Hay cho con cam giac rang bé me chdp nhén con
bang ca trai tim
Chap nhan ca nhitng nhwoc diém
Nhitng kha nang, nhitng nét tinh cach con.

Hay cho con nhan biét sy that; giup con nhan thay chinh minh
La con ngudi trong vii try, v4i nhiéu chwdéng ngai vat
Nhiéu co hoi thanh cong.

Hay cho phép con ban 16n 1én
R0i tao dung cudc song doc lap v6i ban
Day la nhitng nguyén tac thé hién ban ton trong con.”

— Trich Nhitng loi khuyén danh cho cha me, Joshua Liebman
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DAY CON BIET SONG

- Ths. Pham Thi Thty

hiéu bac cha me luén ban khoan trwdc thyc trang cudc séng ngay cang
phitc tap, cé nhiéu tiéu cyc, nhiéu gian doéi thi nen day con nhw thé
nao. Néu day con nhitng diéu t6t, day con lam viéc tot sau nay, con cé
bi Itra gat, bi thiét thoi khong? Néu cho con thay nhitng tiéu cuwc xung
quanh thi c6 khién con bi quan, thiéu niém tin hay tham chi bat chwéc
theo khong?

Cudc song nhuw dong xu, luén cé mat phai va mat trai. Mat phai
cang rong thi mat trai cling cang to. Néu con ching ta chi biét thé nao
la tot va luon lam viéc t6t thi c6 thé khi budc vao doi cac chau thanh “ga cong
nghiép”, tham chi sé la sw hut hang, 1a nhitng cu soc khi cac chau true tiép
chitng kién nhitng viéc xau.

T6i da gap mot trvong hgp, hién nay anh da trén 40 tudi, nhung lam viéc &
dau anh ta cling khong thich nghi dwgc, & dau anh ciing nhin thay viéc xdu va
anh tir bé cong viéc vi khong chap nhan dugc cai xdu. Va quan niém thé nao
la tot cta anh ta cling rat khac moi ngwoi, vi vay anh luén cdm thay minh lac
10ng v6i moi ngwoi. Dong nghiép, sép cua anh thi luén cho anh la khac nguoi,
tham chi la “ham”. Két qua la dén nay anh van chwra c6 mét cho lam 6n dinh,
thu nhap bap bénh, vg con chwa lo duogc.

V@i quan niém tré con nhuw to gidy trang nén nhiéu cha me chi muon viét
1én nhitng diéu tot dep, bao boc con bdi nhitng hoan canh song tot, nhitng
hanh dong t6t. Tham chi, c6 cha me khong cho con chgi véi tré hang x6m vi
sg con hoc théi quen xau, néi tuc, chiti bay. Cé cha me khong dam cho con di
boi vi sg nwdc ho ban, khong dam cho con tv di xe dap ra duwong vi sg tai
nan... Néu s¢ nhiéu nhw vay thi khi 16n 1én con ching ta sé trd thanh nhitng
di¥a tré nhu thé nao? Cac chau co6 thé ty tin dwgce khong, c6 thé hoa minh vao
cudc song dugc khong? Co thé song hai hoa véi moi dang ngudi trong xa hoi
khong?

Day con biét lam viéc tot, song tot 1a rat tuyét, nhuwng nhw vay, cac chau sé
thiéu tram trong nhitng k§ nang song von rat can thiét khi cac chau 16n Ién,
boi trong dong song cudc doi vGi bao quanh co, khuc khuyu, nhitng rac rudi
ngan dong nwdc... Cac chau can biét nhitng cai xau dé tranh, dé tng phd, dé
dy phong... Cang biét nhiéu cai xau cang giup tré cttng cap hon, tredng thanh
hon, cha me cang dd lo con minh bi vui dap hon.

Tuy nhién, cai khé nhét 1a day con biét cai xau nhwng khong bi nhiém cai
xdu. Ong ba ta day “Gan muc thi den, gan den thi rang” ciing la dé nhac nhé
moi nguoi chiing ta: biét cai xdu nhung dirng géan cai xdu. Day con biét phan
biét tot-xdu, biét lam theo nhitng diéu tot va phong tranh nhitng diéu xau la
diéu cha me nao ciing muén. Muoén nhung thdy rat khé lam. GS.TS. Tran Van
Khé tirng néi, cha me hay la “lan can cau cho con”, t6i rat dong cam. Lan can
cau cda cha me sé gitip con biét dwong tot ma di, va tranh nga sang duong
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x4u. Cha me dong hanh cung con dé ngan con khong lam diéu xau, biét tac
hai cta diéu xau, biét &tng pho véi cai xau.

Nhung du day con cach may ciing khong thé hoa giai dugc moi phic tap
ctia cugc song. Cac chau can biét tuy co tng bién, chung ta khong thé theo sat
moi lic, moi noi dé chi bao.

TRE CAN CcO TAM KHIEN BAO VE

biéu quan trong la ching ta gitip con c6 mot tdm khién dé ty bdo vé minh.
Tam khién nay vo hinh, né la sitc manh bén trong ctia moi dita tré. Tam khién
dé dugc tao nén tir long tw tin, tinh than diing cdm, ban linh va dao ditc. Quan
trong nhat la cho con mét nén tang dao ditc vitng chac, con biét phan biét tot
xau, biét ding sai ma hanh xt cho phu hgp. Dé con cé duwoc diéu nay, cha me
chi c6 thé day con bang chinh dao dic dugce thé hién trong hanh vi ng xtw
hang ngay cta minh chit khéng thé day bang 16i néi.

Cau “Sinh con r6i mdi sinh cha” that c6 ly. Cé con va mudn day con nén
nguoi, ching ta mdi thdy cang can phai hoc lam cha me, phai ty chinh dén
minh ma lam gwong cho con. Con hoc ta qua tdim gwong phan chiéu cach
ching ta cw x v&i con va vGi moi ngwoi. Ta danh mang con ldc day con thi
con cting nhiém tinh bao lic, danh mang ban beé, danh mang nguwdi khac. Ta
néi doi con thi dén mot ngay nao dé con cling néi doi ta. Ta that hita véi con
thi con cling sé la dita thich that hita. Ta hanh x1 xau khi néng gian thi con
chuing ta cling khong biét cach kiém soat cam xuc...

Gia
dinh chinh
la xa hoi
thu nho, ta | Pung bao gio trdch méc bét ky ai trong cude séng ctia ban cad!
can chi cho .
tré bidt khi | V1 don gian...

11(;5’10 l?‘gufi Nguroi Tét sé cho ban Hanh Phiic...
d@%g?ﬁng’ Nguoi Xdu cho ban Kinh Nghiém...
khi nao Nguoi Toi Té Nhat cho ban Bai Hoc...
hanh dong | - S, o
sai dé tré Va... nguoi Tuyét Voi Nhat sé cho ban Ky Niém.
phan biét
dung sai,
biét lgi ich khi 1am viéc t6t va hau qua khi lam viéc sai. Thang than ty nhdn
16i ciing 1a mdt cach day con. Cung con quan sat moi nguoi xung quanh de
gitip con biét phan biét ngudi tot nguoi xau. Tir d6 day con biét cach song véi
nguoi tot va ngudi xau. Giup con hiéu ta khong thé chon mot moi truong
song chi toan ngudi t6t, ban chét xa hoi 1a c6 xau mdi co tot. Ciing nho c6 tot
va xdu ludn song hanh ¢ moi ngi moi lic, ca & trong chinh méi nguoi ching
ta, thi cudc song mdi thy'c sy dang song, mdi thit thach long nguwoi, mdi gitp
ta ngéy cang hoan thién hon... Ngudi xau giup ta cling nhiéu nhu nguoi t6t
vay. Nho ho, ta thém ban hnh nho ho, ta hi€u minh can lam gi, va can song
nh thé nao dé khong 1am t6n thwong nguoi khac, dé gitp ich cho minh va
cho nguoi.

Suy ngam
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CHA ME LA NHA THAM VAN

Day con biét séng la muc tiéu ctia cac bac cha me va ciing la thir thach 16n
nhat trong sy nghiép lam cha me! Chi lwu y biét séng trong thdi dai ctia cha
me c6 thé rat khac vdi biét song trong thoi dai cua cac con. Xin dirng ap dat,
ma thay vao dd, nén ton trong con va tin twéng con minh sé c6 cach boi trong
dong song cudc doi cta riéng con. Cha me chi nén la nguwdi tham van - ngudoi
biét lang nghe, biét chia sé, biét khoi nguén tiém nang, sitc manh bén trong
cta con dé con du vitng vang buéc qua moi thir thach dé treéng thanh!
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HOI NHU TRE LEN 3

- Ths. Pham Thi Thty

a tuoi la giai doan phat trién ddc biét ctia tré. Tinh cach cua tré dang
dan dugc dinh hinh nén tré cé nhiéu biéu hién nhw: buwéng binh hon,
thich lam theo y minh hon, n6i nhiéu hon, dac biét tré héi rat nhiéu.
Vi nhitng tré phat trién tot thi ba tudi, tré da n6i dwgc nhiéu cau hoan
chinh, vén t* phong pha. Viéc phat trién ngén ngit gitip tré phat trién
manh vé tw duy. Tré cang muén kham pha moi thit xung quanh. Tré héi
bat ctt thit gi tré nhin thay, nghe thay, tham chi vira hdi xong lai hoi lai.
Tré noéi nhiéu, héi nhiéu nhw vay doi khi lam ngwoi 16n mat kién nhan,
quat mang: “Con héi gi hoi lam thé! Mét vdi con qua di, di cho khac
choi...”.

Nguoi 1on lam vay co6 anh hvéang gi t6i tré khong? Thuyc sy, cach tng xw
nhv vay dnh hwdng rat xdu tdi tré.

Tré cang thong minh cang ham hoi; tré cang ham hoi cang thong minh.
biéu quan trong nhat dé hoc duwgc moi thit xung quanh la phai biét hoi. Ky
nang hoi la m6t ky nang quan trong nhat dé moi nguoi c6 kha nang hoc suot
doi. Va giai doan 1én 3 ciing la giai doan t6t nhat dé day tré ky nang nay. Néu
cha me vi ban ron, ap luc tir cudc song, cong viéc ma thiéu di sy’ quan tam tdi
con, thiéu sy khuyén khich con hoi, khong no lyc tra 16i cac thac mac cua tré
thi sé la thiét thoi 16n do6i vai tré. Tré sé mat dan nhu cau héi dé biét, tré ty ti,
thu dong, kém hoat bat, sau nay 16n 1én sé khong dam dat cau héi véGi thay c6
dé hiéu r6 hon kién thitc, khong dam dat cau héi véi chinh minh dé ty van, dé
tim cach giai quyét van dé hiéu qua... Nhw vay, hau qua lau dai rat nguy
hiém. Tré hoc kém, giao tiép kém, lam viéc thiéu tinh sang tao va chu dong.

Vi tré cha dong hoi, ngwdi 16n can phai mirng vi tré c6 t6 chat thong
minh, ham kham pha. Nguoi 16n can hoc cach danh thdi gian tdi da khi & bén
con céi, “gid nao viéc nay” dé quan tam thuc sy tGi con, khong bi sao nhang
bé&i nhitng lo toan ctia cudc séng khi ¢ cung tré. Khi do, tré hoi, chiing ta sé c6
da kién nhan, binh tam tra 1oi.

Vi tré it hoi, ngudi 16n can dat cau hoi cho tré tra 16i va tir do6 khuyén
khich tré dat cau hai, tré hoc dugc cach dat cau hoi tr nguoi 16n. Cha me cé
thé héi con: “Con c6 biét tai sao con can udng sita khong? Con 0i, hom nay
con di hoc c6 vui khong?”... Va chung ta sé cung tré tra 10i.

Dbat cau hai va trd 16i 1a mot qua trinh tw duy. Tré c6 thé co tu duy tich
cue, tw duy sang tao, tu duy nhiéu chiéu, tw duy phan tich hay khong chu yéu
dugc hinh thanh va rén luyén qua qua trinh hoi va tra 10i. Tré nao co sy ham
héi, manh dan, ty tin héi va tra 161, tré do6 khi di hoc sé tiép thu bai nhanh hon,
kién thitc phong pha hon, ngay cang ty tin hon va 16n 1én kha nang thanh
cong cao hon.

Day tré biét dat cau hoi la mot viéc can dugc cac bac cha me cha y. Cach

15



day don gian nhat la khuyén khich tré héi that nhiéu: ai, cai gi, & dau, khi nao,
tai sao, nhw thé nao? (5W1H). Day la sdu dang cau héi co ban nhat dé kham
pha thé gidi xung quanh. Chung ta cung tré thy'c hanh hang ngay, moi noi moi
lic cé thé. Chi khi cha me thuwdng xuyeén hdi - trd 16i thi tré m&i hoc duwoc thoi
quen héi - trd 10i. Khi con hoi, c6 thé cau héi con ngdy ngd nhung tuyét doi
khong ché bai tré, can khen ngoi va gitp tré dat lai cau hoi cho ding va tra 16i
tré don gian, dé hiéu.

Nhiéu tré vira hoi xong da hoi lai ngay ciing 1a mot hién twgng binh
thwong & tré 1én 3. Cé thé tré chwa nghe 1o, chwa hiéu y tra 10i ctia nguwoi 16m,
c6 thé don gidn la tré mudn néi chuyén vgi ching ta, muén gan giii cha me,
muon cha me quan tam. Tré 1én 3 da di nha tré, ca ngay xa cha me, tré rat nhg
va thay thiéu tinh yéu, si quan tam ctia cha me. Tré c6 nhu cau muon duwoc
cha me 6m hén, no6i cudi, nhin vao mat tré. Khi tré duwgc thoa man sw quan
tam, tré sé choi ngoan va do quay ray ngudi 16n. Cha me hiéu dugc tam 1y
nay chi can danh 5-10 phuit thye sw cho tré: 6m tré vao long, hoi chuyén tré
thay & trrong, va néi cha/me nhd tré, yéu tré, la tré thay thoa man, yén tam
choi cho cha me lam viéc nha. Con néu cha me qua tat bat v4i cong viéc,
khong chad y dén tré, tré sé tim moi cach quan chan ching ta nhw: 6m chan,
nhong nhéo, doi hoi cai nay, cai kia, héi lién tuc dé duwgc cha me néi chuyén
cung...

Tré hoéi sé hoc dugc diéu hay. Cha me gieo hat giong “ky nang hoi” va
nuoi dudng hat giong dy thi sé gat dwgc trai ngot trong twong lai. Hay giup
con muon hoéi, dam hoi va biét hoi!

“Neén tdng cua gido duc chu yéu duoc xdy dung tir khi trude 5 tudi, no
chiém t&i 90% chdat luvong cta qud trinh gido duc. Tir sau 5 tudi tré di, tat
nhién van phdi tién hanh gido duc, con nguoi sé truéng thanh thém mot buéc
dé roi dom hoa, két trdi, nhung bong hoa ma ban day cong vun trong, chdm
soc thue sw dd co nu tir khi trude 5 tudi.”

- Nha giao duc A. X. Macarenco
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CHA ME LAM GI KHI CON

BUONG BINH?

- Ths. Pham Thi Thty

NHUNG KIEU BUONG BINH CUA
TRE

Hau hét nhitng 161 phan nan ctia cac bac cha me thwong tap trung & mot
van dé gay baoi roi nhat cho ho, do l1a nuéi day nhitng dita con buwéng binh, hay
chéng doi, wong nganh.

Trong von tur cha tré khoang 2 tudi trd 1én, c6 mot tir thwdng xuyén dugc
st dung la tr “Khong!”. Tham chi, ca nhitng dtta tré von dugrc coi la ngoan
ngoan cling c6 ldc trd nén bu’dng binh. Dac biét, trong nhu’ng dip lé Tét,
nhitng ldc gia dinh ban biu va dong nguoi, tw “Khong” day cuong quyét ay lai
cang c6 dip phat huy.

Khi tré 1én 4, 5 tuodi, biéu hién r6 rét nhat la sv cai 10i cha me. Pén tuoi 16n
hon, tré lai ndy sinh nhiéu hinh thitc phan *ng manh mé nhw b6 nha di, dén
nha ban & tam, c6 khi di “bui” su6t may ngay dé thoat ly khuon khé gia dinh.

TAI SAO TRE BUONG?

Céac chuyén gia tam ly cho biét, thai do ngang buéng & tré em chi 1a hién
twgng ty nhién cua con ngwdi mot khi muon ty ren luyén y chi ty 1ap va thé
hién c4 tinh, cling nhw muén dugc song doc 1ap. Do vay, khi cha me gdp phai
tinh huéng tré budéng cling du’ng qua byc minh ma chi can thye hién nhttng
phuong thivc khéo 1éo dé uén nan tré.

That ra thi hanh vi buéng binh va chéng doi ctia tré & moi giai doan phat
trién tr lic con au tho cho dén tudi nién thiéu la binh thwong. Ngay tr khi con
rat nhé, tré da co gang hoc hoi cach thitc doi phé véi nhitng quy tac va luat 1€
cta thé gidi nguoi 16n, dong thoi cling ra sitc dau tranh cho quyén 1gi ca nhan
minh. Lé thuwdng, tit ca tré con déu budng binh hodc cé biéu hién chong doi
va wong nganh vao mot giai doan nao day. Tré khong thé khon 16n duwgc néu
khong c6 y kién, suy nghi, nhu cau hay nhitng mo wédc riéng tw. Chinh nhitng
diéu nay giup hinh thanh va khang dinh ca tinh cta chuing.

Khi tré buéng binh néi “Khéng”, thay vi lo lang, byc titc, ban hay vui
mung di. BGi do la biéu hién tré da biét khang dinh céi t6i ciia minh. Lén 5
tudi, tré can co6 chinh kién riéng, biét chon lya mot cach doc lap - dé la mot
kha nang rat quan trong trong viéc tiép thu kién thitc. Muon day cho con diéu
nay, ban nén khuyén khich con manh dan néi 1én nhan dinh, y kién ctia minh.
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Tuy nhién, tré buwéng binh c6 thé xudt phat tir hai nguyén nhan: tam ly va
sinh ly.

Nhitng nguyén nhan tam ly khién tré khong vang 16i c6 thé 1a do thiéu hut
tinh cdm vi cha me khong c6 thoi gian danh cho tré hoac tré bi cu xi qua
khac nghiét. Chinh vi thé, tré luén ludn tim kiém sy chii y. Bwéng binh hay
chong doi 1a mot trong nhitng cach dé tré 16i kéo sy chd y cia ngudi khac, thé
hién vai tro ctia minh.

Chang han, néu cha me néi: ”Khéng nghe 16i hdy liéu hon” thi nhitng 15i
de doa nhu thé thwong kich thich dita tré buéng binh, né mudn dwong dau véi
cha me va xem minh c6 quyén han tGi dau.

Nguyén nhan kha phd bién khién tré buéng co thé ké dén la do cha me,
ong ba qua nuong chiéu hodc ngwoi 16n c6 sy mau thuan trong viéc dwa ra cac
gigi han duwgc phép va khong duwgc phép. Diéu nay dan dén tinh trang tré
thwong mé nheo ngwdi bénh vure tré, nguwdi khong cam doan va tré nén buéng
binh v&i moi ngudi dé dugce chiéu theo y thich.

Mot nguyén nhan khac khién tré budng binh lién quan dén sitc khée thé
chat cua tré. Khi tré 6m, mét tré cting dé budng binh hon ltc tré khée manh.
Cham lo viéc an udng, sinh hoat cho con t6t, phong tranh bénh tat cho con
cling la cach giup tré b6t budng binh.

Theo bao Tudi Tré Online, cac chuyén gia tai Bénh vién nhi Columbus,
Ohio (My¥) da thyc hién mot nghién cttu trén cac tré em & do tudi 6-17 mac
chitng dau mira dau. Két qua cho thay kha nang tré bi dau nira dau mac hoi
chitng ODD (hoi chitng r6i loan thach thitc) cao hon so véi tré binh thuwong.

Céc bac sI khuyén cac bac cha me nén dé tdm nhiéu hon dén moi lién hé
gitta cadc con dau dau va hanh vi cta tré. Ho cho rang tré can phai dugc chita
tri dac biét néu trong mot thang, ching than dau dau t6i 3 lan.

NHUNG DPIEU CHA ME CAN TRANH

Ddnh hay mang chtri con

Cach nay chi lam tré buéng thém. Nguoi 16n thuwong c6 nhiéu bién phap
budc tré phai nhwgng bo y muon ctia minh nhw dung don roi, bé déi, giam
cam... Nhung cudi cung, nguwdi that bai lai chinh 1a cha me chit khéng phai
con cai, bai do chi la si dan ap chit khong phai giao duc. Chinh nhitng hanh
vi bao lyc ké trén da hiy hoai sw phat trién ca tinh ctia diza tré.

Ddn nhdn “huw, xau, toi...” cho con

Khong c6 maot dira tré nao hoan toan xau. Do dd, khi con céi c6 16i, cha
me hay binh tinh nhan xét vé khuyét diém dé, khong nén ngay lap ticc buong
ra nhitng 10i 1& 4m chi kiéu: “Con khong hw thi lam sao ho néi con nhw vay!”.
Néu 18 con minh c6 mac phai sai lam hay gap vieéng mac gi thi cha me cling
khong nén dung nhitng 10i néi nang nhw: “Sao may ngu thé, dot thé!”. Vi
nhitng 10i nhan xét nhw vay, thi cha me da v6 tinh xtic pham tré va hat bé tat
ca moi c6 gang phan dau cua tré tir tredc dén nay, diéu do sé gay phan ng
tiéu cure noi tré. Du cho cha me c6 gian dit dén mitc nao thi cting khong dugc
quyén xtc pham nhan céach hay tinh tinh con cai.
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NHUNG DPIEU CHA ME NEN LAM

Nhirng ggi y phat con sao cho diung

1. Khong phat tré khi dang nong gian.

2. Khéng ddnh, mdng. Can phdan tich ding - sai.

3. Khong phat khi c6 nguoi thit ba sé khién tré xdu ho, tu ti hodc noi loan.

4. Hinh phat cé thé la khéng cho di choi cong vién, nha sdch..., khong
mua qua, banh...

5. Lam cho tré yéu mén, tin, phuc sé khién tré dé nghe loi hon la cdc hinh
phat.

Kiem ché cam xiic tiéu cuc

Khi con buéng, thay vi néng gian, cha me can kiém ché cam xtc, gitt binh
tinh. Cha me cang binh tinh, gitr nét mat binh than, cang dé dang ngan chan
con bwéng binh cua tré. Thay vi mang chiti, cha me néi cho con nghe nhitng
cam xtc ctia minh, lic do sé gitip con hiéu cha me hon ma khong xtc pham
dén con. Mot ctt chi tiéc nubi the hién trén khuon mat, mot thai do ra vé that
vong nhwng van to ra cac ban rat tin twdng vao su tién bo, doi thay ctia con
minh t6t hon la dung 10i cay doc!

Cho con cdi co hoi duoc noi

Khi con cai cta ban ¢6 16i, c6 khuyet diém, khong phai tré khong dau
bu6n. Héy cho con ban néi 16n noi long cua chung Cha me can hiéu dugc tam
tw nguyén vong, cling nhv tao dugc sy gan giii can thiét dé tré c6 thé bét sg
ma boc 16 nguyén nhan hay 1y do vi sao ching pham 18i. C6 nhw thé, con gian
dit ctia cha me sé& giam bét di.

Noi loi xin loi

Néu cha me da c6 nhitng 10i mang con mot cach qué dang trong con gidn
di¥, cha me nén thanh tam xin 16i con. Cha me c6 thé néi mét vai cau dang:
“Hoi ndy me gian qua, nén hoi qua 16i, con du’ng gian me nhé!” hay “Chac
con ghét cha Iam phai khong? Vi cha da mang con, cho cha xin 16i con
nhe!”... Khi dugc nghe nhitng 10i xin 16i nhw vay, con cai ching ta sé khong
bung phat nhu’ng hanh dong tiéu cyc phan khang nita. Bay cling la co hoi day

con bai hoc “biét xin 16i” va thé hién thai d6 ton trong con, giup con thém tu
tin vao gia tri ban than.

Pua ra yéu cau don gian, nhe nhang, co6 gidi thich

Thay vi quat con: “An nhanh 1&n!” hodc “C6 mudn &n vai roi khong?” thi
cha me nén néi: “Con an nhiéu méi khoe dwgc nhy siéu nhan chi!’, “D3 tré
14m r6i. Con phai &n nhanh dé me con don dep va nghi ngoi nita ch. Me con
rdt nhiéu viéc phai lam cht khong thé chd con méi”. Chinh viéc don gién hoa
clia nguoi me trude thai do cing dau ctia dita con sé gitp tré biét suy nghi vé
noi cuwc nhoc cta me, dé tir d6 tré cam thay thwong me hon va khong mudn
lam tréi 161 me.
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Moi khi ra ménh lénh, cha me
khong nén bat tré thi hanh vo
diéu kién, phdi gidi thich rd ménh | 3 phit day tré budng binh
lenh d€ tre hiéu va khién € & | 1 chm dt ngay hanh vi buéng: 1 phit
giac lam theo, vi du thay vi cam
tré: “Khong dwoc nghich nwéc!”, | 2. Gidi thich dung sai: 1 phut
cha me c6 thé noi vai tré: “Me A .. .
nghi 13 con khong nén nghich 3. T0 thai do yéu thuong tré: 1 phut
nuwdc 1au, néu con nghich nwdc sé
bi 6m nhw ban tho bong day!”.
bing nghi rang tré khong hiéu nén khong can phai n6i. Viéc néi ro nhw vay
c6 thé khién cho tré dan dan hiéu va san sang thurc hién ménh 1énh cua cha me
hon.

Cho con 5 phut chudn bi

Thay vi bat con dirng tro choi, dirng coi phim ngay lap titc dé di an, di
ngu, di hoc... thi cha me nén cho con 5 phut trudce khi nguing cac hoat dong
yéu thich cua tré. “Con 5 phut nita dén gio don do6 choi di nga con nhé” hay
“5 phtt nita ca nha sé an com, con chuan bi tat tivi nhé”. Nhitng 16i bao truéc
than thién nhuw trén sé gitp tré dé hgp tac, dé vang 16i hon la nhitng 16i ra 1énh
cirng nhac.

5 phut la khoang thoi gian twong doi cho tré dé hinh dung. Cha me c6 thé
uyén chuyén thay doi “thoi gian chudn bi” nay trong pham vi cho phép. Bé
tranh tinh trang tré me nheo doi thém, thém ntta, cha me nén dwa ra gici han
thoi gian cang s6m cang tot. Vi du “Bay gio con c6 30 phit xem tivi nhé”.
Khi sap dén gio két thic viéc xem tivi da dugc thoa thuan trwdc, cha me can
bao trudc cho con. “Con 5 phtt nita hét gid xem con nhé”. Va cha me nén
kién quyét khi da hét thoi gian cho phép.

To thdi do than nhiéen

Nhitng lic dita tré t6 ra qua budng binh, néu ngwoi 16n biét than nhién ty
chu thi moi chuyén sé dau vao day. Gian dit, buc doc chi lam cho sy viéc trd
nén phitc tap ma thoi. Mot bé trai khoc doi keo mut, ca nha 10 di, ai lam viéc
nguoi do thi dira bé khoc chan sé quay sang tu choi mot minh. Cach nay doi
khi cé tdc dung rat nhanh so véi viéc c6 gang thuyét phuc chau an vat la xau.

Dirt khoat khi can

Tat nhién, cé nhitng lic ban phai té ra citng ran dé con minh biét rang c6
nhitng chuyén hoan toan nghiém tic, khong thé dua gion dugc, chang han
cam tuyét doi viéc so tay vao 6 cam dién, leo tréo canh ctra s6 hay la buéng
tay me ra trong khi di trén duwong pho. Néu dia tré buéng binh trong nhitng
lic nhw vay, ban c6 thé im lang kéo con ra ché khac ma khong can mém
mong hay gidi thich gi. Cit dé cho ¢6 cau hon khoc mét lic, roi gidi thich lan
nita cho con tai sao khéng nén lam thé.

“Cha me gan giii thi con cdi mdi tin tuwéng va chia sé nhirng tdm tw vui
budn, ttr do sé gido duc duwgc con cdi. Ngodi ra, ai cling biét tré rdt thich
duoc khen nhung nguoi 16n thuong tiét kiém 101 khen vdi tré, con néu bi
ché mdi, tré sé to ra kho chiu va buéng binh hon. Can khen chdan thanh,
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hop ly, cu thé, diing lic va trudc nhiéu nguoi cang tot. Mudn ché thi phdi
khen trudc, dong thoi goi y cach lam tot hon, ché hanh vi chi khong che
con nquoi’”.

Cha me phai ditt khoat khi gido duc dita tré, néu can phai bién 10i de doa
thanh hinh phat ngay va dita tré sé khong budéng dugc 1au. Ching sé hiéu
rang, tot nhat la nghe 16i ban néu khéng muén bi phat.

Tém lai, lam cha me, ai cling mu6n con minh dé day, nhung c6 nhitng liic
chuing ta thay con tr@ chitng, citng dau. Sy citng dau do khong dang lo ngai,
dé la ddu hiéu tré muon thoat ly doi song y lai dé vieon 1én doi song doc 1ap,
trr do.

Nguwa chitng thuong la ngwa hay, néu ching ta khéo tap luyén cho né. Néu
dira tré qua dé bao, dat dau ngoi do thi dau n6é khong bénh hoan, twong lai n6
cling chang c6 gi dac biét. Bdi vay, thdy con buwéng binh, ching ta khong nén
lo ma nén mirng. Diéu quan trong la cach gido duc, huéng dan cia ching ta
sao cho con tré phat trién ding mic, trd thanh nhitng con nguwdi doc lap, sang
tao, c6 ich cho doi.

BUC THU GUI CON

Trong hanh trinh nu6i dudng suw hoc, néu hiéu vé tam ly tré, ding trai
vdi quy luat phat trién tw nhién, thi it khi ta phai trach phat con tré.
Thwong va Phat 1a khéi niém xuyén sudt qua trinh nay. Va moi khi thay
can phai trach c hay phat tré, co 1é ta nén doc lai birc thw nay. N6 sé
gitip ban than sang suot hon khi dwa ra quyét dinh trach phat con tré. Bitc
thw dwoc trich trong cuon “Pac nhan tdm: Bi quyét dé thanh cong” cia
Dale Carnegie do hoc gia Nguyeén hién Lé dich.

“Con 0i!... Con ngtl, md do ké trén tay, toc mdy dinh trén trdn. Cha
mai lén vao phong cua con... Cha muén thti toi voi con: ltic ndy, trong
khi cha doc bdo trén phong sdch, dot séng héi hdn xam chiém tdm hon
cha. Cha da hoi nghiém khac vdi con hom nay. Sdng ngay, trong khi con
stra soan sdch vé di hoc, cha dd ray con vi con chi quét chiéc khdn uét
lén dau miii con thoi, cha dd mang con vi giay con khong ddnh béng, cha
dd la khi con liéng do choi xubng dat.

Trong luc diém tdm, cha lai khién trdch con nita: con ddnh do sira,
con nuét voi ma khong nhai, con ti khuyu tay 1én ban, con phét nhiéu bo
lén banh quad... Khi ra di, con quay lai chao cha: “Thua cha, con di” va
cha da cau may: “Ngay nguoi lén!”

Buéi t6i, van diéu dé. O'sé vé, cha rinh con & ngoai dudong. Con choi
bi, dau g6i quy trong déng cdt, vé rdch, hé ca thit. Cha da lam nhuc con
trirdc mdt ban be vi bat con di tredc mdt cha cho tdi nha... “Vé dat tién,
néu may co phdi bo tién ra mua, mday mdi tiéc cta va biét giir gin.” (Con
thit tvong tugng, cé ai, cha ma mang con nhw vdy khong?)

Roi con nhé khéng? Téi dén, trong khi cha doc sdch, con rén rén vao
phong gidy cha, vé mdt dau kho ldm. Cha ngting lén, giong bdt binh, hoi:
“Cdi gi?”.
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Con khong tra 1o, nhung trong mét liic xiic dong khéng chéng lai
duoc, con chay lai cha, bd c6 cha, 6m cha vdi tinh stung bdi cdm déng
ma Troi, Phat dd lam ndy no trong long con, ma sv lanh lung cua cha
khéng lam cho héo duoc... RGi thi con chay 1én cdu thang.

Nay con, chinh liic dé, cuén sdch & tay cha rét xuéng va mot noi sg
ghé gom xdm chiém cha. Cdi théi hay chi trich, trach mdng da lam cha
thanh nhw vay dé: thanh mét nguoi cha gat gong. Cha da phat con vi con
con con nit ma cha bdt con lam nhw nguoi lon. Khong phdi cha khong
thurong con ddau, nhung cha da doi hoi & tudi tho cua con qud nhiéu, cha
dad xét con theo tudi nhiéu kinh nghiém ctia cha.

Ma tdm hon con cao thugong, trung truc biét bao! Trdi tim nhé cta
con ménh méng nhw binh minh 16 sau rdng doi. Chi mét sw ham hé tw
nhién lai hon cha trude khi di ngu, du chirng té diéu dy. Thoi, cha con
minh quén hét nhitng chuyén khdc di... T6i nay, cha hoi hdn lam, lai nép
bén givong con.

Cha biét néu con c6 nghe dugc nhirng loi cha thu véi con ddy thi con
cling sé chang hiéu chi hét. Nhung, ngay mai, con sé thdy cha thdt la mot
nguoi cha; cha sé la ban cta con, con cuoi cha sé cuoi, con khoc cha sé
khoc. Va néu cha muén rdy con thi cha sé mim chdt moi, va sé Idp di ldp
lai, nhu trong Kinh:

- Con chi la mot dita nho... mét dira nho! Cha co [6i. Cha dd coi con
nhu nguoi [on. Bdy gid nhin con ndm trong givong nho cua con, moi
mét, tro troi, cha biét ré rang con chi la mot em be.

MG&i hém qua, con con ndm trong tay me con, ngd ddu trén vai me
con... Cha dd doi hoi con nhiéu qua... Nhiéu qua lam...”
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GIAO DUC GIOI TINH CHO CON

- Ths. Pham Thi Thty

gay tir nam 1936, trong tiéu thuyét “Lam di”, Vi Trong Phung da viét:
“Gido hoa cho thanh nién biét ro duc tinh la nhitng gi, do la viéc phai
lam ngay vay. Van dé nam nit giao hop phdi dem ra giang ngay cho
tudi tré. Nam nit thanh nién vao lic day thi, xac thit rao ryc Ién vi
nhitng bién doi am tham va sy phat trien ctia cac co quan sinh duc la
rat dé hu hong, néu khong dwgc bac cha me chi bdo cho nhitng diéu
can biét va dé phong moi hoan canh xau ho cho”. Va ca cuon tiéu
thuyét nay la mot 101 canh bao, nhac nhé cho nhitng thay c6 gido,
nhitng nguwdi cha, ngwdi me s can thiét phai day cho nir sinh, nam
sinh, cho con trai, con gai nhitng diéu can biét vé gidi tinh, vé quan hé nam
nit, vé hon nhan gia dinh néu khéng muon 16p tré di vao con duong lam lac
nhw nhan vat Huyén trong truyén.

Loi canh bao cta Vi Trong Phung da khong dwgc xa hoi lvu y, tham chi
tiéu thuyét mang dam tinh gido duc nay con bi tay chay mot thoi gian dai. Va
tinh trang nao hut thai, quan hé tinh duc btra bai cta 16p thanh thiéu nién &
nuwdc ta hién nay da va dang khang dinh 16i canh bao do. Cac nha quan ly, cac
nha giao duc con dang tranh cdi c6 nén dwa giao duc gidi tinh, tinh duc vao
nha truong hay khong? Liéu nhitng nguwdi cho rang duwa gido duc gidi tinh vao
nha truong la chwa can thiét, la vé dwong cho hwou chay cé biét thyc trang dé
khong?

Theo théng ké vao thang 11/2012 ctia Hoi K& hoach héa gia dinh Viét
Nam, trung binh moéi nam, ca nwéc c6 khoang 300 ngan ca nao hit thai & do
tubi 15-19, trong do6 60-70% la hoc sinh, sinh vién. V&i con s6 ky luc nay,
Viét Nam trd@ thanh nuwéc c6 ty 1€ nao pha thai ¢ tudi vi thanh nién cao nhat
bong Nam A va ditng thit nam trén thé gigi. Ty 1€ trén thyc té€ con cao hon rat
nhiéu cac con so6 nay vi nhitng ca nao hut dich vu chui tai cac co s@ y té tw
nhan khong dwgc thong ké. Pay thyc sy 1a van dé thinh suy cia giong noi. N6
khong chi anh hudng nghiém trong tdi chat lwgng sitc khée sinh séan, sitc khée
cong dong ma con lam suy gidam nhitng gia tri song, chuan muc xa hoi va sy
phat trién kinh té cta dat nudc.

Ca mot thé hé twong lai cua dét nwge dang rdt can sy giup dd cua gia dinh,
nha treong, xa hdi. T trude dén nay, bao thé hé ngwoi Viét Nam, do anh
huwéng cua tam ly nguwdi phwong Dong, da khong day vé gidi tinh cho 16p tré
mot cach twong tan. Cha me lo lang vi sg néi chuyén tam sinh ly sém sé
khuyén khich con céi to mo. Vi the, khi tré thac mac vé cac bd phan sinh duc,
thac mac tré con sinh ra tir dau, khong ai tra 16i trie ti€p ma chi né tranh hoac
tra 10i sai lam cac em cang t0 mo hon. Cac bai hoc mén sinh vat vé co thé
nguoi thuwong dugce giang rat so sai, hodc tranh n6i dén. Nhitng kién thic vé
sic khoe sinh san chwa dugce dwa vao chwong trinh hoc, chwa duge cha me
day lai cho con tré.
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Hién nay, sach viét vé van dé nay kha nhiéu nhung chi mét bo phan rat
nho thanh thiéu nién c6 diéu kién doc. Con cac em & nong thon, vung sau
vung xa thi hau nhw chwa dwgce biét dén. Néu trong chwong trinh hoc tir tiéu
hoc, kién thitc tdm sinh 1y dugc dwa vao giang day thi sé phu lap dugc khoang
trong nguy hiém vé kién thitc nay cho thanh thiéu nién.

Con déi véi gia dinh, cac bac cha me cé thé lam gi dé gitip con minh?
Theo phuong phap cia cac nha nghién cttu tdm sinh ly thi€u nién va cac nha
tam 1y hoc thi cha me c6 thé:

Cung cap sach bao vé tam sinh 1y dé gitp tré hiéu thau dao vé ban than dé tré
khong hanh dong nhuw nhitng ké ngdc. Noi vé tinh duc va ngtra thai khong co
nghia la ban cho phép con minh thyc hién nhitng diéu ay, ma la dé con co
nhan thitc va c6 kién thirc vé viéc ay.

Cha me khong nén qua nghiém khac hay tranh né khi tré c6 van dé can hoi.
Hay cho tré thay cha me Itc nao ciing lang nghe, san sang thao luan cting con.
Néu van dé con ban néu lam ban thuyc s lo ngai hoac gian dit, thi hdy c6 gang
kiém ché va khong duwoc gat phat ngay van dé ma con dang trinh bay.

Hay giup tré phat huy long tw trong va nhan cach. Cha me nén huéng con vao
nhitng hoat dong lanh manh nhw choi thé thao, tham gia cac cau lac bd.

Nhitng tdm guong tot ludn cé gia tri doi vai tré. Néu tré biét dugc la mot ai do
dang giup do moi ngwoi thi sé tin cdy nguoi do, sé hoi han ngwdi dé vé tinh
yéu, tinh duc ma khong sg bi qué trach. Cha me c6 moi quan hé tot, thuong
xuyéen cham soc nhau sé giup con cai nhan ra nhitng gia tri tinh cam chan
thanh. Néu ban la cha, hdy quan tam dén con gai minh. Néu ban ty nhién
khong con 6m lay con khi co bé tré thanh thiéu nit ma khong giai thich vi sao,
thi sé lam c6 con gai bi ton thwong.

Tao nhitng gidi han hop ly. Cha me khong nén gitt chdt con cai minh, vi sy
khat khe qua mitc c6 thé lam con cai tré nén bat tri. Cha me thudng hay nghi
rang ho co thé ngan ngtra chuyén quan hé tinh duc cta con bang cach quan ly
gi® gidc nghiém ngat. Thé nhung, thong thwong nhitng chuyén nhw thé lai hay
xdy ra ¢ nha, khi cha me di vang. Cac bac cha me nén cénh giac dé con khong
c6 quan hé vai nhitng ban bé hu hong.

Pirng nén cho con udng rwgu trong nhitng budi tiéc tung. Hay gidi thich r6
cho con biét khi say, con nguoi sé mat hét ly tri va dé lam nhitng chuyén sai
trai. Sy nghiém khac ctia ban sé gitp con de tir chéi khi bi ban be ép budc.
Con ban c6 thé néi: “Cha me khong cho phép minh lam diéu d6”.

Cach t6t nhat dé cha me ngan ngira con minh dinh dén tinh duc qué sém la
gitp con hiéu rang con c6 mot twong lai xan lan dang chd dén, nhung con sé
danh mat twong lai &y néu sém bi tinh duc 16i kéo. Cha me hay ton trong, lang
nghe nhitng wdc mo cta con cai, khuyén khich con néi vé nhirng hoai bao,
ngheé nghiép trong twong lai. Bon tré can hiéu rang khi da that sy tré thanh
nguwoi I6n, nhitng nu hén, nhitng cai nam tay mdi that sy thd vi. Ching sé
danh thoi gian dé hoc hanh, ty hoan thién ban than trude khi bude vao cudc
song ctia mOt nguwoi trudng thanh.
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DAY CON... NGUOC

- Ths. Pham Thi Thty

ay con la mot trong cac cong viéc phitc tap nhat ctia ngwdi lam cha
me. Vé ly thuyét day tré, phan déng ho biét rd minh nén va khong nén
lam gi. Nhung doi khi vi tam trang khong vui, ban viéc hay vi gian
chong/vg... ma khi tré lam sai, buwéng, cha me da mang, danh con...
ma khong chu y dén tdc dung ngugc cua cach gido duc do.

Mot s6 bac cha me khi con lam sai thuwdng c6 nhitng cau noéi
ngugc, noi lay nhw khi con ra nang thi ngwoi me lai néi: “Co gioi thi
ra nang nita di!”, ma khong giai thich cho tre hiéu tai sao khong dugc

ra nang. Tré luon tin vao 10i n6i cta cha me va chwa nhan thitc dwgc cam xdc
gian dit, khong bang long khi cha me néi cau ngugc do. Tré co thé vi sy ngay
tho ctia minh ma nghi me dang khuyén khich minh ra nang. Biéu nham lan
nay sé lam cho tré kho phan biét dwgc hanh vi nao dwgc lam va hanh vi nao
khong dugce lam. Chi khi tré 1dp lai hanh dong khong dugc phép do va bi cha
me trung phat vi khong nghe 10, tré méi biét do la viéc khong dugc phép
lam. T d6, tré c6 tdm trang hoang mang, mat niém tin vao chinh cha me ctia
minh. Tré sé cam thay minh bi oan, bi ton thuong: “Ua, lan trwdc me bao o
lam di ma, sao gio lai khong duoc 1am?”. Va tré thu minh lai hay phan khang
cha me trong mot dip khac.

MGét vi du khac vé tac dung nguoc trong cach gido duc ctia cha me cé thé
ké do 1a co6 khé nhiéu cha me lay nhitng hinh dnh xau doa con minh nhu doa
ma, doa ong ke, ong ba bi... nham lam tré sg ma dung nhitng hanh dong
buwéng binh cta tré hay don gian la dé thic tré an va ngu. Cach nay cé vé co
tac dung tic thi. Tré sg va lam theo ngay lénh cua cha me. Nhung tac dung
ngugc thi 16n hon rat nhiéu. Nhe thi c6 thé 1am cho tré bj &m anh va ngii mo
ac mong, nang thi c6 thé lam cho tré ludén sg hai trdc nhitng gi c6 vé la,
giong nhitng thit ma cha me hay dem ra doa, tir d6 tré mat ty tin, nhit nhat
tredc nguoi la, hoan canh la.

Nhiéu bac cha me kéu than con minh nhat qud, di vao phong t6i ciing sg
ma, gdp nguoi la la chay tron sau lung cha me..., nhung ho khong thé ngo
rang hién tugng do la vi khi con bé, cac chau daa b1 chinh cha me gieo vao
long nhu’ng noi s¢ d6. Tham chi, c6 cha me dem cong an, canh sat ra dé doa
tré, bat tré 1am theo ¥ minh. Pidu nay c6 hau qua rat xau, c6 thé lam tré cd
suy nghi sai 1éch vé nguwdi chién sy cong an, canh sat. Khi céc em 16n 1én, bi
nguwoi la xam hai, cdc em khong dam tim dén cong an, canh sat nho gitp do.
Hon ai hét, cha me can gitip tré c6 cai nhin than thién véi nhitng nguwoi lam
nhiém vu bao vé an ninh trat ty dé khi can cac chau tim kiém sy trg gitup. Pon
gian nhu khi chau bi lac dwong, chau biét tim dén cong an, canh sat dé hoi
chit khong hoi ngudi la cling da gitip cac chau rat nhiéu trong viéc tranh xa
nguy hiém.

Ngay tir khi tré to mo mudn kham pha moi thit xung quanh (thwong la khi
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tré biét bo), ching ta da can tro chuyén véi tré, chi cho tré biét viéc minh
duwgc lam va khéng dwoc lam. Diéu nay sé gitp tré biét phan biét dung sai,
dinh hinh r6 cac nguyén tac séng trong mdt cong dong khi 16n 1én, tw do tré
hoa nhap vao cudc song dé dang hon, tu do hon.

C6 1é khong bao gid la qua mudn dé cac bac cha me y thitc 1o vé tac hai
cua mot so cach gido duc con cua minh. Hai cach gido duc phan tac dung trén
van dang con kha pho bién & nuwdc ta. Ngoai ra, con rat nhiéu cach giao duc
can xem lai. Vi twong lai cia con em minh, cac bac cha me luén can su can
nhac nén noi gi, lam gi vGi cac con ctia minh.

“Mot nguoi cha con hon cd trdm nguoi thay.”
- Herbert

26



GIUP TRE HAN CHE XEM TIVI

- Ths. Pham Thi Thty

em tivi nhiéu gay tac hai doi vai tré. Trudc tién, mat tré dé bi can thi,
cac té bao than kinh bi anh hwéng. Bén canh do, do ngo6i mot cho, it

van dong nén tac phong cham chap, dé béo phi... Lau dan, tré sé tr&
nén thy dong trong giao tiép. Ngoai ra, tré con bi anh hudng xau khi

xem chwong trinh cua ngwdi 16n, dac biét phim tinh cam dé dan dén

day thi sém, quan tdm dén chuyén yéu duwong sém.

Nhitng biéu hién dé nhan thay tré thich xem tivi va xem tivi qua
nhiéu la tré xem qua hai gio/ngay, xem lién tuc khong ty nghi. Khi cha
me bat ngirng xem thi t6 ra khé chiu, bttt ri¢t khong yén va khong thiét tha véi
bat ci¢ tro choi nao khéc.

Dé han ché diéu do, trwdc hét, cac bac cha me 1ay chinh minh lam tam
guong, tranh xa tivi dé cho tré quen v&i moi treong dé. Vai tro ctia cha me rat
quan trong khi gitp tré diéu chinh thoi quen, b&i cha me la nhitng ngudi gan
giii nhat, c6 tac dong manh nhat tdi tré. Néu tré da nghién xem tivi, can co
bién phap cai tr tir. Viéc ngan cam ngay lap titc sé tao nén nhitng phan ng
xau tu tré (bé an, cai lai, bwéng binh..., tham chi thu minh trong phong, tw
te...).

Tré chi c6 thé b6t xem tivi néu cha me tao ra nhiéu hoat dong hap dan cho
tré, vi du nhu t6 chitc tro choi cho ca nha, di choi ngoai trdi (choi thia nhin,
cong vién...), di tham anh em ho hang, ban bé cé con nhé cung tu6i con minh
dé giao lwu, vui choi. Cha me can quan tam, néi chuyén véi tré vé cac nhu
cau cua tré, vira n6i chuyén vira dua vui. Cac tro chgi vui vé gitta cha me va
con rat can cho sy phat trién toan dién vé thé chat va tinh than cho tré. Cac
hoat dong nay cling giup tré quen tivi.

Can quy dinh 1o vdi tré dwgce xem tivi gio' nao trong ngay, thdi gian bao
1au va theo doi c6 thuang phat kip thoi cho tré. Tot nhat la chi nén cho tré
xem t6i da 30 phut moi lan; vao dip hé, xem hai lan/ngay; vao nam hoc, chi
nén xem mot 1an/ ngay. Tré dwédi 2 tudi tot nhat 1a chwa cho xem tivi. Tat
nhién, cha me khéng nén may moc qua. Néu tré dang xem dd mot chuwong
trinh nao do tré thich, thi cha me nén kién nhan cho tré xem hét va trir gio' cho
nhitng lan xem sau. Cach nay t6t hon la bat tré tat tivi khi dang gifta chuong
trinh hay cta tré. Cach tng xit mém déo, linh hoat ctia cha me vdi tré sé giup
tré thém gan giii cha me va biét nghe 16i cha me hon. Mot kinh nghiém hay la
quy dinh gid xem cho tré. Tré bat dau md tivi la chi dong hé cho tré biét dugc
xem 30 phtt va dén thoi diém nao 1a két thic. Cha me cting luon nhac: “Nam
phtit nita hét gio nhé” dé tré khong bi hut hang khi me tat tivi.

Cha me nén cung xem v@i con dé dinh hwéng chuwong trinh nao con nén
xem va trao doi v6i con vé nhitng chwong trinh dy. Qua nhitng cau chuyén,
tro choi, hoat dong trén tivi, cha me c6 thé 16ng vao nhitng bai hoc gia tri
song, k¥ nang song cho tré, vi du xem chwong trinh truyén co6 tich, cha me

27



cung tré rut ra bai hoc bo ich nhw sy trung thue, long thwong nguwoi. ..

HAY DE TRE TIN VAO NHUNG
LOI HUA

Co rat nhiéu cau chuyén cha me khong gitt 16i hita véi con, tir dé dan
tGi viéc con sau do khong nghe 10i, hodc trach méc nguwdi 16n it bat tré
gitt 1oi hita trong khi ngwoi 16n lai quén.

Co thé tré em chwa n6i 1én suy nghi cia minh, nhung viéc nguoi 16n
hita ma khong thuc hién sé tac dong, anh hwéng téi tam ly cua tré nhw
lam tré cdm thay khong dwoc ton trong, lau dan dé khién tré mat niém tin
vao moi ngwoi, moi thit xung quanh. Vi thé, ngudi 16n phai y thivc duwoc
tam quan trong cla viéc gitt 101 hira.

Dé nhirng cai gat dau khong thanh 161 hita 1éo, nguwdi 16n hay chi y
hon t6i nhitng cai gat dau, nghi xem 10i hita sé kha thi t¢i mitc nao... Khi
da hita, nén co6 diéu kién kém theo, chu tdm thiwc hién cho bang duwgc va
khi khong thé thye hién dwgc, thi phai giai thich dé tré dé dang chap
nhan. Néu khong gilr dwgc 16i hiva thi nén xin 16i tré va c6 gang dirng tai
dien.

- Ths. Pham Thi Thuy
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CON TRE VA GAME ONLINE

- Ths. Pham Thi Thty

ame online, dé tai dang dwgc ndi nhiéu trong thdoi gian gan day, c6
phai la nguyén nhan chinh tao nén nhitng thoi huw, tat xau cho gidi tré?

Gan day, tinh trang mot s6 ban tré tham gia vao cac té nan xa hoi
G nhu dua xe, stt dung ma tdy, quay pha, danh nhau, nghién game
online... dang & mirc bdo dong, gay lo lang cho xa hoi, nha trwong,
gia dinh.

bay la diéu dang ti€c, nhung xét cho cung, ban than cac ban tré rat
dang thwong. Nguyén nhan sidu xa cia van dé xa hoi nay la tir gido duc gia
dinh. Bing trdéc con bao kinh té, cha me phai vat va kiém song hodc lao vao
kiém tién cho that giau. Diéu nay da lam ho quén mat trach nhiém day do con
Cai.

Con tré khong duwgc cham lo, day do chu dao ciling nhw thiéu sy quan tam,
tinh yéu thwong thue sy, sé cam thay choi voi gitta dong chdy cudc song. Cac
em rat dé tré thanh nan nhan cho nhitng ké xau du do. Ban than tré ciing c6
nhitng bitc bai tich tu 1au ngay nén dé phat sinh nhitng cam xtic tiéu cyrc dan
dén sai 1éch hanh vi.

MOt trong cac nguyén nhan cha yéu cua viéc nhiéu ban tré dé roi vao hw
héng va sa stt vé nhan cach con do cac em c¢6 chi s6 cam xtc thap. Trong cac
em c6 qua nhiéu cam xuc xau, tiéu cyc (budn, chan, gian dit...) ma khong c6
kha nang kiém soat nén dé bj 16i kéo vao cac té nan nhw mot cach “giai
khuay” nguy hiém, chang han mot ban nghién ma tiy c6 trinh d6 (2 bang dai
hoc) nhung vi khong thang duwgce sy buon chan khi nguwdi khac xic pham va bi
nguoi yéu tir chdi nen da dung ma tuy.

Gan day, rat nhiéu tin tic tiéu cuc va ca nhitng vu an dugce cho 1a xuat phat
tlr game online dwgc dang tdi trén cac phwong tién truyén thong. Tham chi,
game online con bi danh dong nhw mot loai “ma tiy s6”. Thé nhung, thyc ra,
game online lanh manh la mot céng cu gidi tri t6t cho con ngwdi va la thanh
twu cua s phat trién khoa hoc k¥ thuat. Ban than n6 khong hé xau.

Néu chuing ta quy két game online chi trén mat tiéu ci'c ma khong xét tGi
cac mdt tich cyc n6 mang lai 1a khong cong bang. Game online c6 strc hap
dan nhu bat ky hinh thi¢c giai tri nao. Xau hay khong la tuy thudc vao viéc st
dung ctia moi nguoi.

Dai da s6 cac ban tré nghién game déu xa rdi cudc song thue, bi cuén vao
thé gidi do vi ¢ d6 ho dugc khang dinh minh. Truwedng hgp mot ba me c6 con
nghién game online gan day tai Nha Van héa Phu nit 1a mot vi du dién hinh.
Chi rat bitc xtc v6i game vi con chi nghién game 6 nam nay. Chi tim moi
cach cdm doan con nhung khong thanh cong.

Nhwng khi chi tam su vé hoan canh gia dinh, t6i da cung chi nhan ra
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nguyén nhan thyc sy lam chau chan hoc, mé game la do nhitng bitc boi trong
nha. Me va bac gai ¢ chung, nhiéu méu thuén xung dot. Nguoi 16n lai ap dat
chéau nhiéu chuyén, ké cong nudi day chau. Chau lai bi b6 bo roi tir bé. Mic
cam, bu6n chan, bitc béi chuyén nha da lam chau tim quén trong game va
nghién lic nao khong hay.

Theo nghién citu ctia Maslow vé thap nhu cau ctia con nguwdi thi dugc thé
hién ban than la nhu cau 16n nhat. Nhung nhu cau nay ctia cac ban tré hién
nay chua cé co hoi dugc dap wng. Cac ban tré dang rat thiéu san choi lanh
manh. Tro choi giai tri, dia diém choi, nguwdi hwdng dan choi, phong trao thi
dua... déu thiéu vGi hau hét cac ban tré, nhat la & cac thanh phé 16n.

TP.HCM von da it cong vién (nhat la cac quan ven do), nhwng quanh dé
lai thwong bi bao vay bdi quan nhau, bai dap cho nhitng ké nghién hat, mai
dam, nhitng doi tinh nhan khéng biét xadu ho. Game dang la lya chon ctia
nhiéu ban tré dé giai tri va khang dinh ban than.

HAY CUNG CON HIEU VE GAME
ONLINE

Dé gitp cho con tré choi game diing cach, cac 6ng bo ba me hay tim hiéu
va dinh hwéng cho con minh choi nhitng thé loai game phu hop vdi tirng lita
tudi. Chung ta dirng cAm ma hay tham gia ciing con néu c6 diéu kién va quan
ly con theo cach ciia minh cho phu hgp.

Doi v6i nhitng tré da 15 “nghién game” thi gia dinh hdy gitp con cai lay
lai cén bdng trong cudc sdng bang cach cung choi game vdi con dé co thé
kiém soat va han ché ching choi game. Piéu quan trong nhat 1a hdy dé con
cai cam nhan dwgc tinh cdm gia dinh va luon dugc cha me dong vien, khoi
ggi nhitng wéc mo, hoai bao cao dep.

Chung ta dirng voi do 16i cho game online ma hay xem tai sao con chiing
ta mé game. Game chi la cong cu giai tri, thé nén hay gitp con tré thanh mot
nguoi choi thong minh.

“Trong moi dita tré déu c6 nhirng tai ndng tiém an. Sy chudn bj kj cang tir
ltic dau doi chinh la chia khoa thanh cong cho tuong lai moi chau.”

- Maria Montessori - bac si va nha giao duc nguoi Y
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BI QUYET GIUP TRE HAY AN

CHONG LON

- Ths.Bs. Dinh Thac

hin tré an u6ng ngon miéng, cha me nao cling cam thay hanh phc vi
dugc nhin thay tré khoe manh, khon 1én tirng ngay. Tuy nhién, c6 mot
nghich ly kha pho bién dang ton tai, d6 la tinh trang biéng an & tré ty
1é thuan véi sw phong phti va do6i dao ctia nhitng nguon thyc pham
dinh dwdng san c6. Viec mong con tré “hay an chong 16n” dang vo
hinh tao nén mot ap lyc 16n doi véi cha me va diéu dé cling gay ra tinh
trang biéng an & tré. D€ tranh diéu do, cha me can cé bi quyét trong
viéc nuoi con.

NHUNG KINH NGHIEM THUC TIEN
GIUP TRE AN NGON HON

Duirng bat tré an hét phan an ma ban muon, tré sé rat dé ngan va cam thay
viéc an udng tré nén nang né. Hay dé cho tré an theo nhu cau. Khi tré khong
muon an nita, ban nén nguwng moén an chinh va cho tré an trang miéng, nhw
vay, tré sé cam thay that thoai mai khi me cho an.

Ba nguyén tac co ban lién quan dén viéc an uéng cua tré

Cha me khong nén quad dp ddt viéc dn udng cua tré.

Mon an cua tré nén phong phti va bat mat.

Tao khong khi sinh hogat gia dinh vui vé va hoa dong trong bira dn.

Tranh tuy€t doi viéc khen thudng khi tré chiu dn loai thyc pham ma ban
mudn tré an vi nghi thitc dn dy t6t cho tré. Piéu nay gy ra tinh trang mat can
doi cdc loai thyc phdm ma tré can va dé gay ra tinh trang biéng an vi tré phai
an mot loai thitc an khong con sitc hdp dan véi tré nita.

Nén cho tré tham gia chuan bi bita an cung v&i ban. Tré rat thich an nhitng
gi tré ty ché bién dé kham pha thé gigi xung quanh, vi vay ban nén cho tré
gilip ban mat tay trong viéc ndu nwéng nhitng moén an don gian nhuw lam banh
ngot, nwdng banh mi, ché bién cac loai nwéc ép tréi cdy... Khuyén khich tré
16n an chung vai gia dinh.

Hay quan tam dén tinh da dang cta cac moén an. Néu ngay nao ban ciing
don cho tré mon triéng duc thit, thi chang c6 gi ngac nhién khi tré khéng mudn
an. Néu bita sau, ban cho tré mot khiic ca chién hay mot bat xtp swon ham
khoai tdy, mot chén canh rau dén cua dong..., ban sé thay la it ra tré cling
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muon thit xem sao.

Khuyén khich tré an da cac bita trong ngay mot cach diéu do, dac biét la
bita sdng. Nghién cttu cho thay nhitng tré an sang déu dan c6 voc dang can
do6i va thwong manh khée hon nhitng tré hay bé 16 bita sang.

Noi cho tré biét vé nhitng lgi ich ctia viéc an uéng day du, dac biét la sy
phat trién veé thé lyc va tri nao cta tré lién quan chat ché vdi nhitng loai thyc
pham dinh dudng t6t cho sitc khée. Nhan thitc dugc diéu nay c6 thé gitp tré
hao hitng hon trong viéc an uéng ctia minh.

Hay giam nhitng bita an vat. Ban thit xem liéu tré c6 hay an vat khong?
Vai cai keo, mot goi banh snack, mot cu khoai... twéng nhw khong la gi
nhung lai dnh hwong rat nhiéu dén sy ngon miéng cua tré.

Vi tré & do tudi dén treong, phu huynh c6 thé thdo luan véi nha treong
trong viéc chon nhitng loai thy'c pham giau dinh dwong, dé tiéu, nhiéu chat
x0, nhiéu rau xanh... dac biét la nhitng mén an ma tré thich dé gidp tré an
ngon miéng hon.

Khuyén khich moi thanh vién trong gia dinh t6 chitc nhiéu hoat dong thé
lwc vui nhon va bé ich nhw choi da bong, di bo, chay xe dap... Hoat dong thé
lIyc lam tieu hao nang lwong du thira sé gitp tré mau doi bung va c6 cam giac
an ngon miéng hon.
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CAI THIEN TINH TRANG NON

TRO O TRE

- Ths.Bs. Dinh Thac

on trd 1a tinh trang sttc khoe rat thuwong gap & tré, nhat la tré con ba
me. Tré non trd nhe thi khé an udéng va bt me; tré bi nang hon c6 thé
cham tang can, gay suy gidm sitc dée khang, nguy hiém hon c6 thé gay
tac nghén duwong hd hap néu khong may hit phai chat nén 6i vao phoi.
Hiéu ro nguyén nhan gay non 6i & tré chinh la bién phap hitu hiéu gitp
cha me c6 thé cai thién tinh trang non 6i cho tré.

_ NON OI LIEN QUAN DEN VAN
PE AN UONG CUA TRE

Nguyén nhdn

No6n 6i hay gdp & tré nho do ép tré dn qua nhiéu, ba qua no, bu binh, ngdm
va gid, pha sita khong dung cach, khong dung nap sita bo hodc bat dau dn bo
sung voi thirc an mai la... Non thu’dng xuat hién sém, s6 lwgng chét non it,
chu yéu 1a thitc dn. Tré van choi binh thuong, khong anh hudng nhiéu dén
tinh trang sttc khoe ctia tré. Do vay, chi can diéu chinh viéc an uéng sao cho
hop 1y hon c6 thé gitip tré giam bdt dang ké tinh trang non 6i nay.

Bién phdp khac phuc

Khong ép tré an nhiéu lam cho tré sg hai khi nhin thay thiéc an.

Chia thitc an 1am nhiéu bita nho trong ngay dé dam bao du s6 lwgng thitrc an
can thiét.

0] nhitng tré bu me, sau khi b xong nén bé tré 10-15 phit réi mgi ddt tré ndm
xuong.

Pha sita diing cong thitc va tot nhat nén cho tré an, uong bang thia hoac
muong.

Khi cho tré bt binh v6i dau v cao su thi can nghiéng binh sita sao cho sita
ngap c6 binh dé tranh tinh trang tré nudt khong khi vao da day qua nhiéu gay
day hoi, chuéng bung.

NON TRO DO NGUYEN NHAN BENH
LY

Nguyén nhan
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Thuong gadp nhat la hién twgng trao ngugc da day thue quan, do vong van
gitta thuc quan va da day khong da manh dé can thitc an trong da day trao 1én
thie quan va déi khi trao ra miéng ctia tré, gap nhiéu & tré so sinh. Vi dich da
day la dich a-xit, trong khi thuc quén lai hoi kiém, nén nhitng dich trao nguoc
lén sé gay anh hudng xau dén thuyc quan nhw c6 thé gy viém thyc quéan, lam
bong rat thwe quan, khién tré rat sg khi bi hodc an. Dich trao ngugc 1én miéng
nhiéu co thé khién tré dé bi hit sdc vao phoi gay viém phai hit. Boi khi, tré c6
thé bi tim tai do oc sita vi dich da day gay kich thich day than kinh doc theo
thwe quan lam e ché ho hap khién tré ngung thd. Do do, trao nguwoc da day
thic quan rat nguy hiém doi vai tré nhd, dac biét 1a tré so sinh. Diéu trj tot,
bénh sé khoi hodc khi tré dugc an dam véi thitc an dac hon thi cac triéu chitng
sé giam dan roi bién mat.

Bién phdp khac phuc

Sau khi cho tré bu xong, can bé ditng tré 1én va vo nhe phan lung tré dé tré co
thé ¢ hoi dugc. Muc dich lam gidm Iwong hoi ma tré nudt phai trong da day,
cling la nguyén nhan khién tré dé bi non tré.

Khi tré nam, can cho tré nam cao dau, cling nhu than minh phia trén luén cao
hon phia dwdi dé tranh hién twgng trao nguwgc. Néu tré bi oc sita nhiéu thi cho
tré nam nghiéng sang mot bén dé khong bi hit chat nén vao phoi. Tuyét doi
tranh bé xoc tré 1én khi dang non, trd vi sé lam tang nguy co trao dich 6i vao
phoi.

Cho tré b cham cham, it mot va nhiéu lan trong ngay nham tranh lam cang
da day tré qua mic. C6 thé cho tré dung thém cac loai sita dé dong dac khi
vao da day, sé tranh dugc viéc trao ngugc.

St dung cac thudc chong trao ngugce va bao vé thy'c quan bang nhitng loai
thudc thong dung nhw Motilium, Primperan, Omeprazol... nhung tuyét doi
phai tuan thu theo sy hwéng dan va chi dinh cua bac si chuyén khoa.
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NHUNG SAI LAM THUONG GAP

TRONG VIEC NUOI DUONG VA
CHAM SOC TRE 0-6 TUOI

- Ths.Bs. DPinh Thac

gay nay, viéc cham séc va nu6i dudng con cai ctia cac bac phu huynh
dwong nhw kha thuan lgi, tir kinh nghiém thyc té cia 6ng-ba ndi/ngoai
hodc c6-bac, di-chu trong gia dinh dén nhitng nguén thong tin rat
phong phu tir bao-dai, tap chi sitc khée hodc cac trang mang vé y té...
phan nao gitip cha me cham s6c va nudi day con tré tot hon. Tuy
nhién, maot thuc t€ van ton tai do la nhitng sai 1am thwong mac phai
trong qua trinh nudi dudng va cham séc tré tiv 0-6 tudi con kha pho
bién, it nhiéu gay nhitng dnh hwdng khong tot dén sitc khoe va sy phat
trién cua tré.

NHUNG SAI LAM THUONG MAC
PHAI
Ché d dinh duéng

Khong cho tré bu sita me: kinh té phat trién, ty 1€ nu6i con bang sita me ngay
cang giam sut tham hai vi nghi rang sita cong thuc tién 1gi, bo dudng, ddc biét
nguoi me khong phai cuc nhoc vi cho con bu.

Cho tré an b6 sung (an dam) chwa ding cach: cho tré an dam qua sém so véi
Ii7a tudi, khong dung theo khuyén céo cua T6 chic Y té Thé gigi (WHO),
thitc an cho tré khong phu hgp vdi Ita tudi nhw cho an com sém, cho an thitc
an qua dac... vi suy nghi don gian nhitng thirc an nay sé giup tré mau cung
cap.

Bat tré an theo suy nghi va lya chon caa cha me vi nghi rang thitc an nay t6t,
thitc an kia b6 duong cho tré; cha me hoan toan khéng quan tam dén s& thich
va tam ly an udng cua tré.

Cha me “nho6i nhét” tré an that nhiéu dé tré tron tria, bu bam, nhw vay tré madi
thue sy la “bé khoe bé dep”.

Kiéng cit an udng mat cach thai qua lic tré bénh nhu tré bi tiéu chdy, chi cho
tré an chdo muoi, kiéng khong cho an nhitng thitc an thwong ngay vi sg an vo
tré cting di tiéu ra hét, hodc khong cho tré an nhitng gi tré thich trong lic
bénh, vi nghi rang sé khong tot cho tré va tré sé lau khoi bénh.

Cdch cham soc tré bénh
Ty y cho tré dung thu6c moi khi tré néng, ho, s6 miii...
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Ty y tang giam liéu thudc khi chwa c6 y kién tw van cta bac s diéu tri.

Cho tré uéng thuéc khong ding cach nhw bép miii tré de dé thudéc, ném vién
thu6c vao miéng tré hodc pha thudc vao do an thitc uoéng cta tré.

Kiéng cit cho tré khong ding cach khi tré bi bénh nhu: kiéng tam, kiéng gio, u
tré qua ky...

Can thiép khong dung cach khi tré bi bénh nhw cho tré uéng thuéc cam tiéu
chdy, bat tré uong nhirng loai thudc gia truyén hodc 14 cay khong ré nguén
goc, cao lé cat gio hoac tam rwgu khi tré bi s6t, cham chich cho mun nwéc vo
ra khi tré bj trai ra hodac tay chan miéng...

HAU QUA

Nhitng sai 1am trong viéc chdm s6c va nudi dudng tré da gay khong it hau
qua dang tiéc dén strc khoe va sy phat trién cua tré.

Hau qua tirc thoi
Strc khoe tré khong cai thien, bénh nang hon, tham chi kéo dai hon.

Tré mdc thém nhitng bénh nhiém trung nguy hiém tt cao gio, cdt 1&, chdm
chich mun nuwéc... nhw nhiém trung da, nhiem tring mun nwéc, hodc c6 thé
lam nhiém trung huyét (mau).

Nguy hiém hon c6 thé anh huwdéng dén tinh mang tré nhuw hit sac vao duwong ho
hap gay viém phoi hodc suy ho hadp, ngd doc thudce do sit dung khong ding
chi dinh.

Anh huéng lau dai
Tinh trang dinh duong khong dam bdo lam tré bi suy gidm sitc dé khang.
Tré biéng an tam ly, rat sg khi an udng.

Tré c6 thé bi suy dinh dudng, coi coc, anh huwdng dén sy phat trién thé chat va
tri ndo.

Tré bi béo phi va c6 nhiéu nguy co tiém an vé bénh tat.

KINH NGHIEM THUC TE VA KHOA
HOC GIUP NUOI CON KHON LON VA
KHOE MANH

Viéc cham soc tré can dya trén cg sd khoa hoc, t6t nhat phu huynh nén c6
syt van tlf cac bac si c6 chuyén moén nhw bac si nhi khoa, bac si dinh dutng,
béc si da liéu..

Nhitng phu huynh lan dau 1am cha me thdy nhiéu b& ngd va béi rdi vi c6
qua nhiéu 10i tw van, y kién khac nhau tt dng ba, cha me, anh chi, ban b,
thong tin trén mang internet. Trong tinh hudng nay, ngudi me nén biét chon
loc nhitng kinh nghiém t6t tir thuc t€, c6 gia tri 4p dung va nguyén tac quan
trong nhat la khong gay hai cho tré.
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Hién nay, 6ng ba van con kha chudng nhitng phwong phap dan gian dugc
ap dung twr rat lau doi. Cé nhitng phwong phap van con gia tri 4p dung nhw khi
tré bi ho c6 thé cho tré uéng nhitng loai thudc ho dan gian an toan ty ché bién
nhw rau tan day 14, gi'ng hap mat ong, tac chung dwong phen...; hoac khi tré
tiéu chdy, c6 thé cho tré uéng nwéc gao rang mudi dé vira bu nwdc vira dé bu
mudi rat hiéu qua. Tuy nhién, ciing c6 nhitng phwong phap dan gian khéng
nén 4p dung vi chua cé bang chitng khoa hoc va thuong khong an toan doi
vai tré, doi khi cé thé gay hai dén sitc khde nhw cao gio, cat le, tam goc ra,
udng nudc la cay hodc nhitng loai thuéc déng y gia truyén khong ré nguén
goc. bdc biét, nhitng kiéng ctt thai qua trong thoi gian tré bénh nhu kiéng
tam, kiéng gio, u tré qua ky... rat dé lam cho tré bi boi nhiém vi trung.

Nhitng diéu gi chua bi€t, nhat la viéc st dung thudc, ngwdi me tré nén tim
hiéu k¥ tw sach bao, bai viét co6 gia tri dwgc pho quat trén cac phuwong tién
truyén thong dai ching va nén doc ky hwdng dan tride khi ap dung cho tré.
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PHONG NGUA TAI NAN

THUONG TICH MUA HE CHO
TRE

- Ths.Bs. Dinh Thac

o tré em chwa y thirc sdu sac vé mirc do nguy hiém cta nhitng tai nan
thuwong tich trong doi séng sinh hoat hang ngay, dac biét vao dip nghi
he, nén tré em chinh la nan nhan cta nhitng tai nan nguy hiém, déi khi
dan dén tit vong that dang tiéc. Theo thong ké tir Ban Chi dao chwong
trinh phong chong tai nan thwong tich tré em cia TP.HCM, ty 1€ ti
vong do tai nan thwong tich & tré em gia tang lién tuc tir 0,17% lén dén
0,25% trong vong nam nam qua.

TAI NAN THUONG TICH THUONG
GAP O TRE EM VAO DIP NGHI HE

Puoi nuwéc

Tré em von di rat thich nghich nwéc, dac biét vao mua hé nang néong, dugc
tam va ngdm minh trong dong nwdc mat lanh gitip cac em c6 dwgc nhitng
phut gidy that thodi mai sau nhitng thang ngay hoc tap cang thang. Tuy nhién,
néu khong co sy gidm sat chat ché tir ngwdi 16n khi boi 16i, choi dua trong ao,
ho, bé boi... thi kha nang cac em bi dudi nwdc 1a diéu kho tranh. Theo s6 liéu
thong ké cta B Y té, du6i nwdc la nguyén nhan gay tir vong cho gan 4.000
tré em va tré vi thanh nién 0-19 tudi trong nam 2007. Trong s6 nay, khoang
36% xay ra & tré 0-4 tudi, 48% & tré 5-14 tudi va 16% & tré 15-19 tuoi.

Bong

Tré em von rat hiéu dong va hay to mo, nhat la Iita tu6i lam cham biét di.
Téc nhan gdy bong trong nha thwdng 1a nwdc soi, dau an, chao nong, ban Ui,
héa chat... do dugc dat ngay trong tam vdi caa tré. Khdo sat gan day cho thay
trong s6 nhitng tredng hop nhap vién do béng thi cé dén 50% ca xay ra & tré
dwdi nam tudi, bé trai bi nhiéu hon bé gai va xay ra suét nam. Cac truong hgp
béng thwdong xay ra tai nha, & khu nha bép khoang 8-10 gid sang hoac chap
choang t6i do ngwoi 16n bat can dé tré choi dua mot minh vi ban ron nadu
nwéng hodc lo bita diém tam cho gia dinh.

Pong vat hodc con trung can

Mua nghi hé ciing la dip cac em dwgc vé qué ndi/ngoai dé tan hudng
nhitng gidy phut da ngoai vdi biét bao diéu thd vi chd don. Néu khong can
than hoac choi dua qua trén, cac em c6 thé gap nguy hiém nhu bi ran can, ong
dot, ché dit tan cong... Bao cdo thong ké tai Tién Giang cho thdy tai nan
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thwong tich n6i com & tré 1a bi ché can, ran can. Tong s6 treong hgp tré em bi
ran can, ch6 can dugc xép vao hang thit hai sau tai nan giao thong. Két qua
diéu tra ¢ khu virc dong bang song Cttu Long cling cho thdy c6 gan 1.500
treong hgp/100 ngan tré bi sic vat can vao mua nang néng trong nam. Tré bi
ran can hodc ong doét, néu khong dugc cap ciru kip thoi, co thé dan dén ti
vong.

Tré bi té nga hodc bi tai nan giao thong

Té nga la mot tai nan rat thwong gap & tré em, hau nhu tré nhé nao cling da
tirng bi té nga tir mGt vai lan dén nhiéu lan. Mot s6 chi bi tray xwdc nhe ngoai
da va khong gay hau qua nghiém trong, nhung doi khi, tré cting bi chén
throng nang dan dén t¥ vong. Tré nho rat thich kham pha va bat chwdc ngwoi
16n nhu thich leo cau thang, leo ctra s6, ditng trén ghé hodc do vat, bo hoac
chay nhay trén giwvong ngu, di ra ban cong, choi trén vong, noi tron trot. ..
Néu nguoi 16n khong trong coi tré can than thi tré sé dé gap tai nan té nga.
Vao dip he, tré thwong xuyeén di chuyén cung cha me trén xe gan may dé
thwdng ngoan nhitng ngay hé, do vay, néu khong chu y tinh an toan khi cho
tré ngoi trén xe nhat la doi mii bao hiém cho tré, thi tré sé gap nguy hiém khi
xay ra tai nan. So liéu bao cao tir 54 tinh thanh ctia B6 Y té trong nam 2008
cho thay c6 hon 495 ngan vu chan thuong dau. Trong so6 nay, ty 1€ nan nhan
dwdi 14 tudi la 13%, gan 50% so tré em bi chan thwong nao do khéng déi mi
bdo hiém.

MOT SO BIEN PHAP QUAN TRONG
GIUP NGAN NGUA TAI NAN
THUONG TICH CHO TRE

Phong duoi nwrd'c: phai c6 sy gidam sat chat ché ctia ngwoi 16n moi
khi tré tiép xic véi nguon nuwdc nhw ao, ho, song, bé boi... Cac vat dung
chita nwdc nén day that ky, tot nhat la khong nén trit nwdc khi khong that
can thiét.

Phong ngira bong: gitp tré tranh xa cac tadc nhan gy béng bang cach
khong cho tré choi dua gan bép. Bép nau an nén dat & vi tri cao; khi nau
an, khong nén cho tré 1an quan trong bép. Nau an xong, nhitng mén so6i
néng can dé xa va cao khoi tam tay tré.

Phong dong vat, con trung can: khuyén tré khong nén leo tréo pha
phach trén cay dé ngira ong dot; khong nen choi dua & nhitng noi c6
nhiéu bui rdam hodc tho tay vao trong hang, 16 khong an toan dé ngira ran
can, nhat la khong nén choc pha hoac dén gan noi co6 thi dit nhw cho,
meo, khi...

Phong té nga va tai nan giao thong: tot nhat, tré nho phai luon dwgc
ngudi 1én cham séc mai khi tré an, ngu, choi dua. Khi chd tré nhd trén
dwong, can that day an toan, che chan can than, chay véi téc do vira phai
va tuyét doi khong udng bia, rugu.

- Ths.Bs. Dinh Thac
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CHO TRE HOC BOI

- Ths. Pham Thi Thty

ac bac cha me hay danh cho con mét mua hé vui bang cach cho con di
boi. Sau nhitng ky hoc cang thang, boi la cach gidm stress rat tot. Tré
boi khodng mot gid sé€ giup mau doi, an ngon, ngu ngon. Pac biét sau
nay khi cho con tham gia trai he, di du lich, cac bac cha me khong lo
con gdp nguy hiém néu té xudng nwdc. Pay cling la dip ching ta gan
gilii con cai, quan tam cham séc con, tao tinh cdm gan bo gitta cha me
va con cai.

TAI SAO TRE PHAI HOC BOI?

Pé tv bao vé ban than.
Dé khoe - dep.
DE€ vui!

CAN CHUAN BI NHUNG PO DUNG
NAO CHO CON?

Quan ao boi.

Kinh boi.

Mii chup dau (danh cho bé géi).
Day bit 10 tai.

Phao boi.

TRE NEN HOC BOI TU MAY TUOI?

Cac trung tam huan luyén boi thwdng nhan day tré tw 6 tudi tré 1én. Nhung
néu cha me biét boi, nén tw day con minh boi cang sém cang tot. Cac chau
cang nho cang thich nghich nwdc va hoc boi thwong nhanh hon.

LAM GI KHI TRE SO NUOC?

Hau hét tré déu thich nwdc, nhwng van c6 vai em sg nude. Sy dong vién
khuyén khich cta cha me rat quan trong.

Pau tién noi v4i con vé 1gi ich caa viéc hoc boi.
Dan con ra ho boi choi vai lan, gitip con thdy khong khi dong vui tai ho boi
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va cho con thdy cac ban ctung tudi con n6 dua dwéi nwdce thich nhw thé nao.

Khi con da san sang thit, cha me nén cung con xuéng ho baoi nghich nuwéc
cung con.

Khi con quen dan vd&i nwéc ho, cha me cho tré choi cung phao boi.
Cubi cung mdi tap boi cho tré.

PE TRE TAP BOI THANH CONG

Hoc boi khong qua khé, chi 10 budi c6 gido vién kem la tré boi dwgc. Tré
em mau thich nhwng khé kién tri. Mot s6 tré mai mé nghich, quén tap. Co tré
bi ngodt nuwdc, uébng nwdc trong qua trinh tap boi nén sg. Co tré tap mét nén
hay bé d& duwong boi...

Dé tré tap boi thanh cong cha me nén lvu y:
Theo doi con boi va nhac nhd khi tré mé choi.

Khuyén khich dong vién con bang cach thi dua, boi cung con, xem ai boi
nhanh hon, hodc cho tré thi boi cung nhém ban.

Néu tré bi ngot nudc, sdc nudc, can giup dd tré ngay, tran an tré va dong vién
tré tiép tuc tap luyen.

Nén cho tré dn nhe, uong sita trude khi tap boi dé tré co stic khoe. Gitta budi
tap co thé cho tré an nhe.

GIU SUC KHOE CHO TRE KHI BI BOI
NHU THE NAO?

bi boi cling c6 thé lam tré bi bénh, vi du bénh viém duong ho hap, viém
tai, chudt rut... Vi vay, cac bac cha me nén quan tam va cham séc con trudc
va sau khi di boi.

Cho tré van dong tredc khi xuéng ho boi dé tranh chudt rit.

Vé sinh sach sé sau khi boi: tam nwéc sach, 1am sach mat, miii, tai bang nwéc
mudi sinh 1y danh cho tré em.

Gitt am sau khi boi.
An uéng du chat dinh dung.

Chuc cac bac cha me tim duge niém hanh phtic bén con khi cting con di
boi!
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DAY CON BIET TU VE

- Ths. Pham Thi Thty

an day, c6 nhiéu vu tré em bi bat cdc, bi chinh nguwdi c6 trach nhiém
cham sé6c day do bao hanh, tham chi xam hai tinh duc... C6 thé thay
mot thue trang: tir 16p mot, tré da duwgc day rat nhiéu kién thitc nhung
c6 mot diéu hét sire can thiét thi ca nha treong lan gia dinh khong may
cha y, do6 la day tré y thitc tu vé.

Tré khong dugc giao duc phan &ng ty bao vé tredc nhitng tac nhan
xau tir bén ngoai xa hdi, tham chi tr trong chinh gia dinh. Ngay trong
nha, tré em dwoc day rang: “Cha me luon ding”, nén néu bi cha me

danh thi tré sé nghi minh da lam sai diéu gi dd, va nhw vay, khi ra ngoai, néu
c6 bi ngudi 16n danh, tré cling mac nhién cam chiu. Nhiéu bac cha me ciing
chwa tao co hoi cho con cai ndi 1én suy nghi ctia minh, vi cho rang suy nghi
cua tré em khong thé sang su6t bang ngwoi 16n. Néu tré khong biét cai, 1on
1én sé la nhitng hoc sinh u li, chi biét nghe, biét hoc thudc, biét ghi nhé ma it
c6 sang kién méi, khi trudng thanh sé thiéu kha nang phan bién, khong biét
bdo vé chinh kién.

Vay, lam thé nao dé cha me c6 thé day con ty bao vé?

Thit nhat, cha me nén khéo léo thao luan véi tré vé nhitng bai bao phan
anh viéc tré em bi xam hai, bao hanh. Mot s6 bac phu huynh cho rang khong
nén cho tré biét vé “mang xam” cia cudc song qua sém khi ho c6 thé t6 hong
thé gidi vGi con céi cia minh. Nhung hay nhé rang ban khong thé bao dam
tuyét doi sé luén & bén con moi khi xay ra bat trac. Do vay, hay dé tré tap dan
thoi quen ty vé va tu nhan thivc van de.

Thi? hai, day tré canh gidc v&i cac tinh huong khac thwong. Khong chi véi
nguoi la ma ngay ca véi nhitng ngwoi ban than thiét cia gia dinh, ban cling
nen trang bi cho tré kha nang nhan biét dau la nhitng trwong hop can canh
gidc cao. Tuyét doi khong dé tré mot minh vdi bat ky ai, du dé 1a ban rat than
ctia cha me. Thyc té€ da c6 nhiéu vu lam dung tinh duc tré em ma tht pham la
nguoi than, ban bé cha me, hang xom...

Cudi cung, day tré tap théi quen tng pho nhanh, chang han khi cha me
khong c6 nha, tré khong dugc tv y ma@ cira cho khach vao du la ngwoi quen
biét, ma hay goi anh chi hodc ngwdi 16n hon, hay goi dién cho cha me dé
thong bao. Khi bi lac dwong, nén goi dién vé cho gia dinh hodc dén cac co
quan cong an, treong hoc nho gitp d&. Cha me can lvu s6 dién thoai, dia chi
cta gia dinh vao s6 tay, sach v& va cap sach cta tré. Nén day cac bé tir 6 tudi
tr@ 1en cach str dung dién thoai.

Cach bao vé con t6t nhat chinh la day con cach tu vé.
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VAI TRO CUA CHA ME TRONG
VIEC GIAO DUC TRE

- Ths. Pham Thi Thuy

gay nay, gia dinh dang bi khung hoang do énh hudng cta sy thay doi
ngoai xa hoi: hién twgng gia dinh tan v3, con cai hu hong, khong vang
16i cha me, c6 thai do khinh nhon, hén lao tham chi hat hui va bac dai
cha me... ngay cang nhiéu. Sy gia tang s6 lu’o’ng tré em hw 1a biéu
hién cua tinh trang khing hoang va thiéu két ndi trong gido duc gitta
gia dinh va xa hoi. Khi cac chuan myc cii bj pha vd, trong khi cac
chuan mue méi chua c6 chd ditng vitng chic, thi ldp tré la doi twong
lo ling, hoang mang va bi ton thwong nhiéu nhat. Trong xa hdi nhiéu
bién dong d6, viéc bao vé con cai khoi cac tdc dong xau, gilp ching
trd thanh nhitng dita con ngoan qua la thanh c6ng 16n, 1a niém hanh phtic 16n,
dong thoi 1a thach do that sy doi vGi cac bac cha me ngay nay.

Trong boi canh dé, vai tro ctia cha me trong viéc gido duc va dinh hinh
nhan cach tré ngay cang c6 tam quan trong ddc biét. Gido duc con cai la mot
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cong viéc mang tinh ty giac, ca nhan, nhung cling mang tinh chat xa hoi sau
sac, tham chi c6 thé no6i day la m6t nhiém vu xa hoi 16n lao va cao dep. Gia
dinh khong chi 1a mot trong nhitng moi treong dao tao nhan cach cho thé hé
tré, ma chinh la moi truong giao duc tré co vi tri dac biét quan trong, toan
dién, trye tiép so véi cac to chite gido duc cta nha nwdc va xa hoi. Va cha me
la nguwdi co6 trach nhiém, nghia vu 16n nhat doi vdi xa hoi trong viéc gido duc
tré dé dao tao nhitng con nguwdi maéi phu hgp véi thoi dai mai, véi yéu cau
mai cua xa hoi hién nay.

LAM CHA ME - MOT “NGHE
NGHIEP” BAC THU

Tinh yéu

Tinh yéu thuong con céi chinh la tién dé cho nhu cau gido duc & cac bac
cha me - dé con minh tré thanh ngwdi cé nhan c6 nghia va thanh cong trong
cudc song sau nay. Thé nén cha me tham gia vao viéc gido duc con mét cach
tw nguyén, nhiét tinh va vo tw. Gido duc con khéng nhirng la trach nhiém doi
v0i xa hoi, ma con la hanh phuc 16n lao cua ngwoi lam cha me.

Khac v6i giao duc nha treong la dwa vao trach nhiém va nghia vu ctia hoc
sinh, trong gia dinh, viéc day do con cai dién ra trén co sd tinh cam yéu
thirong va tin cay lan nhau giita cha me va con cai. Chinh vi vay, nhitng tac
dong trong gia dinh ctia cha me dé dwoc tré tiép nhan hon. Cudc séng tran day
tinh yéu gitta nhitng nguwdi rudt thit 1a diéu kién tot nhat dé gido duc cho tré
tinh cam, dao ditc va trach nhiém do6i véi moi ngudi, véi nhitng ngwdi than -
diéu ma cdac t6 chirc xa hdi khac khong thé lam dugc.

Sw cd biét

Trong khi gido duc nha trwong chd y dén s6 dong tré & mot Iita tudi, mot
trinh do nhat dinh dé hwéng t6i sy phat trién binh thwong & nhitng tré binh
thwong, thi gido duc gia dinh quan tam dén moi dita con cu thé ve gidi tinh,
sttc khoe, ca tinh... dé dat ra nhitng yéu cau cu thé véi tirng em.

Cha me biét rd hon ai hét nhitng dédc diém riéng cia moéi dita con, nhitng
s@ thich, nhu cdu, mit manh, mat yéu, ca nhitng thiéu hut trong sy phét trién
cta con, do d6 c6 thé tién hanh cac bién phap gido duc b6 sung kip thai.

Tinh thuc té

Gido duc gia dinh truedc hét gan véi 1gi ich thuc t€ ctia gia dinh theo tiéu
chuan danh gia dang ton tai trong gia dinh. Vi vay, so vGi gido duc trong nha
treong, gido duc gia dinh linh hoat hon, thich ng nhanh vdi nhitng bién doi
trong xa hoi va sy phat trién cta ban than dia tré.

Mat khéc, gido duc gia dinh dugc thue hién trong chinh cudc song cua gia
dinh, théng qua nhitng hoat dong thuc tién cia diva tré vi 1gi ich chung cia gia
dinh, 1y thuyét luén gan véi thwe hanh, nhitng 16i day bao luén di kém véi
nhitng nhiém vy, nhitng cong viéc dugc giao. Do do, kinh nghiém duwgc hinh
thanh sau sac va bén vitng hon.

Hon nita, gido duc gia dinh dién ra hang ngay, trong cudc séng chung, c6
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kha nang dap ng kip thoi nhitng yéu cau dat ra, gidi quyét hiéu qua cac tinh
hudng nay sinh trong cudc song.

Sw dnh huong lan nhau

Tat ca cac thanh vién gia dinh anh hwédng lan nhau theo nhitng co ché
phitc tap. Cach xw sy ciia tré em cling dnh hwéng dén nhan cach cha me. Nhw
vay, tré em ciing tham gia “gido duc” ngugc lai cha me ctia minh. Nhiéu khi
qua viéc tiép xdc rong rai voi ban be, nha treong va cac phwong tién thong tin
dai ching, tré em nam bat nhanh nhitng khuynh huwéng phét trien mdi. Vi vay,
cha me khong chi 1a ngudi truyén dat kién thitc cho con céi, ma ho con cé thé
hoc tap dwgc nhiéu dieu méi mé & con minh.

NHUNG NGUYEN TAC CO BAN PE
THUC HIEN TOT VAI TRO LAM CHA
ME

Nguyén tac 1. Trong gia dinh cha me nén la nhitng tdm guong sdng cho
tré noi theo. Pay la nguyén tac quyét dinh, c6 tam quan trong dac biét 16n lao
do6i vGi cong tac gido duc tré em. Vi con cdi trong gia dinh cling nhu tré em
noéi chung rat nhay cam va hay bat chuwéc. Vay cha me truedc hét phai lam
guong tu ci chi, 10i n6i dén viéc lam... Cha me cling can théng nhét nguyén
tdc va phuong phap glao duc trong gia dlnh tranh hién twong “Trong danh
xuoi, kén thoi nguwgc” khi me ndéi diang, cha lai bao sai.

“Voi nhitng nguoi lam cha me thi viéc giao duc trong gia dinh trudc tién
la tv gido duc.”

- Nadezhda Krupskaya,
Tién si Giao duc nguoi Nga

Khong nhitng thé, cha me con phai tim hiéu, trau doi kinh nghiém ctia
nhitng nha gido duc va nhitng nguwoi cha nguwoi me khac. Cha me can ddt gia
dinh trong hé théng gido duc chung ctia xa hoi, phoi hgp chat ché véi cac thiét
ché xa hoi khac nhw nha trueong, cac t6 chitc xa hoi... dé gido duc con em véi
tinh than chu dong. Cé nhu thé cha me m@i lam tron nhiém vy, vai tro ctaa
minbh.

Nguyén tac 2. Yéu thuong con vé diéu kién, du con la dita tré binh thuong
hay khuyét tat, du con dep hay xdu, du con ndang dong hay cham chap... Cha
me can coi moi dita con la mot ban thé duy nhét, doc ddo va c6 gia tri riéng,
tranh so sanh con véi bat ky ai hay déi xtr phan blet gitta dita con nay va dira
con khac.

Nguyén tac 3. Cha me cdn ndm vitng ddc diém riéng cua tirng dita con,
hiéu con minh vé tam sinh 1y, nguyén vong, s@ treong, kha nang nhan thic. ..
dé c6 phuong phap gido duc phu hgp. Chu y gido duc tré tir s6m véi thai do
nghiém khac nhung ton trong con; bao dung, do lwgng va yéu thwong ding
murc; biét biéu duong, khen nggi tré dé ching tw diéu chinh ban than.
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“Gido duc trong gia dinh trudc hét la to chirc, gido duc tinh than. Khong
chi sy tdc dong co y thitc, cé6 phuong phdp ctia cha me dnh huéng dén sv
hinh thanh tinh cdch cta tré, ma ban thdn mé hinh t6 chirc va cuong doé
cua cudc séng gia dinh cling dnh hudng dén dira tré.”

- Macarenco,
nha giao duc nguoi Nga

Nguyeén tac 4. Lao dong la phuong tién gido duc c6 hiéu qud sdu sdc va
toan dién. Pay la nguyén tac gido duc trong lao dong, gido duc gian ti€p
thong qua lao dong. Vi nho c6 lao dong con nguwoi mai toi luyén dugce nhitng
ditc tinh t6t dep. Cha me can biét hwéng dan cho con lao dong vira sitc va hop
ly, biéu dwong ky nang lao dong tot, dong vién tinh than yéu lao dong, sang
tao, day phuwong phap lao dong tw duy (hoc tap), biét két hop hoc va hanh.

Nguyeén tac 5. T6 chifc va sinh hoat gia dinh hoa thudn, dan chu, tranh
thién vi hay ldy uy quyén cta ngwdi 16n ma ép budc tré, khién tré bi tic ché,
O thé tuan tha meénh lénh nhung trong long khong phuc.

NHOUNG YEU TO ANH HUONG DPEN
VIEC GIAO DUC CUA CHA ME

Tuoi cua cha me

Tudi cua cha me énh hudng khong nhé t6i viéc gido dyc con. Nhitng cha
me tré tudi thuong danh thoi gian day d6 con nhiéu hon cac bac cha me tusi
trung nién. Cha me tré (do tuoi 20 - 30) dé gan giii tré hon, dé& hiéu tinh cach
tré hon. Hon nita, do mdi budc vao tudi 1am cha me nén hQ thé hién vai tro
cua minh mot cach nhiét tinh.

Dai voi cac bac cha me thude lita tudi cao hon thi ti 1€ thwong xuyén cham
soc day con gidm & do tudi 30 - 40, nhung tang dan ¢ do tudi trén 40. O tudi
30 - 40, cac bac cha me ban lo xay du’ng kinh té gia dinh va cho ring con di
hoc thi 'dA c6 nha treong quan 1y, ¢ nha thi “dita 16n bé dita bé”, tw cham soc
1an nhau. Khi cha me & tudi trén 40, kinh té gia dinh da tam 6n dmh con cai
vao do tusi “chéng 16n”, “khé bao” nén cha me md&i bit dau chd y dén con céi
hon. Cac bac cha me & tudi nay thwong than phién rang ho khé day con vi
cach nghi cua con cai va cha me qua khac biet, con con céi lai phan nan rang
cha me qua lac hau.

Dbay la van dé khoang cach thé hé - mot yéu t6 gdy kho khan khong it cho
viéc gido duc con. Sy chénh 1éch tudi tac dan dén sy khac nhau vé tam ly,
nhan thifc, quan niém sdng, cach cw xt trong doi song hang ngay gitta cha me
va con cai. Noi cach khac, gilta cac thé hé trong gia dinh ton tai mot khodng
cach vé tam ly. Co thé thay diéu kién kinh t&, xa hoi ma thé hé cha me sinh ra
va 16n 1én c6 nhiéu khac biét so vai thoi cua con cai. Khong nhu’ng thé, do
tudi doi 16n hon, lai trdi qua nhiéu sy bién doi thang tram trong cudc song nén
cha me thwong c6 cach suy nghi va tng xt than trong, diém tinh hon, khac
v6i tinh cach don gian, ndng noi cuia tre.
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Mat khac, trong thoi dai bung no thong tin véi sy tién bd ctia khoa hoc ky
thuat, sy phat trién ctia cac phuwong tién thong tin dai ching, thé hé tré dugc
tiép thu mét khoi lwgng thong tin 16n tir rat nhiéu nguon khac nhau. Bén canh
dé, chat lwgng cudc song dugce nang cao hon, tré em phat trién nhanh hon so
V@i trde ca vé thé chat va tam ly. Diéu nay tao ra rao can tam ly nhat dinh
gitta cha me va con cai. Hon nita, ngay nay thoi gian chuan bi cho tré buéc
vao doi kéo dai théem do su phitc tap hoa ctia hoat dong va lao dong xa hoi.
Thoi gian tré ngoi trén ghé nha treong 1au hon va tré bat dau cudc séng tw 1ap
c6 thé cham hon so véi cha me. Cé thé thay, su tién bo xa hoi va van hda cang
nhanh cang tao ra sw khac biét giita cac thé hé trén cac phuwong dién hoc van,
trinh do van hoéa, théi quen sinh hoat, thi hiéu tham m¥...

Khoang céach thé hé ay lam ndy sinh m6i xung dot gitta cha me va con cai.
Cha me khé day bao con vi ho thuwong khong hiéu dugc nhitng dac trrng tam
sinh ly ctia con, khong kip thdi thay doi cach (tng x@ phu hop véi tirng do tudi
cta con cai. Xung dot xuat phat tir mau thuan gitra cam giac truedng thanh,
nhu cau muén vwon 1én lam ngwdi 16n cda tré véi dia vi thue té va cach doi
XU “con bao gio cling chi la dia tré” cua ngwoi 16n noi chung va cha me noi
riéng. Xung dot nay gay anh hwéng khong tot dén vai tro giao duc ctia cha me
do6i véi sw phat trién nhan cach cuia tré em. Béi vi d6i véi tré em, nhitng moi
lien hé vai gia dinh, ddc biét la v6i cha me sé quy dinh phwong thitc rng xw
va doi song tinh cam ctia chiing véi cac ca nhan khac ma ching sé trdi qua
sau nay. Mot moi lién hé véi cha me t6t dep sé dem dén cho ching sw phan
khdi, tin cdy, long biét on va s hao hiép; ngwgc lai, sé tao ra sy bat an, ganh
ty, nghi ngo va ca sw co minh nita. Vi thé, quan hé tot dep gitta cha me va con
cai seé tao diéu kién thuan lgi dé tré phat triéen mot nhan cach tot dep sau nay.
Duy tri dwgc moi quan hé dé khong phai la viéc don gian, nhat 1a khi con cai
budc vao tudi thiéu nién, Iita tudi ma nguwdi ta goi la tudi “khing hoang”, “bat
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tri”, “nodi loan”, “khé day”.

Khoang cach gitta cac thé hé 1a khach quan va kho co thé xda di. Nhung
néu khong rut ngan khoang cach, sé rat c6 hai trong viéc hinh thanh nhan
cach tré em nhu da phan tich & trén. Diéu nay doi hoi cac bac cha me phai ty
hoc héi, b6 sung kién thitc méi dé hiéu dugc cac con minh, tir dé cé ndi dung
va phuvong phap gido duc phu hgp cho con.

Ddc trung tinh cdach cua cha me

Do tinh cach va pham chat gi¢i khac nhau nén cha va me c6 cach day do
va tac dong dén con rat khac nhau. Ngudi cha thuwong cé tinh gia trudng nén
hay nghiém khdc, tham chi st dung quyén uy; ngudi me tinh diu dang nén
day con bang sv tit i, yéu thwong. Nhiéu gia dinh da khéo 1éo két hgp “cha
nghiém, me t"” dé day con. Dé dat hiéu qua giao duc cao, nguwdi cha phai
nghiém ma ti, nguwoi me phai tr ma nghiem, thi tré sé nghe 16i vGi tinh cam
kinh trong cha me ma khong lam cho tré qua sg hai hodac khinh nhon. Nguoi
cha chu yéu gido duc con ve dao ditc, lao dong, dinh hwéng nghé nghiép vi
tam ly thwong la “dan 6ng chi lo viéc 16n”, con nguwdi me c6 wu thé hon vé
viéc hwéng dan nhitng chuyén nho nhat, ti man, dac biét gido duc cho con gai.
Chinh vi thé ma nguwdi xwa cé cau “Me day con khéo, cha day con khon”. Bay
chinh 1a sy phan cong ngam giita cha va me.

Trinh do6 hoc van cua cha me

48



Trinh do hoc van cta cha me la mét yéu t6 quan trong, tdc dong manh dén
vai tro giao duc con ctua cha me, xét vé hai mat:

Tam guwong nhan cach cho tré noi theo (hoc van cé anh hwéng tGi nhan cach).

Kha nang day do (xét vé kha nang t6 chirc gido duc cho con va kha nang ty
minh day con).

Nhin chung, nhitng cha me ¢6 trinh d hoc van cao thuwdong chid y cham
soc, day do con hon nhitng cha me c6 trinh do hoc van thap.

Trinh do hoc van thap lam han ché viéc gido duc con va khé kém cap con
hoc. Nhitng gia dinh cé cha me hoc cao rat chi trong dung 16i 18 1y gidi cho
con cai hiéu yéu cau vé nhitng pham chat dao ditc nao do, con nhitng cha me
c6 hoc van thap it chu y giang gidi, néu nguyén nhan vi sao can mét sé6 pham
chat d6. Nham dé cao ky luat ren con céi vao khuon khé, cha me c6 hoc van
cao, khi cho phép con hodc ngan cdm mot hanh vi nao dé, thuwong xoay quanh
muc dich cia hanh vi va dat cau hoi “dé lam gi?”. Trong khi d6, cac bac cha
me c6 hoc van thap hay dwa vao hau qua ctia hanh vi hon va thwong cam doan
con. Mat bén, cha me hoc cao c6 khuynh hwéng kién nhan giang giai dé con
nhan ra 16i lam; khoan dung véi nhitng kich dong va con gian boc phat cta tré
hon; khen thuwéng nhiéu hon. Bén kia, cha me it hoc thwong dung roi vot,
meénh lénh va trirng phat.

Trinh do hoc van con anh hwéng dén uy tin cia cha me doi véi con cai.
Néu nhu trwéc day uy tin ctia cha me dugce tao nén va duy tri nhd von séng
doi dao, kinh nghiém xa hoi phong ph, thi ngay nay kinh nghiém ctia ho
nhiéu khi khong thich hop vdi hoan canh xa hoi hién tai, nhat la trong thoi dai
bung n6 thong tin. Néu khong duwgc bo sung thwong xuyén nhitng kién thirc
mdi, thi kinh nghiém cua cha me dé trd nén lac hau, khong con dang tin cay.
Cha me hoc van thap khong chi bat lyc trong viéc theo doi, kem cdp, huéng
dan viéc hoc tap cho con ma con c6 thé bi con céi coi thuwong trong nhiéu mat
ctia cudc song, “O, cha me thi hiéu biét gi mdy chuyén d6 dau ma noi”.

Viéc dé doi hoi cha me phai thich ttng v6i hoan canh méi dé khong ngirng
trau doi kién thitc vé moi mat, va & mitc do nao dé, nhay bén vGi cai mdi,
tham chi tiép thu sy “gido duc ngugc” cia con cai, thita nhan con cai la nguoi
giup minh ti€p can nhitng trao lru van héa méi. Néu ctt khw khw gitt tw twdng
bdo thu, khéng chiu cap nhat kién thitc, cha me sé ngay cang lac hau, khong
con la tdim guwong dang hoc héi trong long con cai, tir d6 anh huwéng dén viéc
gido duc va dinh hudng cudc song cho con. Va néu cha me khéng thuong
xuyén bo sung kién thirc cho minh thi sé khong thé danh gia dugc dung kha
nang, tam sinh 1y, s@ thich cuda tirng dita con & tirng d6 tuoi dé tam sw, khuyén
bao chung dugc.

Rat tiéc, khong phai ngwdi cha, ngudi me nao ciing nhan thitc dugc va
danh gia dung mirc yéu cau nay dé thyc hién t6t vai tro dan dat ctia con cai.
Nghé nghiép cua cha me

Nghé nghiép cia cha me cling anh huwéng khong nhé tGi vai tro gido duc
con cai. Cha me lam nghé nong thwdng it c6 thai gian danh cho con cai nén
han ché trong viéc day do con cai so vdi cac gia dinh tri thitc hay cong nhan
vién chitrc. Ho khong thé chi bdo con mét cach day du vé cac dic tinh, cac
pham chat can thiét cho con, khong thé theo déi uon nan kip thai nhitng hanh
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vi sai léch cua tré.

Tuy nhién, chat lwvgng gido duc con phu thudc chu yéu vao chat lwgng tw
twéng va dao dirc cua ban than cha me cao hay thap, lam guwong vé moi mat
cho con nhiéu hay it, chiu kho6 hoc hoi kinh nghiém gido duc gia dinh, trau doi
kién thitc khoa hoc, gido duc mot cach thuwong xuyén hay bo mac vi nép nghi
lac hau “cha me sinh con, trgi sinh tinh”. Nhu vay, khi cha me thiéu gwong
mau thi du lic nao ciing ké can bén con nhung ciing khéng thé tac dong tich
cue doéi véi con, néu khong noi la tiéu cuc.

Nghé nghiép chinh va phu cia cha me con dnh hwdng dén ditc tinh lao
dong can cu, cham chi, sang tao hay lwdi biéng cua con cdi. Trong gia dinh
nong dan cé nghé phy, cac em sé hoc dwgc tinh cham chi, can cu lao dong, suw
khéo léo, sang tao trong cong viéc khi quan sat viéc lam cua cha me hang
ngay. Con trong gia dinh buon ban hay lam dich vu thém thi hodc la cac em
hoc héi si nhanh nhen, quan xuyén, hodc la bat chwéc 16i budn gian ban lan,
nay sinh tam ly an tiéu, huwdng thu.

Quan hé tinh cam cua cha va me

Quan hé cua cha va me anh hwdng rat 16n dén viéc gido duc con cai. Cha
me hoa thuan, dam dm thi con ngoan, séng c6 tinh cam... Cac em dwoc su
day do chu dao cta ca cha lan me. Trong nhitng gia dinh cha me ly hon, ly
than, bat hoa, ca tam 1y va nhan cach cua tré sé bi anh huwéng rat xau sau nay.
Céc em sé trd nén mac cam, nhat nhat, bi quan, luén hoang s, lo lang, hoac
mat niém tin... Tré sé mat di cho dwa vitng chac vé tinh than & ca cha lan me.

Diéu con cdi can nhat & cha me chinh la tinh yéu thuong - cha me yéu
thuong nhau va yéu thuong con cdi.

Cac cha me hay mau thuan cung kho théng nhét dugc cach day con, ndy
sinh van dé “Ong no6i ga, ba néi vit”, va tré 1a ngudi phai chiu hau qua. Tré sé
nghe theo ai ma ching sg, hoac ty y 1am theo ) y thich riéng. Hau hét cac bac
cha me déu chwa nhén thitc hét tac hai cua viéc cai va, ndi xau, chi trich hay si
nhuc nhau treéc méit con. Cha me khong hanh phuc 14 ndi bét hanh ctia con
cai, la vét thuvong long kho han gan dwgc trong trai tim tré tho. biéu d6 lam
thay doi tinh cdch cuta tré, va la mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan tGi
hién trang tré em lang thang, tré em pham t0i ngay cang nhiéu.

Diéu kién sinh hoat ctia gia dinh

Diéu kién sinh hoat ctia gia dinh ciing c6 anh huéng dén viéc day db tré. O
nong thon, tuy diéu kién vat chat khong bang noi thanh thi, nhung khéng gian
thoang dang, c6 song nwdc vuon cay... nén tré cd san choi rong rdi, thodi mai
hon. Gia dinh nao 6 cac tién nghi nhw tivi, dai... sé gidp tré co diéu kién tiép
can thong tin mdi, hoc héi nhiéu diéu bo ich va con gitip cho cha me c6 diéu
kién b6 sung kién thitc dé day con.

Anh huéng ctia cdc thanh vién khdc trong gia dinh

Cac thanh vién khac trong gia dinh co su ho trg rét 16n, tao thanh stc
manh gido duc téng hgp trong viéc gido duc tré. Cha me cung ong ba, anh chi
em, ho hang... néu biét lién két v4i nhau vé muc tiéu va ndi dung phu’dng
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phap gido duc, phat huy tot vai tro, kha ndng, mat manh, mat yéu cta tirng
nguoi, thi sé gido duc tré rat hiéu qua.

Ong ba séng cling vé6i con chau, hay & gan, sé c6 anh hwéng 16n dén viéc
gido duc tré nho, uén nan tw cach dao ditc cho tré 16n. Nguoi gia, mac du cé
vai quan diém cii k¥, kién thitc khong con phu hgp, nhung nho tich liy dugc
nhiéu vén song nén cac kinh nghiém lam Viéc, rng xw, giao duc... déu rat co
ich cho tré. Bac biét, ong ba sé dong vai tro “trung gian hoa giai” khi cac cdp
vg chong, nhat la vg chong tré xdy ra mau thuan do thiéu kinh nghiém xay
dung gia dinh. Ong ba ciing c6 thé khéo 1éo gép y vé ndi dung va phuong
phép gido duc cho cac bac cha me, thio g& nhitng diém vwdng mac dé gan két
cha me va con cdi. D6i v6i cac chau, ng ba khong chi gitp do viéc cham soc,
an uong vui choi ma nhitng 16i khuyen rdn cta ong ba vé cach cu X, doi xi
trong cac quan hé xa hoi rat hitu ich va dugc coi trong. Ong ba, néu co trinh
d6 van héa, con c6 thé gitp cac chau hoc tap, dén doc, kiém tra két qua hoc
tap khi cha me ban cong viéc lam an.

Trong gia dinh dong con, hodc it nhat c6 hai dita con, thi tac dong anh
huwéng cta ching véi nhau ciing quan trong trong viéc hinh thanh phat trién
nhan cach cia moi ca nhan. Tinh than doan két, y thitc tap thé sé nay sinh
trong quan hé anh chi em so6ng trong mot gia dinh. Tuy nhién, cha me can luu
y tinh ganh dua, hay bat chuéc ctia cac con trong nha. Tinh gwong mau cta
anh chi 16n, sy quan tam giup do dong vien cac em nho c6 tac dong hitu ich
lam cac em mén phuc, nghe 16i. Dac biét 1a tinh yéu, méi quan hé binh dang,
si cam thong, thau hiéu, cung nhau san sé niém vui, noi buon lic khé khan
cta anh chi em trong nha sé ho trg rat nhiéu cho viéc hinh thanh va phat trién
nhan cach ca nhan theo hwéng tién bg, tich curc.

Nha truong - xd hoi
Tac dong cha cac thiét ché xa hoi khac (nha treong, doan thé, nha nudc,

cong dong, lang x6m...) ho trg cho cac gia dinh, cac bac cha me trong viéc
hinh thanh nhan cach tré em la rat 16n.

Nha treong, tuy khac gia dinh vé noi dung, phwong phap, lvgng thoi gian
day tré, nhung c6 cung mot muc tiéu giao duc la dao tao ra nhitng con nguoi
day du dirc tai. Sy két hop gitta gia dinh va nha trwong 1a rat can thiét, tao
thanh vong tron khép kin dé gido duc tré dugc chu dao, toan dién. Nha treong
giup cac em hoc chi, tiép thu tri thitc van hoa tong hgp, diéu ma cha me
khong thé lam dwgc mot cach lién tuc, c6 hé théng. Nha trwong cling la noi
tré dugc tiép xuic vdi thay cd, ban be. Song trong sy twong tac vdi tap thé, tré
sé dugc xa hoi hoa, trwong thanh hon. Nhitng hinh thitc twong tac gitta nha
trwong va cha me nhu s6 lién lac, hop phu huynh... rdt c6 tac dung néu cac
bac cha me quan tam tdi viéc hoc tap, ren luyén cta con minh. Gido duc tré
em thanh nguwoi tot 1a trach nhiém cua gia dinh, nha truong. Moi noi c6 mot
vai tro khac nhau trong viéc day tré. Su két h(jp gitta vai tro cua nha treong va
cua cac bac cha me sé dem lai hiéu qua giao duc cao.

Cac yéu t6 nhw da phan tich & trén da anh huwéng it nhiéu dén viéc thuc
hién vai tro ctia cha me tdi viéc hinh thanh nhan cach tré em. D€ lam t6t vai

tro ctia minh, cac bac Cha me pha1 biét két hgp nhitng anh hudéng t6t, khéc
phuc nhitng anh huwéng xdu cia cac yéu t do.
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KET LUAN

Gia dinh dong vai tro quan trong trong chitc nang xa hoi hoa, hinh thanh
nhan cach con nguoi, dac biét ¢ giai doan 0 - 6 tudi. Nhung gia dinh thue hién
chitc nang gido duc khong chi bang sitc manh ctia riéng minh ma con bang
sttc manh cua ca xa hdi. Néu xa hoi khong cham lo gido duc con nguoi thi gia
dinh khong cé nén tang dé thyc hién t6t chitc nang gido duc. Xa hoi khéng c6
ki crong phép tac; céi tot, cai thién, cai ding khong duwoc dé cao; cai xau, cai
ac khong bi phé phan, thi cha me rat kh6 khan trong viéc gido duc dao diic,
long vi tha, tinh trung thuc cho tré.
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PAC PIEM TAM LY TRE TU O -

6 TUOI

- Ths. Nguyén Thj Minh

Nha gi4do duc ngudi Y, Maria Montessori, chia sy phét trién cta con nguoi
ra lam bon giai doan, tir ic méi sinh dén 6 tudi, tir 6 dén 12 tudi, tir 12 dén 18
tudi va tir 18 dén 24 tudi. Moi giai doan c6 nhitng ddc trung riéng va twong
tng la cac phwong phép tiép can gido duc khac nhau cho tirng giai doan.

Giai doan sau sinh dén khi tré dugc khodng 6 tudi la giai doan dau tién.
Theo quan sat ctia Montessori, trong suot giai doan nay tré trdi qua qua trinh
phat trién tam sinh ly khong ngirng va manh mé nhat. Tré la nhitng ca nhan
hoc tap va kham pha thé gi6éi xung quanh rat tinh t€ bang cac gidc quan nhay
bén cua minh, ttt d6 hinh thanh nén tinh doc 1ap va tw xay dyng mang nét
riéng cua tirng c4 nhan. Montessori da néu ra mot s6 khai niém dé giai thich
qua trinh ‘lam viéc’ nay cua tré, bao gom khai niém vé “tri tué tham ht, cac
thoi ky nhay cam va sy binh thwong héa”.

Tri tué tham hiat: Montessori mo ta hanh vi cta tré nhoé no lwc hoc hoi
khong ngung nghi thong qua cac kich thich t* moi treong xung quanh - cac
giac quan, ngon ngtt, van hoa, va hinh thanh khai niém vai thuat ngt® “Tri tué
tham hat”. Tién s Montessori thdy rang giai doan phat trién quan trong nhat
cta tré nam ¢ 6 nam dau doi - thoi ky tré s@ hitu trong minh “Tri tué tham
hit”. N6i cach khac, tré tiép thu thé gidi xung quanh giéng nhw miéng bot
bién hit nwéc vay. Do do, muc tiéu gido duc trong thoi ky nay la trau doi, tu
duong khat khao hoc hoi va tiép thu mot cach ty nhién cua tré. Ba cling cho
rang day la kha nang duy nhat, dac biét trong giai doan dau doi cta tré va né
phai nhat dan sau khi tré dwogc 6 tudi.

Thoi ky nhay cam: Montessori cling quan sat cac giai doan nhay cam dac
biét cua tré trwdc nhitng kich thich tv moi treong xung quanh. Ba goi do la
“Thoi ky nhay cam”. Moi truong 16p hoc Montessori (cac hoc cu va hoat
dong) duoc thiét ké va sap xép phu hgp véi tirng giai doan nhay cam ma tré
bdc 10. Montessori da chi ra cac giai doan nhay cam dé, bao gom:

Viéc hoc tap, linh hoi ngdn ngit - tir lic méi chao doi dén khi tré dugc khoang
6 tudi

Tinh trat ty - giai doan tré tir 1 dén 3 tudi

Su got gifia tinh té cta cac gidc quan - tit lic m@i sinh dén 3 tudi
Sw dam mé v@i cac d6 vat nho - khi tré dwoc 18 thang dén 3 tuoi
Sy phat trién cta cac hanh vi xa hoi - khi tré dwoc 2,5 dén 4 tudi

Su binh thwong hoa: Khai niém nay xuat phat tr yéu t6 tap trung vao
hoat dong dap ng nhu cau phat trién cta tré; diém ndi bat la kha nang tap
trung cling nhu “cac nguyeén tac khong gay go bo hay ép budc theo khuon
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kho, tré cam thdy hanh phtc khi dugc lam viéc, biét cam thong va tham gia
giup do nhitng nguoi khac”.
(Theo Wikipedia)

PAC PIEM TAMLY TRETU 0- 1
TUOI

Dugc sinh ra doi da 1a mét cu soc doi vai tré cho du tré khong y thitc dugc
vé viéc nay. B6 1a budc chuyén tir béng t6i ra anh sang, t* moi treong dm Aap,
on dinh trong bung me ra moi trudng thwong xuyén thay doi ctia thién nhién,
ti* cudc séng chung vGi me ra cudc song doc lap ctia mot ca nhan. Néu khéng
c6 nguoi 16n nudi duwdng, diva tré vira sinh ra chi cé thé song dugc trong mot
thoi gian ngan. Tuy nhién, dé cé thé cham soc tré ding cach va trd thanh mot
ngwoi cha, ngwoi me that sy, ching ta can hiéu ré cling nhw ap dung cac bién
phap thich hgp véi dac diém tam sinh ly cta tré trong tirng do tudi.

Ddc diém cua tré so' sinh 0 - 2 thdng
-~ DAC DIEM SINH LY THAN KINH CUA TRE SO SINH

Nao bo cua tré luc mai sinh nang khoang 400g trong khi trong luvgng nao
clia nguoi 16n trung binh ndng khoadng 1.400g. Luwong t€ bao than kinh khé
day dua nhung cac sgi day than kinh chwa chita nhiéu chat myelin (chat béo
giup t€ bao than kinh truyén thong tin nhanh hon), v6 ndo chwa dugc phat
trién day du nén hoat dong cta tre con rat han ch€, cac cdm giac chwa phan
hoa va thwong gan lién v6i cac xic cam.

Luwuy

Dé ndo bd cua bé phat trién tot, cha me can cha y nhitng diém sau day:

Thit nhdt: Trong qua trinh cham so6c bé, can cho bé ngu dung tuw thé nhw
nam ngtra, nam nghiéng bén trai hodc bén phai, han ché dé bé nam sap hay
nam lau @ mot tw thé, goi cua tré nén dung chat liéu ty nhién gitip mém mai
va thoadng mat nhw vo dau, bong gon..., khong dung goi qua cao. Moi ngay
nén xoa nhe viing dau cho tré de kich thich sy phat trién ctia nao bd.

Thit hai: Trong thitc an nén chita nhiéu chat béo dé gitip tré sém hoan
thién té bao nao.

Thit ba: Cho tré bu sita me hoan toan trong sau thang dau, dac biét la sita
non (stta nay chi co trong 2 - 3 ngay sau khi sinh, cac loai sita cong thirc
khong thé 6 sita non). Stta me la thitc dn day du chét dinh duwGng va ddm béo
vé sinh, gitp tré phat trién toan dién ve thé chét lan tinh than. Bén canh do,
viéc cho tré bu me con la sgi day tinh cam gan két yéu thuwong, that chat tinh
mau t.

~ DAC PIEM VAN BONG

Babinski [Ngon chan xoe ra khi ban chan bi ctt nhe khu vure tir gét dén ngén chén |C6 thé la tan dw cta
(tré bi ton thuong cot song khong c6 phan xa nay). su tién hoa.
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Chép matMat bé nham khi qua sang hodc qua 6n. Béo vé mat.

Phan xa [Bé dubi thang canh tay ra ngoai roi sau d6 hwdng vao bén trong (nhv  |Gitip bé bam chat

moro 0m) dé phan ng vai tiéng 6n hodc khi dau bé cui. me.
Long ban [Bé ndm chat do vat khi nguwoi khac dat vao long ban tay. Dau hiéu nam bat tw
tay \2

Phin xa [Khi lay ngén tay khéu nhe vao md bé, bé ngoanh mat sang bén ma bi  |Gitp bé tim vii me.
tim kiém [khéu r6i ha miéng.

Phan xa [Bé dugc ngudi 16n gilt thang nguwdi roi sau dé budc vé phia trwde bat  [Dau hiéu bude di ty

budc dau theo nhip diéu. .

Phan xa [Bé bu khi ngudi khac dwa d6 vat vao miéng. Cho phép nubi an.
b

Phan xa [Bé rtt ban chan khi long ban chan bi ngwoi khac cu nhe. Bdo vé bé tranh kich
rut chan thich khé chiu.

Trong hai thang dau, & tré hinh thanh cac phan xa c6 diéu kién sau:
Phén xa véi tw thé nam khi an (cam giac dé chiu, kho chiu)
Phan xa dinh huéng:
+ 2 dén 3 tuan: Tré bat dau c6é phan ng treéc am thanh, dac biét khi nghe
giong noi cua nguoi 16n.
+ 3 dén 5 tuan: Tré bat dau dwa mat doi theo nhitng do vat di dong, roi dirng
lai khi vat ding yén.

+ Phén xa khi nga va khi thitc (tdm quan trong ctia ché d6): dan dan tré ngu it
va thitc nhiéu hon.

Luwuy

Cha me néu phat hién thay tré khong c6 nhitng phan xa nhu trén, thi nén
dwa tré di kham sém dé phat hién mot so di tat bam sinh.

-~ SU PHAT TRIEN CAC GIAC QUAN

Tré da c6 day du cac co quan phan tich, cdm nhén. D6 la cic gidc quan san
sang hoat dong, dac biét thinh giac, thi gidc phat trién rat nhanh.

Thi giac: Khi mdi chao doi, thi luc caa tré kém hon ngudi 16n t6i 60 lan,
do6 1a do co cdu cua mat chwa dugc hoan chinh, mat do cac t€ bao ¢ vong mac
con thap. Chi sau 48 tiéng dong ho, bé da nhan ra me. T tuan thi¢ ba dén tuan
thit nam: xuat hién sy tap trung thi gidc, bé thich nhitng vat dugc chiéu sang
r0, co hinh tron va chuyéen dong cham.

Thinh giac: La co quan dugc thitc tinh rdt s6m. Sau khi ra doi, bé dé c6
kha nang nhan biét tiéng n6i cia me. Tuan thi hai va thit ba: xuat h1en sy tap
trung thinh giac. Am thanh d6t ngot (tiéng vo tay 16n, tiéng canh cita dap
manh) lam tré dot nhién lang im, khong dong day.

Khiru giac: Chi sau 45 tiéng dong ho sau khi chao doi, bé da nhan ra
chinh xac mui cua me va rat “quyén hoi me”.
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Vi giac cua tré phat trién rdt sém. Vita mai ra doi, bé da phan biét dugc
bon vi khac nhau la ngot, mdn, dang, chua. Bé “hao” ngot va ghét nhitng vi
dang, chua.

Xiic giac cuda tré so sinh cling phat trién sém. Da cua bé rat nhay cam. Bé
cam nhan dé néng lanh, am wat. .. rat nhay nén khi té wét, hay nhiét do lanh,
néng, bé thuwong la khéc. Khi chao doi, bé da cé thé niu chat cac do vat bang
long ban tay. Sau d6 khong lau, bé c6 cam giac vé hinh thé va tinh chat ran
hay mém cua do vat.

Luwuy

S phat trién cac giac quan con dién ra dwdi anh hwdng cia nhitng dn
twgng bén ngoai ma tré ti€ép nhan dwgc. Vi vay, cha me va nhitng ngudi xung
quanh can tao ra méi treong thich hop vdi tirng loai gidc quan va tao ra nhitng
an twgng do (dem vat la mau sac sac sd dén gan tré, tro chuyén vai tré...).
Tuy nhién, khong nén kich thich tré qua lau (mo6i Ian nén khoang 5-15 phuit)
hodc kich thich qua manh (dm thanh 16n, cdc mui vi qué nong...)d

-~ CAC NHU CAU TAM LY CUA TRE
Nhu cau gan bé véi nguoi khdc (chu yéu trong quan hé me con)

Lot l1ong me tré c6 nhitng hanh dong nhu: mut, bam, khoc, mim cwoi, ruc
dau vao nguc me (tim v va mudn ap sat vao me dé dugc 6m ap vo vé), thé
hién sir gan b6 me con. Quan hé me-con qua xuc giac la quan trong bdc nhat
va dugc xuat hién s6m nhat (sau khl sinh cd me va con déu rat nhay cam voi
s ti€p xuc gan giii da thit, do nhu cau gan b6 me con), & me va con déu phat
ra tin hiéu cho nhau. Tré cdm nhan ngay nhitng biéu cam ctia ngwdi me va
phan 1ng lai bang cac ct dong (me 6m dp nang niu, vo V€....), tré t6 ra dé
chiu, an toan, mim cw?di, la khéc, van minh. Vai tro cua nhu cau gdan bé me-
con do la tao duogc sy gan b me con ngay ti* nhitng ngay dau tré mai ra doi,
tranh cho tré nguy co cham phat trién va nhitng 1éch lac vé sinh ly ciing nhw
tam ly sau nay (nhitng dita tré thi€u sy yéu thuong cua nguoi me ti nho
thuwdng cam thdy cd don, lo ldng va sg hdi, sau nay thudng mac cam trong
giao ti€p vGi nguoi xung quanh, thuong c6 kha nang mac cac ching bénh vé
tam ly nhw tw ky, hdi chitng hiéu dong kém chi y...). Nhu cau gan b6 me-con
la co sé& cho nhu cau giao ti€p sau nay cua tré vGi nhitng ngwdi xung quanh.
Tao cho tré cdm xuc: vui mirng (cwdi) khi duge thoa man nhu cau va khoc khi
khong duwgce thoa man. Me 1a nguén gdy an twgng va tao an twgng bén ngoai,
can thiét cho sy phat trién than kinh va cac gidc quan tam ly cho tré.

Luwuy

Khi tré vira chao doi, ngwdi me nén nhanh chéng tiép xtic véi con. Hay
om tré dé da tré cham vao da ngwdi me, dong thdi nhin tré mot cach au yém
(tam nhin < 30cm vi mdt tré khong nhin dugc xa) va cuoi day yéu thuong vai
tré. An tuong tot dep nay sé gilp viéc thiét lap mdi quan hé me-con t6t dep,

tré s& cam thay dwoc chao dén dé ra doi, gitip cho viéc phat trién tdm sinh ly
binh thuong.

Nhu cdu an todn

La trang thai tdm ly xuat hién khi tré dugc théa man cac nhu cau co béan va
nhu cau gan bo, khi tré dugc bao vé, che ché, am ap va binh yén trong tinh
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yéu thwong ctia nguoi me. Nhu cdu an toan la diéu kién dé co thé, tam ly, tinh
cam va cac quan hé xa hoi dugc phat trién binh thwong & tré. Thiéu sy an
toan, cam xuc cua tré sé bi roi loan.

Luwuy

Khéng nén dé tré nam mot minh trong thoi gian dai, néu tré quay khoc,
hay tim hiéu nguyén nhan. Co6 thé tré cam thay khéng an toan néu vay hay bé
tré khi tré khoc, dirng dé tré khoc qua 1au. Nén can than cac d6 vat, nhat la do
choi nhon, nhé, néng... nén dé xa tré.

Nhu cdu tiép nhdn cdc @n twong tir thé gidi bén ngoai

Nhu cau tiép nhén an twgng gan lién véi phan xa dinh hwong, do 1a tré
nhin theo cac vat sang di dong, phan (*ng v&i am thanh. Thang thi hai, tré da
bat dau cha y dén khuén mat ngwoi 16n, tré thuong mim cwdi khi ngwoi 16n
cui xudng tro chuyén. Nhu cau ti€ép thu an twgng twr thé gidgi bén ngoai 1a co s&
ctia cac nhu cau xa hoi khac nhw nhu cau giao ti€p va nhu cau nhan thitc sau
nay cua tré. Néu bi “déi an twong”, tré sé cham phat trién mot cach nghiém
trong.

Luwuy

Nén tao nhiéu an twgng bén ngoai dé kich thich sy phét trién cta tré.
Thwong xuyen tro chuyén vai tré du tré khong hieu ngon ngit. Khong nén cho
tré xem tivi, néu xem chi khoang 5-15 phut/ngay.

Cdau truc tdm ly mdi o tré

Vi tré khong tw théa man dwoc bat ky nhu cau nao cua ban than nén phu
thudc hoan toan vao nguoi 16n va chinh nguwoi 16n sé tao nén “hoan canh xa
hoi cta sy phat trien” dac treng cua tré so sinh. Do 1a sy gan bo gitra tré va
nguoi 16n.

Dén cudi thang thit hai, bat dau xuat hién “phitc cdm hén hé” dé la s két
hop nhitng ctr dong cua chan tay va cac am thanh phat ra tu dira tré, nhitng
phdn ting tich cuc nhw mim cwoi, phi ndc bot khi me hay nguwdi than xuat
hién hoac au yém no.

Phén tng ddc biét: nd nu cwdi khi thay khuén mat me la chi sé chirng té
tuong tac xa hi cia sy phat trién tam ly cta tré so sinh da bat dau hinh
thanh. Dan dan, tré c6 kha nang nhan ra va phan tng voi giong noi cua me,
mui ctia me, vi sita me. B4t dau hinh thanh tinh cdm quyén luyén vGi me.
Phirc cam hén hé ctia tré hinh thanh rd nét vao cudi thang thi hai dugc coi la
moc danh dau sy xuat hién nhu cau xa hoi dau tién cua tré - nhu cau giao
tiep.

Luwuy

Di7a tré biéu hién phitc cdm hén hé sém hay muon hon hai thang la do
viéc giao tiép, ti€p xuc thuwong xuyén cia nhitng ngudi xung quanh, dac biét
la nguwdi me. Nhitng dita tré doi giao tiép biéu hién nay thwong mudn hon
nhitng dita tré khac, vi vay ngudi me nén danh nhiéu thoi gian cham séc, tiép
XUuc, tro chuyén vai tré.

Ddc diém tam ly cua tré 3-12 thdng
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-~ PHAT TRIEN VAN DONG
Sv phadt trién van dong thé
3 thang: biét 1at, vdi tay vé phia do vat nhw la vay
4 thang: ngb6i c6 ngwoi do
5 thang: ngoi trong 1ong nguwoi 16n, cam do vat trong tay
6-7 thang: c6 thé ng6i mot minh
8-9 thang: c6 thé bo bang hai tay hai chan
9-10 thang: biét ding
11- 12 thang: di dwgc nho su diu dat ctia nguwoi 16n.

Biét dirng va biét di tao diéu kién tot cho sy phat trién nhan thirc ¢ tré, tré
c6 thé kham pha su vat tir moi phia (bén trong, bén trén, bén dudi). Thé gidi
d6i vai tré trd nén rong 16n hon.

Luwuy

Cac bac cha me nén thwong xuyen tap luyén van dong cho tré, giup tré tap
1at, tap bo, tap di... Néu tré dén tudi (co6 thé qua khoang 2-3 thang) ma chwa
c6 nhitng loai van dong thich hgp, nén dén cac co sé y té dé kham. Ngoai ra,
mot sd dira tré bo qua mot vai giai doan nhw khong 1at ma ngoi, khong bo ma
ding. ..

Sv phat trién van dong tinh

Tré 3 thang tudi biét bat dau cam do6 choi lac. Cubi thang tht 3, tré bat dau
dung hai tay dé so mo6 do vat. Hai ban tay tao ra an twgng xuc giac vé do vat,
giup cho tré biét dugc vai ddc tinh don gian cua chung. bén thang thwr tw, tré
bat dau nam lay do6 vat. Nhieu khi tré nam chic trong tay mot do vat hoi lau
tuy vay tré van chua jam cha hoan toan hanh dong ndm. T thang thtt 6 tra di
thi dong tac ndm dugc cdi thién hon, ban tay hudng vé do vat, ngon tay cai
doi 13p vai cac ngon tay khac, nho d6 tré di cam do vat bang cac ngon tay. Vi
tri cdia cac ngon tay dan dan thich hop véi cac kiéu do vat (qua béng dugc
cdm bang nhitng ngon tay xoe rong, khi cam khoi vudng thi cac ngon tay dat
theo g canh). Hanh dong cdm nam c6 vai tro quan trong trong sy phat trién
tam ly cta tré: ban tay tré thanh co quan xtic giac, ban tay biét “kham pha”.

Khi dira tré c6 thé cam nam dé vat trong tay thi né bat dau thao tac
v6i do vat bang tay tir don gian dén phirc tap hon:

Cam lay r6i budng ra.

Phoi hgp dong tac: cam hai vat & ca hai tay, phdi hgp cac hanh dong s¢, nam,
dwa vao miéng va nhai.

Pay do vat ra hay xich lai gan.

Lam cho do6 vat nga ngtra, go lac tao am thanh, dich chuyén do vat.

Nhirng thao tac bang tay cta tré doi voi do vat tién bo nhanh lam cho sy
dinh hwdong vao do vat va khong gian xung quanh ré rang hon nhd sy phoi
hop phurc tap gitta thi giac va co quan van dong.
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=~ TRONG GIAI DOAN PHAT TRIEN DAU

Mat c6 thé nhin thdy do vat, nhan cac an tugng tir do vat do, song chwa thé
xac dinh dugc khodng cach va phwong hwdng. Tay cia tré chuwa hudng ngay
dugc vé phia d6 vat ma dwong nhu chi quo vao khong khi, it khi nham tring
dich.

-~ TRONG GIAI DPOAN TIEP THEO

Mat doi theo ctr dong cua tay va bat dau nhan thay do vat & xa hay gan, réi
md&i tham gia vao viéc diéu chinh ctr dong cua tay cho phu hgp. T sau thang
tudi, khi dwa tay ti€p can do vat, mat tré da biét nhin theo tay va biét dugc vi
tri ctia do vat do va tré dé vai lay do vat mot cach chinh xac hon. Hanh dong
v@i do vat mot cach chinh xac c6 thé coi la hanh dong c6 dinh huwéng dau tien,
la co s@ phat trién cac hanh déng s&, nam, cac thao tac véi do vat sau nay cta
tré. Nhitng thao tac bang tay cuda tré doi véi do vat la co s@ phat trién cac qua
trinh tam ly (nhw quan sat, tv duy, tri nhg...).

Thao tac véi do vat gidp tré phat hién ra cac thudc tinh ctia do vat. Ban
dau, tré chi nhan biét cac thudc tinh ay khi thao tac trie tiép vai do vat, néu
ngirng lai thi “kién thitc” ay cling bién mat. Sau nhiéu lan thao tac véi do vat
va ghi lai an twgng vé né thi lic do, tré bat dau nhé do vat néu dé vat ton tai
thwong xuyén trong thé gigi xung quanh cua tré vgi nhitng thudc tinh 6n dinh.
Hanh dong vai do vat kich thich tré tich cye tim toi, khdm phé nhitng tinh
chét cua cac vat xung quanh. Tré quan tam khong chi “day la céi gi”, ma con
“c6 thé lam gi v6i no”. Sy két hop cua tri gidc va co quan van dong khi hanh
dong vdi do vat la ca sé cho sy phat trién nhitng hinh thitc dau tien caa tw
duy tryc quan hanh dong xuat hién & cudi giai doan liva tudi nay.

Sv phat trién nhdn thirc

O do tudi nay, tré da c6 kha nang nhin moi ngwdi va moi vat cham chu
hon. Tré bat dau biét tim hiéu vé co thé minh: cham chd nhin cac ngon tay,
ban tay, theo doi ctt dong cua tay, dang ca hai tay va dat tay nay lén tay kia.
Tré 5 thang tudi thuwong cdm nhan moi vat xung quanh bang mat. Tré tim hiéu
thé gigi bang cach s mé vao vat ma ching nhin thay. Tré co thé doi theo
nhitng vat chuyén dong. Vira doi theo vat minh thich, tré vira dap chan dap
tay, vira phat ra nhitng am thanh sung swéng. Tré con c6 kha nang bat chwéc
cac biéu hién nét mat khac nhau caa ngudi 16n. Day la yéu t6 quan trong ctia
sy phét trién va gin gilt moi lién hé tinh cadm giita tré va cha me. Nguwoi [6n
cham soc tré can c6 gang dua tré di dao choi dé tré c6 thé quan sat canh vat
xung quanh nham théa man nhu cau vé cdc dn twgng mdi mé cua tré.

Tri nho

Tré 4 thang tudi c6 thé phan biét vat cti, vat mdi. Tré thich nhin cac do vat
m&i hon, diéu do chitng toé rang tré nhé ré cac dé vat ma chiing duwgc nhin
thdy tredc do. Bé bat chwdc nguwdi 16n, tré can phdi ghi nhé cac am thanh va
hanh dong cua nguwoi 16n. Dé nhan ra me thi tré phai nhé khudn mat me,
giong no6i cia me. Dé tim dwgc do chai bi gidu trwdc mat, tré phai nhé lai noi
ma do choi dugc giau.

Luuy

Can t6 chirc nhiéu hoat dong, nhiéu tro choi lap di lap lai nhiéu lan dé rén
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luyén tri nhé cho tré. Khi choi, nén st dung ngén ngit dé dién dat nham phat
trién tri nhé va phat trién ngén ngit cho tré.

Sv phadt trién ngon ngir

Ngay tir khi md&i sinh, tré da c6 cach biéu hién sw doi héi, mong mudn
tredc cha me, vi du: tré khoc khi muon an, o e khi wét ta 16t. Khi gan 1 nam
tudi, hau hét tré da biét phat am tw dau tién. Tré da hoc dwgc cac cach thic
giao tiép co ban vdi ngudi 16n. Trinh do ngon ngit cua tré phu thudc chu yéu
vao hoat dong giao tiép ctia ngudi 16n vai tré.

Neéu tré dén tirng moc giai doan ma chwa dat dugc cac tiéu chuan, nén duwa
tré di kham. Nhitng dta tré bi ty ky hodc hiéu dong kém chu y thuong co
nhitng r6i nhiéu vé ngon ngf.

Luwuy

Can thuong xuyén tro chuyén, giao tiép vdi tré. Khi tiép xtc vai tré, luon
dung ngon ngit, ca ngén ngit khong 101, de gidp tré phat trién ngon ngit. Khi
tré yéu cau mot diéu gi, can dung ngon ngit dé dap tng trwedc khi dwa do vat.
Vi du: Néu tré chi coc nwdc, ngwdoi 16n khong nén dwra ngay ma nén vira chi
coc nudc vira noéi “Con muon coc nwdc phai khong?” hay “Me sé 1dy coc
nudc cho con nhé?”. ..

12 tuan tudi Cudi khi nguoi khac néi chuyén véi minh, € a.
16 tudn tudi Quay dau vé phia giong n6i phat ra.

6 thang tu6i [Tt é a chuyén sang bap be.

8 thang tu6i Phat am 1ap di 13p lai cac 4m tiét ( ma ma).

12 thang tudi Hiéu dugc nghia va c6 thé phat am mot vai tur.

Hoat dong chu dao cua tré

Giai doan 1: Giao tiép xuc cdm tryc tiép (2 - 6 thang): Tré tim kiém sy
quan tam, au yém ctia ngudi I6n (biéu hién cta nhu cau giao ti€p) bang cai
nhin cham chdm vao ngudi 16n, ctt dong chan tay, phat ra nhitng am thanh
nho nho, vui vé khi nguwdi 16n dén gan noi chuyén... Trong giao tiép vGi
nguoi 1on, tré tiép nhan dwgc nhitng sac thai xic cdm khac nhau cta nguoi
16n qua nét mat, giong noi roi dan dan tré cting biéu hién nhitng xtic cam khac
nhau ctia minh. Trong giai doan nay, can chud y & bén tré trd chuyén, mim
cuoi, ké chuyén cho tré nghe va dirng ban khoan vé viéc tré khong hiéu hét
nhitng diéu ngudi 16n néi.

Giai doan 2: Giao tiép tinh huéng (6-12 thang): Tt nhu cau giao tiép truc
tiép dan dén nhu cau giao tiép vi do vat, tirc la giao tiép vdi nguoi 16n de
dugc tiép xtic v6i do choi. Nguwai 1on trd thanh khau trung gian giita tré va do
vat. Ngudi 1én mang do vat dén cho tré, bé tré dén cho co nhiéu do choi...
Nguoi 16n cung choi, cung thyre hién hanh dong vdi tré, noi chuyén, khen
ngoi tré, khuyén khich tré hanh dong véi do vat. Viéc giao tiép nay dan dan
trd thanh hoat dong phoi hop giita nguwdi 16n va tré, vi du nguoi 16n cam tay
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tré go vao trong, dat thia vao bat... Nho hoat dong cht dao trong lita tudi nay
ma tré dugc ap u thwong yéu, c6 doi song tam ly on dinh; hinh thanh cam xtc
tich cuc; thic day tré hiéu ngon ngit cia ngwoi 16n va hoc néi. Trong qua
trinh giao tiép, nguwdi 16n luon hwdng dan, uén nan hanh vi cua tré (qua nu
cwoi bang long hay vé mat khéng dong y), danh gia hanh vi cta tré dé tré
nhan ra hanh vi cia minh ding hay sai. Tré hoc dugc théi quen tot va cach
ng xi dung.

Luwuy

Khi choi, tro chuyén cung tré, nén chi cho tré nhitng gia tri, nhitng chuan
murc, nhitng gidi han. Can uon nan nhitng sai 1éch cho tré sém bang thai do,
bang hanh vi, bang ngon ngit; khong nén noi sai theo cach phat am cua tré, vi
du tré thwong dung tir “an com” la “mam mam?”, thi chiing ta phai dung tw
ding la “an com” dé tré néi dung tir nho.

PAC PIEM TAM LY TRE 1-3 TUOI

O giai doan 1-3 tu6i: Su phat trién cua tré dién ra vdi toc do rat nhanh.
hé than kinh rat nhay bén tao diéu kién cho tré hoc héi nhanh, dong thoi tré
cling rat de bi ton thuwong. Vi thé, nhitng thay déi dot ngot trong cudc séng -
dac biét doi vdi tré nhitng nam dau doi rat nguy hiém. nhu cau giao tiép cua
tré v6i nguwoi 16n rat cao. Dac diém cna tré ¢ Iita tudi nay la bat chwéc hanh
dong, 101 n6i cua nguwdi 16n, vi vay can tich cuc cho tré nhan biét thé giGi
xung quanh va can lam gwong cho tré (tré c6 thé bat chwéc 16i néi, hanh
dong, viéc lam t6t hay xau ctia ngudi 16n). Téc do phat trién ciia moi tré
khac nhau.

Di theo tu thé dirng thang

Khi mdi tap di, viéc diéu khién cac cr dong chwa dugce hinh thanh, vi thé
tré luon luén bi mat thang bang, cang thang, hay bi vap nga, boi roi, sg hai khi
gdp cac vat can trén duong. Vi vay, nguoi 1én can diu tré titng budc mot va
kip thoi co vii khi tré di dwgc vai buwde cho dén lic di thanh thao. Di theo thé
thang dirng la mot budc tién co ban nham lam cho tré doc 1ap vé mat sinh
hoc, dong thaoi 1a mot budc quan trong trong viéc xa hoi hoa dira tré:

Gidi phong hai ban tay khdi chitc nang di chuyén, ban tay tré thanh cong cu
dé nhan thic thé gigi xung quanh: cam, nam, xtic com, viét, vé... - chitc nang
hoat dong cua con nguoi.

Ngang cao dau, day thanh cang phat ra dwgc nhiéu am tiét tinh vi.

Gitp tré mé rong tam nhin, phat trién kha nang dinh hwéng trong khong
gian.

M6 rong pham vi hoat dong véi do vat, ti€p xtic v6i nhiéu do vat hon, mo
rong kha nang tim hiéu nhitng thudc tinh ctaa doé vat va ky nang st dung
chung.

M6 rong giao ti€p v6i moi nguoi xung quanh giup von kinh nghiém riéng
cua tré thém phong phu, phat trién nhu cau giao tiép va kich thich kha nang
giao tiép bang ngon ngtt O tre.

Ddc diem hoat dong voi do vat
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Thai ki truede tudi mau gido, tré da thye hién nhitng hanh dong kha phirc
tap vGi cac db vat, nhung chwa nham vao viéc kham pha chitc nang va
phwong thitc sit dung n6. Pén tudi di nha tré, do vat lic nay doi vai tré khong
phai chi la cai dé nghich, dé choi ma con la dé tim hiéu chitc nang nhat dinh
va phuong thite st dung tiwong ng, vi du thia (muong) dung dé xtic com va
c6 cach cam nhat dinh. Do do, tré hwéng hoat dong cua minh vao viéc nam
cach st dung do6 vat. Tré linh hoi nhitng kién thirc vé do vat, biét cach s
dung do6 vat giong nhw ngudi 16n, trong do6 nguwdi 16n gitlt vai tro cia nguoi
huwéng dan, ngwoi cong tac, nguwaoi ho trg trong qua trinh linh hoi nay. Hoat
dong vdi do vat (la mot loai hoat dong c6 doi twgng) trd thanh hinh thitc hoat
dong chua dao trong sudt giai doan nha tré. Nho cé hoat dong nay ma chic
nang cua cac doé vat lan dau tién duwgc boc 16 ra truwedc tré va do vat xung quanh
trd thanh doi twong thu hat sy chi y cha tré, khién tré hang hai tim kiém, thao
1ap suét ngay. Chinh nhd vay ma tam ly ctia tré phat trién manh, dac biét la tri
tué. Khi linh hoi nhitng hanh dong st dung do vat sinh hoat hang ngay thi
dong thoi tré cling l1inh hoi dugc nhitng quy tac hanh vi trong xa hoi. Thai do
ctia ngwoi 16n rat quan trong doi vGi viéc nam vitng quy tac hanh vi xa hoéi
cho tré.

= CAC LOAI HANH BDONG VOI bO VAT CUA LUA TUOI NHA TRE

Hanh dong thiét 1ap cdc moi tuong quan:

La hanh dong dwa hai hoac nhiéu doi twong (hoac cac bo phan cua chiing)
vao moi twong quan nhat dinh trong khong gian, vi du hanh dong chéng cac
khoi g6 thanh hinh thap hodc lap rap do choi. O Iita tudi nha tré, khi hanh
dong vdi do vat, tré phai tinh dén nhitng thudc tinh cta doi twgng, biét lwa
chon do vat theo hinh dang, kich thuéc, biét sap dat ching theo mot trat tw
nhat dinh. Trong thai ki dau, tré chwa tao ra dugc két qua ding nhv mong doi,
nén thwong sap xép lung tung.

Luwuy

Nguwoi 16n phai gitp do tré dat t6i két qua ding bang cach:

Ngudi 16n lam mau trirdc mat tré nhiéu lan dé tré ghi nhé vi tri ctia cac doi
twgng trong twong quan nhat dinh.
DE tré lam va lwu y stta cac cho sai, sau do tré sé lam tht.

Day tré nhin trugc bang mat dé chon cac déi twgng thich hgp theo mot twong
quan nhat dinh roi t6 chitc cac hanh dong thiét 1p twong quan cho ding. Chi
bang cach nay mai giup tré nam dugce phuong thire hanh dong dung.

Nho hanh dong thiét 1ap m6i twong quan nhw vay, cac chitc nang tam ly cta
tré nhu tri giac, tri nhé, twong twong, tw duy dwoc phat trién manh, dac biét 1a
tw duy truc quan - hanh dong.

Hanh dong cong cu:

La hanh dong ma trong d6 mot do vat dugc st dung nhw mot cong cu dé
tdc dong 1én mot do vat khac (cong cu la khau trung gian giita ban tay con
nguoi vai do vat can tac dong tdi), vi du dung thia dé xic com, dung dao dé
thai rau...

Qua trinh linh hoi hanh dong céng cu thanh cdc giai dogn:
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Lic dau, cong cu chi 1a su kéo dai ban tay cta tré (tré nam lay thia, dwa gan
vao bét, xtc com r6i duwa thang 1én miéng), ltic nay sy chu y cta tré khong
huwéng vao cong cu (thia) ma huéng vao doi twong (com). Hanh dong khong
thanh cong (com roi vai hét, tré chi dwa dugc thia khong 1én miéng).

O giai doan tiép theo, tré mdi chii ¥ dén quan hé gifta céng cu va déi twong
ma hanh dong huéng tdi (gitta thia va com), Iac nay tré lam di lam lai nhiéu
lan m&i dat két qua.

Cudi cung, khi ban tay da thich nghi vdi cau tao ctia cong cu thi méi xuat hién
hanh dong cong cu.

~ Y NGHIA CUA HANH BONG VOI BO VAT BOI VOI SU PHAT
TRIEN TAM LY CUA TRE
Lam phong phu kinh nghiém nhan thitc cdm tinh & tré (cam giac, tri giac).
Phét trién kha nang khai quat héa (Iinh hoi va 4p dung nguyén tac st dung
cong cu).
Thay do6i tinh chét dinh hwéng trong tinh huéng méi (dinh huéng vao chirc
nang va phuong huéng hanh dong). Khi gap mot vat mai, tré tim hiéu “Vat
nay dung dé lam gi?”, “Cé thé st dung né nhu thé nao?”.
Lam tich cyc héa ngon ngit cua treé.
Hinh thanh tinh doc 1ap.
Linh hdéi quy tac hanh vi khi stt dung cac do vat.

Tao diéu kién cho viéc hinh thanh nhitng dang hoat dong mdi: tro choi va cac
hoat dong sang tao (vé, nan, xay dung).

Luwuy

Can cho tré tiép xic v6i nhiéu cong cy, do dung trong cudc séng. Cang
tiép xuc da dang cac do vat, tré cang linh hdi duwgc nhiéu gia tri chuan myc va
kinh nghiém. Cha me khong nén lam thay tré (vi du: di dép hg, xic com
hd...), ma thay vao d6 can kién tri va s6m tap cho tré lam quen nhitng hanh
dong vGi cong cu. Nén tham gia cung tré trong qua trinh hoat dong. Sy twong
tac ngwoi-do vat-nguwoi gitp tré khong chi hiéu duge cong dung ctia do vat ma
con boc 19, hinh thanh nhitng cam xuc, nhitng nét tinh cach tich cuc cuta tré
vOi nguoi khac.

~ SU PHAT TRIEN NGON NGU CUA TRE

Hoan thién khd ndng théng hiéu 10i néi cua ngudi I6n (nghe hiéu):

Tré chi hiéu veé tinh huong khi chitng kién tinh huéng, vi du tré hiéu 16i néi
“danh trong” khi tré nhin thady mot nguwoi dang danh trong hodc chinh tré dang
cam dui danh vao trong. Loi néi “danh trong” biéu dat cho toan bg tinh hudng
nay. Tré sé khong thé hiéu 16i n6i “danh trong” khi tach khéi tinh hudng cu
the.

Tinh hudng cu thé + 1&i n6i = Tin hiéu hanh dong cua tré.

Su két hgp gitta ngdn ngit voi tinh hudng cu thé khi dwgc 1ap di 13p lai
nhiéu lan, thi dan dan tré sé hiéu dugc 10i n6i ma khéng phu thude vao tinh
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huéng cu thé nita. Ngwoi 16n co6 thé dung 10i noéi dé chi dan hanh dong cho tré
(yéu cau tré cam hay lay mét dé vat nao do), giup tré mé rong giao tiép vGi
nguoi 16n. Viéc nghe va hiéu 16i néi virgt ra khoéi tinh hudng cu thé 1a mot
thanh twu quan trong cuda tré. N6 gitp tré biét sit dung ngon ngit nhu la
phwong tién co ban dé nhan thic thé gigi xung quanh.

Ngoén ngir tich cyc: Sau 2 tudi la thoi ki phat trién ngon ngtt. Tré khong
chi doi hoi biét dugc tén do vat, ma con cd ging phat ra cac am dé goi tén cac
do vat do. Von ti: cudi nam th@ 2, tré néi duwoc 300-400 tir, cudi nam thit 3 la
1.000 ttr. Phat am: tré 1én 2 thuwdng néi ngong, ngon ngit cua tré it giong cla
nguoi 16n, vi du “an”, tré néi la “mam”, “thit” thanh “xit”... Nguoi ta goi
ngon ngit do la ngon ngtt tu tri. Nguyén nhan ctia ngon ngit tu tri:

Do ngudi 16n thich no6i vay khi au yém tré.
Tré nghe khong chuan nén phat am bi méo tiéng.

Von twr cta tré con ngheéo nan nén tré phai tw nghi ra mot so tir dé giao tiép
v0Oi nguoi lon.

Ngir phdp: D€ dién dat dwgc nguyén vong ctia minh cho ngudi 16n hiéu,
tré phai nam dwoc nglt phap cua tiéng me dé. Lic dau, tré dung cau mot tiéng,
vi du “mam mam” tic la “Me cho con an”. Sau do6 tré dung cau hai tiéng theo
mo hinh: cha ngit - vi ngtt, vi du “me bé”, “me xtic”, cling c6 lic tré noéi
ngugc “bé me”. Pén ba tudi, ngon ngit tich cue cha tré phat trién manh mé,
tré rat thich néi va noi suét ngay (“Tré Ién ba cd nha hoc noi“). Tré da noéi
duwgc nhitng cau dai: “Con khéc vi ba mang con”, “Ai hw thi khong dugc
phiéu bé ngoan”.

Luwuy

Can day tré no6i ding va stra sai cho tré thi ngén ngi ty tri sé€ mat di nhanh
chong.

Gia dinh nén tap néi thuong xuyén cho tré; cho tré tiép xic nhiéu sy vat, hién
twgng, tinh hudng dé tang von ti cho tré.

Nén doc sach bao cho tré nghe va hinh thanh théi quen thich doc sach tir nho
cho tré.

-~ HOAT DPONG NHAN THUC CUA TRE

Tri gidc:

Tri gidc cua tré thoi ky nay mang tinh khong chu dinh. Tré thuwong hudng
dén nhitng dac diém/dau hiéu riéng biét, n6i bat cua do vat. Khi hoat dong vai
do vat, tré nhan biét dwgc kich thwdc va hinh dang, do 16n, mau sac; nhan ra
vi tri, phwong hudng va trinh tw sap xép cac do vat. Hinh dang (hay duong
vién) la dau hiéu quan trong nhat dé tré 3 tudi nhan biét d6i twong. Tré co thé
nhan biét dugc nam loai hinh khac nhau thong qua tro choi xép hinh (tron,
vuong, chit nhat, tam giac, bau duc). Sau d6 la mau sac ruc rd (do, da cam,
vang, xanh 14 cay, xanh da troi, tim, trang, den). Tré dung mat deé lvra chon
cac do6i twgng can thiét ma khong can wém thit nita. Tré tich lily dugc kha
nhiéu biéu twgng vé cac doi twgng trong hién thwe va dwgce ghi lai trong ki trc,
bién thanh cdc mau dé nhan biét thudc tinh caa doi twong khéac. Tré thuong
diing hinh dang, mau sac ciia mét s6 mau nay dé nhan biét cac do vat
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khac, vi du khi nhan dang cac vat c6 hinh tam giac tré noi la “giong mai
nha”; khi nhan dang cac vat c6 hinh tron, tré néi “giéng qua bong”; cac do vat
mau do - “gidéng c6”, mau xanh - “giong cé”... Nhan biét bang thinh giac cia
tré cling phat trién manh, dac biét la nghe am vi cta tiéng me dé. Tré phan
biét dugc do cao, thap cua am thanh qua cac bai hat don gian va hap dan.

Luwuy
Viéc ndm vitng hanh dong tri gidc & tré doi hoi ngudi 16n phai huwdng dan. Bo
choi can chon Iwa sao cho c6 cac thao tac lap rap cac bo phan véi nhau, budc
tré phai so sanh, déi chiéu va lwa chon cho phu hop.

Can chi cho tré biét nhitng am thanh cé d6 cao khac nhau phat ra tir cac doi
twong quen thudc nhw ga gy “o 6 0”, vit kéu “cap cap cap”; khuyén khich tré
g0 trong, rung luc lac, hay nhiin nhdy theo nhac dé phat trién kha nang tiét
tau.

Nén dat nhitng cau héi cho tré dé kich thich s tim toi, sang tao & tré.
Tri nho':

Trong nam dau, tri nhé cta tré chwa tach khoi tri giac truc tiép (khi nguoi
quen dén gan, tré c6 phan ng reo mirng). Cudi nam thi nhat, tré da nhan ra
do6 choi ma minh da choi nhiéu lan, nhan ra giai diéu da nghe nhiéu lan. Tré 2
tuoi nhé duwogce nhiéu tr, cau mac du chwa hiéu duwge cau doé hodc chwra hiéu
duwgc y nghia cua tir. Tré nhé cac bai tho, cau van, cac phan am thanh va nhip
diéu cua tir... Pac diém quan trong nhat trong tri nhé cuda tré 1a tri nhé dan
dan thoat khéi cho dia vao tri giac, sw nhé lai dwgc hinh thanh (vi du me
mac do dep tirc 1a sé di. Tré sé khoc khi thay me mac do dep). Ban dau, tré
nh@ lai khong chu dinh (khi c6 cau héi va goi y cia ngudi 16n), vé sau la nhé
lai c6 chu dinh. Tri nhd cua tré la sy hitng thu, tré nhé lai nhitng gi tré thich.
Tré c6 kha nang ghi nh¢ va nhé lai theo 16i chi dan ciia ngwdi 16n la thanh
twu quan trong trong sy phat trién tri nhé cua tré, la mam mong cua tri nhé cé
chu dinh.

Luwuy
Can cho tré tiép xic nhiéu lan vdi do vat dé ren luyén tri nhd.
Trudc khi ti€p xuic chiing ta dwa ra nhitng cau do, cau hoi lién quan dén do vat
dé ren luyén kha nang nhd lai cta tré.

Tv duy:

O tré tudi nay, tw duy chua yéu la tu duy tri'c quan hanh dong. Ban dau, tré
biét stt dung cac moi lien hé c6 san giita cac do vat dé giai quyet tinh huong,
vi du tréo 1én ghé dé lay cai ly trén ban. Nhung sy biéu hién cua hanh dong tw
duy dich thye 1a khi tré biét xac 1ap moi quan hé chwa c6 san gitra cac do vat
dé giai quyét mot nhiém vu nao do, vi du 1ay cdy dé khéu qué bong trong gam
givong. Nguoi 16n day cho tré hanh dong vdi do vat, giup tré xac lap moi
quan hé giita chiing deé gidi quyét cac nhiém vu thyc té, tranh rdp khudon ma
moc. Cuoi tudi nay, tré bat dau hinh thanh tw duy tri'c quan-hinh anh (la kiéu
tw duy ma trong do viéc giai quyét bai toan dwgc thuc hién nho cac hanh dong
bén trong véi cac hinh anh), vi du sau nhiéu lan dung que khéu qua bong
trong gam giwong, trong mot tinh huéng maéi nhw qua bong & trén ban, tré sé
dy doan trong dau la c6 thé dung que khéu dugc qua bong ngay. Mac du méi
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chi dung lai @ hanh dong tric quan-hanh dong nhung tw duy cta tré cling da
dat t6i nhitng khai quat ban dau mang tinh doc dao. D6 l1a kha ndng hop nhat
nhitng sy vat, hién twong c6 dau hiéu bén ngoai giong nhau, vi du tré goi
chim, ga, vit déu la chim; tho, ch6 déu la meo.

Luwuy

Dé phat trién tw duy cho tré can:
Lu6n dat tré vao tinh huong giai quyét van de.
Cho tré quan sat thyc té.
Quan tam phat trién ngén ngit cho tré.

Sv phat trién xtic cdm - tinh cdm:

Céam xuc va tinh cdm chuwa cé tinh 6n dinh, mau thay doi. Tré c6 thé rat
thich thd mot cai gi do, nhung ciing rat dé dang chan no. Khoc roi cudi nhanh
chong. Trong do tudi nay, tré bat dau co tinh cam doi véi nhitng ngudi gan
gilii nhw cha me, anh chi, 6ng ba. Sau d6 xuat hién thém nhitng hinh thai mdi.
Dita tré mong duwgc nguwdi 1on khen nggi, du yém va rat so khi ngwdi 16n té ra
khong bang long. D6i véi ban cung tudi, tré cling da boc 10 dwgc moi thién
cam cua minh bang cach do danh ban hay chia sé banh keo hoac d6 choi cho
ban. Tré cling thwong bi anh hwdng xic cdm cta nguwdi khac, vi du: thdy ban
khéc ciling khéc theo, thady me buon ciing buon theo, thay ban choi dua vui vé
cling cuwdi theo... Tré cling bat dau hinh thanh tinh cdm tu hao. Vi vay, 1oi
khen nggi ctia cha me hodc sy tan thuwdng cua nhitng nguoi xung quanh la
nguon co vil quan trong dé hinh thanh tinh cdm ty hao cada tré. Sau do, xuat
hién thém tinh cam xdu hé. Tré cam thay xau hé moi khi hanh dong ctia minh
khong dugc ngwoi 16n mong moi, hay khi tré bi ngudi 16n ché trach. Khi giao
duc tot, tinh cam ty hao va xau ho sé phat trién manh, thiic day tré thyc hién
nhitng hanh dong tot.

Luwuy

Can thvong xuyén khen ngoi tré khi tré dat dugc mot tién bg, mot hanh dong
hanh vi 10i n6i ding.

Khi tré pham 16i can nhac nhd nhe nhang, can trach phat dé tré hiéu cac gidi
han, cac chuan muc nhung can lwa chon k¥ cac bién phap trach phat. Han ché
viéc danh dap qua ning né va thuong xuyén doi véi tré.(2)

Sw hinh thanh y thitc vé cdi toi:

Dit7a tré 1 tudi tinh cd soi guwong, n6 nhin cham chu rat 1au anh minh trong
guong, sau do sO tay 1én mat gwong noi miii c6 chdm do trong anh. Dia tré
khoang 15 thang nhin thdy cham do trén miii cia &nh minh trong guwong, no6
dén gan hon va s vao miili minh. Moi di¥a tré 2 tudi déu lam nhw vay. Tré 20-
24 thang bat dau nhan ra dnh ctia minh trong anh dam tré con cung tubi. Sw'y
thitc vé cdi toi (ty y thitc) bat dau tir khi tré nhan ra chinh minh, nhan ra minh
la mot con nguwoi riéng biét, khac véi nhitng ngudi xung quanh. dau tudi au
nhi, tré con ¢ trong tinh trang chwa xac dinh dugc ban than minh. Tré nhan
biét ban than tr sy bat chwdc thai do cua nguoi khac doéi véi tré, vi du trong
cach xung ho, tré thwong xung tén nhu nguoi khac da goi: “Bin ngu ma!”.
cudi tudi au nhi, tré bat dau nhan biét minh la ngoi thi nhat (lic nay tré xung
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con, Xung em, Xung anh va ca xung tao). Tré nhan ra tén goi gan lién vGi ban
than. Tré cha y dén hinh dang ctia minh, cac bd phan, mat, mui, tay, chan va
cd gidi tinh ctia minh, vi du tré soi gwong, roéi nhin vao minh; tré ding goi
minh trong guwong. Tré biét ty nhan xét, danh gia ban than. Ban dau, tré dva
vao 101 nhan xét cia ngwdi 16n, roi tré ty lién hé minh v&i cadc nhan vat trong
truyén (ngoan hay hw). Khi lam mot viéc gi d6 ma dugc khen, tré thwong lam
di lam lai hanh dong dé dugc khen. Mong muon dugc ngudi 16n khen ngoi la
nhu cau 16n cda tré, nén tré c6 gang dé duwgc khen nhiéu. Tré nhan ra kha
nang va sttc manh cia minh thong qua cac hanh dong véi do vat, vi du tré
muc nwdc day xo0, tat den, bat den... Khi lam dwgc diéu gi, tré t6 ra thich thu
va lam nhiéu lan nhw vay. Sv tv y thitc con biéu hién viéc tré muon hiéu vé
ban than trong qua khit va mong muén vé minh trong twong lai. Bé Minh, 3
tudi, noi: “Luc con con nho, con hay té dam. Khi nao con 16n, con hét té dam,
me mua cho con cap dep dé con di hoc va nhiéu chuyén Borémon cho con
doc”.

Luwuy

Trwdc 3 tudi, tré van chuwa phan biét rd rang nhitng thit thudc vé minh hay
cta nguoi khac, vi vay cha me can gitp tré phan biét cac gidi han, si khac
nhau. Néu tré c6 cam nham do cda nha tré, cia nguwoi khac vé, ching ta
khong nén voi la mang tré 1a hw héng, an cap. Can day cho tré nhu thé la
khong ding. Nhung néu tré trén 3 tudi cam nham thi can nghiém khac hon
VGQi tré.

= NGUYEN VONG bOC LAP VA KHUNG HOANG TUOI LEN 3

Khi tré tach dwgc minh ra khoi ngudi khac va c6 y thitc vé nhitng kha
nang cua chinh minh, tré ndy sinh nguyén vong dwgc doc 1ap. Nhu cau nay rat
16m, d6 1a dé khang dinh minh. Dy la dong Iwc manh mé thic ddy tré phat
trién. Piéu nay thée hién sy tredng thanh hon cua diva tré. Mat khac, cling tw
nhu cau mudn doc lap nay ma tré c6 phan ¢ng cam xtic manh mé va thai do
tiéu cye thuwong doi lap vai ngudi 16n. Cac nha tam ly hoc goi day la “thoi ki
khting hoang tu6i 1én ba”.

Biéu hién:
Budng binh: Tré chi mudn lam theo y thich cia minh va ty minh quyét dinh.

Ngang nganh: Khi khong dat dugc diéu mong muén, tré phan khang bang
cach khoc ré 1én, khéc nhé, lan ra an va, dap dau, dap t& tung dé dat dugc
muc dich.

V6 1é v6i nguai 1on: Khi khong hai 1ong diéu gi thi tré theong gio tay danh,
nhéo hodc noéi vo 1é vGi nguoi [6n.

Chéng doi: Lam ngwoc lai nhitng 16i chi bao ctia ngwdi 16n hodc vi pham
nhitng diéu ho ngan cam.

Chuyén quyén: Tré t6 ra chuyén quyeén trong quan hé véi tat ca moi thit xung
quanh; cai gi cling mudn thugc vé minh, tinh ich ki xuat hién.

Khiing hoéng tudi lén 3 1a hién twong phd bién, it nhiéu tré déu gap phai
nhung c6 tinh tam thdi, chuyén tiép. Sy tach roi ban than ra khéi nguoi khac,
sy ty nhan thitc vé minh, mong dwgc doc 1ap ty chu 1a mot budc ngodt trong
su phat trién tam ly, tao tién de cho sy hinh thanh nhan cach cua tré & giai

67



doan tiép theo.

Nhitng diéu nguoi Ion nén doi xir vdi tré:
Ton trong va théa man tinh doc 1ap cuda tré, hwédng dan tré mot so viéc ty phuc
vu hodc gitp d& nguwai 16n dé tinh doc 1ap van phat trién ma tré van nghe 10i.
Kip thoi nhan thdy nhitng kha nang mdi cta tré.

Tao ra nhitng hinh thitc hoat dong md&i dé tré c6 nhitng quan hé méi véi moi
nguoi xung quanh.

Néu danh gia dung dan va cach tng xi khéo 1éo, sé€ giup tré vugt qua su
khung hoang nhanh chéng va nhe nhang.

Thay d6i thai do doi xtr véi tré.

Tim kiém cac bién phap gido duc thich hop.
Khong neén:

Coi day la m6t dac tinh c6 hitu cua tré.

Coi thuvong cudc khung hoang.

Néu khong danh gia dung va c6 cach ting xu phu hgp, khiing hoang tudi
1én 3 sé kéo dai sudt thoi tho du, dé lai nhitng dau vét nang né cho tré vé sau.

Luwuy

Mot s6 biéu hién ctia tré rat dé nham lan giita tinh buéng binh va sy kién
tri. Néu do la su kién tri thi can phai tao diéu kién dé rén luyén, néu la tinh
buwéng binh can ngan chan.

PAC BIEM TAM LY CUA TRE 3-6
TUOI

Cdc hoat dong cua tré 3-6 tuoi
-~ HOAT PONG VUI CHOI

MGi treong song cua tré & giai doan nay da mé rong nhiéu, tré dwgc nhin
thdy cac dang hoat dong nghé nghiép, cac vai tro xa hoi cia con nguoi. Tré
muon dugc tham gia thue sw vao cudc séng da dang cua nguwdi 16n nhung
khong dugce. T mau thuan dé nay sinh nhu cau choi cac tro choi déng vai.
Tro choi dong vai trd thanh hoat dong cht dao cua tré em tu6i mau giao, do la
hoat dong doc 1ap cda tré nham mo6 phéng cudc song da dang ctia ngudi 16n
ma tré dugc chitng kién (cac dang hoat dong va cac mai quan hé).

Tro choi déng vai dugce coi la hoat dong chu dao vi:
Tao nén sy bién do6i vé chdt trong tam ly cua tré:

Anh hudng t6i su hinh thanh tinh chu dinh cua qua trinh tam ly: Trong tro
choi déng vai, tré tap trung tot hon va ghi nhé (doi twgng, tinh hudng choi,
chu deé, noi dung choi...) dwgc nhiéu hon so véi diéu kién binh thuong. Néu
tré khong chu y, khong nhé quy tac tro choi thi tré sé bi cac ban nghi choi.
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Anh huéng t6i sy phdt trién hanh dong tri tué cta tré mdu gido: Trd choi
gilp tré chuyén sang tu duy biéu twong. Khi tré dat vat thay thé phu hgp vé6i
tinh huéng choi, vi du goi que la con ngua, tré hanh dong véi que nhung lai
twéng twgng la dang hanh dong vGi con ngua.

Tré dang hanh dong vdéi vat thay thé nhing van phai suy nghi vé vat that.

Anh huéng téi su phat trién ngon ngit: Tro chgi doi hoi moi dia tré phai 6
mot trinh do giao ti€p bang ngon ngi nhét dinh. Tré phéi hiéu dwgc 16i chi
dan, ban bac cta cic ban cung choi. Tré pha1 dién dat mach lac nguyén vong
va 3’/ kién ctia minh d6i v&i cac ban cung choi. Chinh tro choi kich thich tré
phat trién ngon ngit nhanh chong.

Anh huéng t6i sy phdt trién tudng tuong: Trong tro choi dong vai, tré nhan
déng cac vai. Cac hoat dong véi vat thay thé la co s& phat trién tri twdng
trong.

Qua trinh twdng twong caa tré: Ban dau gan véi do choi va hanh dong choi
(tinh huong tredc mat). Dan dan, vat thay thé cling nhw hanh dong choi khong
nhat thiét phai c6, ma tré cé thé choi bang cach tré hinh dung trong dau -
twéng twong tham. Vi duy, tré dong vai thuyén treéng, tuy chi ditng trén ghé
nhwng van twdng trgng minh dang vugt bién, chéng choi véi phong ba, bao
tap...

Anh hudng tdi su phdt trién doi song tinh cdm: Trong cac tinh huéng twéng
twong khac nhau cua tro choi, tré trai nghiém nhitng rung cam - xuc cam tich
cue trong moi quan hé gitta nguwdi va ngudi (thai do an can, chu dao, sy dong
cam, twong trg...); cdm nhan dwgc cai hay, cai dep trong thé gidi ngudi 16n;
cam thay vui swéng va théa man, boc 10 sw say mé, nhiét tinh khi chai.

Anh huéng tdi sy hinh thanh cdc pham chdt y chi: Khi tham gia tro choi
chung, tré budc phai phuc tung nhitng yéu cau nhat dinh bat nguén tiv y do
chung cta cudc choi; phdi diéu chinh hoat dong cia minh cho phu hop véi vai
choi va quy tac cua tro choi theo chuan myc xa héi théng qua vai minh dong.
Khi tré biét diéu khién hanh vi cia minh theo muc dich chung ctia nhém choi,
¢ tré sé hinh thanh nhitng pham chat y chi: tinh muc dich, tinh ki luat, tinh
diing cam..

Chi phai cac dang hoat dong khac cua lira tuéi mau giao, vi du hoc tap O
17a tu6i mau gido. Hoc ma choi - nhe nhang, dugc t6 chirc dudi dang tro choi,
choi ma hoc théng qua tro choi, tré hoc dwoc nhiéu diéu vé thé gidi xung
quanh.

\(’)’ Itta tudi nay, nguwdi 16n cang tao diéu kién thudn 1gi cho tré tham gia vao
nhiéu tro choi phong phu, da dang bao nhiéu, cang gitip tré phat trién ve thé
lue, tri tué va nhan cach bay nhiéu.

-~ HOAT BDONG VOI BO VAT - CONG CU

Hoat dong tao hinh:

Hinh vé cua tré mau giao thudng khong giong doi twgng. Tré thudng bo
qua nhiéu chi tiét hodc thém vao chi tiét thita, hodc ti 1€ khong ding. Nhitng
ddc diém trén dugc giai thich rang tré thu’dng miéu ta cai lam tré xuc dong.
Xu huéng sir dung mau trong qua trinh phat trién hoat dong vé: Tré st dung
mau mot cach tuy tién do tri giac mau sac bang cam xtc va do thich mau nay

69



hon mau kia. Vi thé, tré thudng sit dung mau yéu thich dé vé doi twgng chi
khong phdi dé dién td mau thyc caa doi twgng. Trong tranh vé, tré thé hién
thai do ctia minh doi v6i ndi dung vé: mo ta nhitng diéu dep dé bang cac mau
sac ruc rd, vé can than con nhitng gi khong dep bang mau toi, vé cau tha.
Khi dugc hoc vé mot cach ding dan, c6 thé hinh thanh & tré:
K¥ nang quan sat d6i twgng mot cach trinh ty.
K¥ nang tach ra nhitng nét dac trung cda doi twong.
Phét trién tri gidc c6 muc dich va céc thao tac tw duy.
Tinh tich cyc va nang Iyc sang tao & tré.
Luwuy

Néu xem xét cac tranh vé cua tré ma cha me/thay c6 nhan thay toan nhitng
mau sac t6i, thiéu nhitng nét co ban, b6 cuc khong hop ly... thi chitng té tré
dang c6 nhitng roi nhiéu vé mat tam ly, vi vay cha me nén dwa tré di kham tai
khoa tdm 1y ctia cac bénh vién nhi.(3

Hoat dong xdy dung:

Hoat dong xay dung giup tré thay rang cac b phan cta doéi twong lién két
vOi nhau khong chi theo hinh thitc bén ngoai ma con theo logic bén trong cua
chinh d6i twgng, vi du néu doi twong cao va cé nhitng bo phan chia ra ngoai
(can cau) thi chung phai dwoc gitt thang bang bang mot dé nang (bé ctia can
cau).

Céc kiéu hoat dong xay dung:
Lap rap theo mau:

Tré nhin ngudi 16n xay diyng mau (can nha, 6td, mdy bay...), tré c6 thé phan
biét dugc cac chi tiét dé lap rap theo mau cia nguwai 16n.

Tré nhin mau va ty rdp theo mau (md hinh hodc dudi dang hinh vé): doi héi
tré phai c6 kha nang nhin thay hién thuc dang sau hinh vé.

Nguoi 16n can giup tré c6 kha ndng theo doi, tdch cdc bo phan co ban cua
doi twong, lwa chon cac chi tiét co ban va lap rap theo logic bén trong ctia doi
twgng do.

Lap rap theo cac diéu kién hoac cac nhiém vu: Cha me can dé ra nhiém
vu dung vat liéu xay dyng dé lap gia treo tranh vé, xay nha cho gau bong.

Day tré biét tinh t&i cac diéu kién, dua hoat dong cua tré vao t6 chitc nhat
dinh.

Phat trién ¢ tré niém hing tha doi v6i sy thay do6i (xudt phét tir cang mot diéu
kién c6 thé dwa ra nhiéu cach giai quyét khac nhau), tir d6 hinh thanh & tré
nhitng biéu twgng khai quat, mém déo.

Lap rap theo y dinh riéng: Tré xay dyng cong trinh khong chi giong mot
doi twgng nao dé, ma con vi dé choi voi cong trinh nay. Tré tao ra cong trinh
vira giong that, vira phu hgp véi tro choi cua tré nham phat trién tinh cha
dong, sang tao. Tw do, tré hoc cach 1ap ké hoach, cung thao luan, thuc hién y
dinh xdy dung cta ca nhém hodc biét bao vé phwong an xay dyng ctia minh.
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- HOAT PONG HOC TAP

Noi dung xoay quanh nhitng tri thitc tién khoa hoc, nhitng tri thitc cia doi
song, ctia moi treong xung quanh, vi du giai thich hién twgng mwa mot cach
don gidn: diy miéng kinh bén trén ly nwéc nong. Tré c6 thé hoc nhanh, moi
lic, moi noi; hoc thong qua tro choi.

Thong qua hoat dong hoc tap, biéu twgng vé thé gidi cta tré tang l1én, ndy
sinh tinh ham hiéu biét, hitng thti nhan thitc. Tré sé dat ra nhiéu cau héi c6
tinh kham pha, tim toi hon. Hoat dong nay cting tap dan cho tré biét hoc mot
cach chu dinh, c6 muc dich va biét phéi lam nhitng diéu khong theo y thich.
Cudi cung, gitp tré hinh thanh ki nang ty kiém tra, ty danh gia cong viéc mot
cach ding dan.

Luwuy

Cha me chi xem viéc hoc tap cua tré la hoat dong bo trg cho sy phat trién
cua tré chir khong nén xem la hoat dong chu dao cua tré. Khong nén ép tré
hoc, han ché bat tré tap viét qua nhiéu vi c0 tay cua tré chira hoan thién.

- HOAT PONG LAO BDONG

Tré chi mé&i c6 nhitng hinh thitc lao dong so dang, vi du lao dong tuw phuc
vu: ba tudi, tré cé nhu cau bat chwdc nguwdi [6n lam mot s6 cong viéc trong
sinh hoat; bon tudi rudi, tré co6 thé tham gia nhitng cong viéc chung trong gia
dinh nhw quét nha, lau ban ghé...; lao dong cong ich: don dep do6 choi, phong
hoc, san treong; gitp c6 cham séc cac em nhé hon; lam do6 choi... Nhitng
hoat dong do thu hut sy hitng thu tham gia cua tré va c6 gia tri giao duc cao.

Luwuy

biéu quan trong khong phai la 1am cho hoat dong lao dong ctia tré dat két
qua cao, ma diéu cha yéu la dé tré hiéu thé nao la lao dong.

Sv phdt trién nhan thirc

Trudc 3 tudi, & tré chu yéu la chd y khong chu dinh; st tap trung cha y
khong cao, thwong di chuyén tir doi twgng nay sang doi twgng khac theo
nguyen nhan khong ro rang; chi cé6 thé hwéng chi y vao mot doi twong; cha y
di lién véi do6i twgng chit khé hwéng chi y vao 101 noi.

Sau 3 tudi, khoi lwgng chi y tang 1én: cé kha nang phan phoi chud y vao hai
hay nhiéu doi twgng. Tinh bén vitng ctia cht y phat trien, dac biét trong tro
choi, tré bat dau vao mau gido c6 thé tap trung chad y vao tro choi khoang 30-
50 phut, nhung cudi tudi mau gido tang 1én khoang 1,5 gio. Tinh bén vitng
cta cht y phu thudc vao hitng thu cua tré vdi cac doi twgng. Tré da hinh thanh
chua y c6 chu dinh.

Khoang 4-5 tudi, tré biét diéu khién chu y ctia minh; ty gidc huwéng chu y
vao doi twong nhat dinh; sy chud y ctia tré gan lién v6i hanh dong c6 muc dich,
vi du tré phai cht y trong gid hoc vé, nan, am nhac thi méi c6 thé lam ding.
Chd y c6 chu dinh hinh thanh nhd nguwdi 16n da 16i cudn tré vao nhitng dang
hoat dong méi va dung nhitng phwong tién nhat dinh dé hwdng dan va t6 chic
cht y cua tré. Sy hinh thanh kiéu chi y nay cé quan hé chat ché véi ngon ngt,
no la phuwong tién dé nguwdi 16n hudng dan tré hanh dong dé dat dugc muc
dich, sau do tré ty biéu dat bang 16i nhitng diéu can chu y, gidp tinh cht dinh
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phat trién. Tuy nhién & Iita tu6i mau gido, chi y khong chu dinh van chiém wu
thé. Vi vay, cac tro choi, cac dang hoat dong hap dan, kich thich tré phat huy
sang kién, viéc thay doi ludon luén céac hinh thitc hoat dong cho phép duy tri
chu y cua tré vao cac doi twgng mot cach bén virng.

-~ TRI NHO

O tudi mau gido, tri nhd khong chu dinh chiém wu thé (thwong khong dit
ra cho minh muc dich hay nhiém vu phai ghi nhé mot diéu gi, ma viéc ghi
nhd thwong dién ra mot cach ty nhién). Khi khoi lwgng tri nhé tang 1én, tré
ghi nh@ tot mot lwvong 16n nhitng bai tho, bai vé, ca dao, tuc ngit, cac phép
dém, cau do, chuyén c6 tich, phim hoat hinh ma khong can phai c6 su co
gang.

O dau tudi mau giao: tri nhé gan lién vdi tinh tri'c quan. Tré dé nhé va nhg
lau néu tré c6 hanh dong truc ti€p va tich cyc véi doi twong; nhin thay tric
tiép trong khi hoat dong: vat that, tranh anh, mé hinh; bi gay an twgng, c6 cam
xdc manh.

Cuoi tudi mau giao: tri nhé c6 chua dinh hinh thanh va phat trién manh (tri
nhé c6 muc dich, gan véi nhiém vu nhan thitc va c6 sw no luc caa y chi). Tré
c6 thé hoc hat, muia dé biéu dién trong ngay lé hodc nhé nhitng mén dé me
dan di mua & ctta hang.

Tré biét str dung thu thuat ghi nhd: 1dp lai cac tir theo ngwdi 16n; nham to
hodc nham tham, nhac di nhac lai; xac dinh méi quan hé gitta ching; gio ngén
tay dém theo ngudi 16n... Tré biét nhd theo diém twa, phan loai, tao nhém khi
nhd, vi du: cac tw chi tén do vat, nhom cac con vat.

- TU DUY

Tuw duy tric quan hanh dong tiép tuc phat trién. Khoang 4 tudi, & tré bat
dau dién ra mot budc ngoat co ban vé tu duy. D6 la viéc chuyén tir tw duy
hanh dong dinh hwdng bén ngoai thanh nhitng hanh dong dinh hwdéng bén
trong, chuyén tir kiéu tw duy bang tay (tri'c quan-hanh dong) cua thoi ky du
nhi sang kiéu tw duy trec quan-hinh twgng (hinh anh). Bac diém cua kieu tw
duy nay la viéc giai quyét nhiém vu dat ra khong chi thyc hién bang phép thw
bén ngoai vdi cac vat that nita, ma dugc thuc hién bang ca phép thit ngam
trong oc dwa vao hinh anh, biéu twgng vé do vat hay vé hanh dong vdi do
vat ma tré da lam hay nhin thdy ngudi khac lam. Twr do, tré c6 thé suy nghi vé
nhitng sw vat ma tré khong tryc tiép tri gidc, khong tryc tiép tac dong.

Vidu 1: Tré mau gido mudn ldy mat trai banh trong gam ta, sé thyc hién
phép thir trong dau la dung maot vat dai dé khéu né ra (co6 dwgc suy nghi nay la
két qua cta viéc lap di lap lai tw duy trec quan hanh dong véi do vat truée
do).

Vi du 2: C6 nam khéi hinh tron, tam giac, vuong, hinh binh hanh, ng6i sao
va nam 16 trong twong @ng véi nam hinh. Nhiém vu cta tré la xép cac hinh
vao cac 16 cho phu hgp. Tré mau gido sé tién hanh wém thit trong dau cac
hinh anh cua cac khéi hinh va hanh dong theo hwéng ma minh da suy nghi.

Vi du 3: Bai toan dat ra: Mot thanh g0, gifta gdn vao truc dé co thé xoay
hodc ddy duwgc, mot dau ¢ xa c6 gan do choi, lam thé nao lay dugc do chol.
Tré mau gido sé suy nghi mét ltic roi 1y tay an dau bén day xudng, va d6 choi
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cling lan xu6ng theo. Khi hdi tré tai sao lai lam vay, tré sé tra 1oi: “Chau thay
né giong cai bap bénh, cir an dau bén nay 1én thi bén kia xuéng”.

Tuw duy tri'c quan hinh dnh phat trién do tré hanh dong lap lai v6i do vat
nhiéu lan, dan dan nhap tam thanh biéu twong trong dau. Trong tro choi dong
vai, tré biét dung vat nay thay thé cho vat khac va hanh dong véi vat thay the
y nhv vat that, dé la hanh dong mang tinh ky hiéu twong trung, hanh dong rut
gon, la co s@ dé phat trién tu duy tri'c quan hinh anh. Tw duy cta tré mang
tinh tryc quan hinh twgng nén tré kho giai dugc bai toan dwdi hinh thic triru
twong, vi du kho gidi bai toan 2+3 néu khong dwgc nhin sy vat cu thé (hai qua
tao, hai bong hoa...).

Gifta thoi ki mau gido, tré phat trién manh kha nang ky hiéu hoéa, tv d6
xudt hién kiéu tw duy tri'c quan so d6. Thuye chat, n6 van thudc kiéu tw duy
tric quan hinh twgng nhung khai quat hon va 1a mot bwéc trung gian dé
chuyeén sang tuw duy tritu tegng. Tré em & cudi tu6i mau gido nhd va mau giao
16n c6 kha nang hiéu mot cach dé dang va nhanh chéng cach biéu dién so do
va st dung hiéu qua nhitng so dé dé dé tim hiéu sy vat. Chang han, tré cé thé
nhin vao so d6 tim ra mot dia chi nao dé ma khong 14y gi lam khé khan (tic
la doc duoc so do hay gidi ma) hoac dé chi dwong di dén mé6t noi nao do, tré
chi can vé mot so vach chu yéu, tic la tré da nam dwgc ky nang so do héa (ky
ma), vi du cac bai tap vé tim duong di ngan nhat dé tho vé dén nha dwdi dang
sg do; xac dinh vi tri va phwong hwéng cua cac do vat véi nhau ...

- TUONG TUONG

O I\ta tudi nay, qua trinh twéng twrong phat trién rat manh thé hién trong tro
choi, trong cac birc vé, trong cac cau chuyén “bia” cua tré. Cac tro choi phan
vai theo chua dé gitip tré twéng twgng ra nhiéu nhan vat dac sac. Twéng twong
cda tré dau tudi mau giao mang tinh tai tao va gan lién vgi hoan canh dang tri
giac (khi cudi len gay, tré twong twgng minh la mot ky si va gay la con ngua.
Tré khong thé twéng twgng ra hanh dong cuwdi ngwa khi khong dung gay dé
thay thé cho con ngua, va cting khong thé xem cai gay thanh con ngwa khi
khong hanh dong vdi cai gay.

Tuwdng twong cua tré mau giao chia yéu la khong chu dinh. Nhitng gi lam
tré xiic dong manh sé tr@ thanh doi twgng cta twéng twong. Do dnh hwdng cua
tro choi, tré thich “sang tac” nhitng truyen c6 tich. Nhiéu tré “sang tdc” ma
chwa biét truyén ctia minh sé néi veé cai gi. Twdng twong c6 cha dinh hinh
thanh & mau gido 16n trong qua trinh phat trién cac dang hoat dong sang tao
(khi tré vé, ndn, thiét ké trong xay dung va ké chuyén). Tuéng twong cua tré
tién dan dén cho nhap tam (twdng twgng bén trong). Trong tro chai, tir hanh
dong vai vat that dén hanh dong vai vat thay thé, dan dan tré c6 kha nang
hanh dong vdi vat khong c6 trén thyc té€ (hanh dong trong twdng twong).

Luwuy

Nén thuong xuyén doc sach bao hodc ké chuyén cho tré nghe dé ren luyén
cac dac diém nhan thitc ctaa tré nhu: cha y, tri nhé, tw duy, twéng twong. Han
ché tré xem ti vi, vi cang xem ti vi nhiéu, tw duy, twéng twgng, tinh cdm cua
tré cang han ché.
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KY NANG GIAO DUC CAM XUC

CHO TRE TU KHI LOT LONG
PEN 6 TUOI

- GS.TS. Vii Gia Hién

KY NANG GIAO DUC CAM XUC CHO
TRE TU KHI LOT LONG BEN 1 TUOI

Ky ndng gido duc cam xtic ¢ tré 0-2 thdng tuoi
~ LAM SAO BIET TRE CO CAM XUC?

Cam xuc cua tré cé tir doi séng trong bung me. Giai doan nay goi la xay
dyng cam xtc thai nhi. Ké tr khi tré dugc sinh ra, cadm xuc tryc tiép ¢ nguoi
me sang tré cham dit, va cdm xtc ty do cua tré bat dau dugc hinh thanh.
Nhung sy ty do ay ludn bi chi phoi bdi méi treong, trede hét 1a khong khi, tré
phai tv thd dé ton tai; cung vdi thd 1a tuan hoan, tiéu hoa bat dau hoat dong,
cam xuc cua tré dugc boc 10 qua nhitng phan xa tw vé nhu co nguai lai khi bi
cham vao da, nheo mat lai khi cé anh sang l6e 1én treéc mat, khoc khi c6
tiéng dong 16n hodc dau ...

Trong nhitng ngay dau tién, cdm xuc gan lién v4i ban nang ctia cudc song,
dan dan ban nang dwoc kiém soat bdi cam xtic nhd tiép nhan tir thé gigi xung
quanh va kinh nghiém hoc dugc tir ban than va nguoi 16n, ddc biét la nguoi
me.

Cam xuc tré tiép nhan qua co thé va nam gidc quan, bao gom ty cdm va
xtic cam; xiic_cam c6 lién quan dén tac nhan giao duc, con ty cam la goc cla
tw giao duc 0] day, chung ta chi di vao xuc cam. Tir Iic méi sinh ra dén thang
th hai, tré chiu gido duc qua sy anh hwéng truc tiép cta cac hoat dong nhw
viéc bé bong, nang niu, nét mat cia ngwdi I6n, con cac do vat khac tré khong
€O phén tng gi.

- DON NHAN CAM XUC CUA TRE SO SINH

Viéc don nhan cam xuc cua tré so sinh la qua xuc giac, thi giac va thinh
giac. Sau mot vai thang, tré da phan biét duwgc cac am thanh va mui vi khac
nhau. Tiéng néi chuyén binh thwong hodc tiéng hat khe khé ciling tao ra cam
xtc ¢ tré. Nhitng bai hat ru con c6 tac dong tich cy'c dén cam xuc, vi thé “hat
ru” la mot ky nang giao duc co ban luc nay.

Can ctt vao viéc don nhan cam xuc nay, nguoi ta dwa ra k§ nang ren luyén
tinh cAm con ngwoi va tinh cAm me con mang tinh nhan van bang viéc cho tré
ti€p xtic, gan gui vé da thit va sy gan bo tryc tiép gitta tré va nguoi 16n. Trong
moi quan hé me con, ¢ phia con la dén nhan con & me la phat tin hiéu chu
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dong. Tuy nhién, tré cling phat tin hiéu qua cam xuc nhw khéc, van minh, co
quay chan tay..., nhd d6 ma me nhan ra va dap tng dwgc nhu cau cuda tré nhw
cho by, thay ta, 6m ap, vo vé, tao ra cam xuc cho tré. Vi thé, ky nang cham
soc tré ciling la k§ nang truyén dat cam xuc thong qua ky nang bé bong, nam
n6i, nam vong va nyng niu tré.

Cam xtc gan bé me con la co sé tao ra sw phat trién cam xic véi nhitng
nguoi xung quanh. Bén thang th 2, cdm xtc cua tré da biéu 16 bang cach
mim cwoi td ra vui mirng khi cé ai do6 dén vdi tré, budn ba khi nguoi do di
mat, roi lai tim choi véi ngwoi khac. Diéu do cho thay tré don nhan cam xtc
va san sinh ra cdm xuc ngay t thoi ky so sinh. Nguwoi cham séc tré khong chi
la “nudi dwéng” ma con la “nha gido duc cam xuc” cho tré so sinh.

Ky ndng gido duc cam xtic ¢ tré 2-12 thdng tuoi
-~ KY NANG LAM QUEN VOI TRE

O thoi ky m6i sinh, tré chwa nhan dién dwgc do vat, cdm xuc cta tré chu
yéu la thu dong; nhwng dén thang thit 6, & tré xudt hién cam xdc: sg nguoi la.
Vi vay, viéc tiép xuc vai tré & giai doan nay phai c6 k¥ nang lam quen vaGi tré,
tiép xuc tir tir gidp tré quen dan.

-~ KY NANG PHAN POAN

bay la mot moc quan trong trong qua trinh phat trién cam xuic. Trong
nhitng ngay dau mdi sinh, tré chi c6 phan ng cam xtc tho so khi c6 mot nhu
cau nao do6 dugc théa man hodc khong dwoc théa man. Dan dan, cam xtic ay
dugc ro nét, tré biét sit dung mot s6 dau hiéu khac nhau dé yéu cau diéu nay,
diéu khac hodc t6 ra khé chiu, sg hai hay vui vé. Thoi diém nay, cha me, 6ng
ba, nguwdi 16n can c6 ky nang phan doan cac nhu cau cua tré, khong dé tré
xuat hién cam xuc tiéu cye va can c6 sy thwong yéu sau sac dé sy rung dong
tich cyc dén vai tré. Sy gido dwdng cam xtc va ky nang thé hién tinh thuong
yéu duwgc thé hién qua anh mat diu hién, hoi thd nhe, ban tay mém mai, tinh
than vo tur ...

-~ CO HOI TAO KY NANG CAM XUC O TRE

Cung vGi viéc phat trién cdm xuc, tré xuat hién nhu cau cam nam, s6 mé
cac do vat. Luc nay, ky nang st dung do vat dé xay dung cam xtc cho tré rat
quan trong. Ngudi 16n chon va dat vi tri cac do vat hgp ly dé tré co thé tiép
can ty nhién va ty do. Tré cling c6 thé xudt hién yéu cau xi ly mot s6 hanh
dong doi vai do vat nhv mé nap hop, khéu qua béng duéi gam ta, gam
givong, lay vat gi do & trén cao. Ngudi 16n phdi nam 14y co hoi nay dé ren
cho tré k¥ nang vuot 1én ban than cua tré.

-~ BAT CHUOC LA HANH VI CO CAM XUC TU BEN NGOAI

T thu dong vui choi, tré bat dau bat chwdc hanh dong ctia ngwoi 16n. Tré
thwong cham chu theo doi c chi, nét mat, viéc lam cua nguwoi 16n va bat
chuéc nhitng hanh dong ay. Vi vay, ngudi 16n e nay trd thanh c6 gido, thay
gido trong hanh dong trdc mat tré dé truyén cam xuc hoan thién, tich cyrc,
chan thuye cho tré.

B0 la van dong dau tién xuat hién khi tré muén vuon tdi cac do vat. Cha
me nén tap cho tré bo bang cach tao khodng cach tr gan tGi xa, tir dé do vat
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cho tré dé nhin dén khoé nhin dé tao phan xa thi giac.

Tap dirng day la budc chuyén tiép quan trong. Ngwoi 16n can c6 ky nang
giup tré tap ding, dac biét 1a d6i chan cua tré, tré dé trd thanh di vong kiéng
sau nay néu viéc tap ding cho tré khéng dwoc chu trong. Cho tré tap ditng,
dong thoi nan chan nhe nhang, thang dep la cong viéc quan trong doi vdi viéc
tap dirng trong giai doan nay.

Nam do vat cling 1a nhitng hoat dong cta tré v6i nhitng thao tac don gidn
nhw cam 1ay r6i buong ra, day doé vat ra hay xich lai gan. Chon do choi cho tré
lic nay la can thiét, vi du cho tré choi con lat dat.

-~ QUAN SAT LA BUOC THE HIEN CAM XUC O TRE

Giai doan tiép theo la tré quan sat do vat, nhat la khi tha, ném do vat, tré
theo doi xem do vat dén vi tri nao va tap chu y ghi nhan vi tri d6 vat. bén 1
tudi, tré phan biét dwoc khong gian va c6 thé dieu khién, diéu chinh ctr dong
cta tay mot cach twong doi chinh xac. Thoi gian nay, can chon cac do vat cho
tré cam nam vira tay va c6 nhiéu hinh dang dé tré tap mé ngoén tay mot cach
khéo 1éo sau nay.

Ky nang gido duc cam xtic 6 tré 1-3 tuoi
~ CAM XUC MOT LA O TRE

Tré 1-3 tudi da bat dau c6 cdm xuc véi cac do vat, manh dan hon, c6 nhiéu
sang | kién hon va cé xu huéng chuyen cam xtic thanh ngon ngit. O tudi nay,
tré c6 thé rat thich thu mot cai gi d6 dem lai cho tré cam xdc mdi la, nhung
cling dé dang chan né. Tré cling thwong khong lam dwgc moi viéc dén noi dén
chon, vi du dang choi say mé cai nay nhung thay céi khac thi tré bo céai nay dé
choi cai khac ma khéng nhg dén céi dang choi.

Cam xtc cua tré lic nay la cho sy au yém, khen ngoi nhe nhang va rat sg
khi ngwdi 16n t6 ra khong bang long. Tré biét boc 16 cam xuc than thién khi
tré muodn chia sé va mudn moi ngwoi chi y dén mot sé6 hanh dong ma tré
thich. Tré cling bi 1ay cam xuc ctia ngwoi khac. Loi khen nggi cua cha me,
ngudi 1on 1a nguon tao dung cam xuc tich cyc quan trong, lam cho cam xtc
cua tré phat trién tir cam xuc tho so thanh cam xtc tw hao. Nho do, tré cé
dugc thoi guen lam viéc t6t dé dugc khen nggi. Cung vOi cam xuc ty hao, &
tré con xuat hién cam xuc xau hd. Tré cam thdy xau hd moi khi hanh dong cua
minh khong dugc nguoi 16n huwdng wng hodc net mdt nguoi 16n lanh ling hay
ché trach. Day la diém quan trong trong k§ ndng gido duc tré, giup tré phat
trién cdm xuc tinh cdm ty hao va xdu ho, thic day tré tao du’ng hanh vi tot.

Trong giai doan nay, tré rat kho kiém ché cam xtc ban nang néu khong
duogc thoa man mot nhu cau nao d6 va kho bat tré lam diéu ma tré khong
mudn cho du dé 1a hanh dong quen thudc tré van hay lam.

- TU'Y THUC LA BUOC NGOAT CUA CAM XUC

O tudi 1én 3, tré bat dau ty y thitc. Liic nay, tré c6 cam xtic vé minh la mot
con ngudi doc 1ap, hiéu phan nao vé co thé minh. Tré ty tdp cdm xuc trén moi
bd phan co thé: mat, miii, chan, tay... va ca nhitng ddc diém gidi tinh. Tré ty
kéo tai, bit mat, bé ngén tay, ngén chan... mét cach rat thich thi. Hoat dong
tu tim hiéu nhw vay la do cam xuc bén trong cua tré da xuat hién lam cho tré
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6 y mudn khdm phé cam xdc, hinh thanh kinh nghiém. O tu6i nay, nén cho
tré choi soi gwong va huwéng dan cdm xuc tinh cdm doi v6i ban than tré.

Ché trach hodc khong déng y mot cach cyc doan & tudi nay sé lam cho tré
dau dén va tham sau vao cam xuc, lam tré buén nan va cam xuc ay co6 thé
theo tré suot doi.

Khen nggi hanh vi t6t 1a mot ky ndng gido duc cdm xic, nho' d6 ma tré bo
duoc tinh xau, hoc dugc tinh tot.

Can hiéu rang & tudi nay, tré rat kho kiém ché cam xuc, nhat la khi phai
lam mot viéc ma tré khong thich. Néu ngudi 16n bat ép, tré chi lam qua loa
cho xong chuyén. Vi thé, nguoi gido dyc tré can c6 ky nang “kién tri-vui vé”,
nhac tré lam xong phan viéc theo yéu cau da dugc nguoi 16n dat ra, dé tap cho
tré cam xuc kién tri.

Ky ndng gido duc cam xiic & tré 3-5 tuoi
-~ KY NANG GIAO DUC CAM XUC NHOM O TRE

Tré 3-4 tudi c6 cam xtc thong qua ngwdi khac, hoc & ngwoi khac dé diéu
chinh minh. Tré thich choi vGi cac nhom ban be trong cac tro choi chung. Tré
do6i chiéu cam xiic ctia minh thong qua so sanh véi cac ban, réi tiv d6 diéu
chinh hanh vi, cdm xtc dé phuc vu cho muc dich choi chung. Giai doan nay
khong dé tré song tach biét ban be, khong dé tré tw cho minh quyén sé hitu do
choi chung, néu khong, sé tao ra cam xtc ich ky, hep hoi, kiéu ngao...

-~ KY NANG GIAO DUC QUY TAC SONG SONG

O tudi nay, cha me can tao diéu kién cho tré hoat dong, co xat vdi thé gigi
do vat, cho tré tap lao dong, dan dan tré mdi nhan ra sy khac nhau gitta y
muon ctia minh, ctia nguwdi khac va su vat, gitp tré nhan biét thudc tinh cua sy
vat va ca tinh cua con ngwoi khong phu thugc vao cam xtc caa minh. Viéc
vui choi vdi nhiéu ban bé sé giip tré phat hién ra nhitng quy tac song chung,
hinh thanh k§ nang séng.

Trudc 3 tudi, cdm xuc cda tré hwdng theo ban nang, mudn lam theo y
minh nhw gianh do choi, can ban, danh tra ngwdi 16n... Dan dan, cam xuc cta
tré bién doi va thay doi hanh vi, nhd dé xuat hién cam xic cao hon, dé la cam
xuc dong co. Ky nang gido duc cam xuc dong co 1a ky nang tao ra nhan thirc
cho tré trwdc khi tré hanh dong dé dat duwoc muc dich da dat ra.

-~ CAM XUC XUC BONG O TRE

Tré 4-5 tudi bat dau thit cdm xtic méi théng qua kinh nghiém san c6 ctia
minh dé thu nhan nhitng két qua m@i. Nhung cam xtc do chi c6 khi tré tiép
can bé ngoai su vat, chira ty tao ra cdm xtc mdi (cdm xtc sang tao). Do do,
can c6 ky nang giao duc cam xtc cho tré théng qua hinh twgng thay cho suy
luan nhv cho tré di choi, di dao, quan sat do vat van dong (nhw xe 0t6 chay
bang day cét, pin...), tham gia vui choi van dong, xem tranh, nghe hét...

O tudi nay, tré c6 cam xuc dong cam, dé xic dong doi v4i con ngudi va
canh vat xung quanh, vGi nguoi than nhuv cha me, anh chi em, ban be... Tré
thé hién cdm xuc qua sy quan tam an ai, chang han nhw cha me 6m, tré t6 thai
do buon ba, mudn cha me nhanh khéi bénh. Thai gian nay, can cho tré tiép
xuc vdi tré em nghéo, cac bé bat hanh..., gitp tré hinh thanh cdm xic nhan
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van.
-~ BIEU LO CAM XUC O TRE

Cam xuc cua tré con biéu 16 v6i dong vat, co, hoa, dé choi ... tit ca déu
bat nguén tir cdm xtuc nhan ai. K§ nang day tré Itc nay la tap cho tré lam viéc
nhuv twdi cdy, riva chén bat, quét nha, lau ban... Thaoi ky nay, tré dé ndy sinh
cam xuc ich ky, tham lam va nhiéu xdc cdm tiéu cyc anh hwdng dén sy phat
trién cdm xtc nhan van & tré.

Tré bat dau hinh thanh cdm xic tham my. Pay la thoi diém can c6 k§ nang
gido duc tham my. D6 la tao ra moi tredng cha cai dep.

Céam xuc ganh dua ciing duwgc hinh thanh. Day la van dé hai mat nén can
c6 ky nang giao duc t6t dé tré hoat dong tich curc, titc la gido duc tré vui vé
khi s6ng vi moi ngwdi; néu khong, tré sé dé trd nén ich ky. Giao duc tré bang
long yéu thirong dé tao ra cam xuc yéu thuwong & tré va tap cho tré thé hién
tinh cam vé&i cac con vat, v4i ban bé va moi ngudi xung quanh... la rat quan
trong doi véi s phat trién nhan cach cua tré.

Ky nang gido duc cam xtic 6 tré 5-6 tuoi
-~ CAM XUC TOT XAU, DUNG SAI

5-6 tudi, tré c6 cam xuc thong qua sy hiéu biét. Tré biét minh la nguwdi nhw
thé nao, cé nhitng pham chat gi, nhitng ngudi xung quanh déi x véi minh ra
sao. Tré c6 cam xuc vé y thirc thong qua viéc danh gia thanh cong va that bai
ctia minh, vé wu khuyét diém cda ban than, vé kha nang va ca sw bat lyc nita.
Vi thé, thoi ky nay, can st dung ngoén ngit dé chi cho tré biét ding sai, tot xau.

~ CAM XUC GIOI TiNH

O tudi nay, tré da nhan ra minh la trai hay gai, dong thoi biét ré nhitng
hanh vi nao phu hgp v6i gigi tinh ctia minh. Luc nay, ky nang gido duc cam
xtc chinh la tdm guwong trong sang tir ngwdi 16n. Em trai thuwong bat chwéc
nhitng hanh dong ctia dan 6ng, nhitng em bé gai thi bat chwdc dang diéu cia
dan ba. Pac diém nay thé hién r6 trong tro choi sam vai: con trai thuwong dong
vai bo doi, cong an, lai xe...; con gai dong vai ngwdi ban hang, nau an, co6
gido...

Muén c6 nguoi dan 6ng tot va nguoi phu nir tot trong tuong lai, can day
bé trai va bé gdi cho thdt tot.

Cam xuc lic nay mang tinh cha dinh, vi thé viéc ky nang gido duc cam
xtc can dugc thé hién thong qua cac tro choi, vui ma hoc, mua, nhac, ca hat,
tap lao dong... Biéu do6 doi hoi cha me tré phai c6 phwong phap va ky nang
gido duc cam xtc cho tré tit 0 dén 6 tudi.
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DAY CON 0-6 TUOI: HOC BANG

TRO CHOI

- Ths. Pham Thi Thty

TRO CHOI VA SU TRUONG THANH
CUA CON

Giai doan 0-6 tudi c6 y nghia quan trong quyét dinh doi v6i sy hinh thanh
va phat trién nhan cach cua tré. Giai doan 0-6 tudi la giai doan phat trién
nhanh nhat cta nao bg, la co hoi vang chi c6 mot 1an trong doi con ban!

Cung choi giup xay dung moi quan hé cha-me-con

Tir 0 dén 6 tudi la lita tudi phdt trién nhanh nhdt ctia ndo bé va cdch hoc
tot nhat la hoc qua cdc tro choi. Tro choi gitp tré phdt trién ngon ngt, tri
tué, cam xuc, kha nang wng xut, quan hé xd hoi... va con giup xdy dung
moi quan hé cha-me-con, tao du'gc su yéu thuong, tin cdy, gan bo giita
cdc thanh vién trong gia dinh.

Trong giai doan nay, tré sé dan hoa nhap vao xa hdi dé hoc héi, kham pha
thé gidi xung quanh. Hoc qua tro choi la cach hoc t6t nhéat. Cac tro choi gitra
cha me va con sé gitip tré phat trién co thé, ngén ngi¥, tri tué, cam xuc, ky
nang hoat dong, ng xt, quan hé xa hoi... Cung chaoi vdi con sé giup xay
dyng tinh yéu thwong, tin cdy, gan bé trong quan hé cha-me- con. Gia dinh
cung choi vdi nhau sé giup tré hanh phuc va cha me hanh phuc!

Giai doan 0-6 tudi, cha me la nguwdi thay dau tién va quan trong nhat, la
nguoi dugc tré yéu nhat va la ban choi thich nhét! D€ la ban choi cling nhw
nguoi thay tot nhat caa tré, cha me can biét nhitng co6t moc phat trién quan
trong cua tré:

0-6 thang: phat trién vugt bac veé thi giac va thinh gidc. Tré nhin xa, hai mat
linh hoat, nhan biét am thanh ro rét, chinh xac.

6-12 thang: phat trién vugt bac vé ngon ngi. 6 thang, tré phat ra nhiéu am
thanh, ghi nh@, bat chwéc tot...

1-3 tudi: phat trién viegt bac vé nhan thirc. Khi dugc 18 thang, tré ghi nhé, tap
trung, t0 mo, c6 kha nang suy luan, biét lién hé théng tin, hoc dwgc kinh
nghiém dé giai quyét tinh huong.

3-6 tudi: phat trién vugt bac vé giao tiép va cam xtc. Néu c6 moi treong giao
duc tot, tré phat trién long tu tin, gioi phan tich, quyét doan, doc 1ap, biet cam
thong, chia sé.
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B0 ndo cua tré 1a mét diéu ky diéu, c6 hang chuc ty té bao than kinh ngay
tir khi méi sinh. Giai doan 0-6 tu6i la giai doan quan trong dé ban ho trg sw
phat trién tri tué cho tré, trong dé nam giac quan géom thinh giac, khitu giac, vi
giac, xuc gidc va thi gidc cua tré sé tiép nhan kich thich tw thé gigi xung
quanh va kich hoat sy twong tac giita cac té bao nao dé khoi day tiém nang tri
tué. Khi tré hoc duwgc mot diéu mai, cac té bao ndo sé duoc kich hoat tao ra sy
twong tac dé luu gilr thong tin.

Nguyén tac choi tdc dong nam gidc quan:

Thinh giac: Cha me nang noi chuyén va hat cho tré nghe sé giup tré phat
trién kha nang am nhac, ngon ngt.

Thi giac: Trao d6i anh mat vdi tré. Cho tré quan sat cac vat chuyén dong,
nhitng do vat khac nhau, nhitng mau sac twoi sang. Poc sach cung tré dé tré
nhan ra mai quan hé giita hinh anh va tir nglt. Kha nang doc ho trg phat trién
tri tué cua tré.

Xic giac: Cho tré dugc choi, kham pha thé gigi trong moi tredng an toan.
Choi tro xép hinh khai, tiép xtic do vat, nghich cat, nuwéce...

Vi giac: Cha me giai thich va cung trai nghiém nhitng mui vi vdi tré. Khi tré
ném do an, hdy mo ta cho tré biét vi ngot, chua, cay man, giup tré phat trién vi
giac.

Khitu giac: M6 ta mui thom cho tré, cho tré ngti nhiéu mui khac nhau.

CAC LOAI TRO CHOI, PO CHOI VA
CACH CHON PO CHOI

Tro choi 1a hoat dong dugc thiét ké trong qua trinh vui choi cua tré. Trong
giai doan 0-6 tudi, tro choi khong don thuan chi dé giai tri hoac dé 14p day
thoi gian cta tré. Tuy vao tirng diéu kién vé mat khong gian, thoi gian ma cha
me co thé thiét ké cac loai tro choi khac nhau cho con ctia minh tham gia nhw
tro choi van dong, tro choi sang tao, tro choi mo phong, tro choi kham pha...

Do choi la nhitng vat dung, d6 vat dugc dung trong hoat dong vui choi.
Hién nay, trén thi tredng cé rat nhiéu cac loai do choi tré em vdi dua cac thé
loai, mau sac, hinh dang, chét liéu, gia ca... Giita “mé cung” do, cha me can
lya chon d6 choi phu hgp véi con cia minh, ddm bdao cac tiéu chi sau:

Nguyén liéu dung 1am do choi khong gdy doc hai, hinh dang khong goc canh
va khong nén c6 nhitng b phan tach roi khién tré dé& nuét vao va bi hoc sac.

D6 choi phéai dam bao vé sinh, ciu tao chac chan, an toan, dé rira sach.

DO choi phai that sy gitp tré phat trién t6i wu cac giac quan nhv thi giac,
thinh gidc, xdc gidc... thong qua mau sac, am thanh, hinh dang dé tao sy hap
dan doi vdi tré.

Mau sdc cdn ban thich hop vai tré la mau do, xanh 1o, mau vang, xanh la cay.
Day la nhitng mau sic dé 16i cudn tré. Am thanh phat ra ti* cdc mon doé choi
cling khién tré cam thay thich thd, tuy nhién am thanh qué 16n sé anh huéng
dén thinh lwc caa tré.
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Do choi treo tredc mat tré (doi vai tré duwdi 3 thang tudi) phai thudng xuyén
thay doi vi tri, tranh dé tré nhin qua lau vao mét diém hoac mot huwéng.

Do choi phai c6 tinh tham my, hinh dang sinh dong, c6 thé tao hitng thu say
mé va phat trién tri twéng twong cho tré. D6 choi cang hép dan thi cang kich
thich cac giac quan cua tré phat trién.

Mot s6 lwu y khi chon mua d6 choi:
Phu hop do tudi, gidi, can bang ca tinh
L6n hon miéng tré
Khong qua to, ndng
Céac bo phan dugc lap chat véi nhau
Khong c6 day va nam cham
Chat nhwa va son an toan
Khong cé canh sac
Pin kho thao doi
C6 tem dam bao chat lwgng.

Cha me nén ty lam do choi vi rat nhiéu lgi ich sau:

Me con cung vira lam vira choi, giup tré kich thich tinh sang tao va sy kién
nhan.

Tiét kiém tién.
Nhitng mén do choi tw lam sé la nhitng vat lvu gitt ky niém dep cta con.

D6 choi c6 thé 1am tir vé do hop, hop kem danh rang, hop banh... hay bang
vat liéu trong thién nhién nhw lam chong chéng bang 14 dira; xép la dira thanh
con chau chau, dong ho, mat kinh, vong deo tay; quan la chu6i thanh kén; nan
con trau bang dat set...

Dudi day la mét s6 ggi y vé tro choi va cach choi danh cho tré 0-6 tudi dé
cha me c6 thé tham khao thém.

DAY CON CHOI QUA TUNG GIAI
POAN
Thai nhi (0 tuoi)

“Thai giao” (gido duc thai nhi) la phuwong phap day con tuyét voi ngay khi
con con trong bung me. Khi & trong bung me, thai nhi da c6 thé tiép nhan va
c6 phan ttng doi v4i nhitng tac dong tir beén ngoai. Nghe nhac, hat, doc truyén
cho con nghe, néi chuyén véi con, di b nhe nhang... la nhitng hoat dong dé
cha me va thai nhi c6 thé twong tac véi nhau trong giai doan 0 tudi nay.

= TRO CHOI bAP BUNG

Khi thai nhi dwgc 5 thang, c6 hién twgng dap bung me (mdy) lan dau tién,
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thai phu vo nhe hodc xoa nhe vao viing bung bi dap, r6i doi thai nhi dap lan
tiép theo, sau do thai phu lai vo nhe may cai r6i thoi. Mot lat sau, thai nhi sé
dap tiép, thai phu thay doi vi tri vo dé dan dat thai nhi van dong, thai nhi sé
dap & vi tri mdi vo.

Sau 2 thang choi dua, tao phan xa cho bé, thai phu c6 thé tang thém mot so
ndi dung nhw go nhe, xoa nhe, dn nhe, lac nhe...

Trong khi thie hién cac dong tac choi dua trén, thai phu nén noéi chuyén

vGi con, vi du: “Me dang choi cung con d6” , “Con ngoan, me con minh cung
choi nhé”, ” Cha me yéu con nhiéu lam”...

3 , C6 nhitng phan xa ty nhién (bdm |, Choi vdi ban tay va cac ngdn tay cta tré, vi du cu nhot,
thanginh. kién bo.
dau ]
* Tré c6 kha nang nhin - Nén, bop, tap dubi tay chan cho tré.
nhitng vat & khodng cach tir |, Vuét ve, mat xa cg thé tré.
20- 25cm.
L . __|» Tro choi tré lam may bay.
» Tré thich dugc “hong hot”,
“trd chuyén” theo 4nh mat, |* Tro choi vay khdn, ruy bang.
101 noi cua cha me. « Cho tré 1am quen véi sach.
* Cho tré nghe nhac.
» Hat ru cho tré ngt, néi chuyén, cwoi, goi tén
tré... khi tré thic.
* D06 choi thich hgp la nhitng khéi vudng, tron
lam bang chat liéu mém.
3-6 |, Thitc nhiéu hon vao ban ngay. , Treo do chai & khoadng cach thich hgp (trong tam tay ctia
thang N AR 2 g ~
S o am - e tré) dé tré vdi tay lay.
- Bat dau diéu khién duogc ) Y
ban tay cia minh va ngdy  |* Tro choi ndm tay nhip nhip.
cang trd nén linh hoat hon. |, G4 e tap 13y, 14t ngudi, trwon, bo.
* Bt dau biét tap trung cao |, Xgc n4ch tré, 1am didu b nhtin nhay, dap chan
do va thich tham gia cac tro | chy y khong don trong luwong 1én chan cia tré).
choi. .
- Tro choi dap xe.
» Tro choi “soi gwong”.
» Tro choi “a 0a”.
* Poc sach cho tré nghe.
* D6 chai thich hgp: luc lac, xtc xac, nhitng khéi
hinh vu6ng, tron bang chat liéu mém. Tré sé
kham pha bdng tay va miéng.
6-12 |, Tré c6 thé lay, 14t ngwdi mot cach |, Vo tay.
thang|,x 13
o/dé dang. fe 2
e dane » Choi v6i cat.
- Khoang ti thang thi 7, tré ; A
& & * Vugt chudng ngai vat.
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biét bo, ng6i va tap di.
Ky nang cam nam cta tré
ngay mat tot hon.

» Choi v6i qua bong lan.

e Tim kiém d6 vit.

* Tro choi soi guong.

» Thuong xuyén doc sach cho tré.

* Poc cac bai dong dao nhw nu na nu nong, kéo
cua Itra xé. ..

- Cung tré tap di. D6 choi thich hgp:

* Nhitng cudn sach nhiéu mau sic twai sang, c6
hinh cac con vat ngd nghinh, cac loai hoa, trai
cay...

» Nhitng qua bong dung dé ném va da.

1-3 |, Tré da biét di, biét st dung do vat, |, Tro choi mang tinh kham phé: doc sach, lam quen véi chi
Wbl |piat i, cai, cac con s6 va mau sic...
° Tré to mo mudn kham pha |* Tro choi mé phdng: tro choi lam viéc nha,
thé gidi xung quanh minh, vi|déng kich, hat...
V?y tré rat hayxdé\t Cau‘hé\l: » Tro choi mang tinh sang tao: xép hinh, lap
Vi sao? nhu thé nao? la gi?... ghép, hoa trang, ndn dat sét, to mau.
- bay ?ﬁng lé, giai dff-“} dién | Tro choi van dong: tap di xe lac va xe dap 3
ra “khing hoang ol 1én 3” 2 Nhay va lic minh theo nhitng diéu nhac
cua tré, doi khi tré ’to ra s6i dong.
bwdng binh, cu gat.
o . [P0 chai thich hgp:
- Tré rat thich dwgc khen va
dwoc thira nhan. * Phdt trién thé chdt: cac qua bong dé tré chay,

' ' dudi bit; 6t6, tau hoa c6 thé di dong dugc; cac
loai xe ba banh cho tré day, dap, van dong ngoai
troi. ..

* Phdt trién tri tué: dat nan, gidy bt cho tré vé
nguéch ngoac; cac do choi hinh hgp dé tré 1ap
ghép, dac biét cac d6 choi hinh khéi bang go. ..
* Phdt trién tinh cam: cac con vat xinh xdn bang
nhua, dién thoai gia, gb hay btip bé bang vai...
dé tré 6m 4dp, bat chudc nguoi 16n cham séc, yéu
thuwong, hwéng dén tinh yéu va trach nhiém...

3-5 |, Tu duy va ngdn ngit phét trién. |, Poc sach

tudi 3

* Y thitc cua tré tuy chuwa - Bong vai

hoan thién nhung dang trong
giai doan hinh thanh.

- Biét va thé hién sic thai,
cam xuc kha chinh xac.
- Biét ti* cham s6c ban than.

- Nhanh nhen, thich van

- Odn tu ti

> Nhay 10 co
- Tha diéu

* Pi xe dap
* Xép hinh
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dong va chay nhay.  Tap dém, nhan biét mau séc, con s6, chit cai...

- Thich bat chwdc nguoi 16n
va chitng té minh da 16n.

5-6 |, Tré phat trién nhanh vé moi , Di da ngoai, kham pha thé gidi ty nhién.
tubi ‘A

huwong dién. . N s e A < 1z « ax, s
prong » Cdc tro choi tht cong: cat dan, nan dat sét, gap
* Y thifc cai toi phat trifn  mdy bay, cit quan do cho bup beé...

manh. .
’ - Di xe dap.

» Muon minh & vi tri trun s, . .

N ; & | Chai déng vai theo chu dé.

tam.

. i - Tap dém va toadn hoc: que tinh, ban tinh...

» Tré rat nhay cam.

e x x . e Giup me mot s6 cong viéc nha phu hop.
» Chuén bi vao 16p mot. pme mg g Vit P P

> Choi cac loai nhac cu...

Choi ma hoc: chudn bi cho con ty tin vao 16p mot

-~ TANG CUONG KHA NANG bQC TU SGM CHO CON
Poc sach cho tré hang ngay va doc ti nao thi chi vao tv d6. Poc mot tw that
to, noi “ca” va chi cho tré xem tur “ca” va hinh anh con ca minh hoa. Véi cach
nay, tré sé tap noi bang sy lién hé gitta tw nglt va hinh anh.
No6i chuyén véi tré cang nhiéu cang tot bang ngén ngit cang don gian va co
tinh mo ta cang tot; noéi vé nhitng diéu tré quan tdm; mo ta cac giac quan cia
tré - nhitng gi tré nhin, nghe, s, ngwi, ném, thdy; va mo ta cac van dong ctla
tré khi ctt dong. Tro choi: me con cung dong kich, tap ké chuyeén...

Phén hoi nhitng hanh dong va am thanh phat ra t tré. Khuyén khich tré 1ap
lai va mim cu0i vai tré. Hay choi tro bat chwdc vai tré, thirc hién hoat dong
tredc guong dé tré nhin thay hinh anh cua minh.

-~ LUYEN KHA NANG VIET
Cho tré t6 mau, to chit...
Nan tugng, xép hinh, cat dan...
-~ HOC TOAN QUA CAC TRO CHOI

Pém: Cha me cung con dém moi vat xung quanh: dém so bét trén ban an,
dém s6 ngudi trong gia dinh, dém xe qua lai trén duwong. ..

Phan loai do vat: Gitp tré hoc cach phan loai do vat nhu xe cd, sach, do choi
hodc nhitng do vat ma tré thich. Hay phan loai theo nhiéu cach khéc nhau,
nhu theo kich c&, mau sac, vat liéu, chitc nang, hinh dang, s6 chan/banh xe...
Nhan biét thoi gian: tap nhin dong ho, quy dinh s6 phit cho moi tro chai, thi
xem ai nhanh hon...

Goi tén hinh dang d6 vat: Cha me mo ta hinh dang cac vat xung quanh nha
nhu tivi hinh chit nhat, ci bat hinh tron, 6 ctta hinh vuéng...; do tré di tim
cac vat co hinh tron, hinh vuong...

Nhirng Ivu y doi véi cha me khi choi ctung con
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MOoi tré c6 sd thich khac nhau.

Tro choi phu hgp véi gid gidc sinh hoat an, ngu, nghi cta tré.

Vra choi vira néi chuyén vui vé cung con.

Pé cao chat lvgng choi hon thoi gian choi.

Sang tao va kién nhan.

Tinh yéu thwong ctia cha me la nhan t6 quan trong nhat.
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KY NANG GIAO DUC TRI TUE

CHO TRE 0-6 TUOI

- GS.TS. Vii Gia Hién

KHAI NIEM

Tri tué la kha nang nhan thitc, trong dé c6 hai phan co ban gom phan tri va
phan tué. Tri la nang lwc bam sinh va dac thu, con tué 1a nang lwc do gido duc,
ren luyén, trdi nghiém ma thanh.

Viéc gido duc tri tué can huwéng dén riéng biét tirng tré, tranh tuy tién xem
moi tré nhu nhau. Pay la k¥ nang giao duc ren luyén tirng tré thay cho ky
nang day tré dai tra, nhat la tré & Itra tu6i 0-6 tudi. Thoi ky nay, tré chwa chiu
nhiéu sy chi phoéi caa cong dong, do vay gido duc, dao tao va ren luyén & Iita
tudi nay rat quan trong.

K¥ nang co ban cta giao duc, rén luyén la k§ nang cung cdp thong tin, tin
hiéu dé tré dung tri cia minh tiép nhan. Khi tri d6 bién thanh tué (tré bién
nhitng diéu dugc ngwoi 16n day bao thanh cua tré) la viéc gido duc, rén luyén
da thanh cong. Khi tué da tham vao 6c tré, Iic do tué lai bién thanh tri, va c&
thé tiép tuc phat trién ma thanh tri tué. Vi thé, viéc gido duc ren luyén tré can
c6 ky nang cung cap thong tin, tin hiéu c6 hé thong tir thap dén cao, tir don
gian dén phtc tap, tir thong tin tin hiéu don 1é dén cac moi lién hé ctia cac
thong tin tin hiéu dy & tam pho bién.

KY NANG GIAO DUC TRI TUE

Tri ndo ban dau cua tré nhw miéng bot bién thadm hit moi thit xung quanh,
nhu chiéc dia CD lan dau thu tin hiéu. Vi vay, cac bac lam cha me hodc nguoi
nuoi day tré can phai cé k¥ nang “phat” cac tin hiéu t6t lanh, cé tinh nhan van
dé tré tiép nhan. Viéc c6 dugc ky nang nay phu thudc vao tinh yéu thuwong
that si danh cho tré, chit khong phu thudc vao trinh do hoc thitc. Chi nhitng ai
hoc lam ngudi sudt doi mai cé thé c6 ky nang gido duc rén luyén tré nén
nguoi.

O tudi 0-6 tudi, tré chwa biét biéu 16 nén ngwoi 16n dé cho rang “tré khong
biét gi”. Thuyc ra, tré tiép nhan rat nhay, vi thé trong giai doan nay, tré rat can
mot moi treong tri tué trung thyue, trong sang dé phat trién lanh manh.

Song trung thuc, trong sang la goc ctia dao lam ngwdi va cling la k§ nang
gido duc co ban cuaa viéc day tré nén ngudi, nhat la tré 0-6 tudi. Vi thé, nguoi
xuta khong cho ngudi la hoac ngwoi khong dang tin cdy tham tré so sinh, tham
chi nhiéu gia dinh khong cho ngudi la vao phong tré trong vong mot thang
dau tién hodc van kiéng ky “khen tré” trong vong mot nam. Ho cho ring “via
dit” c6 thé anh hwdng dén tré. Van dé “via dir” nghe c6 vé duy tim nhung
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theo nghién ctty, tré c6 thé nhan tin hiéu qua “séng ndo”, do vay tam ly cta
nguoi I6n cé thé tdc dong dén tré. Theo do, nguwdi cé tam ly xau sé tao ra
“song dit”; trai lai, nguwoi c6 tam ly tot sé tao ra “soéng lanh”.

Tri ctia moi tré ciing khac nhau. Cho dén nay, con ngwoi chwra giai thich
dugc “nang khiéu” & dau ma co, titc la nguyén do tri ctia ngudi nay khac
nguoi kia. Nhiéu bac cha me thay con nguwoi khac tai gidi nén cling mudn con
minh tai giéi nhw thé. Ho dung “moi loai tué” dé rén luyén tré ma khong nhan
ra viéc dy chang nhitng khong mang lai hiéu qua ma con lam cén tré sy phat
trién tam sinh ly binh thuong cta tré.

biéu quan trong la hay day tré nén ngudi, con tai thi tuy thudc vao tri caa
tré. Trwdc hét, can day cach lam ngudi va ttng x@ trong viéc lam ngudi doi
V@i tirng tré mot. Sau do, cung cap thong tin, tin hiéu phu hgp véi kha nang
tiép nhan cua tré va theo déi xem phan gido duc nao c6 thé bién thanh tri tué
dé diéu chinh ky nang gido duc tré mét cach hgp 1y va hiéu qua.

Ba cap do pho bién cua tri tué:

Cap do 1: hiéu su vat tir don gian dén phitc tap, c6 ngon ngir (c6 chit), biét
k¥ nang séng va biét lao dong.

Cap do 2: phat hién ra cac moi lién hé cta con ngudi trong xa hoi, tim ra
cac moi lién hé va phat trién cta s vat (d6 dung, dung cu hoc tap...), ti do
tao ra nhan thitc chti quan ma thanh tri tué ca nhan, thanh két qua lao dong,
sang tao, phat trién cudc song va xa hoi.

Cép do 3: dinh cao cua tri tué 1a kha ndng thdu hiéu gia tri lam nguoi, thdu
hiéu gid tri van vat, bién sy hiéu biét thanh tri thitc, két hop dugc cam xic va
tri tué trong sang tao, co thé tao ra khoa hoc ky thuat, lam cho sy vat co y
nghia doi vdi doi song con ngudi, lam cho doi s6ng con nguwdi dat téi chan-
thién-my.

Chung ta c6 thé van dung ba cdp do tri tué trong viéc gido duc tré 0-6 tudi
cach l1am nguoi cling nhu lam viéc. Ba cap do tri tué pho bién trén khong tach
roi nhau va viéc day tré chita ca ba cap do nhung ¢ tam trung binh, con cao
hon 1a tam khoa hoc-k¥ thuat, khoa hoc han 1am va bac hoc.

Ba ky nang co ban cua giao duc tri tué:

K¥ nang gido duc qua thj gidc: dung cac hinh anh try'c quan sinh dong dé tré
quan sat.

K¥ nang giao duc qua thinh giac: cho tré nghe cac am thanh duwgc chon loc va
co tinh gido duc nhw noi voi tré nhe nhang, noi 10i hay, 16i dep; cho tré nghe
cac ban nhac ém diu; ru tré bang 10i ru tinh cam; hat cho tré nghe bang giong
diéu vui nhon, di dom...

K nang gido duc qua hanh vi: tré hoc qua sy bt chudc. Ky nang nay co su
két hgp cua ky nang gido duc qua thi giac va thinh giac. Tré khong chi hiéu
ma phai thyc hién dugc cac hanh vi dugce day va ren luyén.

Giao duc cho tré hiéu khong khé bang gido duc cho tré lam dugc viéc theo
yéu cau dat ra. Vi vay, khong dwoc khen khi tré t6 ra hiéu (n6i) ma chi khen
khi tré lam va lam duwgc viéc.

Ky nang gido duc tri tué tré 0-2 thdng tuoi
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Thoi ky nay 1a thoi ky tri tué ti tham, tré thu dong dén nhan sy hiéu biét
cua thé gidi xung quanh. Lic nay, tin hiéu la phwong tién ctia k§ nang gido
duc. Khi tap cho tré, ngudi me phai co6 ctr chi, dong tac, nét mat, giong nai,
10i ru biéu cam, hwéng tuw twdng vé dira con nham ggi tri caa tré khai mé va
twong twgng nhu tré dang dap lai.

Giai doan nay, tri tué cua tré duwoc boc 16 qua tiéng khoc, tiéng o oe, van
minh, cya quay chan tay. Viéc lam cho tré giat minh, sg hai... sé anh huéong
dén phat trién tri tué ty nhién & tré.

K¥ nang gido duc tri tué lic nay cha yéu la thi giac va thinh giac, vi vay
can co ctr chi, dong tac, nét mat, giong noi, 16i ru co6 tinh gido duc..., song can
két hgp vai sy vudt ve bong bé yeu thuong.

Ky ndng gido duc tri tué tré 3-12 thdng tuoi

Tré tu6i nay thuong thich thd, cham cha lang nghe ngudi 16n néi chuyén
v&i minh. Tré phét trién binh thuwong co thé phat ra nhitng am thanh nho “gtr
g’ thé hién kha nang lang nghe. Tré nhoén miéng cuwoi, tay chan khua
khoang khi nghe nhitng am thanh vui vé va thuong méu mao khi nghe thay
tiéng quat thao am 1.

Giai doan nay, néu ngudi 16n tro chuyén thi tré t6 ra thich thd va bat dau
phat ra am thanh bap be. Pay la chia khoa dé xay dung k¥ nang gido duc tri
tué bang ngobn ngir. Mdc du tré chura phan biét dugc ngon tit, song tré hiéu
thong qua ngtt diéu. Ngt diéu au yem triu mén thi tré mim cuwoi dap lai;
nhung néu noi voi tré ngit diéu ndng ne, gian dtt thi tré to ra s¢ hdi, tham chi
oa khéc. Lwu v khi néi véi tré nén néi ré am, khéng “nhai” theo tiéng tré vi
no6i nhai sé lam cho tré hiéu sai ngén ngit va sau nay rat kho stra. Tré nghe
dang ti ng nhung chua noi duge dung nhw nguoi 16n.

Dan dan, tri tué hinh thanh tri gidc; lic dy, tré bat dau hiéu y nghia cta 1oi
néi. K¥ nang lic nay la dat cau hoi gan giii véi tré nhw mat dau, tai dau, ta
dau..., tré sé bat dau tim kiém va thé hién bang hanh vi, ctt chi. Lic dau, can
chi cho tré thay, sau do lap di lap lai nhiéu lan, két qua la xay dung cho tré tri
tué gitra sw vat c6 moi lién hé véi ngon ngir.

Dén tudi thoi ndi, tré co6 thé chi ra ding doi twgng ma nguwdi 16n hoéi. Lic
nay, ngon ngit va ct chi la nang luc tri tué cua tré thé hién qua viéc giao tiép
vOi nguoi xung quanh.

Ky nang gido duc tri tué cho tré tir 13 thdng dén 3 tuoi

Tré tiv 12 thang tudi tré nén manh dan va c6 nhiéu sang kién. Tré khong
chi mu6n biét tén do vat ma con c6 gang goi tén do vat va hiéu do vat. Vi vay,
k¥ nang gido duc ltic nay la chi cho tré do vat va tén caa do vat, sau dé héi lai
de tré giai dap, tv d6 hinh thanh tri tué “dat cau hoi” ¢ tré. Gido duc ky nang
ddt cau hoi cho tré 1a hét sttc quan trong.

Vé mat tri tué ngdn ngit, tré phat am chuwa ding vi k§ nang “hanh vi ngon
ngit” & tré chwa hinh thanh, vi thé k§ nang gido duc hanh vi la quan trong, tap
di tap lai cho tré noi tirng tw, tap that cham, that ro dé tré lam theo va cho dén
khi nao tré lam dat dwgc yéu cau thi méi thoi va lic dé méi chuyén sang cum
tt* m&i, hoc lam viéc khac.
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Viéc gido duc hanh vi cho tré khé hon, vi thé nguoi day tré choi, tap cho
tré cac ctr chi, hanh vi can co tinh kién nhan. Choi voi tré de day tré la ky
nang co ban trong gido duc tré tw 13 thdang dén 3 tudi.

K¥ nang gido duc thinh giac, thi gidc két hgp hanh vi gidp tré lién hé giita
su vat nay voi sy vat khac, cai chung, cai riéng va biét ty lam mot so viéc ca
nhan, vi du ty di vé sinh, rita mdt, danh rdng; hiéu dwgc dong ho la chung,
dong ho deo tay, dong ho dé ban, dong ho treo twong la riéng.

Ky nang gido duc tré 3-4 tuoi

Thé gidi quan cua tré ngay cang rong ma va tré bat dau tim hiéu thé giéi
xung quanh, tim hiéu, kham pha cac moi lién hé trong dé.

Duva vao tam ly kham pha cdc m6i quan hé xung quanh cta tré, ching ta
thiét 1ap ky nang gido duc phu hop cho tré theo hudng choi dé kham pha,
kham pha dé choi. Phwong phap nay gitp tré so sanh dé tir do, tré nhan ra cai
riéng, cai chung va moi lien hé don gidn; tw lam mot sO viéc nhé nhu gap
quan 4o, ty tam ria...

Tw duy cua tré lic nay mdi duwge hinh thanh va ludn gan véi cam xtic va y
muon cha quan, vi thé khong dwoc noi ly 1€ véi tré. Néu nhitng viéc tré thich
khong nguy hiém va gay hai, hdy dong vién tré tiép tuc lam. Ngwogc lai, phai
kién quyeét dé tré tranh nhitng hanh vi xau.

Day cho tré biét gidi han, biét s¢ 1a viéc can thiét, nhung phai nang d tinh
than tré sau khi tré sg vi tré kho ti can bang tri tué va cam xuc.

Danh thdi gian dé dén tré di choi, ké chuyén cho tré nghe va lang nghe tré
hoi, tré noi va quan sat xem xét phan xa tw tré dé khoi day tri twdng twgng,
thic day tu duy va hanh vi lao dong nhe phat trién. Cho tré lam viéc chung,
giup tré phan doan la k§ nang gido duc tré can c6 doi vdi tré do tudi nay.

Ky nang gido duc tré 4-5 tuoi

Budc vao tudi mau giao, tré c6 nhiéu thay doi do tw duy phat trién hinh
thanh tri tué biéu twgng, long ham hiéu biét va hitng thu thé hién qua hanh vi.
Trong hoat dong hang ngay, ngoai kinh nghiém, tré con mudn thir nghiém va
thu nhan nhitng két qua mai.

Giai doan nay, can c6 phuong phap gitp tré so sanh giita cac van dong
nhu mdy bay, chim bay, méo chay; cac hoat dong nhw mua, hat, dién kich...

Ngoai ra, tw duy cua tré chi mdi @ mac do hién twong, vi du vao bénh vién
thdy ngwoi mac 4o trang, tré déu goi la bac si, do vay can gidi thich hién
twong vdi ndi dung va ban chat dé tré hiéu ding hon. Swu tam cac cau chuyén
don gian, ngan gon, di dém dé ké cho tré; tir do chi ra thién ac, tot xau, chu
trong day tre lao dong va yéu lao dong. Bén canh do, st dung tranh anh, bai
hat... dé mo ta cho tré, gitp tré hiéu noi dung va ban chat cta hién twong mot
cach don gian. Hedng dan dé tré biét gia tri lao dong, biét tinh toan don gian
qua cac cau do.

Sau khi huéng dan, ké chuyén, dua tré di choi, cha me hodc nguoi day tré
nén khuyén khich tré ké lai, phan tich, nhan dinh, lam lai... Can cha y lang
nghe tré mét cach cham chu va uén nan cho tré nhitng cho hiéu sai, lam chua
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diang, chwa dugc; nhitng viéc nén va khong nén lam.
Ky nang gido duc tré 5-6 tuoi

Tré 5-6 tudi da hinh thanh nhan cach. Tré da biét duwgc kha nang, pham
chat ctia minh; hiéu dugc thai do cta nhitng ngwdi xung quanh; c6 phan xa
vui buén veé thanh cong va that bai, vé wu khuyét diém cta ban than, vé nhitng
kha nang va su bat lwc, song kha nang hiéu chi & mirc dé don gian.

O tudi nay, tré cling nhan biét duwgc gidi tinh ctia minh, 1a trai hay gai. Lic
nay, hanh vi ctia ngudi 16n cé tac dong rat 16n dén tré, vi du tré sé bat chuéc
néu thay cha hit thudc 1a. Muén tré sau nay khong nghién thudc thi ngwdi cha
phai bo thudc 1a. Trong tinh huoéng nay, bé thudc la la mot ky nang gido duc
tré.

Tré 5-6 tudi bat dau hanh dong cé muc dich, biét 1ap ra ké hoach theo thoi
gian gan va khong gian hep, song tré chuwa c6 khai niém kiém soat thoi gian
va khong gian, vi thé tré chi hanh dong theo ban ndng ma chva biét danh gia
két qua. Do vay, phai tap cho tré biét cho doi, kiém ché hanh vi, 16i ndi boc
phat. Mudn vay, can t6 chic tro choi co luat cho’l nho do muc dich tho so
(choi) c6 thé tra thanh k§ ning song, vi du choi di b6 qua duwong c6 dén tin
hiéu xanh vang do, chi dugc di khi den xanh... Tap cho tré nhu vay la budc
dau chuyeén tri tué cua tré thanh y chi.

Viéc hinh thanh tw duy logic cling xuat hién & tudi nay. Tré c6 thé linh hoi
duwgc mot so khai niém khoa hoc don gian, vi du khi day tré biét vé sinh sach
sé thi nén kém 10i gidi thich ich lgi cua viéc ay; tai sao phai tiét kiém, tién cta
cha me do dau ma co... C6 thé day cho tré nhan dién mat chi, con s6, doc
chit, doc mot s6 tir.. nhu’ng khong cho tré hoc chu’o’ng trmh ldp mot, tic la
khong cho tré hoc som. Hoc sém sé lam trl tré tam ly tre. O tudi 5-6, cha me
nén gidp tré rén tinh tw 1ap qua cac trod choi; lam viéc phai téi noi téi chon va
c6 ket qua cu thé. Ciling nén giao duc tré mc}t s0 khai niém khoa hoc don gian
nhuv vi trung, vé sinh, phong bénh, phong hoa hoan... dé tré lam quen véi
cudc song va thé gigi xung quanh.

Chu y dirng dé tré “khon treedc tudi” vi tri tué phat trién nhanh hon cam
xtc. Néu gido duc tri tué nhiéu hon hanh vi thi sé vo tinh day tré vao tinh
huong “thtra tri tué, thiéu nang lyc” khién tré mat can bang trong cudc song.
Khi tré hiéu biét ma khong lam dwgc sé bi mdt can doi gitra tri tué va cam
xuc. Néu c dé t¢ do phat trién tri tué ma khong kiém soat tri tué, tri tué
khong hai hoa v6i cam xuc, tré sé dé sinh hw, vi du tré nghién game ma khong
co6 tién (chwa lam ra tlen) sé dan t&i hanh vi an cap, an trom, tham chi an
cwdp. Tré hw da phan c6 tri tué cao hon ning lyc hanh vi, xem thuong lao
dong chan tay, hwéng thu sém trong khi nang lyc kiém soat hanh vi con qua
thap, vi du chwa l1am ra tién ma da biét “choi sang”.

Tom lai, ky ndng gido duc tré 0-6 tudi la ky ndng day tré nén nguai. Ong
cha ta noi: “Day con tir thud con tho”, con nha sinh 1y hoc nguwdi Nga Pavlov
cho rang “Tré so sinh dén ngay thit ba méi bét dau day db la da cham mat hai
ngay”.

Viéc gido duc cho tré phai bat dau tr 0 tudi la viéc can thiét va ding dan.
Khong neén lo lang gido duc sém sé anh huéng dén bo ndo cua tré, song néu
gido duc khong c6 k¥ nang thi “lgi bat cap hai”. Ky nang gido duc cho tré 0-6
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tudi la gido duc tré nén nguwoi dé sau nay tré biét lam ngwdi va biét lao dong.
Tranh gido duc tri thitc s6m cho tré, vi khi tré hoc qua nhanh nhitng hanh vi
ctia nguoi 16n trong khi chwa lam chi cdm xuc thi nhitng gi tré hoc dugc sé
hiy hoai tré. Hay day tré hoc cach lao dong tredc khi muon co6 tién, hoc cach
lam ra tién chan chinh tredc khi biét tiéu tién, day lam viéc gioi nhiéu hon
day hiéu biét nhiéu... D¢ la nhitng bai k§ nang day tré khong bao gid lac hau.
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CHUAN BI TAM LY CHO TRE

VAO LOP MOT

- Ths. Nguyén Thj Minh

VI SAO CAN CHUAN BITAMLY
CHO TRE VAO LOP MOT?

Vao 16p mot duge xem la bwdc ngoat quan trong trong cudc doi cua tré,
bdi tré chuyén qua cudc song méi vai nhitng hoat dong méi, dong thdi cling
chuyén qua mot vi tri xa hoi md@i véi nhitng méi quan hé mai.

Vao 16p mat, tic la tré da trd thanh mot hoc sinh thue thu. Hoat dong chua
dao cuta hoc sinh 1a hoc tap. Hoc tap 1a mot hoat dong mang tinh chat bat
budc, 6 t6 chitc chdt ché, c6 muc dich, c6 ké hoach. Khi dén trudng, tré phai
hoa nhap vao nhu’ng mdi quan hé moi voi nhitng nguoi xung quanh, voi ban
be, vai thay cb gido. Luc con hoc mau gido, tré dugc song trong khong khi gia
dinh “c6 1a me va cac chéau la con”, con khi dén treong tiéu hoc, moi quan hé
gitta thay co gido véi tré 1a moi quan hé gilta nguoi day va ngudi hoc.

Hon nita,  moi giai doan phat trién déu c6 nhitng yéu cau vé mat tam sinh
ly, vé mat xa hdi, doi hoi hoc sinh phai thich tng méi hoat dong c6 két qua.
Néu khong chuan bi, tao diéu kién dé tré thich &ng v&i moi treong mdi,
khong nhitng két qua hoc tap cua tré bi anh hwéng ma cudc séng cua tré ciing
trd nén nang né. Trong nhiéu treong hop, tré roi vao tinh trang khting hoang,
gay bat lgi doi vdi nhitng chang phat trién tiép theo cua tré.

Hién nay, c6 mdt quan niém kha pho bién la viéc chuan bi cho tré dén
treong chu yéu la day cho tré biét doc, biét viét, biét lam cac phép tinh toan.
Twr do, khong it nguwoi da bat tré ngoi vao ban hoc mot cach nghiem tic, twdc
di thoi gian vui choi va cac hoat dong ma tré von ham thich, rat can cho sy
phat trién ctia tré lic nay. Co6 tré sau khi vao 16p mot thi da hoc xong mot
phan hay toan bo chwong trinh 16p mét. Nhw vay, twdng chirng da gitp tré hoc
gioi ngay khi vao 16p mot nhung that ra viec do khong phu hop véi quy luat
phat trién cua tré 6 tu6i. Vi vay, khong nén day trwdc nhitng gi ma sau nay tré
s€ dugc hoc ¢ truong. Khong nén yéu cau tré nhw mot hoc sinh thyc thu ngay
khi con @ tu6i mau gidao. Can dam bao cho tré song dung Ii¥a tudi cia chinh
minh, van hon nhién, vui twoi, khong lam cho tré gia trude tudi.

CHUAN BI TOAN DIEN CHO TRE
VAO LOP MOT

Chuan bi cho tré thich itng véi cudc song o truong
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Truwdc tién, can tao cho tré mot ché do sinh hoat né nép, phu hgp véi do
tudi va luyén tap dé tré thich &ng v6i ché do sinh hoat do (an, nga, choi, hoc
tap, thé duc...). Diéu quan trong la khoi day & tré tinh tw giac, ddc biét la tinh
tw lwc khi thue hién ché do sinh hoat nay.

Sau d6, can hinh thanh va phat trién hanh vi van héa & tré, titc la cach tng
X1 tot, c6 van hda doéi véi moi ngwdi xung quanh (6ng ba cha me, ban bé cung
¥, tré nho hon, nhitng ngwdi kho khan, tan tat); gitup tré manh dan, chi dong
thiét 1ap moi quan hé tot vGi nhitng ngwdi xung quanh; biét kinh trén nhuong
dwdi, than thien vdi ban be san sang nhwdng nhin em nho va gitp do nguoi
tan tat bang tinh cam sau sac, giau long nhan ai.

Bén canh dé, ciling can day tré cach (tng xi cé van héa véi moi truong
xung quanh (vat nudi, cay trong, noi cong cong...); rén luyén cho tré biét tw
phuc vu trong sinh hoat hang ngay (tv an, ty di nga, ti mac quan 4o, chai
toc...) va tu thé tac phong gon gang, nhanh nhen, ty tin va tén trong nguoi
khac trong giao tiép nhing van hon nhién, vui twoi; gidp tré biét ty dieu chinh
hanh vi ctia minh cho phu hgp véi hoan canh giao tiép, b6t di nhitng hanh vi
boc phat, thiéu y thitc va nhitng ham muon v6 1y thwong gap & tré nho.

Khi vao 16p mot, khong nhitng hoat dong chu dao thay doi ti vui choi dén
hoc tdp ma moi trwedng xa hoi cling thay doi, trd nén rong 16n hon, va vi vay,
cac em dwgc tham gia vao cac moi quan hé xa hoi phong phia hon. Do do,
ngay tir khi con & 16p mau gido, chiing ta can mé rong cac moi quan hé cta
tré, cho tré lam quen vGi nhitng moi quan hé xa hoi ma sau nay tré phai gia
nhap khi vao 16p mot, giup tré nhanh chong thich tng véi moi tredng song.

Trong cac moi quan hé xa hoi cang dwgc mad rong, tré phai nhan biét duoc
vi tri va bon phan ctia minh trong gia dinh (v&i cha me, 6ng ba, anh chi
em...), trong truong hoc (vGi ban beé, c6 giao, c6 hiéu tredng, bac cap dudng,
bac bao vé...) va trong moi truong xa hoi rong 16n hon (v6i hang x6m lang
giéng, nhitng khach la tr noi khac dén...).

Trong qua trinh tham gia cac m6i quan hé xa hoi do, can giap tré hinh
thanh nhttng dong co xa hoi tich cuc. Tré tu6i mau gido thuong co nhitng
hanh dong theo dong co ca nhan nhuw mudn ty khang dinh “cai t6i”, mu6n
duogrc giong nhw nguoi 16n, to mo hodc mudn dugc cd khen... Do Vay, khi tré
dén cudi tudi mau gido, can giup tré hinh thanh nhu’ng dong co dao dirc mang
y nghia xa hoi, gidp tré hiéu rdng hanh vi caa minh co thé mang lai niém vui
hay lgi ich cho nguoi khac, dong vién tré quan tam va lam cdc cong viéc vi
nguoi khac theo sang kién cda minh.

Vao trueang tiéu hoc, cac hoat dong cta hoc sinh thudng mang tinh tap thé:
tap thé 16p, doi nhi dong bé thich tng voi hoat dong tap thé cua hoc sinh,
ngay tir thoi ky mau | gido, can tap cho tré quen dan véi cac hoat dong chung,
mang tinh hop tac cung nhau. Cac tro choi, dic biét tro choi theo nhom, dong
doi, la phuong tién gido duc y thic tap thé cho tré rét tot. Nhitng buoi di dao,
di tham danh lam thang canh hay di tich lich st déu c6 thé hun diic dan & tré y
thiec tap thé, y thitc cong dong.

Chuan bi cho tré thich irng véi hoat dong hoc tap

Hoat dong hoc tap ¢ truong tiéu hoc chu yéu la hoat dong nhén thitc dé
tiép thu tri thitc khoa hoc, do dé can chuan bi cho tré cac mat sau day:
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Chudn bi tam ly san sang di hoc cho tré: Tam thé san sang di hoc la mot
yéu t6 tam ly rdt quan trong, thoi thic tré dén treong, kich thich tinh tich cye
hoc tap va tham gia cac hoat dong & truong tiéu hoc.

Nuébi dudong hitng thi nhdn thite lau bén cho tré: Hoc tap la hoat dong chu
dao ctia hoc sinh. Hiéu qua cia hoat dong nay phu thudc chu yéu vao hirng
thd nhan thitc cia tré. Do d6, ngay tir tré con hoc mau gido, ching ta can nuoi
duwdng hitng thii nhan thitc 1au bén cho tré. Trong qua trinh t6 chirc hoat dong
cho tré, nhat l1a hoat dong vui choi, can kich thich l1ong ham hiéu biét, 6c tim
toi, kham pha cua tré bang cach tao ra nhitng tinh huéng c6 van deé dé kich
thich tré suy nghi, tim cach giai quyét. Trong cudc song hang ngay, ching ta
ludn gidi thiéu cho tré nhitng diéu mdi la xung quanh hay tw tivi, sach bao...
dé khuyén khich nhitng kham pha cta tré.

Kich thich long ham muén cta tré: 1.ong ham mudn dwgc di hoc chi nady
sinh khi tré nhan ra rang tredng hoc la noi giai dap dugc nhitng van dé ma tré
ban khoan, thac mac, mong muon dwoc giai thich. Do dé, ngudi 16n can cho
tré biét rang khi dén trwong, tré sé biét duwgc nhiéu diéu mdi la. Ngoai ra, can
lam cho tré thay rang dén trwong sé dugc tiép xic v6i nhitng thay co gido rat
yéu tré; nhitng anh, chi hoc sinh cham ngoan; dwgc c6 sach vd, do dung méi
dep; duoc sinh hoat trong Sao nhi dong, duwgc trd thanh hoc sinh gioi..., nghia
la 1am sao cho tré thay dwgc di hoc la mot niém hanh phic. Doi khi, véi mot
sO cau héi cna tré, cha me c6 thé tra 1oi: Khi di hoc, con sé biét dugc dieu do/
Poc séach, con sé c6 cau tra 10i/ Cau héi nay khé qua, me khong biét, nhung
cO gido sé biét va tra 16i cho con.

Giup tré lam quen voi hoat dong tri oc: Hoc tap ¢ 16p mot la hoat dong
doi héi tinh cha dinh cao véi muc dich r6 rang la nam nhirng tri thitc, thai do,
ky nang dvgc quy dinh trong chvong trinh. Nhung tinh khong chu dinh lai
gan nhu la dac diém bao trum trong hoat dong tam ly cua tré nhé. Tré mau
gido thuwong khong c6 tinh cha dinh trong cac hoat dong, nhat 1a hoat dong tri
oc, thich gi lam nay, lam dwgc mot lic r6i lai chan, quay ra lam viéc khac, it
tap trung lam mot viéc cho dén noi dén chon. Pac diém dé sé khong c6 1oi
cho viéc hoc tap ¢ 16p mot. Do do, hinh thanh tinh chu dinh trong hoat dong
tam ly, dac biét la trong hoat dong nhan thitc cua tré la viéc can lam, nhat la
vao cudi tudi mau giao.

Dé hinh thanh tinh chu dinh cho tré, triéc hét, can gitp tré biét tap trung,
chu y vao cong viéc, nhat la nhitng van dé nhan thitc, cling tirc 1a bién nhitng
qua trinh tam ly khong chu dinh thanh c6 chu dinh, nhu tri giac khong chu
dinh thanh tri giac c6 chu dinh, tri nhé khong chu dinh thanh tri nhé c6 chu
dinh... Trong khi t6 chitc hoat dong, ching ta can tao diéu kién dé gitp tré
chuyén dan chu y khong chu dinh dén chid y c6 chua dinh vao mét viéc nao dé.
Diéu nay c6 thé thue hién trong cac “tiét hoc” hay trong hoat dong vui choi,
bang cach dat ra cho tré phai thwc hién mot nhiém vu nhat dinh, nhat 1a nhiém
vu nhéan thitc, nhw ké lai cau chuyén vira mdi nghe hay miéu ta mot sy vat nao
do6 vira mdi dugc nhin thiy, hoan thanh mot biec vé... Can tap cho tré biét duy
tri chtl y trong mot thoi gian can thiét vao mot cong viéc nao do, nhw an trong
bao 1au, choi trong bao lau... dé ngan ngtra bénh dang tri, si sao lang, thiéu
tap trung noi treé.

Ngoai ra, can day tré biét quan sat sy vat, hién twgng xung quanh. bay la
mot tri gidc cé chu dinh, rat can cho hoat dong hoc tap. Trong khi hoat dong,
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can day tré dat muc dich, cach thitc va st dung mét s6 phwong tién quan sat
thong thuwdong, cha yéu la st dung cac giac quan dé phat hién cac thudc tinh
cua sy vat, nhitng thudc tinh tinh té con bi lan khuat, dac biét 1a néu dugc
thudc tinh dac trung cua ching. Viéc so sanh cac bitc tranh c6 cung ndi dung
va hinh thitrc nhuwng lai khac nhau mot so chi tiét, cling nhw viéc miéu ta lai
that cu thé mot sy kién khac trong cudc song hang ngay... déu la nhitng hoat
dong kich thich, phat trién kha nang quan sat cta tré mét cach hiéu qua.

Phat trién tw duy la nhiém vu quan trong vao bac nhat trong viéc chuan bi
cho tré vao 16p mot, bai 18 tw duy dugce coi la qua trinh tam 1y chu yéu caa
hoat dong hoc tap. Ngay tir tudi mau gido, tu duy cua tré da phat trién kha
manh mé trong cac hoat dong, tir tw duy trirc quan-hanh dong dén tw duy truc
quan-hinh twgng, roéi xuat hién mét s6 yéu to cda tw duy tritu twgng. Dé chuan
bi cho tré vao 16p mot, ching ta can phat trién & tré cac tw duy noi trén, dac
biét la kiéu tw duy truc quan-hinh twgng, vi tw duy tri'c quan-hinh twong van
chiém wu thé trong hoat dong nhan thitc cta tré mau gido. Cang vé cudi tuoi
mau giao, chiing ta cang nén khoi goi tw duy tritu twgng & tré. Nhitng tro choi
hoc tap, nhitng so d6, nhitng cau do, nhitng tinh huéng c6 van de... déu la
phuong tién gitp tré phan doan, suy ludn, kich thich cac yéu t6 cta tw duy
triru twong sém dugc ndy nd, nhitng tri thirc tién khoa hoc (tién khai niém)
chong dugce hinh thanh, lam cho dwa cho viéc tiép thu cac bo mon khoa hoc &
bac tiéu hoc.

Trong hoat dong, can cho tré lam quen véi mot s6 thao tac tw duy nhu so
sanh, phan tich, tong hop, tritu twgng hoa, khai quat hoéa, tat nhién la & trinh
d6 con don gian. Nhitng tro choi nhw xay dwng, lap ghép, xép hinh, lap
nhom... déu c6 hiéu qua trong viéc tap luyén cho tré nhitng thao tac tw duy.

Mot diéu khong kém quan trong do 1a can hinh thanh cho tré nhitng pham
chét cua tw duy nhu tinh tich cure, tinh doc 1ap, tinh linh hoat... treéc mot van
dé nhan thitc. Ngwoi 16n nén khoi goi tinh tich cye & tré, lam cho tré phai
dong nao, cha dong tim cach giai quyét van dé cho du con ngb nghé. Tranh dé
tré trong trang thai thu dong, vi thu dong ve tri tué cling dong nghia v6i cham
phat trien tri tué. Cling can lam cho tré biét tw duy doc lap, tredc hét la tré biét
dwa vao sttc minh dé giai quyét cac van dé nhan thic, khong y lai hay dwa
dam vao nguoi khac. Biéu dé khong c6 nghia la tré khwdce tir y kién cta nguoi
khac. Trai lai, tré can biét tiép thu cach nghi, cach lam hay hon, diing hon &
nguoi khac dé bo sung cho cach nghi, cach lam caa minh.

Ngay tir khi tré con & tu6i mau gido, can boi dudng tinh linh hoat tw duy,
khong dé cho tré giai quyét van dé theo 16i mon, theo khu6n mau citng nhac;
lu6n khuyén khich tré tim ra cach lam md&i. Muon vay, can cho tré tiép xic
véi sy vat & nhiéu goc do khac nhau nhw chi cho tré thay nhiéu hinh dang cia
mot loai hoa qua nhu tdo, 6i, chudi... Khi gidi quyét van dé, can khuyén
khich tré tim ra nhiéu phwong an déi véi mot tinh huoéng cu thé; tranh tinh
trang ap dat tré theo mot phwong an cirng nhac, rap khuon, vi du muodn 1ay
mot trai bong & dwdi gam giwong thi c6 nhitng cach sau: tw chui vao lay, nho
nguoi khac 13y, 1dy que dai dé khéu ra... Tinh tich cyc, tinh doc 1ap, tinh linh
hoat trong tu duy, do6 chinh la tién dé cta nhitng kham pha khoa hoc, 1a co s&
cua hoat dong sang tao sau nay.

Phat trién ngon ngit cho tré cling dong vai tro cyc ky quan trong trong hoat
dong hoc tap, tiép nhan tri thitc khoa hoc, bdi ngon ngit la phwong tién dé
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giao tiép va ddc biét 1a dé tw duy. DBé chuan bi cho tré vao 16p mot, trwéc hét,
can giup tré str dung thanh thao tiéng me dé trong sinh hoat hang ngay. biéu
dé thé hién trong cac mat sau day:

Phat am dung va st dung ngit diéu phu hgp vai tinh huéng giao tiép.

C6 von tir dé nghe va hiéu nhitng diéu nguwoi khac noi va thé hién noi dung
minh can truyén dat dén ngwoi khac.

No6i ding ngir phap va dién dat mach lac.

bay la cac yéu cau | trdng chirng nhu cao doi véi cac tré nho, nhung trong
thyee té, nhiéu tré ¢ cudi tudi mau gido, do dugc day do tir té, cong phu trong
mot moi treong ngdn ngilt cé van hoa, da thé hién ngdn ngit vira ding vira troi
chay, khién cho tré dé giao tiép vGi ngu’(‘)?i xung quanh. Nhitng tré d6 thuong
tiép nhan tri thitc & treong tiéu hoc mot cach thuan 1gi va dé tréd thanh hoc
sinh gioi.

Dé phat trién ngon ngit cho tré, can tao diéu kién dé tré c6 co hdi giao tiép
v6i nhitng ngwdi xung quanh, can ké chuyén cho tré nghe va khuyén khich tré
ké chuyén, doc sach cho tré va khuyén khich tré doc nhiéu sach. biéu quan
trong la tao cho tré mot moi treong ngon ngit cé van hoa.

Nhitng tat ngon ngit nhu noi ngong, noi lap, noi coc, nhat gung, li nhi,
hodc la hét, gat gong, noi tuc, chui bay... déu phai du’o’c tich cuc stra chita
trudc khi dén truong tiéu hoc nham gidp tré ty tin trong giao tiép, hitng tha
trong hoc tap va tiép thu t6t tri thitc khoa hoc.

Can giup tré hudng t6i “doc” va “viét”, lam quen vdi nhitng thao tac “doc
va viét” nhu biét cach cam sach diing, biét “doc” tur trén xudng, tlr trdi sang
phai. Huong dan cho tré ngoi ding tu thé, biét cam biit va vé nhitng net co
ban nhu nét s6 thang, nét ngang... Diéu quan trong la qua nhitng viéc lam cu
thé do, tré nhan ra dwgc moi quan hé mat thiét gitta 161 néi va chit viét; dé la
bat ci 161 ndi nao ciing déu dugce ky hiéu bang chir viét va bat c chit viét nao
cling déu doc 1én thanh 1oi.

Trong tro chai, tré co thé “ky tén” minh vao mot van ban nao do (nhu gidy
moi cha me dén du’ lién hoan ¢ trudng) bang ky hiéu hay “chép” mot bai tho,
bai hat bang ky higu ma tré thich. Dan dan, hu’cmg dan tré biét str dung ky
hiéu gan giong vGi chit viét, tirc 1a “tién chit viét” va cho tré biét cudc song xa
hdi can co nhirng loai ky hiéu chung nhu trong sach vé ma moi ngudi déu doc
dwgc, dé chinh la chit viét. Biéu nay cling c6 thé tré thanh dong co di hoc ctia
tré, vi tré sé muon doc thong viét thao.

Bén canh dé6, ching ta cling day tré biét dinh huwéng khong gian va thoi
gian. Tré can phai biét xac dinh phuwong hwéng va khoang cach trong khong
gian dé ty phuc vu trong sinh hoat hang ngay va vui choi trong céc tro choi.
DPac biét trong hoc tap, tré can phai xac dinh chinh xac trai phai, trudc sau,
trén dudi... dé nhan ra cac con chi nhu: b va d, p va g, b va p...; huéng ding
cta viéc doc va viét (tir trai sang phai, tit trén xuong dudi, ti? tredc dén sau).
Trong nhiéu hoat dong khac nhw thé duc, mda, vé..., viéc xac dinh phwon
hwéng va khoang cach trong khong gian la diéu bat budc. Do do, huwéng dan
tré bi€t dinh hudng dung trong khong gian 1a viéc hét sitc can thiét, boi thiéu
no, tré sé bi roi loan hanh vi va vung ve trong cudc song va hoc tap.
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Luc dau, tré thwong lay ban than lam chuan dé nhan biét dang truwdc, dang
sau, bén trén, bén dudi, ben trai, bén phai. Dan dan, can day tré lay sy vat dé
1am dinh hu’o’ng Can tang do phu’c tap cla cac phu’o’ng huwéng nhw phla trén
bén phai, phia dudi bén tréi... Dong thoi, cling can phdi day tré biét xac dinh
tinh twong doi cta phwong hu’o’ng mot vat & bén phai cia mot vat nao do
nhung lai ¢ bén trai cia mot vat khac hodc phia tay phai cia minh lai la phia
tay trai cia nguwdoi doi dién... Tinh twong doi ctia phwong hwéng 1a van dé
phitc tap nhung rat can cho cudc song va hoc tap. Ngoai viéc xac dinh
phuong huéng khong gian, tré con phai tap wéc lvgng nhitng khoang cach
don gian trong khong gian nhw xa, gan, rong, hep, cao, thap...

Song song v@i viéc day tré biét dinh hwéng khong gian, ching ta day tré
biét dinh hwéng thdi gian, xac dinh ding thoi diém. Trwéc hét, day tré dwa
vao cdc cong viéc sinh hoat cta con ngudi va quan sat canh vat xung quanh
dé nhan ra cac thoi diém trong ngay: sang, trua, chiéu, t6i, dém. Tré ciing can
biét s6 ngay trong moi tuan lé va thit tw cac ngay trong tuan. Ké do, ching ta
day tré nhan biét cAc mua trong nam: & mién Bac c6 bon mua (mua Xuan am
ap, mua hé néng bitc, mua thu mat mé, mua déng rét budt), @ mién Nam co
hai mua (kho va mwa). Pac biét, can day tré phan biét qua khit, hién tai va
twong lai nhu hién gio, lic ndy, choc nita; hom nay, hdm qua, ngay mai; nam
nay, nam ngoai, sang nam...

Tré cling can biét nhitng thoi diém c6 y nghia trong nam nhw ngay Tét,
ngay Quoc té Phu nit 8/3 ctia me va co, ngay Quoc té Thiéu nhi 1/6, ngay
Quoc khanh 2/9, Tét Trung thu... Ngoai ra, trong cac hoat dong nhw mua hat,
tao hinh, ké chuyén, sinh hoat nhw an uéng, tam rtta..., can day tré wéc lwong
nhitng khoang thoi gian (thoi lwgng) ma tré thuwong st dung, vi du nhu 5 phut
nita sé di dao, vé birc tranh trong 15 phut, dwgc choi trong 30 phut, bi 6m
nghi & nha mo6t ngay, dugc vé qué tham 6ng ba mot tuan... Nhan ra ding cac
thoi diém quen thudc va thoi lwgng don gian 1a tién dé dé t6 chitc cudc song
va lap ké hoach trong hoc tap va lao dong, do6 la pham chat can cé ctia con
nguoi trong xa héi hién dai, nhitng ngwoi cé chat lwgng cudc song cao.

Giup tré hiéu biét vé moi truong gan giii xung quanh

Dé chuan bi cho tré vao 16p mot thi khong chi gitp tré chuan bi tam ly ma
con gitp tré hiéu biét vé moi trwdng gan giii xung quanh, nhitng kién thirc so
dang ve thé gigi con ngwdi va ty nhién dé hinh thanh & tré mot thai do song
tich cuc, gan b6 véi con nguwdi va thién nhién.

Trong cac hoat dong, dac biét 1a hoat dong vui choi, ké chuyén, ngudoi 16n
gidp tré hiéu biét khai quat vé cac mdi quan hé trong xa hoi nhu gia dinh, ba
con xa gan, lang xom, ban be... va song trong xd hol, moi nguwdi déu can hop
tac, giap do lan nhau m&i cé du’dc cudc song yén lanh. Can cho tré bidt mdi
nguoi déu cé nghia vu d6i v6i ngudi xung quanh, doi véi cong dong, nhu cha
me phai nudi day con cai, con cai phai cham s6c cha me, chu cong an phai git
gin trat ty an ninh cho nhan dan, chd bo doi phai danh dudi quan xam lwgc,
bdo vé T6 quoc... Con nhitng ké an bam, gdy roi, cwép boc, nghién ma tuy...
déu la sdu mot cta xa hoi va déu bi moi nguoi cam ghét, khinh bi. Ciing can
day tré mot s6 quy tac song chung trong xa hoi, nhat la luat giao thong.

Trong cac hoat dong vui chai, tro choi déng vai la tro choi rdt bo ich. Tro
choi nay gitp cho tré lam quen véi cac nganh nghé trong xa hdi nhw nghé lai
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xe, nghé day hoc, nghé xay ding, nghé lam ruong, nghé chan nudi, nghé chira
bénh... Qua do, tré sé dugc trdi nghiém vé tinh cam, vé y thitc trach nhiém
ctia con nguwoi trong cac nganh nghé. Thay dwgc sy dong gop tich cue cho xa
héi cuia nhitng ngwoi lao dong, tré sé biét yéu thich nhitng nguwoi lao dong,
quy trong san pham do ho lam ra, biét song tiét kiém va song t6t.

Song song do, tré can hiéu biét so lwgc vé thé gigi xung quanh minh,
nhitng s vat hién twgng trong thién nhién... Tuy nhién, chiing ta khong nhoi
nhét vao dau 6c tré nhitng kién thirc vé thé gidi ty nhién, ma ren cho tré cach
rng X c6 van héa véi thién nhién. Khi do, tré sé hirng thd tim hiéu thién
nhién; than thién, xem thién nhién la ban than cia minh; va cé y thitc cham
soc, bao vé thién nhién.

Dbé thyc hién dugc diéu dy, ching ta co6 thé day tré biét tén, dac diém, cach
phan loai, qua trinh sinh tridng, 1gi ich ctia mot s6 vat nudi trong nha hay &
s@ thd, nhat 1a moi quan hé mang tinh quy luat gitta diéu kién song véi hanh
vi va cau tao bén ngoai ctia con vat, nhw gau trang, chim canh cut, hai cau cé
16p m& day dé chiu dwgc rét, v.v. Nhitng kién thitc d6 khong nhitng lam giau
von biéu twgng cua tré vé thé gigi tw nhién ma con giup tré nang cao kha nang
chi y, quan sat, tw duy, ghi nhé... Tw d6, ching ta dan dat tré dén v&i nhitng
tri thirc tién khoa hoc (hay tién khai niém) veé thé gidi ty nhién nhu cho tré
hiéu vé nguyén nhan cla gio, cua mua; tai sao lai c6 ngay, c6 dém; tinh trang
cla cay nhu thé nao khi thiéu nudc, da nudc, ngap nuoc... Bo la von hiéu
biét quy gia, 1a co s& dé cho tré linh hoi cac kién thiic khoa hoc khi hoc tap
sau nay.

Bén canh dé, chiing ta tao diéu kién dé tré gan giii vdi thién nhién, cho tré
thay dwgc vé dep va loi ich cua thién nhién do6i véi cudc song cta con nguoi.
Co6 nhu vay, tré mdi dé nay sinh nhitng xtic cam t6t lanh: hén hé, vui twoi khi
nhin thay nhitng béng hoa ryc rd, thwong con chim bi w6t canh giita troi mua,
ghét ké nao da vat nhitng choi non méi nhd... Nhitng tinh cdAm doé sé khoi day
trong long tré mot niém khao khat muon lam viéc cé ich cho cudc doi.

Tré & tu6i mam non con rat nho dai, thwong thiéu y thitc trong hanh dong
ctia minh, ké ca hanh dong boc phat d6i véi thién nhien: vat cdy, bé canh, tho
o vGi nhitng con vat nhé nudi trong nha... Nhitng hanh vi do, néu khéng dugc
ngan chan, lau dan sé thanh théi quen. Do vay, ching ta cling can phai day tré
biét quan tdm chdm s6c vat nudi, cdy trong gan gili quanh nha nhu cho ga an,
twdi nwdc cho cay... Tré lam nhitng viéc ay, tuy con rat vung vé, nhung qua
do, tré biét quan tam cham so6c thién nhién va nhan ra rang bao vé thién nhién
khong chi la trach nhiém ctia nguwdi 16n ma con ca cda tré em, tudi nhé lam
viéc nho, tuy theo kha nang cua minh.

Nhu vay, chuén b cho tré di hoc cén phai lam rat nhiéu viéc va rat cong
phu. Nhung viéc chuan bi nay khong phai chd dén gan ngay tré budc vao 16p
mot md&i bat dau ma tét ca déu phai tien hanh sudt ca thoi ky mau giao trong
nhiéu hoat dong & truong mam non ciing nhv § gia dinh. Tat nhién, vé cudi
tu6i mau gido thi viéc chuan bi do can tich cyc hon, rd nét hon, dé tré c6 tinh
than phan chdn, sin sang di hoc.
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DAY CON TRONG GIA DINH
MAU THUAN

CAU HOI:

Cha me cdi vd, x6 xdat nhau va nhitng diéu nay luén dién ra trudc mdt
tré. Co khi qua nong gian, nguoi cha hodc me con chui thé, khong ton
trong nhau, vach tgi nhau trugc mdt con cdi. C6 truong ho’p dwra con tro
nén bdt can va hén ldo lai véi cha me chiing, tham chi goi 6ng/ba xung
toi va doa dam theo kiéu: “Ba im miéng di, néu khong to6i ném chong
chén dia nay v& nat cho xem!”. Co dia tré hoc 16p maot thi rugt cha danh
16n hodc tifc cha me ro6i danh em gdi. Hodc néng lén, né mang ngay cdi
do mdi me vira mua ra cdt nhoé cho bo tirc. Theo chuyen gia, tinh trang
cha me mdu thudn sé tdc dong nhu thé nao dén tdm ly tré, bdy gio va cd
sau nay? Dé lai hdu quad gi?

Tinh trang cta dita tré trén da & mitrc do6 qud nguy hiém chua? Liéu
c6 cdch nao dé thay do6i khong?

Loi khuyén va phuong phap cho bdc cha me trong truong hop nay la
gi?
- Nguyén Van A. (Quén 4, TP. HCM)

Trong gia dinh, cha me la nhitng ngudi tru cot, chiu trach nhiém nudi day
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con cai. Khi tru c6t nay bi lung lay, ludn mau thuan, cai nhau treéc mat tré,
thi tré sé mat diém twra ca vé tinh than va vat chat. Ong ba ta c6 cau: “Thuan
vo thuan chong tat bién Bong ciing can”. Khi vg chong khong thuan thi gia
dinh do6 sé khong lam nén viéec gi. Nhw vay, kinh té gia dinh sé giam sit,
khong khi gia dinh ndng né, cha me gian ca chém thét, khong quan tam cham
soc, nuoi day con cai ...

Vi vay, tinh trang cha me mau thuan sé anh hwéng rat 16n dén sy phat trién
cua tré. Pac biét, khi tré chitng kién nhitng hanh vi bao lwc, nhitng cau néi ca
gian mat khon khi néng gian sé khién tré bi nhiém rat nhanh. C6 tré buon
chan, thit vong v6i cha me ma tré nén thu minh, nhat nhat, hoc kém, it giao
lwu ban be, thu ghét dan 6ng hodc phu ni* (néu cha hay me c6 hinh anh xau
doi vai tré). Co tré trd nén bao lwe, luon cau gat, san sang danh nhau véi moi
nguoi xung quanh.

Nhitng biéu hién cta tré dwoc dé cap & trén dang ¢ mic do nguy hiém.
DPay la hau qua cia m6t qua trinh lau dai tré chiu anh hwdng x4au ttr tinh trang
mau thuan, ci va giita cha va me. Pita tré dang thuwong hon dang gian. Tré
chi la nguoi soi guwong, soi lai, ldp lai nhitng hanh vi ctia chinh cha me minh.
Nguoi dang gian la cha va me. Nguwoi can thay doi la cha va me. Khi cha me y
thirc s anh huwdng quan trong ctia minh t6i con, thi ho sé phai diéu chinh moi
quan hé ctia ho, cai thién hoac chia tay; ho can 6n dinh lai hanh vi cuaa ho, b6t
hanh vi xau, tang hanh vi t6t. Khi dé con ho sé thay doi.

Véi nhitng tré ngo nghich, cha me chi cé thé cam héa bang tinh yéu
thirong, sw cham soc va néu gwong tot. Hon hét, cha me can kién nhan. Tré
hoc tinh xau trong ba ngay, nhung hoc tinh t6t phai mat ba nam.

T6i dugc chitng kién nhiéu gia dinh, vi con ho tré nén 6n hoa hon, bét cai
va, b6t mau thuan hon. Néu tredc day ban vi cai t6i ma hay gay 16n, vi quén
mat con, nén ban ty do hanh dong mat kiém soat thi bay gio khi chitng kién
biéu hién bao luc, vo 1€... & con cai, ban sé dugc canh tinh. Day la dip ban
nhin lai minh va thay do6i dé song t6t hon cho minh va cho gia dinh, cho cac
con!

- Chuyén vién tham van tam ly Pham Thi Thily
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KHI CON UONG BUONG

CAU HOI:

Con trai to6i méi 3 tudi, nhung tinh tinh wong buéng ky la. Chdu luén
doi va chi muén me cham séc. Tham chi, tbi di vé sinh, chdu ciing téng
ctra doi di theo. Ngoai c6 gido ¢ truong thi chang cé ai dén gan chdu
duoc. Ngay ca bo tam hay diit com cho chdu thi chdu ciing an va, dap
dau vao tuong hay qudt mang cha me. Téi dd nho nhe va an can gidi
thich vdi con, nhung chdng bao gio lot tai chdu. Téi da cho con di kham
va bdc st noi chdu phdt trién binh thuong, khéng phdi bénh tw ky. Vay toi
phdi gido duc nhu thé nao dé con biét vang loi va chiu giao tiép vdi
nguoi khac?

- Lé Thu Phuong (Q.3, TP. HCM)

Hau hét nhitng tredng hop ma ching t6i tw van gan day déu tap trung &
van dé nuoi day nhitng dita con buéng binh, hay chong doi va wong nganh.

Khi tré 1én 4, 5 tudi, biéu hién r6 nhat la ludn n6i nguwgc, lam ngugc lai 10i
nguoi 1on, cai 10i cha me... Dén tudi 16n hon, tré lai ndy sinh nhiéu hinh thirc
phan *ng manh mé nhw dén nha ban & tam, cé khi di “bui” su6t may ngay dé
thoat ly khuon kho gia dinh...

Mot trong nhitng nguyén nhan tam ly khién tré wong buwéng, khong vang
10i 1a do bi cuw x¥ qua khac nghiét hodc thiéu hut tinh cam, cling c6 thé do qua
nuong chiéu. Chinh vi thé, tré ludn ludn tim kiém sy chi y va buéng binh,
chong doi 1a mot trong nhitng cach dé tré 16i kéo s chu y cia ngudi khac, thé
hién vai tro cua minh.

Tré luon bam theo chi moi noi moi lic, chi muon chi cham séc, la cé
nguyén nhan tdm ly. Chi can xem lai m&i quan hé gitta chau va chi vé sy
nuodng chiéu hay gan gfii thai qua khong? Hay chi c6 khi nao xa chau qua lau
vi ban viéc? Chi can mot thoi gian xa me & giai doan 0-6 tudi, tré sé c6 cam
gidc sg mat me va lu6n muén me & bén. Chi ciing can ra soat lai xem con c6
co hoi gan giii cha va moi nguwdi xung quanh khong, vi du lic di choi, tro
chuyén cung nhau khi khong c6 me.

Doc nhitng tam sy cda chi, t6i tam hinh dung c6 1é chau khéng c6 nhiéu
dip gan cha va moi nguwdi. Chau gan chi nhiéu hon tir khi mdi sinh. Vi vay,
chau luén bam me. Mu6n khac phuc diéu nay, chi can kién nhan tach dan
chau khéi me, tir khoang thoi gian it dén nhiéu, gitp chau c6 co hdi choi, néi
chuyén v6i moi ngudi, t nguwdi quen nhiéu dén nguwoi la xung quanh. Pwa
chau di choi nhitng noi dong nguoi, khuyén khich chau tham gia choi, hoat
dong tap thé vdi cac ban cung 16p, cung khu pho. Day ciing 1a cach dé tré hoc
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k¥ nang giao tiép.

Ngoai ra, & tudi lén 5, 6 bé dang & mdt trong nhitng giai doan “tudi khing
hodng”. Chau bat dau lam quen véi treong hoc, hoc nhiéu thit, it thoi gian vui
choi... Giai doan chuyén tiép giita cap hoc mam non va cap tiéu hoc la giai
doan kho khan cho ca cha me va tré. Chau dang c6 nhitng r6i loan tam 1y nhe,
giong nhw hau hét tré & giai doan nay gap phai. Bén canh do, tré kén an, suy
dinh dudng cling cé nhitng biéu hién cau kinh, wong buéng hon cac tré an
ngon miéng va phat trién lanh manh vé thé chat va tam hén. Néu c6 nguyén
nhan tw yéu to sitc khéde, chi nén dwa bé di kham tai Trung tdm Dinh dudng
TP. HCM dé nhan duwgc nhitng tw van can thiét.

Khi cha me gdp phai tinh huong tré khé bao, budéng, hdy dirng qua buc
minh ma can gan giii con va thyc hién nhitng phwong thitc khéo 1éo dé uon
nan tré.

- Chuyén vién tham van tam ly Pham Thi Thuy
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TRE GANH TY VOI EM

CAU HOI:

Bé nha tbi dugc 4 tudi thi téi cling vira sanh thém em bé, vdy la bé 16n
dam ra ganh v&i em nhé. Moi khi me cho em bt la bé khoc doi me bé
hodc vé mdt bé rat buon. Hay khi me ru em ngt, choi v&i em... thi bé me
nheo, thdm chi cé biéu hién ghét em, gianh do choi cua em hay choc cho
em khoc. Trong khi do, nhitng liic em bé ngu la toi danh hét thoi gian
choi vai bé 1on, nhung bé van ganh ty véi em. C6 cdch nao dé cho bé
hiéu la me van thuong yéu bé khéng?

- Pham Thu T. (Can Tho)

TRA LOI:

Chi T. mén, chau dau nha chi da c6 bon nam dwgc hwéng tron sw quan
tam, cham séc, yéu thwong cua cha me. By gio c6 em, chau phdi san sé tat ca
nhitng gi chau dang “ddc quyén”. Vi vay, chau té thai do phan ¢ng lai véi em
bé - ngwoi ma chau nghi dang 1dy b6t cua chau tinh yéu cua me, thdi gian cta
me - la mot phan ¢ng thudong gap chi a.

bé khac phuc su “ghen” nay cia cac bé dau long, cha me thwong lam cong
tac tam ly cho bé ngay khi cha me c6 y dinh sinh em bé tht hai. Va sy chuan
bi nay phai lam thwong xuyén lién tuc. Cha me can néi véi bé vé y dinh sinh
thém mot ngwoi ban cho bé, thém nguwoi choi vGi bé, théem nguwoi bao vé bé
khi bé bi bat bat... Khi mang bau bé thit hai, cha me thwdng xuyén cho anh
hai/chi hai n6i chuyén vGi em bé, chai voi em bé, cho bé tham gia vao qua
trinh thai giao - day bé trong bung me cung cha me.

Néu ching ta c6 sy chuan bi chu dao tir s6m, chau sé b6t cam giac ghen
vOi em, sé yéu thuong em va cung gitp me cham em.

Truong hgp chau nha chi c6 biéu hién ghét em, gianh do choi, choc em
khoc c6 thé c6 nguyén nhan tir viéc chau cam thay chwa san sang don nhan
mot thanh vién méi ctia gia dinh, chau cam thdy thiéu tinh yéu cua me. Du chi
da danh thai gian cho chau khi em bé ngti nhung chau van thdy chwa dd, chwa
an tam. Tham chi, cac chau khi 16n 1én con luon hoi me thuwong ai hon nira.
Co bé con c6 mdc cam me chi thwong anh chi hay em ma khong thuwong minh.
T d6 bé mac cam, ty ti va ngam ghen ghét anh chi hay em minh. Cam xtic
tiéu cyc nay rat can cha me quan tam va diéu chinh.

Co6 nhiéu cach dé diéu chinh cam xtc cua bé trong trong hop nay:

Cho con cung tham gia cham em bé cung me: nhd chau gidip nhitng viéc nho
nho nhu 1ay ta cho bé, chuan bi do tam cho em bé...

Tao tro choi gitta chau va em bé: cho bé lac luc lac, dung dwa bong bay cho
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em bé choi. Khi thdy em bé cwoi, hdy khen chau da biét do em...

Khuyén khich, dong vién, khen nggi vai tro lam anh/chi cia chau dé chau
thay sy quan trong cia minh véi cha me va em bé, vi du, “Con xitng dang la
nguwoi anh/chi khi con gitip me cham em. Me rat ty hao vé con. Em bé rat vui
khi con choi v6i em day”.

Thuwong xuyén noéi: “Co em con sé c6 thém ban, thém nguoi cung choi, cung
bdo vé nhau...” dé chau hiéu khi c6 em chau sé “duwgc” rat nhiéu.

Luon cong bang trong viéc quan tam, cham soc, day do hai bé, vi du cung
mua do choi cho hai bé, cé thé khuyén khich cho bé 16n chon d6 choi cho em.

Du bén chdm s6c em bé, nhung cha me van ludn quan tdm dén chau bang anh
mat, nu cwoi, bang nhitng c chi quen thudc, nhw xoa lwng, cong... chau nhw
trwde khi c6 em bé.

Khéng mang, phat khi chau c6 biéu hién xau véi em. Hay phan tich cho chau
hiéu hanh dong chau lam la sai va cha me rat buén khi chau lam nhw vay.

Tranh dé chau m6t minh véi em bé, vi c6 thé chau sé c6 nhitng hanh vi kho
kiém soat gdy nguy hiém cho em bé.

Néu nhitng rdi loan hanh vi cta bé c6 diu hiéu tang 1én, cha me nén dwa
bé di gap chuyén vién tham van tam ly, bac sy tam ly nhi dé dugc tuv van va
giup da.

Su thay d6i ctia chau phu thudc nhiéu vao sy quan tam va tinh yéu thuong
cta chi va 6ng xa. Chuc anh/chi gitip chau sém hoa dong va yéu thuwong em
bé.

- Chuyén vién tham van tam ly Pham Thi Thily
Nang cao chat lwgng thai gian cho con

Khung hodng thoi gian danh cho con la tinh trang nhiéu gia dinh trong
doi song hién dai dang gdp phai. Khong thé cé that nhiéu thoi gian thi
can ndng cao chdt lwong thoi gian danh cho con va phdi tdn dung moi
[tic moi noi.

Toi rat tiéc khi thdy nhiéu gia dinh khong con cht trong bita dn trong gia
dinh. Mot ngdy chi can mot bita com ddy du cdc thanh vién da cé thé
trao doi va nam bat duoc cam xuc, tdm trang cua nhau.

Trwdc gio con di ngu, b6 me co thé tranh thu 5 - 10 phiit doc truyén cho
con nghe vai tré nhd, tro chuyén vdi tré Ion... Budi trua, cha me va con
khéng gdp nhau thi chi can mét cudc dién thoai hoi thdm ctia b6 me hém
nay con an mon gi ciing da giup tré thay minh duwgc quan tam.

C6 nhitng lic phu huynh, nhdt la cdc ba me hdy bt cau toan di. D€ nha
ctta btra bon mét chut ciing du'gc hodc giao cho nguoi giup viéc con
minh danh thoi gian dé dé choi va tro chuyén cuing con.

Khi ma thoi gian cua tré chu yéu ¢ truong thi gia dinh can giit moi lién
hé chdt ché vai truong hoc de nam bat dugc tinh hinh cta con. Chit hién
nay, rat nhieu nguoi dang pho mdc hét viéc day con cho nha truong.

- Ths. Pham Thi Thay
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CON HOC OSIN... CHUI THE

CAU HOI:

T6i co cdu con trai 4 tudi da nhiém thoi thich chtri thé va khac nho
btra bdi ctia nguoi gitp viéc nha. Chuyén la sau bira to6i, ca nha t6i dang
tu tdp xem tivi thi bi “s6c ndng” vi cdu con trai hon nhién chay vao
phong bép khac nho roi chiri thé rat “ngot”’: “Me kiép, ti nita cung dau
vdo cita!”. Nghe con noi, t6i ngo ngdc quay ra nhin chong, con chong thi
ngdn ngo' ngo nghe nham... Thii thdt la nghe con churi the, to6i nong mdt
ran ran. Co gdng kim nén lam toi maoi gitr dugc binh tinh, hoi: “Ai day
con néi thé? Con c6 biét thé la hu khéng?”. “O, chi Hoa (ten co be giup
viéc) van noi thé, coé sao dau”, cu cdu khéng chiit mdy may suy nghi, tra
loi me tron tru. Hai vg chong di lam t6i ngay, nha khong thué nguoi gitp
viéc thi cling chét do. Nhung khé noi, t6i vé phdi nguoi lam thich vang
tuc, ctt chdc ludi cho qua va chu quan nén gio con mai hv. Gio toi phai
lam sao day?

- Nguyén Thi H. (Quan 1, TP.HCM)

TRA LOI

Chi H. mén, t6i rat chia sé v6i sy lo lang va khé xt¢ ctia chi. Hoan canh gia
dinh chi hai v¢ chong déu ban ron, khong thué nguoi gitp viéc khong dugtc,
ma thué  nguoi bay gio qua thie rat khoé tim dwgc nguoi nhu' y. Do ap luc
cong viéc, nhiéu cha me vo tinh giao pho viéc cham séc, day db con céi cho
ngwoi gitp viéc. Va hau qua la con khong dwoc day db theo mong doi cua cha
me. Vi ngudi gitip viéc chi 1a ngudi gitip viéc, ho khong c6 trach nhiém day
con cua chu nha. Néu cha me giao moi viéc tit A-Z cho ngudi gidp viéc hay
ngudi nha dé cé thoi gian lao dong kiém tién, mong con cai sau nay c6 cudc
song day da hon, vo tinh cha me dang ty danh mat quyén dwoc nuoi day, yéu
thwong va cham séc con. Tré con, nhat la tr ltic sinh ra dén khi 6 tu6i, rat can
cha me bén canh méi c6 thé hinh thanh, phat trién nhan cach toan dién. Cha
me cO danh thoi gian cham con, choi v6i con mdi co6 co hoi day con nhitng
théi quen t6t, nhitng dic tinh hay.

Con chi khong c6 16i, chau dang tu6i hoc héi bang cach bat chwdc moi thit
rdt nhanh. Néu cho con nhin thdy, nghe thdy nhitng diéu t6t thi chdu sé c6 cac
hanh vi t6t va ngugc lai. Khi ngudi gidp viéc 1a nguoi gan giii, than nhét cia
tré thi viéc tré hoc cach tng xt, hanh vi... giong nguoi gidp viéc la diéu de
higu. Hon thé, khi cha me “khoan trang” con cho ngudi giup viéc, con sé yéu
va bam nglr(‘ji giup viéc hon. Tinh cdm gitta con va cha me vi thé ciing kho
gan bo.

Chi cling da nhan ra hanh vi khac nho, chtti thé ctia ngudi giup viéc nhung
cht quan khong udén nan ngay. Néu chwa c6 ngudi thay thi chi nén gop y nhe
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nhang cho c6 ay stta. Khong bao gio la qua mudn chi a. Néu ho kho stra va
tiép tuc anh hwong xdu dén con, chi nén sap xép cong viéc dé t lo viéc gia
dinh, chdm séc, nudi day con... Va tir tir chi tim nguoi giip viéc phu hop thay
thé sau.

Tién bac c6 thé kiém nhiéu ldc, nhung tudi tho cta tré sé khong trd lai...
- Chuyén vién tham vdn tam ly Pham Thi Thily
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CHUAN BI CHO CON VAO LOP

MOT

T6i nén chudn bi cho con vao 16p mét nhu thé nao?
- Nguyén Thi T. (Quén 12, TP.HCM)

TRA LOT:

Trong vai nam gan day, nhiéu phu huynh vat va véi viéc chuan bi cho con
hoc 16p mot. C6 rat nhiéu ly do, song dang chu y nhét la do cac bac cha me
khong chu y “day con tir thud con tho” nén viéc chuan bi vao 16p mét gay ap
lue, vat va cho cac bé va chinh phu huynh ciing vat va. Toi xin chia sé mot
vai kinh nghiém twr gia dinh dé cac vi phu huynh tham khao.

T6i khong mudn danh mat tudi tho cia con nén khong cho con hoc truée.
Chi vai tuan trwde khi vao 16p mot, toi méi cho con di hoc hé lam quen véi
treong hoc (trong mot thang he, cac trwong tiéu hoc thwong tap trung cac bé
dé tap cac bé cach hoc, tap lam quen treong 16p trede khi vao nam hoc méi).
Kinh nghiém chu yéu cta t6i giup con vao hoc 16p mot cé két qua tot dic ket
lai c6 mét s6 y sau:

Thw nhdt, t6i chu trong thai gido, day con tr trong bao thai. Tham chi t6i
chuan bi c6 con ciing rat can than, hai vg chong git sttc khéde, di kiém tra sic
khoe tride khi 14y nhau, tinh cdm giao hoa. Con ching ta c6 t6 chat thong
minh hay khong phan 16n dugc quyét dinh vao thdi diém thu thai va 9 thang
10 ngay duogc thai gido trong bung me.

Thit hai, t6i cho con lam quen vd&i cac chit, s6, cac khai niém toan hoc (to,
nho, cao thap...) ngay tit khi con dwgc mét tudi thong qua cac tro choi.

Thit ba, t6i doc sach cho con nghe tit bé (khodng mot tudi rudi) va duy tri
théi quen nay hang ngay. T6i chon cau chuyén phu hgp d6 tudi dé doc cho
con, vira doc vtra chi ti'ng chit cho con nhin theo tay me. Khi t6i ban cham
soc con thi? hai thi chong t6i doc. Bén khi con biét doc ro6i, toi khuyén khich
con doc cho t6i nghe. Chit nao khd, t6i hwdng dan cho con. Viéc nay gitp con
c6 nhiéu von twr, kha nang nghe t6t va nhan biét chit cai sém. Vi vay, khi di
hoc 16p mot, bé khong gap khoé khan khi viét chinh ta. Nhiéu bé di hoc truéc
cling kho c6 dugc kha nang nay.

Thit tw, t6i chuan bi tdm 1y cho con trwde khi di hoc: di hoc 1a niém vui,
con chi can phan dau khong dé diém kém (dwéi nam diém) la duoc; khong
gay ap luc phai dat diém 9, 10 cho con. Hon nita, t6i cho con néi vé muc tiéu
ctia minh, con mu6n 16n 1én lam gi, mu6n cu6i nam 16p mot, con xép thit may
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trong 16p... bang cach ndi chuyén vui vé véi con, khuyén khich con c6 wéc
mo, tir dé6 dong vién con no lyc hoc tap.

Tht? nam, t6i khuyén khich con tw hoc, ti lam 1dy moi viéc lién quan dén
con. Cha me khong lam thay, cling khong ng6i kem hoc qua nhiéu, chi
khuyén khich va kiém tra két qud. Toi thay viéc t6i ngoi kem bén canh khi
con hoc trong thoi gian dau khong cé 1gi vi con hoi cang thang khi c6 nguoi
giam sat, tham chi c6 suy nghi y lai. Hon nita, cha me thdy con viét chwa nan
nét, con mai choi la la mang nén cang lam con khong thoai mai. Tt do, toi
giao bai tap, cho thoi gian va dé con ti lam; ding gio, toi vao kiém tra. Vai
lan dau, két qua chua tot, thoi gian chwa kip, nhung twr tv, chau tién bo hon
khi duwgc me dong vién, khen thuwéng kip thoi.

Trén day la nam kinh nghiém ma t6i mudn chia sé v&i quy phu huynh dé
ching ta cung nhau gitp con hoc t6t va cac bé thay hanh phuc trong viéc hoc
tap.

- Chuyén vién tham van tam ly Pham Thi Thuy
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GIUP CON TU GIAC HOC TAP

CAU HOI:

MOoi lan nhdc con ngoi vao ban hoc la mét lan téi trc phdt khoc. Toi
ndo cu cdu cting doi xem di xem lgi mdy dia phim siéu nhdn ma khong
biét chdn. Con t6i dang hoc 16p mét. Toi phai lam sao dé con toi tw gidc
hoc hon?

- Nguyén Thanh Th. (Q. Tan Binh, TP. HCM)

TRA LOI:

Chi Thanh Th. mén, ty giac hoc la mot th6i quen rat quan trong, quyét
dinh viéc tré hoc tét hay khong. Chi mong muon con ty gidc hoc la méot suy
nghi rat hitu ich cho con. Bé tim ra cach giip con tu giac hoc, chiing ta can
phan tich tai sao tré chwa tw giac, ham choi hon ham hgc. C6 nam nguyén
nhan chinh:

Thit nhat, cha me khong rén thoi quen ty gidc cho con tr bé: ty gidc hoc
tap, ty giac lam moi viéc cua ca nhan minh.

Thi¢ hai, cach day & tredng chwa tao hitng thu cho tré, thay c6 chwa khoi
goi dugc niém yéu thich hoc tap cho hoc sinh.

Thit ba, c6 thé tré thi€u tap trung do vén de sic khoe. Néu an uéng khong
da dinh dudng, thiéu chat sat, bé sé mét moi, kho chiu.

Nguyén nhan thi tv cling kha quan trong, do la nhitng yéu t6 hap dan bén
ngoai cudn hut tré nhu tivi, truyén, may tinh...

Nguyén nhan cudi c6 thé do mdi trudng hoc tap thiéu yén tinh, thodi mai:
cha me hay sai vdt, tiéng on tivi, tiéng dua gion caa cac em...

Chi thtr xem lai bé nha chi con ham xem siéu nhan, chwa ham hoc la vi ly
do nao. Khi biét nguyén nhan, chi sé dé uén nan con hon. Cé thé chj da
nhugng bo bé, chiéu theo y bé hoi nhiéu, dé bé xem hét dia siéu nhan nay dén
dia siéu nhan khac. Viéc cho tré xem tivi, bang dia lién tuc rat c6 hai. Chi can
kién quyét quy dinh moi lan chi dwgc xem mot tap phim, trong khoang 30
phtit la da. Du con c¢6 la khéc ciling kién nhan thyc hién quy dinh do.

Dé con ham hoc, chi c6 thé tro chuyén véi chau vé nhitng wéc mo: “Ldén
1én con thich lam gi? Con thich gi nhat?”. Tt nhitng wdc mo va s& thich cia
bé, chi dan dinh huéng cho chdu muoén dat dugc nhitng diéu do, con can phai
hoc. Chi néi véi bé veé lgi ich cta viéc hoc, vé niém vui cta viéc hoc... Giup
con lam bai ttr dé dén kho. Con lam t6t, c6 dong vién khen thudng. Tré con
rat thich néi ngot, cang la mang bat chau hoc, chau cang sg hoc. Hon nita, cha
me ciing nén hoc cung con. Anh chi c6 thé cung doc sach khi con dang hoc
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bai... Tam guong ham hoc cua cha me ciing la mot cach giup tré ham hoc.
Cha me nén san sang giup dd con moi khi con can hoi mot bai khé. Néu bai
kho, cha me khong biét tra 101, cé thé nhd dén cac anh chi cuia bé, thay c6 cua
bé, thaflm chi nho hang xém... Quan trong nhat la dé tré thidy cha me quan tam
dén viéc hoc ctia con, cha me vui khi con hoc cham, hoc t6t.

Viéc gitp con hoc t6t can duge dau tw ngay tir khi con con trong bung me.
Hang ngay, doc sach, mé& nhac cho con nghe va van duy tri théi quen nay khi
bé dwgc sinh ra. Khi bé 16n hon mot chut, gitdp con gan giii véi sach va, tao
su yéu thich toan hoc va ngdn ngit cho con thong qua cac tro choi. Khi con
chuan bi vao 16p mot, dan con tGi trong hoc, phan tich cho con nghe nhitng
thu vi, loi ich tir viéc hoc bang ngon ngi caa tré tho. Cac bac cha me co gang
moi ngay bé ra 5-10 phit trd chuyén véi con, doc tho, truyén cho con trudc
khi di ngna. C6 gang nudi duwdng long dam mé hoc hanh va y thitc ty giac
trong cudc song. Thém nita, cha me ciling can phai cham lo bita an cho con
that tot dé bé c6 du sirc khoe hoc tap, vui choi lanh manh.

- Chuyén vién tham van tam ly Pham Thi Thuy
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GIUP CON KHONG NGHIEN

GAME

CAU HOI:

T6i ¢6 hai con trai, mot dira 5 tudi va moét dira 8 tudi. Ca hai chau rat
thich choi game online. Téi dang rdt phan van khéng biét cé nén cho con
toi choi game hay khong vi t6i rat lo s¢ chdu sé nghién.

- Pham Hong H. (Quéan 5, TP.HCM)

TRA LOT:

Hau hét tré em hién nay déu rat mé game online b&i do la thé gigi day mé
hodc déi véi tré. Trong thé gidi do nay c6 rat nhiéu thir thach va sau khi vuot
qua thtr thach, sé nhan dwgc nhitng phan thwéng hau hinh. Cac tro choi online
tao sy kich thich nhan quan, cho cac em cam giac lam nén thanh cong va uy
tin mot cach nhanh chéng. Day la diéu thuc sy hdp dan va quyén rii khong chi
d6i vai tré em ma ca vGi nguoi 16n. Khong nhat thiét phai hoan toan cdm tré
choi game ma ngay tw khi bat dau cho tré tiép xtic may tinh, luén can cé sy
dinh hwdng cua cha me.

Tot nhat, cha me nén cung choi vdi tré, dong vién tré dé tré c6 thé hing
tht vGi nhitng tro choi mang tinh gido duc. Hién nay, c6 rat nhiéu tro choi vira
mang tinh giai tri lai vira ho trg viéc hoc cho tré nhu thi Olympia, cac tro choi
luyén tr tieng Anh... va chi cé thé cung ngbi choi v&i con. Quan trong nhat la
quy dinh gi® gidc choi cuaa tré, mot ngay chi khoang 30 phit dén mot tiéng va
sau khi tré da hoan tat bai v&. Chi hdy yén tam rang khi c6 dugc sy quan tam
ding mitc va dinh huéng cta gia dinh ngay tr khi tré con nho thi rat kho dé
tré sa vao nghién game online. Chuc chi sé thanh cong trong viéc nuoi day
con!

- Chuyén vién tham véan tdm ly Phgm Thi Thuy
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DAY CON BIET CHIA SE

CAU HOI:

Con trai t6i 2 tudi. Bé khong muon ai dung dén do choi cua chdu.
Ban nao dung vao do choi chdu ciing vita hét to: “Cta Bin!” vira tién dén
gidng ngay ldy. Lan dau tién lam me nén t6i khd boi roi khi chirng kién
con minh t6 thdi dé phdn ttng gay gat khi ban cam do choi cua minh. Va
that sw t6i da khong biét xir tri lam sao dé con minh biét chia sé do choi
vOi ban be?

- Nguyén Hong A. (Quan 3, TP. HCM)

TRA LOI:

Chi Hong A. mén, tré nhé thuwong thich s hitu nhitng do vat cho riéng
minh va dac biét ¢ giai doan tudi Ién 2, bé hay dat minh lam trung tam. Phan
16n tré thwong rat boc dong va chwa hoc dwgc tinh kién nhan nén viéc phai
ngoi doi dén [wgt minh dwge dung vao do choi ma minh dang hao hitc 1a mot
thach thirc.

Dtic tinh biét chia sé hinh thanh va phat trién tr lic tré con nhé théng qua
viéc gido duc ctia cha me, nhung khong nhat thiét ltic nao tré cting thé hién sy
cam thong va chia sé ctia minh.

Tuy nhién, vé co bén, tré ¢ do tudi chwa dén truong biét “cho 1a tot” va
chung thdy vui khi cing choi chung véi cac ban. Ban c6 thé day con biét chia
sé bang cach: khuyén khich bé biéu 16 sy quan tam, thong cdm... Tap cho con
théi quen chia sé ciing la cach giup tré biét nghi dén nguoi khac, song khong
ich ky.

Chi c6 thé thir &p dung vai cach sau dé day con biét cach chia sé:

Cho tré thdy chia sé mang lai niem vui

Khi vui choi cung con, cha me hay day va khuyén khich con minh tham
gia cac tro choi doi hoi tinh tap thé, nhiéu nguwoi cung choi nhu xép hinh, kéo
Co..., t* d6 tré thay rang viéc chia sé mang lai niém vui.

Hay ru tré cung thyc hién cong viéc hang ngay nhu trong cdy, son hang
rao, hay rra xe, lau ban ghé..., tao co hdi cho tré chia sé vdi nhitng ban than
do an ma chiing thich. Néu c6 diéu kién thi nhé ghi hinh nhitng cudc di choi
cua tré voi ban be, nhitng ky niém vui vé do sé dugc khac ghi trong long tré.
Dung phat khi tré to ra ich ky

Néu ban mang tré “do ich ky”, roi phat tré trong khi n6 chwa biét chia sé,
hodc budc tré phai chia mot vat nao dé ma tré rat yéeu thich thi ban vo tinh
nudi dudng noi tré sy oan han, chit khong phai la 1ong quang dai. Bé khuyén
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khich tré biét chia sé thi su khich 1é sé mang lai hiéu qua tich cyc hon 161 qué
trach.

Ban cling nén nhé rang, viéc tré gitt riéng cho minh mét s6 do choi nao do
cling rat t6t. Khi tredng thanh, ching sé hiéu dugc chia sé vGi cac ban khac
thi vui hon la gitt rieng mot minh.

Giup tré bay to thdi do

Khi tré cai nhau va gianh giat do choi, hay gitp bon tré hiéu diéu gi dang
xay ra. Néu mot dira tré dang gilt riéng mat thir do choi nao do, ban hay giai
thich cho tré biét ban ctia bé dang cam thdy thé nao? Vi du, bé rat thich cai
gié nhia va khéng mudn ai dung tay vao. Khoan voi la mang bé, ma ban hay
dat minh vao tinh hudng do6 dé hiéu tam ly cua bé. Biét dau ban kham pha ra
rang, bé khong cho ban minh choi chung cai gié chi vi da dung day do bén
trong, hodc vi bé dac biét quy cai gié d6 do 6ng noi tang cho bé nhan ngay
sinh nhat...

Gidi thich cho tré hiéu cam gidc bi ban tr chéi chia sé do choi

Ban dat tinh hudng va héi con: “Ban Minh c6 xe cau rat dep, con mudn
mugn ban choi mot chut, nhung ban khong cho, con rat budn dung khong?”.
“Da, diing a”. “Néu ban cho con muon xe cau choi mot chut, thi con s€ tra lai
cho ban sau khi choi xong, dung khong'?” “Da, c6”. “A, vay néu con 1a ban
Minh, con khong cho ban muwgn xe cau choi, ban c6 buon khong?”. “Da, co
a”. Gitip tré hiéu cam giac bi tir choi sé khién tré thong cam vd&i ban hon, tr
dé6 sé de dang choi chung cung ban mdot cach hoa dong hon, than thién hon.
Day tré cdch gidi quyét van de

Néu tré 6m chat chiéc xe tai do choi, khéng muon dwa cac ban khac choi,
thi c6 thé tré nghi: “L.& ban ay lay luon thi sao?”. Trong truong hop nay, ban
hay khuyén khich tré thay phién nhau choi do choi do6 (ban c6 thé chi 1én
dong ho, bao con: “Kim dong ho chi phit chay dén s6 9 thi doi do choi vGi
cac ban nhé”), bdo dam véi tré rang, cho ban choi chung khong cé nghia la
minh khong dugc choi d6 choi dé va néu tré cho cac ban choi chung do choi,
thi cac ban ciing chia sé lai do chai véi tré.

Chudan bi truéc

Khi con rta ban bé vé nha choi, ban hoi xem con c6 mén doé choi nao muon
cat rieng khong, roi tim chd dé cat mon do choi dac biét d6. Nén goi y dé con
chuan bi nhitng tro choi tap thé dé cung nhau choi hodc cung nhau lam: ché ra
dung cu dé vé hodc lam thu cong, gach xay dung, xép hinh... Nhu vay, tré sé
chuan bj truéc trd choi dé cac ban cung tham gia. Clng c6 thé bao nhitng dira
tré kia mang theo do choi dé ching dé trao déi va chia do choi cho nhau.

Ton trong do dac cua tré

Néu bé thay nguwdi khac mac quan do, xem sach v va choi do choi cta bé
thi c6 thé bé sé virt bo chiing ngay ca khi méi dung, vi thé ban nén héi y kién
cta con trwedc khi ban muwgn but chi mau, do choi... va cho tré quyén quyét
dinh. Va cling dam bao rang anh, chi, em, cac ban ciing ton trong do6 dac cua
tré bang cach yéu cau ho khi mwon thi phai biét giit gin can than.

Lam guong tét cho tré
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Céch tot nhat dé tré hoc dugc long yéu thwong va chia sé la cho tré thay
moi nguwoi chia sé cho nhau nhw thé nao trong cudc séng hang ngay. Vi the,
ban hay chia sé cay kem cuta ban v6i tré, cho tré doi thit cai nén mdi cta ban,
cung tré noéi chuyén vé ban bé cta tré va cong viéc cua ban, st dung ti chia sé
dé dién ta diéu ban dang lam. Ban ciing dirng quén day cho tré biét ca nhitng
diéu khong thé so tdi nhw cdm giac, y twdng, thoi gian... va nhitng cau
chuyén ciing la nhitng thit c6 thé chia sé dugc. Diéu quan trong nhat la hay dé
cho tré thay ban cho va nhan, thng cam va chia sé voi ngudi khac.

Giup tré phan biét ré nhirng gi nén va nhirng gi khong nén chia sé

Khan mat, ban chai danh rang, lwgc chai dau... 1a nhitng thit ma tét nhat
tré chi nén dung mot minh. Pay la nhitng d6 dung ca nhan, sé khong t6t khi
dung chung. Nhitng thi? tré cé thé chia sé la do choi, keo banh, truyeén; khi tré
16n hon thi day tré biét dong cam v@i ban khi ban gap khé khan, gitup do ban
cung tién trong hoc tap...

- Chuyén vién tham van tam ly Pham Thi Thuy
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CON HU TAI... HANG XOM?

CAU HOI:

Ca t6i va 6ng xd déu la nguoi duong hoang, khong phdi quda mo
pham nhung ciing biét séng thé nao la van héa, chitng myuc. Vdy ma con
cdi thi... 6i théi, toan hoc théi hv tdt xdu cua hang xom ro6i vé nha lam
gidc! Té6i phdi lam sao day, cha 1é cdm con choi véi hang xém?

- Vii Hoang T. (H6c M6n, TP. HCM)

TRA LOI:

Nguwoi xwa thwong néi: “Gan muc thi den, gan den thi rang”, béi vay
chuyén con céi he do anh hwéng tir hang xém la hoan toan cé thé. Tuy nhién,
trong chuyén nay, vai tro va trach nhiém cua ngudi lam cha lam me cting rat
quan trong. Cha me da khong lam tron trach nhi€ém uén nan con, gitp con

gan muyc khong den, gan bun khong hoi tanh mui bun” nén con méi dé
nhiém cai xau.

Hang x6m c0 thé tac dong dén con tré theo hai hudng, hodc tich cyc hodc
tiéu cye. Vé phia tiéu cuc, co thé vi hang xém qua thich con nit, dam ra vo
tinh chiéu chuong tré mbi khi ching qua nha choi, cho a an tht nay thit kia, nén
dan dan tré sé quen. Ngugc lai, hang x6m ma “nanh noc” qua, sudt ngay chri
thé, noi tuc thi khi song trong moi tredng do, it nhiéu gi tré cling sé bi anh
huong.

Vui chol, giao ti€p v6i hang x6m, trong d6 6 ban be cung trang Iita va ca
nhitng nguoi 16n tudi sé€ giup tré tang von song, biét céi md, hoa dong hon.
Tuy nhién, cudc séng von mudn mau, vay nén viéc tré co tha bi anh huvong
xau la chuyen khé tranh khéi. Quan trong 1a cha me can phai biét khéo léo
uon nan con, chit khong thé khw khw gitt mai con trong nha.

Vay thi, lam th€ nao gitp tré c6 kha ndng ty chu dé mién nhiém trudc
nhitng théi hw tat xau du vo tinh nhiém phai tt* hang x6m?

Cha me can tao mét nép song lanh manh trong gia dinh, khi tao dugc roi
thi phai luon nhac nhé con veé nhitng gia tri can ban ay, giip con hinh thanh
nhan thitc ding dan, cé kha nang lya chon hanh vi ding qua titng sy viéc cu
thé. D& con phat trién lanh manh, nén nguoi, khong 1éch lac trong quan hé voi
hang x6m, Ung voi moi treong hdp cu thé, cha me can c6 nhitng phwong thiic
tiép can con phu hgp.

Chang han, cha me c6 thé tryc ti€p tro chuyén vdi con vé nhitng tran cai
va ctia hang x6m, thit hdi con cam thdy thé nao vé nhitng tiéng chui the, la
mang 16n nhue vay? Con nghe c6 sg, co buén khéng? Dé tré ti ndi 1én suy
nghi cia minh, roi cha me khéo 1éo gitp con hiéu nhitng hanh dong dé la xau,
khong nén lam theo.

115



Vé treong hgp con 16 “hu” theo hang xém vi duge hang x6m qua cung
chiéu, cha me can tranh d6 thém dau vao Itra, khong nén vi né tinh ma mac ké
hang x6m muodn chiéu chuéng hay cho con minh an céi gi cling dugc. Co
nhiéu vg chong tré rat han ché cho con an doé ngot, tuy nhién thay hang x6m
vi Kthil’o?ng con nit nén c¥ cho an, riét thanh quen nhwng ho khong dam néi, sg
mat long.

Cho con strc “dé khdng” tot

Rét nhiéu cap vg chong khi thay con bi &nh hwdng béi hang xém da voi
vang thiét quan luat, cdm con khong dugc sang nha hang xém choi, khong
cho con “giao du” v6i tré em hang xé6m, coi khinh hang xém trueéc mat con
hodc tham chi chtti bdi, tradch moéc hang xém vi da khién con minh hw don.
Tat ca nhitng viéc lam do6 déu la khong nén. Biéu cha me nén lam la xay dung
cho tré sttc dé khang tot tredc nhitng cai xau, tiw do tré sé dan biét tw chu va
doc 1ap hon trong cudc song.

Khuyén con tuyét giao voi hang x6m?

Néu c6 hang xém chua tét, cha me khong nén dp ddt mét chiéu cam dodn
con khong choi vdi ho. Thay vi vdy, chi can phan tich diing sai theo cdch
de hiéu nhat, dé tré tw nhan ra va quyét dinh lya chon co nén tiép tuc
“choi” v&i hang xom dé nita hay khong. Tat nhién, cha me can chia sé
thém y kién ctia minh dé con hiéu. Viéc cdm dodn sé gdy ra dc cam & con
doi voi hang xém, tir dé co thé dan dén biéu hién coi thwong hay khinh
ghét lan nhau gitra hai gia dinh, it nhiéu anh hudng dén nhan cdch cta
con. Dé con co mai giao tiép lanh manh, cha me nén khuyén khich con
choi véi hang xom tot, ban tét nhiéu hon.

Sg con giao du, ti€p xtc vGi hang xém xau ma ngan cam, can tré con thi
khong phai cach hay. Tré lu6n rat can cé ky nang phan biét tot-xau va chon
Ira cho minh nhitng quyét dinh ding. Cha me can ndm bat nhitng quan hé ban
bé ctia con, di 1a ban bé hang x6m, thwong xuyeén tro chuyén cung con, ling
nghe con va ho tr¢' gido duc ding luc giup con c6 ban linh phan biét dung-
sai, c6 ky nang tir chdi nhitng hanh vi xau tir ban bé. Cha me con phai 1a
ngu’ffi ban gan giii v4i con. Khi nghe thdy con bi anh huwdng tiéu cyc tiv hang
x0m, can binh tinh nhac nhé. Néu ct la mang, qué trach to tiéng, tré sé cang
khong hiéu chuyén ma con t6 ra phong vé, che giau, khong lang nghe 16i chi
bao ctua cha me, tham chi tré con cé thé c6 suy nghi sai léch va gia tang
nhitng hanh vi xau khac sau do.

Song ¢ dau ciing vay, hang x6m c6 thé tot, co thé xdu, diéu quan trong la
cha me can cho con sttc dé khang t6t ngay tit bén trong ban than ctia con. Stic
dé khang d6 dén tir nép nha, dén tir thai do va viéc lam hang ngay caa chinh
cha me. Cha me phai tr& thanh tim guong tot cho con, bdi luc nao cling vay,
con cai bi anh huéng cha me nhiéu hon la... hang x6m!

- Chuyén vién tham vdn tdm ly Phgm Thi Thuy
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CHUA TAT TAY MAY CUA TRE

CAU HOI:

To6i vtra bi nguoi hang xém mdng von vi cdu con trai 6 tudi Iy trom
tién va day la lan ddu tién chdu ldy tién ctuia nguoi ngoai. Trudc do, chdu
2 lan ldy tién cua me la 10.000- 20.000d (nha t6i ban tap héa nén tu tién
dé kha ténh hénh) dé mua do6 choi yoyo, siéu nhan. .. va déu tv thu, xin 16i
me. Toi twong chdu dd bo tinh xdu nay, vdy ma cang ndng thém. Téi phdi
lam sao dé con bé han tdt tdy mdy tay chdn?

- T.T.T. (Binh Chanh)

TRA LOT:
Chi T. T. mén,

To6i xin chia sé vdi chi, chi dang rat lo lang va mu6n tim céach gitp chau
cham duit tat xau “tdy may tay chan”. Chau da tirng 1y trom ctia me, nay lai
lay trom ctia nguwdi ngoai. Chi danh gia tinh an cap vat ctia con dang ngay
cang nang la rat dang. Néu khong gitp chau stra 16i nay lau ngay sé thanh thoi
quen, r6i thanh tinh cach thi rat nguy hiém cho gia dinh va xa hoi.

Muoén gitp chau, can hiéu nguyén nhan vi sao chau ndy sinh tat xau, vi sao
chau tiép tuc lay trom du da biét 16i?

Chi thtr nhin lai xem hang ngay chi va ba chau c6 quan tam tGi chau da dé
biét chdu cham hoc hay mé choi? Chau can tién mua do6 choi gi ma cha me
khong dap @ng nén phai trém tién dé mua?...

Sau khi phat hién con lay trom tién do chi dé ta tién ban hang “ténh hénh”,
chi ¢6 cén trong hon trong viéc cat tién? Doi khi chiing ta vo tinh 1am ndy
sinh 1ong tham va théi xau noi con tré vi cha me khong kiém soat tot tién bac.

Khi con xin 16i, chi la rdy con hay khen con cé hanh dong biét nhan 16i va
phan tich cho con nhén ra an cap la xau? La ray c6 thé lam chau thém dm tc
va tiép tuc thyc hién hanh vi xdu vi cha me khong chap nhan minh. Tré sé
nghi dang nao cling bi la, can tién la sé lay trom cia me.

Tra 10i cac cau héi trén phan nao sé gitp chi hiéu chau nhiéu hon, hiéu ly
do vi sao chau co tat tdy may.

Dé khac phuc tat xau nay, chi c6 thé tro chuyén cung chau theo mét vai
cach sau:

1. Nghiém cam chau tiép tuc c6 hanh vi nay, néu pham 16i sé bi
phat. Hinh phat nén la tam ding nhitng gi chau that thich (vi du
cam di choi cudi tuan, cam cho an dé chau thich nhuv kem, ga
ran..., cim xem tivi, vi tinh 1 tuan...).
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2. Phan tich cho chéau hiéu an cap la rat xau, khong ai chap nhan
duwgc. Néu con c6 gi dep, tot ma bi ngudi khac an cap con thay
thé nao? Cho con hiéu cam xtc ctia ngwdi bi mat cap, hiéu sy
tirc gian, buodn, that vong ctia cha me khi bi hang xém ché
CUuoi...

3. Khen nggi nhitng tinh t6t, viéc lam tot cua chau. Khen con da
tirng biét nhan 16i va xin 16i. “Con la dita con ngoan. Me tin
con sé khong lay bat ctr thit gi khong phai cua con nita...”.
Viéc khen nggi nay sé giup con thém tin twéng vao gia tri ban
than, tr d6 xay dung long tu trong cia con. Con muon gitt hinh
anh dita con ngoan nén sé dan tir bé hanh vi xau.

4. Thuong xuyén quan sat cac hanh vi ctia chau dé kip thdi can
ngan. Khi thay do choi la, vat dung la, hay thay tién trong cap
cua con, cha me can tim hiéu ngay va yéu cau tré tra lai cho
ngwoi bi mat. Trong gia dinh, chi va moi ngudi cling can chu y
khong dé tién bac “hé hénh” khién tré co thé 1ay trom.

5. Quan tam hon dén cac nhu cau cta con: do choi, quan 4o, do
dung hoc tap... Chau con dang & tudi thich choi, vi vay néu do
choi c6 ich cho con thi nén cho tién mua, hodc chi dong mua
thwdng cho con khi con cé hanh vi t6t. Choi dua cling la mét
cach giup tré hoc héi dugc nhiéu diéu t6t, gitp tré thw gian sau
nhitng gio hoc cang thang... Cha me khéng nén ngan can con
choi dua. Choi dua la quyén cia moi tré em.

Tat xau thuwong dé nhiém, kho bé. T6i tin bang tinh yéu thuong, sy quan
tam va long kién tri cua chi danh cho chau, chau sé nhan ra sai trdi va som tuw
b tat xdu nay.

- Chuyén vién tham van tam ly Pham Thi Thily
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TRE BAT CHUOC “CHUYEN

NGUOI LON”

CAU HOI:

T6i c6 hai chdu, chau trai (la chau ndi) va chau gdi (chdu ngogi) trac
tubi nhau, 6 tudi. Bé trai qudn khdn ngang bung, bé gdi qudn khdn ngang
nguc, cd hai ru nhau di ngt chung kiéu nguoi Ion. Toi chitng kién canh
nay, hodng hot khong biét lam gi, dién thogi cho me chdu vé xit ly. Con
gai t6i vé danh cho moi dira mot trdn toi boi, cam tir nay khong dugc
phép lam nhw vay. Con t6i lam thé c6 diing khong? Gdp tinh hudéng nay
thi nén xt¢ ly nhv thé nao?

- Pham Thi T. (Bén Tre)

TRA LOI:

Bac T. kinh mén, c0 1& vi qua lo lang nén bac va con gai déu ling ting.
Con gai bac tham chi da phan tng hoi qua. Phan ung nhu vay c6 thé lam tré
sg. Tré dé bi a am anh bai minh lam chuyén xau xa, hay tré cho rang lam nhu
ngudi 16n 1a xau. Thye té thi con nguoi ai ciing o nhitng sv to mo, bét chudc,
rung dong trudc nguoi khac gioi, nhitng cam xuc nay co tw khi Chﬁng ta 3
tudi (Theo Freud). Hai chau cua bac chi dang thtt bét chwdc nguoi 16n, to mo
kham pha lan nhau chit thyc sy cac bé chwra ¢6 y niém nao vé yéu du’dng,
cang khong biét d6 1a chuyén quan hé tinh duc.

Trong tinh huéng nay, chi can bac binh tinh nhw khi thay tré dang nghich
gi d6 hoi qua. Bac phan tich cho cac chau hiéu dé 1a hanh dong ctia ngudi 16n
gitta vg chong nhuw cha me chau. Tré chi can hiéu don gian la tré khong nén
lam thé la da. Sau dé ba va cha me can dé y cac hanh dong tiép theo cta tré
dé diéu chinh dan, han ché t6i da co hdi cho bé trai va gai choi riéng véi nhau
du la anh chi em rudt. Ngwdi 16n can phong xa bang cach tao moi treong an
toan cho tré chit khong nén tac dong tru’c tiép t6i tré bang cach ndi dai dong,
phttc tap hay quat mang, cach ly tré..

Ngay nay, tré em biét vé cac van dé gidi tinh s6m hon thé hé cha me, 6ng
ba. Day la xu thé tét yeu Tré dé dang tiep can thong tin vé gidi tinh c6 & moi
noi, moi lic, trén tat ca cadc phuwong tién truyén thong mot cach vo tinh hay
hitu y. Tré 56 ngay cang day thi sém hon, vi vay ong ba, cha me can dé mat
t@i tré hon. Cha me nén chap nhan va thich nghi véi sy 16n sém cta con, va
can day tré vé gidi tinh tir khi con bé (2-3 tudi) dé dinh hwéng sy hiéu biét cua
tré. Khi tré 3-5 tudi, hay néi vé cau tao co thé, so sanh véi tré khac gidi. Vi
tré 6 tudi trd 1én, néi ve tinh cdm khac gidi, gitt khoang cach véi ngudi khac
gioi, quan hé gitta cha va me, noi vdi tré vé tinh yéu cua cha me; thé hién cho
tré biét sy yéu thwong, quan tdm ctia cha va me; néi vé két qua cua tinh yéu la
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dam cuéi, la gia dinh, la cac con. Hay binh thuwong héa moi viéc lién quan dén
van dé nay nhu néi vé cay co, hoa l1a vay. Cha me doi khi quan trong hoa van
de nén khong biét bat dau ma 10i nhw thé nao, ling ting, nhin thay nhitng
biéu hién gidi tinh cda con lai phdn &ng thai qud, gay hau qua xau. Chu yéu,
cha me ling ting khéng biét néi thé nao vi nghi day la chuyén té nhi, nhay
cam. Néu cha me thay doéi suy nghi do thi sé khong thay khé néi nita. Cha me
phai thdy chuyén gidi tinh ty nhién nhw chuyén an uéng vay.

bdc biét, nén danh thoi gian quan tam, tro chuyén vgi con nhu nhitng
nguwoi ban mai, gidp tré cdi md va gitp cha me biét cach day diang lic va hiéu
qua. Tré thiéu tinh yéu ctia cha me dé tim dén tinh cam véi nguoi khac gidi.

Khi con hoi vé van dé gidi tinh, cha me can tranh thai do “dang trong
lang”, quat mang... Quan ly chat qua khong phai la cach gitp tré cé cach hiéu
ding dan vé gidi tinh va tinh duc. Cang cam, tré cang to mo, cang khé chiu va
bat hgp tac v6i cha me. Cha me va con khong dat dwgc sy cam thong, yéu
thwong véi nhau, thi cha me sé khong thé day con bat ct diéu gi va chi day tré
ra xa hon thoi.

- Chuyén vién tham van tam ly Pham Thi Thuy
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YEU BAN KHAC GIOT

CAU HOI:

Con trai toi 6 tudi, hoc I6p mot. Hom roi chau tuyén bo vdi cd,nha la
chau yéu ban My hoc cung Iop va sau nay sé lay ban dy lam vo. O nha cé
bdnh keo hay do choi chdu ciing déu danh phan cho ban My. Vo chéng
toi lo ldng qud, tai sao con t6i chi mdi 6 tudi ma da biét yéu roéi? Toi s¢
rdang cit da nay thi Ién Ién chiit nita viéc yéu duong sé dnh hudng dén
viéc hoc tdp ctia chdu. Xin cho 10i khuyén dé t6i co thé gitip con. Cdm on
chuyén gia thdt nhiéu!

- Nguyeén Thi V. (Vinh Long)

TRA LOI:

Chi mén, thyc ra tinh cdm ctia con trai chi danh cho ban My khéng phai la
tinh yéu ma chi ditng & mitc d6 quy mén, quyén luyén ngwoi ban cung 16p. Su
quan tam, cam xuc yéu mén doi vai ban khac gigi 1a mot diéu rat doi tw nhién,
c6 thé bat nguon tir s cdm mén tredc mot nét dac biét nao dé: ban ay xinh
dep, hoc gioi, hat hay, vui vé... va cling c6 khi chi don gian la vi hgp tinh nén
cac bé & do tudi nay cam thiy yéu quy ban minh. Sy quy mén kéo theo viéc
quan tam, cham séc ciing la diéu dé hiéu. Tuy nhién véi d6 tudi nay, tré
thuong sé chi dirng lai & mitc do thich va cam giac thich ciling sé thay déi theo
thoi gian. Tré cho rang dé 1a tinh yéu vi tré ngd nhan thich co nghia la yéu va
cling c6 thé tré bat chwdc nguwdi 1on, hoc theo phim anh...

Chi khong nén qua lo lang veé tinh cam hién thoi ctia chau. Hay xem dé 1a
mot cdm xuc sé dén vGi bat ky dita tré nao khi tré da dan 16n 1én va bat dau cé
khai niém vé “yéu- ghét”... Khong nén la mang, cim doan chéu theo kiéu:
“DP0 con nit ranh, mai ti tudi dau ma da bay dat yéu dwong...”. Cach phan
tng nay sé cang gay cho tré sy bat man va tré cing sé khong mudn chia sé
cung cha me cam xtc ctia minh vi sg bi trach  mang. Khi xem do6 la mot diéu
tw nhién thi chi sé dé gan gii va tro chuyen cung con. Chi s€ nhan ra rang mot
thoi gian sau, con sé thay d6i cam xtic va tinh cam danh cho nguoi ban hién
thoi.

Khi chau 16n hon chit nita, buéc vao tudi day thi, chi sé tao co hoi néi
chuyén cung con, khéo léo nhe nhang long ghép nhu’ng cau chuyen tinh cam
thoi di hoc cua mlnh ve nhu’ng rung dong dau doi dé thwong khi ca hai cung
nhau chia sé vui buon gitp do nhau trong hoc tap... Thong qua nhitng cau
chuyén nay, dan dan, chi sé giup con hiéu rang day chi 13 tinh cam nhét thoi
va thuong sé thay doi, cho con hiéu dugc gia tri cua tinh cam dep va trong
sang la cung hwéng dén nhitng diéu tot dep trong cudc song. Ngoai ra, chi
cling tao co hoi dé chau tham gia cac hoat dong vui twgi va bo ich nhw sinh
hoat doi nhém, sinh hoat cong dong, tham gia cac cau lac bo thé thao...
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Quan trong nhat van la viéc chi luén dong hanh, lam ban cuing con dé con
ludn tin twdng va chia sé nhitng khic mac, si ban khoan, lo lang, nhd do chi
sé hiéu dwgc tam tw, cdm xuc cling nhw cdc moi quan hé cda con, kip thoi
dinh hwéng, uon nan, diéu chinh hanh vi gitp con chuan bi hanh trang tot
nhat dé vitng budc vao doi.

- Chuyén vién tham van tam ly Vii Cam Vén
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BENH TU KY

CAU HOI:

Con gdi t6i 2 tudi rudi. Gan ddy t6i thdy chdu c6 mét s6 biéu hién
lam t6i rdt lo, khong biét chdu cé bi mdc bénh tw ky hay khong. Vira qua,
vo chong t6i cho chdu di hoc nha tré tw thuc, nhung da mét thdng nay,
sdng nao trudc khi di hoc bé ciing qudy khoc. Bubi chiéu vé nha bé
khoéng thich di choi ddu, chi thich ¢ nha. Truéc ddy bé rat ngoan, bay gio
lai hay meé nheo, doi hon, dong dén cdi gi ciing ldn ra dn va. T6i nghe co
gido bado la chdu té ra rat thong minh, chi cé diéu & I6p bé khong thich
choi vai cdc ban ma chi choi do choi mot minh. Diéu ndy vg' chong toi
cing nhdn ra vi chdu tiép thu rat nhanh, nhd ldu va chi can day mot hai
lan la chdu hiéu ngay. O nha, chdu ciing it thich choi voi cac anh chi em
ho. Téi da tim hiéu thong tin trén mang thi thdy mét sé biéu hién cta tré
bi tw ky rdt giong con cua téi nhu: dn va thuong xuyén, rat kén dn, an
day du chdt nhung van gay om, hay di nhén chan, hay thich cdo cdu cha

. Nhitng biéu hién nay boc 16 6 nhdt la twr khi chdu di hoc nha tré tw
thuc cdch day mot thdng. Vo' chong t6i rdt hoang mang khong biét chdu
c6 van dé gi khong. Xin chuyén gia sém tw van gitp chiing toi. Toi xin
chan thanh cam on.

- Hoang Van T. (Binh Duwong)

TRA LOI

Chao anh, t6i rat chia sé cung anh cam giac lo lang khi nhan thay nhitng
dau hiéu khac thuwong ctia con minh. Tuy nhién, v&i nhitng biéu hién nhuw anh
da néu trén thi chua thé két luan chau bé nha anh bj ty ky. D€ yén tam hon,
anh nén dwa bé dén khoa tdm ly cia Bénh vién Nhi Bong dé dugce kham tryc
ti€p va dua trén rat nhiéu biéu hién khac nita mdi c6 thé chan doan chinh xac.
V&i nhitng gi anh da chia sé thi theo t6i, c6 1€ bé gap nhitng kh6 khan vé tam
ly vi khong thich nghi véi viéc di nha tré. Ba c6 rat nhiéu nghién citu cho thay
c6 khodng 1/3 s6 tré trudc 3 tudi khi di nha tré c6 thé gap mot s6 kho khan va
90% s6 nay c6 van deé r6i loan tam ly nhw rdi loan vé an udng, roi loan giac
ngu, r6i loan vé hanh vi, rdi loan vé ngon ngit va giao tiép.

Anh biét khong, rat nhiéu phu huynh ching ta khéng c6 théi quen va ciing
chwa c6 y nghi 1a can phai chuan bi tam ly cho con khi quyét dinh cho con di
nha tré hodc bat dau di hoc. Trong thuc té diéu nay hét sitc quan trong, dac
biét 1a doi vai nhitng tré em nhay cam, quyén luyen va gan bo v4i ngudi than.
Néu thiéu di viéc tao diéu kién de tré o thoi gian thich nghi dan véi hoan
canh mdi, thi tré rat dé bi “soc”, sg hai trudc moi tridng hoan toan la lam,
dong thdi tré s mang mac cam b1 b6 roi, tré nén thiéu ty tin, cang thing,
hoang loan...
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bé khac phuc dwogc tinh trang nay, khi bat dau c6 y dinh cho bé di nha tré,
cha me hay an can cung con dén trvong dé con lam quen véi khong gian mai.
Khi tham quan tredng mam non, cha me hay chi cho tré xem nhitng hinh dnh
dep mat, tao diéu kién dé tré quan sat cac ban choi, cho tré tiép can vdi tro
choi bén ngoai san trieong, trong 16p hoc... Cit nhw vay moi ngay maot it dé tré
cam nhan sy gan giii, than thudc, nhd dé bé sé khong cam thay so hai khi vao
treong. Dén khi tré da trd nén thich thd, cha me méi bat dau dwa tré vao 16p
gdp go cO gido va choi cung cac ban. Cha me ditng chd bén ngoai dé quan sat
sy thich tng cua tré, kip thoi c6 mat néu tré cang thang, lo lang khi khong tim
thay cha me. Sau khi tré da thich nghi dan, cha me méi tang dan thoi gian dé
tré & lai ntra budi r6i mdi dén ca ngay.

Cha me khéng nén tach roi tré mot cach dot ngot, vi nhw vay sé khién tré
mang tam 1y bi bo roi, diéu nay rat dé dan dén nhirng biéu hién r6i loan nhw
da noi trén. Vi vay, du ban rén nhw thé nao, phu huynh ciing can sap xép dé
giap tré thich nghi tr tr véi moi treong di hoc. Thai do, ct chi va hanh dong
ctia cha me la diéu rat quan trong doi vdi tré trong thoi gian dau di hoc. Liuc
dwa tré dén treong, cha me khong nén voi va bo di, hay thé hién dé tré luon
yén tam la cha me lu6n yéu thwong tré. Thoi gian dau, can don tré s6ém hon
hodc dung gio dé tré khong phai sot rudt, mong ngong. Trén duong di hoc vé
cling nhw khi & nha, cha me ciing dirng quén tro chuyén cung con dé chia sé
v&i con niém vui dén treong.

Dé tao hitng thi cho con khi dén 16p, cha me hay luon tro chuyén ctung tré
vé nhitng cau chuyén vui vé ¢ treong, chuyén vé co gido, vé cac ban... Tuy
nhién, can tranh néi nhitng ggi y khong tich cuwc nhu: “Coé gido c6 danh con
khong?”, “Ban c6 gianh do choi cia con khong?”, vi nhitng ggi y nay vo tinh
tao an twgng khong tot doi véi tré. Tranh hu doa tré nhw “Néu con khong
ngoan, co giao sé khong thuong con”...

Nhitng nam thang dau doi c6 dnh hwdng rat 16n dén tam ly, tinh cam cuia
tré sau nay, vi vay anh chi hay luon danh sy quan tam, yéu thuvong va thoi
gian choi cing con. Ngay lic nay, anh chi ciing khéng nén lo lang qua mitc
ma hay binh tinh dé tran an, khuyén khich tré, bu dap cho con bang thoi gian
chat lvgng hon 1a s6 lwong khi & nha. Hay an can khi gidi thich cho bé ve
nhitng dieu ma bé trai qua & trwong, dong thoi luon yéu thwong va quan tam
dén con. Vi day la trdi nghiém dau doi cua bé khi budc vao mot moi treong
m&i la nén bé sé gap mot so khé khan, tuy nhién khong vi nhitng khé khan
nay ma chuing ta qua cung chiéu vi diéu nay sé khién tré y lai va ngay cang 1é
thudc cha me nhieu hon.

T6i tin rang véi sy kién tri, binh tinh va quan tam, yéu thvong ding mic,
anh chi va con s6m vugt qua kho khan nay. Chuc anh thanh cong.

- Chuyén vién tham vdn tdm ly Vii Cam Van
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CHAM PHAT TRIEN NGON NGU

CAU HOI:

Con trai t6i vira tron 4 tudi. Bé sinh thuong, ndng 3,1kg, khong cé
ddu hiéu bat thuong gi trong khi sinh nhung bé rdt it noi, khi ndi thi
ngong rdt nhiéu. Bé chi c6 thé ndi ro nhitng cau ngdn hai, ba ttr. Vi
nhitng cdu dai bon, ndm tr trd 1én la bé noi khong duoc hodc bi bé qua
tir. Voi nhitng gi ma nguoi khdc yéu cau lam thi bé déu nghe va hiéu hét.
Bé c6 thé tuw chdm séc bdn thdn nhw danh rdng, mdc quan do, di dép...
Bé di hoc mau gido da 2 ndm nhwng khi vé nha bé khong biét ké chuyén
¢ 16p, thdm chi héi ciing khéng ndi gi cd. O nha bé ciing chi néi vdi cha
me nhitng gi khi thu'c sw bé mong muén, nhung cting rat it khi tw hoi va
ciing chi dién dat du'gc hai, ba tir. Bé rdt thich choi cung ban be, thdm
chi con to6 ra kha nghich ngom, hay tréu choc ban ¢ l6p. Ngoai ra, bé
ciing khong thich thu véi viéc hoc. Toi ciing dd nhiéu lan dem tranh dnh
dé day bé nhdn biét duoc do vdt, phdn biét cdc con thu... nhung chi ngoi
duoc mot chut la bé ditng ddy di choi cho khdc. Dira con gdi 6 tubi cua
toi thi van phadt trién binh thurong. Vo chong téi déu la cong chifc va cudc
séng yén d, hanh phtic. Hién thoi, toi rat lo ldng, xin chuyén gia cho toi
loi khuyén dé toi gitp con minh chiu néi chuyén nhiéu hon. Téi xin chdn
thanh cam on!

- Tran Thi H. (Quan Binh Thanh, TP. HCM)

TRA LOI

Chao chi, véi nhitng triéu chitng nhw chi da néu trén doi vdi bé trai nha chi
thi c6 thé dugc xem la mot dang cham phat trién ngén ngit. Biéu hién nay thé
hién & viéc tré gap mot s6 khoé khan nhuw kha nang dién dat chuwa t6t, von tir
con han ché, phat am khong 6 tir. C6 nhiéu nguyén nhan khién tré chadm noi,
néi khong ro ti hodc it noi, vi vay viéc dau tien chi nén dwa bé di kham mot
s0 chuyén khoa nhu tai miii hong, rang ham mat dé xac dinh nhitng yéu t6
lién quan dén thé chat c6 thé c6 nhu: dinh thang lwdi, thinh gidc khong tot...
Bén canh dé, tré cling can dugc kham & khoa tam ly Bénh vién Nhi Pong dé
dwgc danh gia vé su phat trién toan dién.

D& gitip tré phat trién vé ngon ngit va giao ti€p thi vai tro ctia cha me la
diéu rat quan trong. Chi cting khong nén qua lo lang vi bé nha chi da cé thé
néi dwgc mot so tw, vi vay anh chi hay tao diéu kién dé tré c6 mot moi truong
giao tiép tich cyc, gitp tré phét trién von tir. Anh chi can danh nhiéu thgi gian
dé tro chuyén véi con, khuyén khich con tim hiéu moi tredng xung quanh va
ndi theo ngwoi 16n. Thong qua cac tro choi, anh chi gidp tré nghe va hiéu vé
cac hoat dong dang dién ra bang cach lap di lap lai nhitng tlr, cum tir ma anh
chi mu6n day con, chang han nhw khi con tré vao con meo va néi tir “méo”,
anh chi c6 thé md rong twr thanh “méo an” va thém y “meéo chay r6i”... Ci
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nhw vay, cha me sé tang dan von ti cho tré trong khi choi va cham séc tré.

Anh chi hay cung doc sach, ké chuyén cho con nghe, tap nhitng bai tho,
bai dong dao ngan, nhitng bai hat quen thudc va khich 1é dée con ty hat. Cha
me khong nén qua nong rudt va ép tré noi bang moi cach ma hay tao co hoi va
tan dung moi tinh hudng dé tré cé thé boc 16 mong mudn théng qua 16i noi.
Hay lang nghe, chd dgi va quan trong nhat la dong vién, khen nggi khi tré co6
gang phat ra nhitng tir nglt méi, nhitng am chuan...

Ngoai nguyén nhan do yéu to thé chat thi viéc phat am ngong ctia nhitng
tré sau 3 tudi mdi bat dau hoc noéi cling thuwong xdy ra. Tré sé phat am khong
rd mot so tw, dac biét la cac tir kho. Cha me co6 thé gidp tré phat am rd tir bang
cach noi chuyén véi tré mot cach cham rai, noi ro tirng am dé tré bat chwdc.
Cha me nén bat dau bang nhitng tir don dén nhitng cau ngan hai, ba ttt, sau dé
md&i dén nhitng cau dai hon véi mot toc do vira phai tuy vao kha nang cua tré.
Neéu khi da tap luyén, phu huynh van thay khong hiéu qua thi nén dwa tré dén
khoa vat ly tri liéu dé dwgc cac ky thuat vién vé am ngit giup tré tap chinh am.
Ngoai ra, cha me ciing lwu y khong nén dé tré xem tivi qua nhiéu vi cling sé
anh huwéng dén su phat trién ngon ngit cla tré.

Hy vong nhitng chia sé vira roi sé phan nao giup chi gidi téa nhitng ban
khoan va c6 thém nhitng goi y ho trg con trai cung virgt qua khé khan nay.

- Chuyén vién tham vdan tam ly Vii Cam Van
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BE DAl DAM

CAU HOI:

Bé gdi nha t6i vira tron 5 tudi. Tir ndm chdu 1én 3, chdu dd khong con
ddi dam, vdy ma bén thdng nay, hau nhw dém nao chdu ciing tiéu (dai)
Uwot ca givong. Néu giira khuya t6i ddy nhdc bé di tiéu thi khong sao,
nhung hién nay t6i dang c6 thém bé gdi dugc 6 thdng tudi, nhiéu khi bdn
rén, mét moi qud, téi ngu quén thi thé nao dém dé chdu ciing sé ddi dam.
T6i han ché cho bé uéng nuéc, khéng cho uéng sira trudc khi di ngu,
nhdc nhd, la ray thé nao ciing khéng cdi thién duoc. Xin chuyén gia cé
thé cho tb6i loi khuyén gitip bé nha toi chira tri chitng ddi dam.

- Vi Hong N. (DBong Nai)

TRA LOI:

Chao chi, c6 nhiéu nguyén nhan khién tré bong dung mac chitng dai dam,
trong dé c6 nguyén nhan lién quan dén viéc rdi loan tam 1y. Theo nhw nhitng
gi chi chia sé thi c6 1€ bé nha chi mac chitng dai dam khong thue ton. Mot so
tré trong nhitng gia dinh ma cha me sinh them em bé sé mang cam giac bi bo
roi, tré cam thay c6 don, hut hang va c6 nhitng phan ng thoai lui. Mot s tré
bdc 16 cam xtic thong qua hanh vi buén b3, chan an, mot sé tré khac lai chong
d6i bang cach budng binh, khong nghe 16, tuy nhién ciing khong it tré phan
tng bang cach dai dam khién cha me cam thay hoang mang va lo lang. Khi
trong gia dinh c6 thém mat thanh vién mdéi khién cha me ban rdn, vat va hon.
Néu khong c6 sy sap xép cong viéc mot cach hgp ly sé khién me bi stress,
cang thang, hay la mang va bét dan di sw quan tam, cham séc danh cho tré.
Tré sé cho rang em bé mdi sinh ra gianh hét tinh cAm yéu thuwong ctia cha me,
vi vay tré sé cam thay hut hang, dau kho, dong thoi ciing té ra ghen ty, ghét
bé em bé. Tré em gdp nhitng rdi loan nay thuwong dwogc sinh ra trong mot gia
dinh dam am, tré gan bo véi cha me va nhan dwoc nhiéu sy quan tam cham
soc tw phia cha me.

Dé giup tré trong tinh hudng nay thi vai troé cta gia dinh la hét sitc can
thiét. Anh chi can co sy sdp x€p t6 chitc cong viéc gia dinh hgp ly dé co thoi
gian cham séc va quan tam dén ca hai bé. Neu nhv trwdc day anh chi chia
chuan bi cho bé tdm thé dé don em bé ra doi thi ngay liic nay anh chi hdy boc
16 tinh yéu thwong, sy gan giii va cham séc bé nhiéu hon nita. Hay han ché sy
la mang bé ma luon an can, tan tinh gido duc cho bé vé tinh cdm yéu thuong
gitta cac thanh vién trong gia dinh v&i nhau. Sy kién tri gidi thich ctia cha me
sé giup tré hiéu rang em bé nhé nay la em rudt cua tré va em bé rat can dén su
quan tam cham soc cua chi gai. Thong qua cac hoat dong hang ngay, anh chi
danh thai gian dé rén cho con sy tw lap, suy nghi doc 1ap. Hay danh cho tré sy
tin tu’(’l‘mg}g1 va vai tro dugc lam ngudi chi ca dé tré phat huy dugc trach nhiém
ctia minh.
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Néu sau nhitng 6 gang cai thién ma tinh hinh khong t6t hon, thi chi nén
dwa bé dén trung tam tw van tam ly hodc khoa tam ly Bénh vién Nhi Dong dé
duoc su ho tro tot nhat chi nhé!

- Chuyén vién tham van tam ly Vii Cam Van
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CON TRAM CAM

CAU HOI:

Con gdi t6i 6 tudi, hoc l6p mot. Mdy thang gan dady téi thdy chdu t6
ra buon bad, an it, khé ngu va ngu ciing rdt it, hoc hanh sa suit. bén_16p,
chau khong thich choi véi ban be, gid' ra choi chi ng6i mét minh. O nha,
chdu cting rdt tram tinh, to ra th' O v6i moi thir. Hinh nhu khéng liic ndo
toi thdy chdu t6 ra vui vé ngay cad khi duoc cha me duva di choi. Téi co
gdng tao moi diéu kién t6t nhat dé con thodi mdi nhung chdu van khéng
hitng tht gi véi cudc séng xung quanh. Téi thuc sw hoang mang va lo
lang qud. Xin chuyén gia sém cho t6i 1o khuyén dé gitp chdu thodt khoi
tinh trang nay.

- Chi N.T.M.T. (Quan Binh Thanh, TP. HCM)

TRA LOI:

Chao chi, t6i hiéu dwoc noi lo lang cua chi khi phai chitng kién si mat
hitng tha vdi cudc song ctia con minh. Theo nhitng gi chi ké thi c6 1 con chi
dang roi vao tram cam. C6 rat nhiéu nguyén nhan gay nén tram cam & tré em,
c6 thé 1a di truyén, sy mat mat, chia ly, cang thang tir méi quan hé trong gia
dinh, nha trudng hodc ngoai xa hoi... Hién nay c6 nhiéu tré em roi vao tram
cam ma nguyén nhan thuong thay la tr phia gia dinh (mat nguwdi than, cha me
gay g0, ly di hoac la mang, xtic pham, cha me dat qua nhiéu ky vong vao cac
em tao nén ap lyc trong viéc hoc hanh ...); cang thang tir trudng hoc (thay c6
trach phat, ban bé ché bai, ndi xau, c hiép hodc tdy chay...); moi de doa bén
ngoai xa hoi (bi tran 16t, bao hanh, bi lam dung thé xac, tinh than...) va ca t
ban than cac em (sy tu ti, mdc cdm veé ngoai hinh, thiéu kha nang hoc tap,
giao tiép...). Ngoai ra, s bao boc, nuong chiéu, moi viéc thuan lgi, dé dang
trong cudc song cling khién c4c em cam thay budn chan, v6 vi va mat hitng
thu v6i cude song. Chitng tram cam cua tré con biéu hlen 0 viéc cac em kho
tap trung suy nghi, thi€u ty tin, tw déanh gia thap ban than, mang mic cam toi
161, song thu minh va cam thay lac 1ong, cd don. Néu khong dwoc kip thoi
chan doan va chita tri, cAc em sé c6 nhitng hanh vi gdy nguy hiém cho minh.

Tuy nhién, dé chan doan chinh x4c, can c6 sy tim hiéu toan dién vé qua
trinh 16n 1én ctia chau, nhw thé méi cé thé tim hiéu rd dugc nguyén nhan. Vi
vay, chi nén s6m dwa chau dén gap chuyén gia tam ly dé tro chuyén va c6 ké
hoach diéu tri cho chau. Bén canh d6, chi hay dong vién chau cung tham gia
mot sO cac hoat dong xa hoi, sinh hoat cong dong, khich 1€ chau choi mot
mon thé thao yéu thich nao d6. C6 thé ban dau, chau sé khong thich nhu’ng
chi hdy kién nhan va khéo léo thuyét phuc chau chi nhé! Hy vong rang voi su
kién trl va tdm 1ong caa ngudi me, chi sé ctng chuyén gia tdm 1y sém gitip
chau tim thay y nghia ctia cudc song.
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- Chuyén vién tham van tam ly Vii Cam Van
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CON TRAI THICH GIONG CON

GAI

CAU HOI:

Con trai cta t6i 5 tuéi dang hoc mau gido. T khi 1én 3 chdu da co
mot s6 biéu hién va sé thich rat giong con gdi khién vg chong t6i vo cung
lo ldng. Chdu noi ndng nho nhe, cu xtt mém mong, di dirng nhe nhang va
ddc biét chdu thich choi nhitng tro choi ctia con gdi nhv bup bé, choi do
hang, thich mau hong... Moi lan dé chdu ty chon quadn do, d6 choi hay
bdt ky do vat gi la chdu chon ngay mau héng. Vo chéng téi ban dau con
phdn tich cho con biét mau héng la mau cua con gdi, btip bé, vdy dam la
danh cho con gdi nhung chdu van khéng thay doéi, sau do chting toi
chuyén sang la mdng va phadn tng gay gat dé chdu sg va thay déi. Co lan
toi bat gdp chdu ldy vdy cua chi ho mdc vao va ditng ngam nghia truéc
guong. Toi tirc gidn dén mirc khéng thé kiém ché va danh con mét trdn
nén than. Hién nay thi chau cting dd né tranh viéc chon cdc trang phuc,
mau sdc va do choi ctuia con gdi va dé bé me tw chon nhung ré rang t6i
nhdn thdy la chdu van giir nguyén sé thich cii va khéng hing thu gi voi
nhitng chiéc 6 t6, mdy bay hay siéu nhdan ma ching téi da chon mua. To6i
ddng ky cho chdu tham gia hoc bong ré & nha vdn héa thiéu nhi nhung
chdu nhat dinh khéng chiu hoc. O 16p chdu ciing chi thich choi véi cdc
ban gdi va khi héi vi sao khéng cho'i vdi cdc ban trai thi chdu néi vi cdc
ban trai hay x6 day va ddanh nhau nén chdu khéng thich. Tru6éc nhirng
biéu hién ctia chdu nhuw vdy lo ldng cua vg chong t6i ngay mét tdng lén.
Xin chuyén gia cho biét co phdi con trai t6i bj dong tinh khong va liéu co
cdch nao dé cé thé gitip chdu tré vé dung gidi tinh ctia minh? Xin chuyén
gia giup toi vdi. Toi vo cung cam on.

- Chi P. T. T. T. (Quan Binh Thanh, TP. HCM)

TRA LOT:
Chao chi,

T6i rat théng cam va chia sé cung chi nhitng ban khoan, lo lang hién tai
cta chi. Tuy nhién vGi nhitng biéu hién ma chi mé ta vé con trai chi thi chwa
thé két luan chau dong tinh. Con trai chi con qua nhé, chi mgi 5 tudi, va viéc
xac dinh mot nguwdi nao doé c6 dong tinh hay khéng phu thudc vao khuynh
hwéng tinh duc khi nguwdi d6 budc vao tudi tredng thanh, vi vay chi khéng
nén qua lo lang. Truong hgp cua con chi c6 thé 1a roi loan nhan dang gigi &
tré em va khong phai la hi€ém trong xa hgi hién nay, dong thoi thuong xuat
hién & tré trai nhiéu hon tré gai véi ti 1é gdp khoang 6 lan. Thong thuong mot
dita tré sé biét minh la trai hay gdi ti giita thang thit 18 va 30 thang, nhung
ngoai ra c6 mot so it tré khac lai c6 sw r6i loan nhan thitc gidi tinh ma khoa
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hoc van chwa tim ra nguyén nhan.

O d6 tudi 1én 3, da s6 cac chau bé déu bit chuéc nhitng hanh vi ctia ca hai
gigi tir bo 1an me. Theo mot s6 nghién ciru thi mot so dita tré c6 hon 10 hanh
vi, s& thich gidng ngudi khac gigi va biéu hién nay sé thay doi khi tré budc
vao tudi day thi. Viéc két ludn mot ngwdi nao do réi loan nhan dang giGi phu
thudc vao nhiéu yéu td va cé nhitng tiéu chuan riéng dé chan doan.

Vi vay, van dé & day la gia dinh can c6 sy nhin nhan ding va cé sy ho trg
kip thoi, ding murc. Trudc tién gia dinh khong nén xem viéc chau c6 nhitng
s@ thich con gai la xdu xa va dang Ién an. Néu bi la mang, tré sé mang mac
cam tdi 16i va tré nén hoang mang, lo lang. Vi nhitng hanh vi va s@ thich
khac véi cac ban cung gigi nhw vay ban than chéau cling rat dé doi mat véi sy
tréu choc, giém pha cta ban be, vi vay néu tiép tuc vap phai sw chi trich, la
mang tir bo me, chdu cang c6 gang che gidu cam xuc. Dan dan chau tré nén
mat tv tin, khéng dam boc 16 chinh kién va ngay cang rut re, lo sg, tham chi
tré nén thu minh, buon ba, tram cdm va mat hitng tha vdi cudc song.

Hién nay chau da c6 nhitng biéu hién né tranh va che giau cam xuc, vi vay
vai tro cua gia dinh cang quan trong hon bao gio hét. Thay vi qua lo lang, co
gang tim moi cach ép chau phai thay doi sé thich thi chi hdy nhe nhang va
khéo 1éo dé dinh hudng cho con. Sy binh tinh va khong qua n6n néng thyc sw
can thiét trong lic nay. Hay cho con tiép xtc nhiéu hon véi nhitng ngudi con
trai, nhitng ngwoi dan ong trong gia dinh dac biét la ngwdi bo. Sv gan gili,
than thién cta bo sé gitip con manh mé, citng ran hon; sw vui choi gitra hai bo
con ciing la co hoi dé bo huwéng con dén nhitng hoat dong nam tinh. Néu
muon con chaoi béng 1o thi chi hdy dong vién chong dwa con di dén san choi
dé con lam quen v6i moi tredng, vdi cac ban, sau dé bo choi ciing con dé tao
cho con sy hirng thu.

MGt diéu chi luén can luu y 1a khong nén ép budc con. Bat ci dita tré nao
cling rat “di ng” vGi sy ép budc. Néu bi ap dat, bat budc sé khién tré cang
khong thich nhttng gi b6 me mudn hudng tré t6i, vi vay anh chi hay kién tri
thuyeét phuc con nhé ! Khong thd bao bugc con phai tir bé nhitng s& thich con
gai ma hay tim cach dé con tranh tiép xtic véi nhitng tro choi nit tinh, dong
thoi bo me cung tham gia choi nhitng tro choi khac nhw 6 t6, may bay... v6i
con. Thong qua viéc sang tao dé tro choi mang tinh 16i cuén, hap dan hon, bo
me sé tao cho con sy vui thich khi tiép xtc véi nhitng tro choi danh cho bé
trai.

Ngoai ra, b6 me cling sé tao co hdi dé tré gap gd va vui choi v6i nhitng
ban trai hang x6m, cung gitp con xdy dyng m6i quan hé tinh ban t6t dep sé
giup tré mat di nhitng an twgng khong tot vé cac ban trai. Du ban ron nhw thé
nao thi anh chi ciing rat can danh thoi gian cho con nhat la trong giai doan
nay. Tam long yéu thwong cia ngwoi bo, nguwoi me, sy kién nhan va khéo 1éo
sé hwdng chau dén véi sd thich va nhitng hanh vi ding vdi gidi tinh ctia minh.
Chuc gia dinh chi lu6n tron ven hanh phuc!

- Chuyén vién tham vdn tdm ly Vii Cam Van

M6t nguoi thudc gidi tinh nao khéng chi phu thudc vao cdu triic co thé
bén ngoai ma con la nhitng xu huéng tinh duc tr bén trong, nhirng khao
khdat tr¢ thanh ai, va khao khdt yéu ai dé (khdc gidi hay dong gioi).
Nhung du thé nao cha me ciing luu y, khong ai tu lwa chon dugc gidi tinh
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cho minh, cang khéng cha me nao cé6 thé lva chon chinh xdc gidi tinh
cho con minh, vi dé la diéu hoan toan ty nhién. Chap nhdn con va yéu
con vo diéu kién la viéc cdac bdc cha me co con thudc gidi tinh thir 3 nén
lam.

- Ths. Pham Thi Thuay
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€ cuon sach dugc hoan thién va sém ra mat ban doc, to6i da nhan duoc
s dong gop bai v, y kién tir nhiéu ngudi cé tam huyét, co6 kién thirc,
kinh nghiém vé viéc nudi day tré.

D To6i xin tran trong cam on sy nhiét tinh viét bai, c6 van va hiéu
dinh caa GS.TS. Vi Gia Hién - ngudi thay luén cé nhitng dinh huwéng
sau sac trong sw nghiép cua t6i.

To6i xin tran trong cam on PGS.TS. Lé Ngoc Van - nguoi thay da
danh nhiéu nhiét tam huéng dan, dong vién, khich 1é t6i trong qua trinh
nghién citu vé vai tro ctia cha me trong viéc gido duc con.

To6i xin chan thanh cam on Ths.Bs. Pinh Thac, du anh dang rat ban lam
Nghién cttu sinh nhung cling da nhiét tinh giti mot loat bai lién quan dén viéc
“nudi con khoée”. Nhitng bai viét ctia anh sé gitp cho cac bac cha me thém
kinh nghiém cham so6c con t6t hon.

T6i xin chan thanh cdm on chi Vii Cam Van, chi Ng6 Phwong Théo, chi
Ths. Nguyén Thi Minh, da dong goép bai cho cuén sach thém noi dung da
dang va sau sac.

T6i xin chan thanh cdm on cac anh chi trong Cong ty Tri Viét - First News
da day cong bién tap, thiét ké dé cuon sach dugc hap dan hon ca vé noi dung
va hinh thtc.

T6i xin cam on chi Nguyén Thi Thanh Thiy, HGi tredng Hoi quan Cac ba
me da dong gop y twdng, dong vién tinh than, ho trg t6i rat nhiéu trong qua
trinh viét va xudt ban sach.

T6i rat cdm on chong toi - ngwdi luon dong hanh cung t6i, gop y ban théo,
chia sé kinh nghiém va@i t6i hang ngay trong viéc nudi day cac con, nghién
cltu, viét sach...

T6i xin cdAm on doc gia da don doc cudn sach va rat mong sé nhan duogc
nhiéu y kién dong gép, bo sung... tir quy vi. Moi dong gbp xin guii vé dia chi
lién lac: Pham Thi Thuay, Dién thoai: 0918604397, Email:
thuyanh77vn@gmail.com

- Ths. Pham Thi Thuy

HOC KY NANG LAM CHA ME

L.6p 1: Day con tir trong thai (Thai gido)
[.6p 2: Day con tit so sinh dén 6 tudi
L.6p 3: Day con t 7 dén 18 tudi

D& cac bac cha me ¢4 thé ndm duwgc nhitng kién thitc vé tam sinh ly
cta con, nhitng bién phap gido duc con theo tirng do tudi va cé thé dong
hanh v@&i con trong tirng budc trvdng thanh, Nha Van héa Phu ni
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TP.HCM phoi hgp cung Cong ty TNHH Ky nang song, Hoi quan Cac ba
me t6 chitc cac 16p “Ky nang lam cha me”. Thoi gian hoc moi 16p gom 6
budi, tir 9 gio dén 11 gid 30 vao cac ngay Cha Nhat; Giang vién la cac
chuyén gia trong cac linh vyc tw van tam ly, bac si nhi khoa, gidng vién
dang giang day tai cac treong dai hoc tai TP.HCM.

bang ky tai phong ghi danh Nha Van hoa Phu nit TP.HCM, s6 199-

192-194 Ly Chinh Thang, Quan 3, TP.HCM. Moi chi tiét vui long lién hé

phong Nghiép vu, dién thoai: 3.9316447 bam so 20, website:
www.nvhphunu.vn. Hoaic www.hoiquancacbame.com,
www.kynangsong.com
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PHAN I KY NANG LAM CHA ME TRONG THOI BDAI MOI

Con va cha me: mdi quan hé cong sinh

Day con biét yéu thirong

Day con biét sng

Héi nhw tré 1én 3

Cha me lam gi khi con bwéng binh?

Giao duc gigi tinh cho con

Day con... ngugc

Giup tré han ché xem tivi

Con tré va Game online

Bi quyét gitp tré hay an chéng 16n

Céi thién tinh trang non trg ¢ tré

Nhitng sai lam thwong gdp trong viéc nudi dudng va cham soc tré 06 tudi
Phong ngwra tai nan thwong tich mua he cho tré

Cho tré hoc boi

Day con biét ti vé

PHAN II NHUNG KIEN THUC CHA ME CAN CO

Vai tro cua cha me trong viéc gido duc tré

Dac diém tam 1y tré tir 0 — 6 tubi

K¥ nang gido duc cdm xtc cho tré tir khi lot long dén 6 tuoi

Day con 0-6 tubi: Hoc bang tro chai

K¥ nang gido duc tri tué cho tré 0-6 tudi

Chuan bi tdm ly cho tré vao 16p mot
PHAN II1 GO ROIL: TU VAN CACH DAY CON

Day con trong gia dinh mau thuan
Khi con wong budng

Tré ganh ty vGi em
Con hoc 6sin... chwi thé

Chuan bi cho con vao 16p mot
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Giup con tw giac hoc tap

Giup con khong nghién game
Day con biét chia sé

Con hu tai... hang x6m?

Chira tat tay may cua tré

Tré bat chudc “chuyén nguwdi 16n”
Yéu ban khac gidi

Bénh tw ky

Cham phat trién ngén ngit

Bé dai dam

Con tram cam

Con trai thich giong con gai

PHU LUC TRIET LY VE GIAO DUC GIA BINH
LOI CAM ON

TAI LIEU THAM KHAQ
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Trong nhiéu ndm nghién cttu vé viéc day con, chiing t6i dugc doc
nhiéu cau triét ly hay vé gido duc gia dinh, tré thanh nhitng chi dan hitu
ich cho viéc lam cha me. Tiéc rdng theo thoi gian chiing téi chi con nhé
dugc ndi dung ctia cdu néi ma khong con nhé dugc xuat xit nguon. Tuy
nhién, vi gid tri sGu xa cua nhirng tw twdng ndy nén ching toi xin phép
van ghi ra ddy dé chia sé ctng cac ban.

(Ths. Pham Thi Thuy)

Con ngudi sinh ra von la thién, nho cé sy gido duc va luyén tap ma khac xa
nhau.

Con ngudi 16n 1én ma khong c6 gido duc sé chang khac nao nhitng cay moc
hoang dai. Néu con ngudi mudn dugc trwéng thanh nhw nhitng cay dwgc wom
trong trong vwon thi nhat thiét phai dwgce cham sdc, tia tét tir tudi au tho.

Day con biét xa lanh nhitng hanh dong t6i tam. Moi viéc lam triwdc anh sang,
danh dy va 1€ phai khong can sy che giau.

Mot nét dao ditc dang quy nhat ctia nhitng ngudi cha ngudi me t6t dwgc
truyén lai cho tré mot cach dé dang, d6 la nhan hau trong tam hon cua ngudi
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cha va ngudi me, la kha nang lam diéu thién cho moi nguoi.

Con nguoi trong sy phat trién dao dirc ctia minh sé€ tr@ nén giong nhuw nguoi
me, hay ndi ding hon giong nhw sy hai hoa gitta tinh yéu va y chi trong thé
gigi tinh than ctia nguwoi me.

C6 mot thyc té la lung 1a phan 16n nhitng thién tai déu c6 nhitng ba me tuyét
voi ma ho nhan dugc ¢ nguwoi me nhiéu hon cha.

Dirc tinh chin chan ctia ngudi cha la sy ran day c6 tac dung vo cung to 16n doi
vOi dia tre.

T nhitng dita tré bi danh dap va cdm doan nhiéu sé sinh ra nhitng con nguoi
hodc bac nhuwgc, vo tich sw hodc doc doan, suot doi sé tra thu cho tudi tho bi
don nén ctia minh.

Tinh yéu doi vdi con cai rat can thiét cling giong nhw ky ninh dé chita bénh
sOt rét, nhung st dung qua liéu lvgng sé gay chét nguoi.

Tinh yéu thai qua ctia cha me doi vdi con cai sinh ra chi nghia ca nhén, tinh
tham lam va nhitng théi xau khac ngan can nhan loai hoa hgp vao mot cong
dong thong nhat.

Bat ky mot phwong phap gido duc nao cta gia dinh ciing phai c6 mic do, va
vi vay, cha me cling phai tv gido duc minh y thitc vé mirc do.

Khong gi co thé tac dong lén tam hon non nét cta tré manh hon quyen Jiide
cla sy lam gwong, con gitta muon van tam guong thi khong c6 gi gdy an
trgng sau sac va bén chat bang s mau murc ctia cha me.

CHO CON CACH SONG

Néu song trong cai co
Con sé hoc loi hw

Va rat hay cai lai

Con bat chuwdc théi ma
Néu song trong bao luc
Con ngugc ngao theo ngay
M¢éi hay mam thu nghich
Dé gieo long tho ngay
Néu hay bi ché cuoi

Con tu ti nhuat nhat

Ngay mai 16n lén roi

Sao tu tin lam viéc

Néu nang 16i nhuc ma

Con mdc cam 16i Iam
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biéu hay dé& kho6 phan
Dé sa duong lam lac
Néu cho con khoan dung
Con hoc long kién nhan
Cho con 10i khich 1é
Con thém phan ty tin
Mot 10i khen ding lic
Con thdy minh 16n hon
Lubn néi 10i ngay thang
Con hoc sy liém trinh
Che chd béi yeu thwong
Giup con long nhan hau
Tap cho con khuon phép
Con tu chu ban than
Long tin va thwong mén
Sé cho con moi diéu.

- Nguyén Hong Uy (dich)
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