


MORE EBOOK: https://booKyKhoa.com

Dg Quang Chiu

THAP CHi LIEN TAM

(Y mao mach)

Cai thién tuan hoan

(Thdng mao mach - sach tinh mach)

NHA XUAT BAN HONG bUC
[ X X |

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

"Day, day, cii ven né Ién roi day"

Cé luong y Huynh Thi Lich

“.—St-r trwong cua Thap Chi Lien Tam :
dau thin kinh toa, di chirng tai bién

mach mdu nao, llet cam diéc, chin
cao chin thap, roi loan tien dinh, thiéu

mdu nao, cat con suyen... I\

” Sw song va sw chét déu bit nguon tir
mao mach. Mao mach tic nghén la

khéi diu ciia dau dén, bénh tit. Mao
mach luu thong thi khong bénh tit,
chim lio hda, tuoi tho kéo dai... J
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Ngay nay, cung v&i sy phat trién cla khoa hoc k§ thuat
va sy ra doi clia cac loai thubc men, may moc hd tro
nén ngdy cang cé nhiéu phuong phap chiva bénh tan
tién, hidn dai. Tuy nhién, dau @6 van c6 nhirng phurong
phap chira bénh khéng dung thubc, hoan toan dia trén
ddi ban tay ctia ngudi trj bénh. Tigu biéu la phwong phap
bdm huyét da co tir 1au ddi trong lich sir y hoc va da
dwoc (¢ng dyng rdng rai & nhidu quéc gia.

Riéng & Viét Nam, c6 mdt phwong phap bAm huyét 8d¢
dao khong gibng bAt civ phuong phap bAm huyét nao
trén thé gi¢i do cb lwong y Huynh Thj Lich sang tao ra.
Phwong phép bAm huy8t &y mang tén “Thap Chi Dao”.
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Day la phrong phap bam huyét dac séc trong Iinh vye
bam huyét va xirng dang la nét riéng cho Iinh viee bam
huyét & Viét Nam, chung ta khong nén va khéng thé bo
qua hogc lang quén phwong phap nay.

Thu¢ sinh thoi, lwvong y Huynh Thi Lich chi v&i déi ban
tay bam huyét ma su6t may chuc ndm da chira lanh cho
biét baoc nhiéu nguwoi. Khi lwong y Huynh Thi Lich mét di
nam 2007, do nhiéu Iy do ma phwong phap bam huyét
“Thap Chi Dao” chwa dwoc phd bién rong rai, néu c dé
tinh trang khong nguwéi ké thira phat huy thi chi it nam
ntra phwong phap bam huyét nay sé di dan vao quén
lang.

Vao cudi nam 2012, dwoc mot s6 lwong y thao luan va dé
xuét phwong phap bam huyét “Thap Chi Dao”, Lién hiép
cac hoi Khoa hoc va Ky thuat Ha Noi tiép nhan phwong
phap va da thanh:lap.Héi ddng khoa hoc, dé xuéat dé tai
nghién ctu,-ké-thira-va-phat-huy phwong phap huyén
diéu nay. Chl nhiém dé tai do nha cdm xa Dw Quang
Chau, chuyén gia cdm xa Dja sinh hoc, giam déc Trung
tam Nghién ctu va ng dung Nang lwong Cam xa dam
nhiém.

Dwa vao két qué nghién clru va thuc nghiém ddng tho
tham khao nang cao céc di liéu cla cb lwong y Huynh
Thi Lich va mét sé lwong y, nha cdm xa Dv Quang Chau
da bién soan quyén sach dau tién “Giao trinh Thap Chi
Dao cén ban” nam 2012 va day la cudn thr ndm “THAP
CHI LIEN TAM - théng mao mach, sach tinh mach” dé
doc gia xa gan c6 tai liéu hoc tap, dong thdi danh cho
nhirng ai say mé va mudn nghién ctru mén bam huyét
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nay tham khao. Dé tai van con tiép tuc nghién ctru, thire
nghiém, kh&o sat, phat trién va hoan chinh phwong phap
mang tén “Thap Chi Lién Tam” dé thanh mot liéu phap
phuc héi stwc khée, phuc hodi chirc ndng nhat la dbi voi
nhirng tredrng hop bai liét do di chirng tai bién mach
mau ndo, va cing nhw la mét phwong phap cham séc
sirc khée ban dau don gian ma hiéu qua.

Tac gid mong mudn nhan dwgc sy cong tac va déong
gop y kién cua nhiéu nguwoi dé hy vong trong twong lai
sé& hoan chinh dwoc phwong phap bam huyét nay, goép
phan vao viéc phuc vy ngwdi bénh ciing nhw dong gop
cho nén Y hoc Viét Nam thém phong pha, tirng buéce ¢
thé “dem chuéng di dam nwéc ngwdd”, cong hién cho
nguwdi dan Viét Nam va cd ban bé nam chéau trén thé
gioi.

Chuc cac ban thanh cdng.

Giaosw="TiénsiVirHoan
Cha tich Lién hiép cac H6i Khoa hoc & Ky thuat Ha Noi

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: nttps://boOOKyKhoa.com

2

|

downloadsachmienphi.com

Download Sach Hay |Doc Sach Online

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

MO DAU:
PpOI LOI TAM HUYET

Trung tdm Nghién clru va Ung dung Nang lwong Cam
xa triec thudc Lién hiép cac hdi Khoa hoc va Ky thuat
Ha N6i (sau day viét tat LHKHKT Ha Néi) va Trung tam
Cam xa Dja sinh hoc truc thudc trwérng Pai hoc Quéc
té Hong Bang va Vién Nghién ciru va ng dung Nang
lwong Cam xa trwe thudc Lién Hiép Khoa hoc UIA; duoc
giao nghién clru phwong phap bam huyét Thap Chi Bao
cta cb lwong y Huynh Thi Lich vao thang 8 nam 2012.

Thap Chi Pao théi ¢b lwong y Huynh Thi Lich du nbi

tiéng la co két qua chira bénh diéu ky cho hang ngan
hang van nguoi, nheng chwa ai tim ra nguyén ly khoa
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hoc va chua xay dyng duwoc co sé ly ludn nén chuwa
thuyét phuc dwoc gidi khoa hoc va khdng truyén day mot
cach ¢ hé théng duorc.

Panh gia cao nhirng thanh tyu cia Thap Chi bao va
mong muon truyén ba phuwong phap nay cho ngudi dan
Vigt Nam, nén LHKHKT Ha Nai da thanh 1ap Hai dong
khoa hoc, dé xuét dé tai nghién ciru dé phat huy phuwong
phap huyén diéu nay va tdi c6 may man dugc chon lam
Chu nhiém dé tai.

Ngay sau khi nhan quyétdinh cia LHKHKT Ha N§i, ngay
1 thang © nam 2012;|Trung tdm ching t6i da thanh lap
Hoi ddng khoa hoc nghién clru va phat trién phuwong
phap Thap Chi Dao véi nhiéu giao s, nha khoa hoc giau
kinh nghiémn @8 thwe hién @& tai khoa hoc “Ung dung
Cam xa Y hoc trong nghién ctru kha nang trj liéu cua
phwong phap Thap Chi Lién Tam”.

Tai cudc hop ctia Hoi déng khoa hoc, ching toi d3 thao

ludn nhirng van dé tré ngai va cac thach thic khi giai

quyét bai toan lam ré co s& khoa hoc ctia Thap Chi Dao
day bi an. GS.TS Pham Birc Dwong, GS.BS Vi Huyén
Trac, GS.TS Cao Cu Boi, GS.TS Phan bang Nhat, bac
sTDang Van Qué... da dwa ra nhirng muc tiéu rat cu thé.
That Idng, t6i cling thdy rat khé khan, nhung téi trinh bay
v&i Hoi dong la toi cam thay sé lam duorc, vi ti vén ham
nghién ctru, va téi da tap hop dwoc mét doéi ngli cac nha
thirc hanh day tAm huyét & nhiéu noi, nhiéu itra tudi. Van
dé la don gian héa cach lam dé ho cé thé tham gia thuwe
hién va rit ra nhirng bai hoc can thiét.
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Sau hon mét nam nghién ciru, dén thang 11/2013, chang
t6i d& phat hién ra co s& khoa hoc cia Thap Chi Bao
hay Thap Chi Lién Tam theo hwdng nghién ciru mé rdng
ma Hoi dong khoa hoc da nhét tri. Tir d6, nhiéu van dé
huyén bi xung quanh Thap Chi Bao khi xwa nay da dan
duwoc sang td. Cho thay Thap Chi Dao chinh la mét ing
dung cua liéu phap Y mao mach ma ly thuyét vé no da
dwoc doat Giai Nobel Y hoc nam 1920 bdi cong trinh
nghién cru clia giao sw August Krogh nguwéi Dan Mach
(1874-1949). Dwoi anh sang khoa hoc, Thap Chi Lién
Tam — liéu phap Y mao mach Viét Nam da tirng buwrére tror
thanh mét phwong phap don-gian, dé hiéu, dé ndm béat
ma ai cling cé thé lam tét.

Téi theo hoc thube tir nhé, lai tirng céng tac & bénh
vién, tir khoa ndi,‘dén khoa déng y bénh'vién tinh Dong
Nai (1980-1990), réi du hoc tai Trung tdm Y hoc Nang
lbong - Céng qudéc Monaco va Hoc vién nghién clru
dwoc thao Bia Trung Hai & Montpellier - Céng hoa Phap
(1992-1996), vé nwéc sau nhiéu ndm phat trién bd mén
Cam xa, t6i van ludn mo wdc mdt ngay nao do co trong
tay mot phwong phap chira bénh khéng bang thubc,
don gidn ma hiéu qua nham giGp ich cho moi ngudi dé
hiéu, dé thiwc hién tai nha. Gan hai chyc nam dan dat
bé mén Nang lwgng Cam xa & cac tinh thanh Viét Nam
va nwéc ngoai, toi da tim toi va hop tac véi cong dong
nhirng ngwoi tinh nguyén thwce hanh Y hoc Nang luvong
(Medicine énergetique) mdt s6 phwong phap gitp tang
cudng stc khde thé chat va tinh than, trong d6 dang ké
nhat la phwong phap Rung déng thw gian (Relaxation
dinamique) gitip diéu chinh hé than kinh thyc vat cta co
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thé. Rung dong thw gian la mét nhanh cla Y hoc rung
déng (Vibration medicine), twong d6i phd bién & chau
Au, véi triét ly 1a chinh sw rung ddng thwdng xuyén tai
cac bd phan trong co thé sé hé tro lwu théng mau huyét.

Va ciing tir nhiéu nam trwdc, t6i da dwoc biét dén mét
phwvong phap chira bénh khoéng dung thubc rat tuyét
vori d6 1a Bam huyét Thap Chi Dao. Luc con dang cong
tac tai bénh vién da khoa tinh Bong Nai vao nhirng nam
1980, t6i rat nguwirng md va mong dwgc hoc phwong
phap Thap Chi Pao clia lwong y Huynh Thi Lich nhwng
chua co co hdi, vi thei do viéc tiép xac voi ba Lich rat
khé khan.

Sau dé, khi, du -hoc & Trung tdm, Y hoc Nang lvgng
Monaco, t6i da tiép xuc véi nhiéu mén hoc dic biét - nhat
la mén Villong déng can (homeopathy) - ma gidi phap
phuc hoi strc khde ratdon gidnnhwng day hiéu qua, rat
kho ly gidi bang kién thirc y hoc hién dai. Téi c6 mang
cau chuyén phuwong phap Thap Chi Bao hdi cac ban be
ngudi Phap, ho cho biét gidi phap nhw vay & chau Au ¢
|é thudc vao nhém chu trwong tac déng vao mach mau
dé giai quyét tang Iwu thong cho hé tudn hoan, ma hai
ngwdi noi tiéng nhat 1a bac s Kneipp nguoi Dirc va bac
sT Zalmanov ngu®i Nga. Tim hiéu k§ hon hai 8ng bac si
nay, cac ban ngudi Phap cho biét ho la nhirng nha thuc
hanh vi dai, da chira thanh cong hang chuc ngan ngudi,
ma ly thuyét vé tang cwdng lwu théng mau da duoc giai
Nobel vao 1920 cua A. Krogh. Téi nh® vai ngudi ban
bac sT giai thich phat minh ctia A. Krogh, nhung ho déu
bao phat minh nay rat kh6 hiéu do né... tinh vi qua, khé
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dién ta don gian duwgc. Téi danh tam gac lai nhivng to
mo kham pha & dé vi nghi la may éng bac si nguei Phap
con chwa hidu ndi thi minh... chdc con can nhiéu thoi
gian.

Nhuwng that may man, nhiéu ndm sau, vao ngay 12 thang
8 nam 2012, téi da dwoc tiép nhan phan ly thuyét Thap
Chi Pao tw lwong y Hoang Duy Tan, phé chu tich Hoi
Pong y tinh Bdng Nai, mot nguwdi da viét hang chuc cudn
sach vé Dong y va da hon 20 nam nghién clru phuwong
phap Thap Chi Dao. Téi lai nhé dén phat minh cia A.
Krogh va nghi ngay dén doi-ngli cac bac si, cac nha
khoa hoc dang hop tac véi bo mdon Nang lwgng Cam
xa. Roi khi tr& lai Phap mua heé nam 2014, t6i dwoc cac
ban bac st Phap ndi ky hon vé cac cong trinh cla bac si
Zalmanoyv, lién quan dén lam théng mao mach va sach
tinh mach.

CHUNG TO!I TIEP TUC TiM...

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

12

R&i chung t6i phat hién ra co' s& khoa hoc clia Thap Chi
Pao 1a dia vao hai yéu tb, do 1a mét birc hinh Ai Cap cb
va duva trén cau noi mang tinh nguyén ly cta ba Huynh
Thi Lich.

Trong blrc hinh Thap Chi Dao Ai Cap c¢b, nguoi dugc
bam phai dung tay tw chan vao hd nach.

Btrc tranh trén day duwoc xac dinh la cd tir nédm 2330 trude
Céng nguyén (tuc la cd 4350 nam trwdc), trong ngéi mé
ctia mét 6ng bac si ¢é tén chirc danh Ankhmahor (chi
dirng sau Nha Vua), tai Saqqara & Ai Cap. Dich nghia
dong chir tuong hinhnhw sau: Bénh nhén noi “Dirng
lam tén thwong toi”, cac ky thuat vién tra loi: “Toi sé
hanh déng dé ban phai khen ngoi t6i.”

T6i da nhiéu 1an nhin birc tranh nay & Phap, ciing nghi
no la minh hoa.mot phweng phap chiva tri ¢d truyén nao
dé, trong khi.dé. Thap ChiBao ctia ba Huynh Thj Lich [a
chan cac bd khoa & cac ddng, tinh mach. Téi chot lién
twdng dén blc tranh va sang ra. Pung rdi, hd nach cé
d@dng mach va tinh mach Ién chay qua, do d6 chan hd
nach chinh la chan khéa déong mau ra canh tay (déng
mach) ciing nhw ddng mau tré vé tim (finh mach)...

Khi tr& lai nghién clru Thap Chi Dao, tat nhién t6i nghi
nén tim cach hiéu cho duwoc phat minh cua A. Krogh.
Vi déi ngl cac bac st va nha khoa hoc cdng tac véi bo
mén Nang lwgng Cam xa, viéc dién giai phat minh cla
A. Krogh khong phai la quéa khd. Bén lac nay tdi maéi tin
rang minh di dang hwéng va nhan thay phat minh cda
A. Krogh that sy vi dai: 6ng da phat hién trong co thé
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ngwéi ¢6 hon 10 ty “trai tim mini” hé tre tim bom
mau, chir khdng chi fa “mét trai tim bom dong mau
do” - dé la 10 ty 6ng mao mach bé li ti trai déu khap
co thé. Nén can tac dong dé da théng bé tic cho mao
mach.

Phan khdi voi nhirng diéu da phat hién, chang tdi to chirc
nhiéu khoéa hoc thwe hanh phwong phap Huynh Thi Lich
(dén cubi 2015 da c6 hon 200 khéa hoc). Nhiéu két qua
kha quan da hién ra, nhwng cé nhiéu trwérng hop chuyén
bién hoi cham, nén téi nght can tac dong khéng chi mao
mach, ma phai la ca tinh mach;, vi néu tinh mach tac thi
cho dU mao mach c6 théng(sudt nhwng... ca hé thong
van tri tré nhw thuéng.

Vao cudi nam 2013, c6,mdt may man nra xuét hién:
hoa ra viéc giai quyét “thai xi" trong tinh mach da dwoc
nha bac hoc NgarAlA: Mikulin idé xuat tir 50 ndm trudc
véi mot bién phap-“siéu-don-gian®-Va- tr khi chang to6i
dwa ra (rng dung “giai phap Mikulin”, nhiéu ngudi thwe
hanh Thap Chi Lién Tam thay hiéu qua nhanh hon, 6n
dinh hon.

Thye ra, dbi véi phwong phap ciia ba Huynh Thi Lich,
cac tac dong chi giup lam gidan mao mach ngoai bién,
cOn nhw muén gian mao mach ndi tang thi sao?

Chung t6i nght: hay chwdm nong khu vige viing gan nham
hoat héa qua trinh “thai xi” finh mach gan xem thé nao!
Két qua that bat ngdr: nhidu ngudi thye hanh da thay co
thé minh nhe nhém, dé& chju toan than, “khée chura tirng
thay". Ca nhan ti co 18 14 ngudi hwdng loi dau tién t
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giai phap “thai xi & gan” nay: co thé tdi gon va san chic
lai, ngli ngon, tiéu hoa tot, da mat cang va sang hon xua,
cac chi s6 mau dugc céi thién tich cywc... Co thé ching
ta c6 khoang 4.5 lit mau & nir va 5 lit mau & nam, ctr mdi
mdt gi& ¢ 60 lit mau di qua gan. Chuwdm ndng & vung
gan méi ngay 1 gi¢ lam cho cac mao mach & gan dugc
gian nd, va lam néng dong mau trong hé tudn hoan gitp
tdy sach cac chét vira trong mau. Thi ra, chinh lidu phap
lam néng vlng gan giup lam gian n& mao mach ndi tang.

Noi dai dong vay dé cd vai cau ngén sau day cho ban
doc dé& hinh dung cauitra &i: ban chat Thap Chi Lién
Tam la gi? Hanh:trinh cla ching t8i dé tim duwdng cai
thién tudn hoan mautrong co thé cé thé tém tat:

Thap ChiLlidn Tam = Huynh Thj Lich + Krogh +
Zalmanov + Mikulin.

Céng nghé thyre hign:day bdm bom méu + chwdém
da néng + dgm chén.

Téi mudn nhan manh ring: Thap Chi Lién Tam chi 1A
mét giai phap phong bénh, bao vé sirc khde, khdng
phal 1a cdng cy A8 chira bénh hay Iam ké sinh nhali.
O chau Au, cac phuong phap dang nay duoc cac bénh
vién dwa vao nhom trj li@u ty nhién (natural therapy), Y
hoc dy phong va bd sung (complementary alternative
medicine), str dyng hd tro cac qua trinh didu trj cac
chirng man tinh. Sudt d&i lwong y Huynh Thij Lich - hoc
theo nguoi thdy An clia ba - da khéng bao gi¢ l4y tién
khi giip ngudi khac. VA ching tél tdng két thay chi
khi giop nguwoi khac véi tAm ldng nhw thé, két qua
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kha quan hon nhiéu, dac biét nhat 1a khi con lam cho
me, chong lam cho vo, nguwéi than lam cho ngudi
than... bang ca tinh thwong. T d6 ching téi 3 dung
chi¥ LIEN TAM dé tiép budc dao THAP CHI cua lwvong
y Huynh Thij Lich. “Thap Chi Lién Tam” la mén chira
lanh cho nhau bang tinh thwong, két ndi trai tim voi
trai tim, sé chia tam long v&i tam long.

T6i nghi hon 3 nam qua, v&i viéc cho ra déi tai liéu chinh
thire dau tién vé Thap Chi Bao, viéc kham pha ra co s&
khoa hoc, vén man bi mat cia Thap Chi Dao huyén bi
m&i chi la khdi dau cho viéc hoan thién Thap Chi Lién
Tam. Véi sy tham gia cta hang ngan nha khoa hoc, bac
sT, cac nha nghién clru &-ViétNam va nhiéu nwée chau
Au ma chung téi da gioi thiéu... twong lai clla mén nay
con ¢6 nhitng phat trién méi ¢a'vé chidu'rdng 1an chidu
sau.

Toi xin chan thanh cdm on LHKHKT Ha Néi, 83 tao diéu
kién cho chung tdi nghién clu, cam on cac vj trong Hoi
ddng Khoa hoc ctia d& tai: GS.TS Vi Hoan, GS.TS Pham
Puc Duong, GS.TS Cao Cy Béi, GS.BS Vi Huyén Trac,
GS.TSKH Phan Bang Nhat, Tién s Vi Thé Khanh, BS
Pang Van Qué, cam on lvong y Hoang Duy Tan, bac
sT Hd Kién, nha giao Bui Dinh Duyét, va cac anh chj da
gilp d& chung t8i nhixng bwéc di ban dau, cdm on anh
Nguyén Viét Chién, Hoang Quang Vinh, anh L& Trung
Kién, chj Lé Hai Yén... 43 tham gia bién tap, cung cap tu
lidu, hinh anh, video minh hoa va hiéu chinh cudn sach
nay. CaAm on cac ban bé & Phap: ngudi thay clia tdi - Dr.
Patric Veret, Michel Tran Van Ba, Maurice Thai, Hoang
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16  Duw Quang Chau

Xuan Twérng, Pham Thanh Dwéng, dong bao & Ha lan,
Ao, Pire, CH Sec, Ba Lan, Phap, Slovakia, Canada, Hoa
Ky, Uc, Nhat... da tham gia nhiéu y kién trong cac budi
thye hanh cua téi & nwéc ngoai.

Xin cam on cac hoc vién Cam xa hoc va Thap Chi Lién
Tam trong hon 4 nam nay... da tham gia thyc hanh va
gop phan lam cho cac két qua cta phwong phap Thap
Chi Lién Tam thém da dang va hiéu qua.

Chuang tdi mong nhan dwoc thém nhiéu y kién dong goép
dé 1An xuét ban sau sé& hoan chinh hon.

Tp. H6 Chi Minh, ngay 09 thang 05 nam 2016
Nha Cam xa Dw Quang Chau

Ky niém 18 nam thanh lap
Canm' xa'hoc'Viét Nam
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PHAN 1:
LICH SUF VA CO' SO KHOA HOC

NGUON GOC VA L|CH SUr
THAP CHI DAO O VIET NAM

Sw phét trién Thép Chi Dao & Viét Nam gén lién vé&i luong
y Huynh Thi Lich, nén chiing ta sé tim hiéu cuéc doi ba dé
hinh dung ré hon vé giai phép ba tao ra.

1. HUYEN THOAI “THAN-Y”
NUOI & TRI BENH 5 “QUAI THAI”

Céc hoc tro clia ba Lich thudng ké&'chuyén ba luyén duoc
cdng nang dac di ciiamdnbam huyét Thap Thi Dao boi
vi dao si nguoi goc Pakistan an tu & An D6. Cau chuyén
nay chwa ai khang dinh chinh xac, vi lwvong y Huynh Thi
Lich rat it khi k& vé minh. Sau thoi gian & An d9, vao
khoang cudi nhirtng nam 60, ba tim dwdng vé Viét Nam.
Khdng con cai, khéng nguoi than, ba Lich da vao bénh
vién Tir DG dé kiém mét diea tré bi bd roi vé nudi dudng.
Vao bénh vién, thay c6 rét nhidu chau bé dj tat bAm sinh,
ma thdi ky dé goi 1a “quai thai”, bj cac ba me bd roi, ba
Lich ddng long thuong x6t. Ba da nay ra y twong str dung
kha nang bam huyét ctia minh dé didu tri cho cac bé tat
nguyén. Ngh Ia 1am, ba lidn xin 5 bé “quai thai” vé nha
nudi dudng.
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Dua 5 chau be di tat vé nha, ba Lich ra sirc bdm huyét
tri bénh. Diéu kinh ngac da xay ra, chau bé diéc thi nghe
dugc, cam thi néi dwgc, khoéo tay, khoéo chan thi dirng
day lam cham di. Ca 5 “quai thai” bi bd roi ngay nao déu
tr¢ thanh nhitng dwra tré binh thwdng. Sy viéc ba Lich
bam huyét chiva khdi cho 5 “quai thai” bi dj tat bam sinh,
la sy kién chan ddng thei bay gior. Hang tram, hang ngan
ngwdi Un Un kéo dén dién kién “than y bam huyét”, nhirng
mong duwgc khdi bénh.

Viéc mdt ngudi phy-nir-don than bdng thanh “than y”, ndi
nhw con, khién chinb gquyén Sai Gon thoi ay quan tam.
Thoi d6, ho chi tin vao Tay y, nén phwong phap bam huyét
tri bénh cla ba Lich Ja thi than bi, tham chi duerc liét vao
hién twong di doan 'Chinh quyén'Sai Gon da dieéu cac bac
sT, cac nha khoa hoc dén nha ba, trirc tiép kiém tra kha
nang tri bénh ctia ba. Thé nhwng, trwdc mét cac nha khoa
hoc, hang chuc bénh nhan @& khdi b&nh mét cach than ky.
C6 chau bé sinh ra da diéc lac, chi sau vai phat bdm huyat,
chau bé da nghe duoc tiéng goi clia me, c6 ngudi may
chuc nam tréi cdm, bdng néi tron vanh rd tiéng. Khong tin
vao nhitng bénh nhan dén nha, ho da tw chon bénh nhan
dwa dén cho ba kidm nghiém. Ba xem xét bénh tinh, xac
dinh bénh nhan nao tri duworc, thi tién hanh thlr nghiém.
C6 ngudri ngoi xe 1an, bdng vin tay ding Ién 16 do tap di,
ngudi liét tay thi nhac 1én nhac xudng. Co nguwdi bi mu,
sau mt lic bAm huyét, thi I& mé nhin thiy moi thir xung
quanh... Tham chi, c6 tredng hop mét bénh nhan bi tiéu,
phai dwa di cap ctru bang xe xich 16, ba chi bam vai cai,
nwérc tiéu cl thé chay tran ra ngay tai xe...
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Ma&c du chinh quyén Sai Gon khang quan tdm dén nhirng
thanh qua cla ba Lich, nhung trai lai ba lai dwoc cac nha
khoa hoc Ung hd. Khéng chi cé kha nang tri bénh than
Ky, ma ba con la nguoi khéng ham danh lgi. Mac du cé
rat ddng bénh nhan, song ba khdng lay tién cua ai. Bénh
nhan ndo kha gia, tw nguyén bé tién tw thién. Ba dung tién
tlr thién dé tang lai bénh nhan nghéo. Ba thuong xuyén di
lam tr thién véi nghé st Phing Ha. Chinh quyén Sai Gon
luc &y van dé ba tiép tuc tri bénh mac du ba khéng co day
dd giay phép hanh nghé.

1.1. “THAN Y Bi AN” DAN DAN BUO'C RA ANH SANG

Hi mién Nam mai gidi phéng,-ba,Lich vao Bénh vién 175
diéu tri bénh s6i mat va sdi bang quang. Trong qua trinh
cho diéu tri, ba didao'trong kHudn vién bénh vién. Ba thay
trong khuén vién c6 nhiéu bénh nhan chdng nang tap di.
M&i ngudi mét hoan canh, nguei tai bién, nguwoi tai nan,
ngwdi di tat bam sinh. ..

Gap ai, ba cling hdi han, xem xét tinh trang bénh tat. Thay
bénh nhan nao phi hop voi bAm huyét, ba Iap tic didu
tri cho ho ngay trén ghé da trong khudn vién bénh vién.
Khéng it bénh nhan da bd nang tap di, hoac dang cam
bdng bat ndi khién ngudi nha twdng bi ma am. Viéc ngudi
bénh kéo ra ty tap kin khudn vién bénh vién dé ba Huynh
Thi Lich bAm huyét khién cac bac sT dé y. Mot co y ta
tén 1a Ngoc, bj budu cd kha nang, da nhé ba bam huyét.
Khéng ngd, chi vai 1an bam huyét, ma cai bwdu da xep di.

Qua kinh ngac véi chuyén bam huyét tri bénh, lanh dao
bénh vién nay da két hop v&i cac chuyén gia clia bénh
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vién Théng Nhét 1ap hoi thao “tranh céi” vé kha nang bam
huyét tri bénh ctia ba Huynh Thj Lich. Sau cudc hdi thao
do, tuy con nhiéu y kién trai chiéu, song danh tiéng ni
lwong y v&i cach tri bénh ky la khi @6 cang ndi danh hon.
Mat vi can bd 1&anh dao cdng an tinh Tién Giang da tim dén
ba nh& tri bénh.

Ong nay bj teo mot ngon tay, da dwoc ba bam huyét khoi,
nén rat cdm phuc kha nang chiva bénh cda ba. Ong da
mdi ba vé Tidn Giang lam viéc (1983) trong mét bénh vién
Y hoc Cé truyén; thoi gian nay bac si Hoang Vinh Bao Ia
giam dbc S& Y té,-chi tich tinh hdi YHDT Tién Giang.

Lam viéc & Tién Giang mét thoi gian, thi B6 Noi vu (B
Coéng an sau nay) da ctr can bd vao nghién ciru vé kha
nang bam' huyét cta ba'Lich Ba da thir tai bam huyét
cho cac can bd cia Bo Noi vu chirng kién. May can bo
céng an dwoc ba bam huyét da ngu ly bi, goi kiéu gi ciing
khéng day. Chi dén khi ba bAm huyét cho tinh day thi moi
mé& dwoc mét ra.

Biét kha nang bam huyét cha ba Lich 1a than ky, Bo Noi
vu da chi dao cong an Tién Giang gilp d& ba mé trung
tam trj bénh mién phi, day nghé bam huyét. Céng an tinh
con ctr mot can bd cdng an, la trung td Nam Lién hd tro
ba Lich trong viéc trj bénh. Ngoai ra, con ¢ trung ta bac si
Ho Kién swu tam tai liéu, viét lai cac phwong phap tri bénh
clia ba trong mét t&p sach méng.

Ong Tw Nguyén, khi d6 1a Tdng cuc trwéng Tong cuc Cao

su, bi bénh Parkinson kha nang. Buoc sy gidi thiéu cua
méot can bd cong an, éng da vé Tién Giang gap ba Lich
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dé dwoc tri bénh. Bénh tinh tién trién tbt, dng lién xin ba
vé Téng cuc Cao su. Ong Tw Nguyén da cap cho ba can
biét thy rat Ién, von la nha clia nghé s Tham Thay Hang,
bd hoang sau giai phong, dé ba co khong gian du réng,
tri bénh clru ngwoi dwoce thuan tién hon. Tai can biét thy
nay, ba Lich chuyén tam bam huyét clru ngudi, truyén day
phwong phap bam huyét cho rat nhiéu hoc trd. Sau nay,
khi Nha nwéc 13y lai can biét thy, Hdi Phat giao da tim cho
ba c&n nha nhd & cw xa Van Thanh, Gé ba tiép tuc cong
viéc bAm huyét tri bénh mién phi cho dén khi qua doi.

1.2. Bi AN CA NHAN CUA “THAN Y BAM HUYET”

Khi ba mét di rdi, khong ai ‘hoc dwoc hét bi kip cla ba,
nén tén tudi ba ciing vi thé ma bi ngudi ddi quén lang.
Ba cé nhiéu hoc trd 1am, nhwng moi ngudi chi hoc dwoc
vai mon, tri dwoe,vai,bénh ma thoi. Héi dod, hang tram
bénh nhan xép hang.&-noiba cw ngu doi dén lwot duoc
ba bam huyét tri bénh. Nguwoi nao dén géip ba cling trong
bénh, nguwdi cam, nguoi diéc, nguoi bai liét, teo co, budu
X
cb...

C6 nguwdi bénh ligt do tai bién ké: “Chd doi ca budi roi
t6i cling dworc gap ba. Ba chi nhin tdi roi bao bénh nang
I&m, phai diéu tri rat 1au, rat nhiéu cong strc. Luc do tdi noi
kho nghe 13m, giong c(r (& trong cb, thot mai chang ra 1oi.
Thé ma ba badm mét ltc, t6i bdng thy nhe ca ngudi, noi
nang lwu loat hon. Liic d6 thi t6i co niém tin vao ba 1am.
Sau hdm d6, ngay nao ngwoi nha ciing dwa t6i dén dé
ba bam huyét cho. Chirng ntra nim thi toi da hoéi phuc
gan nhw hoan toan. Tdi xin dwoc 1dm hoc tro cla ba. Ba
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cung nhan, nhung chi sai toi lam viéc 1at vat giup ba, mai
sau nay ba moi day cho toi. Téi hoc ba ca chuc nam,
nhwng cling chi hoc dwoc médt phan nho kién thire ctia ba.
Mong muén clia ba trwdc khi nhdm mét 1a truyén duoc
mon bam huyét Thap Chi Dao cang rong cang tét, dé ciru
duoc nhiéu nguwdi. Ca ddi ba Lich bam huyét clru ngudi
hoan toan vi cai tdm trong sang, khong vy lgi. Ba Lich
ciing noéi ré v&i hoc tro rang, chi nhirvng nguwei cé tam
trong sang, ciru ngwéi khong vu loi méi hoc dwoc
mon bam huyét Thap Tha Pao...”

olole;

Lwong y Huynh ThiLich tén that la Tran Thj Kim Thanh,
sinh ngay 04/10/1914 (nham ngay 15 thang 8 nam Giap
Dan) tai lang Hanh Thién, huyén Y Yén tinh Nam Dinh.
Trong ky (rc clia ba chi ¢d vay, con tén bé me, khong thay
ba nhéc dén, chi biét gia dinh ba 7 doi lam nghé thubc.
Ngay tir nhd, c¢é bé Thanh da gdp canh éo le. Me mét
s&m, cha l&y vo hai, ngudi than dsi khat, bd lang bd xu di
cd. Bé Thanh bo vo, khong ai nudi dudng.

11 tudi cd bé Thanh da tim dwong vao Nam. Trong mot
lan di xin &n, Thanh da gdp mot vo sw ngudi Binh Dinh,
lap nghiép & Binh Dwong, véi mét 10 day vé ndi tiéng. V6
st ho Huynh rat quy Thanh, da nhan lam hoc tro, sau dé
nhan con nudi. Ong da dbi lai tén cho, tir 6, Tran Thj Kim
Thanh cé tén Ia Huynh Thj Lich, ttrc mang ho ctia vi vd su.

Thi ra, chinh vi dwgc hoc vé thuat ki lvéng, nén ba hiéu
rat r kinh lac trén co thé nguoi.
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Sau khi r&i v dudong cla vo sw ho Huynh & Binh Duong,
ba dugrc moét bac st Phap nhéan vao lam tai Bénh vién Héa
Xa. Thay ¢d y ta t6 mo vé md xé& bénh nhan, lai am hiéu
kinh mach, bd phan co thé ngudi, nén dng cho Lich phy
mé. Trong nhiéu 1an md t& thi, dng clng cho Lich tham
gia.

Nam 1935, Lich gap anh thanh nién tén Tran Van Hai,
ngwoi Cu Chi. Hai ngudi yéu nhau, xay dwng gia dinh.

Bi kich lién tiép xay dén v&i nguoi dan ba bat hanh nay:
ca chéng va 3 nguoi con badéu chét tham. Bi kich kinh
hoang khién ba Lich twéng nhukhéng guong day duorc.
Ba vé Sai Gon, lang thang cac con-phd nhw nguwéi mat tri,
miéng goi tén con.

Trong luc di lang thang, ba gap lai vi bac si nguéi Phap.
Ong bac sT tbt bungnay da dra bavé nha'cham séc, diéu
tri. D& ba quén di ndi-dau-qua-lén;-bac-si-nay da dua ba
sang Phap, gitp viéc cho gia dinh nay. O nha vj bac st
nguwdi Phap nay mot thoi gian, ba quyét tam chu du thién
ha. Biét tiéng Phap, lai cham chi, nén ba dé dang kiém
dwoc viéc lam. Cur co tign, ba lai Ién dwdng tim dén ving
dat mai.

1.3. HUYNH TH| LICH TiM THAY HQC DAO

Twong truyén, sau may nam lwu lac, thi ba troi dat téi tan
bién gi®¢i An D, giap Pakistan. Tai day, ba gap mét dao
s, sbng trong mét ngdi chua trong nui. Vi dao si nay co
kha nang bam huyét ky tai. Thay ba Lich gidi vd, am hiéu
kinh lac, nén dao si da nhan ba lam hoc tro.
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Ba Lich d rat kinh ngac trwac kha nang ky tai cla vi dao
st nay. Ong da giup hang ngan ngudi dang cam tu duwng
bat ra tiéng noi, dang diéc bbng nghe dwoc, tham chi
dang chéng nang thi bd nang, ngdi xe 1&n thi ding 1én
di... Ngwéi dan trong vung coi vi dao si nay nhuw thanh
nhan, gap thi quy rap khan vai.

Théy mén bam huyét nay rat than hiéu, ba Lich chuyén
tam hoc hoi.

Nam the 12, biét minh khéng song dwoc nira, vi dao si
nay goi ba Lich dén/bao: “Sé ta da tan, khéng sdng
thém dwec niva. Chitiéc ring chia truyén hét dwoc
cho con tinh hoa cua mén bam huyét. Ta da viét lai
cac kién'thirc ¢cira 'mink vao cuén sach dé truyen lai
cho con. Ta mong con cam thu dwoc hét kién thirc vé
moén bam huyét nay dé giip déi. Con nén nhé rang,
dé thanh tai, con phai loai bo hét tham san si, tri bénh
ctru nhan dd thé, khong dwee lay tién cha thién ha, thi
m¢&i thanh cong dwoc”.

Ngay dém hdém do, vi dao sT ngudi Pakistan trut hoi thé
cudi cling. Ba Lich nwéc mét lwng trong, chon vi dao si
phia sau ngdi chuia. Hang ngay, ba ngdi bén mé thay, tap
trung nghién clru tai liéu ma thay da trao cho.

Chi mét nam sau, vtra tw hoc, vira tri bénh, ba ciing da
tré thanh than y badm huyét nbi danh khip viing, 1a truyén
nhan duy nhéat cla vj dao si bi 4n dwoc tén xwng nhw
thanh & bién gidi An Dd.
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1.4. CHUYEN KE VE BA HUYNH THI LICH

C6 thé néi, ba Huynh Thi Lich la “than y” bAm huyét bi n
nhét Viét Nam. Ba dé lai di san kién thirc bam huyét dang
nguwdng md, nhwng gan nhw chwa duwoc nghién clru, ap
dung mén bam huyét nay réng rai dé tri bénh, nang cao
strc khoe cho nguwdi dan.

Ca doi ba am thAm chira bénh, truyén day cho cac hoc

: tro, va dac biét
& khdng tiép xuc voi
= gi¢i truyén théng,
nén than thé, sw
| nghiép cua ba rat
bi 4n. Hoc trd ctia
ba ochd yéu la

nhi*ng nguwoi
thien® ve thuwc
Lweng y Huyhh Thi Lich hanh, lai khong

dang bam huyét tri bénh quéng ba r(f)ng I'éi,

nén twédng nhw
mon bam huyét ma ba goi 1a Thap Thit Dao da bién mat.

Thud sinh thdi, khi bat dau chira bénh, ba Lich bat mach,
nghe ngong, roi doc ra du thir bénh trong nguwdi bénh
nhan - nhitng thir bénh ma phai chiéu chup, siéu am, xét
nghiém maoi biét dwoe. Nhidu ngudi cling cam thay kha
ngac nhién.

Ba Lich mét tay khoa & ¢b tay, mét tay bAdm nhoay nhoay,
lic nhanh, ¢ chdm nhw thé gay dan. Hét bam tay, lai
bam chan, vai, gay. Ba bam dén dau, ngudi dwgre bam co
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cam giac nhw mau tran dén dé, gan cét cang lén. Ho ké&
lai: khdng tin noi mot cu ba ngoai 80, ma déi tay van cirng
nhu thép, lam viéc khéng biét mét mai.

Ba Lich qua doi ndm 2007, khi tron 93 tudi.

000

Luong y Huynh Thij Lich luén mong ¢6 nhwng hoc tré tam
huyét dé& hoc hdi, thira ké
phuwong phap Thap Chi Bao
nay dé tri bénh clu ngudi.
Ba c6 4 yéu cau chi yéu dbi
véicacy sinh:

1. Thuong yéu vé han déj voi
bénh nhén, dic biét la doi
voi tré em va.nhing nguoyi
tat nguyén, khon kho.

2. Sayswa tim toi trong nghé
nghiép. , .

3. Scrs i mot tam hén, L"”;fﬂ’;?;ﬁ‘::;‘;t”°“
dao durc trong sach, mét
strc khoé tét, khong lam
tién bénh nhan.

4. Chu y rén luyén nhiing ngén tay bam huyét, khéng phai
bdng strc manh ngén tay ma voi tat cd ndi khi cia toan than
minh...

Muwéi hai nam lwu lac & nwée ngoai nhw Phap, Pakistan,
Nhat, An Dé... ba ciing da hoc hdi dwoc biét bao didu.
Lén 1én trong mét gia dinh ¢6 7 doi 1am nghé y, cdng véi
mét tam long, nang khiéu trdi cho, cha me sinh, ba van
khdng ngudi y dinh hoc héi, trwdng thanh trong céi nghiép
tri bénh clru ngudi. Kho ai ¢é thé nght ¢ bé Thanh lam
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con & ngay Ay lai trd thanh ba Sau Lich, ba Thay bam,
ba Lang Hang Xanh ndi tiéng trong dan gian sau nay. Ba
da hoc héi tat ca nhivng gi co thé, tham chi pha tron kién
thirc, rdi bang thuc té clru ngudi, dic rat dan dan. Ba tam
sw chan thanh va khiém nhwong: Téi dau co dwere hoc.
Toi chi la mét ngwei gitp viéc, hoan toan hoc lom. Toi
ciing khong ngé t6i chira dwoc thanh cong.

Nhung thuc té ba da thanh cong va thanh cong rat 1on.
Nhw ching ta da biét ngoai tAm long - -2

tan tuy thwong yéu vd han, vo tw claa
ba dbi v&i bénh nhan ba conratyéu
nghé véi long say swa, ba thwong noi:
“toi tran trd sudt dém khéng ngil vi
chira mai bénh nhan ay khong khori™...

Tir c4u chuyén cudc doi day gian truan
va nhing cau noikhiém nhuong-cua
lwong y Huynh Thi_Lich, c6 thé hinh Di anh

A\ ¥ N “than y bim huyét”
dung vai nhéan xét so bé: Huynh Thi Lich

m DU it ch, nhung ba c6 néng khiéu
badm sinh cla mét nguwoi sinh ra trong mét gia dinh
nhiéu d&i 1am nghé y, do vay da tiép thu rat nhanh
cac kién thirc clia nhirng ngudi thay nguei Viét, ngudi
Phap, nguéi Pakistan,

m Kién thirc cha ba gém Y vé Binh Dinh (Trung hoa
- Viét Nam), Y hoc Phap va Y hoc cb truyén An Do
(Ayurvedic). Ba da két ndi dwoc 3 trwdng phai y hoc
Ion va tim ra con dwdng riéng cho minh.

m V@i cai Tam cla mét “ba Phat héa than", lvong y
Huynh Thj Lich da tran tr& ngay dém dé tri bénh ciru
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nguwdi, nhe do ba hoan thién dan giai phap Thap Chi
Pao, co phan khac biét so voi nguyén ban Ayurvedic
do s phy Pakistan goc An truyén dat.

Trong phan sau sé ly giai thém vé cac diém khac biét do
ba Huynh Thi Lich tao nén.

000

Hbi con séng, cwu Bo tredng Bo Y té, Bac st Nguyén Van
Huwéng, da viét thue glvi Lwong y Huynh Thi Lich véi nhirng
Ioi cam kich:

TPHCM 29/2/1992
Co Sau Ljch,

Doc bai tho ctia CH1rok-téi lrat phuc C6 va thuong CO vi
trong Iong C6 con vurong vén chut khé dau tran tuc, chua
duwroe thanh thoat nhw Phéat Thich Ca trén toa sen.

Phuc C6 & ché: C6 long tw hao déan tdc, nhén tir, dao dir,
lo cho nhan déan, lay chan ly lam vinh, lam luong y v&i d6i
tay than luyén, véi Iong thuong bao la khéng bién gidi, cao
nhuw Hy ma lap son, nhw bién déng xanh mét, c6 dao Phét
ttr bi bac &i. Bao nhiéu dirc tinh &y da da cho mot nguoi
twr an Gi minh trong cudc doi gian khd dé séng hanh phuc!
T6i vui voi ban tinh ca
Ctru nguwroi khoi bénh méi la dep cao
Nhung tai sao ¢6 nguoi ky thj thua hon, lai c6 ngudi muén
haéi vé doi séng ctia ngui luong y than hiu? Vi mot 16 réat
don gign! Vi C6 da nbi danh chira bénh ma quén ching
muén hiéu ré doi cb nhw ctia dic Phat. D6 la céi khé
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cla nhimg nguoi da néi tiéng! Quan ching mubn doc
mot cudn sach vé doi Co nhu mét tiéu thuyét dai that dai
ma&i thod man dwoc nhu cdu tinh cam ctia quén chung.
Di Phap, Nhat Ban, An B§, Pakistan... & méi noi cé gi la,
trong 6¢ suy nghi ra sao, hoc I6m céch nao? Sy két tinh
trong 6¢ dé tao ra cach bam huyét... Lam sao trinh bay
cho ré nhuw trong mot khéi thuy tinh trong sudt.

T6i hét long thuong C6, phan tich ré ngon nganh dé ¢d
butrc 1én dai vinh quang ma quén chiing mong doi.

Réi phai tap hop hoc tro cd lai, viét Jai ky thuat khém bénh
tai tinh, hoc tré chua hiéu rg, lra chon ngudi tién bo dé
dao tao huan luyén vién dac biét sé noi nghiép Cé6...

Nguyén Vin Hudng

Nhan 1a thw cy Nguyén Van Huwdng
gli'ba Huynh ThiLich, cing nén noi
thémvévicpuBotrodng bod Y té dac
biét quan t&m phwong phap Huynh Thj
Lich. Nam 1927, 6ng hoc Trwedong Dai
hoc Y khoa Ha N&i. Hoc xong 4 nam &
Ha N6i, dng lai hoc tiép 2 nam & Paris
va bao vé luén an t6t nghiép nam 1932.
Nam 1933, éng vé nudc va lam viéc

Nguyén Vin Hwéng . .
(1906-1998) tai Vién Pasteur Sai Gon trong 5 nam,

duoc xem 1a mot tri thive 1én & Sai Gon
(nhidu bac si ndi tiéng danh gia dng chi
sau Pham Ngoc Thach, va chinh 6ng ké nhiém chirc vy
Bo trwong Y té tr Pham Ngoc Thach vao 1969). Nam
1939, 6ng mé& phdng mach, phong xét nghiém tai s nha
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224 dwong Cong Quynh ngay nay - day chinh 1a phong
kham bénh tw cd kém phong xét nghiém dau tién & Sai
Gon.

Thang 3 ndm 1969, 6ng chinh thirc tr& thanh Bo trwdng
BO Y té Viét Nam. Ong bij tai bién mach mau nao 1970,
nam liét giwong, nhng sau 5 nam kién tri tap luyén, éng
da khoi va trd lai lam viéc, dong thoi viét sach “Phwong
phap Dwong sinh” véi 72 dong tac co ban va da dwoc
tai ban it nhat 12 1an.

Ong viét cudn “Phirond phap dwéng sinh” tir tac pham
“V& sinh yéu huyét’ 'clid Lé Hivu Trac két hop voi kién
thire hién dai vé sinh-ly hoc. Boi 6ng ¢b gang lam cho
moi ngudi theo khau hiéu cach mang cta Tué Tinh “Nam
duoc tri Nam‘nhanva 'tin'vao kha nang chéng bénh tat
bang y chi va nghi lc cia minh dwa trén mot sb hiéu biét
co ban.

Nhiéu ngudi xem 6ng 1a tdm guong 16n vé luyén tap
thanh céng sau tai bién nao, va cudn sach cta dng duoc
coi la nén tang dAu tién cho nganh dwdng sinh Viét Nam.
Ve cdng viéc, dng 1a dai biéu Quéc hoi khoa |, Phd Cha
tich Uy ban Thuéng vy Quéce hdi cac khoa Il (1960-1964)
va khoa lll (1964-1971, Phé Cha tich Uy ban Thwéng vy
Quéc héi khoa i, 1l (1960-1971). Ong dwoc trao ting
danh hiéu Anh hung Lao ddng va Giai thwéng HS Chi
Minh dot | (1996).

Khi ba Lich da ndi tiéng lirng 13y khap Viét Nam chira

bénh nhw than, ba xin phép B6 Y t& dang ky chinh thie
Thap Chi Dao nhu mét phuwong phap chiva trj chinh thong
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thi khéng dwoc cong nhan vi ly do Thap Chi Bao chua
dwa ra dwgc co sé khoa hoc. Ba Lich dau khd dén mirc
tuyét vong. Vi bac si, nguyén bo trwdng bd Y té thau hiéu
ndi ldng da viét 14 thu & trén dong vién tinh than ba.

2. THAP CHi DAO & VIET NAM

Trwéc day ba Huynh Thi Lich dat tén cho bd mdn nay la
Thap Thu Dao, nhwng trong qué trinh bam huyét, ba da
dbi tén 1a Thap Chi Dao dé 18t ta hét tinh chat, y nghta va
dac thu cia bd mon.

THAP THU DPAO : Thap = 10, Thi= canh tay, Dao = con
duwdng & phuong phap.

THAP CHI BAO : Thap = 10, Chi = ngdn tay, ngon chan,
Pao = con dudng & phwong phap:

2.1. CAC NHA NGHIEN CU'U PHAN TICH
THAP CHI PAO

That sw, nhiéu bac si chau Au va lvong y Viét Nam coi
ngudn gbc Thap ChiDao 1a 10 dwéng Kinh “Nang Lwong”
phan anh co quan ngoai vi hay co quan ndi tang twong
tng cla co thé trén chinh la t 10 dwong “Kinh can” hay
la hinh &nh phan chiéu co quan clia co thé va dwong kinh
nang lweng c6 anh hudng tryc tiép voi nhau.

Thap Chi Bao cua lwong y Huynh Thj Lich déc dao & cac
ky thuat khéa chan va bom mau. Nhung ba khong dé lai
bét cur tai liéu nao dé gidi thich co s& khoa hoc cho Thap
Chi Dao. Chi duy nhat c6 mot cudn sach mong do S& Y té
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tinh Tién Giang cho phép lwu hanh nhuw mét tai liéu dao tao
ndi bd do bac si-trung ta cdng an HO Kién ghi chép thang 6
nam 1983 va duwoc bac st Hoang Vinh Bao, nguyén Giam
ddc S& y té, nguyén Cha tich Tinh hdi Y hoc Dan toc Tién
Giang viét i gidi thiéu, trong dé ciing khdng dinh Thap
Chi Pao chuwa tim ra dwoc co s& khoa hoc tin cay, nén
Thap Chi Dao nhw mét bai ca van can viét tiép 1di...

000

Theo bac sTHb Kién - nguwdi dwoc S& Cong an Tién Giang
giao nhiém vy hd tre ba Huynh Thj Lich, cho tGi nay, chuwa
tim dwoc tai lidu nao-chinh thirc xac nhan co sé khoa hoc
cta Thap Chi Daol Khoang ndm 1973, mét hoc trd cla ba
Lich 1a tu sT Hoang Tam da c6 gang giup ba Lich duc két
kinh nghiém chi¥a bénh ctia ba va phac hea ra 10 duwdng
kinh cia phwong phap. Tai liéu dwgc chép tay véi sy déng
gop y kién clia barLich. Tir-tailidu nay, bac st HO Kién da
bién soan-mét-tap-sach-méng-nhw da néi & trén, dwoc S&
Y té Tién Giang xuét ban, diing 1am tai liéu cho cac Iép hoc
Thap Chi Dao do ba Huynh Thj Lich hwéng dan tai Tién
Giang.

Ngay tir 1973, anh Hoang Tam cling da nghi rdng viéc bam
huyét nhe nhang theo tan sb nhét dinh, s& tao ra nhimng
xung dong hing phan dbi véi cac day than kinh, cac Synac
than kinh s& c6 thé hoat hod tr& lai nhd & su kich thich tiét
ra cac chat hoa hoc trung gian dn truyén xung dong cac
Synac d6. Theo ba Ljch va anh Tam, 10 dwéng kinh di to
dau 10 ngén tay, ngén chan goi la 10 dwéng kinh ctia Tam
Tinh (mét bung ngdn) va Ngl Boi (mat wng cé méng cla
ngén tay, chan).
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m  Ngi boi, tam tinh o tay:
Ngon 1 (ngén cai): T dau ngodn theo dong mach quay
lén khuyu tay nach, tir nach chia lam hai nhanh:

¢ Nhanh thanh quan, ving mat

e Nhanh xubng viing nguc.

Ngén 2 (ngén trd): T ngén trd lén cd tay, ra méat ngoai
canh tay, 1én hé xwong don va cb.

Ngon 3 (ngoén giira): Tir ngdn gilba, mat ngoai canh tay,
qua nach vao nguc, hudng vao tim.

Ngon 4 (ngén deo nhén): Tir ngdn ap at doc gilra cang
tay, qua khuyu tay 1&n vai, c6, mat va nao bd.

Ngon 5 (ngon at): Tiv ngén ut doc canh,tay vong qua sau
vai, thdng |én gay, doc qua tay 1én dau.

m Ngi bdi, tam tinh & chan:

Ngén 1 (ngdncai): Tlr ngon cai tdi tredc mét ¢4 trong, 1én
dui, bd phan sinh duc, 18n viing nguc, qua miéng, mai, mét.
Ngén 2 (ngon tré): Tir ngon 2 @i doc ban chan, 1&n dau
gdi canh swon, cot sdng lung, chia lam hai nhanh:

e M6t nhanh vao hang, bd phan sinh duc, phan bd
& bung, lén ¢6, mép miéng, xwong gé ma, mii va
vung & trwdec tai.

¢ MGt nhanh tlr hang sang chan bén kia.

Ngén 3 (ngén giira): Tl ngon gitka téi mu ban chan, dau
gdi, dui, bung, 1&n ngwe, qua hoanh cach md, huwéng vé
tim.
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Ngon 4 (ap at): Tl ngdn ap Ut toi mét ca ngoai, dau géi,
hang, qua mat tiép dui, qua xwong cuing, 1én canh suwn,
viing vu nach, 1én tai, tran, dinh dau, xubng ham lai lén ma
canh miii, toi day c6 mot nhanh vé doi mét.

Ngoén 5 (ngén at): Tir ngon Ut toi mét ca ngoai lén dau goi,
qua phan ngoai cdng chan, Ién méng, doc cot sdng, chia
thanh 2 nhanh: nhanh vao lwdi va nhanh lén dinh dau, qua
mat, mdi, g6 ma mat.

Can c theo dwrong kinh nay, co thé gitp ching ta ghi nhé
dwoc mot sd cong nang cta cac diém tam tinh, ngl bdi,
biét nhirng viing dwéng kinh di qua va chira dwec bénh gi.

Vach ra cac dwdng kinh nay, cling do cac hoc trd cua ba,
trong d6 co lwvong y Tang Van Quang, hién la Cha tich
Péng y huyén Hoc Mén. da dwa vao hién twong giat co,
thuwong dwocegoila.cac.venilén hay hudng té tire. Nhirng
dwdng kinh-nay-bat-ngudn-tir-10 dwdng kinh can nén vé
mat Iy thuyét chwa dwoc hoan chinh chét ché, twong ty
nhw mdt cung phan xa clia than kinh, hodc sw khép kin
thanh mét vong tuan hoan trong 14 dwdng kinh cham cihu,
nhing chung ta khong thé véi vang bac bd ma phai binh
tinh hoc héi va suy xét thém. Ngoai ra Thap ChiDao khong
str dung cac huyét cham ctru thdng thwdng.

000

2.2. CAC NHA THUC HANH NGHI VE THAP CHi DAO

Trong thoi gian diéu trj cling nhw trong nhikng tai liéu
dugc ghi chép lai, cau ndi quan trong nhét clia ba Huynh
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Thj Lich dwoc ghi lai 1a: “Ddy, ddy céi “ven” né 1én réi
d4y” mdi khi ba tac dong lén tay, chan ctia ngudi bénh
va ba thwdng hwéng dan céc hoc trd quan sat cac “ven”
(veins) cua ngudi bénh trong lic chiva tri.

Pé gop phan hoa gidi nhirng ban khoan, vén blrc man
twéng chirng huyén bi quanh viéc chira bénh tir xwa dén
nay cGa ba, mdi ban doc dbi theo phan noi vé nhirng bi
quyét ctia phwong phap Thap Chi Bao nay.

V& mét chan doan: khi tiép xic va kham bénh cho bénh
nhan, ba quan tam trude tién t&i chirng bénh ma bénh
nhan cam thay nhw dong kinh; nhic ddu, cam, diéc,
suyén, bai liét... Ba khdong chan doan cac hdi chirng than
kinh kiéu y hoc hién dai, nhw Suyén, Parkinson, liét rung...
Tiép theo, ba bat mach va nhiéu khi sau bat mach, ba
ngdm nghi va ndi vé bénh cta bénh nhan nhung khéng
theo quy t&c clia chdn mach déngy (phl, trdm, trl, sac &
vj tri Thén, Quan, Xich—)-Ba-bét-mach-véi hai tac dung:
Mot 1a, can clr vao trang thai cGa mach nhw nhanh cham,
trwong Iwe clia mach, dang di ciia séng mach... két hop
véi nhan xét trang thai bén ngoai clia sirc khoé bénh
nhan nhw niém mac mét, réu lwdi, mau da, vét quang
mat...

Dwa vao vij tri di Iéch clia ven (so sanh hai bén va so sanh
véi ngudi lanh, nhét 1a nhirng finh mach 1én), cac hinh
dang cla tinh mach nhd (nhw hinh méc cau, hinh giun,
hinh séng), tinh trang d&n tinh mach do & dong mau... 4é
suy ra viing tdn thwong & chd ba khéng nhin thay. Bénh
nhan khaéng c&i quan 4o, nhng nhiéu khi ba goi dung vj
tri noi tdn thwong, tinh trang khdng can déi ctia cac nhém
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co. Tinh trang cang clng cla cac gan co la nhirtng can
c&r 3& chan doan va theo dbi két qua ctia ba ngay sau Itc
bam huyét hay sau mét liéu trinh didu tri c6 két hop voi
tinh trang phat trién clia cac co liét bi teo, cling nhw mirc
do phyc hodi cia chirc nang van dong dé danh gia. Khi
kham bénh, ba thwong chi cho hoc vién va reo 1én:

- Day, day, ven né 18n rdi day.
Hoac la:

- Hai ven nay deé lén-nhau, bao gic n6 tach ra dwoc thi
bénh khai.

Ba ludn ludn st dung khai niém “ven” khién ngudi mai
dén hoc rat khé hiéu. Nhwng nét doc dao tir chdé dé. Tinh
trang mau bj & lai [am tinh mach phéng Ién, co bdp va
giat dwoeba goilaven 1én-va xep-di sau khi bam huyét
lam chuyén-dong-céc-co-teo-liét-do d6 mau bi don di Ia
déu hiéu quan trong dé danh gia két qua va tién luvong
kha nang chira khoi bénh.

Co s& nhan xét clia ba la co ly, cac co teo liét khéng dong
déu mét can dbi gitka cac nhdm co da dan dén tinh trang
chen ép co kéo lam bién dang hé tinh mach va xuwong,
tr d6 can tré sy lwu thong cha mau trong hé tinh mach.

Vé phwong phéap chika bénh, ba Lich cé nhiéu nét doc
dao.

Sau khi chan doan bénh, ba thuong co 2 thai o x ly:

Néu d6 1a chirng bénh da quen thudc (cao huyét ap,
suyén, budu cd...), ba bam huyét ngay theo phac do da
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thanh quy trinh nhéat dinh. Néu 1a bénh it gap, hoi kho, ba
suy nght réi di dén ké hoach phdi huyét dé chira bénh.
Ba chi yéu dwa vao ly luan dan méau, ddn mau xubng,
dwa mau lén. Rdi dung tha thuat bAm huyét day, xoa, nan
cho khéi co di chuyén dé dan mau xudng chb triing, tam
gidm mau chd 16i, chd swng cirng. Nét doc dao & cho ba
bam tlr dau ngén chan, ngoén tay cho cac co di chuyén,
co giat nhdm muyc dich day mau, khdng don thuan dua
vao day bam xoa bép tai chd dau. Day la mét diéu kho,
nhing co hiéu qua tt. i khi, ba ding thudc day do lai
viing cwong tu mau & chi khi bam huyét dan mau thoat di
dé xac dinh lai kich thuoc.

Truwdc khi bAm huyét chinh thire, nguyén tic bat budc dbi
va@i y sinh Thap Chi Dao la phai khai théng huyét dao
cho bénh nhan. Vé thuc'chat, 6 1a'sw khdi ddng cho cac
co té liét & mirc do n&ng nhe khac nhau, dwoc chuan bj
@& di vao chju sw bAm huyét manh hon, tranh bam manh
d6t ngbt gay nén phan xa dot bién co cirng co, dau don
bénh nhan, lam ton thwong thém cac co bj liét.

Khi bAm huyét, tay y sinh bao gior ciing & tw thé khoa
huyét dbi véi bénh nhan. Day la mét nét rat doc dao clta
mon nay.

C6 4 loai khoa chinh: khoa Hb khau & cb tay, knoa Kho
khéc & cb chan, khoa Co ban & ngon tay, khoa Bi huyén
& dAu gbi. Khoa c6 tac dung thir nhat la ham phanh, chi
cho cac co co giat vira phai véi thé lwc bénh nhan, tac
dung thir hai la gitp kich thich phan xa nhw thé nhirng
ngon tay bam ndt dan, con tay bam huyét nhw tay gay
day dan.
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Nét doc dao clia Thap Chi Dao con & tinh nguyén tic vé
viéc sl dung cac huyét hdi sinh. C6 rat nhiéu huyét dwoc
goi 1a huyét hoi sinh, chinh 1a nhirng huyét tre' stre, tang
cudng sirc chiu dwng va c6 tac dung cap clru tdt khi cd
r&i loan huyét dong hoc. Chi v&i nhirtng dong tac bam rét
nhe nhang, nhw mua, cac co té liét giat rat nhe, nhung
bénh nhan da ra md hdi hodc néng birng, mat dé nhw
vira qua mdt van dong qua tai. Sy nhe nhang ay doi hoi
y sinh phai diéu luyén vé thi phap day bam. Ba ké: Téi
phai hoc 12 ndm céach bdm dé. Cot bam tring, khéng
dung sirc manh lam dau bénh nhan. Phai bAm ding
nhw bam nét dan-bam manh ma sai thi vé ich.

3. THAP CHi DAO VA Y MAO MACH
O’'NUO'C'NGOAI

3.1. LythuyétZona Zone Therapy Or
Therapy cua W. H. Relieving Pain at Home
Fitzerald
va liéu phap bam
huyét & Au-My

Aﬁl:‘-, ‘I'-‘.

Nhw di ndi & muc 2,
W. H. Fitzerald la ngudi
dau tién dua ra ly thuyét
Zone Therapy voi hinh Wom . Fhenguendd
anh 10 duong kinh @& | J Béwia 2 Somars
giai thich blc tranh Ai
Cap 2330 nam truéc | Cuénséchcﬁ;\:vglii:m H.Fitzerald
Cong Nguyén.
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Céac dwdng kinh nang nay cé lién hé mat thiét tir dau cac
ngon tay, ngdn chan va di thang 1én dau, rdi chuyén chéo
qua tay chan bén dbi dién, theo dang hinh chiy Z.

Cudn sach nay dén nay van dwoc coi la tai liéu kinh dién
ctua mon Phan xa liéu phap (Reflexology) — Viét Nam ta
van goi la matxa chan (Foot Massage).

Dya vao co ché 10 dwong kinh va hiéu rd sy van hanh
ludn chuyén clia dong ning lrgng trong co thé hay con
dwoc biét dén voi tén goi la 10 dwong Kinh Nang, gidi
phap Thap Chi Bao chi yéu kich hoat va khai thong
céc trung tdm nidng lrong theo nhimg dwomg dan
truyén ning Iirong doc theo corthé theo cac dau ngén
ctia chi, giip lwu théng khi huyét, giam ap luc trong
co thé...

T cach gidi thich nhu thé, c6 thé thay W. H. Fitzerald
chwa hdn di hiéu dong taic khéa mach mau cua
nguwdi Ai Cdp, nén 6ng chi don gian lay birc tranh 2330
nam triéc d& minh hoa cho ly thuyét Zone Therapy cla
minh.

Sau ly thuyét Zone Therapy, W. H. Fitzerald da dé xuat
mdn dwdng sinh Reflexology (Phéan xa liéu phap) va 6ng
dwee coi nhw ngwdi sang lap mén nay & phuong Tay.
Phan I&n cac trang web vé Reflexology déu danh nhirng
danh gia tran trong cho W. H. Fitzerald.

Nganh Reflexology & cac nwdc c6 nhiéu phan nhanh
khac nhau, trong dé c6 vai nhanh néu lén van dé badm
huyét dé ting Iwu théng mau. Mot vai tac gia cing
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dé cap dén viéc bam cac huyét & khu vwe cb chan dé
cai thién tudn hoan & chan, nhwng chi la mdt bién phap
nhd trong hang tram muc cia cudn sach bam huyét. Rt
nhiéu tai liéu vé Reflexology dé cap dén so dé huyét cia
An D9 va Trung Hoa, khi sang chau Au ¢é cai bién va b
sung thém, nhung vé co ban, khdng vt qua duwgc bam
huyét cd truyén Trung Qudc.

3.2. Liéu phap bam huyét co truyén An do
(Ayurvedic Reflexology)

Tai An Do, mot qudc/gia co lich st phan ién gan két voi
cac ton giao, 5.000 nam truéc ngudi ta da nghi cac
co quan trong con nguwdi tirrong trung cho sw théng
nhét caa toan -bé:vi tru. Ayurveda la hé théng cham
soc strc khde cb truyén cia An D0 c6 tir lau di, nhung
cacy vanvé Ayurvedd hinhthanh rat cham (khoang gitra
400 trw¢c CoNg nguyén-BD; dén 200 sau Céng nguyén-
AD). C6 & b&i vi ngdn ngi¥ clia cac tai liéu la tiéng Phan,
mdt ngbén ngl khéng théng dung trong giao tiép hang
ngay &-An D9, nén nhiéu déng goép 16n clia Ayurveda
van khéng dwoc cong nhan trong cac tai liéu lien quan
dén lich s ctia y hoc. Trong sb do, viéc phéat hién ra
Ieru théng mau da dwoc dwa lén nhw mét viéc quan
trong nhat.

Thue té & chau Au, van dé tudn hoan mau cé sy kién
chan dong vao nam 1628, khi Wiliam Harvey céng bd
cong trinh nghién ctru v&i nhan dé “Hoat déng caa tim
va mau déng var. Cubn sach chi day 71 trang nhwng
da giang mot don manh ién nhirng tw twdng 16i thei hang
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thé ki. Nhwng cing vi vay ma Harvey nhan khong it sy
phan dbi cling nhw ché giéu cia nhirng nha khoa hoc
khac. Vién trwdng Vién dai hoc Paris phan déi ngay “Viéc
phat hién ra tudn hoan mau khéng chi la mét diéu sai
trai, khong thé c6 dworc, khong thé hiéu dwor, vé ich
doi véi y hoc ma tham chi con co hai cho doi séng
con nguoi.

& phan trén da noi ly thuyét Zone Therapy cia W.H.
Fitzerald cong bd nam 1917. That ra, cubn sach dau tién
trong linh vire nay duwgc dwa ra vao nam 1582 béi hai
bac si chau Au Dr.Adamus va [Dr. A'tatis. Diéu nay cho
phép nght rang tai thoi diém-nay, nhiéu ngudi chau Au
da str dung mot sd hinh thire tri liéu bam huyét.

Ly thuyét vé “phan xa c6 diéu kién" dwec nha bac
hoc Nga I. Paviov (1849-1936) néu ra vao 1883, nhiwrng
mai dén 1904 6ng mé&i nhan dwoc giai Nobel (trong
cac sach giao khoa sinh hoc déu mé ta phat minh cta
|. Pavlov). Nhw vay, c¢é thé W. H. Fitzerald thira hudng
nhirng nghién clru cia W. Harvay, |. Pavlov va cac kinh
nghiém clia Ayurveda & An do.

Khi ngwdi Anh chiém dwoc An Do, nhikng phat kien cla
Harvay, Fitzerald... cling gép phan lam sang t6 cac bi
quyét clia Ayurveda vé lwu thong mau (phdi noéi thém:
Auyrveda c6 8 chuyén nganh Ién, trong do6 lwu théng
mau chi la mét nhanh nho thudéc nhém néi khoa).

Quan niém van hanh hé tim mach ¢ Ayurveda
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Trong y van Ayurveda, tim va cac mach gan lién véi nd
da dwoc mo ta dé van chuyén bén thuc thé quan trong
sau day:

s “Rasa’ (thwong dich la “dwéng trap”), cac chat 16ng
dinh dudng nudi duwéng phan con lai cia cac mo.
“Rakta” cac phan mau dé la rét can thiét cho sy song.
“Ojas” mdt phan nho mau trdng, cac chirc nang cla
chung gén lién v&i kha nang mién dich.

s “Prana’ mot phan nhd ma cé ngudn goc théng qua
cac hanh déng ctia hé hap. Do do, cai ngay nay duwoc
biét nhw 1a “mau” nén bao gébm tat ca cac thanh phan,
do dé can phai can than khi dich cac thuat ngl nhuw

Rasa, Rakta, Ojas, va Prana. Bay c6 Ié la mét trong
nhirng ly do quan trong cho mét s trong nhirng déng
gbép-quan trong'cla 'Ayurveda'da khong dwec cha y.

Tuongitw, Ayurveda gidi thichréng “ahara” (thwe pham),
sau khi trai-qua-qua-trinh-tiéu-h6a hoan chinh, dwgc
chuyén dbi thanh cac chét 16ng dinh duwéng goi 1a Rasa
va sau dé Rasa nay duoc chuyén dbi thanh Rakta trong
“Yakrit” (gan) va “Pliha” (14 lach). Sau d6, Rakta di vao
trai tim. Ngudn gdc clia Prana théng qua cac hanh dong
hé hép sau Rakta nay. Sau d6 Rakta dwoc chuyén
thanh “Mamsa” (thit) va cac mé khac clia co thé. Trén
co s& nay, cac hoc gia thwérng dich Rasa la dwdng trap.
Tuwong ty nhw vay, Pneuma va Prana cling c6 mét sw
twong déng rat chat ché; tuy nhién, thuat ngr “Prana”
¢0 y nghia theo nglr cdnh khac nhau Ia “Sdrec khoe”, chir
khdng phai chi don gian la “Hoi thd''.

T6 chire chung cia hé théng tim mach.
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Trong Charaka Samhita (Vimana Sthana) mé ta la tim va
10 tuyén mach mau lén 1a co sé& cla hé thdng tim mach,
c6 trach nhiém phan phdi cac chat dinh dwéng cho tét
ca cac bd phan ctia co thé. Charaka rd rang giai thich
tam quan trong tim: “Ngay ca moét thiét hai nhd cho trai
tim c6 thé dan dén ngat xiu, va mét chan thwong nghiém
trong c6 thé dan dén cai chét” (Charaka Sambhita, Sutra
Sthana).
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So db lru théng mau ciia Ayurveda cho thay
ngwdi An do o6 cai nhin hé thong rat ro
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Kiém soat lwru théng.

“Sutra Sthana va Nidana Sthana” giai thich rang, sau khij
tiéu hoa hoan toan cla thwe pham, vat liéu hap thu dwoc
goi la Rasa chuyén dén tim va, sau do, dwoc phan phéi
cho tt ca cac bo phan khac. Tim dwoc coi la co quan
trung tam kiém soat lvu thong mau, chir khéng don gian
chi la cai bom ty dong.

Cac mé hinh cua lwu Irong mau.

Trong Sushruta Samhita xac dinh réng “cac mé hinh cda
mau [Rasa] déng chay co thé so sanh v&i sw chuyén dong
cua am thanh, nwéc va lra” (Sushruta Samhita, Sutra

Sthana).
Ba loai chuyén déng trong mach méu

Charaka ghi ba loai khac nhau ctia cac mach mau: “Sirah”
(mach khéng ¢é xung rung dong), “Dhamanyah” (mach co
gian theo nhip xung), va “Srotamsi” (mach ma chéat 1dng ¢6
thé di chuyén ra ngoai) (Charaka Samhita, Sutra Sthana).
Cach giai thich nay 1a quan trong bi vi né gia dinh su hién
dién clia ba phan riéng biét trong mach mau: phan khic co
rung dong (dong mach), phan khic trao doi (mao mach),
va phén khtc van chuyén (tinh mach).

Cho yéu cua ly thuyét Ayurveda vé Iy théng mau:

s Khéng dé cap sw hién dién clia cac van tinh mach.

» Tim duoc coi 1a trung tdm cac chirc nang tinh than
phiéu hon 1 kiém soat mau.

m Vong tuan hoan phéi khdng dwoc minh ching.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

45

C6 Ié cac khiém khuyét ndy cua Ayurveda da lam cho
“céng lwc’ caa cac cao nhan An dé bi han ché, dong
thoi ciing tao diéu kién cho nhirng nguwoi ¢6 kha nang
két néi nhiéu nén y hoc (nhu trwéng hop ba Huynh Thi
Lich) di dén nhirng chan tréi rong 1on hon.

Liéu phap phan xa An D6 (Ayurvedic Reflexology)

Nhw da néi, khi cac ly thuyét W. Harvey va W. Fitzerald
tham nhap vao An dd, giai phap tri liéu Ayurveda bat dau
thay dbi.

Ba trong s6 nhirng diém rat quan trong
duoc quan tam tac déng la:

m Hridaya: nam & trung tam clGa ngyc & gitra xwong
tre, gity vai tro trung tam didurhoa tam i va y thirc.
N6 diéu khién cac hé théng tuén hoan, huyét ap, strc
chiu dwng, strc song va kha nang mién dich. Twong
tw nhw vay, né két ndi v&i cam xuc, trong dé cé ndi
budn, hanh phac, that vong, va do dy.

m Basti: ndm duwdi bang quang, khoang bon léng tay
ngon trén xwong mu, quy dinh di chuyén nang lwong,
didu khién ruét gia va thuic day sy phat hanh ctia cac
doc td va chat thai. Basti cling can bang hé théng co
bap, m6 mé, hé tiét niéu, va cac hé théng sinh san.

w Sthapani: 1a gitra 16ng may (con mét thir ba): didu
khién prana, giac quan, va hé théng ndi tiét. Diém
nay sé& gilp phat trién tap trung, trong sang, thién
dinh, va tap trung trong tam tri. Massage diém nay sé
lam dju sy lo l&ng, giam trdm cam, gidm cing thing
tinh than, giai quyét dau dau, va thuc day giac ngu.
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Quan sat cac dich vy Ayurveda dang phét trién manh &
An d6 trong thoi gian gan day, c6 thé thay ngudi An rat
chd v tap trung vao “3 trong diém” ké trén. Hang nam
s6 du khach phuong Tay dén An dd dé chiva trj bang
Ayurveda c6 hang tram ngan ngudi. Tuy vay, chwa tim
thdy cé dich vy bam huyét nao giébng nhw phuong
phap Huynh Thij Ljch.

Dau sao di nira, c6 thé phong doan 1a vi s phy ngudi
An gbc Pakistan d& c6 nhivng kién thirc quan trong vé
“10 mach mau Iom”, vé “mach ¢6 xung va mach khéng
cé xung’, rang “céc mach vang tim cé6 vai tro diéu
khién Iwu théng mau’, va “tuyén e cé vai trdé quan
trong vé sirc chju dpng va hé mién djch’.... C6 |1é 86
cling 1a nhirng nén tang quan trong dé ba Huynh Thj Lich
may mé tim ra nhirng sang kién sau nay.

3.3. DR.KNEIPP - THUY LIEU PHAP
CAlI THIEN MAO MACH.

Thay liéu phap va nuwéc nong |1a phwong phap didu tri
truyén théng da duwoc str dung dé didu trj cac bénh tat va
chan thwong cla nhidu nén van hoéa, bao gdm ca cd Hy
Lap, Rome, Trung Quéc va Nhat Ban. Nhung lidu phap
ndy phét trién manh nhét tir gitra thé ky 19, nhé vij linh
muc x(&r Bavaria - dng Sebastian Kneipp (1821-1897),

ngurdi duoce coi la cha dé nganh céng nghiép Spa & toan
chau Au.

Nam 1849 Kneipp bj bénh lao rit nang, dwgc coi la kho
qua khdi, tinh c& phat hién ra cudn sach “Nhing bai
hoc tir quyén ndng chira lanh cda nwéc”. Kneipp
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tdm vai 1an theo cong thirc nwdc néng - nuwdc lanh va
da thoat khoi bénh lao. Ngac nhién vi sy ky diéu, éng
nghién ciru co ché tri liéu nay, di vong quanh chau Au dé
khéo sat cac giai phap thuy lieu phap dan gian. Khi hiéu
co’ ché thay liéu phap lam ting dan hdi mach mau,
Kneipp 1ap ra khu nghi dwing nwéc khoang noéng
Wérishofen, thu hut rat nhiéu nguwoi. Theo chan 6ng,
nganh Spa phat trién manh & nwéc Dlc, du cac bac
s phan ddi va kién 6ng. Tay nhién, do éng chi¥a tri ¢
két qua cho hoang dé nuéc Phd Wilhem Il va Dirc Giao
Hoang (Giao hoang con tang cho 6ng mét huy chwong
vang), nén cac bac'stikhéng triét ha dwge 6ng.

Chi trong thang Tam-1889,-4.000-ngwi-da dwoc lanh
bénh & Wérishofen. Khach tran vao cac lang gan dé, iam
nganh Spa phat trién vugt bac,

N&m 1893 Wérishofen c6 tdng cdng 33.130 ngudi chira
tai cac Spa va hon 100.000 khach du lich. Ong nédi tiéng
dén murc ngudi chau Au cubi thé ky 19 binh chon éng lot
vao Top 3 nguedi anh hirdng dén thé gidi (tat nhién khodng
ké Dlrc Gido hoang): Thi twéng Dirc Otto Von Bismarck
(1815-1898), Téng théng My Theodore Roosevelt (1858-
1919) va... tu sT S. Kneipp (1821-1897).
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= S PR aR" «
| S.Kneipp & mét lan giang tai Wérishofen. _
| Cac bai giang cia dng vé thiy lidu phap ludn thu hat nhidu ngwdi nghe.

Theo Hiép hbi Kneipp, hgay nay & Plrc cd hon 600 cau
lac bd Kneipp vé&i khoang 160.000 thanh vién. Nhirng
cuon sach cta Kneipp dat dwoc hang triéu ban va van
dang duwgc tai ban, Nhiéu ngwoi cho rang cac phat
kién ve mao mach, tinh mach cia thé ky 20 ciing I3y
cam hirng tir cdc.nghién.cieru ban dau caa S. Kneipp.

000

Céac nghién ctru cia S. Kneipp va cdng sy cho thay thdy
liéu phép cai tao Iru théng mau rat manh, véi cac nét
chinh nhv sau:

= Xen ké tdm nwéc lanh — nwée néng (kidu nhw ndng
dan ngdm hat giébng 3 ndng - 2 lanh).

Khi gdy lanh mét phan co thé, sé xay ra:

m Gay co mach, gidam lwu lwong mau

m  Gidm sy trao doi chat cia mo

m Gay té, gidm dau

a Giam bach cau.
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Khi lam néng mét phén co thé, sé xay ra:

m L&p co bap lam gian mach.
m Tang di chuyén cla bach cau, cai thién hé mién dich
a T&ng toat md hoi va thoat mudi,

n Nhiét lam tang thadm thau qua thanh mao mach, giup
lam sach cac phy pham thai ra khi trao dbi chét, gay
giam dau, loai bd cang thang.

m Do hiéu &rng thiay tinh cta nwéc va sy gidn mach,
mau dugc lwu thdng manh va gidi quyét cac diém
ngh&n mach duéi da, cai thien cac tuyén ndi tiét.

Céc nghién ctru cua S. Kneipp khéng mang tinh khoa
hoc séu séc, vi thoi d6 chwa c6 cac phwong tién do
lwong céc théng $6 mach mau. Tuy nhién, sy phat
trién thanh céng, ddy hiéu qua cua cac Spa va cach
giai thich caa S. Kneippda lam'cho nhiéu nha sinh ly
hoc quan tam dén van-dé tuan-hoan-méu.
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4. SY KHAC BIET GIlPA THAP CHi PAO
VIET NAM VA CAC GIAI PHAP
Y MAO MACH NU'OC NGOAI

Qua nghién ctru nganh bam huyét & An D va cac nuwdc
phwong Tay, co thé thdy nganh bam huyét (phan xa liéu
phap - reflexology) da phd cap rong rai va hiéu qua.

Nhung co 1& ba Huynh Thi Lich da di theo huwdng khac
hdn, va ching ta cling nén nghién ciru ky dé dénh gia
céng lao va sang tao to Iém cua ba - 1a sang tao dac
sic, khéng hoan toan dumng Iai & viéc ba nhin nhimg
164 truyén day caa st phy nguoi Pakistan géc An. Vé
co ban, phuong phap Huynh Thi Lich phét trién manh
theo huong téng lwu thong mau, con Phan xa liéu
phép di theo hwdmg tac dong vao cac huyét cé anh
hwong dén hé than kinh.

Céc phat kién déng ké nhéat cda ba Huynh Thi Ljch
co thé ké nhw sau:

m Hé thdng 164 huyét dao trong cac tuyén dong mach va
finh mach (xem so dd trong “Bam huyét chiva bénh” —
Tai liéu huén luyén thang 6 - 1983 ~ tinh hdi Y hoc dan
tdc tinh Tién Giang do bac st HS Kién ghi chép).

m  Hé théng Tam Tinh - Ngii Bdi (xem ghi chép clia bac st
Hb Kién).

@ Ky nang xem dich chuyén ven dé xac dinh géc bénh
(“Bam huyét chira bénh” — Tai liéu huan luyén thang
6 — 1983 — tinh hdi Y hoc dan téc tinh Tién Giang).

Céc diém khac biét c6 thé tom tit nhw sau:
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Trung Hoa- 2500
nam

Chéau Au - 500
nam

Ni dung Phan xa liéu phap | Thap Chi Pao
( Reflexology) (Thap Thu Pao)
Ngudn goc Bam huyét Trung | Y v Viét Nam,
Hoa va Ayurveda { Y hoc Phap,
An D6 Ayurveda An D6
Qua trinh phat | An D6 - 7000 Khoang ti
trién nam nhirng nam
Ai Cap — 4000 1960, khi ba Lich
nam vé Viét Nam. Khi

ba mét 2007,
phwong phap
chim vao quén
lang

kim cham ciru

Do6i twong Hé Kinh lacva | Hé tuan hoan,
tac déng hé than kinh thuc | tap trung vao tinh
vat mach, mao mach
Vi tri Céac huyét dao | Cac diém hodac
tac dong theo ban dd kinh | vi tri & quanh hé
mach Trung hoa |tuan hoan, c6
-An bo chrc nang kiém
soat iwu thong
mau
Ky thuat An manh vao Khoa chan va da
tac dong huyét hay dung | théng cac vi tri

trén hé tuln toan
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sau tac dong

huyét vj Kinh
Lac, sau do thw
gian va giam dau

Noi dung Phan xa liéu phap | Thap Chi Pao
( Reflexology) (Thap Thu Pao)

Muc tiéu Cam giac dau Dich chuyén tinh

quan sat ché tac dong mach khu vic
quan sat

Thei gian Khoéng 20-40 Khoang 3-5 phut

trung binh phut bét dAu thay | bat dau thay hiéu

1 1an tac dong | hiéu qua qua, déi khi ngay
lap tire

Théi gian Khoang 2 - 4 Khoang 1 -2

trung binh tuan tudn, doi khi chi

1 liéu trinh can 1 1an duy
nhéat

Biéu hién Thay-nhéi-cac | Thay tinh mach

di chuyén, cam
giac giai quyét
dwoc tdc nghén

5. T THAP CHI PAO

DEN THAP CHI LIEN TAM

Thyc t& may chuc nam Thap Chi Pao thoi ¢ lwong y
Huynh Thij Lich va hai nam Thap Chi Lién Tam cho thay
day 1& mdt phwong phap ddc nhat vo nhj gitp diéu chinh
cac chirng dau bénh véi hiéu qua nhanh chong dén la
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lung. Vé co’ ban, Thap Chi Lién Tam la sw tiép noi
cta Thap Chi Pao, nhwng phat trién theo mét hwong
khac: tap trung muc tiéu phong bénh bang cach kich
hoat ndng lwc tw nhién trong co thé nguoi.

5.1. Tom tat fich st Thap Chi Dao

Nhw da néi & muc 1.3, phwong phap bam huyét Thap
Chi Pao do ba Huynh Thi Lich twong truyén dwoc tiép
nhan ti ngudi thay 1a mot dao st nguoi An goc Pakistan
trong sudt 12 ndm lwu lac. Sau d6, khi vé Viét Nam vao
nhiPng nam sau mwoi cla thé ky trede, ba da day cong
thiee hanh, nghién ctru, dac kétva phat trién.

Thap Chi Dao dwéi ban tay bam tai tinh cua ba Lich that
la ky diéu. Khdng ky, diéu sao duoc khi noi ba & 1a mot
“bao tang” chira khoang trén 200 nang gb, 100 xe 1an tay
va hang “nui” dép chiéc:.cao 'chiéo thap clia bénh nhan dé
lai sau khi dwgc ba chita-khdi-nhirng-chirng bénh ma ca
Pong - Tay y déu da l&c dau. Lwong y Huynh Thi Lich
la mét *ky nhan” ma nguwoi Viét Nam cé thé t hao va
c6 thé rat lau nira, nwéc Viét ta méi c6 thém mét tai
ndng dc biét nhw thé.

Lwong y Huynh Thi Lich tieng la Oy vién Ban chap hanh
Hoi Y hoc Dan tdc va la can bé tai Bénh vién Y hoc Déan
tdc tinh Tién Giang. Theo bac s Hoang Vinh Bao, nguyén
Giam dbc S& y té, nguyén Chu tich Tinh hdi Y hoc Dan
toc Tién Giang va hd so dé lai, chi trong gan 3 nam cong
tac tai Bénh vién Y hoc Dan toc tinh Tién Giang, ba da
b&m huyét tri bénh cho 7.087 ngudi véi 34.530 1an bam,
nhiéu bénh cé két qua rat tét. Theo danh gia chung tir
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CAc truyén nhan cla ba, trong hon 40 ndm lam viéc, ba
da ho trgr hang tram ngan ngudi khdi bénh.

Tuy nhién, ngoai cudn tai liéu n6i bé “Bam huyét Thap
Chi Pao” cua lvong y Hoang Duy Tén, chuwra ¢6 mét
tai liéu nghién ctru hoan chinh nao dé lai va co ché
khoa hoc cua Thap Chi Pao chwa tirng duoc néu ra.
Trong cudn tai liéu dao tao “Bam huyét chira bénh’ cia
ba Lich cling nhac dén cau ndi thanh that va khiém tén
clia ba: “To6i toan hoc I6m, téi ciing khéng ngd toi
chira dwoc thanh céng...". Nhv 1o 6ng Nguyén Van
Hoa - truyén nhancda cb lwong y Huynh Thi Ljch thi
phwong phap Thap Chi Pao ngay 4y vé cung ky didu
nhwng con han ché khi chwa tim ra dwoc co sé ly luén
khoa hoc, nén Thap Chi Bao nhw mét bai ca con dang
d¢ van doicherénsiy kham/pha icla lop ngwdi di sau. ..

5.2. Qua trinh khéi phuc Thap Chi Pao va ton vinh
co lrong y Huynh Thi Lich -
ngwoi c6 céng sang tao ra Thap Chi Dao.

Tiép nhan Thap Chi Pao thang 8 ndm 2012, trong qua
trinh nghién clru Thap Chi Pao, b6 mén Cam xa hoc Viét
Nam chang t6i d& bd cong tim kiém tai liéu lién quan,
nhwng chwa tim ra & bat clr nwdc nao trén thé gidi co tai
liéu n6i vé phurong phap gidng nhw Thap Chi Pao.

Va qua nhirng lan gép g& mot sé hoc trod cua ba Huynh
Thi Lich, nhw ngudi hoc trd dau tién cla ba la souer
Maria Clara Minh Tam, ngu®i hoc trd k& can nhat va
theo lau nhat, ngudi tirng “ba cung — an cling, & clng,
lam viéc cung” ba Lich Ia souer Nguyén Thi Marie thi ho
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chia sé: du & sat bén ba thay, nhung ciing chi nghe vé
lich str Thap Chi Dao qua I dbn ti trong dan gian. Cac
hoc trd cGa ba déu ké réng, trong sudt may chyc nam
bam huyét gitp doi, dén cudi doi minh, ba Huynh Thj
Lich van dang tiép tuc cdng cudc khao nghiém va nghién
ciu. Da tirng ¢6 rat nhiéu nha nghién clru, bac si, lwong
y dén lam viéc voi ba dé mong hop tac tim ra co' s& khoa
hoc cho Thap Chi Dao, tuy vay van chwa thanh cong.
Cho nén, nhw I 6ng Nguyén Van Hoa - hoc tro cla ba -
thi “nhi¥ng chia sé van chila nhirng diéu con han hep, rat
can nhan duoc sw hop tac dé nghién clru va phat trién
mon bam huyét Thap Chi Dao...”,

DU nhibng gi dé lai clia phuong phap Thap Chi Dao chua
phai 1a mdt hé thdng hoan chinh, nhing nhivng déng gop
cho doi cla cb lwong y Huynh Thi Lich that vo cling dang
ngw&ng md. Cang nghién ctru sdu Thap Chibao, chung
t6i cang kham phuc ba Huynh Thj Lich vé phat kién day
tinh khoa hoc ma ba tim ra. Vé&i sy kinh phuc ma khach
quan va tran trong, ching t6i bwéc dau khang dinh rang
phwong phap Thap Chi Bao doc dao ¢6 mét khdng hai
nay chil yéu la xuat phat tir sy sang tao khéng mét moi
cta cd lwong y Huynh Thi Lich, 1a do chinh ba Huynh Thj
Lich tim ra.

Thap ChiDao cua ¢d lwong y Huynh Thj Lich déic séc
va hiéu qua ky diéu, xirng dang la niem ty hao cda

ngw&i Viét Nam,

Va chung t6i dang ngady ngay gidi thiéu rong rai diéu
dang tw hao ay dén khap noi nhr mét cach tri an cong
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lao ctia ba Huynh Thi Lich ddi véi céng ddng va ton vinh
ba véi 1dng kinh phuc va tran trong nhét.

000

Sau khi tim hiéu di san ba Huynh Thi Lich dé lai, cong
vl viéc tim hidu nhiéu noi trén thé gidi chwa thay dau cé
gidi phap twong ty, ching t6i di dén cac nhan dinh sau:

Ba Huynh Thi Lich 1a “nguoi dac biét’ hoi ty dwere 3 diém
quan trong: thong minh thién bam + 1am viéc say mé
suot 60 ndm + “nhan cach tam Phat”. Rat kho cé nguoi
hoc dwoc ca 3 nét 4y, nén kha nang dé ké thiva day du
toan bd di san kinh nghiém ctia ba 1a... rat xa véi.

Theo gwong, ba Huynh Thi Lich, mét sé nguwoi cling
mudn dem nhiét tam giip ddi. Thé nhwng, khi thir lam
mét phép tinh‘don gian, chiing téi nhan thay du méi
ngudi déu-can-man-tam-viéc-mbi ngay khéng nghi va
trong sudt cudc doi minh ho co thé chira cho hang ngan
ngudi, tham chi hang van nguwoi di chang nira, thi viéc
dép rng nhu cau to Ién clia ddng dao quan ching van
codn 13 viéc rat xa voi.

Hon nira, dé dao tao nhitng ngudi cd kha nang chira
bénh mét cach thuyét phuc nhu céac lwong y Lé Minh,
souer Maria Clara Minh Tam, éng Nguyén Van Hoa...,
can théi gian vai nam dén trén chuc ndm - mdt khoang
thoi gian qua dai véi nhiéu ngudi & thoi dai hién nay.
Cén chuyén hwémg dao tao céch nao cé thé nhanh
hom, hiéu qua hon va loi ich cda phuong phap dén
dwoc voi quang dai quan ching?
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M@t giai phap dat ra la khéng dao tao mét thiéu sb ngudri
thdy di chira bénh, ma tap trung huan luyén thoi gian
ngdn cho tat ca nhivtng nguwoi binh thwong co nhiét tam,
cd nhu cau hoc phuong phap nay dé ty trang bi kién
thirc va ky nang phong bénh.

Mubn dao tao duoc theo phuong an “huan luyén dai
cwong + thue hanh cu thé’ nhu thé, can phai giai quyét
cac van dé:

m Lam rd co s& sinh 1y hoc - co thé hoc cla phuong
phap Thap Chi Bao Huynh-Thi Lich.

m Tim cach don gidn hoa so 36 bam huyét: chi tap trung
khodng 15-20 diém quan firong, chi nhin ban do 147
huyét (hay 164 huyét day da) thi s& khién ngudi hoc...
hoa mét.

m S{r dung tdi da cong nghé théng tin (internet, facebook,
youtube...) dé dwa tat ca tu liéu 1én mang, tao cac dién
dan rong rai dé hang ngan, hang van, hang triéu ngudi
khap moi noi trong va ngoai nwdc déu co thé tw hoc.

Trong hon 2 ndm qua, chung t6i da kién tri di theo hudng
nay. Ban dau ciing mé mam, rit kinh nghiém, lam di lam
lai, va dan da thay két qua kha hon. Bén nay, sau may
chuc I6p hoc véi hang ngan hoc vién & cac dia phwong:
thanh ph6 Ho6 Chi Minh, Viing Tau, Binh Dinh, Phan Thiét,
Ha Noi, Hai Phong, Thai Binh, Bac Ninh, Hai Dwong, Son
Tay... va cac nwoc chau Au: Ba Lan, CH Sec, Ha Lan,
Phap, Dlrc, Slovakia, Ao, ltalia..., chung t6i da bwéc dau
bn dinh chwong trinh dao tao. Véi thoi gian 5-7 budi hoc
tai Idp trong 2-3 tuan hodc hoc qua video trén internet,
cac hoc vién d& nam virng cac kién thirc quan trong nhét
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va thire hanh co ket qua nhivng thao tac co ban, &p dung
thanh cong v&i chinh minh, nguwdi than trong nha va nhirng
nguwdt xung quanh ho.

Chuing t6i hy vong rang, sau chuc nam nira, khi s6 nguwoi
tham gia cac khoa hoc chuyén giao kién thirc va ky nang
lén dén vai chuc ngan ngudi, cd kha ning xuéat hién vai
chuc hay vai trdm nguwoi co nang khiéu thién pha dé mé
rong hiéu biét nhiéu hon nira vé cac bi quyét cia Thap Chi
Dao. Tat nhién, ai cding ¢6 quyén hy vong, con ching
t6i phai lam viéc_nhiéu hon dé dai ching héa viéc
chuyén giao kién thirc va ky ndng lién quan dén Thap
Chi Lién Tam.

Véi nhivng két qua rd rét day tinh thuyét phuc cta Thap
Chi Lién Tam, chung téi tha thiet mong mudn dwa phuong
phap chiva bénhddc dacnay phd bién rong khdp moi mién,
dén tan ca.vung.siu.ving.xa, viot ra ca ngoai bién gioi
nwée nha, dé giup ngwoi dan dwoc nam bat mot phuwong
cach chiva bénh khong diing thubc don gian ma hiéu qua.

Khi Thap Chi Lién Tam dén dwoc v&i quan chang thi day
sé [a mot phuwong tién, mét cong cu hiéu qua giup cho mei
ngudi cb thé diéu chinh nhivng chirng bénh théng thudng
cho nhau ma khéng phai tén kém nhiéu chi phi, khéng phai
di lai vat va.

Diéu dic biét nira la khi nguwdi than, ban bé, xom giéng
bam Théap Chi Lién Tam cho nhau sé giup tang thém
tinh than doan két, yéu thwong Ian nhau. Pé ciing
chinh la 16i sdng, Ia mét nén vian héa tot dep day truyén
théng ctia nhan dan ta “téi Itra tit dén c6 nhau’.
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Véi tinh nhan van cao ¢a nay cho nén cac nha khoa hoc
tham gia dé tai ciia chang t6i da nhét tri goi “Thap Chi Dao”
cling 1a “Thap Chi Lién Tam”, véi hai chir “Lién Tam” day
y nghia khi mén bam huyét nay chinh 1a mén chia lanh
cho nhau bang tinh thwong, két ndi trai tim vei trai tim, sé
chia tam long véi tam 1ong.

Thap Chi Dao khi xwa - ¢b lwong y Huynh Thj Lich doc
strc ctru ngwoi. Thap Chi Lién Tam bay gio - ching t6i
mong mudn truyén ba giai phap phong bénh, tang cudng
strc khde, cho doi dep thém.

Cu ba Huynh Thij Lich sinh théi chuwa kip truyén ba phuong
phap nay mét cach rong rai;-thi-chung t6i sé la nhirng
ngudi tiép ndi cong viéc cla ba,

CAC COT MOC PHAT TRIEN THAP CHi LIEN TAM

» 8-2012: Trung tdm Nang lwong Cam xa tiép nhan
phwong phap bam huyét Thap Chi Dao

s 9-2012: Trung tam thanh lap Hbi déng Khoa hoc nghién
clru va phat trién phuwong phap Thap Chi Dao thdng
qua dé tai khoa hoc "Ung dung Cam xa Y hoc trong
nghién cou kha nang tri liéu cda phwong phap
Thap Chi Lién Tam'.

m  10-2012: Cudn sach gioi thiéu Thap Chi Lién Tam dau
tién ra doi mang tén “Nang lgng Cam xa - Thap Chi
Lién Tam Phap”.

w  8-2013: Cudn sach Thap ChiLién Tam thi hai da duoc
chinh ly.
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m 11-2013: Co s& khoa hgc clla Thap Chi Lién Tam vé
Y mao mach dugc nha cdm xa Dw Quang Chau kham
pha ra.

m 12-2013: Cho ra mét cudn sach Thap Chi Lién Tam
thir ba.

m 4-2014: Ap dung co két qué lidu phap “thai xi tinh
mach’ cia A.Mikulin.

m 8-2014: BO sung phwong phap dung da chwém nong
viing gan dé cai thién tinh mach gan.

s 10-2014: Nha cam xa Dw Quang Chau dwoc tén vinh
trong L& Vinh danh Bang vang Tri thirc tiéu biéu Thi
d6 tai Van miéu Quédc tt giam vi cdng hién phét trién
phuwong phap Thap Chi Lién Tam trong phong chong

bénh cho moi nguoi.

m 9-2015: Thach nhiét liéuphap!

a 5-2016: Tai ban quyén Thap Chi Lién Tam cé bd sung
Thach nhiét lieu phap.

TiNH BOC PAO CUA THAP CHI LIEN TAM

Du cudc s6ng ngay nay ngay cang co6 nhiéu phwong phap
chira bénh tan tién, hién dai, nhwng song song do van cé
nhirng phwrong phap chira bénh khdng dung thudc, hoan
toan dwa vao phat trién nang lwc tw nhién co trong méi
nguoi.

Thép Chi Lién Tam la mét phwong phap dic sdc, don
gian ma hiéu qua, giup phuc héi nhanh chéng.

Thap Chi Lién Tam c6 hiéu qua rat tot trong mét s6 chirng
nhw: dau lung, dau chan, Gau day than kinh toa, dau mai
cd gay, tay chan khong gio 1én cao dwoc, tw ky, di chirng
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tai bién mach mau ndo gay liét, liét mat, cam, diéc, ty
khéc cudi, chan cao chan thap, U tai, nang tai, réi loan tién
dinh, thidu nang tuan hoan néo, gilp cét con suyén, giup
tiéu dom... Dac biét tr khi ap dung ky thuat chwdm ndng
ving gan, Thap Chi Lién Tam cdn tac ddng cai thién duworc
nhirng chirng bénh ndi tang nhu m& mau, gan nhiém mé,
dwong mau cao, u xo tién liét tuyén, u xo tir cung, tram
cam, stress,... (Xem phan sau vé “Ky thuat chwom am
ving gan”).

Ngoai ra, Thap Chi Lién Tam con nhw mét phwong
phép chdm séc sirc khée ban dau rat hiru hiéu, gitup
giam dau, chéng xo héa va giup co thé ting cuwong
strc dé khang, tdng dwoc kha ndng tr mién dich, lam
cham qua trinh lao héa phong chéng dwoc céc chirmg
bénh va bénh théng thuong.

Lan theo dau vét khoa hoc, Thap Chi Lién Tam da dwoc
phéat hién ra bdi mot sy that hét sire ly thi va day bt ngo.
Do 1a Thap Chi Lién Tam tinh co 1a mét ('ng dung tuyét
voi clia nghién clru khoa hoc vé Y mao mach da doat giai
Nobel Y khoa nam 1920 béi nha khoa hoc ngu¢i Dan Mach
August Krogh (1874-1949) va dugc giao su bac si ngudi
Nga A.S.Zaimanov (1875-1965) &ng dung vao phuwong
phap chira bénh va lam tré héa té bao rat duoc va
chubng va vé cung hiéu qua.

Viéc Thap Chi Lién Tam cb két qua twdng nhw than ky
chiva cac bénh liét, cam, diéc do di chirng tai bién mach
mau nao, U tai, rdi loan tién dinh, thiéu nang tudn hoan ndo
gi¢r day khong con la diéu bi &n ni¥a khi ¢6 anh sang khoa

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

62

hoc cla thuyét “théng mao mach - sach tinh mach” soi
roi.

Ching t6i luén coi Thap Chi Lién Tam 1a mét s tiép
néi cua Thap Chi Pao, vi cac phat kién cda ba Huynh
Thi Lich Ia nén tang dau tién cho mén nay. Nhw da néi
& trén, vi khong thé hoc theo mét tai ndng thién phd nhu
ba Huynh Thi Lich, chiing téi da chon céch lam don gian
hon, vé&i muc tiéu phd cap phwong phap Huynh Thi Lich
cho quan ching nhan dan, theo nhw nguyén vong clia ba
luc sinh thoi.

Chung, toi ludn. kinh trong cac truyén nhan cda ba
Huynh Thi Lich. Nhung thue té, binh thuong khéng
phai ai ciing day céng luyén tap dat dwoc dén trinh do
nher céc vi dy. Ciing khéng phai la so sanh vé dang cép
gitra mét vo sw dai den véi mdt mon sinh hoc vo vai thang,
nhuwng chi G& ndi quy thdvi gian va myc tiéu ctia mdi ngudi 13
khac nhau, nén cac hgc vién ching téi hai long véi nhikng
kién thirc co ban dé cham séc sirc khde cho minh va gia
dinh minh. B¢ mén Thép Chi Lién Tam khéng ung h$
dung kién thirc ndy lam sinh ké, ding nhw lrong y
Huynh Thj Ljch da can ddn. Viéc chira bénh chi danh
cho nhirng lvong y, bac si (bénh vién, phong mach hay
long y c6 gidy phép hanh nghé cia S& Y té Tinh, Thanh
phd).
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Vai khac biét giira Thap ChiDao va Thap Chi Lién Tam

dén co quan

Noidung | Thap ChiPao | Thap ChiLién Tam
, Phwong phap tong
< a4 Ph U
Pic diém | . wong E)hap hop cac ki thuat theo
bam huyét ., )
lieu phap Y mao mach
| Tribenhcpy | TTuyenba kien thie
Muc dich N vé stre khoe va phong
ngudi o
bénh
Bom mau dé Bom mau kh‘a| thong
. ol mao mach, {am sach
khai thong mao | _ N .
< s tinh mach bang cach
Myc tieu |mach va tinh “thai X" dAv do¢ chat
diéu chinh | mach, tac déng » Gy €0

ra khéi tinh mach gan,
tac dong sau ca vao

ngoR! V! ndi tang
Y V& VietNam M6 hinh mao mach
Coso Ayurveda(An frogh
khoa hoc D\é) Ly thuyét mao mach-
cla BAm huyét c3 tinh mach Zalmanov
giai phap | =0 Y Giai phap “thai xi tinh
y mach” cua A.Mikulin
. . | Dbaicwong co thé
36' cuong Bong ngwoi va sinh ly hoc
Kién thiee | Bat mach chén 23, tﬁznbzzﬁnﬁuhyéé?il
phyc vy | bénh thin kinh |
hectdp | Thuge cachuylt | a1 visc voi
‘CS:LI{: g’ 6; ThaP | ntemet cang tét néu
L 2 ty hoc qua mang
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NGi dung | Thap ChiPao | Thap ChiLién Tam |
Trinh do T?r(nn(g I;ye I: 6 Ai cling 1am d
doi hoi nam (co chuyén | Ai cling lam duoc
gia)
Kha nang doc
L dich chuyén tinh | Hiéu co ché khoa hoc
Ky nang o . an
A . X mach va huéng tac dong
can thiet A a: v 2
Luyén ndi lyc qua bai giang.
ngén tay
o |vainamheac g2 y8itrén I6p hodic
Th&i gian | hon thel(phai : n
R . ] .. |tw hoc qua Video trén
tap luyén | hoc cung-nguwoi man
hwdng dan) ANg
S6 lwong
nguwi biét Mot s6 1t ngudi’ 0| Quang dai quan ching
nghé
Chi can hiéu vai
| S6 huyét | Phai thdng thao | dwdng d&n mau quan
‘|quan tam | 147-164 huyét |trong trén co thé (tay,
chan, dau)
Cé thé chiva 6 \
chua C6 thé phyc hdi strc
bénh theo &i X .
. ovad I khoe va phong nglra
ba Ljch: Bai liét, bénh tat: & hé tu
Kha ndng |déng kinh, buéu enn 1t o he tuan
NP hoan, hé xwong khép,
¢, cam diéc,
n hé gan co va cac
dau cét sbng, ) .
chirng man tinh
suyén
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Twr phat hién co s& khoa hoc cla Thap Chi Dao 1a viéc
lam “théng mao mach, sach tinh mach” dya trén phat
kién cta cb lwong y Huynh Thi Lich véi cau noi quen
thudc “Cai ven nd 1én", ap dung ly thuyét co thé hoc vao
thao tac dya trén dwong di cia hé tudn hoan, hé than
kinh va hé gan co, ching t6i manh dan huéng dan ky
thuat Thap Chi Lién Tam ma khodng s& dung hé thong
gém hang trdm huyét dao. Viéc don gian héa thao tac
nhay giup dat dwoc muc dich phd cap hda rong rai Thap
Chi Pao, khién phwong phap huyén bi khd hoc nay trd
nén vd cung dé& nédm bat. Vi dy, khi hwéng dan ky thuat
bom mau lén dau, chung tdijche hoc vién xem hinh anh
va phim gidi phéu co thé hoc G& nhé dwong di clia mach
mau tr ddu ngoén tay dén canh tay rdi di qua vai va lén
dén dau. Khi thiee hanh boem mau.lén.dau, hoc vién chi
cin tac dong dung theo dwéng dan mau ay ma théi: day
vubt bt diu tir bantay;1én'cd tay,1én'cangtay, tiép theo
la canh tay, di qua vai; qua cd vadandwoc mau 1én dau
- chi mot con dwong duy nhét 4y, khong thé nhim 13n
vao dau dwoc. Viéc da thong bé téc giGp phong ngtra va
chira bénh nay con dwgc chung tdi ap dung thém cac
phwong phap hé trg khac cling xoay quanh ng dung ly
thuyét vé Y mao mach da khién hiéu qua chira tri cang
cao hon va bén hon.

Do dé, ttr THAP CHI DAO dén THAP CHi LIEN TAM
hoan toan khong don gian chi la viéc doi tén phwong
phap.

Thap Chi Bao khi xwa chi chi trong day bam tya nhu
mét phuong phap badm huyét.
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Thap Chi Lién Tam ngay nay v&i chd thuyét Y mao mach
dan dwong 1a mot phwong phap tong hop cac ki thuat
xoay quanh (rng dung hoc thuyét vé Y mao mach hwéng
dén viéc lam théng subt ttr hé thdng mao mach ngoai
vi cho dén hé théng mao mach ndi tang; tir d6 cho con
ngudi cé quyén mo dén mét tudi tho trdm nam va
hon thé véi mét co thé that sw khée manh, tré Jau,
tran day sinh lwc va mét tri 6¢ hoan toan minh man.
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PHAN 2:
CAC VAN DE KHOA HOC
VE THAP CHi LIEN TAM

.......................................................................

1.DANH GIA TAC BONG TCLT LEN co n;gg

1.1. Tac dong Ién hé tuan hoan:

BAm huyét Thap Chi Lien Tam cd tac dong rat Iém trén hé
thdng tim va nao, chilyéula ngan ngira'sy hinh thanh cac
cuc mau déng, do dé phong chbng chirng thiéu mau cuc
bd co tim va cai thién chirng loan nhip tim, diéu hoa cac 16
chirc tuan hoan vi mé nhw tim, n&o, than tir dé cé tac dung
hoat huyét cuc bo.

Da va td chire dwdi da co mang lwéi tudn hoan mao mach
va bach huyét rat phong phu, khi bam huyét Thap Chi Lién
Tam sé lam gian hé thong mao mach nay lam ting tuan
hoan va dinh dudng tai ché. Cé thé noi bdm huyét Thap
Chi Lién Tam la mot bién phap 1am tang dinh duwéng tb
chirc do gian mach, tang tuan hoan tai chd, giam phu né,
va giam dau rd rét, dac biét Ia dau do co mach va chén ép
do phui né.
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Bam huyét Thap Chi Lién Tam giup cai thién:

Khi cac mao mach it gidn né, dong chay ctia mau twong
déi cham, dinh duéng va céac chét chuyén hoa co thé lang
dong gay ra tic nghén; dan dan can tré tuan hoan ngoai vi,
bam huyét Thap Chi Lién Tam gilp gidn nd& va kich thich
dong chay clia mau.

Khi kha ning cung cip mau ti tim yéu, s& dan dén mau
Ién nao khong dd, gay ra sy mét méi. Bam huyét Thap Chi
Lién Tam c6 hiéu qua phan huy cac vat chat 1dng can, khoi
théng cho huyét mach, |do d6 hiéu qua lam giam bot céac
triéu chirng mét mai.

1.2. Tac dong lén hé than kinh:

B&m huyét Thap. Chi Lién Tam tac déng tryc tiép 1én cac
thy cam thé than kinh day dac & dwdi da tao ra cac phan
xa than kinh dap &ng, tlr 6 gay nén tac dung diéu hoa
qua trinh hung phén hay (rc ché than kinh trung wong, gay
thw gidn than kinh, gidm cang thang, ting kha nang tap
trung, gidm dau, gidn co, va diéu hda chire ndng néi tang,
kich thich than kinh trung wong tiét ra endorphine goi 1a
morphine ndi sinh (manh gap hang tram l&n morphine) gay
cam giac dé chiju, khoan khoai, gidm cang thang.

Bam huyét Thap Chi Lién Tam 1&n ving phan xa than kinh
thire vat canh cdt séng con gay ra cac anh hudng rd rét
lén hoat dong cua cac co quan ndi tang, vi v@y ba Huynh
Thi Lich con tac ddng |én vung, dau, mét, ¢d, lwng va that
lwng cung, coi d6 la vung tac dong chinh dé chira cac
bénh ndi tang.
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Ngoai ra, b&m huyét Thap Chi Lién Tam tryc tiép Ién cac
day than kinh hay dam réi than kinh c6 thé gay tang hoac
gia@m cam giac, kich thich van dong, kich thich qua trinh
phat trién tai sinh nhanh nhirng soi than kinh bi tdn thuong.

1.3. Tac dong lén hé xwong khép:

B&m huyét Thap Chi Lién Tam lam ting tuan hoan tai chd
nén co tac dung tang cwong dinh dudng, giam dau, han
ché qua trinh thoai hoa cla xwong khép. Dai véi truéng
hop khép bi han ché van déng chii dong, bam huyét Thap
Chi Lién Tam gitp phuc héi chtre néing cha khérp. Do voi
liét than kinh - co, khop khong'durgc van ddng lau ngay
dan dén cirng khép va gay dau-dén, bam huyét Thap Chi
Lién Tam gitip phong nglra cieng khop.

1.4. Tac dong lén hé Bach huyét

Bam huyét Thap Chi Lién Tam gidp dan dong chay cla
bach huyét khdi khu virc tic nghén va quay trd lai vong
tudn hoan bach huyét trong co thé.

Hé bach huyét co vai trd mang chat thai tir cac qua trinh

chuyén héa & té bao ra khéi mao mach, gom vé tinh mach.

2. TOM TAT SINH LY HOC
MAO MACH VA TINH MACH

Cac tac dong khi an huyét bang Thap Chi Dao va Thap
Chi Lién Tam c6 nhiéu géc nhin nang lwgng - sinh Iy hoc.
Dieu cbt yéu nhét clia Thap Chi Lién Tam ia “théng mao
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mach - sach finh mach”, nén trong sach nay sé tap trung
noi vé hai dé tai o.

2.1. Mau trong cac dwdng 6ng khac nhau thé nao?

Vé chirc nang, hé thng tudn hoan duwoc chia nhw sau:
m Heé truyén dan: ddng mach chii va nhitrng ddong mach
khac, chira it mau, ap hwe lén.

u Hé phén phéi: phan Ion nang lwong sinh ra do ap luc
dong mach bi tnét tieu.

m Hé trao dbi:-mang mao mach véi dién rdng, trao déi
chat véi dich ngoai bao.

» Hé thu héi: cac tinh mach, finh mach chud va nhi phai,
Iwong mau lon, ap lwc thap.

Thay d6i ap Iire'mat & hé mach nhw hinh dwoi day:

Vin to¢c mau trong hé mach.
Buwéng biéu dién thay ddi ap lwc mau trong hé mach.

2.1.2. Hé mao mach

Theo biéu @ nay hinh 1, tiét dién mao mach c6 tng dién
tich mat cat I6n nhét (dudng xanh hinh 1a), van téc truyén
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dan nho nhét, ap lwe mau chi khoang 15-40 mmHg. (Co
khodng 10.000 triéu mao mach va téng dién tich trao doi

khoang 500-700m2), v&i tdng chiéu dai khoang 80.000km
(g4p d6i chu vi Qua dat).

Cac mao mach 1a noi dam bao chiwc nang chinh cua he
tuan hoan, do 1a noi xay ra sw

trao dbi oxy, chat dinh dwéng
gi*a mau va t6 chirc. Dé thuc
hién qua trinh trao ddi, hé mao
mach ¢c6 cau truc chirc nang kha
dac biét:
s Dic diém cau tric

chirc nang cia mao mach

Cac tiéu ddng mach phan nhanh
thanh cac mao mach, 'cac'mao
mach taco thanh nhirng mang di
vao cac td chuc.

So db vi tudn hoan trong
mao mach

Hé mao mach gdm nhirng mach

mau dai va mong (thanh day 0,5um, dwong kinh mao
mach khoang 5-8um). Bau mao mach c6 co vong tién
mao mach, kiém soat lwong mau di vao mao mach. Thanh
mao mach chi co mdt I&p mdng dé thuc hién qua trinh trao
ddi oxy va cac chat dinh dudng. Gitra cac té bao ndi md
c6 nhirng khe nho di xuyén qua thanh mao mach, duwdng
kinh khodng 6-7um, khdng cho cac chat co phan ti luvgng
qua Ion di qua, nhw thé cac protein clia mau binh thuéng
khéng qua duwgc thanh mao mach. Ngoai nhirtng mao
mach thue sir, cdn ¢é nhirng kénh ludén mé goi la kénh wu
tien, ndi gitra tiéu ddng mach va tidu tinh mach, nhu vay
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mau tr dong mach ludn di sang tinh mach theo kénh wu
tien. Khi co that tién mao mach co lai mau chil yéu di theo
kénh nay, khi co that tién mao mach mé ra thi mau di qua
nhitng mao mach thuc sy. Day chinh la phat minh cta A.
Krogh ma ta sé néi & phan sau.

b. bong luc mau trong mao mach

Mau chay trong mao mach 1a do sw chénh Iéch ap suat tir
tidu dong mach dén tiéu tinh mach. Huyét ap giam rét thap
khi qua mao mach (15-30 mmHg), dén tiéu tinh mach chi
con 5-15mmHg. Lwu iwong mau qua mao mach tuy thugc
vao sir hoat @ong caaltd chire d6 va dwoc diéu hoa bai co
that titn mao mach ciing nhw strc can clia dong mach nho
va tiéu dong mach dén té chirc. Khi nghi ngoi, cac co that
nay chi md'5:10% cac mao mach dé cho mau di qua, trai
lai khi hoat dong (co co’), mau tran ngap mao mach.

Mau khong chay lién tuc qua mang mao mach ma thwong
ngat quang, do st co, gidn ctia co that tién mao mach va
co tron thanh mao mach. Trong cac mao mach nhé héng
cau phai bién dang dé di qua mao mach, do d6 ¢6 nhirng
doan ctia mao mach chi ¢6 héng cau, ¢ nhirng doan chi
co huyét tuong.

c. Cac swr co c6 thé Iam giam heu thong mau
trong hé mao mach

Ta c6 thé hiéu don gian rang, mau la gbc cia sw séng. Néu
b phan nao trén co thé it dwoc bom mau, hodc khong
dwoc mau nudi dudng thi sé thanh bénh, gidng nhw “diém
chét” trong co thé séng. Néu don dwérng dé cac mach mau
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bom dwoc mau dén nhivng “diém chét” 36 thi co thé phuc
héi strc khoe.

Véi mét hé thong cd dén hon 10 ty bng bé li ti co dwong
kinh chi 5-8um, co thé xay ra nhiéu van dé & cac “dwong
hém nhd” nay. Chung ta sé xem 2 van dé quan trong nhét:

Giadm héng cau di qua mao mach

Hbng ciu c6 hinh dia 16m hai mat voi dwong kinh khoang
7,5 um d6 day 2,5 um & chd day nhat va khong qua 1pm
& trung tam. Hong céu cé kha-nang bién dang rat cao ma
khéng bi v&, rach khi di chuyén qua cac mao mach chat
hep, nhé mang té bao hdng cau vira ¢o tinh déo dai lai co
thira kha naing chiva.cacthanh-phan béntrong (vi nhu mot
chiéc bao dwng connhiéukhodng trong):

Nhwng 1am sao hdng cAu lai ty biét cach bién dang dé di
qua “cac dudong hém nhd™? Vién sTA A. Mikulin giai thich
la nh¢ céac liyc tinh dién xay ra theo nguyén ly Culong:
“dién tich khac dau hut nhau, cing dau day nhau”, cac
hong cau mang cac ion 4m nén khi “xép hang” trong mao
mach sé& xay ra hién twong “dira sau day dia trudc”, con
thanh mach mang dién tich dwong nén cé tac dung hat.
Cac nha khoa hoc lam thi nghiém voi chudt bach, cho
chudt thé khong khi sach nhwng hat hét ion am thi chi 3
ngay sau chudt chét.
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Héng ciu trong cach ddng mach I&n va hdng ciu xép hang
va bién dang khi di qua cac mao mach nho

C——

Mat dd lon am trong tw nhién nhw sau:

Thac nwoc: 20,000/cm3

Rirng nui - b& bién: 5000-10,000/cm3

Vuwdn cay - ddng qué: 2000-4000/cm3

Ngoai dwong (phét200:500/cm3 (khi tic dwong sé
gidm xudng khoang: 50-100/cm3)

m Trong phong kin: 50-200/cm3.

O cac noi ¢6 10 vi séng, may photocopy, man hinh TV,
gan cac nha may, chi s6 nay con t& hon. Qua chuyén nay
c6 thé hiéu tai sao ra bién hay lén nui thay ngudi dé chiu,
con ngoi trong phang kin hay sinh bénh, ciing ¢c6 thé Ia
do thiéu ion am dé cac héng cau van chuyén oxy qua cac
mao mach nhé. Trong diéu kién 6 nhiém khong khi & cac
thanh pho 16m, co thé cai thién chi sé ion am trong gia dinh
véi cac quat ion chat luong tdt, Gt trong cac phong ngl.

2.1.3. Anh hwéng cia rung dong dén mao mach:

Cac thue nghiém cho thay cac mach mau van hanh duworc
nho st van dong cua cac co quanh thanh mach. Qua trinh
van dong nay rat ky diéu va co nhiéu th(r & nghién ciru,
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ching ta chi can hiéu la khi thiéu van dong, lwgng luan
chuy&n mau trong co thé sé giam di.

Ap sudt thim thiau cae

- ‘oﬂn‘ : . B = ) ~
- *.{:_ Caw san pham chusen bo N

LS

Chat gian bio

%
’ . s
L Cac s¢ cu

Tiét dign mao mach khico thidu van dong (1)
va khi c6 van dona tich cuc (i)

Vay nén ngoai cac khoan di bd budi sang hay thé thao
budi chiéu, ngay trong gi& lam viéc ching ta cling can phéi
duy tri mét lwgng van déng nhat dinh, it nhat ciing xoa tay,
xoay ngudi, rung chan hay di lai trong phong.

2.2. Nhitng nét chinh vé hoat dong ctia hé dong - tinh mach

Pdng mach la mach mau thudc hé tuan hoan trong co the,
dan mau t tim dén cac co' quan. Mau trong déng mach
6 lwgng 6 xy cao, ngoai trir & déng mach phdi va dong
mach ron.

Hé ddng mach co6 ti lé huyét ap cao hon trong hé tuan
hoan. Ap lyc méau thay doi tlr cye dai trong qué trinh tim
co lai, goi 1a ap lwc tam thu, dén cyc tidu-ap lyc tam
trrong-khi tim gian va mau dén vé tim. Sy thay ddi ap iyc
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trong ddng mach tao ra mach dong va cé thé cam nhan
dwoc nhip dap nay va né phan anh sw hoat dong cua tim.
Pong mach mang mau tr tim dén cac té bao, ngoai trir
dong mach phdi, nd mang mau dén phdi dé 6 xy héa. Con
lai cac ddng mach mang mau giau & xy dén cac co quan
va té bao can 6 xy.

Pac diém cau tric chirc
nang tinh mach (cén goi
la ven - tiéng Anh, tiéng
Phap: vein)

Hé tinh mach bat ngudn
tlr mao mach vé dén tim,
tdng thiét dién cla ca hé
tinh mach, |én hon hé déng
mach. (Mbi dong mach I&n
thwong’ cd'hai tinh'mach “di
kém). O mot thoi diém nao
dé, khoang 65% thé tich
mau toan bd dwoc chira
trong tinh mach so véi 20%
trong hé thong dong mach.
Két cau bng tinh mach c6 nhiéu vong, 1&p ngoai cling ch
yéu cdu tao bang colagen, khéng c6 cac co nhw dong
mach, nén cac 6ng nay co6 thé xep xudng khi dung lvong
mau thap va phong lén khi & mau.

Déng Itre mau trong tuan hoan tinh mach va cac yéu
to gitip mau tré veé tim:
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Téc dd mau trong tinh mach 1én trung binh 10cm/giay,
chi bang 1/4 & dong mach chi, con & tinh mach nhé chi
khoang 0,6-1,4 cm/s, bang 1/10 & ddng mach nhd. Luu
lwgng tinh mach tang hay gidm tuy theo sy hoat dong
hay nghi cla td chirc. Do mau trong tinh mach c6 nhiéu
chat thai, nén dic hon, dd nhét cao hon so voi mau o
dong mach. Trong diéu kién 3y ma ap suat hat cia tim
kha thap, lai ngwoc chidu trong truong, vay yéu té nao
da dwa mau “chay nguoc” tlr chan vé tim?

Yéu t6 huyét ap do tim day
va hat:

Huyét a4p gidm dan tir déng
mach qua mao mach, dén
finh mach huyét ap giam rat
nhiéu, nén vai trd huyét ap
dwa ‘mau ban” tr&' vé tim
chac chan khéng phai nhw
& déng mach. Trong th&i ky
tam that thu, ap suat tam nhi
gidm xudng d6t ngot do van
nhi-that bi ha xuéng vé phia
mdm tim [am budng nhi gian
rong, tac dung nay lam hut
mau tlr tinh mach tré vé tam
nhi, nhwng lyc hat nay cling chi cd dudi 15 mmHg.

Cir dong hé hap:

Khi hit vao, co hoanh ha thap xubng, cac tang trong bung
bi ép, 4p suét trong bung ting 1&n va ép mau vé tim. Béng
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thn, khi hit vao, ap suét trong 1dng ngire cang 8m hon (it
-2,5 mmHg dén -6 mmHg), &p suét am nay khién cho ap
suat finh mach trung wong dao ddng tr 6 mmHg khi thé
ra dén gan 2 mmHg khi hit vao. Sy giam ap suét nay lam
tang lwgeng mau tré vé tim phai.

Didu nay thay ro: thd sau sé ting ap lwc hut mau vé tim.
Sirc co covan:

Khi clr ddng, sw co clia-cac co xung quanh, ép vao tinh
mach, phbi hop v&i cac van khién cho mau chay vé tim.
Do dé sy van co giip mau vé tim 16t hon.

Van tinh mach:

Trén dwéng di cia hé tinh mach ¢6 cac van tinh mach,
c6 chirc nang gidng van tim (khoang 4-5cm trén cac éng
tfinh mach ¢6 1 van - d6 1a nhirng nép 1&n trong thanh tinh
mach, chi cho phép méau chay mét chiéu vé tim). Cac van
chti yéu & trong cac tinh mach chi. Khi ctr ddng, sy co clia
cac co xung quanh ép vao tinh mach, phdi hop véi cac
van khién cho mau chay vé tim. Do dé sw van co gilp mau
vé tim t6t hon. Khi cac van suy yéu, sé ¢ mau & tinh mach

gay phu.
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R A —
- _ e d
Hinh a: Van gitr cho huyét lwu khéng bj bom nguwec huédnmg
Hinh b: Khi van gidn, mau ty chay xudng, gay phis

Nhiét do6: khi troi rét, nhiét do giam lam co tinh mach, nhiét
d6 cao tinh mach gian ra (do d6 chd nao gian tinh mach
nén tranh tang nhiét).

Hé bach huyét

Nhiéu ngudi van nghT la
trong mau ludn c6 hdng
cdu va bach cau, nén
cac loai dong mach, finh
mach, mao mach déu
¢d 2 thanh phan nay.
V& co ban thi dung nhuw
thé, nhwng bén canh hé

tuan hoan con cé mot

hé bach huyét riéng va 1

chinh diéu nay giai thich 14
dugc co ché phong vé a

ctia co thé S0 03 h§ bach huydt
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Bach huyét 1a dich trong subt bao boc cac mé cua co thé,
gitr can bang chéat 1dng, va loai bd vi khuan khoi cac mé.
Bach huyét thdm nhap hé tudn hoan qua cac mach bach
huyét.

Bach huyét dwoc van chuyén tir cac md tdi tinh mach qua
hé théng mach bach huyét. Trong hé thong do, bach huyét
dwoc loc qua cac co quan nhw la lach, tuyén e (thymus)
va cac hach bach huyét. O dong vat co v, bach huyét
dwoc day qua cac mach bach huyét chli yéu béi higu tng
van dong cua cac co' xung quanh mach.

Thanh phan chu yéu cia bach huyét la cac bach huyét bao
(lymphocyte) va daithyre bao (macrophage). Hé mién dich
str dung cac té bao nay dé chong lai s tham nhap cuia
cac vi sinh'Vat fAgoai lai. T4t ¢4 cac' dong vat da bao déu
phan biét gitra cac té bao clia chinh minh va cac vi sinh vat
ngoai lai, ching cé géng trung hoa hodc &n cac vi sinh vét
ngoai lai. Cac dai thuc bao 1a cac té bao co nhiém vy bao
vay va an sinh vat ngoai lai. Con bach huyét bao la cac té
bao bach cau ¢ nhiém vu trung hda cac vi sinh vat ngoai
lai bang héa hoc.

Hach bach huyét hay hach lympho 1a mét trong vo sb cac
céu tric tron, hinh bau duc dep, rai rac doc theo cac mach
bach huyét, la mét phan cla hé bach huyét. Cac hach
bach huyét co6 mat & khip co thé, tap trung nhidu & mét
sb viing nhu ¢b, nach, ben. Hach bach huyét dong vai tro
quan trong doi véi hoat dong cia hé mién dich. Chung
chira cac té bao bach huyét va c6 chirc ning lam bd loc
ho3c bay gilr lai cac phan tir ngoai lai, cb thé bj viem va
swng khi lam nhiém vy nay.
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Cac hach bach huyét ciling c6 ¥ nghla quan trong trong
viéc chan doan .

bénh. Chung
nong hoac swng .
lén trong nhirng x
tinh trang khac
nhau, ttr nhe nhw
viém hong dén .
nguy hiém nhu |  Wachbach | | achbach |
ung thw. O’ bénh 'L S
nhan ung thw, | |
tinh trang cua

hach bach huyét |
dang chu y dén

mirc né dwgec dung, dé xac dinh, ung thw dang & giai
doan nao.

Cac hach bach huyét 1a noi “déng quin” cha
cac bach cdu va cac dai thye bao

C et A -

Trwdc day, hé théng-bach-huyét-chi-dugc coi [a mot hé
théng dan lwu binh thwdng khdng dang quan tdm, nhung
hién nay, hé théng tuan hoan thir hai clia co thé nay dang
ndi 1én nhw 1a mét yéu té quan trong nhidu bénh ly tr ung
thw cho dén hen suy@n, va n6 14 thanh phén séng can cla
hé mién dich théng thwdng. Theo nhw nhirng két qua tir
kham pha gén day, cac nha nghién clru dang ¢ géng xem
xét va can thiép vao hoat ddng clia hé bach huyét nhim
gidm thidu mrc @0 di c&n clia ung thw, tang cwng hiéu
qua clia Vaccine, hoac chira tri mot s cin bénh gay bién
dang va dau nhirc & hé bach huyét nay.

Thét sy 1 hé bach huyét dong vai trd nhw chét chan ther
hai d6i v&i hg tudn hoan tir bao ddi nay. Thé nhung d4c
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tinh nay dwgc kham pha lan diu vao thap nién 1960, va
nhanh chéng roi vao quén lang mai dén 1990 va mét 1an
nira bj ngudi ta bd quén cho mai dén khodng 10 ndm gén

day.

Piu thap nién
1990, KariAlitalo,
mét nha nghién
cru ung thw &
Bai hoc Helsinki,
Phdn Lan bat
dau nghién ciru
nhitng protein
tham gia qua
trinh tao thanh
mach mau moi.
Nhirng .. protein
nay, goi la-yéu-té
tang truedng ndi
mach - vascular
endothelial
growth factors
goi tit 1 VEGF
— kich thich sy
tdng tredng cla

(N #: Cae ok b i g b s

Mang bach huyét & tay, nol TCLT tic ddng

—— i —e

cac dong té bao ndm lot trong mach mau va né cho phép
nhirng mach méu méi nha 1én. Cac khéi u thudng “danh
lra" cac déu hiéu VEGF nay khién cho hé théng mach
méu wu &i nudi nang chung gip cho qué trinh di can dién
ra nhanh va manh hon. Cling nhw cac nha khoa hoc khac,
Alitalo 14p luén ring néu nhirng dau hiéu ndy hodc cac thy

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

83

thé clia chang bi khoa lai thi mach mau co thé ngirng tang
trwdng va té bao khoi u vi thé ma bi bé doi dan dan cho
t&i chét.

Mai dén nam 1999, khi David Jackson, mdt nha sinh hoc &
Oxford, kham pha ra maot protein ¢6 tén la LYVE-1, luc nay
mdt market chuyén biét cho hé théng bach huyét xuat hién
gip qua trinh nghién ciru hé thong bach huyét bat dau di
vao quy dao.

Tl d6, cac nha nghién ciru co thé do tim vai trd cla hé
théng bach huyét trong qua trinh di can cla khdi u ung
thie. Nhiéu khdi u, nhu ung ther va va khéi u ac tinh, lan
truyédn tr khdi u gbc théng qua’hé théng bach huyét toi
nhitng co quan khac; va. diéu tdi té sé xay ra néu cac
hach bach huyét tham gia vao qua trinh di can, diéu nay
khién cho qua trinh chan‘doan bénhsékhong co y nghia.

Trong phwong phap Thap Chi Lién Tam, cac tac dong 1én
mao mach va tinh mach ciing ddng thei téc dong Ién mach
bach huyét. Day c6 thé 1a Iy do quan trong dé giai thich
viéc chwom néng gan dua dén tang cwong hé mién dich,
tr d6 dat nhiéu két qua bat ngo.

3. LY THUYET Y MAO MACH
VA MO HiNH KROGH

Liéu phap Y mao mach da cé tir diu thé ky 20 véi nhirng
ten tudi ndi tiéng nhu Claud Berna, A. Krogh, Zalmanov.
V& mét co s& khoa hoc, két qua nghién ciru clia A. Krogh
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la hop ly nhat, mang tinh budc ngoat vé ly thuyét nén
ching ta bat dau tim hiéu phat minh nay.

3.1. M0é hinh xi lanh Krogh:
Diéu kién cau tric khi cung cap oxy cho co.

Vao thang Tam nam 1919, bai bao kinh dién ctia August
Krogh “S6 Iwong va phan g o o
bé ctia cac mao mach trong By N
co bap véi nhing tinh toéan
ap luc oxy can thiét dé cung |
cédp cho cac mé”,_dwoc
dang trén tap chi ‘Sinh ly N =~ |
hoc (The Journal® of 2 W B
Physiology). »

Bai bao noi vé cac mdi.quan

hé kién truc gitva mao mach va té bao co, cac diéu kién
cho phép cung cAp oxy tlr mau dén tat ca cac bd phéan
clia té bao co bap. Pay la mot trong cac bai bao cé anh
hwéng nhat vé khai niém va mé hinh hoa cac ngudn
cung cép oxy trén co' & tinh toan cau trac.

Chi 1 ndm sau ngay cong bd bai bao nay, nam 1920, A.
Krogh dwoc trao gidi Nobel vé& Sinh ly hoc & Y hoc cho
“nhirng kham pha quy trinh hoat dong mao mach’.

Tir nam 1913, 6ng da thay rang tiéu thu oxy tang gap 10
lan trong cong viéc co bdp va didu nay dwoc di kem voi
mot sw gia tang Ion trong Ivu lwgng mau. Cac mao mach
co vai tro gi trong qua trinh nay? Lam thé nao cac mao
mach sé diéu chinh dé cac nhu cdu khac nhau trong viéc
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cung cap oxy va mau lwu théng gilra lic nghi ngei va khi
tap luyén?.

Vao khoang 1916, Krogh chu y dén qua trinh hd hap vi
mo, viéc phan phdi oxy dén cac té bao, trong dé dong
mau di qua mao mach la mét khia canh quan trong. A.
Krogh bi 4n twong bdi nhirtng quan sat cwong do oxy
trong cac mo, dic biét la & co bap, & mlrc rat thap luc
co' thé nghi ngoi.

Métartériole

Sphincters Sphincters
précapillaires précapillaires
ouvert fermeés

Capitlaires

Artériole terminale Veinule postcapillaire

a - Co lam viéc: Cac van mé, mau qua mao mach tang manh
b - Co nghi: Cac van khéa, mau & mao mach chi theo kénh wru tién

August Krogh tiép can rat cd hé thong van dé phirc tap nay
theo ba dudng:

s Khia canh vat ly v& toc d9 khuéch tan oxy vao cac md:
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|86 . Dw Quang Chau

m Khia canh giai phau vé sé lvong va phan bd cua cac
mao mach ddi véi cac té bao

m Khia canh sinh ly clia quy trinh cap mau, tir do xét tinh
san sang cua oxy khi nghi ngoi va tap luyén.

Vao thang Giéng nadm 1919, chi 3 ndm sau khi bat dau thi
nghiém cua dng, Krogh trinh ba bai bao cho céac bién tap
vién ctda Tap chi Sinh ly hoc.

Bai d4u tién xac dinh nhi¥ng gi ching ta van goi 1a “hé sb
khuéch tan Krogh”.

Bai thr hai xay dwng. mé hinh “xi lanh Krogh”, duwgc xem
nhw mot md hinh “kinh dién”. Ba bai bao dworc lién két chat
ché, thé& hién quannidém rd rang cta Krogh vé cac yéu tb
khac nhau dnh hudng dén ngudn cung cap oxy cho cac
té bao.

Trong bai bao thir ba, mang tén “Sé luong va phan bé cua
c4c mao mach & co véi cac tinh toan cua cot &p oxy can
thiét dé cung cap cho céc mé”, Krogh nhan xét rang nhirng
dir liéu ve khuéch tan oxy chi co ich néu biét toc do tiéu
thu oxy va ‘khoang cach trung binh ma mét phan tr oxy
c6 dé di tr mét mao mach vao céc mé trude khi tham gia
hop chét hoé hoc”.

Dé nghién ciru mdi quan hé giira cac t& bao va cac mao
mach cung c&p oxy cho té bao, Krogh cho rang “co bap la
co S6 cda viéc nghién ciru, béi vi, trai nguoc voi hau hét
céc mé, trong céc co bap c6 mdt phén bé mao mach kha
én dinh, ma phan Iém song song voi céc soi co”. Ong mé
ta chi tiét cach mé rong cac mao mach tir phia ddéng mach
dén phia tinh mach, chay doc theo cac soi co.
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Trwde khi thye hién danh gia sé lugng cac mao mach,
Krogh md t& mé hinh clta minh bang mot cdng thirc cla
nha toan hoc K. Erlang, mé ta ap lwc oxy & bét ky khoéng
cach x trong cac md xung quanh cac mao mach nhu mét
ham sb clia pO2 trong mao mach, véi hing sé khuéch tan
oxy trong md co, toc @6 tiéu thy oxy, va ban kinh cta hinh
tru (R) va cta cac mao mach (r).

artenial cylinder
end

Hé 'mao mach va'boé cac'syi co

Xét trvdng hop x = R, cdng thirc nay da cho thay sir chénh
léch pO2 t6i da can thiét d& cung cép cho cac co bép voi
oxy tai bat ky diém nao doc theo cac mao mach. Diéu nay
co thé xdy ra bdi vi trong mao mach, pO2 gidm tir phia
déng mach dén phia tinh mach khi ludng mau doc theo
cac mao mach va oxy duoc xuat ra.

Véi md hinh nay, Krogh xac dinh kha nang khuéch tan 02
clia cAc mao mach co, va tir do thiét 1ap co s& cho cac
nghién ctru dinh long co cau xac dinh gidi han cung cap
02 cho cac té bao co bap.
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3.2. Cac ket qua quan trong tir nghién ctru clia A. Krogh

Krogh théy trong diéu kién binh thuong, tire la khi nhu cy
oxy khdng & mirc cye dai, cd nhiéu mao mach khéng duoce
cap mau. Cac “xi lanh Krogh” thé hién gidi han clia ngudn
cung cap oxy: khi nhu cau oxy thap, chi vai mao mach I3
du dé cung cap cho mét xi lanh I&n hon, va cac mao mach
con lai “dong van”. Trong bai bao nay, Krogh mé ta nghién
clru clia minh vé quy trinh c4p mau ctia mao mach nhw 13
mét kha nang ndi tai cla thanh mao mach.

Lwu lwong tudn Hoan mao mach thay ddi theo trang thai
trng md. Trong
co thé cé nhiéu
mao mach co nhé
lai hay ‘xep." Khi
lac déng, mao
mach gién rong,
lam lvu lwong
trong mao mach
cd thé tang 1én toi
5 — 8 lan. Binh
thwong khi nghi
ngoi, lwu lwong
tudn hoan mao

mach khoang 60 -
100 mi/giay. Trong So d6 ciu tric mang mao mach

sé d6 co 50 — 70% va cau triac thanh mao mach
lwgng mau di qua

cac kénh wu tién, con lai di qua cac mao mach khac dé
tham gia trao doi chat.

\
Kihve S4n bro

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

89

Hoi d6 Krogh kham pha cac hoat déng & thanh mao mach
bang cach tiém myc vao mao mach va quan sat qua kinh
hién vi quang hoc. Cach quan sat thd so 4y chwa fam hai
long cac nha giai phau.

40 nam sau, dén khi cé kinh hién vi dién t&r véi do phong
dai va do phan giai rat cao, ngudi ta méi xac nhan két qua
cha Krogh la chinh xac.

Ong c6 phat hién quan trong: cac mao mach khéng phai
Ia ng thu dong, ma c6 kha nang didu chinh viéc cép
mau cda minh bang chuyén dong & thanh mach. Nho
vay Uy ban Nobel cho rang'edng trinh nay mé& man cho
nhitng hudng nghién clrukhacva méd hinh “Xi lanh Krogh”
tr& thanh “kinh dién”.

3.3. Tim hiéu vé trwdng ap suat oxy
str dung mo hinh xi lanh Krogh

Mb hinh xi lanh Krogh 1& mdt cach don gian & mo ta mét
trwong ap lwe oxy. A, Krogh hinh dung ra mét mao mach
bao quanh b&i mét bé co - md ma cac mao mach cung
cép trao ddi khi va chat dinh dwdng. Md hinh xi lanh & hinh
nay 1a mét vi dy c¢é ban kinh mao mach 5y va ban kinh
Xi lanh 10p. Didu nay dan dén mét mdi quan hé mat cat
ngang mao mach - xi lanh & khu virc ¢6 ty 1€ caa 1/4. Khi
mau di vao cac mao mach, oxy réi hemoglobin sé€ mé rong
cac mao mach va trong xi lanh tang thém céc té bao séng.
Trong vi du nay, ddng mach lic vao mao mach én dinh &
mirc 80 mmHg. Oxy sé m& réng bén trong cdc md cua xi
lanh (mao ddng mach), dan dén gia tri pO2 trung binh cla
md 6n dinh & mirc 20 mmHg. Va & phia cudi clia xilanh
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(mao tinh mach), gia tri pO2 bén trong mao mach da giam
xudng con 40 mmHg nén sau khi mé& réng thanh trong xi
lanh, gia tri pO2 trung binh cia md sé la 10 mmHg.

Krogh Cylinder Model

Caplilary radius: ¢ = 54
Capillary X-section : A = xr? = 78. 52

. Ratio; Laplllary X-section
Cylincdier adius: R = 10 Cylinder X-sactlon
Cylmder X-section: A = x R? = 314 o>

= 1/4

Highestt02: 79 mmis s OPF Range: 79 ~ 1 MMHg #=———— Lowest ptO2: 1 mmig

Avg. ptO2 = 10 mmig

Khai niém co ban vé cac xi lanh Krogh
va céc gia trj vi dy & treong ap lipc oxy.

O mao ddéng mach cia xi lanh, gi4 tri pO2 ¢é thé dwoc gén

nhwr bang véi gia tri pO2 dong mach clia mau (79 mmHg).

O mao tinh mach cda xi lanh (xa nhat tir cac mao mach)

gia tri pO2 cia md co thé gan bang khdng (1 mmHg). Nhw
vay, tredng ap lic oxy trong cac md xung quanh mao
mach nay bién thién tir 79 mmHg dén 1 mmHg. Cho la gia
tri trung binh khoang 20 mmHg, ¢4 nghia la 50% cua cac
mé ¢b gia tri pO2 lon hon 20 mmHg va 50% c6 gia tri nho
hon 20 mmHg.
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Oxy trat dwere tr mau mao mach va sau vecto hudng truc
dé nhap vao cac mé. Vecto huéng truc di chuyén vudng
goc voi truc mao mach. BJ I&n cla vecto (gradient) phy
thudc vao chénh léch gia tri pO2 bén trong mao mach va
trong mé. O phia ddng mach gia tri pO2 la 80 mmHg va
gia tri pO2 & md 1a 20 mmHg; gradient sé 1a 60 mmHg. O
phia tinh mach gia tri pO2 la 40 mmHg va gia tri pO2 ¢
mé la 10 mmHg; gradient sé& chi c6 30 mmHg. Diéu nay ¢co
nghia 12 nhiéu hon pO2 sé& di chuyén vao phan dong mach
cla xi-lanh véi moét tde d& nhanh hon phia tinh mach cua
xi lanh.,

Céc gia tri thé hién & day khong phai 1a thuc té, chi la vi duy
trong md hinh tinh toan cia A-Krogh.

3.4. Cac thong so ap’Ilr¢ mao mach thire té.

Mau chay duoc trong mao mach 1a do chénh léch ap suat
gitra ddu mao mach (mao dong mach) va cudi mao mach
(mao tinh mach). Ap suat & dau mao mach khoang 30 — 40
mmHg, & cudi mao mach khoang 10-15 mmHg. Ap suét
mau trong mao mach phu thudc vao thé tich mau trong
mao mach nhiéu hon 1a iwu lwong mau qua mao mach.
(Ap suat mao mach phdi chi 7 mmHg).

Mau chay trong mao mach phu thudc chli yéu vao hoat
dong cla co that trwére mao mach, khi co' nay gian mau
chdy nhanh vaoc mao mach, con khi co' nay co mau chay
cham c¢6 khi ngirng chay. Vi vay, trong mao mach thyc
sw mau chay giat cuc, ngat quang, liuc cham lGc nhanh
tuy thudc vao s co gidn clia co that trwérc mao mach va
dwong kinh mao mach. Trong cac mao mach 1a cac kénh
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wu tién thi mau chay lién tuc do cac mao mach nay khong
co co that trwd'c mao mach.

3.4.1. Cac lwc & doan ddu mao mach (mao déng mach):

Cac iwc day dich ra khoéi long mach: 41 mmHg

(Ap suét thuy tinh mao mach — 30 mmHg, ap suét keo cla
dich ké - 11 mmHg)

Ap suét keo clia huyét tvong: 28 mmHg

Nhu vay ap suat loc thirc 1a 41-28 = 13 mmHg, Ia lyc day
dich tlr mao déng mach ra khoang ké.

3.4.2. Cac lwc & doan cudi mao mach (mao finh mach)

m Luwc hat dich vao trong long mach: Ap suét keo huyét
twong: 28 mmHg

m Luc day dich ra khoang ké: 21 mmHg (Ap suét mao
mach: 10 mmHg Ap suét keo: 8 mmHg).

Nhu vay ap suét tai hap thu thue la 28-21=7 mmHg, la luc
hut dich tr khoang ké vao mao tinh mach.

Ngoai cac hinh thirc trao ddi chat nhw da trinh bay & trén,
tai thanh mao mach con ¢é cac hinh thire van chuyén tich
cwe va khuéch tan duwoce thuan hoa ddi voi cac chat khong
khuéch tan qua duoc cac 16 loc.

3.5. Co ché tr dong diéu hoa tuan hoan mao mach

Tuan hoan mao mach duoc diéu hoa bdi cac yéu tb sau:
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- Ndng do khi oxy trong dich ké: day la yéu td quan trong
nhét diéu hoa tudn hoan mao mach. Trong hé mao mach,
cac mao mach thuc sy thay nhau dong mo la do néng
dd khi oxy trong dich ké chi phoi. Khi ndng dé oxy giam &
dich ké sé lam gian co that trwé'c mao mach va mao mach
m& ra, mau chay vao mao mach tang Ién, lam cho ndng
dd oxy trong mao mach tdng 1én va khuéch tan ra dich
ké, nén oxy trong dich k& ciing tang lén. Néng dé oxy
trong djch ké ting Ién lai cé tac dung lam co co thét
trivdc mao mach, nén lwwong mau chay vao mao mach
lai giam di. Cir Idp di 1ap lai nhuw thé gay ra hién twong
cac mao mach thay nhau dong-meo, lam méu chay giat
cuc trong mao mach.

- Nong d6 khi C02 tang, pH giam va tang cac chét chuyén
héa trung gian & dich ké o tac dung lam gian co thét
tredc mao mach, dan dén tang dong mau téi mao mach.
Khi ndng dé cac chéat nay thay d6i ngwoc lai sé 1am giam
dong mau vao mao mach, két qua la cac mao mach thay
nhau déng mé.

- Nhiét d&: khi nhiét 3 tai mé ma mao mach chi phdi tang
cé tac dung lam gian co that truéc mao mach, nguoc lai
thi lam co co that trwéc mao mach.

w Co ché tw chinh nhu cau mau

Khi md hoat d6ng, nhu ciu mau cb thé ting rét cao, t&i
gép 20 dén 30 AN s0 véi ltic nghi. Thang thudmg tim khéng
thé ting Iwu lwong gép 4 dén 7 14n so véi mire nghi binh
thuérng. Nhwng cac mao mach c6 kha nang theo déi nhu
cau clla mo noi c6 mao mach d6, cy thé 1a nhu cAu vé 14y
chét dinh dwdng, va vé loai bd chat thai dang tich tu. Chinh
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nhu cau néi trén 1a yéu td tai chd diéu hoa lwu lwgng mau,
diéu hoa rat chinh xac, vira ding nhu cau. Ngoai ra co ché
diéu hoa than kinh cling gbp phan lam thay ddi luu lweng
mau dén mo.

Gop phan ly giai liéu phap Y mao mach
tr mo hinh Krogh

Két qua quan trong nhét c6 1& ta kha nang clia mao mach
tw diéu chinh lwu lwong mau theo nhu cau, phu thudc vao
qua trinh khuéch tan oxy (nhiéu nguoi goi co' ché mao
mach tw co gidn dé ddy mau di vé phia tinh mach la Moteur
- mao mach hay Moteur Krogh). Sau nay, cac ky sw ché
tao bom da ap dung nguyén ly nay lam bom — mao mach
duing trong cac thiét bi co kich thuérc nhd, ing dung réng
réi trong nhidu:riganh;céng nghiép. Diéu nay cling la mét
cach thuyét minh dé hiéu vé mé hinh Krogh.

Capillary Fngine Au Filtiation
Progwsal by Mntthew ) Nash
New v, 2tans
|
Uppet witm Trough
-
/

Generatoy

%

So 44 bom mao mach dung trong ¢cong nghi$p
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Nhung kha nang quy gia nay lai suy giam khi:

- Tinh dan hdi clia thanh mach gidm (do tudi tac, chat
lrong mau kém va céac vét thuwong & mao mach...)

- Céc b6 s@i co thiéu chuyén ddng can thiét.
- Lwging oxy khéng du.

Thé nén & chau Au, ligu phap Y mao mach tép trung
vao khéi phyc kha ning dan héi cua thanh mach véi
céc giai phap tao thay doi nhiét d¢ dot ngét trong bén
tdm néng lanh (liéu phap cta bac sT Zalmanov, kiéu nhu
ché dé ngam théc gibng 3 86i-2 lanh cia néng dan). O
chau A, ngwdi ta thich dung céc loai co hoat chét rutin (co
& rau diép c4, hoa hoe) dé ting dan hdi thanh mach. C3
chau Au va chau'A'déu khuyén khich viée thwong xuyén
x0a bép toan than dé t&ng chuyén déng cac co van quanh

mao mach va duy tri ché do thd hgp ly G& bao dam lwong
OXY.

Gidi phap Thap Chi Lién Tam c6 |é da tdng manh qua trinh
diéu hoa tudn hoan mao mach nhu néi & phan 5. Binh
thurong, céc xung trong méu chi & bién do nho, con
véi cach “bom mau" Thip Chi Lién Tém, cuong 4o
xung sé ting manh hon nhiéu, c6 khé ndng cubn céc
loai “xi va réc” trong hé mao mach va tinh mach, tao
nén hiéu tng “théng mach thi bénh lur'.

Trong thwe nghiém ctia Thap Chi Lién Tam, nhigu lic qué
trinh kich thich vao cac'diém khéa", d& gy Gap (rng rét
nhanh, ma néu chi ¢ xung trong méu thi kndng thé nhanh
dén thé. Chuing t8i cho rdng cac mach mau Ién déu co day
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than kinh (than kinh giao cdm) di song song, con cac mao
mach li ti co thé cé cac sgi kinh lac di kém cac soi co' van,
cO céc tuyén bach huyét... nén da cé dap (rng “nhanh nhuw
dién” vay.

Suy nghi vé thuyét Y mao mach Krogh

V@i thi nghiém dwoc goi la mé hinh “Xi lanh Krogh” ma da
tré thanh “kinh dién” mé& man cho nhirtng hwéng nghién
cru khac, phéat hién cha Krogh vo cling quan trong: cac
mao mach khdéng phdéi|la éng thu ddng, ma cé kha
néng diéu chinh vié¢.cap méu cta minh bang sy co
that cla céc té bao néi-mé thanh mao mach.

Ngudi ta thwdng nght hé thoéng tuan hoan luu théng duy
nhat chi nhdr, qua tim bom méau ra éng mach va hat mau
vé béng tinh.mach..That syqua.tim mét minh khéng thé
nao du sirc dé bom ndi mau vao ca ty mao mach (cb
khodng trén 10 ty ng mao mach trai khdp co thé). Méi
mao mach déu gibng nhie mét tréi tim nhé dé hé try
qué tim ddy méu tir dong mach ra tinh mach. Ngudi
Phép thudng néi rang: chinh Krogh dd phét minh ra
trong cor thé nguwdi c6 “10 ty tréi tim minl’, di subt 40
nam (1920-1960) da biét bao ngudi nghi ngd gidi Nobel
cla éng.

Nhirng bac sT v8 mét c6 thé thdy hién tuwgng nay khi
nhin cAc mao mach co thét trong véng mac mét (rétine):
mao ddng mach co thét va bom méu qua mao tinh mach
(sphincters capillaires hay la anses arterioles).

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

97

Nhirng té bao ndi md (cellules endothéliales) nhw nhirng
sinh vat rat tich cuwc twong tac véi méi treong bén ngoai
béng nhirng bd loc, & ddng mach thi né nha ra oxy, nuérc,
lipid dé& nudi co thé, & tinh mach thi né thu lai cac chét thai
nhw dioxide carbone, urée,... Néu lwong chat thai nay qua
I6n thi n6 thay qua cho hé thdng bach huyét dem di. Khi
nhirng bd loc do bj tac nghén thi t& bao ndi mo bi té liét va
s& chét di. Cy thé thay qua nhirng vét bam tim khong ré
nguén g6c & dui hodc bap chan (dan gian goi 1a “ma cin”)
la vi cac bd loc dé qua mé rong. Xung quanh cac mao
mach déu c6 nhirng té bao than kinh.

Lac thwéng thi nhiéu mao mach khéng hoat ddng. Nhung
lic hoat Gong thi mao mach-¢c6 thé chirai dwng lvong mau
gap vai chuc lan Ian binh thuong. “Théng bat théng,
théng bat théng'. Khi'mao mach & béat ky noi nao trén
co thé bi tac nghén, thi cac té bao khdng con nhan oxy va
duéng chét, déng thoi khéng loai bo duoc nhimg doc
td thi diéu dau tién la sw xdo tron sw trao doi chat, tiép
dén la sy tich ty cac chat chuyén héa déc hai, cubi
cung 13 céi chét cua té bao, réi co’ quan, rdi toan bd
co thé bi anh hudng. Tac dyng ctia Y mao mach la tan
dung co ché cac mao mach dong - mé nhu thé dé théng
mao mach, dem oxy nudi dwéng cac té bao bj hir hoac bi
thuvong.

Phat minh ctia A. Krogh d@ m& dwéng cho hang tram

nghién ciru khéc, trong d6 c6 cac phat kién cla giao su
O. H. Warburg va A. S. Zalmanov nhu sé n6i & dwoi day.
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4. LY THUYET WAEBURG
VE NHU CAU OXY & TE BAO

Tién si Otto Heinrich Warburg da kham pha ra nguyén
nhan chinh gay bénh ung thw nam
1923 va da nhan giai Nobel vé phat [
minh nay ndm 1931. Tién si Warburg
la giam déc¢ cla Vién Kaiser Wilhelm |
(nay 1a Max Planck Institute) ve sinh |
ly hoc té bao tai Berlin, Nhe quan hé
gia dinh, Warburg-tré' thanh ban bé
vdi Albert Einstein, va cong viéc cua
Einstein 'trong ‘vat'ly 'cé'anh- ‘huwéng
lon vé& nghién ciru sinh héa cta O.

Warburg. Otto Heinrich Warburg
(1883-1970)

O. Warburg nghién clru sw trao doi
chat cia khdi u va sw ho hap cla té bao, dac biét ia cac té
bao ung thuw, va vao ndm 1931 da duwoc trao giai thudng
Nobel va Sinh ly hoc vé “phét hién ra ban chét va phuong
thire hoat dong clia cac enzyme hé hép”.

Dudi day la mot sé trich dan true tiép cia Tién sT Warburg
trong bai giang y khoa, ma éng la dién gia chinh:

“Mé ung thw c6 tinh axit, trong khi cac mé khoe manh
¢6 tinh kiém. Nuwére chia tach thanh H + va OH-ion, néu
c6 mét swr duwr thira ciia H+, n6 ¢o tinh axit, néu céc ion
OH- nhiéu hom, nghia la c6 tinh kiém.”
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Warburg da chirng minh réng tat ca cac hinh thirc clia
bénh ung thw dwgc dac trung bdi hai dieu kién co ban:
nhiém toan va giam oxy (thiéu oxy). “Thiéu oxy va toan la
hai mat cia mot ddng xu: khi ma ban co6 mat nay thi tat
yéu ban sé cd mét bén kia”.

“T4t ca céc té bao binh thwong cé mét nhu céu tuyét
doi vé oxy, nhwng céc té bao ung thw cé thé sdbng ma
khéng can oxy - mét quy tic ma khoéng c6 ngoai IE.
Lay di 35% oxytrong mét té bao, trong 48 gic thi té
bao d6 c6 thé trér thanh ung the'.

Vé ban chat, co thé tom tat nhuw sau: theo Warburg 1a ung
thw tang trwedng &c tinh, va khoi u ting trwdng nay 1a do
thuc té rdng cac té bao khdi u chd yéu tao ra nang fvong
(ATP) phan huyglucose phi = oxyhéa; goi ta dwdrng phan
(non-oxidative breakdown of glucose - a process called
glycolysis). Diéu nay trai ngwoc véi cac té bao “khoe
manh”, ma chl yéu [a tao ra nang Iiong tlr phan (rng oxy
hoa pyruvate - méot san phdm cudi cung cla glycolysis,
dwoc oxy hoa trong ty thé cla té bao.

Day Ia nhirng van dé phirc tap trong khoa hoc vé sy sbng
& mrc t& bao, nén ching ta co thé “dién ndm” thé nay: khi
ta d6t dau Itra co G oxy thi gan nhuw khdng thay khai, con
thiéu oxy sé xay ra khoi den d&c véi mui... rat kho chiu.

Trong nam 1944, Warburg da dugc dé clr cho gidi Nobel
thtr hai trong sinh ly hoc vé co ché va cac enzym tham
gia vao qua trinh Ién men. Theo Quy Nobel, mac du ong
da dwgc coi la mot (ng clr vién sang gia, ong da khong
dwgc chon cho giadi thwdng. Nhung theo ddn dai, do co

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

100’

lan Hitle triéu Warburg dén chiva bénh, nén Quy Nobel coi
dé 1a hanh vi khéng pht hep véi tiéu chi ctiia Quy, nén giai
Nobel vé dé tai 36 sau trao cho H. Kreb, mét ngudi cung
lam viéc véi Warburg.

Vai trd ctia Warburg trong sinh ly thire vat, chuyén hoa té
bao va ung thur khién dng la mét nhan vat khang thé thiéu
trong sy phat trién sau nay clia cac hé théng sinh hoc.

jolele

V61 Thap Chi Lién Tam, chdng ta quan tam dén viéc
tai sao hiéu qua khi-bam huyét trong o
nhiéu trvong hop c6 thé xdy ra
nhanh dén thé. St dung ly thuyét
Warburg, ¢é thé hinh dung qué trinh
nhw sau:

Khi mao mach tac, cac té bao thiéu oxy,
nén cé thé mot sb té bao chia cac soi B
co quanh mach mau va & thanh mach | Abram Alexander
mau da hong. Nhung céc loai “réc | Selomonovich
han hav’ ch 3 dudy do nahé Zalmanov
phan huy” chwa c6 duong ra do nghen (1875-1965)
mach, nén gay anh hwéng den cac te
bao th&n kinh ndm doc theo cac mach
mau (va c6 thé cai gi 6 chwa biét & hé Kinh Lac lan can).

Khi lam thao tac bom mau, cac “rac phan hay’ néi trén
durore kéo ra ngoai, céc té bao than kinh bt dau “birmg
tinh” khi nhan dwore oxy va viéc dau tién la “béo tin
hiéu” vé cam giic dau nhe. Sau d6, kha nidng cung
oxy ting din va céc co van xung quanh mao mach
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bat dau c6 nang lwong dé lam nhiém vy co gian mach
nhw “trai tim mini’. O’ ddy khoéng ban chuyén xay ra
ung thw hay khéng, ma chi dé noi vé chuyén “théng
bat théng, thong bat thong” xay ra trong té bao la
do khéng di oxy dé san xuat ning lwong cho thanh
mach co gian.

Ly thuyét ca Warburg ciing gép phan lam sang to phat
minh clia A. Krogh: khi khéng du oxy thi ap lyc thAdm thau
sé khong vuot qua duwgc mang mao mach, nén kha nang
clia “moteur - mao mach” sé giam xuéng, dan dén giam
lwgng mau trong tudn hoan, gay (rc ché cac qua trinh trao
ddi chat trong té bao (khi|/dd ung thw tat nhién sé phat
trién).

5. LIEU PHAP THONG MAO MACH -
TINH MACH CUA DR. ZALMANOV

ST N R SONTPRERT SR SF - TOVE S ER v

Tac gia hoc thuyét Liéu phap mao mach Abram Alexander

Solomonovich Zalmanov sinh nam 1875 tai Gomel (hoi 46

la Nga, hién nay thudc Belarus). La mét ngudi noi tiéng

thdng minh, thao 5 ngoai ngi¥, 6ng co 3 bang voi Doctor
of Medicine & Dirc (1901), & Nga (1903) va Y (1911). Sau
Cach mang Thang Muwoi, ndm 1918, 6ng 1am Chu tich
Uy ban Nha nwérce Lién X6 vé chéng lao. Ong da lam viéc
trong nhidu phong kham khac nhau tai cac thanh pho ion
nhéat & chau Au.

Sau khi A. Krogh nhan giai Nobel nam 1920, A. S.
Zalmanov quan tam triét dé tim hiéu van dé luu thong
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mao mach va chuyén hoa té bao: sudt tam nam, éng d3
dén lam viéc & cac bénh vién & Berlin, quan tam dén giai
phéu t thi (ddng thdi 1am viéc & Vién Sinh Iy hoc va Vién
Hoa hoc céc chét keo).

Cubn sach ndi tiéng cta 6ng “Sw khén ngoan bi mit cda
co’ thé con ngwor’ da dwoc xuat ban 1an dau tai Phap
vao nam 1958 va sau dé dwoc dich sang tiéng Birc va
tiéng Y. Khi d6 A. S. Zalmanov da 88 tudi va éng van tiép
tuc lam viéc tich cuc, viét thém 3 cudn sach khac.

A. S. Zalmanov qual doi 11965 tai Paris. Ngwdi Phap tyw
hao vé cac céng trinh clia éng trong linh virc Y mao mach
va hé théng cac phong tdm nhira théng ndi tiéng, phd cap
trén toan chau Au, Ngwdi Nga, coi dng la bac si xuat sic
nhét, di 6ng song & Phap, viét sach tiéng Phap, nhung
ludn tw hao'minhla'céng dan-Lién X6. Nguwdi Belarus coi
dng la da-con-ctia-dat-Bach-Nga, vi thanh phé Gomel
bay gi¢ khéng con trong dat Nga.

000

Nhirng y twéng chinh cta A. S. Zalmanov

Qua hang triéu ndm, con ngwoi dwoc phat trién trong qua
trinh thich (ng v&i méi trwong, dwoc tao hoa “thiét ké”
dé chéng lai cac anh hudng c6 hai (theo cach néi cia |.
Pavlov “bién phép sinh ly chéng lai bénh ta¢ cho phép
cac sinh vét ty chién thang trong cac tinh huéng nguy
hiém ma khéng can bét ky s gilip d& tir bén ngoai.
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A. S. Zalmanov cb gang dé thu hut sy chi y téi viéc phong
vé tw nhién clia co thé va phuong phap kich hoat hé
phong vé ay.

Cha cb gi sai ¢ day ca.
000

Chira bé&nh can mot gidi phap tiép can tng thé - Zalmanov
quan tam dén mét cach tiép can toan dién déi voi sirc
khde con ngudi, 6ng viét:

Khéng nén chira riéng biét mét co quan nao do vi véi
moéi hoat déng bat thuromg caa né, toan b hé théng
co thé bj pha vé. Ngwoi ta khong ngimg cé ging dé
c6 thé “va 16 héng’ va didu tr] triéu chimg, nhumg d6
la cudc chién chdng lai cac triéu chimg cta bénh ma
khéng khac phuc nguyén nhéan cia né.

Sau do, dng cho biét thém:

Khéng tén tai nhieng diéu nhw bénh cuc bo hodc bénh
cta vai cor quan! D6 la toan bé co thé bj bénh. Day Ia
ly do tai sao diéu tri cuc b it két qua.

Ong ghi nhan vai trd khong thé pht nhan cuia thanh loc
co thé;

“Dé tidu diét cudc tan cong cta bénh tat, dau tién ching ta
phai mé dwdng cho viéc loai bo “can xi™: chting ta phai tam
sach rudt, phdi, than, da va gan. Ching ta ciing phai lap
tire 1am théng cac mao mach, khi dé sy chuyén dong cia
huyét twong va chét [dng ndi méi duwoc tai thre thi. Digu
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nay s& gidi phong dw lugng khang thé va cac enzym, oxy
va chat dinh dwdng co trong dw trir cla co quan. Co thé
sé dwoc thanh tay va cac chat doc hai sé dworc loai bd”,

Néu didu tri bing dwoc pham, co thé s& mat mét sb vi sinh
vat va nhudng dudng cho ké khac. Dé tiéu diét mét chiing
vi khuan, ban dé lai dwdng cho nhirng ké ma sau dé tham
nhap vao cac phé nang ctia phdi va phé quan. Tét hon 13
mdi ngay 2-3 lan dung khdn &m chuwdm trén nguwrc va hang
ngay hay ngam tdm bang nuwdc ndng.

000

A. S. Zalmanov dwa ra'y tiedng co’ s cho s kich hoat co
ché phong, vé Ia “liéu phap mao mach”, nhw éng noi, mét
cach dé tac dong “sau” vao cac mao mach, tac déng chinh
X4&C vao cdc qua trinh'trao déi chat xay ra & cap do c6 thé
“chéo lai” dong chay ctia mau.

Cho du cach trinh bay cta 6ng cwéng diéu di nira, phai
thlra nhan rang trong danh gia vé tdm quan trong cla cac
qua trinh xay ra & cap dd cla mao mach, dng da dung.
Quan trong hon, 6ng khéng dirng lai & cac nghién clru
sach vo hay cac thirc nghiém, ma da to chirc cac loai
phang tdm va céc liéu phap ding nwéc trj liéu mao mach
trong hé théng Spa.

Dé gidip co thé phuc hdi dong chay lwu thong tw do trong
hé mao mach phirc tap nhu thé, diéu trj béng thudc thwong
bat I, con thiy liéu phap phat huy dwec kha nang to Ion
ctia no. Tat nhién, thay ligu phap dung cho hé mao mach
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cin cac ché dd hé tro hiéu chinh cac s b trong hé tuan
hoan.

Ong cho rang, trong moi trvang hep, trwéc tién phai khoi
phuc lai tinh tham clia mang té bao va thanh mao mach.
Khoéng bao gi¢ quén cac mang ndi mé mao mach va mang
clia cac té bao nhu mé.

Nguwdi ta phai ludn ludn suy nght vé sy tich tu va phan hiy
trong qua trinh chuyén hoa; viéc d6 lién quan cac mang
loc, qua trinh khuéch tan. Co thé quén di nhirng tén bénh
cu thé dé nhé vé khéi phuc lai sw ¢an bang nang luong:
hé hAp, tuan hoan, ddng hoa cia thuc pham va x& ly chat
thai.

Ca chau Au da vinhdanh tac gi&:chiican nhinivao chi sb
diéu tri cia cac phong tam ap dung Liéu phap mao mach
chia 6ng la hiéu ngwdi dan nghi gi vé 6ng.

s]ele)
Sw ky diéu ciia mau trong hé mao mach

T4t ca cac co quan trong co thé dwoc nudi bang cac mao
mach mau va mao mach bach huyét. Nganh huyét hoc tin
rang trong tat ca cac bd phan co thé, chi cé mot dong méau
Iy théng véi cac thanh phan hda hoc ddng nhét. Ligu tién
dé sinh ly nay cé chinh xac? Liéu thay dbi vi tri cia mach
cd kéo theo mét dot bien cla mau khong? Lidu sw bién
ddng dot ngdt trong cac thudc tinh sinh hda mau tai méi co
quan cy thé, dé thuc hién chive nang chuyén dung cla co
quan ay, c6 lam thay dbi cac tinh chéat ky diéu ctia mau?
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Tai phdi, mau nha carbon dioxide va hap thy oxy. Trong
gan, mau phan hdy cac san pham hemoglobin thanh
bilirubin, chuyén vao trong mat, va nhan mét luvong 16n
cholesterol do gan san xuét.

Trong than, mau lam di chuyén rat khé khan qua 300.000
cau than ngodn nghéo, dua huyét twong thong qua cac
thanh mao mach than (200 lit mau trong 24 gi¢’), va sau
dé thu hdi 90% cac chat dwoc loc tir cac éng fi ti phirc tap

ay.

Trong cac nhung mag rudt, mau tham gia vao qua trinh
thGiy phan lién tuc cha cac protein, chat béo, carbohydrate,
chét dinh dudng.

Trong cac co bép, mau giai phéng glycogen va dugc cung
cap axit lactic; trong ndo mau hinh thanh dich néo tiy; trong
cac tuyén noi tiét nd mang nguyén liéu cho viéc san xuét
cac hormone.

O khap moi noi mau thire hién ddng cac cdng Viéc vai quy
trinh rat nghiém ngat. Cac cong viéc nay, tat nhién duwgc
thyre hién véi sy hd tro clia cac té bao nhu mé & co quan
cu thé. Nhung mau viva thay ddi thanh phan cla né trong
méi co quan ma né di qua ddng thoi lwu gitr dinh dang hoa
hoc clia nd. Va mau kip lam tat ca trong 23-27 giay, Iap di
lap lai cong viéc nay trong phong thi nghiém di dong cla
minh sudt 70-80 nam cudc doi.

Liéu trén doi c6 thé cé6 mét phép la nao ky diéu hon
dong méu trong co thé ngwoi? Ching ta phai thira

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

-107_*

nhén rang méau c6 nhimg “khac biét ving mién’, nhung
van 1a mét thé théng nhat va curc ky hiéu qua.

Cudc sdng — do 1a s chuyén dong vinh clru cla chat long
gitra cac té bao va trong cac té bao. Dirng chuyén dong
nay sé& dan dén cai chét. Sy suy thoai mot phan trong s
chuyén dong cda chét ldng & mot sb co’ quan sé gay ra mét
vai si cb cuc bd. Suy thoai chung cla chét Idng & ngoai va
trong té bao s& gay bénh. Cac trao dbi chat dwoc thire hién
chl yéu thong qua cac mao mach va mang té bao.

Va ¢an nhé cholesterol 1a mot nguyén liéu xay dwng mang
té bao va mang mao mach.

Q00O
Ché dé van hanh ctia mao.mach

Cac mao mach dwoc hinh thanh béi cac té bao ndi mac,
mét sb trong d6 dwoc phan biét hon mdt chut kha nang
thwe bao. Nhirng té bao tré nay co thé “giam gilr va tiéu
héa” cac té bao hdng cau “hét dat”, va ca cholesterol.

Mao mach dwoc thay ddi lién tuc. O mot sb vi tri, nd co
thé phinh 1&n hay co lai. Khi dang ddy mau, té bao ndi
mo gil? lai mét hinh dang det. Trong trwedng hop lwu gilr
mau, trong cac té bao ndi mdé mao mach lai “tang chiéu
cao”. Dudng kinh ctia mao mach ¢6 thé thay ddi 2-3 1an.
Tai cac diém mao mach thu hep tbi da, cé thé khong
cho phép hdng cau di qua, chi cd huyét twong qua théi.
Nguec lai, khi gian dot ngdt, maoc mach mé réng, tich
Iy r&t nhiéu mau. Trong truong hop nay, “hién tueong
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s6C” 1a rat quan trong, vi cho phép mau chay manh qua
nhirng cho bi tac & mao mach.

Chirc nang van ddng cia cac mao mach déng mét vai try
ion khi xdy ra ———
qua trinh sy co:
qua trinh viém,
chan thuong,
déc, sdc nhiém
trung va réi loan
dinh dwdng.
Huyét ap ciing
déng mét vai tro
rat quan trong
thay ddi dwong
kinh thanh trong
mao mach: tat
cd cac mao
mach mé réng,
gay ra sut giam
manh huyét ap & dong mach.

Tiosve fuid
. Endothellai Celis
1 Hole's Humen Anatoiny srd Physiology,
{  Tthadwion, by Shier, &t of. copyright @
' 1998 ™™ Highar Eduostion Group, Ino,

Endgothelial
cali

Sor d6.qua trinh thim qua thanh mao mach

000

Tinh tham mao mach

N&i mac mao mach khéng phai 1a “tro nhw blrc vach gd”,
né la loai mang loc linh hoat, ¢ tinh thdm khac nhau, kiém
soat sy trao doi gila mau va dich ngoai bao. Khi mang
¢ trang thai binh thuwdng, sé cho cac phan tr khong lon
(nwdre, tinh thé, cac axit amin, uré) di qua, nhwng van chén
duwoc cac phan t& protein. Trong didu kién bénh ly, sé ting
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tinh thdm clia mang té bao mao mach, cho phép cac phan
t(r protein clia huyét twong cé thé thdm qua ndi mac. Sy
khac biét nay giai thich hién twong bai tiét va tai hap thu &
mao mach.

Lwong chét Iong théng qua thanh mao mach
dwoc diéu khién boi céc yéu to sau:

s Tdng dién tich bé mat bd loc: A. Krogh tinh réng tong
dién tich bé& mat cac mao mach clia mét ngudi trudng
thanh la 6.300 m2, tirc chiéu rong bang loc 1a 1m va
chiéu dai hon 6,3 km. Pay.-la mot yéu té quan trong doi
v&i cac qua trinh trao dbi chat; no dwoc diéu chinh nhér
sy thay dbi dwéng kinh mao mach (khi cé bénh gut, tiéu
dwong, thap khép man tinh, viém déng mach)

» Tinh tham cGa chinh thanh mach: Mang ndi mac
tham hon rat nhiéu so véi mang khac trong co' thé. O
con éch, mang noi mac tham gap 300 lan so v&i mang
cla té& bao khac, va 1om 100 1an hon $6 voi mang héng
cau.

u Ap lwc trén ca hai mit cia mang ndi mac: Ap lyc tir
bén ngoai va bén trong dugc thire hién theo hai hudng
nguoc nhau, day méau ra bén ngoai mang loc.

Nhwng ap Iwe mau thudng xuyén & ché 36 dao dong, gay
ra xen k& hat vao va day ra, nén qua trinh trao déi chat dac
tneng cho cudc séng ton tai. Cac dao dong nay ludn ty thiét
lap quanh diém can bang, dén mirc nha sinh ly hoc ndi
tiéng Claude Bemard nhan xét “chiing xuét phat tir sy can
bang thuomg xuyén va chinh xéc, nhw cai can nhay nhat”.

000

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

(110

Lwu théng mau ¢ mao mach

Song bat ngudn tr nhiéu sudi, nwéc trong doé ludn ludn 13
di chuyén: tang cao, tran b&, thdm vao dét, sinh ra sudi nhg
dé db vao con sdng khac gan do. Lwu thdng mau gan giéng
nhw cac séng sudi. Mao déng mach ép dich plasma qua
thanh mao mach, mao tinh mach hép thu djch ngoai béo,
gdy ra mot sy thay déi ép lue ndi tai: d6 chinh I3 tuén hoan
mau & mao mach.

B4t ky suy gidm nao & chirc nang hé hap (phdi yéu, sung
hach bach huyét) am giam lwong khdng khi trong cac phé
nang va sb lwong'té bao mau trong mac mach bj hep,
khéng chi gay thiu-oxy mé trong tat ca cac bd phan co
thé, ma con gay ton that cho co tim va co bap cia hé thong
déng mach' can thiét cho'hoat'dong binh thwéng cia dong
chay ctia oxy.

Coplliary Exchante

So dd trao 41 chit qua thanh mao mach

| S————

Péng thoi trong qué trinh tudn hoan mau, xay ra tich ty
carbon dioxide va cac chat chuyén hoa khac bi oxy héa,
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khong day du oxy, tir dé dan dén thiéu oxy cac hé co - gan,
gay ra nhdi mau co tim va trang thai nhirc moi cac co bép.
B4t ky thay doi nao cda sy can bang acid - base trong mau
(tang dwong huyét, ha duong huyét, hay ubng qua nhiéu
bia, nwdc gidi khat co ga...) déu anh hwéng dén sy hap thy
oxy, van chuyén oxy trong mau va thuwong gay thiéu oxy &
cac té bao.

Thuc té, sau cac cng trinh quan trong clia A. Krogh, ngudi
ta phai thira nhan rang vai tro dau tién va ch dao trong
hé tuan hoan thudc vé cac.mao mach, noi cac co van dao
déng co bép: nhu ddng rudt 1a mét vi du.

Cac mao mach & chan va tay hay gay “chuét rat”, vi khoang
cach xa tim.

Khi ching ta nhin.thay tim lam:viéc kém di trong mét thoi
gian kha dai, ching-ta-c6-thé-giai-thich-sy yéu kém nay do
thiéu mau mao mach co tim. Soi co tim tré nén dai hon va
méng hon, dan dan thoai héa. Ai cling biét, thiéu oxy gay
ra cac con dau dac trueng trong cac co' tim.

000
Vai tro Ivromg méu tinh mach chéy veé tim

Quy luat can bang gitra khéi lwgng mau dong mach va
lgng mau tinh mach la co s& quan trong lwu thdng mau.
Néu trong mdt gi¢r dong mau tinh mach gidm xudng chi co
mot gram mdi nhip tim dap, sy thiéu hyt mau sé 1a 70-80
gram/phit, nghia 1a 4-5 lit mi gi¢ (80 x 60 = 4800), tim
s& co khoang trong. Tir day sé thiy dong song tinh mach
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quan trong thé nao véi cudc séng, tinh mach kém thi tim,
ciing bét lyc.

Khéi lwgng ctia ngudn cung cdp mau tim co thé dworc by
dap bdi sy gia ting nhip tim, nhwng sau d6 nhip tim nhanh
sé duoc di kém vdi sw sut gidm vé sé lwong mau trong cac
phé nang phdi va gidm thoi gian tiép xuc véi hemoglobin,
Bat dau gidm oxy té bao, tir d6 dan dén mét hé qua quan
trong: thiéu mau tinh mach vao khoang tim gay ra mét s
cang doét ngot, gdy mé rong nhanh chéng cac khoang cua

tim.

Trai tim 1 déng co’ duy-nhét dwoc cung cip béi mot chat
I6ng duy nhat chdy va phai duwoc day chat 1éng d6 di. Thé
ma déng co nay bj tén thuwong trén 70 hodc 80 nam do
nguwoi ta thiéu ch .y gia tri clia déng mau tinh mach vao
khoang tim. Can xem xét viéc tac nghén tinh mach la mét
yéu t6 quantrong trong sip lam suy yéu tim va giam oxy.

Khdi Iwgng mau dwoc dua vao lwu thong 1a yéu t6 chi phoi
liru thdng can bang. Giam khdi lweng mau lwu thong, ting
tich tu cia mau trong kho (trong gan, la lach, tinh mach
clra) sé kéo theo viéc giam thé tich mau vao tim va mau di
ra khdi tim. S sut gidm manh v& khéi lwong mau gay suy
tim, xung huyét, tryy tim. Khéi lwgng cla chéat 16ng trd nén
khéng da khién co tim kéo dai, kém theo co thét cla tim.
l. Pavlov (1894) néi rang sy tich ty Ién cha mau trong tinh
mach ctra gay nhiéu loan hé tuan hoan.

Viéc liu gite cac chat chuyén hoa cb hai trong mau va trong
dich ngoai bao c6 thé dan dén kéo céng finh mach va mao
mach nho, gay ra nghén tinh mach, sau d6 lam dbi tinh
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thdm ctia mang mao mach. Khi thanh mao mach mé rong,
mdt phan cua huyét twong thoat ra va lam giam luvgng mau
vé tim. Khi qué trinh nay lan rdng, c6 mdt sy tri tré chung
clia mau trong khoang bung, [am gidm thé tich mau, tat
nhién s8& gidm oxy té bao. Biét bao ca loan nhip tim dwgc

gay ra bdi sy gidm dong chdy trung binh cla mau {inh
mach vao khoang tim.

Khi ban mé hoac déng mét ctra sb, ban can tidu thy mot
s0 nang luong. Tuong tw nhw vay, dét sang mdt ngon nén,
ho#ic dép t&t nd, ban cling phai tbn ning lvgng. Téi nght
chiing ta phai xem xét viéc tang nhip tim 14 ddu hiéu nhan

ra s\ khiém khuyét cia mau finh/mach trong tulin hoan
mau,

000
Stkc ddy ndm & mao - tinh mach

Tinh mach chinh nhan mau t cac tidu finh mach, xuét phat
la mao mach & phia tinh mach (goi & mao - finh mach).
Stre day mao - tinh mach 1a ngudn cla lwu thong, 1a subi
nhd cung cip nwéc cho cac dang sbng lon.

Hay twdng twgng sy co va gian nd clia hé mao mach trén
mat tram ngan cay sd, strc hoat ddng lidn tyc cla hé nay,
trao ddi nwdc gitra cac mao mach va dich ngoai bao, thay
ddi lién tyc trong khéi lwgng clia cdc mao mach, ching ta
88 hinh dung chi tiét qua trinh Ieu thdng mau, bét dlu
co gian mang trong cac mao - tinh mach, phan phdi trong
tidu finh mach va tinh mach, nhé cac van tinh mach dua
dén tAm that phai.
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Céc chat long trong co thé ivu thong ty do, khodng 9-14
lit. Hé tuan hoan khép kin khoang 7 lit, gdm c6: 5 lit may

va 2 lit bach huyét.

D& dam bdo cac chirc ndng “thai xi” clia niém mac miéng,
Iwdi, thire quan, tuyén tiéu héa, mau va bach huyét can luy
thdng khép kin véi dong chay lién tyc cia dich ngoai bag
théng qua thanh mao - tinh mach. Néu khéng c6 diéu nay,
dong chay clia mau va bach huyét s& mét thanh phan ng;

méi binh thuwdng ctia né.

Trong co thé, sy can bang nay da dwoc diéu chinh lién tyc
voi mét 3o chinh xac vurgt qua sy twéng twong cla céc
nha sinh hda ndi tiéng fhat: deng quén sy lwu thong lién
tuc clia mau va bach-huyét véi dich ngoai bao. Mat khac,
diéu twong ty cling ap dung cho viéc trao ddi gitra nwéc

trong va ngoai té béo.

Suy tinh mach thwéng bat dau trong cac mao tinh mach.
O nhi¥ng phy ni than phién dau mo’ ho lan tda (cb, vai,
ving sacro - thét lung), ngudi da khang tim thay bat ky
thay ddi nao trong khép xwong hodc dj dang hodc c6 dau
hiéu cda viém day than kinh, thwong cdm nhan cing co.

T&c nghén tinh mach (dirng Iwu théng tinh mach) trong
véng tuédn hoan phdi (hep van hai 14, bénh tim tai), clng
nhw viéc giam sy di ddng ctia co hoanh do sy gia téng
trong khdi lwgng cla gan va 14 lach... cling ta nguyén nhan

gidm oxy té bao.

T4c nghén tinh mach & noi tinh mach gién, & tinh mach
ctra, trong kho chira mau - |4 lach va gan - lam giam lwgng
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mau tinh mach dwa vé trai tim. Vi khoi lwgng méu lwu
thong trong déng mach 1udn ludn bang voi lwgng mau lwu
thong trong tinh mach, nén giam dong mau tinh mach sé
giam lwong mau di ra tir mdi nhip dap cua tim.

GlAl PHAP MIKULIN VE THONG TiNH MACH CHAN

T cdu chuyén mét vién si hang khéng tim ra giai phap
“rira mach vanh tim’

Vién sy co hoc Alexander Alexandrovich Mikulin - tac gia
déng co cho trwc thang Mi - khi Ion tudi co6 van dé tim
mach, da nghién clru vé co-ché dwa “xi thai” ra khoi cac
khoang gian bao nam giral cac t& bao trong co thé. Lap
luan cla vién st Mikulin nhu sau: “Trong té bao cua con
ngwoi, ngoai phan hivu ich con cé nhimg chat “xi’ gay
nguy hai. Phai ‘tay sach™ nhitng ‘chat thai’ nay, giip
cho khé ndng trao déi cua té bao’.

Diéu quan trong 1a-6ng-ciing-tim-ra-mét-gidi phap rat don
gian, tam goi la “rira mach vanh tim”, véi ndi dung nhw sau:

“Thién nhién da danh cho trai tim chang ta mét khoang
khéng gian - giéi han tir co hoanh dén phéi - goi la
khoang tim. Khi co tim co lai, mau sé dwoc day vao
doéng mach chi véi ap e Iom. Néu thé tich khoang tim
nho thi tim hat duoc it mau, con khi ting thé tich nay
sé tang lwong mau twrong img’.

Y kién ngan gon cla A.A. Mikulin lam nhiéu ngudi chot
ngd ra vai tro clia co hoanh nhu “qua tim th hai”, 1au nay
van nghe, van tap theo phong tréo thd bung ma chwa hiéu
co ché. Ong vién st nay viét tiép:
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“*Qua co ché diéu chinh thé tich mau, téi chot nghi, phai
chang con nguoi khéng can dén thay thuéc ciing co thé
nhanh chéng va han ché dén tan goc nhiing con dau tim?
T6i cho rang viéc &y c6 thé lam dupc: méi 1an tim dap
nhanh thi phai lam cho tim gidn n& bang céch tao diéu kién
tang thé tich khoang tim. Xét vé mat co hoc la thé nay: hit
vdo that sau réi phinh bung, cé gii¥ trang thai &y trong 2 - 3
gidy, sau dé lam lai 2 - 3 I&n nia, it khi phéi lam dén lan thi
4, vi chi 3 1an ciing dd dé Juu thbng méu va tim tré lai hoat
déng & nhip do binh thudng, con dau tim sé ngumg lai.

“Véi phurong phap'hét sirc don gian nhw vay, bai tip
tho nay da giup t6i trong khoang 30 nam nay tranh
duwrox cac con dau tim'.

Sau nay, trong mot1an phdng van khac, A.A. Mikulin bb
sung la sau 2-3 giay phinh bung, nén thé ra that manh,
nhw kiéu anh ndng dan thd hat ra mét hoi dai khi lam xong
mét viéc qua strc. Ong cho rang thd vao cham va thé hat
ra nhanh tao nén xung lwc cia dong mau tran vao mach
vanh, co tac dung lam sach hé mach quanh co tim (giéng
nhw mdy bom thiy lyc cao ap riva cac dwong dan nhién
liéu frén may bay vay...). Cac vién si ban bé clia Mikulin
béo giai phap 6ng néu ra dé so ctru con dau tim that ra con
gia tri hon cac phat minh ndi tiéng clia 6ng vé ddng co cho
may bay tryc thang...

000
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6. GIAI PHAP SACH TINH MACH
CUA A. A. MIKULIN

Phuwong phap “rira mach vanh tim” caa Mikulin con chuwa
ndi tiéng bang mdt dong tac don gian hon cling do chinh
ong dé ra, goi la “giai phap thong tinh mach kiéu Mikulin’,
hay goi tat |a “ddm chéan Mikulin’.

A.A. Mikulin néi vé Van tinh mach

Trong qua trinh chuyén dich qua cac mao mach, mau nay
|4y di tlr dich gian bao cac chat thai clia cac phan ng oxi
hoa va xi, bién mau dong mach thanh mau tinh mach.

Chin phai dac Bt il 7't6i ise Al tith mach da mét di
hau hét ap luc trong khi di chuyén trong nhirng mao mach
nhé c6 dudng-kinh_cwc.nhé. Vay thién nhién da co giai
phap ciu tao nao d& dam bao cho sw di chuyén mau finh
mach dén tim va dan né tlr cac ngon chan tdi dui va tr cac
ngon tay tdi vai. D& tra 101 cho cau hoi dé, ta can cham chu
quan sat mat cét doc clia cac tinh mach thudc béat ci chi
nao trong t& chi cda chung ta.

Thi ra, toan bd mat trong cda cac tinh mach tir ngén tay toi
vai va tr ngon chan Ién dui, cir cach mét khoang 4cm deu
duwoc thién nhién trang bi cho nhirng van hinh tai nhd, tya
nhw van tim. Nhirng van nay chi cho phép mau di chuyén
nguwoc vé phia trén, va déng lai néu méau di trai chiéu.

M&i mét van & mot strc can doi véi sur chdy ctia ddng mau.
Vay thi trong trwdng hop ndy dwa 22 van ngan can vao
cac tinh mach chan va 17 van ngan can & tay lam gi khi
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ma sau cac mao mach, hau nhw toan bd ap luc trong céac
tinh mach Ién ndi chung da bién mét?

Khi kiém nghiém tai Vién an duéng, nguwoi ta da phat hién
rang tham chi mét van dong vién khée manh ma nam bét
dong trén giwong mét tuan 18 thi sau @6 di khéng ndi. Tinh
trang yéu strc xuét hién la do két qua clia sy nhiém xi co
thé, nhiém xi khoadng gian bao va do hau qua cla viéc huy
hoai sw trao ddi chat binh thudng.

“Thé duc rung dong’ cua Mikulin

Theo vién si A.A. Mikulin; cac van tinh mach chi hoat dong
t6t khi co chuyén déng clla chan tay, nhat la di bd dung
cach. Diéu nay gidng nhw cai ruber clia bom nwéc hay
nhw ta hit xang ra khéi binh-xéng xe Honda bang cach day
va kéo cai éng hut nho. Khi ta di bd, chan sé dap xudng
dat, tao xung e day maurién; xung nay lam mé van tinh
mach va mau di qua van, tao Itru théng binh thwong. Thé
nén nguoi ta goi “ban chan - qua tim ther 2° c6 1€ theo
nghfa nay. Bang chirng la khi ngdi fau (vi du nhuw di may
bay duwong dai) ma thiéu rung dong & chan la mau lwu
théng kém han. Do @6, nhidu khi chi rung hay dam chan
nhe va cham ciing giai téa dugc chuyén nay.

Néu ta nhon trén dau ban chan cho gét chan roi khoi san
chi mét centimet théi, va “tha” minh xubng cho dén khi dé
giay hodc got chan cham vao san thi than thé sé thay mot
s chan déng nao d6. Trong viéc nay sé xay ra chinh cai
tinh hudng khi chay va di bd: mau trong cac tinh mach
nhan dwgc mot rung dong bd sung cho chuyén dong vé
phia trén. Dong tac nay duwoc ménh danh la “thé duc chan
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déng”. Mét chan déng nhw vay Iam khong véi va, khéng
qua mét 1an trong mét gidy. Sau ba muoi dong tac, can
phai nghi 5-10 giay. Bt ké 1a thé nao ciing khdng nén nang
dé giay lén cao qua 1 cm trén san. Bong tac khéng phai vi
thé ma hru higéu hon, bdi vi nd chi lam ban chan mét moi
vo ich. Chan ddng qua nhanh ciing chéng cb Igi gi: nhirng
khoang gitra cac van tinh mach, mau chua kip tich day
du, séng cla né khéng dap duoc vao “tang trén” cua tinh
mach.

Trong méi lan tap khong nénlam qua sau muoi chan
dong. Cac ban hay lam dong tac cho cing rén, nhung
drng cirng rén dén ndi nd ring lén dau mot cach vo ich.
Cac chan déng phai vira bang chan dong ma thién nhién
da woc dinh trong khicchay. (Virthé “thé duc chan dong”
khéng hé gay ra mét sw nguy hiém nao cho cét sdng cing
nhw tim. Kinh nghiém tap luyén thé duc rung dong hang
chuc ndm cla rat nhiéu ngwdi da xac nhan diéu do. A.A.
Mikulin viét:

“Toi khuyén cac ban nén lam 8-10 déng tac kéo dai 1
phut trong méi ngdy. Téi cho rang lam “thé duc rung
déng” nay thuan lgi cho nhimg nguwoi lam viéc phai
dirng hodc ngoi nhiéu, thi du nhw cac can bé van
phong. Chirng ndng dau xuét hién do dén nhiéu mau
vi céng viéc tri 6c kéo dai va cdng thang, sé khéi sau
2 - 3 déng tac kéo dai trong mét phat. Diéu dé duwoc
giai thich bang nhimg lwe quén tinh thic day manh
mé méau chéy xubng dwoi vé phia tim va day xi tir dau
theo céc tinh mach vé ¢o".
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A.A.Mikulin cho réng c6 thé manh dan xép ‘thé duc chin
déng”vao cac loai thé duc chira bénh. O trén, d trinh bay
vi sao va bang cach nao xi bj thai ra ngoai cac co quan
ndi tang cda chung ta trong nhirng budi tap luyén thé duc
rung dong. Néu nhu ta thudng xuyén thye hién cac déng
cac thé dyc rung dong thi cac van tinh mach sé théi khong
con nhirng “vung l&ng”, trong do xi tich tu lai nhw bun Iéng
xuéng day hd. St rung manh co thé kich thich mau trong
cac tinh mach chay manh hon, cuén di nhirng déng xi,
nhrng cuc nghén ndm bén trong cac van tinh mach.

Tir d6 suy ra, sw rung l&clco thé [a mot sy gitp d& hivu
hiéu trong viéc phong ngtra va didu tri mét loat bénh clia
cac co quan ndi tang, dd-la cach phong chirng viém nghén
tinh mach va tham chi ca chirng nhdi mau co tim do viém
nghén tinh mach co' tim. Dieu d6 dworc tat ca nhirng nguoi
tan thanh thé duc-rung. déng. xac nhan. A.A.Mikulin dan
ra sau day lam_thi du I&i chirng nhan cda Vién si VA
Ambarxunian, ngudi da str dung thé duc rung déng co két
qua:

“Ong Alécxandro Alécxandrovic than mén

Trong théi ky gitra cdc ndm 1966 va 1969 t6i may lan
mac chirng viém nghén tinh mach. Trong nam 1969
sau khi diéu tri bénh viém nghén tinh mach tai bénh
vién, t6i bat dau dang cach tap thé duc rung déng
ma éng dé ra khi bénh chwa khéi han.

Sau hai ba thang trng dung phwrong phap dé, moi

dau vét coa con bénh cudi cing da mat han. Sau do6
da gan hai ndm nay, t6i khéng bj viém nghén tinh
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mach nira. Téi cho rang phwong phap ma éng dé ra
thire s gop phan phong ngiva cac hién tweng viém
tinh mach’.

000

Cai hay cua “giai phap Mikulin” 1a né... cwc ky don gidn
va ¢6 thé lam moi lic moi noi (ca khi ngdi go bo trén may
bay, 6 t6 hay ngat ngudng trong cac phong hop kéo dai
ca budi).

“Liéu phap dam gét chan Mikulin™ da ap dung & mién
bac Viét Nam tlr 1972. Nhiéu ngudi thwe hién da thay
gidi phap nay gidpowu théng 'méauhuyét Cac hoc vién
clia bd mdn Cam xa hoc da cé nhiéu bao cdo chia sé
rang liéu phap dam gét Mikulin gitp ho cai thién duoc
chirng gidn tinh mach chan nhanh choéng chi trong mét
thdi gian ngan ma hoan toan khong phai ding thudc
ho&c tAt (v&) chdng suy gidn tinh mach.

Qua tong két & cac khoéa hoc nadm 2013 — 2014 cla bd
mén Cam xa hoc, chung t6i thay “thé duc chan ddng” ciia
Mikulin cé tac dung hé tro rat tot cho thwe hanh Thap Chi

Lién Tam.

Hon nira, ching téi nhan thay ky thudt khéa chan
va bom méu cda cé lwong y Huynh Thi Lich chinh
la tao cac xung déng lwc trong tinh mach, chén mot
s6 vj tri mach méu dé dén mau 1én, dwa mau xubng
giip d3 thong bé tac giébng nhw 13p Judn ma vién si
Mikulin d3 dwra ra.
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Mudn khai théng tdc nghén & tinh mach tay thi chan
dong - tinh mach cung cap mau cho ban tay, lam téng ap
e tiéu dong, tinh mach; sau dé dung cach vuét xoa nhe
& nhirng chd tinh mach bj tdc nghén. Khi chd tac nghén
dwoc nhirng tac dong lam gian ra, bay gi¢ ta tha dong
- tinh mach, lwgng mau phun ra manh, lwong mau thu
vé ddng - tinh mach sé nhiéu 1&n ddt ngdt, co tac dung
nhw thém nwdc dé thong céng, nhirng chd tic nghén
vira dwoc lam gian sé cé co hdi lu thdng nhanh, bé tic

duwoc giai toa.

Mot ky thuat khac la chen vao déng - tinh mach & doan
dwdi noi ¢6 bénh, nhdm can tré lai mét lwong 1én mau,
s6 mau ( lai nay sé-gay thanh ap lwc dét xuat manh
trong cac mao mach nho phia trén, co tac dung lam gian
nd nhirng ' mao‘mach'nhé.'Khi'mau & lai, sé tran lén cac
mao mach nhé.xwa nay bi tac, roi khi bd tay chan déng
mach, mau chay manh ra, kéo theo cac “rac thai” nam
trong cac mao mach dé. Diéu nay giéng nhw ta ddng van
thay lgi chan dong mwong, nwéc trong mwong phia trén
van dang Ién cao hon binh thuwong, khi mé& van sé kéo
theo céc rac ban & bd muwong.

7. GIAI PHAP KICH THICH NHIET
THONG TINH MACH GAN

Hwomng lam sach mao mach trong néi tang

Ky diéu nhuw vay nhieng Thap Chi Pao thyre ra chi tac dongd
giup lam gian mao mach ngoai vi.
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Do d6, diéu lam chung t6i tran trér 1a lam sao ¢o cach nao
tac ddng dugc dén lam lwu théng cac mao mach sau trong
ndi tang. Chuing t6i rat ban khoan vi hién nay cach giai quyét
cac van dé vé ndi tang la di vao hwdng st dung thudc, nhu
Aspirin... trong Tay vy.

Trong Dong y thi ¢4 “An cung ngwu hoang hoan” cda nha
thubc Bong Nhan Dudng cling c6 tac dung tam gian mao
mach, gilp lam théng nhitng bé tic trong mach mau.
Nhung huéong khéng dung thube van Ia diéu khién
chung t6i mong muén tim kiém.

Va that 1a “cau dupc ude thay”) vao thang 8 nam 2014,
trong chuyén cong du dén Phap, 16 da dwoc ban bé Phap
néi & hon ly thuyét vé Y mao mach, tr A. Krogh, Claud
Bernad, A.S. Zalmanov.. dén cacliellphap t nhién trong
Y hoc bd sung, Y hoc dw phong.

Nhiing céch chira tribang Y mao mach:

Trén thé gidi nguoi ta da biét co ché cia Y mao mach tiv
lau nhwng khong nhiéu ngudi biét vé& cach chiva tri cia Y
mao mach. Ngudi ta thue hién liéu phap tdm hoi, xdng hoi
béng tinh dau thwe vat... D6 1a mdt cach (ng dung cia Y
mao mach.

Con & Viét Nam cach chiva tri truyén thong trong déan gian:
cao gié, tam quat, xong hoi... cling Ia liéu phap vé Y mao
mach.

Va & Viét Nam phwong phap bam huyét Thap Chi Dao clia
ch lwong y Huynh Thi Lich da dem lai nhizng két qua than
ky, nhuwng khi do ba da khong noi lén dwoc co sd& khoa
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hoc cta nd. Ngay nay ching t6i da tim ra co s& khoa hoc
va khang dinh Thap Chi Dao chinh 1a liéu phap v& Y mag
mach. Nguyén téc la chan nhirng duwdng mach mau I, tag
xung e, day mau duoc Iwu thdng vao cac dwdng mach
mau nho (mao mach).

Nhuwng theo ching toi thi nhirng cach nay chi lam gian né
mao mach ngoai vima khong du tac déng t&i cac mao mach
ndi tang. Ong Zalmanov da nghi ra cach dap vung gan bang
khan nong vi lwong mau trong gan va co hoanh rat nhiéu,
Dua trén co s& d6 chang t6i xem gan va co hoanh nhw 3
mot qua tim thr hai.

ole]e)

Ly thuyet vé churorm nong ving gan cua Zalmanov
Quan hé cohoanh va tinh.mach gan

Chung ta xem xét mét cach can than hoat déng ciia co
hoanh va c6 géng tdng hop cac hoat déng cia né, vi co
hoanh &nh hudng dén cac co quan khac nhau trong co' thé.

Trong mét co thé khde manh, co hoanh dao déng 18 lan/
phut. N6 di chuyén Ién 2 cm va xudng 2 cm: vay bién do
chuyén dong clia co hoanh 1a 4 cm. 18 dao dong trong mét
phdt, sau dé 1000 mdi gidr va 24.000 mbi ngay! Cong viéc
duwoc thuc hién bdi co nay la manh mé nhét trong co thé
clia ching ta, @ mdt khu vire an twong: mot may bom ap
e hodn hao, nén vao gan, 1a lach, rudt, luan chuyén mau

khoang bung va tinh mach ctra.
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Khi nén tat cd cAc mach mau va mach bach huyét & bung,
co hoanh da day hé thdng tinh mach vé phia trudc va ddy
mau vao léng ngye. Day 1a “trai tim - tinh mach thir hai”

Cac chuyén déng ctia co hoanh ¢& 1/4 nhijp dap cua trai
tim. Nhwng ap huyét dong hoc cia no 1a manh hon nhidu so
vOi s co bop cuia tréi tim, bdi vi dién tich bé mat cia may
bom nay I&n hon va né ciling day nhiéu mau hon so véi tim.

Ta nén thiét Iap sy can bang chinh xac clia luu Igng mau
tlr co hoanh so vai tim, dé xac djnh vai trd clia mau qua co
hoanh tir cac “bé chira mau” trong gan va 1a lach, (trong vai
diéu kien nhét dinh, chdng han nhw.trong thei tiét fanh, cac
bé nay gitr 30-50% tong sé mau);-cling nhir [Am b vai trd
cta bom mang trong khi day bach-huyét trong 1dng ngure.

Co hoanh con la migt “may théng khi* rat hidu qua, hoat
déng co loi cho dong chay cta gan mét, va tang wu thdng
mau qua gan, tir d6 tac ddng gian tiép vao tht ca cac chirc
nang gan: tao glycogen, giai dgc, giam md... T&ng hoat
ddng co hoanh 6 1é 1a cach giam tai cho gan mdt cach vb
hai nhét, don gian nhét, vi “Trdi sinh ra thé”,

000
Chudrm néng dé lam sach méu tinh mach gan

Trwéde hét can lam gidm khéi ivgng mau & gan va 14 lach,
Gé tang lru thdng méau. Gidm mau & gan kéo theo mau &
la lach,

Chuwérm néng vao ving gan it nhét 1 gidy, ba 1An mdt ngay
sau cac blra an trong trudng hop gan va 14 lach 68 tang
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manh vé& khdi lwgng, con binh thu’o’ng thi lam 1 lan/ngay
Nguoi ta van thuong chudm dé giam dau da day, nhung
trén thyre té, b thé ap dung dé ngan chan con dau & khoang

bung.

Gan va 14 lach ting khéi lwong s& nang co hoanh lén v3
lam cho né bat ddéng. Co hoanh nang Ién qua murc sé nén
ca hai day phdi va gay ra tri tré trong phdi. Viéc str dung
cach chudm nong lam thong khi tot hon, s tri tré bién mét
(gidm viém phé quan, viém phoi).

Khi lam néng gan, tang nhiét do trong cac bé chira mau cla
gan va 14 lach, ching ta da kich hoat lwu théng mau trong
cac mao mach gan-vald'lach, te dé tang dung tich mau.

Do gan chira'métiweng mauton (V4 'cung lwgng mau tir tim)
ma 70-80% qua tinh mach cira (khu nay thanh phan mau
rat hon tap, vi chira nhiéu chat dinh dwérng chuwa xi ly), nén
néu ach tic & day dé gay nghén mach. Khi chuwom nong,
mach gién, kha nang nghén mach giam, lwu th6ng mau
sé tang.

Céc dong nang lwgng nhiét khi chudrm néng con 1am gidm
nhu cdu nang lwgng chuyén héa.

Thao tac don gian va ré tién nay cb gia tri phong bénh vb
gia, néu n6 dwgc ap dyng mét cach hé thdng vai thang
dén vai ndm. Sau 2-4 tuin chud'm ndng, co hoanh bt dau
thodt khai tri tré, chuyén ddng cia né manh mé hon nhe do
cai thién qua trinh thd, lwu thdng mau, cai thién dinh dwéng
téng thé clia toan bd co thé.
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T6i khéng biét ¢o liéu phap phong bénh nao dé dang hon,
sau hon va hiéu qua hon so véi viéce st dyng chudm nong
ving gan. Mbi ngay ban rira mat va tay, cling nén rira gan
hang ngay. Hay 1am néng gan, néu ban mubn sng lau hon
va it bénh tat hon.

000
Giai phdu mach mau gan

Gan la tang gbm hé théng mau d&ng'va tih mach va mat.
Leu lwgng méau dén gan trung binh 1 lit/phut (chiém 23 -
26% cung lwgng tim), Tinh mach: clra, cung.clp 70% toi
80% lwgng mau da oxy héa mét phan tir lach va rubt téi
gan, trong khi ddng mach gan cung cap 20% t&i 30% lueng
mau con fai. Mau tinh mach ctra du chiém 3/4 luu lwong

mau dén gan, nhung chi chiém 1/3 lugng oxy cung cip cho
té bao gan.

Tinh mach clra dugc tao thanh do hop nhét tinh mach lach
v&i finh mach mac treo trang trén va mang mau te rudt, tyy,
tach t&i gan. Nhw vay, cac dinh duling hap thy qua tuyén
tiéu héa (da day, 14 lach, rudt non, rudt gia) déu gom vé gan
qua tinh mach clra @& “x Iy va ché bién" thanh nhirng ther

co thé cin (nang lwong, axit amin, cac khoang chét, sinh
t6).

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

128

. Tinh mgch cira cia gan thu cac chit dinh dudng tir toan tuyén tiéu hda
nén mau & khu vye nay “rt phirc tap”

Khi Itu lvgng mau tinh mach clra bj gidm kéo dai, sy thiéu
hyt cac chét cAn thiét cho qué trinh chuydn hoa va phat trién
ctia té bao gan (thi dy insulin) s& d2n @én suy gan, xo gan.
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Nguyén nhan gian tinh mach cira

Khi c6 mét bénh li ndo dé & trong gan hay ngoai gan lam
can trd sy lwu thong clia ddng mau trong tinh mach clira
chay vao gan, ap lyc trong tinh mach ciing tang qua gioi
han binh thwong, ta goi trang thai bénh li nay 1a tang ap lyec
tinh mach ctra hay con goi 1a hdi chirng tang ap lyre tinh
mach clra. Diéu nay ciing Ia tat yéu, khi gan phai tiép nhan
tAt ca cac chat ddc hai trong thie pham, di qua cac tuyén
tidu hoa “khéng con nhu xua’, rdi trdn véi mau tir ddng
mach d& phan phdi dén cac mao mach gan.
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Nhw vay, hoi chimg tang ap luc tinh mach cira la hau qug
cla nhiéu bénh khac & trong gan hodc & ngoai gan.

béng mach gan

Phan ngoai gan, ddng mach gan riéng di trwdc tinh mach
clra & clra gan, rdi phan cac nhanh trong gan theo cac tinh
mach clra. M3c du chi cung cip 20% dén 30% Iwu lwong
mau dén nhu md gan, dong mach gan 1a nguén cung cip
mau cht yéu toi tuyén mét.

Tinh mach gan:

H&n hop mau - chat dink dwdng di qua mao mach dén cac
té bao gan dé chuyén-hda, sau d6 don vé mao tinh mach &
gan 16i thu vao tinh mach gan, chuyén dén phéi dé nap oxy.

Hé thong bach huyét ving quanh gan

Trong gan ¢6 hé bach huyét @ canh cac mao mach gan.
Trao ddi chat gitra hé bach huyét va cac té bao gan cho
phép cac dai thuc bao va cac bach cau xtr ly cac chéat déc,
cac loai vi khuén ¢6 hai va mang ching vé finh mach gan
dé chuyén ra khai gan.

So dd van chuyén clia hé bach huyét nhw & hinh dwéi day:
theo d6 cac chéat thai ttr mao mach mau qua huyét twong
dén mao mach bach huyét, dén tinh mach bach huyét, gom
vé hach bach huyét va chuyén ra tinh mach 16n & ngoai
gan.

Tir so d6 nay, co thé thay khi co tac dung ap Iwc hay nhiét
dd, hé bach huyét sé leu thdng manh hon,
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Mét vin dé quan trong khéc, dé la hé bach huyét toan
b6 co thé nguoi cé 2 trung tdm quan trong:

» L4 lach: 1a noi san xuat hong cau mdi, tiéu hoa cac
héng cAu gia, dong thi la trung tam san xuat cac khang
thé chdng céc loai vi khuan va hda chat ¢o hai.

w Tuyén ke 1a co quan chi huy toan bd hé bach huyét,
xac dinh thanh phan cac khang thé can san xuét, diéu
phdi cac bach cau dén nhirng noi can thiét va chi huy
cac dai thuc bao don dep cac “chét dw thira” trong mau.
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So d6 hé bach huyét van chuyén chét thai ra khéi gan

Khi ta chwo'm néng viing gan, sé tang nhiét ca khu viec 14
lach va tuyén trc, kich hoat qua trinh tang cuwéng dd hoat
ddng cac khu virc nay.

Q00
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Qua cac so d6 trén, cung voi phan da trinh bay vé tac dyng
cla chudm nong, co thé thay khi tdng nhiét viing gan, s&
Xay ra:

s L&p co bdp lam gian mach.

s Tang di chuyén clia bach cu, cai thién hé mién dich.

m Nhiét lam tang thdm thdu qua thanh mao mach, giup
lam sach cac phy pham thai ra khi trao ddi chat, gay
giam dau, loai b6 cang thang.

V@i cac tac dung phia dwéi da nhw vay, cong véi hiéu qua
tdng luan chuyén mau qua gan va tang khdi lweng luu
thdng mau cho toan:bo-hé tuan hoan, viéc chuwdm noéng
vung gan da dat nhivng ket qua dang khich Ié.

Lymphatie |
capiiary
So 8b nay cho thiy vj tri hd bach huyét viing quanh gan,
trong a6 quan trong 1a tuyén irc (thoracic duct) va 14 1ach (spleen)
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Co mét giai thich bd sung: gan 1a co quan dy trir mau,
chiém 23-26% tdng cung lvgng mau tir tim. Vi gan la mét
nha may chuyén hoéa, nén “chét thai va phy pham” cla
nha may nay rat da dang (nhat 1a khi thyc pham ngay
nay cé nhiéu ddc t6). Khi tudi cao, bia rwou nhiéu, chirc
nang gan suy giam, nén cac “chat thai va phu pham”
nay s& nam trong tinh mach gan. Khi tinh mach gan lwu
thdng kém, gan bj nhi€ém ddc bdi chinh cac chat thai Ay.

Chwom néng gan sé lam gian tinh mach gan, ting
lru théng mau va tao diéu kién dé cac chat doc duoe
chuyén ra ngoai. Viéc ngingon sau khi chuwom nong
la mét dau hiéu caa viéc thai déc &y.

jolele

VGi nhirng kién thirc quy bau trén, ngay 1ap tic sau khi
tré v& nudc tir chuyén’cong du ‘chal ‘Al“téi da manh
dan ap dung va huwong dan cho cac hoc vién ky thuat
chwdm néng vang gan. Du phwong phap méi dwoc phd
bién chi tr ngay 1 thang 9 nam 2014, dang 2 ndm ké ttr
théi diém hop hoi ddng khoa hoc nghién ctru Thap Chi
Pao, ma trong mét thoi gian cwc ngén cac bao cao keét
qua da noi 1én sy hiéu qué cua liéu phap. That diéu ky
c6 trrong hop chi sau mét Idn chwém gan dau tién
nhiéu ngwoi da cdm nhan sw thay déi tich cue trong
co thé, diéu dau tién Ia vé gidc ngu. Ho c6 dwore giac
ngud sau hon, giam chirng di tiéu dém va khi ngu ddy
tinh than rat sang khoai.

Cac bao cao khac dé cap dén két qua cai thién mé mau,
gan nhiém mé&, dwdng trong mau, u xo tién liet tuyén,
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phong, ngtra, mé day... Chang t6i van dang tiép tuc theo
déi.

Nhw vay, vai ky thuat chwdm gan, viéc giai quyét cac
bé tac trong ndi tang clia co thé sé nhanh chéng hon va
moi tron ven.

Dé thay, khai niém chwdm nong ddi véi dong y hay trong
dan gian hodc nhiéu phwong phap khac trén thé gi&i du
da Ia chuyén xwa nhw tréi dat, thi van chwa tirng bao
gi& nghe dén mét phuong phap chuwém néng nao cho
thay hiéu qua nhanh chong va ky diéu dén thé nhuw viéc
chuwdm vung gan la vi vay.

Tir viéc bat dau voi Thap-Chi Pao, di TiM r6i THAY,
ching toi dua ra phuong phap Thap Chi Lién Tam Ia
mét phuong phap CHAM SOC SU'C KHOE BAN DAU
toan dién.

Sau day Ia mdt so de nghi ve cach ap dung két hop
chwé'm néng - lanh dé chira trj hiéu qua:

Bénh tai bién mach méu ndo - Liét nira ngudi (AVC):

Khi vira mai b tai bién thi dung nwéc da lanh boc trong
khan chuwém trén tran (10°), song song tién hanh chwém
da mat xa (massage) nong & vung gan trong 4 gi¢ lién
tuc méi ngay. Chudm da nong - lanh nhw thé két hop
vé&i bam huyét Thap Chi Lién Tam cho dén khi phuc hoi
han.

Bénh nhire dau (migraine): chwom lanh trén dau,
chwdm ndng & ving gan trong 2 gidr lién tuc mdi ngay.
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Chuwdm da nong nhuw thé két hop véei Bom méu lén dau
bang bam huyét Thap Chi Lién Tam.

X

Bénh mét tri nhé, hay quén, “1a 1an” (Alzeimer) cua
nguwoi 16m tudi): chuwdm néng & ving gan trong 2 gid
lién tuc. Chwdm cach ngay, ngay chudm ngay nghi, két
hop véi Bom mau 1én hai ban cau nao trai va phai béng
bam huyét Thap Chi Lién Tam.

Dau vai gay:

Chuwém lanh vaung vai gay néu nhirc mdi, swng dau.
Chwém néng vung vai gaynéu bi lanh hay nga bi chen
ving vai gay gdy nhirc moi! Két hop véi chudm nong
viing gan va bam huyét Thap-Chi Lién Tam cho dén khi
khoi han.

Pau lwng:

Chuwdm lanh viing ngang-that-lwng-(nhat 1a do dau co
hodc khuan vac nang). Két hop v&i chwdm néng ving
gan va bAm huyét Thap Chi Lién Tam cho dén khi khoi
han.

Té bao hoai tir do viém tac déng mach hay Io loét
do tiéu dwong: chuwdm da nong quanh chd bi hoai ti,
chwédm da nong duwdi long ban chan, chuwéom néng &
vling gan trong 2 gi¢r lién tyuc moi ngay.
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Pl:IAN 3:
CAC THUYC NGHIEM

Giéi thiéu chung

Vé nguyén ly cua Thdp Chi Lién Tam, ching téi c6 ba

diém co ban:

m St dung giai phap bom mau tao cac xung déng trong
hé mao mach dé khoi'théng cac ach tac trong mao
mach.

® SU dung cac gidi phap rung déng tao xung trong tinh
mach dé cai thién lwu thong tinh mach, tang khbi
lwong tudn hoan‘mau qua tim:

m S dung giai phap nhiét kich hoat tinh mach khu vic
gan dé tang lwu thdng mau ving bung, tang kha néng
thai doc clia gan dé nang cao strc khoe.

Theo nguyén ly Déng Y “Thoéng bat thdng, thong bét
théng”, nén mét khi da théng dwoc mao mach va tinh
mach, da day dwoc cac chat thai doc ra ngoai thi sdc
khde sé tir cai thién. Hay noi nhw bac st A.S. Zalmanov
“hay quén di cac tén bénh cu thé, chi can lwu théng
mau 6n dinh Ia bénh nao ciing khoi.

Tuy nhién, dé cho nhirng nguwdi thwe hanh thuan tién
tra ctru, chung tdi chia ra mot s6 phan &ng dung vdi cac
chuyén dé chia theo nhom chirc nang nhw & phan sau.
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1. GIO1 THIEU CAC BO KHOA CO BAN

s KHOA HO KHAU:
e Dung dé khoa dong - tinh mach quay va dong -
tinh mach try & cb tay nham tang ap lyc mau dé
tac dong Ién cac sinh mach. Giap lam gian no
cac mao mach nham kich thich dong chay cua
mau dé khai thdng nhirng noi bi tic nghén.
s KHOA HO NACH:
e Khoéahbnach:  —
dung dé han ché || Péng tinh :
lwu lwgng mau pach P
ra tay va vé tim
nham tang ap luc
mau dé tac dong

lén cac sinh mach |27 SR SERM | pong |

. A ‘o tinh

o Lwuy: khdng . mach
khéa qua |au, W/ L/ N[ | quay

khong dung vat
clrng dé khoa.

Dung tay hoac T
dung cu dé khoa

. e —

Khéa H& Khdu bang dyng cy
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Khéa H6 Nach bang dung cy

a KHOA Bi HUYEN + KHOEO

e Khéa Bi Huyén + Khoeo: diing han ché luu
lwong maura chan va vé tim nham tang ap lwc

mau 'dé tac’dongien’¢cac'sinh mach

o Luwuy: khéng khda qua lau, khéng dung vat cirng

dé khoa. Dung tay hoac dung cu dé khoa
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Khéa Khoeo + Day Bi Huyén
(vi tri 7-8)

Khéa Khoeo + 2 bén Bi Huyen
(vij tri 5-6)

s KHOA KHO KHOC

o Vijtri:

o Khoa Kho Khbc: tai goc trén — trwdrc mét ca
chéan trong, chd 18m ngang lan nép ¢ chan,
noi c6 duwdong tfinhbmach-lon-di-ngang qua

o Khoa Kho Khbc sé chan tinh mach mu ban
chan va khéa Achille chan déng-tinh mach
sau ban chan sé lam cac tinh mach nhé &
ngon chan ndi lén. Lac nay day long dé kich
thich vao cac tinh mach nho trén ngén chan
lam gian né cac mao mach nham kich thich
dong chay clia mau dé khai thong nhirng noi
bj tAc nghén.
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s KHOAACHILLE:

e Khoa Achille: tai phia sau got chan noi tap trung

nhiéu dong — tinh mach gét chan

Tam Tinh Tay

R

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

141‘;

| N
Ngii Boi Chdan  Tam Tinh Chan
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2. KVT*HUAT CHUNG

1.1. Ky thuat khéi déng

Treoc khi thuc-hanh, cdn quan tdm cac thao tic
chuén bi nhw sau:

Tinh than: chudn bi t6t vé tam ly va tinh than, vi viéc tac
dong 1én co thé ngudi (chinh_minh hay cho nguwi than
minh), ludn can trang thai thur thai.

Tir thé: chon chd ngoi va tw thé thoai mai dé cac thao tac
khéng bi can trd.

Quan go: nén mac quan ao tao diéu kién lwu thdng mau,
tranh cac quan 4o qua chat.

Giay dép: gudc cao got ludn 1a “khéc tinh” clia tinh mach.
Tiép xdc véi dat hay cd 1a giai phap tot.

Nhiét dé phong: khdng nén ndng qua hay lanh qua. Nén
théng gi6é nhe nhwng tranh gid iua.
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Tho thw gian: néu thyc hanh rung dong the gian hay
nang khi 5-10 phut s& co hiéu qua lam viéc tot hon.

S& dung Thap Chi Lién Tam hay liéu phap Y Mao
Mach (khai théng, khai thong mach mau, bom mau):

s Giai phap la tao cac xung dong lwc trong tinh mach &
cac vi tri ach tac. Do 1a ky thuéat s&r dung cac thao tac
bam, chén... mdt so vi tri mach mau dé& don mau ién,
dwa mau xudng dé tao xung lyc.

m Mudn khai thdng tac nghén & tinh mach tay, ding tay
chan déng - tinh mach cung cAp cho ban tay (khéa H6
Khau + hd nach), lam gidm.nhe ap lwc tiéu tinh mach,
sau d6 dung cach vudt xoa nhe & nhitng chd tinh
mach bj tdc nghén, khi-ché tadc nghén dwec nhirng
rung ddng lam gian ra, bay gi¢ ta tha ddng - tinh mach,
lreng mau ra manh, Ikgng mau thu vé tinh mach sé
nhiéu 1&n dot ngdt, ¢ tac dung nhw. thém nwoc dé
théng cdng, nhitng chd tdc nghén vira dwec lam gian
sé c6 co hdi lwu thdng nhanh, bé tac dwoc giditod. |
M6t ky thuat khac chen vao ddng - tinh mach & doan
dwdi noi c6 bénh, nham can trd lai mot lwong 1on
méau, s6 mau & ( lai nay sé gay thanh ap lyc dét xuat
manh trong cac mao mach nhé phia trén, c6 tac dung
lam gidn n& nhirng mao mach nhé. Khi mau tr lai, sé
tran 1&én cac mao mach nhé xwa nay bi tac, rdi khi bd
tay chan dong mach, mau chay manh ra, kéo theo
cac “rac thai” ndm trong cac mao mach do. Diéu nay
giébng nhuw ta dong van thay lgi chdn dong muong,
nwéc trong mwong phia trén van dang ién cao hon
binh thwong, khi mé van sé kéo thac cac rac ban &
b& mwong.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

!'144

S« dung liéu phap nay sé giup:
s Khai théng nhitng noi mau bi tdc nghén
= Duwa dudng chat va oxy di @én tirng mang mao mach

nho
s Loai bd nhirng chéat xi

m Lwu thdong huyét mach toan than giup tang cwdong hé
mién dich, lam tré hoa cac té bao trén co thé

Chuan bj dung cu:

a Nhan khai théng

) \
ﬂ

WLA0GH
NG SUNG

m Dda khai théng

|
!

» Khéa H6 Khéu

2

a hd néch

- Khé

1.2. Ky thuat khai théng mach mau

s Muc dich:

e Lam cho cac ddng ~ tinh mach con ting ap suét
va mao mach gian n& (Khai) ra va lwu thdong
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(Thdng) giup cho cac hdng cAu va dudng chét

dwoc Iy chuyén tdt dén nhirng noi bj bé tc
(diém chét).

e Truwdec khi thirc hién cac tac ddng, bao gi¢r clng
st dung tha phap “Khai thdng” nhw mét hinh
thirc lam cho mau lwu thdng.

e Tha phap “Khai thdng” clia Thap Chi Lién Tam
st dung truéc mdi 1an Gidu trj chinh 1a: khi

dong cac ngon tay & chan, khai thdng mach
mau.

s Nguyén téc khal théng:
o Kiém tra ch8 dau:
o Bén nao khdng dau'khai théng trwéc
o Bén dau khai thdng sau
o Néudaucéd2:
o Khai thdng bén phaitrueéc
o Khai thdngbéntrai sau
Thol glan khai théng:

o Mai ngbn khdng qua 30 gidy - thuwéng 10-15
gidy 1a dd, véi ngudi bénh méan tinh, yéu ligt thi
lau hon nhwng khéng qua 30 giay.

s Khéi ddng:

o Khdiddngcacngon [
tay:. >
o Tac ddng cac

dau ngbn tay
b&ng Nhan Khai
Théng a8 khéi

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

48

déng hé théng huyét mach, gan co va than
kinh.
e Khdi déng cac ngén chan:

o Tacdéng
cac dau
ngén chan
béng Dda
Khai Thong
dé khoi
dong hé
théng huyét
mach, gan
co va than-kinh.

P ; » ] . 3\

Khai th6ng mach mau:

¢ Khai théng mach
mau trén tay: khoa
H Khéu & hé nach
rbi ddy tinh mach
Ibng cung ngén tay
bang nhén khai
théng.
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e Khéa Hb Khau:

o Duing dé khoa dong - tinh mach quay va dong
- tinh mach tru & cb tay nham ting ap hyc
mau dé tac dong Ién cac sinh mach. Giup lam
gian nd& cac mao mach nham kich thich dong
chdy clia mau dé khai théng nhirng noii bi tic
nghén.

M

Khéa H6 Khdu bing dung cy

e Khoa hé'nach: ding dé han ¢hé lvu lwong mau
ra tay vavé timnham tang ap lgc mau dé tac
déng Ién cac sinh mach

Lwu y: khong khoa qua 1au, khdng dung vat cirng G€ khoa.
Dang tay hoéc dung cu de khoa

Khéa hé nach bdng dyng cy Piy tinh mach 16ng cung ngon
tay bing nhin khal thong .
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» Khai théng mach'mau trén chan: khéa Khé Khoc +
Achille ngoai + day tinh mach ngén chan bang dda khai
thong

Khéa Kho-Khoc-sé-chan-tinh mach mu ban chan

va khoa Achille chan dong-tinh mach sau ban

chan sé& [am céc tinh mach nhé & ngén chan nbi
lén. Luc nay day léng dé kich thich vao cac tinh
mach nho trén ngén chan lam gian né cac mao
mach nh&m kich thich ddng chay clia mau dé khai
théng nhirng noi bi tic nghén.

o Viftri;

o Khéa Khé Khoc: tai goc trén — trwdc mét ca
chan, chd 1dm ngang ¥&n nép ¢b chan, noi ¢o
dwéng tinh mach Ién @i ngang qua
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o Khéa Achille: tai phia sau gét chan noi tap
trung nhiéu dong ~ tinh mach got chan

-

1.3. Ky thuat bom mau

THAP CHI DAO doc dao & céc ky thuat khoa chiin va bom
mau. Phwong phap bom mau clia ba Huynh Thi Lich dya |
trén nguyén tac: Thong bat théng - Thong bat thong,
that ra do6 chinh 1a néi sy tac nghén clia mao mach.

KY THUAT BOM MAU DAN HUYET

Lwu thong mach mau ¢ tay:

a Khoa HO Khau + H6 Nach

n Khoa Tinh Mach giiva mu ban tay ngén 1-2 + day Tinh
Mach gitra mu ban tay ngon 4-5 (20 cai).

» Khéa Tinh Mach gika mu ban tay ngon 4-5 + day Tinh
Mach gilra mu ban tay ngén 1-2 (20 cai).
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s Day cung lic 2 Tinh Mach gira mu ban tay ngén 1.2 g
4-5 (20 cai).

m Dy Tinh Mach C6 Tay (10
cai).

m Day Tinh Mach Canh Tay
(10 cai).

m Bop Bap tay ngoai (4 cai).

m Lap lai nhirvng buwoc trén
véi tay bén kia.

Khéa Canh C Tay + Hé Nach:
kiém tra mach dap trén tay -
néu thiy yéu hoic

Lwu théng mach mau lén | KkPongceomachladueoc |

dau:

Khéa Dinh Pau

Day Tinh Mach-Vai /(20 cai)

Day Tinh Mach du¢i Xwong Bon (20 cai)
Bép 'Co' tre'don-chiiim (20 cai)

Day Bong mach canh (30 cai)

Lap lai v&i phia bén kia
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Tinh mach

Tinh mach
gitra ngon 1-2

cé tay

Tinh mach gitra ngén 4-5

YN

' Tinh mach canh tay
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LUU THONG MACH MAU LEN DAU

Khéa Dinh DAu

Day Tinh Mach Vai (20 cati)

Day Tinh Mach dwéi Xwong DBon (20 cai)
Bép Co trc don cham (20 cai)

Day Béng mach canh (30 cai)

Lap [ai voi phia bén kia

e

Khéa dinh diu
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L.

Day-dong mach canh
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LUU THONG MACH MAU XUONG CHAN

Khéa Khoeo + Day Bi Huyén (vi tri 7-8) (20 cai)

Khoa Khoeo + 2 bén Bi Huyén (vi tri 5-6)

Bop Bép Chan (4 cai)

Khoa Achille + Day Dong Mach Cé Chan Ngoai (20 cai).
Khoa Khd Khdc + Achille Ngoai

Day Tinh Mach gitra mu ban chan ngén 1-2 (20 cai)
Day Tinh Mach gilra mu ban chan ngén 4-5 (20 cai)
Day cung ltc 2 Tinh Mach gitta mu ban chéan ngon 1-2
& ngdn 4-5 (20 cai)

m Lap lai nhirng bwéc trén véi chan bén kia.

Khéa Khoeo + 2 bén Bi Huyen ﬁ
(viris6)

Khéa Khoeo + Day Bi Huyén
(vi tri 7-8)

, M. .. DONG IR
B '--.ﬁ.uc._agn RS

.-"A Cn:\.\' A"...
NGOAI

" Khoeo chan  Bép chan
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TAC DUNG CUA BOM MAU

Phong chirng réiloan tién dinh, chiyng thiéu mau no
U tai — Diéc tai

Tang cwdng stc dé khang clia co thé

Lwu thdng mau toan than

Phong durg'c chirng cam cam, thay doi thoii tiét, chieng
di 'ng phan hoa

m Lam am tay — chan

Phong chirng suy gian finh mach chan

Tuy nhién cach bom mau nay chi méi giiap cho lvu
théng cac mach mau xung quanh co thé (ngoai vi),
chura thé giip ey théng céc mang mao mach trong
nodi tang.

Muén ban tén két qua cia bom méau va tic déng dwoc
dén néi tang thi can thuc hién ky thuat “chwom am
gan bing CAP DA DIEU KY" dé phwong phép ding I3
giai phap toan dién.
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1.4 Ky thuat diéu hoa

Sau khi st dung Thap Chi Lién Tam thwdng chang ta sé
st¢ dung phuong phap diéu hoa dé lam cho nguéi bénh
dé chiu béng cach tac déng vao mot sé vi tri trén mat va 2
bén vai.

a Day Dang — Tinh mach trén & mét

a Day Pong - Tinh mach dwéi & mét

m Day Bong — Tinh mach ham

m Day Bong — Tinh mach méi trén

m Day Bbong - Tinh mach mbi durdi

m Bép doc theo vai - gay.
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CAP DA DIEU KY -
LIEU PHAP Y MAO MACH -
CHU’OM AM VUNG GAN

CAP DA DIEU KY chudm &m viing gan a sang kién cla
Bac si Dv Quang Chau, GP TT CX, Lién hiép cac hdi
Khoa hoc Ky thuat Ha Noi, gilp da théng bé tic mao
mach ngoai vi va ndi tang, ltru théng mau huyét, phong
ngira bénh tat, ¢ai thién sirc khde, tré hoa co thé, dwgc
phd bién tir ngay: 1/9/2014.

SUPC NONG VO SUPC KHOE

a 4;5,’ J 1 Khoang 2400 nam truérc,
Yr.r fzgf Hippocrates, 6ng & cliay
AR M hoc da noi vé viéc ding
O s(rc n6ng dé gia téng than
B nhiét chong bénh tat.

mloes &

£ Doi voi Pasteur, vi tring
8 khong quan trong biing
B moi trwong. Ong chich
, %2 ':"ﬁ vi trung djch ta (cholera)
- \‘: cho hai dan ga. Pan g3

ﬁTg 4 bi ngdm chan vao nuéc
&%

> R \l
= \
Y3

g\

-

lanh déu bénh va chét,
con dan ga ngam chan
vao nwoc nong thi khdng
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bi nhiém tring. Ngam chan vao nwéc nong sé lam gian
n® mao mach giip mau dem thém oxy vao té bao.

Qua vay, khi bi nhiém tring, co thé phai van rat nhiéu lyc
dé tao ra sirc néng lam tang nhiét lvgng dé& dot nhirng
chat x&u trong bach huyét va mau. Khi sét qua cao thi
ching ta co thé nguy hiém. Nhwng néu chuéem ndng vung
gan, bung thi khéng con nguy hiém nira, vi chiing ta giup
co thé ting nhiét ivgng dé tiéu diét mam bénh ma lai
khong lam tiéu hao nang lwong clia chinh co thé.

Theo bac si, nha giai phdu hoc kiém nhan ching hoc
nguw®i Ha Lan Eugene Dubois (1858 - 1940): “Sét chi 13
mot triéu ching, c6 thé 1a mdt nglrdi ban chir khong chéc
|a ké thu". Trong tac phdm “Fever, the Heat that Heals".
tac gid H.S. Benjamin viét: “Strc khde con ngudi co thé
tuy thuéc vao mét “bép 16” gan trong co thé dé dbt chay
tat ca cac vi sinh vat gay bénh”. Theo tac gia, sbtlam giam
s(rc manh cua vi khuan, nhé d6 khang thé dé dang tiéu
diét ching. Va ngay nay, theo cac nha nghién clru, nang
cao than nhiét 1a mét phuong thire clia co thé dé chéng
cy va huy diét tdc nhan gay bénh,

Giai Nobel Y khoa ndm 1920 dwoc trao cho giao sw
August Krogh (1874-1949) nguwoi Ban Mach vi nghién
ctru quy ché sinh ly clia dong chdy mao mach cho kham
pha v& dong chady mao mach va co ché diéu chinh cla
né - “Théng bét thong, thbng bét thong"

Sy séng va sy chét déu bét ngubn tir mao mach. Céc
mao mach v&i s lugng khdng 14 khodng 10 ty 6ng mao
mach bé i ti trdi khp co thé ndu dwgc lwu thong thi chém
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lao hoa, tudi tho kéo dai, khdng bénh tat. Mao mach bj tic
nghén chinh Ia sy khdi dau clia dau dén va bénh tat.

Gido sv bac si Zalmanov (1875-1965) ngudi Nga cling
thdi véi gido sw August Krogh, da néi rdng do nhiéu yéu té
mdi trudng, 16i séng va thire dn, co’ thé ching ta thudng
gdp tinh trang chi khoang 2/3 s& lwgng mao mach hoat
déng binh thwéng, sb con lai bj hep hodc bé téc.

Dung CAP DA DIEU KY chudm 4m & viing gan, strc 4m
ndng cla da tac ddng vao trong clu tric cla cac ddng
mach, finh mach va mao mach d& nhtrng mach mau nay
phyc hdi sy co gian, lam mau dugc luu thdng dé dang.

Vi SAO CAN CHUOM VUNG GAN

Co thé'“ching “ta“'cb
khoang 4.5 lit mau & nl
va 5 lit mau & nam, trong
khi @6, c&r m&i médt gir cb .

: ' hépay
60 lit mau di qua gan. aveiarands

Gan Ia co quan ndi tang
I&n nhét trong co thd. Vi
gan la co quan dAu tién,
tiép nhan cac chét dinh
dudng va hoa td khac
nhau hép thy tir hé théng
tiéu héa, gan da tré thanh
“nha may lpc mau” chinh
va quan trong nhét trong co thé.
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Gan la mot co quan ¢é nhiéu chirc nang, gidp chuyén
hoa dwdng. Gan gitp san xuat va chuyén héa chat acid
béo, cac loai m& nay co thé dwoc so sanh nhw nhirng
vién gach cia mot can nha. Vi thé, khi gan bi tén thwong,
“nha” sé bi ran niit, dé db v&. Gan gilp bao ché va thoai
bién chat dam, thanh loc doc 16 va tdng hop cac chat mat.
Khi gan khéng khde manh sé gay ra rat nhiéu bénh tat
cho co thé.

Gan la mot nha may chuyén hoa, nén “chét thai va phu
phadm” cia nha may nay rét da dang. D4c biét Ia khi thuc
pham ngay nay c6 nhiéu ddc t6 khién cac “chat thai va
phu phadm” nay khong dao thai duoc, bi & lai sé ndm trong
tinh mach gan. Khi tinh mach-gan lwu théng kém, gan bi
nhiém doc bdi chinh cac chat thai ay.

Vi vay, chwom nong gan sé Jam gidn tinh mach gan,
ting lwu théng mau va tao diéu kién dé cac chat déc
duwoc chuyén ra ngoai. Viéc ngd ngon sau khi chuom
néng la mét dau hiéu cia viéc thai déc 4y.

Chuwdm ndng & vung gan mdi ngay 1 gio ldm cho cac
mao mach & gan dwoc gian né, va lam nong dong mau
trong hé tudin hoan gitp tay sach cac chét vira trong mau,
la phuwong phap khong dung thudc dat hiéu qua cao nhat
hién nay.

Ngoai ra, khi cac co quan lién ké 14 gan 1a mat va tyy cling
dwoe stre néng gitp da thong cac mao mach thi kich thich
sy tiét dich ctia cac co quan, gitp cai thién chikc nang tiéu
hoa, cai thién chirng tao bén, didu hoa dwdng huyét.
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NG cling kich thich hoat ddng cla enzym gitp tiéu diét vi
khuan gay bénh, nam, ky sinh trung dwong rudt..., ting
kh& nang mién dich ctia co thé.

CACH THUC HIEN CHUOM VUNG GAN

Chuan bi CAP
DA DIEU KY, lam
néng da trong 10 vi
song (microwave)
céng suat 800W
trong 5 phat,
hodac ngadm nudc
sOi, hoac ludc
trong 20 phat.

Dlng KHAN
CHUOM DA boc
CAP DA DIEU-KY
xép ndi lién nhau, rdi ap vao khu virc lién swén bén phai
va vling thwrong vi. Chudm 4m lién tuc trong subt mét
gi& ddng hd. Thurc hién méi ngay. Néu ban con cam théy
néng thi nén quan thém khan dé& kiém soat nhiét ds, sau
d6 bé bét din khan ra khi cdm thay CAP DA DIEU KY bét
nong dan.

Ngoai viéc chudrm da nong & viing gan con ¢6 thé chudm
nhirng chd dau nhirc cuc bd.

Lwu y: Can can thén khi tiép xic véi da ndong dé kheéi
bi béng.
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NGUON GOC CAP DA DIEU KY

1CAP‘DA 4 {y

leu

¢ (1'
‘5

ety

CAP DA DIEU KY chwdm néng ving gan cua Trung
tdm Cam xa dang tin cay BOI Vi né 1a da Nui lra dworc
khai thac trong thién nhién & Tay Nguyén, chinh ia loai
da bazan - loai d4 phun trao hay con goi 1a da nui ira
(igneous rocks) duoc tao thanh do sy déng ngudi clia
dung nham néng chay, no tich trir mét ngudn nang luong
tlr 4t troi qua hang ngan ndm sau nhirng vu phun trao
nui Itra, do d6 da Bazan c6 thé giup loai bé cac chat
thai d6c hai tir céc co thé, giam cdng thang, tram cam,
dau khomp va thic day thw gidn séau, giap nga ngon.
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Thém vao do, trong co thé, co hoanh duoc biét dén nhy
mét qua tim thir hai, nhwng ap huyét dong hoc cta né i3
manh hon nhiéu so véi sy co bop cua trai tim, bdi vi dién
tich bé mat clia may bom nay I&n hon va né ciing day
nhidéu mau hon so voi tim.

Co hoanh con la mét “may théng khi” rat hiéu qua, hoat
dong cé lgi cho dong chay ciia gan mét, va tang lwu thong
mau qua gan, tir d6 tac dong gian tiép vao tat ca cac chic
nang gan: tao glycogen, gidi dgc, giam mé&... Tang hoat
dong co hoanh c¢6 € la cach giam tai cho gan mdt cach v
hai nhat, don gian nhat.

Cac dong nadng lwgng-nhiét khi chwém ndéng con lam
gidm nhu cau nang lwong chuyén hoéa. Thao tac don gian
va ré tién nay'cé gi4 tri phong bénh'vé gia, néu nd duoc
ap dung mét cach hé thong vai thang dén vai nam. Sau
2-4 tudn chuwo'm ndéng, co hoanh bat dau thoat khoi tri tré,
chuyén déng cia né manh mé hon nhé doé cai thién qua
trinh thé, lwu thdng mau, cai thién dinh dwéng téng thé
clia toan bo co thé.

MOT SO TAC DUNG PHY CO THE GAP:

» Nglra - Chéng mat hodc hoa mét - Tim dap nhanh hon.
Tat ca cac hién twong trén 1a do qua trinh thai doc,
hogc do chua quen voi strc néng. Triéu chirng sé hét
sau vai ngay.

DIA CHi CUNG CAP CAP DA DIEU KY CHUOM GAN
TAI VIET NAM VA TREN THE GIO!:

Xem dia chi cy thé & Website : www.thapchilientam.vn
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GAN HOAT DONG NHU THE NAO?

Cd mdt nha may bén trong co thé ¢b trong lugng khoang
1,4kg. Hoat déng sudt 24 gier mbi ngay. D6 la la gan, co
quan ndng nhat trong co thé ban va cling cyc ki quan trong.
Cau tric cong nghiép nay cuing lic hoat dong nhu mot kho
chira, mt trung tam san xuét va nha may xt ly rac thai. Va
méi chirc nang nay déu lién quan t&i rat nhiéu nhiém vy
quan trong khac nhau. Ma khéng ¢6 gan co thé chiing ta sé
nglrng hoat dong. Mot trong cac chirc nang chinh clia gan
|a loc mau. N6 nhan hang héa vao tir 2 ngudn chinh: Bong
mach gan lay mau tir tim, va tinhl mach gan lay mau tir
rudt. Hai ngubn nay chuyén dén-gan rat nhidu dinh duwéng,
roi & dwec phan loai, x(r Iy vafwt trir voi sy gidp 46 coa
hang ngan nha may xt ly bén, trong, goi 1a tiéu thay. Hai
dong mau nay ciing dwoc cung cap du oxy can thiét dé gan
hoat ddng. Mau duge ly tir rudt chira nhiéu carbohydrate,
chét béo, cac vitamin, cac chat dinh-dudng khac duoc
phan giadi tir thirc an ma ban an. Chang sé duwoc xtr ly khac
nhau. V&i trwdng hop carbohydrate, gan sé phén giai va
bién ching thanh dwdng [am néng lugng cho co thé, dugc
chira trong mau ra khdi gan. B6i khi co thé dé lai nhixng
chéat dinh dwdng ma né chwa can toi. Khi dé, gan sé gitr lai
mét it, va ddng gbi chung vao kho lwu trir. Kho chira nay
lwu lai @& dung trong twong lai, khi co thé cin thém chat
dinh dwdng. Nhwng ngudn mau di vao gan khdng chi chira
nhirng chét co loi, Né chira ca chat doc va phé pham ma
co thé khong dung duwoc. Va gan theo ddi ching rat gat
gao. Khi né phat hién chat vo dyng hodc chat doc, no sé
bién chung thanh mét thir khdng gay hai cho co' thé hoac
cd lap no va toéng khir nd di, tbng nd toi than va rudt dé
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thai ra ngoai. Tat nhién, nd sé& khdng phai la nha may néy
khdng san xuat dugc gi hét. Co quan nay san xuét da thi,
ttr nhirng protein trong huyét twong gitp van chuyén cac
axit béo va gip 1am déng mau, dén cac cholesterol gitp co
thé san xuat hormone. N6 con tao ra vitamin D va cac chét
hd trg tiéu hoa. Nhwng mot trong nhitng san phdm quan
trong nhat clia no la: mat. La mdt nha may than thién moj
trerdng, gan dung cac té bao hepatexyd dé bién chat dic
hai thanh dang chét 16ng mau xanh nay. Khi dwoc tao ra,
méat dwoc dwa tdi binh chira nhé & dwéi gan goi 1a tui mat,
trudre khi dwoc nho giot vao tudt dé giap phan giai chat béo,
va trung tinh axit thira. Mat con gitip dwa cac chét doc va
phé pham khac tir gan rd ngoai co thé. Vay nhuw ban thay,
gan 2 mdt nha may e ki hiéu qué thue hién nhiéu cong
viéc hd tre 1An nhau. Nhwng hé théng phire tap nhw thé can
phai dwoc¢ Van hanh tron tni bang '¢ach gitr nd khée manh,
va khong bi qua tai bdi qua nhidu thir doc hai. Pay 1a mét
nha may ma chung ta khéng thé dong cira dugrc.

MOT SO LIEU PHAP LAM GIAN MAO MACH TRONG
DAN GIAN:

s Xong hoi:

e Xb6ng chdo gimg, két hop véi dn chao gumg cung
voi duong thé (tan) giap gidn né mao mach

e X0ng la cdy: Ia budi, 1a sa, la ngdi trao, 14 é tia, 14
cuc tén, Ia chanh...

T&m néng ~ lanh luan phién xen ké

Danh gié béng cam rang

Panh gi6 bang girng

Cao gié
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PIEU CHINH
CHUNG U TAI - BIEC TAl
RO! LOAN TIEN BINH

Pinh nghia

w  Gidm thinh Iyc xay ra khi cé tudi la bénh phé bién. Theo
Vién Y té qudc gia My, wéc tinh clr ba ngudi My trong
dd tudi tr 65 dén 75 thi 6 1 ngwodi méc bénh va gan
mot ntra nhikng ngudi ¢é tudi'tl 75 trd ién bi (i tai - diée
tai.

m Cac béac sitin rang tinh di truyén va phoi nhiém man tinh
voi tiéng On In 1a nhikng ‘yéu t6 chinh gop phan vao
giam thinh lwc theo thdi gian, CAc yéu td khac, ching
han nhw tic nghén ray tai cling lam giam thinh luc.

a Khong thé chéng lai quy luat clia tw nhién nhung chung
ta ¢6 thé tac ddng lam né kha hon (bom mau trong Thap
Chi Lién Tam).

Cac triéu chirg:

m  Khdng nghe 6 tiéng néi, dac biét Ia ddi véi tiéng bn xung
quanh hodc trong mét dam déng ngudi.

m Thuwong xuyén yéu cau nhitng nguwdi khac noi cham, rd
rang va Ién tiéng.

m Can phai bat tiéng Ion cha truyén hinh hodc dai phat
thanh khi nghe.

n Tranh giao tiép.
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Nguyén nhan gay nghe kem

s DOi voi mdt s6 ngudi, nguyén nhan mat thinh Iwc 1a két
qua cuia sy tich ty dan dan cua ray tai, hinh thanh khé;
ray tai trong ong tai va ngan chan dan truyén cua song
am thanh. Ray tai tc nghén la mdt nguyén nhan gay ra
mat thinh lwc & moi Itra tudi.

a Trong hau hét trdng hop, két qua la do tai trong bi ton
thvong. Lao héa hodc tiép xdc vai tieng on én trong
thdi gian dai c6 thé gay hao mon trén nhirng soi long
clia tai trong ho&c céc té bao than kinh trong c tai, noi
gui tin hiéu am thanh dén nao. Khi nhirng soii 16ng hoac
cac té bao than kinh bi hw hdng hoac maét tich, tin hiéu
dién duoc truyén di khong hiéu qua, va mat mat xay ra.
Tiéng U Ién trong tai lam ngwdi bénh khdng nghe duoc
am thanh bén ngoai. Di truyén.eiing co thé gay ra triéu
chieng nay.

m Nhiém trung tai va xwong tang trudng bat thuwéng hoic
cac khdi u clia tai ngoai hodc tai giira co thé gay ra mat
thinh lwc. Rach mang nhi ciing c6 thé dan dén viéc méat
thinh luwc.

Cac yeéu t6 gay hai:

m Lo héa: Tiép xic véi am thanh qua nam thang co thé
gay hai cac té bao cua tai trong.

» Di truyén: Dic tinh di truyén co thé 1am cho dé bj ton
thwong tai.

w Tiéng 6n lam viéc: Nhirng cong viéc ma tiéng dn 1ém 1
mGt phan trong méi trudng 1am viéc, chang han nhuw xay
dung, néng nghiép hay cong viéc nha may, co thé dan
dén ton thwrong bén trong tai.
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s Tiéng 8n gidi tri: Tiép xuc véi tiéng nd, chang han nhuw
tr sting va phao hoa, co thé gay ra mét thinh lc trwdc
mét hodc mat thinh lic vinh vién. Cac hoat déng khac
giai tri véi cac mire d tiéng 6n nguy hiém cao bao gom
trot tuyét, xe may hodc nghe nhac Ién. May nghe nhac
c4 nhan nhu may nghe nhac MP3 co thé gay ra méat
thinh lwc 1au dai néu bat am lwong du cao.

m Mot sé loai thudc: Cac loai thudc nhuw thude khang sinh
gentamicin va mét s6 loai thudc hoa tri co thé lam ton
thwong tai trong. Tam théi cac hiéu (ng trén thinh giac
- U tai hoac mat thinh luc ¢6 thé xay ra néu sir dung liéu
rit cao clia aspirin hodg thudc chéng viém khong steroid
(NSAID), thubc chdng st rét hodc thude loi tiéu vong.

m M6t sb bénh tat. Bénhhodc'bénh tat dan dén sét cao,
chang han nhw viém mang néo co thé 1am hw éc tai.

So sanh vé do to ciia am thanh phé bién

Nhirng loai tiép xic-vdi-trong-mot-ngay-dién hinh?

Am thanh mirc d6 tiéng dn thong thuong
Decibel | Tiéng 6n nguén
Pham vi an toan
30 No6i tham
60 No6i chuyén binh thuwéng
70 May giat

Nhiéu rii ro

85 - 90 Giao thdng thanh phd, dién may cat o,
may say toc

95 Xe mo to

| 100 Trwot tuyét, tay khoan
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Am thanh mirc d0 tidng &n théng thwong )
Decibel | Tiéng &n ngudn - T
110 Budi hoa nhac rock ~

Gay ra thwong tich ]
120 Tiéng coi xe ctru thwong
140 Dong co may bay phan Iic khi cat canh
165 N sting
180 Phoéng tén Itra

(Trich: Hiép héi U tai My ném 2009)

Thoi lweng toi da tiép xtic véi dm thanh

Duéi day la cac-mirc do tiéng on t6i da trong cong viéc
dworc tiép xic ma khdng co bao vé, va trong bao 1au.

Toi da viéc tiép xic véi tiéng on
cho phépcua phap luit
Murc 36 am thanh, decibel | Théi legng, hang ngay
90 8 qio
92 6 gi¢
95 4 gio
97 3 gi&
| 100 2 gior
1102 1,5 gi¢v
105 1gi&
110 30 phut
115 15 phat hoac it hon

(Trich: Cuc An toén Lao ddng nghé nghiép
cua & Quén ly Y té My, 2005)
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Phwong phap diéu tri va thuoc

Tuy chon bao gém:

Loai bé tac nghén: Ray tai tAc nghén 1a mot nguyén
nhan hdi phuc chung cua mét thinh lyc. Bac si co thé
loai bo ray tai bang cach néi Idng né véi dau va sau dé
x& nwéc, hut phan ray tai da dwoc lam mém ra.
Thiét bi tror thinh: Néu mét thinh liec 1a do ton thwong
tai trong, mét cach tre thinh co thé hiru ich 1a lam cho
am thanh manh mé hon va dé dang hon dé nghe. Co
thé s dung may trg thinh véi mot thiét bi phi hop.
Trong mdt sb tredng hep, cé thé hai long voi thiét b
khong tn kém nhiéu, qual cac thiét bi microphone tai
c6 san tai cac clra hang dién tir. Co thé can phai cb
gang nhiéu dé tim ra mét thiét bi hoat ddng tét.

Cay Oc tai: Néu da mat thinh lyic tram trong, ciy mo
bc tai co thé la mot lwa chon. Khong gibng nhu may
tro thinh la_khuéch dai &m thanh va hiéng né vao
dng tai, cay bc tai bu dap cho cac bd phan bi hu héng
hoac khong hoat dong cua tai trong.

Cac phwong thire hd troy

Vi tri nghe: D6i mat vai nhizng ngudri dang ndi chuyén.

T3t tiéng 6n xung quanh: Vi du, tiéng dn tir truyén

hinh c6 thé can thiép vao cudc héi thoai 1am can trd

viéc nghe.

Hay héi nhirng nguwdi khac dé néi chuyén ré rang:
Hau hét moi ngudi sé rat vui long néu ho biét ban
dang gdp van de vé nghe.

Chon noi yén tinh: Tai noi cdng cdng, chang han
nhu trong mét nha hang hodc tai mdt khu vire céng
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cfng, chon mdt goc yén lang hon dé néi chuyén, tranh
dwoc dm thanh ttr cac khu viee On 3o.

m Xem xét str dung mét thiét bi tros thinh: Thiét bj try
thinh hodc cac thiét bi khuéch dai cé thé gitp nghe tét
hon trong khi c6 géng lam giam tiéng 6n khac xung
quanh.

Phong chéng

m Bado vé doi tai tai noi lam viéc: Che tai twong tw nhu
tai nghe cé thé bao vé déi tai bang cach dwa am thanh
I&n nhét xudng dén mot mirc dé chdp nhan duorc.
Hodac nut tai dic bang nhwa hodc cao su ciing ¢o hiéu
qua c6 thé bao vé doitai tir titng 6n gay hai.

m Thi» nghiém nghe: Hay thuwong xuyén kiém tra kha
nang nghe néu 1am viéc trong mdt méi trweéng On ao.
Thudng xuyénkiém tra tai cd thé phat hién som viéc
mat thinh lwc. Biét sém da mat mot phan kha nang
nghe ¢6 nghfa'1a ¢o co 'hoi thirc hién cac bwédrc dé
ngan ngtra mat thinh lwc thém.

s Tranh giai tri rai ro: Cac hoat dong nhw san ban,
trwgt tuyét va nghe nhac rat Ién trong théi gian dai
c6 thé lam hdng dbi tai. Str dung dd bao vé hodc nghi
tham gia cac hoat dong vui choi gidi tri cé tiéng on lon
dé c6 thé bao vé tai. Chuyén am lwong xudng thap khi
nghe nhac ¢ thé gitp tranh thiét hai cho thinh giac.

PHAC DO DIEU CHINH

LUU THONG MACH MAU O TAY

s Khoa Hb Khau + HS Nach
» Khéa Tinh Mach giira mu ban tay ngén 1-2 + day Tinh
Mach gitra mu ban tay ngén 4-5.
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Khéoa Tinh Mach gitra mu ban tay ngon 4-5 + day Tinh
Mach gilra mu ban tay ngén 1-2.

Pay cung lic 2 Tinh Mach gitra mu ban tay ngon 1-2
& 4-5.

Pay Tinh Mach Cb Tay.

Pay Tinh Mach Canh Tay.

Bop Bép tay ngoai.

Lap lai nhirmg bworc trén véi tay bén kia.

LU'U THONG MACH MAU LEN DAU

Khoa Binh Dau

Day Tinh Mach Vai

Day Tinh Mach duoi
Xwong Bon

Bép Co (rc don chiim
Day bdng mach canh
Day tac dong khu vwe
quanh tai 5-7 lan -
Téac dong quanh khu vigc | B¢ng - Tinh mach quanh tai |
vanh tai

Lap lai voi phia bén kia

Phwong phap bao ton

Dung CAP DA DIEU KY chwom déng mach cénh
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PIEU CHINH
COT SONG LUNG

DINH NGHIA

m Dau lwng la mét chirng bénh phd bién. Hau hét moi
ngudi déu co trai qua dau lung it nhat mét 1an trong
doi. Dau lung 1a mét trong nhirng ly do phd bién khién
hau hét moi nguwdi tirng phai dén gap bac sT hoac b
bé 1& cdng viéc.

a Co nhiéu bién phap dé ngan chan hoac lam giam dau
lung, Néu dau lwng nhe chi cdn & nha diéu trj hodc
vat ly tn liéu thich hgp thi thwdng la bénh sé lanh lai
trong.véng mét vai tuan.

s Hiém Khi phai s dung bién phap phau thuat dé diéu
tri chieng dau luwng.

CAC TRIEU CHUPNG

m Dau co lung, dau lan tdéa xudng chan.

s Han ché tinh linh hoat.

s Kha ndng dirng thang bj han ché.

s Dau lung kéo dai tlr vai ngay dén vai tuan dugec co
Ja cap tinh. Dau kéo dai trong vai thang hoac lau hon
dwoc coi la man tinh.

» Hau hét chirng dau lwng sé& hét khi tw didu trj vai tudn

m Néu dau khdng thuyén gidm nén gép bac si.
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Trong vai triong hop, dau lung c6 thé bao hiéu bénh
tré nén nghiém trong khi:

Pau lwng cwong do cao, dac biét la vao ban dém
hodc khi ndm xuéng.

Lan xubng mét hodc ca hai chan, dac biét 1a néu con
dau kéo dai xubng dwoi dau gbi.

Té hoac ngtra ran & moét chan hoéac ca hai chan.
Pau - nhéi & bung, hodc sbt.

Sau mét chan thwong lung.

Kém theo d6 14 giam can khdng giai thich dwoc.
Ngoai ra, can gép béac-sinéu bat ddu co dau lung
Ian dau tién sau tudi 50; hodc ndu cé mét lich sty coa

bénh ung thw, lodng xwong, st dung steroid, ma tuy
hoéac lam dung ruou.

PHONG CHONG

Tap thé duc:
e Thudng xuyén tap thé duc co thé ting sc
manh, dd bén va cho phép cac co bap hoat ddng
tét hon.
e Dibd va boi 16i 13 nhirng lya chon tot dé tap
luyén.
e Tap luyén co bap va tinh linh hoat.
B6 hut thudc la: hat thude 1am gidm bt ham lwgng
Oxy trong cac té bao, c6 thé can trdé qua trinh chira
bénh va nguy co cao gay ung thu.
Duy tri mét trong lIwvong khée manh: thra can gay
cang co bap. Néu ban dang thira can, gidm can ¢co
thé khéi ngay chirng dau lung.
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Cac tw the chuin myec:
e Tw thé ngdi dung:

Cac bannén ap dung nhirng nguyén tac sau day dé
giir cho tw thé ngodi ding:

PAu thang, dau phai & gitra hai vai.

Cam thut nhe vao.

Cot séng ngwre, cb, thdt lung phai thdng hang

Hai vai ngang nhau, khéng dwgc ndng vai I&n, hai vai
phai thu gian nhung khong xé.

Phan b trong lwgng co thé déu trén hai mong.

Hai mao xwong chau phai ngang nhau.

Khéng dugc bat chéo chan.

Khéng dugc gac chan.

Dui nén song song v&i mat dat

Dé hai ban chan ra trvéc va sat dat, hai ban chan
song song v&i nhau.

Tuy cb géng ngdi véi tw thé dung nhung ciing khéng
nén ngdi qua lau.
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Cé nhiéu cach ngdi, nhung cac ban nén chd y dén ngdi
sao cho cot sbng cd, ngyc, thét lung phai thdng hang,
cac co bép, day chang duoc thu gian, mach mau va cac
day than kinh khdng bj chén ép thi méi hop véi tinh trang
sinh ly ty nhién.

s Tuw thé dirng dung:

Cac ban chu y nhirng Giém
sau khi dwng. Cac ban hay
nhin hinh vé tu thd dtrng dung:

e DAu thdng nhu duogc treo
18n bang modt sgi day voi
dAu phai & gilra hai vai.-| [

s Mat nhin ngang.

s Cam thyt nhe vao trong. N

s Cot sbng cd varcot sbng T:rbﬂdﬁnndﬁncw

: ng ¢b 3 duwdng co
ngue thang hang. mhmgm:w-:nex

s Hai vai cO 00 Ca0 NQANG  ,oc va cot sbng thit emg
nhau (khéng bén cao ben
thap).

® Hai mao xwong chau cb 39 cao bing rihau.

» Hai géi thdng.

e Trong lvong co thd phai phan bd ddu gitra hai ban
chan.

» Tu théd ding dung thi cdt sbng c6 3 durdng cong binh
thudng: cdt séng cd, ngwe va cot séng thét lueng

Bai tdp phong chéng dau thét lung

= Dung thing, hai tay chdng 2 bén hdng, hay chdng &
gitra thét lung, cac ngon tay hudng xubng dat, mat

-

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



e

MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

nhin ngang phia trwédc, hai ban chan song song vgj
nhau, khodng cach hai chan bang khoang cach hai vaj.
® Hit vao chm cham béng mili ddng thoi wém cot séng
that lung ra phia trwdc, ddy diu, cd va than trén ra say
tdi da. Sau dé thd ra chdm cham qua miéng, ciing lic
d4u, cd, cbt séng trdr v& vj tri ban dau. D6 1a mdt 1an tap,
® M&ingdy cac ban nén tap 3 ln (sang, trwa, t6i). Méi 1An
tap tir 10 dén 15 cai.
Khi tap déng tac nay cac ban nén thyc hién cham, va phai
ling nghe cam gi4c d& chiu, thodi mai & cb va ving thét
lung. Khéng dwgc ndn néng tap cho dl sé Ian.

PHUONG PHAP BAO TON
a Dung thudc bic:

®

1 thang

Sai hd béc: 16g

Db trong bac: 30g

Hét vit ca cudng: 1:trai
N&u 3 chén séc con 8
phan. .
Uéng duy nhat mét nwérc.
Nuérc thubc ubng con
trirng vit thi an.

Ubng lién tyc trong vong

84 trong bic Sal hd bic
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pung CAP DA DIEU KY:

Chwom lanh
vung ngang that
jwng. Két hop voi
chwom néng vung
gan va bam huyét
Thap Chi Lién
Tam cho dén khi
khoi han.

Diy thin kinh cit séng

KY THUAT DIEU
CHIiNH:

XEM XET:

m Xac dinh bén
dau

s Do 2 gdt chan

m Cho bénh
nhan di (al,
dirng ngdi,
cam nhan tinh
trang bénh
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TAC DONG O TAY:
s Day day Than Kinh gitta ngoén
tay 4-5

TAC DONG O CHAN:

Cho ngoi cao, chan thong ra:

= B&m Ngd B6i 5,4,3,2,1 (5x3)
wm Bam Tam Tinh 5,4,3,2,1 (5x3)

Tam Tinh Chan
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Khu v_(rc
Dai Chiu — Chay

Khu vire canh dul

KHU YYJC KHOEO

—

= Cho nim ngtra, kep banh vao khoeo - cho gap goi
m Chonamsap:

e Dung khoa nhi mdn an vao cap nhi mon 1.

e Dung dia 4n khu vuc -
gitra co mong lon —
khu vwre Dai Chau -
Chay (gan dui ngoai)
— khu viec Co Khoeo
chan. Sau dé cho xoay
chan.
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BAI TAP PHONG & CHONG THAN KINH TOA:

Déng tac 1: Ngwoi bénh nam ngtra, gap héng gap gé;
mot chan, hai tay dan chéo ép chan sat bung, git lai 1
giay rdi dbi bén, 1&p lai méi bén 15 lan.

Péng tac 2: Ngwdi bénh ndm ngtra, gap hong gap géi
hai chan, hai tay dan chéo ép chan sat bung, gilr lai 10
giay, nghi rdi 1p lai 15 Ian.

Péng tac 3: Ngudi bénh ndm nglra, gap héng gap
gbi hai chan, hai ban chan van con cham dat, an lung
xudng ném, gitk lai 10 gidy, nghi rdi 1ap lai 15 lan.
Doéng tac 4: Nguwdibénh nam ngtra, gap hdng gap goi
hai chan, hai ban/chan van con cham dat, nang méng
cao khoi ném, git 10 giay, nghi roi 1&p lai 15 lan.
Dong tac 5: Ngudi bénh nam ngtra, gap héng gap goi
hai ¢han) 'haiban 'chan van edn cham dat, hai khuyu
tay chéng xubng ném, ngudi bénh won nguwe va won
cd ra sau, gir lai lic nao thay hoi khé chiu nghi roi lap
lai 15 lan.

Doéng tic 6: Nguwdi bénh nam nglra, hai chan dap
thanh vong tron trén khéng nhw dap xe dap, Iuc nao
mdi thi nghi réi 1ap 1ai 15 1an.

Péng tac 7: Nguwdi bénh ndm nglra, gap hong gap gbi
hai chan, hai tay dat trén hai dau g6i, hai chan cb géng
co Ién, déng thei hai tay day xudng, gong co gt lai 10
gidy, nghi rdi l3p lai 15 lan.

Déng tac 8: Ngudi bénh nam ngtra, chan phai co lén,
déng thdi tay trai ddy chan phai theo hudng chéo nhau,
gilr lai 10 gidy, sau 86 ddi tay va d6i chan, 13p lai 15 lan.
Déng tic 9: Nguwdi bénh quy gbi va chdng hai tay
xubng ném (tv thd quy 4 diém), lng cong 1&n nhu
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lwng con meéo, git 1ai 10 gidy réi ha lung xubng, 1ap lai

15 lan.

s Dong tac 10: Ngudi bénh quy gbi va chéng hai tay
xubng ném (tw thé quy 4 diém), ha to tr hai mong
cham g6t chan rbi gilr lai, hai tay cd géng bo thdng vé
phia trwéc, lac nao méi thi nang méng 1én rdi 1ap lai 15

E)

m Déng tic 11. Nguoi bénh quy gbi va chéng hai tay
xudng ném (tw thé quy 4 diém), tay bén phai gio thdng
ve truoc két hop voi chan bén trai dudi ra sau gi lai

10 giay rbi ddi bén, Igp lai 15 1an.

o

Bai Tap Diéu Tri
Thoit Vi Dia Dém

® 7

S

®

N

s

@
A
/

O_£4

¥R

Lam 11 dong téc thi duoc tinh mét dot, mbi ngay nguoi
bénh c6 thé lam tir 2-3 dot tuy theo tinh trang strc khoe.
Néu dbéng tac nao gdy dau hay khé chju thi ngung déng
tadc dé va béo cho chuyén vién vat ly tr liéu. Sau khi hét
té hay dau, ngudi bénh nén tiép tuc duy tri céc bai tap dé
gitp ¢t séng viimg chéc hon.
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DIEU CHINH ,
CHUNG AU CO GAY

Pinh nghia

s Dau cd gay 1a mot bénh phd bién. Nhung hau hét
cac nguyén nhan gay dau cd gay déu khéng nghiém
trong.

m Co cd cothé cang do tu thé ngdi khi str dung may tinh
tai noi lam viéc-hoac khom nguwdi trén ban lam viéc
& nha. Tdn thwong viém khép ciing 18 mét nguyén
nhan phd bién ctia-dau co gay.

Nhung doi khi cb.gdy dau, co thé nghiém trong hon néu

c6 thém nhing triéu chimg sau (can di kham ngay 13p

tue):

a Dau lan trén c6 hodc xudng canh tay.

m Té hodc mat strc manh & canh tay hodc ban tay.

s Dau & bang quang hay rudt.

s Khong co kha nang cham cam vao ngyc.

Nguyén nhan
Pau cb gay cé thé 1a do nhidu nguyén nhan, t chan

thuwong qua mirc va cang co dén cac bénh nhw viém
kh&p dang thap va viém mang nao.

s Canco

St dung qua mirc, chdng han nhu qua nhiéu thdi gian
cli, thwerng gay nén cang co. Co cd, dac biét ia & phia
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sau ¢, tr& nén mét méi va cudi cung cang thdng. Khi
st dung qué nhiéu 1an co & cb c6 thé khién dau man
tinh. Ngay ca nhu nhirng viéc nhé nhw Ia doc sach trén
giwdng hodc nghién rang déu c6 thé cang co & cb.

s Moén khép

Cling gidbng nhuw tat ca cac khop khac trong co thé, cac
khép xwong ¢ c6 xu hwdng hao mon theo tudi tac, co
thé gay viém xuwong khop & cd.

s Nén than kinh

Mét loat cac van de trong-dét sdng cd co thé thu hep va
bit chat khoang tréng danhl cho [cac nhanh day thén kinh
ra tr thy song. Vi du nhu!

m Cirng dia dém: Khi co tudi, cac dia dém gitra cac
dot sdng tror nén kho va clrng, thu hep'khoang trong
trong cot sdng, nei 16i ra cua day than kinh.

m Thoat vj dia dém: Diéu nay xay ra khi dia dém nho
ra. Dia dém 16i co thé dé vao chd thoat ra cua day
than kinh cot sbng, gay ra té canh tay, dau canh tay
hodc dau trén cot sdng.

s Ca xwong: Khop xwong & cb co thé phat trién tang
trwdng xwong khién cho co thé nhan dé vao day than
kinh.

m Bj thwong: Va cham phia sau thuwong gay thuwong
tich cang co, xay ra khi dau bj bt ngd giat vé phia
trwdc rdi giat nguoc lai phia sau, lam bat ngd kéo
gian cac mo mém cla cd vwot qua gidi han cia
chung.

m Bénh: Dau cb d6i khi co thé dwoc gay ra bdi bénh
tat, chang han nhw:
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x Viém khop dang thap. Sau cac khop & ban tay va
ban chan, cac khép xwong & cb 1a phd bién nhat ké
tiép bi anh huwdng bdi viém khop dang thap.

s Viém mang ndo. Diéu nay gay ra bénh truyén nhiém
mang n&o va tiy séng. Mét trong nhirng triéu chirng
thwong gap nhét clia viem mang nao la cb dau va
ceng khop.

m Ung thw. Hiém khi nhung van c6. Dau ¢o cé thé dugc
gay ra bdi khdi u ung thw & cot séng. Ung thu cb thé
di can dén cot sdng tlr cac bd phan khac cua co thé.

Yéu to & nguy co

» Tudi tac: C& thudng bi anh huéng bdi tw thé va
ton thwong khac nhau cla viém khop (viém xwong
khop), tré nén phd bién hon theo tudi tac.

a Nghé Nghiép: Nguy co ctia dau cb c6 thé cao hon
néu'congviéc khién cd hoat'ddong mét tw thé cb dinh
trong thoi-gian-dai- Vidylai-xe hay lam viéc v&i may
tinh.

Cac xét nghiém va chan doan

Bac si thwdng dat cau héi vé vi tri, loai hinh va khéi phat
con dau dé chan doan tim ra nguyén nhan gay ra dau
cd va dua ra |&i khuyén vé huéng diéu tri. Trong mot sb
trwd'ng hop can cé sy hd tro clia kiém tra hinh anh, cac
xét nghiém than kinh hodc cac xét nghiém trong phong
thi nghiém.

Cac kiém tra bang hinh anh

= X - quang: X - quang co thé tiét 16 cac khu vuc &
cb, noi day than kinh hay tly séng cé thé bj chen ép
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b&i cwa xwong hoac 16i dia. Nhuwng nhiéu ngudi, dac
biét la nhirng ngudi trén 60 tudi, phat hién co nhirng
trwdng hop nay ma khong gap bat ky sy dau ¢b nao.
Vi tinh cat lép (CT): CT quét X - quang két hgp hinh
anh chyp tlr nhiéu hwéng khac nhau dé 1ay mat cat
ngang chi tiét diém cha cac cau tric bén trong cua
co.

Chup céng hwong tir (MRI). MRI str dung s6ng
radio va mot tir triedng manh dé tao ra cac hinh anh
chi tiét dac biét ctia xwwong va cac mé mém, bao gom
cac day cot song va cac day than kinh tir tiy séng.

Kham nghiém than kinh

Néu bac si nghi ngd rang dau cd co thé lisn quan
dén mot day than kinh bi chén ép, ho co thé dé nghi
electromyography (EMG). Kiém tra nay bao gbm viéc
chén kim qua da)vao.co. dé xac dinh xem khu virc than
kinh cu thé cé hoat.déng.tdt khong.

Thir nghiém xét nghiém

Xét nghiém mau. Xét nghiém mau doi khi co thé
cung cap bang chirng cla tinh trang viém nhiém c6
thé gay ra dau cb.

Choc doé tiy séng. Kim duoc can than dua vao cot
séng dé ldy mau chét dich bao quanh nao va tay
sdng. Xét nghiém nay c6 thé tiét 16 bang chirng cla
bénh viém mang néo.

Phwong phap diéu trj va thubc

Cac loai dau cd phd bién nhat thudng dap (rng tot voi
viéc dwoc cham soc tai nha. Nhung néu didu tri tai nha
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khong hét, bac si co thé dé nghj phuwong phap didu t
khac.

Thudc men

Thudc giam dau. Bac si cd thé ké toa thubc giam
dau liéu cao. Thudc gidm dau gay nghién doi khi
dwoc st dung chi mot thei gian ngén dé diéu tri dau
cd cap tinh. Gian co bap, hodc thubc chdng trdm cam
ba vong (Ultram tramadol diing dé gidm dau ciing c6
thé dwoc cho phép).

Thuéc tiém. Tiém thubc co thé gitp gidm dau cd.
Bac si co thé tiém, thubc corticosteroid gén cac ré
than kinh, vao cac khép khia canh nhd trong xwong
clia cdt sébng cb, hodc vao cac co & cd dé d& con
dau. Thudc t&, nhw. lidocain, clng ¢o thé duoc tiém
dé giam dau co.

Tri lidu

s Baitip kéo cd: Bac si co thé cho 1o khuyén vé ligu

phap vat ly dé thwc hién cac bai tap kéo cb & nha.
Céc bai tap c6 thé cai thién chirng dau cb bang cach
phyc hoi chire ndng co bap, ti wu hda cac tuw thé dé
tranh tinh trang qua tai cha co bap, tang stre manh va
strc bén cha co bap cb.

Diing dung cu kéo ¢c6: SUr dung qua can va rong roc
dé nhe nhang kéo ¢d va gitv né ¢6 dinh. Liéu phap
nay, dwoi sy giam sat cha mdt chuyén gia vat ly tri
liéu chuyén nghiép clia y té, co thé cung cip nhanh
chéng ctru tro twong ddi cla mét sb dau cb, dac bist
la dau lién quan dén kich thich ré than kinh.
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m Cb dinh ngan han. Géi mém hd trg cd co thé gilp
giam dau bang cach giam ap lwc co & cd. Chi str
dyng trong hai tudn, néu lau hon sé hai nhiéu hon lgi.

Phong cach séng va bién phap khic phyc

Cac bién phap tw cham séc co thé thir tai nha dé giam
dau cd bao gom:

s Thudc giam dau. Hay th(r dap (ng cua thubc giam
dau, chang han nhw aspirin, ibuprofen (Advil, Motrin
IB, nhirng loai khac), naproxen sodium (Aleve) va
acetaminophen (Tylenol, phitng loai khac).

s Chwom néng va lanh.-Chudm lanh gitp gidm viém,
chang han nhw dung mét tli nwéc da hoic boc nwérc
da trong motchiéc khantdm-apivao chdswng khoang
20 phuat. Lam vai 1an trong mdt ngay. Ho3c thay thé
viéc chudrm’fani ‘bang viéc chidm néng. Hay thir
tdm nudc dm ho¥c st dyung mot miéng dém nong.
Nhiét c6 thé giup thw gian ving co bép dau, nhung
ddi khi n6 c6 thé 1am trdm trong thém tinh trang viém,
do d6, can than khi s dung nhiét.

m  Nghi ngoi: Can bd tri thdri gian ndm nghi trong ngay
dé cho c¢b dwec nghi ngoi, thw gian. Tuy nhién, tranh
ndm qua fau, vi théi gian khdng hoat ddng 1au c6 thé
lam t&ng d6 cirng trong co bép cd.

= Nhe nhang kéo. Nhe nhang di chuydn ¢ sang mét
bén va gitr n6 trong 30 gidy. Xoay cb trong chung
myc va giéi han co thd. Viéc ndy co thd giup 1am
gidm bot mot sé con dau.
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Lidu phap khdng dung thudc

NGi chuyén véi bac si néu ban mubn thay ddi phwong
phap didu trj dau cd. Bac sT ¢6 thé thao ludn v& nhing
lgri ich va nii ro. Thay thé phwong phap diéu tri bao gém:

@ Cham ciru. Cham ciru [a cham kim vao cac diém
khac nhau trén co thd. Nghién clru cho thdy cham
ciru c6 thd hru ich cho nhidu chirng dau. D& dat két
qua tét, cb thd cAn phai trai qua nhidu budi cham cu.
Cham clru an toan cin dugc thye hién bdi mét nguo’
a3 duoc dao tao chinh thire va str dung kim tiém vO
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trang. Nhuwng khéng dwgc cham clru néu dang dung
thudc [am lodng mau.

N&n bép (Chiropractic) chinh hinh: Néu tac dong
mét Iwc qua manh hoac bt ngd thi phwong phap
didu trj chinh hinh cd c6 thé l1am tang nguy co dot
quy.

Massage: Ky thuat vién thyc hién thao tac massage
c4c co & cb. It bdng chirng khoa hgc chirng minh
massage c6 thé h& tro' & nhirng ngudi bj dau cb.
Dién kich thich thdn kinh qua da (TENS). Dién cyc
dat trén da & khu virc dau tao xung dién cé thé giup
lam giam dau.

Phdng chéng

Hau hét dau cb do tw thé ngdi, tudi td&c va chén

thwong nén|

Nghi giai lao thuéng xuyén néu lai xe duwéng dai hosc

lam viéc nhidu gid’ trrdc may tinh. Gilr dau trd lai,

trén cot sbng, d& giam bot cang thdng ¢d. Cé géng

tranh nghién rang.

Diéu chinh ban ghé, va may tinh d& man hinh & mic

ngang tAm mét. Dau gbi nén hoi thap hon so vdi

héng.

Tranh kep dién thoai githa tai va cb khi néi chuyén.

Néu st dung dién thoai nhidu nén slr dyng tai nghe.

Tap gian cbd thwdng xuyén ndu lam viéc ban gidy 1au
dai. Nhan vai 16n va xuéng. Kéo vai xubng trong khi
nghiéng dAu Ian lwgt vé mbi bén dé 1am cang co cb.

Dubi co ngyc phia truéc va tang cudng cac co xung
quanh xuong ba vai v mat sau cua vai ¢ thé thic
ddy hd trg cho cb.
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®m Tranh ngl tu thd ndm sip. Tw thé ndy s8& tao ap ye
16n cd. Chon mdt chibc gbi co dudng vong xubng
theo dudng cong ty nhién caa cd.

PHAC DO DIEU CHINH

BO'M MAU LEN TAY KY
TAC PONG O TAY:

Khoéa Hd Khau

Day ké gilra mu ngbn tay 2-3

Khoa Hé Nach - Day ddng — tinh mach vai sau
Bat Ng( Bditay 54321 (5x3)

Bat Tam Tinh tay 54321 (3x3)

TAC PONG O CHAN:

Bat NgG Bdi chan 54321 (5x3)

Bat Tam Tinhrchan 54321 (3x3)
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Tam Tinh Tay

Dung CAP DA DIEU Ki:

s Chwdm nong vung
gan
m  Chuwom ving cb va
vai gay:
e Chuwom néng
(néu trung lanh)
e Chuwdm lanh
(néu sung
néng)

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

194

DPIEU CHINH

Theo T4 chirc Y té Thé gi¢i, ndm 2000 toan thé gidi cg
972 triéu ngudi bj cao huyét ap va con sé nay woc tinh
la 1,56 ty ngwoi vao 2025. Tang huyét ap hién dugc coi
la “sat thG chuyén doat huy chwong vang” ctia nhan loai,

Theo thdng ké nam 2006 cda Hiép Hoi Tim Mach Hoa
Ky thi co dén 73,5 triéu nguwoi My trén 20 tudi (chiém 1/3
s& nguoi trwdng thanh) bi cao huyét ap, nghia 1a nguy
co bi dot quy (tai bién mach néo) tang gap 4 Ian, nguy
co bi nh6i mau co tim tang gap 2 lan so v&i ngwoi binh
thudongo Nam2008:¢6 khoang 16,5 triéu nguwdi chét vi
cao huyét-ap-trén-toan-thé-gid:

Nam 2009, theo khao sat cia Bo Y té Viét Nam ddi voi
ngudi dan tlr 25 tudi tré 1én & Ha N&i, Thai Nguyén, Théi
Binh va Nghé An thi ty 1& cao huyét ap 1a 16,3%, (thanh
thi 22,7%, néng thén 12,3%).

PHAN BIET
Trwérng hop nhirng ngudi huyét ap thudng xuyén & muc
hoi cao thi khéng goi la con huyét ap cao, nhwng trurong

hop khi huyét ap dét ngdt tang cao hon han thi méi goi
la con huyét ap cao.
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DAU HIEU NHAN BIET

s Ludiclng, the Iwdi ra khé khan.
» Dau vung vai gay vao budi sang.
m C6 khi nhirc dau, chong mat,...

NGUY CO

s Con huyét ap cao dé gay tai bién
s Nhing ngudi bénh sau tai bién gip nhitng di chirng

n&ng né: liét nlra ngwdi, Gi dirng kho khan, khdng noi
dwoc hodac ndiu o...

CHU'NG HUYET AP CAO:;

Bénh tang huyét 4p nguyén phat la bénh hay gap & ngui
lon tudi. Cac ban biét huyét-ap lién hé dén sirc co bodp co
tim, lwgng mau trong ldng mach va sirc can cia hé dong
mach.

O nguwdi gia, hé théng mach mau khdng con mém déo.
Chuing tr& nén clrng lai do tudi tac, do nhixng mang xo vira
bam trong thanh déng mach.

Nherng diém ma cac bac st thudng nhéc nhé trong ché 60
an ubng la: khéng hut thude 14, han ché téi da ruu bia,
dung chéat béo c6 ngudn gdc dong vat that it, &n nhidu rau
trai cdy, khong nén an man.

VE KIENG MAN: dd &n c6 vi man, khing phai 13 an man
trong nghia chay man...

An man gitr mudi nudc gy phu, cao huyét 4p.
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Tat ca mon dua, cai dwoc ngam trong méi trwdmg nuee
mudi déu cirng lai. D6 fa mét thyre té hién nhién. Gidng nhy
vay, néu cac ban ¢é thoi quen &n man, hay cham thém cac
loai nd'c cham thi mau ching ta ¢6 dd mén cao (ndng
Na trong mau cao). Lau ngay thanh mach mau bj cing lai.
Mach mau khéng con gian ra va co lai tot niva. Diéu nay
lam tim phai dap manh hon dé da dwa mau dén nudi duoe
co thé. Thém vao d6 la sirc can ngoai bién tang Ién do hé
thdng mach mau bj cirng lai. Tl d6 huyét ap tang lén. Vi
thé cac ban nén thay ddi thoi quen an udng. Thirc an nau,
chién, xao, ludc, kho... nén ném lat, va khi an cb gang
khéng cham hoac cham rat it. Nhiéu ngudi khi dwoc bac
st khuyén khong nénan man thi hiéu 1am va cho bac si
biét toi an chay nhiéu ndm rdi. Nhwng xin cac ban nhé cho
“khéng 3n man” 1a co thé an thit, ca, tdm, tép, so, muc...
nhieng khi ndu an nén ném (cé thé diing nwéc mam, muéi
nedce teong:: ) lat va khic&n thi'khong dwgc cham thém
nwdc mam;-mudi; nwdetwong— Ché do &n lat sé glup hé
thong mach mau clia cac ban cham 4o héa, gitp sy mém

déo, co gian tot trong thoi gian dai hon, va huyét ap cua
ban it nguy co bi cao.

VE BIA RUQU: hau hét nhizng bénh nhan nam tudi t ba
muoi dén bdn mwoi tubi khi dén kham bénh phat hién co
chi s6 huyét ap cao (> 140/90mmHg ) déu c6 mdt nguyén
nhan. Nhu cac ban da biét huyét &p déng mach cla mét
ngudi phan 16 tiy vao strc co bép clia co tim, lwgng mau
trong ldng mach mau va strc ¢an tré cua thanh mach.

Khi nguéri bénh udng bia 1au ngay co hai chuyén xay ra I3
tang strc co bop cua co tim, va tang dung tich mau trong hé
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théng mach. Do do huyét ap mét ngudi ubng bia thuong
c6 khuynh huéng cao. Ngoai bénh cao huyét ap, nguoi
thuwéng xuyén udng bia ciing nén di kham bénh, kiém tra
cac xét nghidém vé dudng mau, lipid mau (Cholesterol va
Triglycerid ), men gan va dirng quén xét nghiém acid Uric
trong mau dé phat hién mét loai bénh khép hay gap &
nhirhg ngudi udng bia, reou la bénh Gout.

VE TUOI TAC: Nhirng ngwei trén ba muwoi 1am tudi can
phai kiém tra huyét ap

Thuwdng la bénh tang huyét ap vo can duoc phat hién mot
cach tinh co. Hoac chwa kip phat hién thi ngwoi bénh da
bi tai bién mach mau nao. Théngthwong hay goi la “ Trung
gi6”. Thinh thoang cac ban ciing cé nghe 6ng hodc ba nao
trong x6m réat khoe 'manh, dot nhién bi trang gio, liét nira
nguodi hodc a khau chd. di bénh vién rdi chét...

Bénh tang huyét ap vo can hay tién phat 1a bénh clia nguoi
I&n tudi. Khi do toan bd hé théng mach mau iao héa, sirc
can ngoai vi trd nén 1on hon, tim phai hoat dong nhiéu
hon. Tlr d6 chi sb huyét ap déng mach cao Ién. Do @6,
nhirng ngudi tr ba muoi 1dm tudi nén chl ddng di kham
bénh dé kiém tra huyét ap. Nhat 1a nhirtng ngu&i nam giéi
& do tudi nay ¢ udng bia thi cang phai thyrc hién som.

Hodac la ngudi trude ba muoi tudi co cha me bi cao huyét
ap ciing nén kiém tra huyét ap. Sau 1an do huyét ap dau
tién, néu chi s6 huyét ap binh thudng, thi clr mbi vai thang
ciing tiép tuc kiém tra huyét ap. Chang ta phai chil dong di
kham bénh, do huyét ap dé phat hién bénh sém, diéu tri
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tt va quan trong nhat Ia Gé& phong dwgc tinh trang * triing
gi®” do nguyén nhan tai bién mach mau nio.

Nhiéu bénh nhan di kham viém hong, viém phé quan... do
huyét ap co chi s6 huyét ap khoang 180/100mmHg. Buoc
hdi c6 ubng thudc huyét ap mdi ngay khdng thi ho noi:
“Khong, tdi thay khoe 1am, c6 téi 200/100mmHg ma théy
cd sao daul”.

Trén thiee t& du bénh viém hong gay sét, nghet mai, dau
hong, nhirc mai khép ngwdi so v&i bénh tang huyét p thi
chéng thay triéu chirng-gi nhung viéc diéu tri trong tam
van phai | diéu tri bénh t&ng huyét ap. Viém hong du ¢t
vé ¢d nhidu triéu chirng rdm ré nhwng khéng thé gay liét
nlra nguwdi hodc tr vong, trong khi tiang huyét ap thi co the.

Chuing ta hay cAm mét cai bong bong va dé that day nudc
vao, sé thay bong béng ¢ang t6 chwc vé. Khi tang huyét
ap, hé thong mach mau trén n3o chiing ta ciing twong ty
nhw vay, ching cang 1&n. Chi s& huyét 4p cang cao thi
mtrc d6 cang cang trdm trong hon. Chi can mét ldc nao 4o,
trong hé théng mach mau nao, cb chd nao suy yéu, mdng
manh s& v ra, mau sé tran vao nao. Ltc d6 néu chiva cho
that “toc hanh ” thi cling d& mudn.

Tai bién mach mau ndo c6 thé gay yéu liét nira ngudi, co
thé ndi ngong, tay chan khéng cir ddng dworc theo y muén,
hoac nam mét ¢hd, &n ubng van dong kho khan... hodc
chét “bat dac ky tl".

Tinh trang twéng rat khde manh & ngudi co chi s& huyét
ap rat cao, khong thé néi ngudi bi tang huyét ap co sic
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chéng d& t6t véi bénh. Ciing khdng nén ty hao la minh rat
khoe, c& huyét ap cao thé ma cing chang an thua gi. S¢
di ¢é tinh trang “binh thwéng " nhw vay vi mét ly do don
gian la ngwdi bénh da bi tang huyét ap lau ri, co thé da
quen véi s6 do huyét ap cao roi. Nnung diéu nay rat nguy
hiém, vé cung nguy hiém.

Vi & mot ngudi khi huyét ap hoi cao mot chut da thay kho
chiu, chong mat, nhirc dau thi con biét d& ma udng vai
vién thuéc cho ap luc trong mach mau giam xubng, co thé
“nglra” tai bién mach mau ndo. Dang nay, huyét ap cao ma
lic ndo cling thiy binh thudng, nhw nguwdi di voi hd ma cir
twéng di v&i con “ miéu miéu®

Nguwdi luc nao cling co chi sd huyét ap rat cao ma trong
ngudi van thay rat' khée rat binh thivéng'gidng nhu ngudi
di v&i cop 1au ngay va con cam thay “binh an vo si " chang
qua la cop chuwa an thit minh vay thoi.

Do d6 khi biét bi bénh tang huyét ap, can di bac si dé duoc
kham bénh, dwgc hwdng dan cach &n uong sinh hoat va
ubng thudc thudng xuyén va tai kham theo i&i dan.

Cd bénh nhan tich cue hon, di kham bénh, tuan theo 10i chi
dan vé ché do &n, sinh hoat, udng thudc theo toa. Nhung
khi do huyét ap 6n dinh, tudng minh da hét bénh va ty
ddng ngirng thudc.

Nén nhé khi da co bénh tang huyét ap vé can thi hau nhu

phai udng thudc, diéu tri subt déi. Tuy tinh trang bénh, lac
bac si co thé cho ban ubng mét thir thube, ubng phédi hop
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nhiéu thir, hodc tang hodc giam liéu. Va khéng phai huyéy
ap rat cao méi xay ra tai bién mach mau nao.

Trén thucte co nhirng bénh nhan huyét ap chi 140/90mmHg
ma van bi tai bién mach mau ndo gay liét nira nguoi hodg
te vong.

Hay can trong, dirng gién nguoi voi bénh tang huyét ap
“t&n sat thu tham lang”!

HAU TAI BIEN

Thudng xuyén ¢ nhizng bénh nhan da bi tai bién mach
mau ndo (bj tdc mach hodc bj v& mach mau trong nao) do
cao huyét ap di kham bénh do tiéu chay, viem phé quan,
dau co, nhire khop. . Ho dang bi, liét nlra nguwdi, miéng
meéo, phat am khdng ré. Huyét ap cia bénh nhan luc nay
rat cao: 160/90mmHg 'cd ngudri dén 180/110mmHg hoéc
cao hon nira. NAwng bénh nhan va ngudi nha chi mubn
chira nhi¥ng can bénh tiéu chady, viém phé quéan, dau co,
nhtrc khép... chir khdng quan tédm gi dén bénh tang huyét
ap. Buoc héi ¢ udng thube diéu tri ting huyét ap khong
thi hoc tra |&i: “Khdng, ba téi khde 1&m, mbi ngay déu cé di
cham ctru...”. Ngudi nha clv twdng bénh nhan tang huyét
ap khi bi tai bién chi bj mét lan thoi, va 1an bj tai bién vira
réi nhé vao cham clru bénh méi 6n dinh.

Xin thura, ngudi bi tai bién mach mau nao co thé bi mét
trong hai loai: d6 la tdc mach mau ndo va vé& mach mau
ndo. Tac mach mau co thé do mang xo vira trong long
mach, cdng thém tinh trang co that mach mau nao. Trong
treomg hop tac mach, nguéi bénh co thé bi liét tam thei va
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co thé hdi phuc khi chd tac dwoc lwu thong. Con vé mach
mau ndo la do ap lyc trong 16ng mach mau tang lén va
thanh mach mau khdng chiu dyng ndi (nhw cai bong bong
ctia tré con bi v& ra do chira qua nhiéu nwoc vay). Nao
gibng nhw mét bd chi huy. Hw mét phan nao cla bd chi
huy thi s& anh hwdng dén mot phan co thé c6 lien hé. Thi
du khi v& mach mau nao & ban cau dai ndo trai, mau sé
tran vao ban cau nao trai va gay liét nira nguwoi bén phai,
thwédng gay cam, ndi ngong. ..

Xin cac ban chd y nhu vay, liét tay chan do tai bién mach
mau nao la do tén thwong (the-mach mau hoac v& mach
mau ) trong n&o chir khdng:-phai |a bi ton thwong co bap
hodc than kinh ngoai vi. Do d4 xoa bop, day an huyét,
cham ctru khdng cd tac dung. Sw hoi phuc cé thé xay ra
khi yéu tay, chan, ntra nguoi... do tdc mach. Sw héi phuc
nay cé thé theo théi gian va cling khdng can-can thiép, chi
can gitr huyét ap binh-6n;-va-can-gidi-quyét cac bénh lién
quan nhu tiéu dwédng, rdi loan chuyén héa lipid mau.

Con triwdng hop liét nira ngudi do v cac mach mau nao
thi khé ldng héi phuc du cé duwoc tich cuc diéu tri.

Rét cude 1a gi? Khi ¢ ngudi nha da bi tai bién mach mau

ndo, xin cac ban chi y thudng xuyén duwa bénh nhan dén

kham bénh, do huyét ap, xét nghiém theo yéu cau clia bac
si d& hudng dan, thubc men, ché @6 sinh hoat dé phong
nglra tai bién mach mau ndo co thé xay ra tiép tuc. D6 1a
diéu tién quyét, quan trong nhét, con viéc sau tai bién ma
chi di tap vat ly tri liéu, chadm clru, day bam huyét thi rat
nguy hiém.
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GIAI PHAP CUA Y HOC BO SUNG
m Massage

Massage gitp thw gidn co hiru hiéu. Nhiéu nghién ctu
cho thay massage c6 kha nang ha huyét ap mac du khéng
duoc lau.

m Liéu phap xéng huong

Massage voi tinh ddu 0ai hwong, hoa hdng, phong i thao,
hodc dan huong, tat ca déu co tinh an than.

s Khicoéng

Khi ¢ong tang quan: binh/va lwu théng khi trong co’ thé,
giup ha huyét ap, va:binh tam.

m Yoga

Tap ky thuat thd voi tw thé thich hop. Yoga la phwong
cach giam stress hibl-higéu bdi két'hop ky thuat the, thu
gian va thién-Nadm-1973;theo-mdt thlr nghiém dang trén
tlr The Lancet, két hop yoga, thién, va phan hdi sinh hoc
cho phép 25% bénh nhan cao huyét ap ngwng dwoc st
dung thudc, va 35% han ché thudc.

m Liéu phap dinh duong:

Gilra cao huyét ap va ché do an co6 mot méi lién két chat
ché. Ché dd an lanh manh phai bao gébm nhidu bét ngii coc
chwra ray, rau qua, va san pham lam tir siva it béo. Ching
gidu kali, cacbonhydrat, chat xo, canxi, magie, vitamin C,
va Beta-carotene, hét thay déu ha huyét ap & nhirng muirc
d6 khac nhau. Thire pham giau chét xo ¢6 kha ndng chiva
tri va phong nglra cao huyét ap. Tdi va hanh tay hinh nhuw
ciing c6 kha nang ha huyét ap. Trong mét nghién ciu &
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Anh, d6i twong cao huyét ap tang nhe thwéong xuyén an téi
sé& c6 ap suat thm truong giam tir 102 xubng con 89 sau
3 thang. Bén canh dd, cac nghién clru cho thay nguéi an
chay ¢6 huyét ap va nguy co méac bénh tim - mach thap
hon so v&i ngudi an thit.

AP DUNG THAP CHI LIEN TAM
VAO DIEU CHINH HUYET AP CAO:

Chuy

s Ludn tdc dong & tay phai trwdc — tay trai sau
m Thao tac can vudt déu

Kham

m Do huyét ap thay cao > 130/90mHg.

m Chan déng-tinh, mach, nach => thay, finh-mach cd néi
rd va cieng.

X tri

m Vubt doc lung ngon tay cai ~
& ngon tay giva 15 1an/mbi '
ngon. Lam ca 2 tay. ‘

Lwu y: Pay 1a giai phap cap

clru chir khong phai phuong

phap diéu tri cao huyét ap.

Dam chén (liéu phap Mikulin):
MoGi ngay dam gét chan 50 cai -
budi sang, 50 cai budi chiéu toi.

Phwong phap bao ton:
a Ding CAP DA DIEU KY chudrm viing gan mdi ngay 1 gidy.
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DIEU CHINH
CHUNG HUYET AP THAP
CHOANG - CHONG MAT

.........................................................................

Néu so sanh véi bénh huyét ap cao, huyét ap thap truéc
mét khong dan dén bién ching nhw tai bién mach méo
ndo, nghen tac co tim... nén nhiéu ngwdi chi quan voi
can bénh nay.

Khi bénh nhan bj tut huyét ap nhiéu 1an, hé thong than
kinh bi suy gidm chic nang, co thé khong tw kip diéu
chinh dé cung cap_da dinh dwdng va oxy cho cac co
quan co chtrc nang song con nhw ndo, tim, than gay ton
thwong cac.coquan nay.

Néu khong dwoc diéu tri kip thoi, bénh huyét ap thap cé
thé dan dén tinh trang dau that ngwc, nhoi mau co tim,
suy than... tham chi nguy hiém dén tinh mang. Nhiéu
trudng hop huyét ap thap co thé dan téi tai bién mach
mau nao, trong dé phan 1én 1a nhdi mau nao, ty 1& nay
chiém khoang 30%.

Ngoai ra, tut huyét ap cép co thé gay séc, dac biét nguy
hiém dén tinh mang trong nhi*ng treong hep nhw dang
lai xe, lam viéc trén tang cao... Néu huyét ap thap kéo
dai, con lam cho cac co quan than, gan, tim, phdi suy
yéu nhanh chong.
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HUYET AP HOAT DONG NHU THE NAO?

Néu ban kéo dai tat ca cac mach mau trong co thé thanh
1 dwdng thang, ching cé thé dai 95.000km, va mdi ngay
ching van chuyén 7.500 lit mau, du thie ra chi ¢ 4 hoac
5 lit mau dwoc tuan hoan, van chuyén oxy va cac dwéng
chét, nhw glucose va amino acid téi cac mé. Lugng mau
d6 gay ra ap lirc len thanh mach. Ap lyc do duworc goi la
huyét ap, va né tang Ién hoac giam di theo nhip tim.

Huyét 4p dat toi da trong thoi ky tam thu, khi tim co lai 3é
tong mau vao dong mach. Pay la huyét ap tam thu. Khi
tim nghi gitra cac lan dap, huyét ap giam xudng téi thidu
goi la huyét ap tam truong.

Mét co thé dién hinh khoé manh c6 huyét ap tam thu
khoang 90--120 'mm Hg, va huyet dp tam treong khoang
60-80 mm Hg. Tom lai, tri s6 huyét &p binh thuéng thap
hon 120/80 mét chut,

Mau di t&i cac co quan trong co' thé nhé cac mach mau
thudc hé tudn hoan. Trong mach mau cé nhidu yéu t6
lam tang ap lwc 1én thanh mach nhw: Tinh chéat clia méu,
lwong dich tang thém, hoac sw thu hep mach méau. Néu
mau d&c hon, huyét ap phai tang lén dé tong mau, do 46
tim sé co bép manh hon.

Ché d6 an nhiéu mubi ciing dan dén hau qua twong ty.
Mubi 1am tang gitr nwéc, va lwgng chat 1dng tang 1én sé
|am téng thé tich méu va huyét ap.

Va stress, nhw mét stress cap tinh chdng han, giai phéng
hormones nhw Epinephrine va Nareponephrine gay cc
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mach, 1am gidm toc do dong chay va tang &p Iy len
thanh mach.

Mach méu c6 thé dan hdi 1 cach dé dang. Cac soi chyy
trong thanh mach gilp ching ta [am diéu d6. Nhirng né,
huyét ap thudng xuyén trén 140/90, ma chung ta goi 13
cao huyét ap, n6 co thé gay ra nhing van d& nghiém
trong, bdi vi thanh ddng mach bj cang qua muire cb thé
tao ra cac vét rach nhd.

Khi mach mau bj tdn thwong, cac yéu té dap trng viém
nhw bach cdu tap trungtai vi tri bj tdn thwong. Chét béo
va cholesterol trong-mau clng téi bam vao, cudi cing
tao nén mang xo vira, lam thanh dng mach cng va
day lén tir bén trong. Day a chirng xo vira ddng mach,
va no co thé gay néminhing bauqua nguy hiém.

Néu cac mang xo'vi¥a bong'ra!'céc cuc mau déng sé
hinh thanh trén v tri d6 gay t4c hghén ldng mach von
da hep. Néu kh6i mau ddng dd Ién, nd hoan toan chén
dirng viéc van chuyén oxy va chat dinh dudng t6i té bao
dich.

Ddi véi mach vanh nuéi dwéng tim, né co thé gay ra con

nhdi mau co tim. Khi thiéu hyt oxy, té bao co tim bét dau
chét.

Néu khdi mau ddng lam chan ddng tudin hoan mau nao,
sé gay ra ddt quj. Nhitng chd ngh&n mach nguy hiém c6
thé dugrc nong rdng nhér phwong phap nong ddéng mach.
Khi d6 bac sTlubn 1 éng day kim loai vao ddng mach téi
vi tri tac va dat 1 qua bong xep qua dng day. Khi bom
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cang qua béng, nd ép iong mach rdng trd lai. DAOI khi 1
éng cirng goi 1a stent dwgc dit trong long mach dé gitr
né khang bi hep, §& mau chay qua dé dang, t¢i cung cép
oxy cho cac té bao bi thiéu dudng.

Sy gitr linh hoat dwdi ap lwe dong mau la cdng viéc kho
khan dbi véi ddng mach.

Mau dwoc cu thanh bdi nhiéu yéu té ma co thé két dinh
va can tré dong mau. Bén canh do, nhip tim khoé manh
la khoang 70 Ian 1 phit. Trung binh tim dap it nhat 2,5 ti
lan trong subt cudc doi. Nghe nhw ¢ vé the thach lon
khé vuot qua, nhwng ding:lo,-ddng mach cla ban sinh
ra d& vuot qua thir thach nay ma!

Cac nghién ciru da cho thay, dbi twong mac bénh
huyét ap thap thwong thudce cac dang nhw sau:

m Co thé bj suy'nhirerc do'lam viec qua sue, stress,
méat ngd, voi ngudt phai-ap dung gidm can vi méc
cac bénh tim mach, béo phi, tiéu Gwéng.

n Do suy giam hoat dong clia tuyén giap. Khi co thé
bi thiéu hut ham lwong hormone ctia tuyén giap, sé
c6 nguy co' méc chirng huyét ap thap, kém theo cac
triéu chirng hoa mét chéng mat, ryng toc.

s Do suy giam glucoza. Néu ham legng dudng trong
mau gidm xuéng dwdi mere 2.5mmol/l, ban ¢6 thé sé
phai chiu dyng cam gidc mét mai, run rdy va va md
hoi.

m Ham lwong hemoglobin thap. Mt nguwdi khde
manh ham lwgng hemoglobin trong mau & mdrc 100
milliters. & nam gidi ham lwgng nay & mac 13,5 toi
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17,5g/dl con & niv gici 1a 11,5 t6i 15,5g/dl. Khi ham
lwgng hemoglobin thap tirc la dwdi mirc 9g/dl sg
khién cho lwgng oxy van chuyén tdi ndo va tim bj suy
giam, ¢o thé 1am cho co thé choang vang hoa mit
chong mat.

Nhip tim cham. Néu nhip tim dap dw¢i 60 nhip trong
mét phut, sé khéng db lvgng mau va oxy lwu thdng
trong co thé dan t&i bénh huyét ap thap.

GIAI PHAP Y HOC BO SUNG:

Liéu phap thuay luc

Tam nwdc nong lanh-luan phién xen k& gitip mach
mau co lai rdi gian, nd)dé phuc hoi hoat dong bom
mau binh thwdng lénlthan trén (phwong phap Kneipp).
T&m ngdi kich thich tudn hoan mau. Ngdi trong nwéc
lanh voi chan ngamitrong ned'c adng roi ddi lai.

Liéu phap dmnhac:

m Nghién ciru cho thay am nhac ¢6 tac dung tich cyc

déi voi huyét ap tuy rang tam thoi. Nghe nhac c6 thé
giup ban giai téa cang thdng va lam thw gian.

GIAl PHAP THAP CHI LIEN TAM

Xtr tri tirc thoi

s Ké chan lén cao, dau dé thap
a Khoa HO Khiu + HS Nach

e Khda Tinh Mach gilba mu ban tay ngén 1&2 +
day Tinh Mach giira mu ban tay ngon 4&5.

o Khoa Tinh Mach giira mu ban tay ngon 485 +
day Tinh Mach git*a mu ban tay ngon 1&2.
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BAM HANG NGAY:

s Khai thdng & bom mau that k1

. Khoéa Dinh DéUZ

e Day Pong - Tinh Mach Duwéi Vai
e BOp Vai - Gay-Cd

e AnHanh Tuy

+ . .

P A

. ‘,l,'_:‘ v wse N :
Po6ng-Tinh Mach Vai Sau  Bép val - gay - cé & An hanh tuy
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DIEU CHINH ‘
CHUNG SUYEN - HO BOM

Pinh nghia

m Khilén con hen, cac co xung quanh dwong hd hép
sung va viém lam hep éng phé quan gay ra nhiing
con ho, thé khd khé va kho thd. Tré con ¢cé thé bj hen
suy&n tuy nhién néu nhe thi diéu trj tai nha tot ia co
thé hét bénh. Tuy nhién néu bénh nang thi phai dén
bénh vién diéu tri. D& ngan chan con hen thi chan
dodn va diéu tri sém la t6t nhat. Di kham dé c6 phac
do diéu tri thuedrng xuyén, nham, chan ding con hen
trwrdrc khi nd xay ra

Céac triéu chirng

s Thd hut hoi, dau ngye that fai, ho hoac thd kho khe.

s Luu lugng dinh thd thp (PEF), nén st dung mét
may do luu ivgng dinh.

s Céc dau hiéu va triéu ching clia con hen clia mdi

ngudi déu khac nhau. Do d6 kham bénh ia can thiét
dé hiéu rd triéu chirng ctia minh.

Tim kiém sy chdm séc y té ngay néu c6 d4u hiéu cla
mét con hen nghiém trong, trong d6 bao gdm:

m Knho thé hodc thé khd khé, dac biét 1a vao ban dém
hodc vao sang sém.

s Khdng c6 kha nang néi dugc nhidu do kho thd.

» Khith® ngyc bj thét lai.
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s Luwu lwgng dinh thap khi st dung mt may do lwu
lweng dinh cao.

Nguyén nhan

Mét hé thong mién dich qua nhay cam lam cho duwdng
thé (ng phé quan) bi viém va sung lén:

Phan hoa, vat nudi, ndm moc va bui ve.

Nhiém trung dwéng hd hép trén.

Khoi thuébc 4.

Hit thé khong khi lanh - kho:

Trao nguwoc da day thyequan (GERD).

Mot sb ngudi 18n con hen do méi trwdng cong viéc
cta ho.

m DOoi khi, con hen xay ra ma khoéng cd nguyén nhan
rd rang.

Phong chéng
m Tat ca cac con hen can diéu tri véi thudc hit nhu

albuterol nham ngan ngtra Ién con hen suyén.

m Néu bénh do tac nhan bén ngoai thi giam thiéu tiép
xUc v&i cac tac nhan nay. Xét nghiém di ing co thé
giup xac dinh nguyén nhan.

w Rura tay thwdng xuyén cé thé giip gidm nguy co
nhiém virus gay bénh.

m Néu do khi hau lanh thi nén mac Am hoac deo khau
trang.

a Kham dinh ki d& c6 hudng din cln thiét tir bac si.
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PHAC DO DIEU CHINH:

m Khoa H Khau + H6 Nach:
a Bat co nhi dau (Nhe - nhe - manh)
s Day doc theo Dong-Tinh Mach Nén cang tay

= Day Bong — Tinh Mach Canh Tay doc Co Nhj p3,
(cho nguoi bénh hit thé sau 3 1an)

CO NHI PAU
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Str dung Cap Pa Diéu Ki dé

s Chudm néng vung gan

s Chudm vung duéi xwong don:
e Chudm nong (néu suyén lanh)
e Chuom lanh (néu suyén néng)
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DIEU CHINH
CHUNG VIEM XOANG

Khi thoi tiét thay doi, ching ta cé thé bi viém xoang cap.
Nhing triéu chirng ma ban co thé gdp 1& s6 mai, nghet
mdi, dam & co hong, dau dau, dau mat (ngay trén ving
xoang bj viém), sét, ho nhiéu vé dém. Kho chiu nhét la dau
é 4m ving dau kém theo cam giac nang dau.

Nhirng xoang & viing-mat (sang, ham, tran) déu co mot
dng théng ra mai hong. Bau dau trong trwdng hop nay 13
do cac chat nhay, dam, nhot lam tac nghén cac 6ng thong
nay gay tang ap.lwc trong.cac xoang.

VIEM XOANG
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NGUYEN NHAN GAY RA VIEM XOANG:
m  Méi trwdng xau: Khong khi 6 nhiém, byi, khéi bép,

thudc 14, ao hd do ban, hd tdm khong vé sinh. Mbi
trwdng nay chira nhiéu vi khuén, vi khuan vao mai
gay viém mili, va sau 6 chuyén thanh viém xoang.
Dj rng: Co dja di rng mdt chat nao do, thwong la
héa chat, thirc &n bién, 1am cho niém mac mdi phi
né, gay bit tc 16 théng xoang. Xoang bj bit tic 1a bi
nhiém trang.

Kém sirc dé khang: Co thé khéng du sirc dé khang
chéng lai vi khuan. Bénh nhan bi viém xoang kém
theo viém cac bd phan/ Khac.

Vé sinh kém: Khéng nang-rira tay, rira mat, khéng vé
sinh ca nhan day dd, vikhuan sé vao mi, gay viém
mui, sau d6 viém xoang.

PHAC DO PIEU CHINH:
s Khoa Dinh Dau:

e Diéu hoa trén mat
e B&p nhe phia sau ¢ (d&c biét C4-C7)

m Két hop xoa dau trwdc-sau 16 tai va sau gay (C4)

Luu y: Khéng xoa dau tryc tiép vao mii

S — 1y | SN

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

CHUA BAO TON:

s Diing Cap Da Diéu Ki chudrm nbéng viing gan & chudm
lanh viing c¢d gay (C1-C7) mbi ngay 1 gio.

s Dung nwéec:

e Lam nong viung bi xoang sau dé lam lanh dot ngdt
I&n viing d6 luén phién xen ké vai 1an (co thé bing
cach phun nwdc nong — lanh hodc chudm nong-
lanh bang khan bdng).
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e X6ng hoi nong: Nau sdi nwéc, mé ndp va hit hoi
nuwéce s6i khodng muwdi phit. MSi ngay thyc hién hai
lan. Hoi nwdre sbi bay vao ngach mdi, vao 6ng thong
gilra xoang va mui hodc gilra xoang va hong, hoa
loang dam nhot gidi phong chd tac nghén. Ap lyc
trong cac xoang mat tr& lai binh thwdng va con dau
dau bién mat mét cach an tuwong (co thé két qua
ngay trong hai Ian xéng dau tién). Cac ban cé thé
xong khoang tam I1an trong bbn ngay dé dat dwoc
mot két qua tét nhét.

CHUNG TA NGUI NHWY THE NAO?

Do la giac quan dau tién dwoc dung khi moi sinh ra. Cl
50 gene thi ¢6 1 gene lam nhiém vy do. N6 nhat dinh rat
quan trong nhi? Buoc rdi hit that sau nao. Hit bang mi, d6
la cdm nhan vé& mui hwong, va ¢b siec manh vo song. Khi
trrdng thanh ban cé thé nhan biét khoang 10.000 mui khac
nhau. Dé 1a cach mii ban thuc hién. Mui hwong bat dau
khi ban hit cac phan tr khi vao 16 mi. 95% khoang mii ¢o
nhiém vy loc bui ban trong khang khi treére khi vao phdi. O
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tan cling clia khoang mi cé6 mét ving goi 1a biéu md khiwy
giac, mdt phan da gir vai trd then chét clia khiru gidc. Bidy
mo khiru giac co mét lop té bao cam thy mui hwong, nhiing
neuron dac biét cam nhan mui, nhw cai lwdi cia mdi vay,
Khi phan ttr mui hwong dung vao sau mi, chung bi dinh
vao lop nwdc nhay bao pha biéu md khiru giac, khi phanra,
chuing dinh vao I&p té bao cam nhan mui huong, kich hoat
va guvi tin hidu qua dworng khiru giac di dén nao. Chu thich
thém, ban c6 thé danh gia khiru giac ctia dong véat qua kich
thude biéu mo khiru giac. Biéu md khiru giac & ché lon
hon 20 14n so véi con ngudi. Nhwng van cdn nhiéu diéu
chiing ta chuabiét v& |op biéu m6 nay. Vi du biéu md khir
gidc clia ching ta bi nhudém mau. Cac nha khoa hoc ciing
khong ré nguyén-nhan. Nhung lam sao ban co thé nhén
biét cac mui hwong khac nhau. Hoa ra ndo ban c6 dén 40
triéuneroncam nhan-miihweng khac nhau, nén mui A cd
thé kich hoat neron s 3, 427 va 988, va mui B ¢ thé kich
hoat neron s6 8, 76 va 2.496.678. TAt ca cac loai td hop mui
hwong nay giup ban nhan dang da loai mui hwong khac
nhau. Thém nira, neron khiru giac ctia ban fudn twoi méi
va san sang. Ching la nhikng neron duy nhét trong co thé
duoc thay thé thudng xuyén mdi 4-8 1an tuan. Khi cac neron
nay dwgrc kich hoat, tin hiéu sé di qua mét loat dwdng khiru
giac dén cac diém trén khap bd ndo, dirng lai & amydala, &
ddi ndo, & vo ndio méi. Day la diém khac vdi qua trinh cla
thi giac va thinh giac. Mdi tin hiéu nay dau tién sé dén trung
tam tiép nhan & gitra 2 bén ndo rdi méi dén cac ving khac.
Nhung khiru gidc, vi né anh hudng trede hau hét cac gisc
quan khac, nén né di tryc tiép dén cac vung ciia bd nao,
noi nd kich hoat phan (rng “chién hodc chay” clia ban, gip
ban nhé lai ky (¢ hodc lam ban tiét nwéc bot. Nhuna du
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cho ching ta déu cb cAu tao vat ly gibng nhau, hai 16 mai
va hang triéu neron cam nhan mui, nhwng khoéng phai ai
cling cdm nhan giong nhau. Mét trong nhirng vi du ndi tiéng
nhat clia mui hwong 1a mui “tiéu mang tay”. Khoang Y dan
so di ti€u sau khi &n mang tay sé bdc mui rat dac trung.
Con khoang 75% sé khdng dé y. Va khong chi truérng hop
nay méi co cdm nhan khac nhau. V&i mot s6 ngudi, chat
androstenone c6 mui nhw vi vani, véi nguéi khac lai la mui
khai. That khong may, vi andnosterone thudng co trong cac
mon ngon nh thit lon chang han. Bai vi mui khai kho chiu

d6, ngwdi nudi sé thién lon dyc dé ching nglng san xuét

andnostrenone. C6 nhiéu'nguwdimac chirng mét nang luc

khiru giac, co khoang 100 loai/diroc ghi nhan. Nguoi méat

mui allicin khéng ngtri thay mitoi. Ngudi mét mui eugenol

khdng ngiii thay mui dinh hwong, va mot sé ngudi khong

ngtri thay mui gihétl Cao kiuméat khiku giac nay co nhiéu

nguy&n nhan. Mot s6 bam sinh da mét ludn khiru giac. Mét

s6 khac mat do tai nan hoac do bénh tat, Néu biéu mé khiru

giac bi sung hodc-biviém; no-cdthé-tanr gian doan khiru

giac, thinh thodng ban sé trai nghiém khi bj bénh. Va mat

khiru giac co thé tam rdi loan giac quan khac nira. Nhiéu

ngwdi mét khiru giac ciing ddng thoi bi réi loan vi giac. ROt
cudc thi vi giac co quan hé vo cung chat ché voi khiru giac.
Khi ban nhai, khéng khi day lén khoang mli mang theo
mui thiee an. MUi huong d6 cham dén biéu md khiru giac
va bao cho n&o biét nhidu thong tin vé thirc &n. Néu méat di
khiru giac, s& mét ludn kha nang ném vi cia bat ky thir gi
khac véi 5 vi co ban ma lwdi ban nhan ra: ngot, man, dang,
chua va umani. Nén 1an t&i khi ban ngli mui khoi xe, mui
bién man, hay ga quay, ban da biét nguyén ly ctia no, va co
I& mot chut biét on vi minh cdn ¢ the.
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DIEU CHINH )
CHUNG LANH TAY CHAN

NGUYEN NHAN

s Lanh tay chan cé thé do huyét ap thap, do thiéu mau,
hoac do bi stress, ngudi hay lo iang hdi hop, ngudi bi
liét...

m Theo y hoc hién dai, tay va chan la hai bé phan xa tim
nhét, néu bj thiéu mau, luong mau tir tim bom ra it, dan
dén ban tay va chan bifanh. Ngoai ra, néu lwgng hong
ciu ha thap, khi huyétiuwu thong kém dan dén dinh
dudng khong du ciing khién tay, chan lanh.

m Do do str dung bai dan huyét trong Thap Chi Lién Tam
co thé dwa'mau vé tay ¢han va dwa hdng cau vao cac
mao machtréntayvachancungcip day dd oxy va cac
chét dinh dwdng cho tay chan lam &m tay chan.

PHAC DO PIEU CHINH

TAC DONG O TAY

» Khoa hd khau
m Day kéo Bong mach nach
s Day kéo Bong mach canh tay (bép phia trong co nhj

dau)
s Day kéo Ddng mach quay céng tay
= Day Bong mach gan tay sau (ngén trd)
» Day cung Bong mach gan tay ndng (gitra long ban tay)
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} DYng Mach Cénh Tay Bodng Mach _
Quay Céng Tay 49

- Dong Mach Gan Tay
Nong & Shu
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TAC DONG O CHAN

Khoa Khoeo + 2 bén Bi Huyén (vi tri 5-6)

Day Bi Huyén (vi tri 7-8) (20 cai)

Bop Bap Chan (4 cai)

Khéa Achille + Day Bdng mach cb chan ngoai

(20 cai).

s Khoa Khd Khdc + Achille Ngoai :

a DayTinh Mach gitta mu ban chan ngon 1-2 (20 cai)
m Day Tinh Mach gitra mu ban chan ngén 4-5 (20 cai)
CHU*A BAO TON

a Dung CAP BA DIEU KY chudm gan & dng ban chan
moi ngay.
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CAM BIEC ‘
TRONG CAC TRUONG HQP TiP KY

Trong nhirng ndm gan day, tinh trang tré bi ty ky dén
kham va diéu tri tai cac bénh vién chuyén khoa ngay
mét gia tang nhanh chong. Day 18 mét trong nhikng hoi
chirng phirc tap va gay rat nhidu kho khan cho sy phat
trién cla tré.

Theo nghién cru tai khoa Phyc hoi chirc ndng, bénh vién
Nhi Trung wong cho thay: S6 Iwgng tré dugc chan doan
va diéu tri tw ky ngay cang Géng. Nam 2007, sé tré dwoc
dwa dén kham tw ky tang gap 50/14niso voi ndm 2000,
con sb tré didu trj tw ky tang gap 33 lan. Theo thdng ké
cta bénh vién Nhi'dong 1, TP."HCM, ‘nam 2000 diéu tri
cho 2 tré bj tw ky, 'sau 4 nam con so tré ty ky da lén t&i
170 tré, dén nam 2008 ting gép 2 1an véi 324 tré.

Tré tw ky thuworng cé mét sd dau hidu bat thuwong nhu:

w Tho o véi am thanh (cdm giac nhuw bj cam diéc).

m Hanh vi bat thudng nhw ting déng qua murc (kich
dong kho ngl, khéc nhidu, khd db danh, khé chiu
khang Iy do...).

Hodc tré co nhivrng biéu hién khac nhuw:

m Tho o, yén lang, dwdrng nhw thich & mdt minh.

m  Kha nang tap trung kém, téng trvong lyc; gidm hoat
dong, hay choi mét minh, cheoi véi cdc ngon tay va
ban tay.
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m S dung cac 35 vat mét cach bat thudng, khéng chu
y dén ngudi khac; giam hodc khéng c6 k§ nang giao
tiép bang ctr chi; giao tiép bang mat bat thuéng.

a [t hodc khdng phat am, khéng néi, cham noi, nbi kém.

PHAC D0 PIEU CHINH:
Chu y khai thong va bom mau that ki (nhat 1a Nga Boi -
Tam Tinh Tay - Chén)

a Vubt va day co trc - don chim
s Khoa Dinh Dau + Day - An b6 day Than Kinh sau tai
» Khoa Binh Dau + bdm Hanh Tay

B6 ddy Thin Kinh sau tal

Phwong phép bao tdn:
Ehudrm CAP DA DIEU KY néng viing gan mdi ngay.
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NHIET LIEU PHAP VA HAN LIEU PHAP
SO

. NHIET LIEU PHAP -
GIAN MAO MACH
NOI TANG:

1. NHIET LIEU PHAP
cO bAI

a Phuong phap lam gian
mao mach ngoai vi bang
nhiét da co tlr ngan'xwa, né phd bien trong cac nén
van hoéa khac nhau, tir théi c¢d dai, clia ca phuwong
Péng Ian phwong Tay.

m Viéc sir dung nhiét @6 p—
cao hon than nhiét g
binh thwdng (37,5°C)
dé diéu tri cac bénh @
khac nhau trong do6 B
bao gdbm ngay ca viéc
diét té bao ac tinh

m Ngudi cO dai da su
dung nwéc néng, bun khoang tir sudi nuéc ndng thién
nhién, khéng khi néng va hoi nwdc trong cac hang
dang nui Itra dé diéu tr cuc bd hodc toan bd co thé.
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Al CAP - HY LAP

Nha triét hoc Hy Lap Parmenides (khoang 540 - 470
BC) da noi: “Hay cho téi strc manh dé tao ra con sét
va toi sé chira lanh moi bénh tat".

Quan diém nay da dwoc chia sé bdi Hippocrates
(460-370 BC), la cha dé ctia nganh y.

Ong tuyén bd rang: Néu bénh nao khéng thé chira
duworc thi tot nhat st dung nhiét liéu phap thi bénh
sé dwoc day lui.

Hippocrates ciing da thanh cdng trong viéc st dung
nhiét dé diéu tri cackhoi u vu.

LA MA

Celsus (khodng:25 TCN - 45 SCN), mét tac gia nguoi
La M&, nguoi da viét cudn sach dau tién vé y hoc ~
“De Medicina® da tintwdngrang Nhiét liéu phap cb
thé chirakhéi-bénh

Celsus mbd ta cac phong tdm nong (sauna) nhu mot
cdng cy trong viéc diéu tri cac bénh khac nhau.

Tir thi La Ma va Thd Nhi Ky cb dai da biét cach dung
hoi néng trong cac phdng xong hoi gitp giai trie mét
mai trong cac cudc trudng chinh.

2. NHIET LIEU PHAP TRONG DAN GIAN

PALESTINE, CAMPUCHIA -
LIEU PHAP DUNG CAT NONG CHUYA BENH

Y hoc 6 truyén nhiéu nwdc trén thé gidi tin rdng, dan
ong chdn minh trong cat ndng sé chiva duoc chirng
liét dwong, viém da khép dang thap.
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s Liéu phap chén minh trong cat ti {au da dugc mot sé
nwoc nhw Palesting, Campuchia, Ai Cap...quan niém
¢6 thé chiva nhiéu bénh man tinh.

m Nguwdi dan 6ng nay cb tén Jia Binhui, 35 tudi & Van
Long, tinh Van Nam, Trung Quéc. Anh ta thu hit dugc
nhiéu sy chi y tir cww dan mang khi dang hinh anh anh
tw “nwdéng” minh trén bép Ika voi hy vong cb thé dbt
chay hét cac té bao ung thuw trong ngui.

m Theo d6, Jia da tw dwng nén mdt chiéc gian duwgc
ghép bdi 2 thanh gd Ién ndm cach mat dat khoang
gan 2m, ¢6 hai try dugc xép bang gach.
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a Tidp theo. Jia thu gom cac nhanh cay khd va mun
cua dé dét. Sau khi cham Ira, Jia ndm 1én gian va ty
“nudng” minh trong vong 30 phat, ddng thei chiu dyng
nhiét do cao tir ngon ltra tr dudi bdc 1én.

VIET NAM

Ngudi Viét Nam khi Tét vé gia dinh quay quan bén bép
Itba ndu banh chrng — banh tét ca dém nhung sang ra van
khoe chinh 1a nh¢ nhiét liéu phap

Ngudni dan tdc rat it bénh tat vi cach sinh hoat déc dao vay
quanh bép Ira. Ho an udng, ngu nghi déu quanh bép nhe
46 43y ciing la 1 cach str dyng nhiét liéu phap
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PHU'ONG PHAP LAM THONG MAO MACH
THUAN TUY VIET NAM

Xong la cay: 1a budi, 1a s3, 1a ngu trao, 1a é tia. la cuc
tan, la chanh...

Xoéng chao girng, két hop.véi &n chao girng cung Vo'
dwong thé (tan) giup gian-nd mao mach

Lich s cua Nhiét liéu R’ " res
phap bat dau tir su
tinh c& khi c6 mét sb
trdng hop bénh nhan
sau con soét kich liét
thi thay khdi bénh ung e
thir. :
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Vao nam 1779, bac si Kizowitz (Phap), da bao céo v
sy Urc ché tang treang khdi u sau con sét cao gay ra
bdi bédnh sét rét.

Nam 1887, Dr.Bruns da bao cao mét treong hop véi
nhidu khdi u 4c tinh da thuy@n giam hoan toan sau mat
con sét trén 40°C trong nhidu ngdy. Day cing I3 mét
sy tinh cd& phat hién trong y hoc
Nam 1893, bac si Wiliam
B.Coley, & bénh vién Memorial
Sloan-Kettering, New York bao
cao 38 trwdng hgp ung thu
dugc xir ly véi Nhidt liéu phap:
12 trong hop d3 bidn mét cac
khéi u, va 19 treong hop dugc
cai thién dang ké

Nam (1898, - .d6ng V- twdng Bac sl

véi Coley , bac si phy khoa William 8 Coley
Westermark, ngudi Thyy 'Dién

da cong bé strdyng Nhiétliéu phap bang cach dung
bdn tdm nudc ndng dé ngam va sudi &m trong nhidu
gidr dé diéu trj cac bénh phy khoa. Tinh cd dng phat
hién mét vai két qua chira khéi ung thu b tr cung khi
dung liéu phap nay.

Nam 1903, bac sT Loeb da sir dung nhiét liéu phap
dé chivra cac khdi u & chudt vai nhiét dd 45°C trong
30 phut, cac khéi u da khdng con kha nang phat trién.
Bac si Jensen cling nhan dugc két qua trong ty nhu
Loeb trong khi didu tri cac khéi u cua chudt, & 47°C
trong 5 phut.

Nam 1916-1921, bac sT Prim va Rohdenburg da bao
c4o nghién clru vé viéc tac ddng nhiét vao cac khbi
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u dugc cay trén 2000 con chudt. Két qua da trc ché
dugc sy tang tredng 100% cac khéi u sau khi diéu tri
& 42°C trong 180 phut, con & 44°C chi trong 90 pht.

- M.lﬂ.
A"
Ed-l.a- >

= Nam 1918, bac si Rohdenburg tom tat cac tai liéu 63
cdng bd, cho thay co trén 72 trurng hop phit hién sét,
nong trong s6 166 ca ung thu da ty thuyén giam cac
khdi u.

a Nam 1927, Tién s Julius Wagner-Jauregg, mot bac s
ngudri Ao, trong itc vo tinh khi st dung nhiét liéu phap
giop han ché cac bién chirng nghiém trong cua bénh
giang mai da phat hién ra co tac dung dbi véi bénh
ung thu.

s Nam 1932, bac si Goetze da bao cao hiéu qua cla
tdm nurére nong cho viéc diéu tri ung thu duong vat.

4. NHIET LIEU PHAP HIEN DAI

HAN QUOC -~ NHAT BAN

®  Gitrong nong rat tét cho moi ngudi & moi lira tudi tir
tré em t&i ngudi gia dé co dwrgc lan da dep hay phong
tranh cam cum, leu thong khi huyét, dieu hoa huyét
ap, giam dau, sung, viém ... Nhitng ngudi bi mui héi
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cor thé, md hoi dau, mun trirg ca... néu thuéng xuyén
nam givong nong sé duoc cai thién rd rét...

s Cho dén cac treong hop nhu tiéu dwong, gut hay hay
ung thw néu nam givdng ndng chdng dxy hoa thudng
xuyén ciing lam giam téc do phat trién clia bénh tat,
hé tro cho viéc chiva tri bang thudc Bong hodc Tay y
hiéu qua hon

m Buwéc vao thapnién 70 va 80; may tang than nhiét mai
dwoc moctén-nhu-ndm-qua-dém. Hau nhu tat ca cac
trung tam y té trwdng dai hoc Ién cia My co6 nhém
tang than nhiét cla minh va nhiéu nguwoi trong $0 ho
cung cap cac giai phap k¥ thuat cua riéng minh.

m  Gan nam 1980, Vién Ung thw Quéc gia Hoa Ky (NCI)
da dwa ra mét van ban thAm dinh thiét bj tang than
nhiét dé kiém soat hoat dong hé tro phat trién ting
than nhiét .Sau do, nhiéu thir nghiém 1am sang da bét
dau.

w Nam 1996, Matsuda da ty hao bao cao tinh trang liéu
phap nhiét tai Nhat Ban. Vao thoi diém do, Nhat Ban

la nwdc dan dau thé givi vé liéu phap nhiét lam sang

véi 215 don vi thiét bj dwec 18p dat & khap dat nuoc.
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NG DUNG NHIET LIEU PHAP TRONG HO TRQ DIEU
TRI UNG THU TREN THE GION

CAC THONG BAO CHINH THLYC TU CAC TO CHUC
NGHIEN CUPU UNG THU QUOC TE

“Tang than nhiét {Thermotherapie) 1a liéu
phap thlr tw diéu tri ung thv sau Giai phau,
Xa tri lieu “(Thermoradiotherapy),-"Hoa tri liéu
(Thermochemotherapy); trong dé md co thé tiép xuc
véi nhiét dd cao.

Cac nghién ctru d3 chi ra réng nhiét do cao co thé tiéu
diét dwoc té bao ung thw.

Nhiéu nghién clru da cho thdy mot sw giam dang ké
kich thuwdc khdi u khi than nhiét cao duoc két hop voi
cac phwong phap diéu tri khac. “Vién Ung thu Quéc
gia” (National Cancer Institute - Hoa Ky) cho biét

Codn Hiép hdi Ung thu My (American Cancer Society)
xac dinh:"Tang than nhiét c6 nghia la nhiét d co thé
cao hon binh thwéng. Nhiét dd co thé dot ngdt cao
thwong gay ra béi cac bénh nhu sét rét hoac sée
nhiét. Nhuwng tang than nhiét ciing c6 thé str dung voi
sy kiém soat can than trong nganh y té.
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= Khi cac té bao trong co thé duoc tiép xuc voi nhiét
dd cao hon binh thudng, nhikng thay dbi dién ra bén
trong t& bao. Nhitng thay dbi nay co thé lam cho céc
té bao co kha nang bi anh hwdng nhiéu hon béi biec

xa tri hoac héa tri.

s Nhiét dd cao co thé giét chét té bao ung thw hoan

toan”.
HE THONG DIEU TRI NHIET NOI! SINH

Liéu phap xanh “d6t chay khoéi u” caa Trung Quéc

a Hai dong dién lwu tan suat khac nhau truc tiép giao
thoa trong co’ thé nglrdi san sinh ra nhiéu tiy trwong,
khién nhiét do trong khéi u gia tang lén t6i 42.5 ~
43.50C va duy tri nhw vay trong 40 phat.

s Sw thay ddi nhiét 36 nay lam can tré sw sinh trwéng
va giét chét cac té bao Ung thwe. Ngoai viéc co thé truc
tiép gay hiéu (rng dén cac té bao Ung thw, liéu phap
ndy con cb thé nang cao hiéu qua héa xa tri, nang cao
hé mién dich cta co thé, (rc ché khéi u di can.

Bénh vién da khoa Pong Nai
(g dung nhiét tri té bao ung thw
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m Bénh nhan bi ung thu therc-quan, di can sang ung thu
hong ...

m Diéu tri bang nhiét trj t& bao Ung thie': didu tri thye
quan va diéu tri hong, méi lwot 1 gid .

m Cam giac clia bac sau khi diéu trj |4 hoan toan nhe
nhdm , dé chiu ...

Phwong phéap pha hly khdi u bang may dét nhiét
s6ng cao tan elektrotom 106 hitt

& Diéu tri ung thw gan bang nhiét cla
séng cao tan

m Tai Tp.HCM - Che Ray, Trung tam
y té Hoa Hao, Hoan My

m Tai Ha Néi da duwgce wng dung tai
khoa Tiéu hda, BV. Bach Mai tw
thang 8/2002 va hién dang tién
hanh trién khai tai BV. 108.
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NHU'NG KET QUA DUNG NHIET LIEU PHAP
TRI UNG THU TREN THE GIO

s Tién s Frank T Kobayashi da dwoc thye hién ligy
phap nhiét dé diéu tri ung thw trong 10 ndm, 6ng d3
thye thi lidu phap nhiét tai cac bénh vién I6n, 70%
trong s 52:bénhnhan ungthw giai doan cubi tré nén
t6t hon sau khi diéu tri, két hop hai gio cua liéu phap
nhiét v&i hoa tri liéu.

m Bang cach két hop hai phwong phap diéu tri, ho c6
thé gidm liéu lvgng thubc bang 1/10-1/20. Viéc diéu
tri dwge hwdng dan cac té bao ung thw vao ‘ché do ty
sat-apoptosis’ bang cach tang nhiét dd co thé Ién téi
41.5-43°C.

s Khinhiét o co thé la 41.5 - 43°C, hé théng mién dich
clia co thé c6 thé dwoc cai thién dén mirc 2-20 14n.

w Hiéu qua cla viéc diéu tri ung thw bang tang than
nhiét dwoc thye hién tai Vién Ung thw Bicher ( Dlrc)
cho bénh nhan ung thw va, dau va cb, tuyén tién liét
da duoc néu ra trong ban tém tat cac bai bao cong
bé trén tap chi Ung thw clia Dirc- (German Journal of
Oncology):
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w Tilé dap ng day 40 1a 82% ddi voi bénh nhan v,
88% cho dau va cb va 93% ddi voi bénh nhan tién
liét tuyén. Ty lé sbng sét sau nam nam la 80% dbi
v&i bénh nhan v, 88% cho dau va cd, 87% cho bénh
nhan tién liét tuyén.

m Bénh vién St. George Klinik (www.klinik-st-georg.de)
tai Bad Aibling, Birc, da dieu trj cho 2.500 ngudi Birc
va 2500 bénh nhan nudc ngoai mdi nam. Ché d6 diéu
trj ung thw clia ho 14 mét tuén giai doc va tang cudng
hé thong mién dich vai ché do an uéng va dinh dudng
bd sung, tiép theo Ia 2 tuan diéu tri tAng than nhiét cyc
bé véi hong ngoai xa va liéu héa tri thap.

m Ché d6 nay da dat ké qua'tich cic trong viéc diéu tri
bénh ung thu.

6. CO' SO KHOA HQC

Nguyén tic co ban cua nhiét ligu phép:
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» Khilam nong co thé sé lam tang oxy trong té bao, lam,
day Ui nhidu bénh, trong khi d6 so v&i cac té bao binn
thwong, cac té bao ung thw lai rat nhay cam khi chiy

tac déng cla nhiét dé cao.

m Cac khéi u sé& giam khi tuan hoan mau duwegc tac dong
& nhiét 40 cao, va do dd than nhiét tdng sé gay trc ché

sy phat trién cac khéi u.
Lwong oxy hoa tan trong mau:

» 97-99: oxy trong mau t6t

m 94-96: oxy trong mau
twong doi — can hitthd sau

s 90-93: oxy trong mau thiéu

m Cacté bao ungthw co mic
oxy thap, ndng dé acid cao

hon binh thwdng, do vay kha ndng chiu nhiét cha cac
té bao ung thw kém hon cac té bao khde manh trong

cac mo binh thudng.
Lwong pH trong mau

Win by

04 &

s 0 4
FINGAREIR

m Vé co ban, ngudi |
st» dung Nhiét lisu | .
phap dang duwgc :
tac ddéng & mirc d6
phan tr, v&i hé
bach huyét va tuan
hoan mau tét hon |

lam gia tang oxy

trong mau, tang hoat dong clia enzyme,

cai thién cén béng dd pH trong co thé
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m D9 pH trong mau: dong mau ly twéng sé cé mue a xit
va kiém giao dong gilra 7,32 - 7,44

Nhiét d va hoat ddng ctia hé mién dich

Tién sT David Jernigan cho biét;

s “Mot trong nhirng phat hién rat phd bién ma téi da
nhan thay & bénh nhan ung thw la nhiét d6 co thé cla
ho thwérng thap hon 36 dé C hodc it nha t 1a phan bd
nhiét d trong co thé diéu tiét khéng déu dan.

s Nhuw vay, v&i nhitng nguoi nay, gidi phap tang than
nhiét coi nhu mot lidu phap-tot dé “tiéu diét té bao ung
thw.”

Hé mién dich suy yéu khinhiét do co thé thap

= Nhiét do co thé thap 1a ‘bénh dich’ ciia thé ky 21. N6 sé
tao ra “ngdi nha hanh phuc” cho virus va nhiém trung
man tinh, 1a dAu hiéu clia sy thodi hda va té bao chét
dan dan.

m  Nhivng ngudi co nhiét do co thé thap c6 mét phan g
yéu v&i ngay ca nhirng loai thubc va giai phap tri fiéu
ly twéng nhat,

Hé mién djch tét hon khi nhiét do co thé ting cao

m Tién sT Yoshimizu- mét chuyén gia ndi tiéng vé viéc
str dung li€u phap nhiét - ‘bat mi' mét trong nhirng giai
phap don gidn nhét va tha vi nhat cla diéu trj ung thu:

m Nguoi ta biét rAng cac té bao ung thw nhay nhiét. D6
1a ly do tai sao liéu phap nhiét lam ndng co thé tir bén
ngoai cd hiéu qué: mot dong mau chay nhiét 46 thip
trong cac khdi u, nhiét 6 mau co thé dugc dé dang
tang khi chwodm nong, trong khi t& bao binh thwong
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quanh cac khdi u co chirc nang diéu nhiét, nén nhigt
d6 cha té bao thwdng sé khong tang nhiéu nhuw cac té
bao ung thw.

Phan (rng cua té bao ung thw khi ting nhiét

Do dé nhay nhiét khac nhau gitra cac té bao ung thu
va té bao binh thuwong, sé cdé moét chénh léch nhiét o
gitva hai nhém nay: khi cac khdi u & 42°C, n6 sé bat
dau 'bat dong’. Vi vay, khi nhiét dd tang 1én hon 41 do
dén 42 d6 C, cac t& bao ung thw c6 nhiéu kha nang
‘chét tw nhién’

Nhwng & mét té bao-binh thwdng co thé binh tinh “xt
ly nhiét" khi nhiét/dé 1én dén 42°C, do cac hiéu tng
‘tw lam mat’ clia -mao’ mach, chiing sé khong bi anh
hudng bdi nhiét nhw 1a cac té bao ung thu.

Tai sao nhiét A6 cao
lai co thé giet chét té bao ung thw ?

Nhiét do cao khién mang té bao Ung thw bi pha hoai
trwdc tign, dong thoi cling trc ché sy hep thanh cua
cac AND, RNA va protein, khién khdi u bj trc ché tang
trwdng, dan dén hoai tc.

Nhiét d6 cao khién cho c4c lysosome trong té bao tang
hoat tinh, acid hydrolase phéng thich lwong 16, khién
mang té bao bj phan liét, tran té bao chéat, cac té bao
ung thw sé bj hoai to.

Nhiét 6 cao (rc ché cac té bao ung thw trao ddi khi,
dan dén gia tang hién twong yém khi glycolysis, tich
|Gy lactate, G acid tang cao cling thuc day Lysosome
tang hoat tinh, cudi cung khién té bao ung thw bj hoai
tr.
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m Nhiét 3 cao bao vé, kich hoat va téng cuwédng kha
n&ng mién dich clia co thé, ddng nghla véi viéc nang
cao kha nang tiéu diét t& bao ung thu ty than. V& diém
nay, cAc phuwong phép truyén thdng nhu héa xa tri,
tham chi 1a ph3u thuat cing khdng cach nao lam duoc.

Tac dung phuy khi tadng than nhiét

s Phén 1&n céc cong trinh nghién clru véi Nhiét lidu
phap la phirong phép didu trj ung thu khéng c6 tac
dyng phy va rat hidu qua trong viéc gilip 4 bénh nhan
kéo dai sy séng va hé trg-tich cyre trong vidc Hoa tri
liéu va Xa trj ligu phap.

s Ngay nay nhidu nuc trén-the giéi siv dung thiét bj
héng ngoai xa nhédm chéng cac té bao 4c tinh vira an
toan vira khong ¢é'tac ‘dung'phy.

m Vén 388 cla sy dung sidu nhiét c6 Anh hudng 38n nao
khi nhiét &6 18n qua 41.5 dén 43 d6. Boi vay nhiét a6 iy
twdng van ia 41 d9. May mén thay co thé chiing ta vén
théng minh sé& canh bao khi ¢é “cam giadc qua néng”
khi nhigt tang caoc trén mdrc cho phép.

. THACH NHIET LIEU PHAP

Muyc dich thach nhiét li¢u phap

w Thach nhiét liéu phap dwgc ap dung hon mét nam nay
va dat duoc nhidu két qua nhét dinh,

m Khi than nhiét dugc tang cao s& 1am suy yéu té bao
ung thu va tang cudng hé théng mién dich.
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s Trong diéu trj ung thw két hop véi phrong phap didy
tri cua bénh vién; chung t6i cho chwdm néng ving gan
mbi ngay tir 2 dén 3 lan, méi lan trén 2 gio.

Il. THACH HAN LIEU PHAP

I. Han li¢u phap:

Han liéu phapla viéc st dyng nhiét dé dwéi khdng do trén
todn co thé hodc cyc b trong tri liéu. Han liéu phap duoc
st dung dé diéu tri cac triéu chirng Swng, Néng, D3, Dau
va cac métdn thuong-(lanh tinh va ac tinh), Thuat ngi
“Han Liéu Phap” b&t-ngudn tir tiéng Hy Lap cryo (kpUo) co
nghia la lanh (han), va liéu phap (Bepameia) cd nghia 1a
chira bénh béng liéu.phaplam lanh..

Nhiét d6 lanh s&1am gidm:cothat cia co bap va 1am cham
toc 40 dan truyén-than-kinh-cting-nhw cac hoat dong giao
cam, bdi vy nd thudng duec sir dung dé gidm sy co
cirng, dau nhirc ctia co bap.

Han liéu phapthic dy s co thét cac mach mau (co mach)
nh&m dé gidp gidm viém, gidm dau va cac chirng co thét
lam cho cacté bao khde manh.Han Liéu Phap dwoc dung
trong y hoc thé thao rat nhidu: d4t tai nwdc da trén mot khu
virc bj tbn thwong hodic dang bj swng, phu né sé lam chd
suwng ngay lap tirc co mach, gidm trao ddi chat va enzyme
hoat ddng, gidm nhu ciu oxy cuc bd ngay chd dau.

Ngoai ra, st dyng nhiét d6 cwclanh nhdm dé& két tinh
nhirng bao twong, d6 1a chat 16ng tim thiy bén trong cac
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té bao trong diéu tri phau thuat, dac biét dwoc goi la phau
thuat lanh. Phau thuat lanh 1a (g dung nhiét d6 cyc lanh
de tiéu diét té bao bat thuwérng hodc bénh. Phiu thuat lanh
duorc sir dung dé diéu tri mot sé bénh va cac rdi loan, dac
biét 1a cac bénh vé da nhw mun coc, ndt rudi, tan nhan,
doi moi . Phau thuat lanh thuéeng ding Nito 1ong dé dong
bang cac mo & cap do té bao.

Ngoai ra, Han Liéu Phap con dwoc dung trong diéu tri cac
khéi u bang cach “dong bang”,dé dong bang dwoc cac
khdi u ngudi ta phai str dung nhiét dé lanh dén -1500 C.
N6 da duwoe nghién clru vaap dung trong mét khodng thei
gian rat dai tlr xwa dén nay:

ll. Lich sw:

Han Liéu Phap da dugc ap dung o dang bang tuyet hoac
hdn hop cac chat l[am mét
khac nhau. Sir dyngHan
Liéu Phapnhw la mot
phuwong tién dieu tri vatly §
da duoc nghién ciu va M
st dung tai Ai Cap ¢d dai
4000 nam trwdc thong
qua tac pham “Edwin S
Smith’s Surgical

Papyrus”, tac pham y hoc ¢6 xwa nhét do Imhotep, mot
vi danh y cua Ai Cap cb dai viét ra. Ong md ta ngudi A
Cap tao ra nwéc da dé trj liéu , ho nhan thay s dyng han
liéu phapcé hiéu qua trong viéc gidm thiéu sy dau don
cla chan thwong va giam viém.
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O Trung Quédc, cach day 3100 nam (1100 truéc CN) Céc

thdy thudc lam nwéc da tri lidu >

bang cach dé x6 nuwéc trén mai | ;

nha cho déng bang. f ol
!

Cac thdy thuéc A Rap ibn Abi | .
Usaibiatrong thé ky th 4 mo ta |,
mét hén hop lam mét si dungnuéec - - '
lanh va tiéu thach (mét hén hop cta =
natri vakali nitrat) dé chira bénh

Nguoi Hy Lap ¢0 dai thuong xuyén I 38
tdm minh trong nirdc lanh, didu d6 g&.r.
lam cho ho manh mé-hon va khoe (¥ e
khoan hon. Hippaocrates (460-370
tnrdc Cong nguyén), mét bac s ngwdi Hy Lap ¢d dai, nguoi
thudng dwgc goi fa cha 'dé cia'y hoc phwong Tay, thay
rang Han Liéu Phap. st dungcuc bd co kha nang lam giam
sung, ngeng chay mau va bét dau dén. Trong sach cla
Hippocrates, 6ng mé ta han liéu phap sl dung trong diéu tri
xuat huyét va ty mau nhu sau:

“Lam lanh vét thiromg sé lam mém lai viung da xung
huyét va giam con dau 4m i. Tuy nhién, néu lanh qué
no sé gdy hoai tir va lam déng mau. Cho nén Han Liéu
Phap chi nén dwoc s dung trong céc trvomg hop
sau day:

1) Xuat huyét: 1am lanh dé ngan chin xuét huyét -
khéng dwore ap triec tiép vao phan dang chdy méu ma
phai ap vao céc khu vire xung quanh (td:chdy méu da
day, ho ra méau, tri chay mau....).
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2) Tat ca céc truong hop bi viém: ap gan noi thit coé
mau séng do6 hodc dé bam”

Trong “Trwong ca lliad” cia Homer ¢6 dé cap dén viéc sur
dung Han Liéu Phap 1én vét thvong g

trong cac cudc chién cua thién trueong
ca ndi tiéng nay

Trong thé ky XI, Avicenne (980 - 1037) |
modt nha triét hoc, nha van, bac sivanha |
khoa hoc thdi trung ¢d Ba Tw. Ong da [

nghién ctrutrong nhiéu nganh khoa hoc, | B

va viét mot cudn sach vé cac|dic tinh | Avicanne
gay mé clia Han Liéu Phap. P \\ee0 - 1037

Trong thé ky thir 16, bac s Severino & Naples str dungHan
liéu Phap dé"gay mé. Nhirng quyén ‘sach y hoc dau
tienban vé viéc st dung Han Liéu Phap dwoc xuat ban
nam 1661 bdi T. Bartholini cia Copenhagen — quyén‘De
Nivi Usu Medico’va quyén “DeFigura Nivis Dissertatio”

Vao nam 1650, bac si W. Harvey
dwa theo sach cua Hippocrate,
trong viéc s dungHan Liéu
Phapdé chira bénh gut cap tinh
cla chinh minh va éng da thanh
cbng.

Dominique-Jean Larrey, trvdng
bac st phau thuat cho quan doan
cia Napoleon da mo ta trong |
quyénHdi Ky Phéu thuat’ ve |

Dominique-Jean Larrey
(1766-1842)
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viéc sl dung tuyét va nwdrec da dé phéu thuat cat tay, chan
ma khéng can thubc gay té hodc gay mé.

Nam 1862, Edwin Smith phat hién ra mdt ban giay coi cla
Historical Society & New York vao nam 1930. Ban giay c6i
nay dugc viét bang muc dd va den, trong do mé taHan
Liéu Phap dwoc str dung dé diéu trivét thwong bj nhiém
tring, gy xwong, v& hdp so va nhirng vét thuongchién
tranh khac nhau.

Bac sTW. Cullen (1791-1867) tr nam 1823 - 1845 da héa
léng dwgc: oxy, nito, carbon monoxide &dioxide, methane
va hydrogen. Cung thi gian d6 Carnot, Thomson va
Joule trong nganh nhiét dong lyc hocda phat minh ra ti
lanh v&i khi hoa 18ng-trong dng ddng. Cung lic béc si
Joule-Thompson thi nghiém thanh céng st dung khi héa
I6ng Jam lanh mao mach. Tat ¢a nhirng thanh cong dé bat
ngudn cho phirong phap.phau thuat lanh sau nay.

Vao nam 1777 nghién clru cua bac si J Hunter da cho
thay tacdung Han Liéu Phaptrong | 7 7 7]
diéu tri cac khdi u.

Nam 1849, Bac si J.H. Bennett
tr Edinburgh tiép tuc nghién ctru
va diéu tri ung thw bang Han Liéu
Phap

Tw 1845-1851 bac si James Arnott
(1797-1883), mét bac si ngwdi Anh
tlr Brighton, da ap dung nghién clru

cta J.Hunter dé diéu tri cac khdi u, | James Amott
'L ) (1797- -1883) |
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cac chirng dau dau, migraine va than kinh.Nam 1851 tai
budi “Trao dbi hoc thuat tri lieu” tai HydePark & London,
ong da trinh bay “Han Liéu Phap” bang cach str dung mdt
hén hopcaa nudc da va mudi dé ha nhiét dd cuc bd tai
mét bd phan trén co thé xudng -12°C.La mot ngudi phan
d6i manh mé viéc gay mé bang chat chioroform bdi cac
tac hai ctia no, 6ng dé nghi sir dung phuong phap trén dé
thay thé khi gay t& cyc bd vi nd v6 hai. Ngoai ra éng con
bao céo ve viéc str dung Han Liéu Phap trong diéu tri ung
thw vu, ung thw ¢d t& cung va ung thw da. Ong nhan thay
rdng s dung Han Liéu Phap cho nhitng bénh nhan ung
thw khién ho knéng dau dénva cac khéi u khi bi lam lanh
& nhiét do -12°C da bj tiéu diét trigt dé.

Nhirng k¥ thuatnay da dwoc str dung cho dén nam 1866,
khi B.W. Richardson phattrién thanh k§ phun éte 1am lanh
cyc bd.Nam 1891, bac si C. Redard dé nghj si dung ety
clorua dé dat nhiét'do thap hon niva.

N3m 1871 J.F.A. Von Esmarch Kiel xuét ban sach “Str
dung Han Liéu Phap trong phau thuat’. Trwdc d6 cling
da cb6 mot sb tac pham ciing dé tai cua T. Bell vao nam
1830 va J.H. Bennes nam 1849, T. Weedon-Cook vao
nam 1865.

Nhiéu tac gid da xuét ban cac tac pham vé stir dyng Han
Lieéu Phap trong cac bénh:

m Bac si C. Gerhardt vao nam 1885 sur dyng Han Liéu
Phap cho ngudi bi laova da liéu

m Bac st Openchowski vao nam 1833 st dyng Han Liéu
Phap dé diéu trj viém ¢d ttr cung man tinh.
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Nam 1882, bac si L. Lortat JacobLallier taiBénh vién
Saint-Louis & Paris la nguwdi dau tién sir dung nhiét dg
cye lanh (dung methyl chloride cho ra nhiét do la -55°C)
dé diéu tri cac khdi u.

Nam 1889, bac si Campbell White & New York, st dung
khdng khi Idng dé diéu trj cac bénh vé da, bao gdm ca
bénh lupus ban d6, herpes zoster, ha cam, mun coc.

Nam 1907, bac si Whitehouse, ciing dén tir New York,
bao cao bénh nhan ung thw da 15 ndm da dworc diéu tri
bang Han Liéu Phap v&i két qua tot.

Oxy héa Iéng (-182,9°C)-dwa vao str dung lam sang trong
nam 1920. Bac sT Irving -
va bac si Turnacliff (rng
dung vo&i két qua rat tot
v&i mun coclova: bénh
ngoai da.

Nam 1948 Kile va Welsh
da viét mot trong nhirng
bao cao mdi nhat vé viéc
sir dung oxy hoa Iéng
trong mét loat trirdng hop cia hon 1.000 bénh nhan voi
nhiéu loai bénh nhw: mun coc, u mach, vay sirng va bach
san.

T&r ndm 1961 dén nam 1970, bac si Douglas Torre, mot
bac si da liéu, dung Han Liéu Phap v&i oxy hoa 16ng diéu
tri nhidu loai ung thw biéu mod té bao.
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N&m 1993, Christian Cluzeau phét trién cac phwong phap
ap lanh khi hyperbaric g

con goi la Neuro Cryo
Stimulation hodac NCS ma
ngay lap tirc c6 thé lam |
gidm dau béng cach tac |
déng vao bdn hiéu tng
sinh ly:

s Giam dau

m Comach

m Chéng viém

m Thu giin co bip

Ky thuét nay, thuwe hién bdimot sb bac si, vat ly tri liéu va
bac si thi y, bao gom —
trong viéc ap dung Han §
Liéu Phap mét céach ‘cuc -
bd ngay trén da-cta-ving
bi dau, trong mét thoi gian
ngan, dé la dung carbon I
dioxide dé tao ra 46 lanh F
-78,3 ° C (-109 ° F) véi |
moét ap lwc 1d 5,0 MPa
(50 bar) trong tan sé 400
Hz. Ky thuat nay khdng
gay bong lanh va rat an
toan.

Hién nay, Han Liéu Phap toan than dwgc ap dung & nhiéu
nwdc tién tién nhw My, Nhat, Uc va Chau Au. Liéu phap
nay dung nito 1dng va khang khi khé (dwéi -100°C) trong
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mét phong kin (duoc goi la buong WBC). Bénh nhan sé
mac quan ao tdi thieu, nhu quan ngén, gang tay, ma len
che tai, mot mat na, giay kho va vo, thuwdng deo dé giam
nguy co ton thuong do lanh. Cac budng WBC dau tién
duoc xay dung tai Nhat Ban vao cudi nam 1970, va duoc
dua dén chau Au nam 1980, con & My va Uc 13 trong
thap ky vira qua.Phwong phap nay dung chira bénh da
X0 cirng va viém khép dang thap, WBC duoc cung cép
tai hon 50 bénh vién chau Au va cac phong kham y té,
ngoai ra nd cdn duoc thye hién & nhiéu spa , va cac co
s& dao tao trong thé ducthé thao.

Tir cudi thé ky 20, phau thuat lanh c6 mot sy phét trién rét
Ién. Di sdu vao clia ba chd dé quan trong trong phau thuat
lanh: (a) cac co ché sinh hoa va sinh ly ca sy pha hiy
md trong phAu thuat lanh, (b) Thiét bi déong bang mdi, va
(c) giam séat va chup anh ky thuat phau thuat lanh.

Mot tién bd cong nghé méi trong phau thuat lanh 1a su
phat trién cla siéu 4m M0  puumens

dé theo ddi qua trinh diéu " 4

tri. Cach thirc s dung 1a (R

thdm do trong cac md
bénh bang siéu am, CT |
hodc MRI. Néu phat hién B8
vi tri ctia khéi u, nhiéu dau
doé ¢6 thé dwoc chén vao
va lam lanh dén -1600C
ciing mét e dé tiéu diét khéi u.

Ung dung 1am sang nay da tré' nén phd bién trong 10
nam qua,déc biét la trong ung thw tuyén tién ligt. Ngoai ra
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con (rng dung trong diéu tri ung thw: gan, phdi, ndo, vu,
xwong, tuyén tuy, than, tlr cung.

Trong thoi gian gan day, sé lugng Ion cac nghién clru
thire nghiém va 1am sang da xuét hién. 14 hdi nghi quéc té
vé phau thuat lanh da dwoc td chirc tai chau Au va chau
A. Chu tich hién tai ctia Hiép hoi Qudc té vé Phau thuat
lanh, tién sT Franco clia Y da gop vao sy phat trién cia
phau thuat lanh trén toan thé giéi. Tap chi “Cryobiology”
da dwoc xuat ban 57 tap. Khodng 29.000 tai liéu vé phiu
thuét lanh cho ung thw dwec cong bo trong mét loat cac
tap chi hoc thuét. Trong nhirng-n&m-qua, nhiéu hoc gia da
thwe hién cong viéc nghién cird ¢’ng dung nay nhw:

Phau thuét lanh - ung thw tuyén-tién liét: Onik GM [27]
(USA), Bahn DK [28] (USA), Cohen JK [29] (USA)
Phau thuat lanh - ung thr gan: Chu XD [30] (Trung
Quéc), Seifert JK.[31] (D), Mala. T,[32] (Na Uy),
Adam R [33] (Phap)

Phau thuat lanh - ndi soi ung thw gan: Lezoche E [34]
(Italy)

Ph3u thuat lanh qua da cia bénh ung thw gan:
Nakazaki H [35] (Nhat Ban), Xu KC va Niu LZ [36]
(Trung Qudc)

Phau thuatlanh - Endobronchial ung thw phoi: Maiwand
MO [37] (Anh)

Ph3u thuat lanh clia bénh ung thw phdi: Maiwand MO
(37] (Anh)

Phiu thuat lanh qua da cta bénh ung thuw phoi:
Kawamura M [38] (Nhat Ban), Niu LZ va Xu KC [39]
(Trung Qudc), Wang HW [40] (Trung Quéc)
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s Phau thuat lanh cha bénh ung thw tuyén tuy: Korpan
NN (Ao) [26], Xu KC va Niu LZ [41] (Trung Quéc)

a Phau thuat lanh cla bénh ung thu vi: Sabel MS [42]
(USA), Kaufman CS [43] (USA), Staren ED [44] (USA)

® Phau thuat lanh cla ung thw than: Delworth MG [45]
(USA), Rukstalis DB [46] (USA)

m Phau thuat lanh ndi soi ung thw than: Gill LA [47)
(USA), Moon TD (USA) [48]

m Ph3u thuat lanh qua da ciia bénh ung thu than: Harada
J {49] (Nhat Ban), Sewell PE [50] (USA), Shingleton
WB [51] (USA), Gore JL [62] (USA), Kodama Y [53]
(Nhat Ban)

» Phau thudt lanh cidu xo t&r cung: Cowen BD [54]
(USA), Dori M [55]{Nhat Ban), Zupi E [56] (Italy), Zreik
TG [57] (USA), Duleba AJ [58] (USA)

m Phau thaatlanh va 'mién’ dich:°Joosten JJ [59] (Ha
Lan), Matsumura RB [60] (Nhat Ban), Miya K [61]
(Nhat Ban)

s Phau thuat lanh va hoa tri liéu: lkekawa S [62] (Nhat
Ban), Mir LM [63] (Phap), Baust JG [64] (USA)

lHl. Cac liéu phap dan gian:

Tri sot:

Khi bi sét ding khan nhung
nwdc lanh va dap 1én tran
dé ha sét. Hodc an mot que
kem lanh s& bd sung chét
ngot va lam diu con sét.
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Tri dau rat do bj béng

Khi bi bdng, lap
tbc rra sach
vét bdng bang
nwdc lanh, sau
dé chwdm lanh
vao chd bj bdng
¢ thé gitip gidm
dau, ngan ngwa
tdy dd va mong
nwoc.

Chira chay mau

Khi bi chdy mau

——

cam

mdi (mau cam), nén chwdm lanh vung

mdi, mau 1ap ttrc ngrng'chay:

Chuwdm da giup

giam dau & 'bénh nhén gut

Két qua cho thay, viéc dung nhtmg ti da dé chudm tai

cac khép bj viém
do bénh gut sé
lam giam dang
ké tridu ching
dau cla nguodi
bénh.

Tri dau do bong
gan, té nga
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Khi ngudi bénh dau do té ngéd lam bong gan, phu chan th;
dung tui da lanh dé chwom

IV. Thach nhiét - han liéu phap:

Anh hwéng cua cac co quan lién hé véi ving dwoc
chuwom

Khi chirdm néng chuwo'm lanh khéng nhirng chi anh hudng
ngoai da noi vi tri chwdm ma con anh hwéng dén cac co
quan nam sau trong ¢o thé,

Vung dwoc chwom | Co quan dwoc anh hwéng
Dau mat, ban tay, ban chan|No b
Phan sau cua ¢ Niém mac mUi
Hai bén ngyc Phoi
Trwére gitra ngwc Tim
Ha swén phai Gan
Ha suwon trai Lach
Thueng vi Da day
Trung vj Rudt
Ha vi - Xwong cung Co quan vung chau
Thét lung Than N
Long ban tay, chan Nao ]

Tac dyng cua chwom néng - chwedm lanh
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T4 chirc

Chuwém noéng

Chuwom lanh

Da

- Tang nhiét dé
cla da lam &m
néng do. Tang sy
bai tiét cla da.

Giam nhiét do
cua da lam lanh
nhot nhat.

Giam sy bai tiét
cla da.

Cac md lién két
cla da

- Giadn can co,
giam co that.

- Gian mach, tang

- Co mach, giam

Mach mau tudn hoan ngoai|mach giam phu
vi. né.
- Mic do trung|- Giam kich thich
Thén kinh binh: lam ém diu. |ddu day than
kinh!
Murc d§ cao lam|Giam cam giac.
kich thich. Giam sy tang

Chuyén hoa té
bao

Tang cuwong sy
hoat dong cua té
bao.

Kich thich sy tang
trwédng va phuc
héi cia cac tb
chue.

Tang cuwdong sy
x&m nh3p cla
bach cau tang tbc
dd nung mul.

trwdng sy xam
nhap cua bach
chu.
Giam téc dd nung
mu.

Chong chi djnh trong Chwém Néng
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Phu nir co thai

Tré em dudi 5 tudi

Viém rudt thua.

Viém mang bung cép.

XuAt huyét nhirng ving khdng cé cadm giac.
PDau byng khdng rd nguyen nhan.

Myc dich Chudm lanh

Lam ha nhidt d0.

Lam dju con dau.

CAm méu.

Bét sung.

B&t xung huyét taichd.
Giam nhjp d4p clia tim.
Cham nung md.

Chi djnhChuwém lanh

XuAt huyét trong 1ao phdi, tr1, bao (i

Chén thuong so néo.

Nhire dAu.

Sau khi md buéu.

Cac chirng viem: viém mang byng, viém tai voi, vi¢
co tim, viém tui mat.

m M6t sb cac trudng hop dau ngye, dau byng.

Chéng chi djnh Chwrdm lanh

s Tuln hoan cuc bd kém.
s Viém rut thira

s Than nhiét thép.

s Ngudi gia ydu.

TAI LIEU THAM KHAO:
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History of cryotherapy - Anatoli Freiman MD and
Nathaniel Bouganim MD

The history of cryosurgery - hitp://www.ncbi.nim.nih.
gov/pmc/articles/PMC1281398/

Arnott J. On the Treatment of Cancer by the Regulated
Application of an Anaesthetic Temperature. London:
Churchill, 1851

Bird H. James Arnott, MD (Aberdeen), 1797-1883, a
pioneer in refrigeration. Anaesthesia 1949;4: 10-17
White AC. Liquid air; its application in medicine and
surgery. Med Rec 1899;56:; 109-12

White AC. Possibilities of liquid air to the physician.
JAMA 1901;36: 426-9

Badalament RA, Bahn DK, Kim H. Patient-reported
complications, after, cryoablation. therapy for prostatic
cancer. Urology 1999;54: 295-9 [PubMed]

U'NG DUNG THACH NHIET LIEU PHAP GIUP THOI
MIEN NHAM GIAM BEO PHI VA CAl THUOC LA

Y nghi tac ddng ién co thé

Ngui nghT minh la knde thi sé khoe manh va vui vé

(tich cyc)

Nguwoi nghi minh | bénh tat thi sé yéu 6t va bi quan

(tiéu cire)

Néu biét khai thac tw twéong tot sé khai pha duoc
nhirng kha nang tiém &n ciia nd

Diém ddc dao cua Phwrong phép chwdm da nong
14 khi chwd'm khoang 30 phut thi ngudi dugc chuom
sé trong trang thai lo mo (ban vd thirc) — khi nay song
n&o cua ho & tan sb6 7.8-8hz (t&n sd alpha)
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EEG Tracings of the Four Maln Brainwaves

bote (B R Y A A A

13-30Hz

s a) mmwwwwmwww

T-13H2

“(G)

Dulio (§)
0.5-35Hz

Imo[hn.)
j_‘ Amplitude (power) increases as frequency decreases.

m Khi nay chingta dattaylén-bung va phat cau lénh
trong dau=“Hay-cho-bung-nhd lai” va tlr tir chim vao
giac ngl

= Luc nay tiém thirc da ghi nhan cau Iénh va thyc hién
né trong giéc ngl. Trong lic ngl co thé ching ta van
nhan thong diép cho dén sang ra bung ching ta sé
nho lai

s Tuwong tw nhw gidm can — ngudi nghién thudc 14 sé
dat 2 tay Ién tai va phat cau Iénh trong dau: “Téi khong
hat thudc 14 ni¥a” va tir tir chim vao gi4c ngu.

m T d6 bé thube.

m Day la bién phap dwoc khoa hoc chirng minh 1a dem
lai hiéu qua nhat dinh. Bang ching 1a cy ba Margaret
90 tudi - mot nhac si & Manhattan, My. Ba d3 nghién
thude Ia tir nam 26 tudi. Trong sudt 60 nam, méi ngay
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ba déu phai hat hét it nhat mét bao thudc. Tuy nhién,
cudi cung ba Margaret d4 tién hanh chira con nghién
thubc cia minh bang liéu phap thdi mién theo sy giéi
thiéu cha nguwdi ban than.

Nha théi mién ndi véi Magaret, ba sé khong phai dung
dén mot diéu thubec ndo niva, khdng con nghf dén
thudc la hay nhirng thir lién quan, va réng chi cin hut
mét diéu thudc thi con nghién sé tro lai. Bién phap
da hiru hiéu, va ba Magaret hoan toan cai dugc con
nghién thuéc |4 cda minh.

TAP GIAM CAN VO'I KHAN VA DA NONG

Phwong phap nay duoc Tién si Fukucudzi, 3 co tham
nién hon mot thap ky trong finh virc gidm can dwa ra
Ban ndm xuéng trén bé mat phang, co thé la san nha
hoac trén giwdng. Dat khan da cudn da nong vao viing
lwng clia ban, ngay-vi tri ron do vongra-sau lung

Hai chan rong-bang-vai-khoang-cach-20-25cm. Dé hai
ngén chan cai cham vao nhau sao cho hai ban chan
khéng bi xé dich. Twong ty, tay thdng, song song va
dwa ngwoc lén trén, hai ngdn ut cham vao nhau sao
cho tay khong duoc di chuyén khai vj tri ban dau.
Didu nay twdng chirng dé dang, tuy nhién, dé duy tri
dugc tw thé nay rat kho, ban hay cb gang gitr nguyén
trong thé&i gian 15-20 phat.

Chi can méi ngay bd ra 15-20 phut, lop m& dudi da
& vj tri bung, dui, bip chan, bap tay sé nhanh chong
bién mat.

Hay kién trl 4p dyng vi thei gian dAu sé gay ra cac con
dau nhirc. Chuc ban giam can thanh cbng véi phuong
phap néu trén.
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i LOI Cuol

Trong hon 3 nam thye hanh Thép Chi Lién Tam véi hang
ngan hoc vién, ching téi thdng ké thay khoang trén 40%
la nhirng nguwi tt nghiép dai hoc, co hiéu biét vé y hoc
phd thong, y hoc bd sung, y hoc dan gian va cac phwong
phap dwéng sinh. Tat nhién, “khi co bénh phai vai tir
phuong” nén nhitng ngwdi tham gia thyc hanh da kinh
qua nhiéu trai nghiém, da c6 nhirng thanh qua va thdng
trdm khi chiva tri va tap luyén theo cac phuong phap noi
trén.

Cac cau héi ma té6i nhan dwoc nhiéu nhat la:

m Thap Chi Lién Tam cé chong chi dinh gi? (vi gidi phap
tap luyén nao ciing phai co-mat trai chu).

w Tai sao thao tac-Thap-Chi-Lién-Tam-don gidn ma két
qua nhanh chong thé, Thay cé thuat gi bd sung ma
khdng cho nguwdi hoc biét?

m Hinh nhw Thép Chi Lién Tam tri bach bénh, nhw thé
khéng dung véi nguyén ly y hoc: mt gidi phap nao do
chi c6 thé tri mot vai nhém bénh théi, chie khéng thé
“gi cling khoi" dugc.

Pay la nhirng diéu ma téi cling tran trd, vi cudc sbng cling
nhw Déng v ludn c6 hai mat Am-Duong dan vao nhau.
Tuy nhién qua thyc hanh, qua nghién clru cac giai phap
“tai 1ap can bang" cho co thé, t6i thiy cé thé tbn tai mbt
giai phap “chira trj mei thi”, nhiw A. S. Zaimanov da viét:
dé Ia khoi théng dong chay cadc mao mach-tinh mach,
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dé mau dura oxy day du dén cac té bao & céc co quan,
Khi ca hé thdng ra khoi ché dé “nghén mach”, trd lai 1am
viéc binh thudng, thi bénh tat “tw bién mat”. Vay nén toi
rat tam déc voi cha thuyét Y mao mach, véi (i tuyén bd
hiing hon ctia A. S. Zalmanov:

“Khéng nén chira riéng biét mét cor quan nao do, vi
voi méi hoat déng bat thuwong cua né, toan bd hé
thong c¢6 thé bj pha vé. Nguwoi ta khéng ngirng cé
gdng dé c6 thé “va I6 hong” va diéu trj triéu chirng,
nhung dé la cudc chién chong lai cac triéu chimng
cta bénh ma khéng khac phuc nguyén nhén cda né”,

A. S. Zalmanov quan tam dén mét cach tiép can tong thé
ddi véi stire khde con ngudi, 6ng xem bénh nhan nhuw mdt
khéi théng nhét ch khdngchidéi pho vai triéu ching thé
chat. Phuong phap nay chi yéu khuyén khich bénh nhan
“tw chira bénh", nén bac si ngoai kham bénh thuwong
can quan tam dén tinh cam va tinh than bénh nhan.

Diéu tri tiép can tdng thé c6 xu huéng duing cac liéu phap
thién nhién kich thich co thé ngudi theo khuynh hwéng
tw nhién nghiéng vé trang thai can bang, va duy tri trang
thai can bang nay chinh 1a bi quyét git gin strc khde. Con
khi trang thai can bang bi pha v&, chuyén gia diéu trj sé
theo sat bénh nhan, kich thich kha nang tw chira bénh.
. Ma phé v& can bang chu yéu 1a do trong qua trinh trao dbi
chat, mét sb co quan trong co thé khong co 16i “thai xi".
Thé nén, ddi khi ¢6 nhirng trirdng hop chi can ap dung
“giai phap dam chan Mikulin” vai 1an théi, da co6 nhiéu hoc
vién thay strc khée cai thién nhe rdi.
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Ngay nay, cac gidi phap giai doc co thé dé tang cuong
strc khoe da phd cap trén toan thé gidi. Tuy nhién, phan
I6n cac gidi phap nhw vay déu can thoi gian tap luyén,
chuan bi cac loai thyc phdm va nhiéu loai dwgc thao...
phuc vu giai doc. Ma trong thoi dai cdng nghé hién nay,
con ngudi rat khé danh nhiéu thdi gian dé cham lo sic
khoe, du ai cling tuyén bd “sirc khoe 1a cai quy nhét”, “stre
khée quy hon vang hodc kim cwong”... Nhu mét bac si
noi tiéng noi cau hai hudc: “vang, st khoe la vo gia,
con vang thi... cé gia”.

Thé cho nén ching t6i cdm- thay that may man khi duorc
tiép thu gidi phap tuyét voircda cb lwong y Huynh Thi
Lich, rdi nher Lién hiép cac hdi KH & KT Ha Ngi hd tro,
cung cac giao sw, bac s, cac nha khoa hoc va cac chng
tac vién tim cachvlam:cho gidi phap nay dai ching hon.
May man thém nira |a sau do, ching toi da tim thay cac
gidi phap don gian cla Zalmanov va Mikulin, nhirng
gidi phap khong ton kém tién bac, mat it thoi gian, hiéu
qua nhanh, nhw da trinh bay trong cudn sach nay. Téi
Ia ngwoi thure hanh, nén du biét gido sw A.Krogh ¢6
phat minh “moteur mao mach” rat quan trong, nhung
téi van thich va danh gia cao hai éng Zalmanov va
Mikulin, chi vi giai phap cada ho... cyre ky dé lam.

Mat trai va viéc chéng chi dinh cla cac gidi phap thai
doc nay w? Tat nhién 1a co, nhung 6 chinh 14 do sy
lam dung qua mirc thdi. A. A. Mikulin nhic la anh c6 dam
chan that nhiéu that nhanh ciing khéng gidi quyét dugc
gi, chi chong mat thdi. A. S. Zaimanov bao chudm néng
vng ngyc cting chi nén 1 gior théi, con mbi ngay 2-3 1An
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la viva. T6i thuong dua la néu thai hét dbc ra khoi co
thé thi ciing cha hai gi, chi lo la séng dén 120 tuéi,
ban bé “di” ca, minh lai c6 don!

Theo kinh nghiém clia ca nhan téi, nhiéu ngay t6i chuwom
da néng 2 lan, nhiéu luc chwdm hon 120 phat... ma van
ngl ngon va nguwoi khde. Phai chang, ché do “qua muc”
nhw thé c6 1& chi ding véi ca nhan toi, ngudi dang can
giam can nhidu hon nira! Nhung tét nhét 1a ching ta viva
lam vira “lang nghe co’ thé minh, vi co’ thé con nguoi
théng thai Iam”, d6 1a tong két kinh nghiém cta nhiéu
hoc vién.

Chuc cac ban thire nghiém co6 két qua va thue sy nang
cao kha nang tw can bang co thé minh.

Dw Quang Chéau
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MOT SO BAO CAO KET QUA THYC
HIEN PHUONG PHAP THAP CHI
LIEN TAM TREN MQT SO CHUNG

NHPNG CHUNG VE XUONG KHOP

Than kinh toa va thoat vi dia,dém:

» Ong D6 Ngoc Ngan 85 tudi & Viing Tau bj thoat vj dia
dém da 3 nam, di dieng déu bi dau don. Subt nhitng
nadm qua hé/nghenéi c6 cach ndo hay chiva dugc
bénh |a dng déu thwe hién. Va 6ng Ngan da chira tri
bang rat nhiéu phrong phap ma khong khéi.

Ban dau, khi bwdc lén byc san khau dé duoc chiva tr,
ong Ngan phai bwdc lom khom. Vay ma chi sau it phut
dwoc badm Thap Chi Lién Tam, lwng 6ng Ngan da hét
dau, hét khong lwng, ng di lai nhanh nhen, tham chi ong
con dua, di nhw duyét binh, con lam dwoc ddng tac ubn
minh mua vd va gap lwng sau xudng cui chao.

“Khéng phai lwng toi, lwng toi dau co, ma cai lung nay
khong dau, nhe nhdm... That tuyét voi...” 1a & than
phuc clia 6ng tai Iép hoc Thap Chi Lién Tam cho cac
can bd huu tri ciia tap doan lién doanh dau khi Viét — X6
(VIETSOVPETRO) thanh phé Ving Tau ngay 23 thang 9
nam 2014.
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a Cy ba Nguyén Thj Thin 86 tubi & dudng Ba Hat,
phudong 8, quan 10 thanh phd H6 Chi Minh bj thoat
vj dia dém da bon nam. Khodng mét tuln tré lai day
cy Thin dau nhiéu, khong thé ngdi duwoc qua 10 phut,
thwdng xuyén phai ndm. Nhwng ndm ciing van rat
dau. Lac di cy phai chéng gay, lom khom ciing van
dau don, dau lwng, dau chan... Vay ma & I6p Thap
Chi Lién Tam dwoc bam huyét chi mot 1an dau tién
cy Thin d& manh dan bé gay, di dwoc thang lwng, da
bét dau va tham chi cu con ngdéi dwoc ca budi hoc
nghe thdy D Quang Chau giang bai nita. “Ao woc
moi nguwoi khac cling dwoc gap phwong phap Thap
Chi Lién Tam nay dé'cling dwoc khdi bénh nhw minh”
- la chia sé cua cy-Thin.

m Thoét vidia dém-do/bénhnghénghiép 23 ndm, da md
2 Ian, cai thién tét ngay l1an dau bdm huyét Thap Chi
Lién Tam'la treong hop cia ba Nguyén Thi Ngoc
Khénh 52 tu6i, mét cong nhan may méc sdng & Hiép
Binh Phuwdc, Tha Bire, thanh phd HO Chi Minh. “Bét
ngay sau bay chuc phan tram trong 1an bam dau tién
tai I&p hoc” - [a phéat biéu ciia ba Khanh.

s Ong Vii Quéc Séng 68 tudi, sinh ndm 1946, nguyén
giang vién Dai hoc Thiy lgi Ha Noi da nghi hwu bi
thoat vi dia dém lau ndm nay khién di lai khé khéan.
Trai qua hon 1 thang dwoc bam Thap Chi Lién Tam,
chirng dau do thoat vi dia dém ctia 6ng Sang da dugc
cai thién tot hon tredc. Mong mudn nhikng nguwdi nao
co bénh hay dén Iop dé duwoc day Iti bénh tat - 6ng
Sang phat biéu.
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» Ong Nguyén Huy Hoang khéa 166 Iop Thap Chi Lién
Tam trinh d§ c&n ban & thanh phd H6 Chi Minh bi gai
cOt song 5 dot tiv L1 3én L5 da may nam nay.

Ong Hoang di bénh vién chira nhwng khong khéi, sau
nay &ng chuyén sang cham ciru. Hién nay 6ng dang theo
mét dot cham clru kéo dai ca thang, da d& duwoc dau
lwng, nhung lai bj chen dau lan xudng hai bén hong, dui
va céng chan.

Sang ngu day éng Hoang nhac chan ra khéi giwdng cing
khé khan. Sau chi it phat dwoc bam Thap Chi Lién Tam
& I&p hoc, 6ng Hoang phét biéu: “Cam nhan da giam dau
50%, chan nhéc |én nhe nhang) lwng cli gap thoai mai,
linh hoat hon”.

m Bam Thap Chi Lién Tam chia hét nhanh chéng cho
mot ngwdi bi dau lung khong ngdi noi, di dirg phai
c6 hai nguoi diu ja bao céo clia hoc vién Nguyén Duy
Hién & Son Tay.tailép bam Thap ChiLién Tam trinh
dd can ban. Chi moét 1an bAm Thap Chi Lién Tam ma
ngwoi bénh dang dau iwng khéi dugc triéu chirng kho
chju nay, di lai dwgc nhe nhang.

m Sau khi hoc xong I&p bam huyét Thap Chi Lién Tam
trinh d8 can ban, hoc vién Nguyén Duy Hién & Son
Tay da (ng dung chira khéi dwgc cho mdt ngudi
quen & PBuwdng Lam bi nga treo chan khi di giay cao
g6t khién chan dau va di khong dwoc vi swng chan.
BAm mét 1an ngwdi bénh da di lai binh thwong.

Chirng chan cao chan thap:

m Chj Pham Thi Ly & Berlin, CHLB B(rc bi chan cao
chan thép léch nhau 3 cm tir luc 3 thang tudi. Subt
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mdy chyc nam qua chj chi ding try béng chan traj,
di khap khiéng gay léch xwong chau, 1éch hdng, cét
sdng veo va dau cét song cb, gay té tay. Thay Dy
Quang Chau bam Thap Chi Lién Tam ngay Jan diy
tién da thay hai chan dugc can bang, di lai dé chiy,
hét té tay. Chj Ly rat xtic dong va biét on thay.

Hoc vién Pham Nam Kwong I&p Cam xa c¢an ban
khda 168 Ving Tau bj tai bién mach mau nao da 3
nam, té liét chan phai, di chitng dé lai 1a hai chan
léch nhau, chan phai ngén hon chan trai khoang 4cm
khién 6ng di khap khiéng, chan cao chan thap, cot
sdng léch han sangmot bén, dém nam nga thudng bi
giat co chan tir duwdi lén dui, giat ca bung va giat trén
ngudi. Sudt may nam, 6ng Kwong da diéu tri bang
nhiéu phong phap khacnhau, tuy vay viéc phyc hdi
rat cham. Thé nhung, tai I6p hoc Cam xa, dng Kwong
dwoc tac dong bang Thap Chi Lién Tam chi mét 1an
dau tién ma hai chan 6ng da can bang hon va di lai
nhe nhang hon.

Ba Ta Thanh Nguyét & Ba Lan bi chan thwong cot
sdng 15 ndm, tirng bi dau than kinh toa, dau dén, cot
song veo, di bj léch chan thap chan cao da dworc diéu
chinh tét bang bam huyét Thap Chi Lién Tam chi qua
vai lan. Ngay 1an d4u tien duoc thdy Dw Quang Chau
bam Thap Chi Lién Tam trong I6p hoc Thap Chi Lién
Tam & thit 30 Warszawa ba Nguyét da thay can bénh
d& rat nhiéu, di lai dé chiu hon. Thay bam thém vai lan
nira thi ba hai chan ba da can bang, cot séng da duoc
diéu chinh lai.
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Trirdng hop clia ba Nguyét, cac bac si da cho rang
khdng gidi quyét dwgc, nhung Thap Chi Lién Tam da
giup diéu chinh dwgc cho ba. Cam giac vé van ddng cla
ba bay gi¢» Ia sy thodi mai, d& chju va can béng.

Pau chan, dau dau goi:

m Nghé siwu ta Vi Kim Dung da gidm hén dau chan
sau khi dwgc thdy D Quang Chau bdm huyét Thap
Chi Lién Tam 2 1an tai Praha.

“Rat may man dugc gap thay Dw Quang Chau, chi qua
2 [&n bam ma khdi - that nhiém mau” la |&i néi ddy phén
khdi cha nghé sT Vi Kim Dung.

“Thay dem dén mét phwongphap c6 nguyén ly rd rang,
rat hap dén, hiéu qua. Thay dé lai an twong rat tdt dep...”
~ {01 nghé sT Vi Kim Dung.

m Ba Pham Thj Duyén, mét thugng ta quan déi, cong
tac tai Bao tang quan sy Viét Nam dén hoc Cam xa
tai Trung tdm Nang lvgng Cam xa thubc Lién hiép
cac hdi Khoa hoc va Ky thuat Ha N§i va hoc thém
|&p Thap Chi Lién Tam khoa 173. Ba Duyén bj dau &
dau gbi do chan thuong thé thao, di lai dau va khéng
gap chan dwoc. DU ba Duyén da di chira nhiéu noi,
gap nhiéu thay ndi tiéng va tén kém kha nhiéu tién,
tham chi c6 nhikng khi tién kham chia va tién thubc
l&n dén tan 3,6 triéu ddng mét ngay ma vin khong
khoi. Vay ma chi sau khi dugce tac dong bang Thap
Chi Lién Tam - liéu phap Y mao mach lAn d4u tai 1op
hoc ba Duyén da thdy ngay c6 sy thay dbi rd rét noi
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dau gbi. Ba ty ding 1én ngdi xubng dugc dé dang -
diéu ma lau nay ba da hét hy vong dat duorc.

Ba Duyén con bj chirng dau vai gay. Cdng chi nh& bam
huyét Thap Chi Lién Tam lan d&du ma da giam dau, cb
quay duoc dé dang. Luc ddu dén véi bd mon chi 1a vi
thich hoc Cam xa, thich phuwong phap ty diéu chinh, can
béng co thé bing Rung ddng thw gian, nay ba Duyén lai
mé thém mét phuong phap niva, dé 1a phuong phap bam
huyét Thap Chi Lién Tam — liéu phap Y mao mach vé
cling dac séc voi két qua chira bénh khéng dung thude
nhanh dén diéu ky.

s Mot bac si ngirdi Ba Lan kham bénh da ndi rang
chirng dau lung, dau chan cla ba 1a do bj bam sinh,
chi¥a khdng khoi., Nhwng sau chi mét t&n dau tién
duwoc thay Dv Quang Chau bam Thap Chi Dao vai ky
thuat khaithéng va bom mau thi ba di lai c&r ddng da
thdy nhe-nhang-va-dé chiu-hon. D6 chinh la treong
hop cia mot phy nir & Ba Lan thuwdng bi chirng dau
lwng, dau chan lau nam dwoc thdy Du Quang Chau
bam huyét Thap Chi Dao chi vai phut trong 16p hoc
Théap Chi Lién Tam Phap da céi thién dugc viéc di lai.
Ba hét s(rc vui mirng vi can bénh twdng chirng nhu
phai b6 tay ma thdy Dw Quang Chau da cho ba thay
hoan toan cd co hdi chira khoi.

m Ba Petkova 65 tudi ngudi Tiép & Praha bj dau viém
khép gbi da 2 ndm, md cach day 6 thang, nhuwng van
cdn bi sung va dau dau gbi. Ba di Ién xudng cau thang
rat khd khan, vi dau lam mét gidc nén vé& dém ba
thuding phai dung thudc gidm dau va thubc ngd. Tai
clia ba cling kho nghe. Bugc anh Ban, hoc vién Thap
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Chi Lién Tam Phap cua thay Dv Quang Chau dén tir
Berlin bam diéu chinh, chi sau it phut ba Petkova phat
biéu: ba nghe da rd hon, chan bét dau, di lai dé chiu
hon, Ién xudng cau thang dé dang hon.

Pau vai, dau co gay:

m Ong Nguyén Birc Khanh 1a mot gido vién & Long
Bién, Ha N§i vira hoc xong 1&p Thap Chi Lién Tam
da ap dung giup cho mét bénh nhan bj chan thwong
¢ vai sau mét cu té nga ciu thang. Nguwoi bénh 13
mot phu n 75 tudi, sau tai nan ba dau nhidu & gay,
khéng quay dugc co, khéng nhac duoc tay I8n, canh
tay tham tim. Bam 1an dau tién 1a nguei bénh da gio
duoc canh tay lén. Bam fan thr hai thi bénh nhan
quay dugc ¢, hét cam giac dau dén va chia sé ring
ba da ngl dworc t6t... Chi méi bam hai lan ma hiéu
qua thay rd = ngdi béntyphuc hdi nhianh chong. Ong
Khanh rat tam-déc-véi-tac-dung-vé-cting nhanh chong
clia phrong phap bam huyét Thap Chi Lién Tam.

m Ba Nguyén Thi Thanh Tan & thd d6 Vac-sa-va, Ba
Lan bj chirng dau vai d3 lau, dau & &m. Khoang 2-3
nam nay ba thudng bi dau & vai mbi khi clr ddng canh
tay. Khi ba ndm nghiéng bén phai thi vai cang dau
nhiéu hon. Tai lop hoc Thap Chi Lién Tam Phap t6
chirc & Ba Lan bat dau tir ngay 2 thang 7 nam 2014,
thay D Quang Chau da bam diéu tri cho ba Tan. Thay
vira bam vira tan tinh hwéng dan phwong phap va ky
thuat bam mét cach ti mi, ky ludng cho tt ca hoc vién
quay phim, chup hinh, ghi am bai gidng dé sau nay
c6 thé hoc theo ma ty thire hién dwgce. Chi sau it phot
duoc thay Dv Quang Chau bam huyét Thap Chi Dao
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ma ching dau vai cua ba Tan da giam ro rét truwde sy
phan kh¢i clia ba Tan va ddng déo hoc vién trong lop.

a Ong Dao Hai Pao dén tir Udng Bi — Quang Ninh bét
nhanh chéng chirng bénh dau lwng dai déng chi sau
vai lan dugc cac hoc vién cung Iép thwe hanh bam
huyét Thap Chi Lién Tam tai I&p hoc & Hai Phong.

s Vo éng Vi Vin Trwomg 55 tudi & Ha Ddng, Ha Noi bj
dau vai gay, dau tay lau ndm da hét sach chi sau mét
tuan dwoc chdng la mét hoc vién, mai bude vao hoc
Thap Chi Lién Tam bam huyét cho. Ngudi vgr clia ng
Trwérng bj dau vai, dau tay nhiéu nam nay, da diéu tri
bdng nhiéu phuong-phap va di chira tri & nhiéu noi,
tham chi sang ca nuwée ngoai chira ma van khong hét.
Ba rat budn khi ma_caj dau khién sang ngd day dén
viéc tiy mac 4o ciing khong dwgc, phai nhd ngudi x6
tay gium), di bénhavign chiva thh kim cam day nguoi,
rit nan. Nhwng chi sau mét tuan duoc chdng bam
Thap Chi Lién TAm ma bay gio’ ba d& khoi han chirng
dau vai, dau tay va thay rat khée. Viéc irng dung Thap
Chi Lién Tam trong gia dinh that hiéu qua, véi ong
Trwdng va gia dinh 6ng thi: “Thap Chi Lién Tam la
mét co duyén”,

s Hoc vién Dao Thj Xuyén & Son Tay bao cao két qua
chira cho chéng bj dau cb gay do chén thwong d3 lau
nam, da thyc hién didu tri bang nhiéu phwong phap
va udng thubc nhing khéng khdi, nay bdm Thap Chi
Lién Tam da cai thign tich cyre va cye ky nhanh chong.

s Ong Pham Huy Phwong & Thai Binh bj dau vai d3
gan 1 nam nay, lic ndm ngl hay lic hoat déng ciing
déu thay can hoadc dau nhoi gy khé chiu nhw canh
tay bat lyc. VAy ma chi 1 14n d4u tién dworc mot hoc
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vién bam huyét Thap Chi Lién Tam tai budi n6i chuyén
chuyén d& “Thap Chi Lién TAm - lidu phap Y mao

mach” cia thdy Duv Quang Chau ma dng Phuwong da
cadm nhan duéng nhu hét dau.

LIET DO DI CHUNG TAI BIEN MACH MAU NAO:

» Nha vén nél tiéng H8 Truédmg An b liét do di chirng
tai bién mach mau nao nhidu nam 4aa duoc dua dén
nhém Thap Chi Lién Tam cua thdy Dv Quang Chau
& Paris G didu tri hdi thang 8 ndm 2014 trdn chuyén
cdng du chau Au clia thAy. Nha van hién séng & thanh
phd Troyes céch Paris-160 km. Phai ngdi xe lan,
khong di duoc, khdng dingiién dugc, ban tay quéo
lai co quép, chan phai gan nhu teo hét co, nhing chi
ngay sau |An dAu tién dugrc “lién quan” cac anh chjem
nhoém Thap ChiLi&n Tam:tirnhidu nwée khac nhau
dén Paris bAm Théap Chi Lién TAm, nha vén a4 cb thd
tw dirng day, ban tay da dudi’mém ra, canh tay gio
dugc 18n cao, d8i chan lic tred'c bdn dai ban ngén,
léch nhau dé&n tan Scm, nay 43 béng nhau sau khi
dwgc baAm Thap Chi Lién Tam.

Hai ngay tiép theo, nha van lai nd lirc bd sau lung khoang
cach 160 cay sb a8 lai co mat tai chia Tinh D9, Paris, tiép
tyc trdng cy vao nhirng ban tay bAm tai tinh cha nhom
Thap Chi Lién Tam. Budi bAm thir ba cing 1a budi cudl
clia thdy Dw Quang Chau va nhém tai @8y, nha van Hd
Trwdrng An 33 manh dan dirng 18n va buwéc 8i drgc mit
vai bu¢c. “D& dang” 1a cau tra (& chéc nich cia nha van
khi thdy Dv Quang ChAu hdi v& clr 4dng tay sau khi nha
van duwgc bAm Thap Chi Lién Tam in thir hai véi giong
n6i ddy ty tin, lac quan pha chat hém hinh.
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n Nha diéu khdc Ta Quang Bgo, chi tich Hoi ddng
Nghé thuat chuyén nganh diéu khac Hoi My thuat Vit
Nam da trai qua mt con bao bénh gay di chirng liét
va cdm da bbn nam. Sau sudt vai nam rdng chiva tri
khdp noi bdng nhidu phwong phap khac nhau, nha
diéu khdc da co6 thé di dwgc nhwng d6i chan 6ng van
rit yéu va khéng nhéc lén cao dwgc. Ong da ndi lai
dwgc nhung phat am khé khan.

Buoc didu trj bAng Thap Chi Lién Tam chi trong 20 ngay
ma nha didu khdc Ta Quang Bao da nhanh chéng di
dwoc vibng hon, chan nhéc cao hon, bwdc ty tin hon, sai
chan xa hon, khi n6i phat-am dé dang hon, tay gio cao,
quay tron vai va quay canh tay dwgc, ban tay ban chan
khi trwéc clrng va co quép thi da dudi mém ra dugc va
cam ndm db vat dworc.

a Ong Nguyén Huy Song 71 tudi & Tran Quéc Toan,
quan 3, TP HCM bj dét quy 5 n&m trude da c6 két qué
tét ngay ti 1An bam dau tién tai 1&ép hoc Thap Chi Lién
Tam, chén nhéc cao hon, tay gior dwoc cao hon, dilai
dé dang hon.

a Ong Nguyén Vin Tuc 94 tudi, ngudi nha mot hoc
vién iép Thap Chi Lién Tam khéa 170 thanh phé Hé
Chi Minh cla Trung tdm Cam xa Dija sinh hoc bj yéu
chan g&n mét ndm, luc &i phai chéng gay va can cb
mét ngudi diu cho khoi té nga. Ong Tuc di lai kho
khan, dirng 18n ngdi xudng ciing rat kho khan, phai
cd nguoi d&. Tai budi hoc Thap Chi Lién Tam trinh
@9 can ban, 6ng Tuc dugc thdy Dw Quang Chau bim
huyét Thap Chi Lién Tam chl trong vong vai chuc phtit
da bd dwoc gay, ty di viing va co thé ty ding 16n ngdi
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xudng dwgc. Dilai nhe nhang, dé chiu khéng con phy
thudc ngudi khac, tham chi con nhun nhay duwerc, 6ng
Tuc rat vui meeng phéat biéu: chi mét 1an dwoc thay Du
Quang Chau bam Thap Chi Lién Tam ma chan 6ng da
b&t dwoe 90 phan tram.

Ong Bang Xuan Tha 59 tudi & Hai Phong bi tai bién
mach mau n&o tlr nd3m 2012. Sudt hai nam trdi dng di
lai rat kho khan, di dau phai co hai ngudi xdc nach diu
hai bén. Nhwng bam huyét Thap Chi Lién Tam dén
lan tha tw thi dng Tha da di lai kha nhanh nhen.

Ba Ngé Thj Minh Hué sinh nam 1965 sbng tai Praha,
cdng hoa Czech bi liét do-tai bién mach mau nao dé
lai di chirng khién di lai khd khan, tri nhé suy giam,
quén nhiéu viéc trong qud kh&, mubn néi thudng
phai nghi lau, néi bi ngong ngiu va phat am kho, lic
phat am thwong bi ngac nglr mot lic...Chi sau vai ian
duwoc thay DwQuang Chau bamrtyét Thap Chi Dao
tai I&p hoc Thap-Chi-Lién-Tam-ma-ba Hué da di lai dé
dang hon, chan gio cao hon, tiéng noi tron hon, phat
am lwu loat hon, tri nhé dang phuc hoi lai. “Cam on
thay da cho em cudc sdng nay, cdm on moi ngudi da
cho em c6 duoc ngdy hdm nay...” 1a phat biéu day
xuc déng cua Ba Hué.

Ba Nguyén Ngoc Ha sbng & Berlin (Bic) bi tai bién
mach mau néo tr ngay 7 thang 1 nam 2010, tinh ra
da 4 ndm rudi phai chju canh tat nguyén, tay chan
co quép, di lai khé khin. Mac du da chia tri nhidu
noi bang nhidu phwong phap nhung bénh tinh hau
nhw khéng méy céi thién. Tuy nhién, chi sau 2 lan
duoc thdy D Quang Chau bam huyét Thap Chi Lién
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Tam tai l6p hoc & Hamburg ba Ha da di lai dwgc nhe
nhang hon.

s Ong Loi 66 tudi bénh nhan liét 6 ndm qué & Pong
Huwng, Thai Binh dwoc vo va ngudi nha xéc nach diu
dén dén Iép hoc Thap Chi Lién Tam tai tap doan lién
doanh dau khi Viét ~ X6 (VIETSOVPETRO) thanh
phd Ving Tau. Lic méi dén hdi tredng 16p hoc, truérce
khi dwoc tac ddng bang Thap Chi Lién Tam, éng Loi
b&nh nhan liét nhin 0 rd, mét madi, nét méat budn xo.
Ong khdng néi dwoce, chan trai teo co, gan da bj yéu,
Nhung khi dwge bdm Thap Chi Lién Tam, mac du mdi
khi cac anh em|tac ddng dén soi gan noi chan liét lam
6ng Loi dau giat nay ca nguwdi nhiwng gwong mat ong
Loi lai thay twoi tinh dan 1én. Khi dwoc diéu tri xong,
éng Lo thay| dé chiw-hen; éng da da cao dwoc chan
hon trwéc, bwdc di nhe nhang hon.

Va that bat-ngd;-khéng-chi-dém tron vanh ré tiéng tir 1
dén 10 ma dng con cit tiéng hat. Ong hat tang tap thé 1op
bai dan ca quan ho Bic Ninh “Nguwi & dirng vé” trwdc sy
vui mirng cla tat cd moi nguéi c6 mat trong hoi trudng va
ngudi vo da 6 nd3m vat va san soc. Khong thé noi hét sy
x(ic dong clia nguwdi vo dng Loi khi ba thét 1én: “Subt sau
nam qua cham séc, bay gi¢ thay 6ng xa t6i dwgc nhuw thé
nay, toi mirng lam...”. Trudng hop ctia dng Loi, néu cd
si “lién tdm” khi ngwéi nha hoc duge phuwong phap Thap
Chi Lién tam bam cho hang ngay thi éng sé phuc héi
dwoc. Va nhitng trwwéng hgp bénh 1au ndm, khé chira,
doi hoi théri gian dai twong ty nhw ong Lei, chi b nhirng
ngudi trong gia dinh méi da kién nhan va tinh thwong
dé theo sat, gan gii, nang d& va chim sbc ngwdi bénh
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mét cach bén bi, 1au dai — dung nghia ctia “Thap Chi Lién
Tam”.

m MU giup cho sang - ngudi anh khiém thi chira bénh
cho ngudi em liét

Anh Pham H3ao tir Hué, mot hoc vién bi khiém thi bam
huyét Thap Chi Lién Tam chira cho em bi liét, yéu chan tir
Binh Thuan dén - buéc dau co tién trién tich cyc.

Chi Lé Thi Hong 44 tudi & Ham Tan, Binh Thuan bi tai
nan cach day 22 thang, gay ct song heng, chan thuong
tdy sbng, chén ép day than kinh, liét ca hai chan. Hién
nay hai chan chi Hong rat'yéu, di phai chong gay va lwng
van rat dau, hai chan‘cing’té va dau nhirc. Chi Hong
vao thanh pho Hd Chi Minh d& duoc ngudi anh chong la
Pham Hao chira tri. Anh-Hao 1a'mét hoc vién khda 182
cling chi vira m@i bat dau hoc Thap Chi Lién Tam vai
budi. Diéu dac biét, anh Hao la nguwdi khiém thi. Nhung
du bi mu ca hai mat, khéng nhin thay gi, anh van réat cb
gang hoc hdi, siéng nang rén tay nghé Thap Chi Lién
Tam. That phan khdi khi chinh ban tay ngudi anh mu 16a
da gilup cho nguwdi em bét duge con dau bénh chi moi
qua hai lan bAm huyét Thap Chi Lién Tam trong iép trinh
dd can ban. Sau hai lan dwgce bam diéu chinh ddi chan va
vung cot séng, chi Héng da manh dan bé gay tw di mot
minh trwdc sy chirng kién cla toan thé hoc vién trong
16p.

CAC CHUNG VE TUAN HOAN:

Réi loan tién dinh:
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» Moidang hoc lép Thap ChiLién TAm ma 6ng Lé Xuén
Trung K162 TP HCM & Trung tam Cam xa Bia sinh
hoc hwéng déan da duoc ong Hiéu, ban hoc cing I6p
bam huyét chira khdi chirng chéng mat, rdi loan tién
dinh. Chi véinhirng thao tac don gian khai théng , khai
thong huyét mach, bom mau dan huyét cta phuong
phap bam Thap Chi Lién Tam ma ching rdi loan tién
dinh ctia dng Trung theo chan doan cla bac sT da hét

nhanh chéng chi sau vailan dwgc bam huyét.
Choang, ngat xiu:

a Hoc vién nick Kienvanghp & hai Phong trong dam
tang ctia mét-ngwdi-hang-xom-dung Thap Chi Lién

Tam gitp cho mdt nguwdi bi ngat xiu tinh lai:

m Anh Ding Ngoc Vién, hoc vién |&p Thap Chi Lién
Tam can ban khéa 154 thanh phd H6 Chi Minh khi
dang trong khoa hoc da (rng dung thanh céng ky thuat
bam huyét Thap Chi Lién Tam dé giup nguoi than cai
thién dugc tinh hinh huyét ap bi tut, xay xAm mat may.
Chi trong vong vai phat, nhé huyét ap duoc cai thién
ma ngudi than cla anh Vién da thay dé chiu, tinh tao
tré 1ai.
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Huyét ap:

Thap Chi Lién Tam diéu chinh tirc thdi con ha huyét
ap 1a B4o c4o clia Bac si Phan Anh tai Trung tam
Cam xa Dia sinh hoc. Bac sT Anh dang lam viéc trong
phong kham thi ddt ngdt bj mét va xay xam do con tut
huyét ap. Ngay lap trc bac sT Anh 4p dyng phuong
phap bom mau |én nao clia Thap Chi Lién Tam. Co
thé thay dé chiu lién ngay do.

Chj Nguyén Thij Kim Oanh hoc vién & Son Tay 16p
bam Thap Chi Lién Tam cla Trung tam Nghién clru
va U'ng dung Nang lwgng Cam xa thudc Lien hiép cac
hdi Khoa hoc va Ky thuat-Ha Noi da ap dung phuwong
phap vira hoc dwoc dé gidp cho déng nghiép, ban
bé co két qua tdt, trong d6 ¢d nguwdi khéi dau dau, co
ngudi ha duwoc con huyét &p dang 1én cao mét cach
nhanh chéng.

Anh Diang Ngoc Vién,-hgo vién dopThap Chi Lién
Tam can ban-khda-154-thanh-phé-H6 Chi Minh khi
dang trong khéa hoc da ing dung thanh cong ky thuat
bam huyét Thap Chi Lién Tam dé giup ngudi than cai
thién dweec tinh hinh huyét ap bi tut.

Anh chia sé: trong khi anh dang dy dam cwdi mot nguwdi
quen, c6 mot nguodi than bi tut huyét ap xay xam mét
may, anh Vién da st dung k¥ thuat vu6t ngon cai dé giip
ngwdoi than cla minh cai thién dwoc con huyét ap tut
thap. Chi trong vong vai phut, nhor huyét ap duoc cai
thién ma nguoi than cia anh Vién d3 thay dé chiu, tinh
tao trd lai. Vay 14, tiép theo cac bao céo luc trwdc clia
hoc vién vé& viéc ky thuat vudt ngén cai clia Thap Chi
Lién Tam gitp cit dwoc con suyén, ha dugc con huyét
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ap tang cao ddt ngdt, nay co thém bao cao ky thuat vuét
ngon cai con gidi quyét cap ky triéu chirng tut huyét ap.

Cap ciru tryy tim mach:
Theo I k& cia anh Nguyén Minh Tuan:

Hom thé Bay ngay 29/3/2014 khai giang I6p Thap Chi
Lién Tam chuyén dé Nang cao 1, chuan bi dén gio
lén 16p tw dung c6 mét hoc vién budc vao tay bt mat
ming... “cam on Tuan nhiéu, nhd em ma me chong chi
thoat chét”. Do la-cauchuyén ctia ¢d Nha, mot hoc vién
m@i cha 1¢p Thap Chi Lién Tam. C6 Nha vui mirng chia
sé: chiéu hom trwdrc cd nhan dworc tin me chdng nga lic
15h chigu. Chdng thi cir khéc bu lu bl loa, nén ¢o chi kip
khuyénchdng: duwa meichdnhg93/tudi vé bénh vién. Vao
vién cu van khong tinh, cu dwgc chuan doan la tryy tim
mach nén ¢co truyén nirdc va tiém. Co Iac cu tinh va noi
4 & dwo'c may cau roi lai mé man. Bénh vién khuyén gia
dinh dem cu vé nha.

Cd Nha clng ngudi con gai hda tdc vé qué, khi tdi noi ¢d
thay quanh san ba con da tu tap day du. Coé Nha budc
vao goi cu nhung cu khong phan ng réi tw dung co bt
dau day day va diy 2 dong mach canh va st dung cac
huyét can ban bom mau vao mat cu. Thi tw dwng cu thi
thao tra 101. Mirng qua, cd Nha lay 2 vién da 12 mét dé
vao 2 gan ban tay cla cu va bat dau khai théng , huyét
. mach va bom mau. Cu bat dau co co dugc ban tay va
" théu thao nodi ra tiéng. Hang xom vui mirng vi khéng hiéu
cd Nha hoc dwgc modn gi hay qua, giup cu hdi phyuc dworc
Co6 Nha chia sé, sau 46 mbi ngay ¢ déu lam khai théng
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va bom mau cho cy 2 lan, két hgp dung 2 vién 12 mat va
nwdc ndng lwong nap & trén lop. Két qua cy béat dau noi
duoc, tay clr ddng, chan co dugc, tay chan am dan. Dén
hém nay !a ngay thd 8 roi.

CAC CHUNG VE HO HAP

Suyén, kho thé:

m Chj Nguyén Kim Phuwong tai I16p hoc Thap Chi Lién
Tam & Praha do thdy Duv Quang Chau day da bét
nhirng triéu chirng khoé chiu clia bénh suyén chi qua
I&n dau bAm huyét Thap Chi Lién Tam.

s Hoc vién Hoang Anh m&i hoc hét 6 budi da bam
Thap Chi Lién Tam gitp duwgc cho me bi chirng burdu
cb basedow cam nhan su théng thoang ngay tirc thi
mét cach ky diéu chi bang vai thao tac cla bai cat con
suyén, tiéu dom.

Trc nguwe:

s Hoc vién Nguyén Xudn Tho Iop Cam xa can ban
A-B thanh phé Viing Tau bi chirng dau tirc ving ngwe
trén mot ndm nay, e nao ciing thdy néng nang & sau
bén trong, co6 mdt cam giac ach tac nhu cb dom dac
quanh ma khong thé khac ra dwgc. Ong Tho ndi cai
twng ttrc bén trong viing chan thly do6 lam éng rat kho
chiu, cadm giac nhw khi khong Iwu théng va bj ngung
tu lai.

Ong Tho di kham chira nhidu noi, udng thudc dong tay

y di cd ma van khang khai. Ap dung cac phuwong phap

tap luyén duwdng sinh, chira tri khac nlra cling chi bot mét

churt thoi. Co bac si tay y chan doan 6ng Tho bi viém phé
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quan méan tinh, cho udng khang sinh, nhung ciing khéng
an thua gi.

Vay ma tai Iép hoc Cam xa can ban A-B & Lién hiép céac
héi Khoa hoc va Ky thuat Ba Ria, Ving Tau, 6ng Tho
duoc cac hoc vién Phan Tat Dai, Tran Hiru Thanh clng
Iop tac dong bang phwong phap Thap Chi Lién Tam véi
cac thi phap day, an, vudt, bat... rat don gian chi trong
vong vai chyc phuat ma triéu chieng tirc bén trong nguc
cta ong Tho da dworc cai thién tich cweec mét cach nhanh
chéng. Ong Tho phat biéu ng cdm nhan thay da thong
thoang, dé chju hon nhiéu.

Viém phé quan, ho, dich dom:

m Hoc vién Nguyén Thj Héng 68 tubi & Cau Giay, Ha
NOi bj Vigm' phé ‘quan' man tinh'da gan 50 nam, vé
sau tré' nang di kham duoc bac si chan bénh 12 bj
méc chirng COPD (viém phéi tdc ngh&n man tinh).
Luc Ién con cap tinh ba phai xay com nhuyén nhw
sinh t& m&i nudt ndi. Do bi bénh ma ba sut mat 11 ky
16. Ba thwong xuyén phai dung thudc khang sinh ma
bénh cting khong khoi. Ba Hdng Ia ngudi cham chi
tap luyén, ap dung rat nhiéu phwong phap chira bénh
va ba da can than trang bi phong & véi cac loai may
hit &m, may lam sach khéng khi, tang cwéng 6 xy dé
cai thién hd hap.

Thang 11 nam 2013 ba tham gia mét khéa hoc Thap Chi

Lién Tam trinh 36 can ban. Sau d6 ba tiép tuc dén cau lac

b Thap Chi Lién Tam tai Try s& cioa Trung tdm Nghién

cru va ng dung Nang lwgng Cam xa sé 67 Ba Triéu dé

dwoc hd tro. Bam khoang 4-5 1an thi ba thdy d&. Hién ba
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Hong rat sung swéng khi dich dom da bot. Luc tredc moi

sang day dich tiét ra hang bat, nay da t6t hon nhiéu. Ba

cling hét bi ho va d&c biét 1a gan mét ndm nay ké tir thang

11 ndm 2013 ba Héng khéng con phai ubng thudc khang

sinh thwéng xuyén niva. Ba rat vui swong phat biéu Thap

Chi Lién Tam that |a hiéu qua.

m Thap Chi Lién Tam gitp tan dom. Mét hoc vién &
Trung tdm Cam xa Ha No6i chia sé: "T6i bi bénh lién
quan t&i phdi da 1au, da diéu tri nhidu lan & bénh vién,
va s(r dung rat nhiéu thudc khang sinh lidu cao. Thude
lam co thé suy nhwoe va gidam tdi 10 ky. Hang ngay
vao budi sang co thé mét mai va rét kho chiu, ho ra toi
mét lon dom. T khi tham-gia hoc Thap Chi Lién Tam
, 16i ap dung bai khai thdng va bom mau hang ngay
gilp co théphic hoi. Gio'toi cam thay rat khoe, budi
sang khéng con ho ra dom. Chi khi nao tré trévi thi co
it dm & cb”. C6 vui vé noi tiép " Gid toi rat thoai mai,
toi c6 thé di choi vao budi toi, di I8, hodc & nha ban bé
ma khong lo lang gi ca. Cam on thay, cam on bd mén
bam huyét Thap Chi Lien Tam ™.

m Thong mdi, bét triéu chirng di ng miii nhé Bam huyét
Théap Chi Lién Tam

Méi sang s&m Chi nhét, troi da mwa réc ric, khong khi

kha am, nhiét d6 khoang 230 C. Thoi tiét kha sang khoai

déi véi ngudri khde va rat kho chiu ddi véi ngurdi bénh. Ba
chi c& nhay mdii lién hdi... chirng bénh viém mi di (ing
rat khé chiu ma trwéc kia minh da tirng bi, nén rat thau
hiéu. Nho tap luyén cdm xa ma can bénh d6 da nghi choi
véi minh rdi. Puwoc dé nghi bAm huyét chiva bénh, ba chi
rat mirng, thé 1& minh x& ly ludn. Ngudi bénh cam thay
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nhe va thong miii Giai xa 12 huyét cho ngudi bénh. Banp
nhan vui qua tang cho ngwdi bam 1 trai bip an sang,
hahaha. Vui that day

CAC CHUNG VE TIEU HOA:

Ong Vi Trong Thanh 75 tudi & 1&p Thap Chi Lién
Tam, Thai Binh da cai thién dwoc chirng tao bén va
gi& day dwong tiéu héa clia 6ng da tdt, 6ng dn udng
dé chiu va khéng phai kiéng cl¥ k§ cang nhw ldc trwdc.

CAC CHUNG VE THAN KINH:

Mat ngu:

m Ba Nguyén Thj Lién Hwong dén hoc Thap Chi Lién

Tam khoa 168 muc dich la'dé 'dwoc chira bénh cho
chinh minh — ching: méat nginldu nam. Va ciing chi
ngay trong vai-budi-hoc-dau-tién duoc cac hoc vién
cung lop thwe hanh bam Thap Chi Lién Tam trong gi¢
hoc ma ba Hwong da lay lai dwoc giac nga ngon. Ba
Hwong rat déi vui mirng.

Hoc vién Bdo Xuyén khba 168 nhan xét: viéc hoc
Thap Chi Lién Tam that rat tét, thay ap dung hiéu qua
ngay, chira dwgc chirng mét ng kinh nién cho nguoi
than.

Ba Khu Thj Biép rat vui khi chdng la 6ng Dao Ngoc
Hiép bi liét d& may nam va ciing méat ngG trién mién
chi m@i dugc tac ddng bang Thap Chi Lién Tam co
mét lan dau tién ma da hét dwoc chirng bénh mét ngt
da méc tir 1au nay.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

. 285

Ton thwong nao:

s Hoc vién Kim Ngan khoa 162 ap dung Thap ChiLién
Tam cai thién strc khde cho con méi 15 thang tudi
dang bi tdn thwong nao. Hoc dén dau ap dung ngay
dén do, chi Kim Ngan hoc vién I6p bam Thap Chi Lién
Tam khoa 162 du chi hoc méi vai bubi nhung bam
cho con trai da thay rd hiéu qua ngay. Em bé da ngu
dwoc lien giac 8 tieng mdi dém thay vi gidc ngu chap
chén ngét quang. Luc triedc bé rat khé ngl, thudng
chi ngu vai tiéng, dén 12 gidr d&@m thi lai thére cho dén
4-5 gi& sang moi ngu lai dugce. Luc tredre bé hay giat
minh, bay gio dwgc me bam Thap Chi Lién Tam bé
da hét chirng giat minh!

Pau dau, dau nira dau migraine

m Hoc vién Thién Thwiop Thap Chilién Tam trinh 4§
can ban khoa 170 thanh phd. Ho Chi Minh bj chirng
dau nlra dau Migraine, nhidu lic dau rat dir doi.
Nhing IUc bj con dau dau hanh, Thién Thw choang
vang, x8y xam méit may, dén dit chiéc xe may cling
rat khé khan, nhw khdng thdy dudng. Vay ma chi sau
it phat dwece thdy Duw Quang Chau bAm Thap Chi Lién
Tam ma con dau dau d3 tan bién @i nhanh chéng.
Ngay I&p tire Thién Thu cam thdy v8 cung dé chiju. C6
quyét dinh theo thdy hoc bdng duge Thap Chi Lién
Tam. Ngoai chirng dau nira dAu, Thu cdn bj chirng
lanh tay chan. Vay ma, chi mét thori gian ngén von ven
vai tudn theo 1&p duwoc bAm Thap Chi Lién TAm hang
ngdy ma tay chan cd da &m trd lai.

m Chj Nguyén Thi Kim Oanh hoc vién & Son Tay léof
bAm Thap Chi Lién TAm clia Trung tdm Nghién cir
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va Ung dung Nang luvgng Cam xa thudc Lién hiép cac
héi Khoa hoc va Ky thuat Ha Néi da ap dung phwong
phap vtra hoc dwgc dé giup cho ddng nghiép, ban
bé c6 két qua tét, trong d6 cd ngudi khoi dau dau, co
ngudi ha dwgc con huyét ap dang 1én cao.

Chi Vii Thi Ha & Praha, Cong hoa Séc bj chirng dau
ntra ddu Migraine 13 ndm, chira tri khdp trong ngoai
nudc ma khong khoi. Chj dwgc bAm Thap Chi Lién
Tam vai lan & 10p hoc Thap Chi Lién Tam cla thay
Dw Quang Chau ma triéu chirng bénh da thuyén giam
ro rét.

CAC CHUNG VE GIAC QUAN:

Chirng cam diéc:

Hoc vién Nguyén:Van Khdi ldpThap Chi Lién Tam
trinh d9 can ban K 167 bam Thap Chi Lién Tam cho
con tral bi 'bam ‘sinh kha nang nghe va noi kém, néi
ngong, du da di chia khdp noi 8 ndm nay ma chua
c6 két qua nhw y. Nhwng chi bAm Thap Chi Lién Tam
trong vong 2 tudn ma chau bé da tw nghe va goi dién
thoai dwoc va ddm sé tir 1 dén 10, bidt goi bd, goi me
nghe dugc trdn vanh rd tiéng.

Ch| Bdng Thj MGi & Son Tay chi sau mét khéa hgc
Thap Chi Lién Tam ngdn han cla thdy Dw Quang
Chau 33 chira cho mét chau bé 7 tudi tén Tuan & Tan
X3 huyén Thach Thét bj md tim t nhé va cam diéc
bdm sinh. Chi sau vai I&n bam Thép Chi Lién Tam
chdu 43 goi dwoc 6ng ba cha me va dém sé dworc.

Bj diéc ttr hon 2 chyc ndm trude & tudi 60, phai ding
may trg thinh, n&m nay budc sang tudi 81, mot nguei
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dan 6ng da khoi chirng diéc tai va nghe lai dwoc tot,
giao tiép tr& lai binh thwdng chi sau 8 13n bam Thap
Chi Lién Tam do hoc vién cla Trung tdm Nghién cru
va Ung dyng Nang lwgng Cam xa tryc thudc Lién
hiép cac hdi Khoa hoc va Ky thuat Ha Ngi thee hién.

s Bij diéc ca hai tai tr hon 7 nam, phai deo may trg
thinh, chra khap noi khdng khdi, nhwng chi dwoc
bam huyét Thap Chi Lién Tam Ian dau tién tai i6p hoc
ma béc Lw Van Théng trén 70 tubi khoa 176 da thay
tai nhw v& oa ra, nghe duwgc &m thanh ma khong phai
dung dén sy hd tro cia may. Qua déi vui mirng, bac
Thang xuc ddng noi “Téichd dgi giay phat nay Ga 7
nam nay".

8 Mot cb géi tén Mai & Paris-ban d4u bj mat 80% thinh
giac, da di kham & nhidu bénh vién ion va duge bac
st nhidu chuyén'khoa khac nhau’ nhr’ & Américain
hospital Lariboisiére, Centre ORL... khéng tim ra
nguy&n nhan gay bénh, phan tich nao hoan toan
binh thuweng, khéng c6 sy ton thuong nao. Bénh vién
tlrng git Mai & lai bénh vién khodng 2 tuan dé chich
cortison vao sau trong 18 tai. Bac sT cho deo may cling
khéng nghe dwgc gi ma &m thanh lot vao tai thanh
tiéng rit xé mang tang, rit khd s&!

DAn dan c6 Mai bj mét 100% thinh gidc. Ra duwdng xe xet
qua, thdng (phanh) ngay bén ngudi c6 cling khéng nghe
thdy, nguy hidm vd cung. V& nha, khéng nghe dugc gi
nén Mai ciing khéng néi nia ludn!

Mai con tré, trong dd tudi lac ddng, con 25 ném nira moi
dén tudi nghl hwu, vén khdng c6 bénh tat gi ma lai la nguoi
cham tap luydn, chay bd ddu d&n, an ubng dinh dudng
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day du, khong udng rereu, khdng hit thude, ngudi nha cg
nhiéu ngudi tudi tho cao ma vén khde manh, khong ai b
diéc hodic co tidu st thinh lwc kém, tham chi ba di cia
Mai nam nay 90 tudi ma sire khde van tbt, tai van thinh,
Me rudt clia Mai nam 70 tudi hang ngay van doc Chu Daj
bi ma khdng cn deo kinh van khéng sai mdt chi, tai van
thinh, stec khde tét, &n udng tét khdng can &n kiéng gi.

Nay mdt minh Mai gap phai tinh trang diéc hoan toan that
dau khd - thé gi¢i v&i Mai 1a hoan toan cam I3ng.

Vay ma ngay 11 — 1 =2015 Mai dwgc 6ng Maurice Thai
va anh chj em nhém:Thép Chi Lién Tam & Paris bam
huyét Thap Chi Lién Tam, ngay lap tlc c¢b gai da Ay lai
c¢am nhan v& &m thanh. V& nha, cd da nghe dugc tiéng
réo clia Am nuwéc sdi, ra dudng Mai da nghe duoc tiéng
xe chay. Mai rAt vui, cdm thdy:biét on-va tran day hy vong
vao phuwong phap-Thap-Chi-LiénTam.

Céc chirng va thj lyc:

2 Mot hoc vién I¢p Thap Chi Lién Tam trinh 46 cén ban
khéa 170 thanh phd H& Chi Minh m&i c¢dn dang hoc
a3 thye hanh ngay phuong phap hang ngay bam cho
ba me gid. That b4t ngdr, chi sau it ngdy duoc tac
ddng ddu d4n bang Thap Chi Lién TAm véi caAc thao
tac Khai thdng va Bom mau gidp dwa méau |én ndo va
ey thdng mau huyét toan than ma mét clia ngudi cha
@3 thdy sang hon, dng doc van ban duwoc [Au hon ma

khéng chdy nwéc mat, ac biét 14 6ng con khdng cAn
diing kinh khi doc sach.
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CAC CHUNG BENH KHAC:
Phong ngura:

m Hoc vién Lé Trung Nghia 16p Thap Chi Lién Tam
khda 170 bao céo 6ng da chwdm &m cho me ruét
dung theo bai gidng cua thay Dw Quang Chau dé giup
loc mau thai bot doc. Va that bat ngdy, chi méi dung
da chuwdm co 2 |an ma me éng ndi 1a da bot chirng
ngtra kinh nién khap nguéi. Me ng Nghia hdi trude
co bi truyén mau ga vao co thé nén tir 46 bi di 'ng va
phong ngra subt may chuc ndm. Du da chira trj ao
cach dong tay y ma chirng.nglra clia ba van khong
hét. Nay chi co 2 lan ap dung liéu phap Y mao mach
Thap Chi Lién Tam da‘thady hiéu qua thai doc mau
nhanh chong va manh mé giup chira dwoc phong
ngtra, ket qua that tuyet voi.

n Ong Nguyén 'Nhan'Blc 82 tudi; mot Viét kicu Phap
vé Viét Nam choi-bi-di-trng-do-bién-gay ngira va nodi
cac vét dd day khép ngudi, vét to nhu ddng xu nhd va
con chay nwée. Ong Burc udng da thir thudc ma bién
chuyén rat cham. Vay ma chi chwo'm gan mét ngay 1a
cac vét dj teng se mat lai, kich thwéc nhé han. Va sau
khoang hon mét tuan thi da 6ng da lanh han.

Lanh tay chan:

a Ong Trwong Minh Trung & phwdng Tan Mai, Ha Noi
Véi mdy thao tac co ban va don gian 1a khai thong,
khai théng huyét mach, bom mau dan huyét toan than
ma 6ng da chira cho vg khdi chirng chéng mat, hét
say xe 0 to va dut dwoc ching lanh tay chan.
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Tieu dém:

Ba lai cho con gai thém tién dé di hoc tiép Iop Thap Chi
Lién Tam nang cao do thdy két qua ngoai sirc tuwdng
twong — 1a chia sé cia em Thao hién dang la sinh vién
dai hoc ndm thtr nhat & thanh phé HS Chi Minh. Pham
Mai Thao dang hoc I&p Thap Chi Lién Tam trinh d6 can
ban K166 cta Trung tam Cam xa Bia sinh hoc la vé nha
&ng dung bam diéu chinh cho ba rudt ctia minh lién.

Chi voi may ki thuat don gian la khai théng kinh khi, khai
thdéng huyét mach, bom-mau dan huyét toan than ma ba
cta Thao da cdm nhan strc khde tot Ién trong thay, hét
sach hién twong phai thirc giac vai 1an mbi dém vi mac
tiéu, gie dng ngu rat ngon.

Dung “thap chi” va “lién tm” — thay hiéu qua trén ca
mong de¢i.?.

Tw ky:

s Ba&m Thap Chi Lién Tam giap tré tyw ky noi duwgce va
tdng nhan biét

Mét hoc vién clia Trung tam Nghién ciru va Ung dung
Nang lvgng Cam xa thudc Lién hiép cac hdi Khoa hoc
va Ky thuat Ha N§i cé chau nhé ia tré ty ky tinh trang
thiéu nang tri tué, cdm va khéng cé nhan thirc, tham chi
khéng phan biét dwoc bd me, nguwdi than. Ba da (ng
dung phwong phap Bam Thap Chi Lién Tam dé giup cho
chau cua minh. Hoc vién nay tirng lam trong nganh y, ba
da két hop viva Bam Thap Chi Lién Tam vira day chau
bang tam ly gido duc. Chi sau ba thang, chau bé da noi

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

2901

dugc nhirng ttr don gian, goi dugc me va biét ty 1am mot
s viéc, dbng thoi tAng nhan thirc.

Gian tinh mach:

» Lé Diém Hing. Theo em dugc biét thi bénh nay
khdéng chira khdi, chi giam dau théi. Hom nay em
bam cho me va me thay gidm dau that, rat vui. Triéu
chirng: bj dau va sung , dau tinh mach (xuét phat 1a
do bénh gian tinh mach). Sau khi bAm xong thi thay
d& nhirc va me dan mai nhé badm cho me. Buoc phyc
vy me that tuyet. ..

Pai dam:

®  Minh c6 dira chau ngoai-3-tudi hay dai dam va thinh
thodng bj tiéu chay. Thé la minh ding Thap Chi Lién
Tam chira cho'chau tir'triidc Tét 'chal 'da khoi, va
theo dai ttr d6 dén nay thAy chau van &n nén hém nay
moi dang 1én dién dan dé moi ngudi cung chia sé.
Qua 1 cai Tét chau khong bij tiéu chay, dai ddm gidm
98% va néu hom nao 1 t6i chau udng dén 3 hop sira
thi chau méi t& dadm. Con vé an udngthi chau an khoe
han 1én.

KET QUA CHUYOM DA VUNG GAN
m Thoat vj dia dém, té c6t sdng lung khién di khéng

duge, khi di chuyén phai khom lwng dau dén ma da
di lai d& dang sau mét 1an chwom da:

Béac Lw Vin Thdng, mdt hoc vién 1én tudi I&p Cam xa
c3n ban khoa 176 qué & rét xa lan 10i 1én thanh phd Hb
Chi Minh hgc Cam xa mong cai thién strc khde cho chinh
minh va giup nguwédi than. Ngay sau budi hoc dAu tién
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trong I&p Cam xa dwec hwdng dan cach chuwerm CAP DA
DIEU KY theo liéu phap Y mao mach, bac Thang da thuc
hién chwdm cho ngwoi vor nhieu ndm nay bi té cot sdng,
thoat vi dia dém va dau nhire khién di khéng duorc, hang
ngay khi sang day bac phai cdng, dwa di chia tri nhiéu
noi, ton rat nhidu tién ma vo bac van khong khai.

That may man, chi sau mdt dém dau tién chuwom da,
budi sang hém sau v bac Théng tw dieng day di lai nhe
nhang. Clng tir hom chwém da, vo bac Thang da hét
dau nhire, ngl dwgc ngon. Qua dbi vui mirng, bac Thang
tdm s v&i cac hoc vién-cung I&p. Bac Théng phén khoi
néi : “Chwom da hiéu qua thi day sé 12 mén qua cé y
nghfa cho ba con qué nha. Thay vi cho nhau vai tram
ngan dong thi cling nhanh hét, nhung tdng nhau vién da
diéu ky nay thi/gitp cho ba con trangrving hon nhiéu”.

m  Khoi stress, bét di tiéu dém:

Hoc vién Bach Cuc Iép Cam xa cén ban khéa 172 ngay
sau budi hoc d4u tién da ap dung phwong phap chuwom
4m viing gan cho chinh minh thay hiéu qua tét, nga rét
ngon. Chi lién thic hién chwérm &m cho ngudi me rudt 92
tudi. Két qua that vé ciing hap dan.

Ba cu bj suy tim d6 3, xo phdi, thé khé khan, tiéu dwong,
huyét &p cao. C6 mdt 1an ba cu bj 6i do an khong tiéu, rat
khé chju. Chj Clc da dung hai vién d4 ndng chwdm 4m
vung gan cho me minh. V& ba cy da dé chju tr® lai. Hién
gi¢r, hang ngay ba da ngl duwoc ngon gidc, bét di tidu
dém. Thinh thoang, khi ba kéu méi ¢d, chi Cuc chuom
4m viing ¢4 gay 1a ba cy thay dé chiu lién. Mét phat hién
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rat ly thu ma chj Cuc chia sé 1a tinh tinh ba cy da trd nén
dé chiu. Ba vui vé han, tinh than thoai mai.

m Bot quang tham mét, ngi ngon, da dep hén 1én

Hoc vién Thién Thw khoa 170 ngay sau bubi dau tién
hoc Thap Chi Lién Tam da &ng dung ngay viéc chudm
am vung gan theo hwéng dan cha thady Dw Quang Chau
vé liéu phap Y mao mach. Chudm da giup Thu khéi han
bénh mat ngl trién mién au nay do stress vi cdng viéc
nhiéu qua. Thwdng cd chi ngll dwoc dén 2-3 gio sang 1a
tran troc, thirc luén dén sang. Thay hidu qua chiva mét
ngu tuyét voi, Thu cling ¢ho ¢dnha gdm ba, me, 6ng xa
va con cung chwd'm da gilip'€ho/ca nha déu ngu rat ngon.

Pac biét 1a Thw da bot quang tham mét, diéu ma cd bét
ng® nhat. Vi lau nay The-stidung cée loaimy pham, kem
dwdng, kem tri quang tham khac nhau subt bao nhiéu
nam nhwng varn khdng ¢ai'thieén“ dro'ctinh hinh. Nay chi
m&i chuwdm da 2 tUan ma ving quang tham mat da sang
han, da d& Thw min mang, khéng can trang diém gi van
rat dep.

a Khoi mau nhiém m&, gan nhiém m&, thira duwong
trong mau nh¢ chwdm da vung gan.

Hoc vién Huynh Thi Swong I16p Cam xa can ban khoa
168 va Iop Thap Chi Lién Tam khoéa 170 bao cao chi da
ding da chuwdm 4m ving gan theo liéu phap Y mao mach
dudi s hwdng dan cha thdy Dv Quang Chau dé gidp
loc mau thai déc. Thém vao d6, chi Swong cé thye hién
phwong phap tiét thirc dwoc hon chuc ngdy. Mac du moi
chi chwdm am it ngay nhung méi day khi kiém tra stre
khoe, két qua xét nghiém mau cla chj Swong da rat tét
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dep. Tat ca cac chirfng mau nhiém m&, gan nhidm ma,
thira dwdng trong mau da khéi sach.

Va tir ngay chudm da chj da ngu rat ngon. Trwéc kia mdi
dém chi chi ngt dwgc khoang 4 tiéng, thuéng thire day
gitra dém, nay chj da ngd duwgc mdt mach dén sang. Con
mét chi khong cdn bi kém nhém nhw dong mang mdi khi
di xe may nira. Theo nhan xét cla cac hgc vién cung lop,
sac dién cla chi Swong ciing da tét hon rat nhiéu so véi
budi dau méi dén véi lép. Cac anh chi cung Iop déu nodi
nhin chi Swong nay da cé than khi, séc mat hong hao,
da dé sang hon, trang tréa-hon va anh mét nhin tinh anh
hon tredc nhiéu.“Con hon bat dwoc vang, hon ca tring
s doc dac” - 1a cam xuc vui sudng cha chj Swong khi ch
chia sé tin ming ciing ca lop.

» Nan nhan chat.doc mau da cam Dioxin — cwu chién
binh lay lai stc-khde nha-chuem gan Thap Chi Lién
Tam.

La nan nhan cta chat ddc mau da cam Dioxin — hoc vién
Vi Trong Thanh & Thai Binh, mét cwu chién binh, sau
chién tranh mang trong minh nhiéu chirng bénh khé chira
va man tinh, dai dang, thwong xuyén gay khé chiu. Vay
ma, chi ¢é 3 tudn véi Thap Chi Lién Tam ma 6ng khéng
ng® co dugc strc khde rat tot nhw bay gio. Ong Thanh
rat vui n6i vé két qua tuyét vori cla viéc thue hién chwom
gan, dam got va khai thdng dan huyét trong phwong phap
Thap Chi Lién Tam véi cac chirng xo gan, nglra, huyét
ap cao, huyét ap thap, réi loan tudn hoan nao, dau dau,
mét mai, U tai, té tay chan, dau day than kinh toa, tao boén
V.V...
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a Tién liét tuyén, huyét ap cao, viém két mac b mi cai
thién nho chudm gan Thap Chi Lién Tam,

Hoc vién Vi Thanh 75 tubi \¢p Thap Chi Lién Tam tai
Thai Binh chi qua 1 tuan ap dung phwong phap dam
g6t chan va chwom da 4m ving gan theo liéu phap Y
mao mach ma thay D Quang Chau hwéng dan da thay
hét chirng huyét ap cao. Subt ba nadm nay, huyét ap caa
Thanh luén & mrc 170/110, phai udng thudc huyét ap
déu dan méi bubi sang, nay khdng con phai udng thubc
huyét ap nira. Bay gi¢», huyét ap clia 6ng Thanh én dinh &
mdc 110/70. Ong Thanh dikiém tra sirc khoe tdng quat &
ban bao vé strc khde ctia tinh, thay rat dang mirng. Thém
vao do, viéc chiwdm gan con-cdi thién chirng viém gan
man, giup an ngon, ngu ngon, cai thién dwdng tiéu hoa,
cai thién chirng t&0'6on; hét ching dang miéng, cai thién
tién liét tuyén va chirng viém két mac b mi cho ong.

a Duwiong huyét hatire thi sau 1 gidr chrdm da Thap Chi
Lién Tam véi Gido su Tran Quang Hai & Paris.

Giao sw Tran Quang Hai la con trai GS Tran Van Khé va
la chéng cla nir ca si Bach Yén bi chirng cao huyét ap
va tiéu dudng. That ky diéu, ngay tai budi hop mat, éng
Maurice Thai Trwong Qudi da thwe hién chudm da cho
gido sw Tran Quang Hai. Két qua: kiém tra chi sé duong
mau la 141 trwede khi chwdm da va 109 sau khi chwdom da
lién 1 gior ddng hd. Day la trich dan trong email ma giao
sw Tran Quang Hai 4 givi Gé cam on dng Maurice Thai
Trwdng Quai: “Anh rat vui duwoc em chira binh mau chay
khong déu va tiéu dwdng véi vien da. Két qua trong thay
ré rét va hiéu qua”.
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» BisoOt rét 10 nam & cac chién tridng mién nam, Lao,
Campuchia trong thoi ky chién tranh chdng My ciry
nudc, ia nan nhan chat ddc mau da cam dioxin, éng
Vi Trong Thanh 75 tudi & Thai Binh, mdt cwu chién
binh chiu hdu qua nang né bi viém gan man va rét
nhiéu ching khac. Vay ma chi v&i mét vién da thuc
hién theo ky thuat chwdm gan liéu phap Y mao mach
ma thay Dw Quang Chau hwéng dan, 6ng Thanh da
thu dwoc nhirng két qua nhanh chéng va ky diéu cho
strc khde ctia minh, khéng ¢cdn khé chiu béi di chirng
ctia can bénh sét rét. Tham chi cac vét phéng rép do
chat doc mau da cam trén co thé éng ciing da xep
han.

m Gut, men gan cao, chlolesterol cao... la tinh trang
thwérng xuyén ctia 6ng V6 Van Ninh, mat Viét kiéu My
nhiéu nanvonayo Thé ma chirquachon ba thang chwom
gan, 6ng Ninh da vui vé chia tay cac chi sd nguy co
gay bénh do bang mot két qua xét nghiém tong quat
voi nhitng két qua tuyét vai: khdng con dau vét nao
cta cac chirng bénh khi trvde dugce thay trong to két
qua cta bénh vién. Va that ngac nhién khi gior day
du 6ng an nhivng thirc &@n nhiéu chat dam nhuw thit
dé, db bién hoic co hoi... qua chén van thay co thé
binh thuwédng, khdong con bi dau swng cac khép nhu
lic trwdre — axit uric da ha xudng & ngwdng cho phép.

s U xo tr cung kich thwoc 3,5cm hét sach chi sau hon
hai thang chwm gan déu dan Ia chia sé clia chi Phan
Thi Lanh, hoc vién iép Cam xa cén ban khoa 172. Cé
mét diéu rat vui nika la ba cda chi Lanh 82 tudi lau nay
cb nhiéu chirng bénh ciing siéng chwdm gan trong
vong hon hai thang ma moi két qua xét nghiém déu
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tién trien tét dep. Dac biét, ai gap cling khen éng cy
nhin khde va tré han ra.

MOT SO LOI TAM HUYET:

m “Mot mén ciru ngwdi, hiéu qua ma khong mat tién”
la phat biéu chan thanh cta nghé si Trinh Tuén Khai
va rat nhiéu nhitng tdm tw cling nhu nhan xét khac
ma cac hoc vién & Praha, Cong hoa Séc da noi lén
trong byéi chia tay théy Dv Quang Chau truoc gioy
phut thay roi Praha tiep tuc 1én dwdong dem Thap Chi
Lién Tam dén cho moi ngudi & khép noi noi.

s Nhac si tai danh Hoang Thi Kiéu Anh hién dang lam
viéc tai Nhac vién Bratislavatinh co ghé I&p Thap Chi
Lién Tam Phap cla thay Dir Quang Chau ma da tro
thanh hoc vién va hoc dwgc mét phuong phap doc
dao khién chi rat tin twéng Thap,Chi Bao la mot mén
c6 thé tw gitp cho ban than va nhivng ngudi xung
quanh trong diéu kién sdng d6¢1ap khong cd ngudi
than & bén. Puoec-bam-huyét-Thap-Chi Dao chi mot
l&n da gitp cho cac chirng bénh nghé nghiép clia mot
nghé si giam nhanh chéong khién chi rat nguéng md
phwong phap. Va chi Kiéu Anh phat biéu mong muébn
Thap Chi Lién Tam Phap dwoc dem dén rong rai trong
cong dong. ..

m Tiéng tho cta nghé si Vi Kim Dung du & tudi 70
van ngot ngao trdm bdng, van lam say ddm, ngat ngay
long nguwdi khi cat 1&n 10 tho tang thay Dv Quang
Chéau:

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

“‘Pau chan khap khiéng da bao ngay
Thay Chau bam huyét that cao tay
Nguyén ly khoa hoc chén lién khoi
Thap Chi Lién Tam Phap tuyét hay”.

(Cam nhan thay Du Quang Chau bdm huyét chan 2 budi
da khéi va di khdéng dau nira — Vi Kim Dung).

LO1ICH CUA GIAC NGU

Pang la 4 gi® sang va bai kiém tra sé dién ra trong 8 gio
ni¥a. tiép do la budi biéu dién dwong cam. Ban da hoc va
luyén dan sudt nhiéu ngay, nhung ban van chuwa cam thay
sdn sang. Vay ban nén lam gi? Ban c6 thé udng thém
mat tach ca phé va danh'vai gid tiép theo dé nhdi nhét va
luyén tap, nhung du c6-tin-hay khéng, tot hon 1a ban nén
dong sach lai, cat dan sang mét bén, va di ngu.

Giac ngt chiém dén 1/3 cudc doi chang ta, nhung nhiéu
ngudi hét strc tho o va thiéu quan tam dén nod. Suw tho
o nay theong la hadu qua cla dinh kién sai lam. Thuec ra,
ngl khéng phi thoi gian, hay chi la cach nghi ngoi sau khi
xong Viéc quan trong. Nguoc lai, né la chic nang thiét
yéu gilip co thé ban can bang va diéu hoa lai nhirng hé
théng sinh ton cuia ching ta. Tac déng Ién hé hé hap va
diéu hoa lai moi thir, ti hé tuan hoan dén sy phat trién
va hé thong mién dich. Ciing tuyét day, nhwng ban cé thé
ngt sau khi kiém tra xong, nhi?

O, dieng voi thé. Thurc ra gidc ngu ciing rat quan trong véi
bd nao. Vi co dén 1/5 lvgng mau clia co thé dwgc bom
dén no khi ban thiép di. Va diéu tiép dién trong nao khi ban
ngt 1a mot qua trinh kich hoat sau trong viéc tai ciu tric
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dac bigt quan trong vai tri nh¢. Nhin so qua, kha néng ghi
nh& cuia chung ta co vé khdng an tugng 1am.

Nha tam ly thé ki 19, Herman Ebbinghaus, d ching minh
rang chung ta thwdng quén 40% thang tin méi trong 20
phut dau tién, mdt hién twong dugc thé hién bang duong
cong lang quén. Nhung, su quén lang nay cé thé dugc
ngan chan nh¢ gia cwdng ki (e, mt quy trinh gitp théng
tin di chuyén tir vung ki &c ngén han thoang qua, dén
vung ki (rc dai han bén bi hon. Sy gia cudng nay dién
ra nhd mot bd phén ion & trong nao, goi 1a thuy hai ma.
Vai trd cua no trong viéc hinh thanh tri nhé dai han duoc
chirng minh vao nhirng nam 1950, béi Brenda Milner. Khi
ba nghién clru mot bénh nhantén la H.M. Sau khi loai bo
thiy hai ma, kha nang hinh thanh tri nhé ngén han cla
anh ta bj ton hai, nhtbng anh ta van hoc'durgc cac tac wu
thé chat bang cach |ap lai. Do.bi méat di thuy hai ma, kha
n&ng hinh thanh tri nhé ngén han clia anh ta ciing bi ton
hai. Diéu ma tréng hop ctia anh thé hién la thiy hai ma
c6 mdi lién hé dac biét dén viée gia cudng tri nhé dai han
vé thong tin nhw cac tién dé va khai niém can nhé cho bai
kiém tra, thay vi tri nh¢' vé trinh tw, nhw la chuyen dang
clia ngon tay ma ban can thanh thao cho budi biéu dién.

Phat hién ctia Milner, cung v&i cong trinh cla Eric Kandel
nhirng ndm 1990, da l&p nén md hinh hién tai vé cach
thire quy trinh gia cwéng nay hoat dong. D liéu tir giac
quan trudc tién sé dwoc chuyén dbi va ghi lai dudi dang
tri nhé ngan han. Tir do, né di chuyén téi thiy hai ma,
réi dwoc gia cd va tang cudng bdi cac neuron & ving vo
ndo. Nho sy linh hoat clia neuron, nhirng dau tiép hop
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moi dwoc hinh thanh, cho phép céc két ndi mai gitva cac
neuron va gia curd'ng mang Iwdi than kinh, noi théng tin
chuyén thanh tri nhé dai han.

Nhung tai sao chung ta nho thir nay thay vi thiy khac?
Vang, c6 vai cach tac ddng dén sw mé réng va hiéu qua
trong viéc duy tri tri nhé. Vi du ki iee dwoc hinh v&i nhivng
cdm giac manh, thadm chi 1a stress, sé& dwoc ghi lai tt
hon, vi thily hai ma két néi voi cdm xuc. Nhwng mét trong
nhirng yéu td chi yéu dong gép vao viéc gia cudng tri
nhd 13, ban biét roi day, mét gidc ngli ngon. Gidc ngd gdm
4 giai doan. Giai doan s3u nhéat goi 1a giai doan séng cham
va giai doan mat chuyén dong nhanh. May EEG theo dbi
con nguoi trong cac giai-doan nay da cho thay cac xung
dién qua lai gitta cudng ndo, hdc. ndo va vd nao, giong
nhw hoat dong hinh thanh tri nh¢. Va cac giai doan khac
nhau ctia gidengl gitp gia cwdng nhiteng loai tri nhé kKhac
nhau. Giai doan-séng-cham-khéng-chuyén déng mat, tri
nh¢ théng tin dwoc mé hoa thanh ki (e tam & phan phia
trwedc coa thuy hai ma. Qua qua trinh twong tac caa vo
ndo va thly hai ma, né dwoc tai kich hoat 1&p lai, rdi tir tir
dwoc di chuyén vao ving tri nhé dai han trén vé ndo. Giai
doan méat chuyén ddng nhanh lai gibng hoat dong nao khi
thire, twong (ng vai su gia cuding tri nhé vé trinh ty.

Vay, dva trén cac nghién clru, di ngl khoang 3 gio» sau khi
hoc thudc cac cong thire va 1 gi¢r sau khi luyén tap cac
thao tac 1a ly tirdng nhét. Hy vong gi® ban d thay su they
o voi giac ngl khdng chi co hai cho strc khde va dai han,
ma con thwe su khién ban khé ghi nhé kién thirc va cac
thao tac da hoc dém trudc do. Tat ca da khing dinh sy
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khon ngoan trong cau néi “hay ngu véi nd”. Khi ban nghi
si tai cAu trac bén trong va hinh thanh nhirng két nbi moi
khi ban ngl ngon lanh, ¢é thé ndi réng gic ngt ngon lanh
sé giap ban thirc day mdi sang véi b ndo méi hoan thién
hon, san sang cho nhi¥ng thach thire phia truoc.

KET LUAN

Trong diéu chinh Thap Chi Lién Tam, ching ta co

m  Gidn mao mach ngoai vi phwong phap Thap Chi Dao.

m Gidn mao mach ndi tang ching ta c6 CAP DA DIEU
KY chuwdm néng vung gan-(Thanh Nhiét Liéu Phap)

m Cac liéu phap trén sé giup ngu ngon, an ngon, tiéu
hoa tot

Thiy DU QUANG CHAU
Giam déc Trung tam Nghién c(ru va (Png dyung Nang lwomg Cam xa
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TRIAN

Toi xin dugc gdi o tri an dén cac ddng nghigp
da giup t8i phat trién phuong phap Thap Chi Lién
Tam va hoan thanh cubn sach nay.

o ssfs__\g:_'; n "1 LY Hodng Duy Tan : | A. Hodng Quang Vinh
Tai xin duwgrc gdi loi cdm on dén cac anh/chj giang
vién da cung tdi phat trién va mé rdng phwong
phap nay dén cho mgi ngudi.

Giang vién Giang vién
L8 Trung Kién  Nguydn Minh Tuln
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CHUONG TRINH
DAO TAO THAP CHI LIEN TAM

LQI iCH KHOA HQC THAP CHi LIEN TAM CAN BAN

Thye hanh tai chd cac ky thuat ddc dao, don gian mé hiéu
qua, cai thién nhanh:

m Ching dau than kinh toa - dau lung - Chirng U tai -
Diéc tai cua ngudi lom-tubi

s Ching dau vai gay - Huyét ap cao, thdp - Lanh tay
chan - Mat nga

a R&i loan tién dinh - Thidu nang tuan hoan nao - Suy
giam tri nho

m Cat con suy@n'vacac chirng ho'dam= Cam - N6i kho
khan

w Nang cao strc dé& khang - Phong tranh Cam cum -
Ngtra tai bién, ddt quy - Phong ngira ung thu

a Cai thién chirng dj tng thei tiét & phén hoa - Phu né
tién liét tuyén - U xo tr cung - U xo budng tring

s DAC BIET: Hwéng din Théi mién gidm béo trong vong
1 thang — Thoi mién chira nghién thubc 14

THAP CHIi LIEN TAM CAN BAN

Hoc Théap Chi Lién TAm ¢an ban ban co thé:

s Hiéu biét thong subdt Thap Chi Lién TAm va ing dung
thyrc té trong phong banh khdng dung thubc von lidu
phap Y mao mach
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a  Ap dung phuong phap déc dao Thap Chi Lién Tam
dé giai quyét cac bénh van phong va bénh nguoi
cao tudi thwong gap nhu: lanh tay chan, o tai - diéc
tai, dau lwng, dau than kinh toa, dau vay gay, ha
huyét ap, ¢ hoi, suyén, ho dom, ...

a Dac biét cac bénh: ty ky, cam — diéc, rdi loan tuan
hoan nao...

Chuwong trinh hoc:

s Bai1t:

Liéu Phap Y Mao Mach

Khai théng

Khai thong huyét/mach

Nhiét thach liéu|phap - Cap da didu ky

s Baiz

Lwu thdng mach mau ¢ tay

o Ung dung diéu chinh lanh tay

Luu théng mach mau trén'dau

o Pngdung diéuchintv U tai - Diéc tai - Réi loan
tuan hoan ndo - Thiéu mau nio - Réi loan tién
dinh

Luwu théng mach mau & chan

\Png dung diéu chinh:

o Lanhchéan

o Gian finh mach chi duéi

Diéu hoa

s Bai3:

Ung dung didu chinh viing ¢t séng - thét lung

= Baid:

l:Jng dyng diéu chinh chirng dau cb gay
Ung dyng didu chinh: Suyén - Ho dorm
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e Ung dyng thdi mién gidm béo va cai thube I&

s Bais:

e ng dung didu chinh:
o Huyét ap cao - thap
o Viém xoang
o Tyki
o Didu chinh gi&c ngl

LON iCH KHOA HQC THAP CHI LIEN TAM NANG CAO

Thye hanh didu chinh cac chirng:

Pau méi khép gbi - Pirng 18n ngdi xubng kho - Lan

xudng clu thang khd khan

Suy gian tinh mach - T&¢van finh mach gay phu - Ban

tay cing, khé cdm ndm

Céac chirng do chén!thwong thé thao; hoat ddng sai tu

thé - Cirng khuyu tay

Tay chan khdng gio cao dugc - Van 8dng thidu linh
hoat - Cac chirng do di chirng tai bién mach mau néo,
Lidt mat - Sup mi mét - Miéng méo - Chay nuroc miéng
- Ty khoéc - cudri

Phuyc hdi vung cd - lung - Phyc hdi vung tay bj liét - Xyi
tay

Phyc hdi viing that lung - Phyc hdi chirc nang chi dudi

DAC BIET: Gi¢i thidu Lidu phap Thermotherapy trong
phong ngura Ung thu.

THAP CHI LIEN TAM NANG CAO

Hiu bidt théng suét Thap Chi Lian Tam va (ng dung
thyre té trong phang bénh khong dung thudc vai lidu phap
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Y mao mach va phyc hdi cac chire nang do di chirng ta
bién mach mau ndo

Chuwong trinh hgc:

m Budi1:
e Ung dyng liéu phap Thermotherapy trong phong
ngtra Ung thu.
s Budi2:
¢ Liét mat - Syp mi mét - Miéng méo - Chay nuwéc
miéng - Ty khoc - cudi
o Tay khéng gio cao duwgc - Van ddng thiéu linh
hoat - Cac chirng do di chirng tai bién mach mau
nao
a Bubi3:
e Cac chirng do chan thuong thé thao, hoat ddng
sai tw thé
Clrng khuyu tay
Ban tay ctrng, khé ¢dm ném.
Phyc héi viing ¢b - lwng - Phuc hdi vung tay bj liét
- Xui tay
s Budid:
e Phuc hoi viing that lng - Phyc hbi chirc nang chi
dudi...
o Dau méi khdp gbi - Dirng 18n ngdi xubng kho -
Lén xubng clu thang khé khan
e Suy gian tinh mach - Téc van tinh mach gay phu

CHUONG TRINH DAO TAO CAM XA HOC

s Khobda cam xa can ban trinh do A-B
s Khéa cam xa (rng dung vao doi séng
a Khoa cam xa Ai Cép
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KNoa cam xXa aia sinn nec
Khoéa cam xa nang cao
Khéa cam xa tir xa

NOQI DUNG CAC CHUONG TRINH DAO TAO

Cac ban hay dén véi cac lop cam xa, cac ban sé thyc
hién bién nhirng diéu khong thé tré thanh co thé:

KHOA CAM XA CAN BAN TRIiNH PO A-B

Hoc Cam xa cin ban trinh do A-B ban c6 thé

Can béng co thé ~ Danh thiec strc manh ngl yén

S¢ dung thanh thao nhiing dung cu cam xa bao

gdm con lac, daa L va diia Michel dé tim mach nuéc

ngam, tim vat bj mat...v...v...

Rung ddngthw gian(Thién dong) giup:ban can bang

co thé va diéu chinh nhirng réi loan tinh than trong

codng viéc va 'cudc sdng:

Hoc cach thétheo Tamkhitiéu phapgilp tang cudng
khi lwe, kéo dai tudi xuan.

Luy&n ngoai &m thanh d& ban ¢6 thé manh mé hon
trong giao tiép cling nhw thuyét phyc (phat huy tai
hang bién) trwdc dam dong.

V&i mon Khi cong Tam thé giap ban can bang tam
thé nham phat huy dwoc noi lwc chinh trong ngudi
ban (chra dwgc chirng mét ngl kinh nién).

Biét cach dinh hwéng nghé nghiép phu hop dac diém
ca nhan v&i bai hoc cip toc “Khai thac nang lyc qua
khao sét hai ban ciu nio trai va phai”.

Khi tham gia d& ngoai, ban c6 thé diing cadm di trén
than hdng bang chén khong voi nhigt dd 500 d6 C,
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gitup ban trd nén manh mé va ty tin buéc vao sy
nghiép cua cudc ddi, giup thanh cdng vuot bac.
Ngoai ra di ltra cling gitip ban chira dwoc chirng hdi
chan, hay d6 mo héi tay chan, chirng da khé...

Véi “cam xa thyc dudng” gitp ban co thé can bang
trong &n udng mét cach phii hop gitr dwroe sw ngon
lanh ma khéng khién cedng, may moc trén co s¢ can
bing do pH, giup lam 6n dinh cac bénh tiéu dwong,
gut, suyén v...v...

Piéu chinh, sap xép noilam viéc, nha & hop ly gitp hai
hoa trong cudc sbéng, thanh cdng trong kinh doanh.
Biét cach str dung-da ban quy (thach anh, ma nao,
cacedone...) bang-cach thir hop hay khong hop, dé
giip tang sirc khée, téng sw tw tin cho chinh nguoi
deo nd.

Kiém tra tot xau khong gian song va lam viéc.

Hoc cachtiy riranang lwong xau.

Hoc s&rdung DungcuCamxa trong cdng viéc tim
kiém hodc tra |&i cac cau hdi ctia dodi sdng.

OA CAM XA I'NG DUNG VAO POI SONG

Hoc I&p Hwéng dan thwe hanh Cam xa ban c6 thé

Biét cach lam Cam xa sao cho dung ky thuat theo
phuong phap clia Cam xa My (CIA)

ng dung Cam xa trong kinh doanh: tuyén nhan vién,
tim hiéu déi tac thdng qua Tiém thé va Hién thé
Chon cho minh nhirng trang strc wng y va hoa hop
vai nang lwgng cha minh

Tim ra nhitng thyc pham phu hgp, khéng phit hop
v@i minh
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Lam viing manh Nguyén than — Nguyén khi khi si
dung Kim ty Thap Thién Dija Nhan

Tang nang lvgng vi bai tap Tich Trir Than Lyc
Ung dung thanh thao Qué dich trong doi séng sau
mét budi hoc.

KHOA CAM XA Al CAP

Hoc Cam xa Ai Cap ban c6 thé sir dung Kim ty thap

Gia tang hiéu qua kinh doanh

Giam sw xung khéc va tang cuedng sy than thién cho
cac mdi quan hé

HG tro cai thién tinh cam doi ltra

Tiép sirc, gilp vwot qua tam ly tiéu cwc, ché ngy
nhitng dic tinh tiéu cuc nhw ndng gian, thiéu kién
nhan, tw ti, d& mat binh inhi...

Khuyéch dai va truyén nang lwong tich cyc

HG tro phat ttién nang lwe c¢a nhan

Thu hat sw chu'y

Cach ly déi twong khong phi hop

St dung Kim Tw Thap vao nhiéu muc dich nhur mét
cong cu nhu y...

KHOA CAM XA DIA SINH HOC

Hoc Cam xa Dia sinh hoc ban sé dwoc

Tim hiéu vé tac ddng ctia Dja sinh hoc véi con nguoi
Hoc cach két hop giira Cam xa Dia Sinh hoc véi
Phong Thay

m Gidi thiéu vé nguyén nhan tao nén birc xa dia tir

triedng v&i sy hién dién cua cac tia vi try, cac tredng,
hinh dang can nha, vat liéu xay dung...
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Hoc cach phat hién song doc hai bang cach quan sat
tr nhién

Biét cuong dd song manh yéu cla ting thanh vién
trong gia dinh dé tim nguwdi ra nguwdi chu dich thye
Biét sy tuong hop gilra ngudi vai ngudi, sy twong
hop githa nguwéi véi nha va vung dat o.

Hoc cach chon hwédng nha, huwdng giwdng nga,
huéng ngdi lam viéc, hoc tap sao cho ¢ loi nhat.
Dung cac dung cu cam xa dé phat hién diém xau va
hoc cach diéu chinh c&n nha hoac noi & phu hop cho
ngudi &.

KHOA CAM XA NANG CAO

Hoc Iop Cam xa nang cao ban dwoc hoc cach

Tang kha nang nhay cam, tang trwc giac

Khai pha' kha nang tiém 4n

Hoc dung co thé cdm nhan sw viéc

Xuét than

Tim hiéu s viéc va gidi dap cac cau hoi ctia doi song
bang st¥ dung Cam xa dé trong long ban tay

Hda hep nang luwong voi nguwdi khac

KHOA CAM XA TU XA

Hoc Iép Cam xa tir xa ban dwerc hoc cach

Tay rlra nang lwong xau trong do trang strc, tay rira
nang lrong xau trong nha

Nap nang Irgng cho chubi, da

Tao man hinh bao vé, tao bong bong phong thu

Tim dia diém bdng cadm xa ban do

Tim vat mét tich
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Khai pha kha nang tiém 4n
Thau thi

Tim moc théi gian caa sy kién

Png dyung cam xa vao ddi sdng va cac cbng viec
hang ngay...
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NI
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0945.919169 - 0125.800.22399 Trung tdm Nang luwong
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Phéap - Montpellier:

29 rue Calvin - 34080 Montpellier - France - DT 0033-
872720566 — CT 0033-611772873 — Mr. Miche! Trén
Vén Ba

Phap - Paris:

Mr. Maurice Thai Trwdng Quéi 7 rue Boursault 75017
Paris - France email: maurice.thai@gmail.com Tel:
0614462082 Tel NR: 0145224513
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Chiu trach-nhiém xudt ban
Giam doc
BUIVIET BAC
Chiu trach nhiém noi dung
Tong bién tap
LY BATOAN
Bién tap
Nguyén Khac Oanh

TENDONVI- DIA CH DOITAC LIEN KET

In 2000 cudn, khd 13,5 % 20,5 cm - Tai: Cong ty 8 phn Dinh Quang - Dia chi: 835 Hoang Sa- P9, Q3 - TPHCM
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In xong va ndp luu chiéu ndm: 2016. M s6 sach tiéu chudn qudc té (ISBN): 978 - 604 - 86 - 9890 - 4
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HOE DONG TRUNG VONG VUSTA CONG HOA XA HOLCHU NGHIA VIET NAM
LIEN HIEP KHOA HOC CONG NGHE Doc tap - Tu do - Hanh phue
LEN HOU UNG DUNG UIA - .-
S0: 6419 . QBY/LI

V.v: Boi teén Vien nghien enu & UDNLCX Ha Noi, ngay 19 thdang Ddndam 2016
thanh Vien NC&UD Bam hayét Thap Chi
Lien Tam.

TONG GIAM bOC
LIEN HIEP KROA HOC CONG NGHE TIN HOC UNG DUNG UIA

- Can cit Nghi dinh 36 35HHIDBT ngay 28 thang 01 ndm 1992 cua Hoi déng Bo truong
vé cong tdc quan 1y Khoa hoc va Cong nghé;

- Cdn cit quyét dinh 388/ TC - LHH cia Hoi déng Trung wong Lién hiép cdc Héi Khoa
hoc va Ky thudt Viét Nam vé viée thanh Idp Lién hiép Khoa hoc cdng nghé tin hoc img
dung (UIA),

- Cdn ci vao didu 1é, qui ché haat dong ciia Lién hiép Khoa hge cong nghé tin hoc ing
dung (UIA);

- Cain cit vao don dé nghi ddi 1én ciiu Vién nghién ctw va ting dung Ndng lupng Cdm xa

.....

"N, - Can cit vao dé nghi ciia 16-chite-Lién higp khoa hoe UIA.
wen H
. QUYET BINTI
;
= Pidul: Nayd6iienVien dghie e valvug dung Nang luong Cam xa  thanh Vién

Nghién cttu va-ing-dung-Ban-huyét-Thap-Chi-kién Tam truc thude [Lien hiep Khoa hoc
Céng nghe Tin hoc iing dung UIA,

Tén ti€ng anh: Institwte Rescarch and Application for Acupressure Thip Chi Lién Tam
Tén viet tit. IRA, TCLT

Tru s& dat tai phia Bic: 67 Ba Triéu — quan Hoan Ki¢m = TP, Ha Noi

Tru sd dat tai phia Nam: 4/1/1 Hoang Viét - phudmg 4 — quan ‘Tan Binh = TP. HCM
Diéu 2: Vién Nghién ciru va ting dung Bam huyét Thap Chi Lien Tam ¢6 ahiém vu saw:
2.1. Lién két cdc ca quan khoa hoc, cdc truomg dai hoc, cac co quan dio tao, cic doanh
nghiép , céc 6 chifc xd hoi trong va ngodi nudce dé nghién citu, ving dung, phé bién kién
thitc v& Y hoc cong déng, Y hoc ning lugng, bAm huyét Thap Chi Lién Tam trén tinh
thdn thién tAm vi ddng phép luat.

2.2, T4 chiic nghién cifu thyc nghiém, tmg dung cdc tién bo khoa hec cua phuong phép
Bam huyét Thap Chi Lién Tam.
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2.3, Lam w van, ho wg dw che tinh, thanh phé, cac o i nghin oy, ¢k dia
phuong. ... nham phit huy hiéu qua nhét cde thainh tuv nghién ciu cia smh.
Diéu 3: Vien Nghién ciu va Ung dung Bam huyét 1hiap Chi Lién Tam la don vi nghién
ctu thic nghiém va tién khai dng dung cac dé tai nghién cliu khoa hoc, ty chi vé 1
chinli ¢6 tu cdnh phdp nhan truc thuge UIA, ¢6 tru s& tai Ha N6i va ¢6 thé mo chi
nhdnh tai céc tinh thanh trong v ngoai nudc néu thiy can thiét.

Diéu 4. Vién Nghién clu va ang dung Bam huyét Thap Chi Lién Tam c6 wréch nhiém
chap hanh nghiém chinh cic chi truong, chinh sich, phip luat hién hanh cia Nha nuéx,
diéu 1¢ quy ch& hoat dong cua Lién hiép khoa hoc cdng nghé tin hoc dng dung UIA
ciing nhu diéu Jé cha Vién Nghién ciu va img dung Bdm buyét Thap Chi Lién Tam
Hanh ban hanh kém theo quyét dinh nay.

Dién 5: Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky. Trudng cic phong. ban chic ning
caa Lién hiép khoa hoc UIA va Vién Nghién cifu va ing dung Bam huyét Thip Chi
L.ién Tam chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay.

Nui nhin: LIEN HIEP KHOA HOC UIA
- Nhu didu § TONG GIAM DOC
- Lwu VP .
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- Dung sitc nong gia tang than nhigt,
giup phong chong dwoc bénh tat.

Hippocrates
- Co'thé chiing ta chi khodng 2/3 6 luwgng

mao mach hoat dpng binh thwong, sé con
lai bi hep hoac bé tac

A. A Solomonovich Zalmanov

I_l?;i mao mach & bt ki noi nao trén co thé bi tic
nghén, thi cdc té bio khong con nhin oxy va
dwong chit, dong thoi khéng loai bé dwoc nhing
dpc to thi :

- Pau tién xdo trén sy trao doi chit.
- Ttep dén thi tich tu cac chat chuyen hoa dpc ha:.
- Cudi ciing la cdi chét ciia 16 bao réi co quan,

réi
toan b co thé bi anh huwong. _.=.|_‘
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DU QUANG CHAU

Thap Chi Lién Tam - nét dac sac cua nguoi Viet Nam, |
c6 thé dem chuéng di danh xu nguoi

GSTS - Vi Hoan

“Thap Chi Bao hay Thap Chi Lién Tam- gitp chia lanh cho
nhau bang su két noi-yéu-thudng: Cu-ba Huynh Thi Lich sinh thei
chua kip pha bién phung phap nay mat cch rong i ti ching t
sé [2 nhiing nqudi tiép ndi cong viéc cua ba”
Du Quang Chau

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOK: https://booKykhoa.com

P - Jlll\\

DU QUANG CHAU

“Diém quan trong nhét
trong phuong phap Thap
Chi Dao cua cb luong y
Huynh Thi Lich la bom
mau va thao tac bam Ngi
bol-Tam tinh. NAm dugc
ky thudt nay Ia ndm dugc bi
quyét Thap Chi Dao” -

Du Quang Chéu.

Nha cam xa Dy Quang
Chau - ﬁiém doc Tryng
tam Nghién clru va Un{;
dung Ciam xa /Bja sinh hoc

Giam doc Trung Tam
Nghién cuu va Ung dung
Nang lugng Cam xa thugc
Lién hiép cac hi Khoa hoc
va K¥ thuét Ha Noi.

Vién trudng Vién Nghién
ciu va Ung dung Nang
Iuorn%( Cam xa thuoc Lién

hi¢p Khoa hoc UIA.
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