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LOI NOI DAU

Bém huyét chita bénh la phuong phdp chila
bénh ciia y hoc dan téc. né duge dic két qua nhing
kinh nghiém chia bénh cla rdr nhiéu thé hé chita
bénh cua ngudi xua.

Pé ké thia, phét huy téc dung di sén quy béu
nay, thod man nhu cau cud quan chimg nhéan dan,
Gido su Ly Ngoe Dien da dua vao nhiing sach y hoc
cé rruyen kér hgpovish nhing kién hite hoc hoi cha
ban than trong nhiéw nim thuc tién én lam sang,
thitu nhét ra phan phutong huyéttién cho ing dung,
chinh Iy lai va bién soan thanh tdp sach nay.

Trong qud tninh bién soan, noi dung sach
khong zhe tranh khdi thiéu sor. Rar mong ¥ kién dong
gop bé ich ciia dong nghiép va ban doc.
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CHUONG 1

_ PHONG CHUA BENH
BANG XOA BOP BAM HUYET

Co 50 1y lnan y hoc cho rdng, tat ca cac co quan
to chic cia co thé ngupi déu nhe sy nuéi dusng cia
khi huyét, méi ¢6 thé san sinh duge cac cong nang
hoat déng riéng cia chung. Sy van hanh cia khi
huyét & trong co thé do kinh lac lam dudng dan,
kinh lac 14 mot mang ludi ngang doc, phan bé rong
khip cic bo phan cda co thé nguoi, gitda ndi tang
v&i thé biéu, noi tang véi noi tang, va gita cdc bd
phan cia thé biéu véi nmhau, tir 46 phat huy duoe
tac dung phéi hop cia chung. Khi mac bénh, bénh
bién ndi tang ¢o thé théng qua kinh lac phan wng
lén mat vi tri nhat dinh cia thé bidu, ma ngoai ta
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x4m nhap thé biéu ciing e6 thé qua kinh lac truyén
vao nol tang.

Huyeét vi trén co thé ngun 1a noi ra vao cua
khi huyét trong kinh lac, khi huyét ngi tang luc
phi déu théng qua nhung con dwong nay luan
chuyén khi chaa bénh, c6 thé chon sé huyét vi nao
d6 ¢o lién quan vdi bénh trén kinh lac thé biéu, hoic
nhimg diém phan ing dac biét trén bé vi nao dé
(nhu khi cham phai ¢6 cdm ymg nhay, dn dau budt,
mau da khae thuong, duéi da cé6 dang vat két dot,
dang bé soi v.v...)"\\’an dung dau ngon tay bam an.
T.oai kich thich nay cé thé giy tic dung hoat huyét,
khit bAm tim, théng kinh mach, tir 46 thu dwoc hiéu
qua khi huyét_diéu hoa, van hanh théng suét, tn
bénh cuémg thén. Loai Kich thich nay cé thé diéu
chinh khi trong co thé khién cho tinh trang qua thara
hoac qua thiéu, quan binh lai am duong, tang cuong
kha nang chong bénh, ¢é tac dung phong bénh, bao
vé sitc khoé.

Y hoc hién dai cho réng taec dung cia xoa bop
bam huyét, chi yvéu la co quan cam thy than kinh
hoac than kinh ctia b6 phin c¢6 huyét vi duec kich
thich, déng th&i truyén din dén than kinh trung
wong, digu chinh ¢dng ning cdia hé thang than kinh,
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cai thién tuAn hoan méau va trao 4éi chat, thuc day
sir khéi phuc va ning lye tii sinh cda t8 chiie té
bao ving bénh, khién cho cong ning bi can trd duge
trd lai binh thuong, bénh cing dugc chiva khéi.
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CHUONG II

PHUONG PHAP VA YEU LiINH CO BAN

Phuong phap ca ban eia bam huyét la bam,
an, cau, gé. Can &\t vao-nhu eau clda bénh tinh trén
lAm sang, con ¢6 thé phéi hop cac dong tic bd trg:
day, diy, khua. Muén nam wvang cac phuong phap
nay, &iém mau chét la phai c¢6 duge lyc ngon tay
chic, 14y huyét chinh xac va yé&u linh thao tac chuan
Xac.

Bai 1l
LUYEN LUC NGON TAY
Luc ngon tay la diéu kién ce ban cia thao tac.
Khi thao tic luc ngén tay phai chic, bén bi, phéi

hop linh hoat cac khép vai, khuyu tay, cé tay, thi
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m&i ¢6 thé ca duge kich thich hiu hiéu. Béi vay ta
phéi nang tap luyén luc ngén tay.

Bai 2
LUYEN TAP POT NGON TAY

Dung ngoén tré, ngén ngva va ngén cai lam &i
lam lai déng tac bam, an (hinh 1, 2, 3, 4), & trén
tui cat, dém vai hodc trén huyét vi cia minh. Khi
tap, yéu cau phai tap trung tu tudng va swe lue,
ngén bam chue thang, cde ngén khic kep lay ngén
bam hodc tao diém tua cho khép d6t cusi ecing ngén
bam, don Iye tir vai, canh tay, khuju tay xuéng dau
ngon tay, déng tho tang manh dan, sau d6 giam
lire, tar tir rit ngdn tay ra.

Hinh 1: Cich bdm ngén gita
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Hinh 4: Cach bam ngén cai
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Hinh 5: Cach khdu bim ngén cai, ngon trd

Hinh 6: Cach khau bim ngén cai véi 4 ngon

Dung ngén tay cai vél ngon tro hode ngén gitta

@51 nhau khau bam (Hinh 5) hodc ngén cdi 4p ngang,
4 ngon khae khau chit (Hinh 6).
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Bai 3

LUYEN TAP CO TAY, NGON TAY

Don vai xuéng, xubi khuyu tay, xoay ¢ tay lam
dong tac van dong ngon tay (Hinh 7), hoac cung voi
lic dau ngon tay cai an dém, lam dong tac xoay co
tay (Hinh 8), cing co-thé-si-dung dung cu bop hinh
tram 4é tap (Hinh 9) cfm cg thé dang 2 hat dae hoac
bopg thép lugh dé 6me long ban tay bép cho
chuyén dong//Nhing tafp;luyén nay déu co thé tang

. X downloadsachmignphi. 2
thém cong néng cua ngon tay va kHgp cd tay.
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Bai 4
HUYET VI

Huyét vi (ché bAm huyét) la co s dé chwa tri.
Diac diém phan bs cia né: Huyét & trén tuyén giva
than, c6, d4du: 1 tén 1 hayét. Con ¢ chd d6i xdng: 1
tén 2 huyét (hai bén phai trai déu c6 1 huyét vi
cung tén). Viéc chon huyét vi phai hop 19, vira khép
véi bénh, chudn xdc, méi ¢o thé thu duoc hiéu gqua
chua tri.

1. Nguyén tic chon huyét vi thong thuéng:

- Cin c vao diém phan ¥ng cia bénh dé ta
dinh huyét vi: Nhu dauv diau, khi ché huyét Thai
Duong dau nhat, kho chio nhdt, thi ¢hé 46 la huyét
vi duac chon.

- Theo diém phan ung d& nhay dinh huyét vi:
S8 bénh nao ¢6 thé din dén bé phan nao d6 & bé
mat co thé co cam giac rat nhay, nhut mae bénh mat,
& bo truéc phan trén xuong méc bén ngoai cing
chan, thuong c¢6 1 diém khi 4n cam thay rat dau
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tire, buén (d6 1a huyét Dam Nang). Mot s3 bénh cé
thé gay thanh hach & mot s6 chd dudi t6 chide biéu
bi nhu dang két dét, bé soi (goi 1a diém phan ung
dic thu hoae két dst duong tinh) thi ché dé 1a huyét
vi can chon.

- Theo cham ciru hoc, ta sé cin c@ theo kinh
lac dé chon huyét vi: Can ¢ ching bénh kinh lac
nhu dau gan la bénh hau cia Pam kinh, thi chon
huyét vi trén Pam kinh trudc.

Ba nguyén tac chon huyét vi trén day khi chira
tri, cin van dung két hop,

2. Phuong phip ‘dinh huyét don gidn:

Dé tién viée cho vié/'chon huyét vi, sich nay ¢6
gang s1it dung mot sé6 phuong phiap dinh huyét vi
don gian dé tim.

a) Lay bé rong bd phan quy dinh d&c biét cda
ngén tay ngueoi bénh lam chuan (nhir bé rong cda
mébt ngén tay cai v.v) dé lam ty 1& do huyét vi.
phuong phip nay cing goi la phuong phap ty luong
dong than (do theo ty 1& ciia bé phan cing than thé),
Xem (Hinh 10, 11, 12)

b) ‘Léf}'f mét bé phan nhat dinh cia co thé chia
déu thanh may phan (nhu ti ¢¢ tay dén van ngang
khuyu tay, chia déu thanh 12 phin) d¢ lam cin cir
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xac dinh huyét vi, goi a4 phuong phap do chiét (Hinh
13).

¢) Vai nhing ddu hiéu dic biét & bé mat co thé
nhw: Ngi quan, léng téc, méng, ddu vi, rén va céc
dau hiéu dic biét cia xuong, co va vét nhén cia da
lom & phan bap do kinh khdp, hoat dong ma xuat
hién dé xac dinh huyét vi.
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Hinh 10: Phuong phap do ngang ngon cai.
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Hinh 12: Phuong phap do ngang 4 ngoén

19

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: hitps://bookyKhoa.com

! phin déu

Hinh 13: Cach do chiét (cach dang phan)
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CHUONG III

KY THUAT BAM HUYET

Ky thuit bam huyét €6 thé chia lam 2 loai; thy
phép co bian va thu phap phu tro.

I. Thi phAp co ban cé 4 loai bam, éin, ciu,
g6.

1. Cich bam:

Phuong phap ding ngon gida, ngoén trd, ngén
tay cai bam, 4n huyét vi goi ]a cdch bim hoac cdch
bidm ap (hinh 1, 2, 3, 4); 2 ngon tay doi nhau nh
gong kim 4é bim ap huyét vi goi 12 cach khau bim
(Hinh 5). Phuong phap nay dung nhiéu choe huyét
vi ¢ thin, thudng ding phoi hap véi cach khua.

Yéu linh thao tic Dau ngon tay badm vudng
goc von mat phing huyét vi, cic ngon khac kep 1dy
ngon bam hodc tao thanh diém ty cho khép d6t ngon
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cudi cia néd, lue théng qua canh tay, cing tay dén
d4du ngon tay, vdi tan sudt méi giady déng hé 1 - 2
nhit, bim mét (Ap manh mot nhdt) nhie mot (hoir
nhac ngon) nhip nhang. Khi bAm véi Iec canh tay
de, khi nhac khdp 46t tay hoi tha long giam ap.
Cach khau bdm chil y&u van dung lie cda ngén, ban
tay va co tay, theo nhu cdu vdi sir phoi hop lue aia
cing tay, v&i tan suiat méi gidy 1 - 2 nhat 1 bam 1
nhac.

Yéu cau chung 14 khién ngudi bénh co cam giac
buén, té, tic, dau.

Can ¢ vao mirc d3 ding luc trén 1am sang, cé
thé chia thanh'3'bie! 'bany'nhe, bam trung, bam
ning. Bim nhe la kich thichdé nhe; khi bAm van
dung luc cing tay 14 chinh. Bat ning la kich thich
d5 nang, khi bdm sit dung luc ednh tay 1a chinh.
Khi khdau bam, bam nhe vin dung luc cia ngon tay,
ban tay va cé tay; bam trung va bAm nang cin phéi
hop lue gitta canh tay va cang tay.

2. Cich 6n

Phuong phap diung bung (dau) ngén tay cai,
gitta trd 4n sau xudng huyét vi goi la cdch 4n hoic
cach 4n dp; 2 ngén d6i nhau nhw gong kim &n ap
huyét vi thi goi la cach khdn 4n (Hinh 5); loai an
ngon diy di déng theo tuyén dudng nhat dinh goi
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la cach tudn 4n. Cich dn la kich thich ning, dung
nhiéu & chd t1r chi hodc chéd co bap &3y dan, thuomg
phéi hap véi cach day, ddy, khua.

Yéu linh thao tdc: Khi ding bung ngén tay
n, ngon an dudi thing, ddu ngén chuc thing xudng
huyét vi, cac ngén khac khép lay hoac tac diém ti
cho khéap d6t cudi ngon idn. Khi an van dung luc
canh tay, dén lue i ¢énh tay xudng dan ngon tay,
dong thai tang lue dan. Cach khau an chi yéu ding
lgc cia ngén, ban tay, cé tay; dong thdi phéi hop
véi luc cia cing tay, canh tay. Khi tudn an, bung
dau ngén an nén boéi trudc mét chit dau an hodc
Vadolin, hoat thach 'v.v...'ding luc va 'tée 46 di déng
phai déu, nhanh cham vita' phai, thitdng 12 méi gidy
dong ho di déng 1 - 2cm.

Yéu cau chung la khién ngudi bénh ¢6 cdm giée
buén, té, tire, dau.

8. Ciach cau

Phuong phap ding méng tay eda ngoén cdi,
ngon tré true tiép bam cit huyét vi goi la cdch cdu
hoidc cdu dp. 2 ngon ddi nhau bam cit goi ta cich
khau cdu (Hinh 14), loai cat ap huyét vi gian doan
nhu kiéu ga mé thitc an goi 1a cdch diém cdu (Hinh
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15, 16, 17, 18). Cach cau la kich thich manh, dung

nhiéu cho cac huyét vi nhay cdm. Phdn img cia no

kha manh liét, thich hop cho cdp citu ngat, chi théng’
v... thuong dung phoi hop véi cach an.
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Hinh 15: Cach cau 1
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Hinh 16: Cach cau 2

Yéu linh thao tacfMo}) tay nAm hoac nang phan
duoc chiu bam, mét t4y khac ngoai\ngon bam cing
c6 ging tru/o %an huyé inh 15 - 18), dé dam
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bao bé vi bim 6n dinh, sau d6 nham dung huyét vi
cau ap.

|@ \

Hinh'|1840@déchdhamia®ti bing ngon trd

Download Sach Hay | Doc Sach Online

Thong thuang van dung lire cua ngon, ban tay,
c6 tay, néu can kich thich manh hon c6 thé van
dung luc cia canh-tay, cang tag cung phéi hop. Bam
cdu voi tan sudt moi giay 1 - 2 nhat, 1 cau 1 nhac
nhip nhang.

Yéu cau khién nguoi bénh co cam giac buon,
té, tire, dau.

4- Cach go

Phuong phap dung ngon gida hodc ngon tro,
gita, nhan khép vao nhau, hodc dau ngon ut chum
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lai khép bing, thong qua co dudéi khop ¢ tay go
huyét vi, goi la cach gé hoac cach gé kich (Hinh 19,
20). Cach van dung ngon cai ngén trd. phéir hop an
ap & dau co bap 16m goi la cach khau dn (Hinh 21).
Cach nay dung nhiéu & cac huyét vi trén dau, mat,
¢, vai, lung, canh séng lung, khép tir chi.
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Yéu linh thao tdc: Dau ngén huong dung vao
huyét vi, véi luc do khép ¢o tay co dudi san sinh ra
la chu yéu, luc do van dong co dudi cia khop ngon
tay lam phu trg, néu can kich thich manh hon, thi
phéi hop véi luc san sinh tir van dong co dudi cua
khép khiyu tay, véi tdn suat méi giay 1 - 2 nhat,
g6 nhip nhang.

Yéu cau khién cuc by san sinh ra cam giac
buén tue, dong thoi xudt-hién hing d6, nong.
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II. Thii phap phu tro ¢é 3 cach day, day,
khua.

1. Day:

Phuong phap trén co sd cach an, véi van déng
khip cd tay la chinh hoic van déng khép khiyu tay
lam phu trg phai hop lam dong tac xoay, khién cho
da huyét vi va té chite dudi da dé cung xeay veéi ¢d
tay, ngon tay, goi Ya cach day hodc cach an day (Hinh
22). Pau ngon an day kich thich manh hon, bung
ngén an day kich thich nhe hon, Cich nay dung
nhiéu & £§ vi co bap méng, néng.

2. Cach diy:

Phuong phap trén co sd cach an, dong thoi két
hop ddy sang bén, hodc 1én trén xudng dudi go la
cich ddy, dung nhiéu & bo vi co bap day dan.

3. Caeh Lhua

Phuong phap trén co s& cach go, an go, dong
thoi két hop khua gdy sang phai, trai, goi la cach
khua. Thuong dung phéi hop véi cach, an day dung
a b6 vi gan tuong 341 noi.
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CHUONG IV

TIEN HANH BAM HUYET
(THI THUAT)

I. Lua chon thé vi (tur thé co thé)

Khi tién hanhobamhuyéto(tht thuat), ngudi
bénh phai co tur, thé thich hop,oméi ¢o thé dam bio
tién hanh chwta trithuwan ol Bam dn-huyét vi phia
trudc co thé, phéi 1ay vi nam ngia hode vi ni¥a nam;
bdm an huyét vi sau thit lung, phai 1y vi ndm sap
hodc phuc trén ban; bam an huyét vi & bé vi khace,
lay vi ngdi hode nim, khong thé-lay vi dimg. Déi
Vol ngudl gia, ngudi yéu, va nhirtng ngudi mét nhoc,
nhidu mé hdi hode sau khi bi bénh &i ngoai, tinh
than cing thing, ngudi lan dau tién chwa tri, chon
tu thé mam hodc nia ndm thi hon. Bénh nhan la
© tré em can co6 ngudi gidp gic yén, nhat la viéc ¢o
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dinh cuc bé cang quan trong. Vi tri via nguei chaa
sé la co sd cho thad phap thao tac (ddng tac thao tacs
lam nguyén tac.

I1- Lura chon midc ning nhe cia dong tiac
(thu phap)

Khi thi thuat, luc ngudi bénh cam thay cue bd
c6 buén té, tae, dau hodc dong thoi truyén dan sang
vang khae, tue la dat duge lugng kich thich him
hiéu. Luemg kich thich manh yéu eo lién quan véi
thu phap, thu phap nang thi leong kich thich manh,
thi phap nhe thi luwong kich thich yéu. Do trong s6
nguti bénh cd nhimg khac biét vé ca-thé va bénh
tat, su thich img véi cuong 46 kich thich hiru hiéu
cing khong giéng nhau. Thang thuong d61 véi ngudi
gia, tré em, co thé yéu va nhimg ngudi mét nhoc,
bung ddi, tinh than cang thang, vd md hoéi nhiéu,
co bénh man tinh, khi thi thuit dong tac phai nhe
nhang, khién kich thich hau hiéu giv & mac nguoi
bénh cam thay thich hgp va vira, néu nhu thd phap
qua nang, nguce lai sé dan dén hiéu qua xau, thuimg
gap 14 nhitng phan ing say kim, vang d4au hoa mat,
te ngue buon non v.v..., D61 vér thanh nién khoé,
nguii khoe;, va chimg bénh phan ung gap inhu bung .
dau qudn, hén mé v.v...) thi thu phap nén tang nang
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thich dang dé tang cuong kich thich, nhung can phai
gir & mic d§ nguoi bénh cé thé chiu dung duoc.

1II. Thon gian thi thuat

Cuong dd kich thich cia cac leai thu phap co
nang ¢ nhe, yéu cau vé thoi gian dai ngan cda thi
thuat cing khéng nhu nhaun. Théng thudimg, thu
phap kich thich manh, huyét vi phan tng manh,
thod gian thi thuit ¢ thé ngin mat chut, nguoe lai
¢6 thé dai mot chutCéch cau thuomg méi lan thao
tac khodang 3 phut, hoac¢ val nhat dén vai chue nhat.
(J phan t8 chitc mém, méng v&u hom, thei gian con
phal ngdn mot ¢hat, ngugd lai"co thé dai mét chut.
Cach bam va cach dn thong thuong mét 1lan thao
tic 50 - 100 nhat, khoang 5 - 10 phut, cing cé thé
kéo dai tén 20 phit. Cach g6 théng thuéng méi lan
theo tac 30 - 60 nhat, khoang 3 phut. (Dé1 véi chung
hau nguy cap, thai gian thi thuat khing nén qua
dai. Do von mét so hénh chumg ¢6 thai han thi thuat
nhat dinh, diédu nay xin trinh bay tuéng tdn trong
Chwa iri bénh huu quan & phan sau}.

IV. Say kim va viéc xir ly

Say kim, thuong do thu phap ngué thi thuat
qua nang, kich thich qua manh, hoac tinh than
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nguoi bénh qua cang thang v.v... dan:dén khi huyét
kinh mach vin hanh tam théi mat thang bang ma
¢6 phan tmg khac thuong. Néu nhe thi sic mat trang
nhot, chan tay lanh toat, va mo héi, vang dau hoa
méat, hoang hét, budn non hoac nén, loai nang cé
thé ngat. Khi xir 1y, dé nguoi banh nam ngia khéng
gdl, tam dung thi thuat, déng thai an i dé thio gé
noi lo lang, réi cho uéng nuéde nong, thudng thi ¢o
thé hadi phuc rat nhanh. Ngudi qua nghiém trong cé
thé ap dung cach chita tri,"Hon mé" trong sach nay.

* Nhimmg diéu can chi y:

1- Méng tay cila ngudi chira phai cham cat, ria
méng véi mrc bang bo hmg d4au ngén tay la viua,
gitt cho bang, ria tron tru, néu khéng, méng tay qua
dai dé cau thung da nguei bénh, qua ngan khéng
tién cho thao téc, 1ai dé tu 1am tdn thuong dau ngon
tay

Z- Tinh than ngudéi chira phai tap trung, chon
huyét phai chuan xac. Trude khi thi thuat phai cé
cin dan va gia1 thich can thiét, de thao go mai lo
lang cho ngudi bénh, dé tang thém long tin, tranh
thu su phoi hep tich cyc cua ngudi bénh trong chira
tri. Mua dong nguol chida phai xoa hai tay cho am,
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roi hay thi thuat. Sau khi bam xong ria sach tay,
dé phong ¢dm nhiém giao thoa, lan truyén bénh tat.

3- Tré em da non, dé phong ngua tén thuong,
dau ngén tay ngudi chia nén héi mot chit dau an
hodc Vadolin, b6t hoat thach, d& 1am tron dau ngén
tay, roi hay thi thuat.

4- Didu than trong va cam ky:

Pham truéng hop da modng, trong khoang lai
co nhimg co guan dac bigt, nén can than. Nhu bé
vi gita 16ng nguc, ngon tay, ngon chan cia ngusi
mang thal cung nhimng b vi phan itmg nhay, bim
huyét nén than tréng, néu khong thé tranh duoe,
thu phap can phai' ihe' nhang, khéo tay, tuyet doi,
khéng duge lam liéu.

Pham ngudt gua d6i, qua no, qud mét moi, say
ruou va tinh than qua cang thing; phan dau tré
nhd, nhat la tré chira lién thap, ngusi ¢6 bénh ngoai
da, nhat la da co 16 loét, phu mit ¢6 thai, nhat la
hay bi say thai, mét 6 loai bénh nhat 1a bénh truyén
nhiém cap tinh, nhu bénh viém gan hoang dam cap,
lao phéi trong tho1 ky 4 bénh, bénh phong (hdi) va
bénh tim nang v.v... déu thudc loai phai cAm ki. Con
ché dong mach cua bé vi quan trong nhu phan ¢d,
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phan gay, nghiém cam cling mot lie bam cac huyét
2 bén, 4é tranh xay ra s ¢é bal nga.

5. Trong phong chan tri, mha ddng nén gt am,
mua he git cho khong khi hru théng, nhimg phai
tranh gié théi truc tiép vas ngudi bénh.

6. Khi chia tri, nguoi bénh phai tap trung tu
tudng, tich cure phoi hgp, nhat 12 mét s6 bénh mang
tinh c¢ong ning nhu chimg dau, mat ngu, tim dap
rén rang, phéi hop véi phirong phap nham mat, dém
nhdm, ¢6 thé giip xua tan tim Iy eang thing hoang
hdt, nadng cao hiéu qua chwa tri.
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CHUONG V

PHUGNG PHAP PHONG VA CHUA BENH

Baj1l

BENH TIM

* Phuong'phap xoa bop'1

(1) Binh thudng nhitng ldc cam thiy dau va cing
3 ngén pifta, ngém vé danh va ngén ut thi phai chi § ngay
dén trang thai tim. Luc vi rai, xoe 2 tay ra lam déng tac
tém bat d6 vat, hodc xoe cac ngdn tay ra roi lai gap vio,
1am di 1am lai vai 1An nh the dé kich hoat cain giac cia
ngon tay. Néu cac ngon tay khdng cé cAm giac cimg cuong
thi ¢4 nghia 14 tim khoe. _

(2) Khi mach dap nhanh. khé thd. biin vio huyét
lao cung trén long ban tay sé& céng hiéu ngay. Néu dung
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| . Laoc Cung

Diing Tuyén

Hlinh 23

bung ngén tay cai an vai lan lién thi lai cang hiéu qua .

(3). Ndm chiit ngén chan tré va ngén chin gitta kéo
sang phai khodng mudi 1an. sau d8 xoa bép huyét Ditng
Tuyén & long ban chan, khi d6 tim sé khoe lén. mach dap
va nhip hé hip sé lai binh thudng. Cu thé xem (hinh 23,
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Thiéu Xung

Thisu Trach

[Tinh 24

* Phvong phap xoa bép II:

(1) Trén ngén chan ut xuit hién chai, diéu ¢ cho
thav tun dang bi suy thoai. Trén ngén chan ut c¢é hidn
tuoug 1t tic mau thi d6 13 bidu hién cho thay bénh &3
kha nghigm trong. can phai ebita tri ngay. Diém chita
tri 13 huvét Thiév Xung va Thiéu trach.

(2) Buyét Thiéu Xung thubc dusng kinh ton.
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huyét Thiéu Trach thubdc dudng kinh tidu trang, cé tac
dung ddi vdi hé théng tuan hoan mdu di qua tim va cg
gquan tiét niéu. N&u lidn tiép an vac™ huvét nay sé
ting cuong ca nang cho tim. Vi kKhi trén ngdn tay it
khéng con diu hidu khae thusng c¢6 nghia tin 43 binh
phuec.

(3) Sau khi an 2 huyét trén, ding ngén tay cai va
ngén tay trd vé vé ddt ngén 1t thit nhat. khéng nhimg
tang Ige cho tim ma con ¢6 tac dung bai tidt nude tidu.
Xem thinh 24,

* Phuong phap xoa bap 111:

(1) Huyét Lae, Cungtrén long ban tay. cén gor la
khu Tam Bao. ¢é lién quan truc tiép dén dusng kinh
mang tim. Néu kich-thich-khw-Tam Bao sé tang cuong
¢o nang cho tim va kich thich su tuan hoan mau.

(2) Khu viyc giita gbc ngon tay vé danh va gée
ngoén tay it, khu nay com goi 1a Tinh Tam. N6 lién két
véi dusng kinh tim. Hiéu qua xoa bop khu Tinh Tam
cing gidng nhu xoa bop khu Tam Bao.

{3) Binh thuong, xoa 2 tay vao nhau cing ¢é tac
dung kich thich khu Tiul Tim va khu Tam Bao.
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(4) Néu mudn kiém tra xem tim cb van dé gi
khong thi phai xem cé bj dau titec & khu Tinh Tam va
khu Tam Bao khéng, hay cé ndi nét mun 6 2 khu nay
khéng. da ¢é bi day hon cac chd khac khéng?; sd vao ¢6
thiay bi néng khong? Khi an vao thit ¢6 tinh dan hoi
khong? Nhitng hién tugng trén cho thay tinh trang suc
khoe cua tim. Mudn gitt cho tim khoe thi nén ap dung
cac phuong phap bAm huyét 1é1 trén. Xem (hinh 23

* Phuong phap xoa bop IV:

(1) Huyét nam gita khuyu tay va cé tay 1a huyét
Khich Mén. ¢6 tac dung difu tiét tuin hoin mau va
chiia chitg loan nhip tim.

(2) Khi ndm chat ban tay lai, d mit trong cia c8
tay gifta cd tay vi-khuyu-tay-cé 1 bé thit dai néi 1én.
diém chinh gitta trén bé thit 46 12 huyét Khich Mén.

(3) Khi mau ddn lén nio d§t ngét do xuc dong
qua. hoadc titc gian qua: hay trong trang thai tim dap
nhanh, huyét quan that lai, lic nay an huyét Khich
Méan thi mau trong nio sé& giit duce can bang. Tét nhat
nén bam huyén Khich Mén theo nhip 3 glay nghi 1
glay.

(4) Nhimg ngudi sdn cé6 td chat caa bénh than
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Khu Tinh Tam

Khu Téam Bao

Hinh 25

Khich Msn

=

Himh 26
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kinh thi phai luén chd y dén mach dap. Néu.mach dap
nhanh do bit gap nhitng si'viée bat ngd thi batn ngay
huyét Khich Man s8 ¢é tac dung gidl tdéa tam 1y dét
neét va gnip nhip dip cua mach trd lai binh thuong.
{hinh 26)

Bai 2

TIM PAP QUA MANH.

* Phuang phap xoa hép

(1) Tim d4p nhaith! Kha thd] cé luc con cam thay
én lanh va toatmo hét Nhing hién tudng nay 1a hién
tudng sinh 1y v& unh than. Néu ci tiép tuc 48 trang
thai nhu vay kéo dai thi rat d& mac cac loai bénh tam
1y.

{2) Kbhu tam bao trén long ban tay lién quan dén
mach dap cha cd thé. Bam vao kKhu tam bao, khong
nhimg giadi téa duge trang thai bat an. nén néng, tire
£1an ma cén ¢é tac dung binh phuc lai nhip tim va hé
hap. Chn § khi kick thich chi wén 4n nhe nhang,

(3) Ngoai khu tam bao ra. ciac huyét vi khac nhir
huyét Trung Xung nim trén ngén tay gitta, huyét
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Thiéu Xung trén ngén tay 1t vi huyet Than Man trén
khdp 6 tay déu cé tac dung on dinh nhip tim va nhip
hé hap. Nhe nhang kich thich 1én 3 huvét trén. saw 3-5
phiit sé thay céng hiéu.

___Khu Tém Bao

#- Thin Mon

Thiéu Xung

1linh 27
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Hinh 28,
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Thién Trung

Cu Khuyét

i1inh 28b

46

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

{4) Xoa bép khu tim bao trén ban chin coing ¢6
tac dung nhu teén. Xem thinh 27)

* Phuong phap diém huyét:

Tim dap manh la do b1 tic giadn, nén néng kéo
dai. Liu dan sé din dén bénh cd ning cha tim bi ngin
can.

Cac huyét can bam la: huyét Than Mén. Khich
Mbén, Nbi Quan, Quyét Am Du, Tam Du, Can Du.
Thién Trung, Cu Khuyét. Xem (hinh 28.. 28h)

Bai 3

BENH GAN

* Phuong phiap xoa bop 1

(1) Ngén tay vé danh lién quan chit ché véi gan
va tui mat. Néu sit tuan hoan mau d 2 bé phan nay
kém thi ngén tay s& nhd di, cudng cing va huyét sic s&
xau di. Luic nady bim viao huyét Quan Xung phia dudi
ndng tay cia ngén vé danh thi sé c6 hidu qua tri lidu
tot. Khi baAm néu thay dau chiing £ gan va tui mat
dang suy nhuge can phai tién hanh xoa bép nhiéu han.
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(2) Phuong phap bam huyén Quan Xung la ding
ngén tay cal va ngon tay tré xoa day huyét Quan Xung
va dudng van ngang trén khép ngén tay vé danh. Khi
bamn khéng thiy dau nita ching t6 cd ning clia gan vi
tii mat da binh phuc.

(3) Xoa bép hodic 1ic ngén tay vé danh déu cé tac
dung tat. Xem (hinh 29)

* Phuong phap xoa bap 1I:

Quan Xung

[Tinh 2Y
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Huyét Can

Khu Kién Ly Tam Cham

Hinh 3n

(1) Ngon tay giita lién quan rat chit ché véi cd
ning cha gan. Néu da cua ngdn tay gitia va ngon vé
danh day 1&n thi phal xem x£ét lai tinh trang cha gan.
D& khéi phue cd niang cho gan thi tot nhat kich thich
lén khu Kién Ly Tamn Chim nim phia duéi tim ban
tay. dong thoi nén thudng xuyén xoa bép khu nay.

(2 Méng tay quip lai edm viao thit 1 phan tng
ciia trang thai gan bi suy thoai. Phuong phap phue héi
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¢d nang gan hitu hiéu nhat 14 kich thich huyét Can.

{3) Huyét Can ndm & mit trong chinh giita van
ngang thd hai clia ngén tay vé danh. Hing ngay. theo
1 git nhit dinh tién hanh bam huyét Can sé phue hdi
cd ning che Gan vai 1am cho méng tay trd lai trang thai
t nhién. (hinh 30y

Bai 4

BENH PHOL

* Phuong phap xoa bip

(1) Tuyén vin _quin quanh ngon tay cai va kéo
dai dén 6 tay goi-la-Van-Sinh Ménh. Vin nay lién
quan chat ché véi cd nang hé hip nhu phdi va ngue.
N&u mau sic cia Vin Sinh Ménh khac thusng hoac
van bi ngidt quang hay tach thanh nhanh nhd, sy hé
h&p lai khong théng sudt thi rit ¢6 kha niang di mic
bénh phéi.

(2) Dé syt ha hap ciia phéi khng bi ngan can, bam
huyét Thiéu Thusnhg Diém cubi ca dudng kinh phdi) §
phia dudi méng tay cail Sau d6 an khép xusng thit nhat
cua ngén tay cai day trong vai phut. Nhu vay sé kich
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Thiéu Thuong
Y
N

Elink 3]

thich duge dudng kinh ciia phéi va tang lye cho phéi.

(3) Huyét Thiéu Thudng la difm cusi hé théng
phét, khi kich thich phii ding dau méng tay, hoic tam,
hodc cdp tée. Dung cac vat nay kich thich nhip nhang
s& 1Am cho tuin hoan cha dudng kinh phdi 5t lén, hé
hap cﬁng tit nhién dé€ dang han. Xem (hinh 31)
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Bai s

BENH DAl DUONG.

* Phuong phap xoa bép

(1) T diém chinh gita dudng van ngang gan ban
tay nhit cia mat trong 8 tay ké 1 dudng thing dén
difm chinh giita dudng-van ngang dét thit 3 ¢la ngén
tay giita, vi chia duang thing dé thanh 16 phan. Diém
phan xa trén ban tay ciua bénh dai dudng 1a diém thi
1; 2; 3; 12 va diém cubiceting (ttela diém chinh giva
dudng vin ngang cua dét thit.3 ngén tay giva). 5 diém
phan xa nay lin tugt dude goi Ta: Ha am, niéu dao,
bang quang, vi, va tAm cach.

(2) Do pham vi eia 5 huyét vi ndy qua nho nén
khi bam néu dimg ngoi bit, tam, kim, cip toc 4€ kich
thich s& thu dugec hidu qua t&t han.

{3y Nhiét do cd thé tang 1&n trong khi tim. s& lam
giam hiéu qua kich thich, vi vay nén chon thdi pian
bam vio khodng trude va sau khi tim 1 gid 13 tat nhat.

(4) Khi truc Huyét dusng dan dan khéi phue d&n

h
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Tém Cach

Vi
Béang Quang
Niéu Dao
o Am

Thini 32

trang thai binh thudng thi cac tridu clning cua bénh
dai duong l1a khd miéng. di tiéu tién nlj;ié"u eling dan
giam di. Nhung néu ngudi bénh khéng han ché dude
viéc 4n udng thi hidu qui chita béuh s& mat dan tac
dung. Vi th& nguai bénh phai hét site cha ¥ van dé nay.

(3) Tién hanh chita bdnh dai dudng phuong phap
xoa bop ban tay ¢é hidu qua rat nhank. Nhiung mét khi
d3 mic bénh dai dusng thi khdng thé nio chita khéi
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hoan toin dudc. Chi ¢é thé khong ché dutoe henh. lam
cho né én dinh. khéng phat trién niia. Vi vay. néi vé
phudng dién én dinh trire huvét dudng thi phai len tue
tién hanh xoa bép va bam huyét ban tay. chi ¢6 nhu
vay mdi ngin chin dude su phat trién clia bénh dai
dudang. Xem ilhnmh 323

Bai g

VIEM THAN MAN TiNH.

* Phuong phap diém huyét

Khi xuit hign triéu’chimg mhu mat xung phi, cg
thé Jubn cim thay moi mét. khi lue suy nhude. ban
chan phil. tao bén tic 13 43 mac bénh viém than min
tinh.

Cac huyét vi gdm cé: huyét Bach Héi. Cao Du.
Than Du. Bang Quang Du. Truc Taw. Dung Tuyén.
Tam Am Giao. Thai Khé. Cén Luan. Trung Quan. Dai
Cuye. Dviong Tri. Hop Céc. BAm huyét Can Du. Than Du
38 trén lung. huyét Trung Quan & trén bung ¢é tac dung
loi tidw. bam huvet ' am Am giao thi ¢é tac dung lam am
chin va diéu chinh tudn hodn mau cho ¢¢ thé. bam
huvéi Trie Tan thi o tac dung gidl dde.

Xem (tlimh 33u- YA
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Bach Hor

Than D

I Bang Quang Du

True Tan
T Am Giao
" Thai Khé
T Dang Tuyer

Clon Ludan

i 33
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Trung Quadn

‘\ f}a] Cu

x < Duwong Tii

H(_;?) Coe

[finh 33k
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Bai 7

CAO HUYET AP.

* Phuong phap xoa bap

(1) Khu phdn xa tay cia bénh cac huyét ap la
huyét Dugng Khé trén mu ban tay, né thé hién tridu
chiing ban diu ¢ia bénh cas huyét ap. Vi du khi gé vaoe
huyvét Dudng Khé, néu cam thiy dau manh thi dé 1a
triéu chimg cia bénh| gao huyét ap. Mudn lam che
huyét ap 8n dinh lai thicé thé ding ddu nhon clia que
tam, diu nhou cla méng tay, hodc dau kim cham
manh vao huyét Duong Khé sé thay cong hidu,

(2) Huyét Duong Khé con dugc goi 13 khu phan
ing huyét ap, 1 huyét vi quan trong ciia dugng kinh
rudt gid. Neguyén nhan dan d&n bénh caoc huyét ap la do
cac chat cau dong lal trong huyét quan di ngin can sy
luu théng cla waw Phdu (ng trén huyét Duong Kheé
lam mach dap khong binh thuong, va qua 4% ta nhan
biét duge bénh.

(3) Néu cao ap 6 :ntic 180-200 thi eham huyat
Hgp Céc, con néu cao ap lén d&n mye trén 200 thi chim
huyét Lac Linh Vudng s 6n dinh duge huyét ap. Xem
(hinh 34)
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* Phudng phap diém huyét:

Triéu chimg khé chiu nhat ctia bénh cao huyét ap
thudng la: dau dau, hoa mat, 1 tai. cimg sau cd, hing
vai cing, triudng bung, bao bén, lanh chan tay, néng
mit, d& bi mét mdi va thi€u tinh nhan nai. Néu chen
ding cac huyét vi chita cac tridu chitng nay thi sé chita
duge bénh dau dau va lam hé théng tuan hoan, hé
théng tiéu héa khéng bi mdi mét lam cho huyét ap én
dinh. Cac huydt vi dé diém bam la: Huyét Bach Héi,
Thién Tru, Thién Dét, Cu Khuyét, Khi Hai, Quan
Nguyén, Kién Tinh, Tam Du, Cich Du, Thin Du,
Phong Thi. Hop Céc. Phise Luu, Diing Tuyén.

Xem (hinh 33a- 35h)

Lac linh Vieong
Hap Cée

Duong Khé

[Tmh 34
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— Bdch Héi

Thién Tru
Kién Tinh
Tam Du
Cach Du

Tz
Thén Du

- Phong Thi

Dung Tuyén

1Tinh 3354
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Thién Dét

Cu Khuyét
Khi Hai

L\
Quan Nguyén

Hop Cée

Phic Luu

ifinh 35h
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‘Bai 8

HUYET AP THAP.

* Phudng phéap xoa bép |

(1) Cho dén nay van cbhua xac dinh dude nguyén
nhin giy ra bénh huyét ap thip, nhung néu xét vé mit
thé chat thi né thudc leai thé chit yéu. Day 1a triéu
chimg huyét ap thip thudng thiy nhit. Dic biét la
nhimg phy nit tré hay méc loai bénh nay. Cao ap trung
binh thudng dudi 100. khi ning thi tut xudng khoing
80,

(2) Triéu ching thudng thiy o ngudi huyét ap
thap la: thudng xuyén mét mdi, 0 tai, tdo bén. thiéu
mau, mit cin bing sinh Iy, hoa mit chéng mit. Phu
nit mic bénh nay thudng cdm thiy chan tay lanh eéng
va ¢6 triéu chitng s lanh.

(3) Dai véi chitng huyét ap thap, thi huyét than
va huyét tam la diém chita bénh dic bitt hidu qua.
Ding diu méng tay nhon. tim, hodic cip tée chim
manh vao 2 huyét trén sé& thiic diy sy tudn hodn mau
va sy trao déi chat, thu duge hidu qua chita bénh. Chi
can kién tri chita trj theo cach nay thi khéi phuc duge

Al
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] (-\ Tém Huyét
ke
— ‘el — Huyét Thén

Hinh 16

trang thai binh thudng cho huyét ap. Xem(hinh 16)

* Phwtong phap xoa bop II:

(1) Nhitng ngudi mic chitug huyét ap thip thudng
thi huyét quan rit yéu, mau khong truyén duge dén cac
chd cuéi huyét quin. Chinh vi th& ma ngudi bénh luar
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\\
]
Trune-Chi

i Dadng Tre

Thdan Mon

Pai Lang

Hinh 37

ram thay lanh chan tay. Néu kich thich vao cac huyét
vi lién quan tim thi s& kich hoat dugc tuan hoan mau,
¢ai thién duge bénh tinh,

(2) Kinh lac lién quan chit ché vdi tim 1a:

Tim Kinh, Tam Bao Kinh v& Tam Tiéu Kinh lién
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két véi Tam bao Kinh. Trong dé huyét vi anh hudng
dén sy tuin hoan mau 13 cac huyét Trung Chit Dudng
tri trén mu ban tay va huyét Dai ling. huyét than Mén
trén dudng van ngang 8 ¢ tay.

(3) Khi kich thich vio 4 huyét trén thi phai nhe
vi cham. Liic dau thi chi nén day tit tir va 4n tir t. Khi
cAm thay thich hdp méi dan ting luc an. Khi tay khéng
cam thay dau tic nita thi hic d6 huyét ap 43 khéi phuc
lai binh thudng. Xem (hinh 37y

* Phuong phap xoa bop III:

(1) B4t luian 12 huyét ap cao hay huyét ap thip
thi trude hét 480" 'phai‘chd’¥'d8n vin d8 tuin hoin
mau. Tuin hoian mau khéngchiphan b 8 cac day than
kinh cudi chia tay ma con phan bé & nhiéu huyét vi lam
cho huyét ap &6n dinh. V1 vay k&t hdp xoa bép cac huyét
vi trén tay va chin thicé thé thic day lin nhau é6 hidu
qua tdt cho viéc diéu tri huyét ap thap.

{2} Kich thich cac huyét vi trén 5 ngén tay nhu
huyét Thide Thudng. Thudng Dudng. Trung Xung.
Quan Xung. Thiéu Trach. Thifu Xung, do c6 th€ 1am
cho huyét quan 3 doan cuéi khuyéch trudng lam cho
tuin hodn mau théng sudt, vi thé, ¢6 thé lam ting
nhiét 46 cbo tay cai thién cam giac sd lanh.
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(3) Do vi tri phan bé huyét vi trén tay rat nhd cho
nén chi cAn xoa bop #n ddu ngdn tay vao cac ché di ¢6
thé 8n dinh dude buydt ap. Trude khi tim, xoa xoa eac
dau ngon tay va dadu ngdn chan sé& cai thién dude hé
théng tuan hodn mau caa co thé, Xem (hinh 38)

* Phitong phép di€m huyét I:

Du 13 huyét ap cao hay huyét ap thap déu khéng
nén ¢é6 huyét vi ¢& dinh Cé didv, ngudi mic chiing

Trung Xung

Thuang Didng
Quan Xung

Thiéu Xung

. Thiéu Trach
Thiéu Thuong

Hinh 38
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huyét ap thap gay y&u hou ngudi binh thudng nén viée
diéu tri phai liéu tuc. Didu can ghi nhé & day chinh Ia
nguyén nhan do chitng huyét ap thip tao nén. phudung
phap diéu tri chiing huyét ap thap chinh }a loai bd cac
triéu ching xuat phat tit cac nguyén nhan nay, ngoai
ra khéng cé cach nao khac.

Vi tri x0a bop di€m huyét 1a; huyét: Bach Héi
Thién Tru, Hoang Tiah. Tim Du. Than Du. Dudng
Khé, Than Mén, That Uyén. Hoang Du. Khi Hai. Daj
cu, Diing Tuyén. Phiic/Luw, Thai Khé. Cu thé
Seony (hiinh A= 14y

Baiy

BENH-DUGNG-RUOT.

* Phwong phap xoabap 1

(1) Bé mat trén ciia géc ngén tay cai ¢6 mai hén
quan chit ché vdi co quan hé hap, da day, rudt gia va
tuyédn tuy. néu phin dé nhé hoac wau sic tim lai nhu
b1 ty mau. thi cé nghia 12 hé hap va chite nang tieu hoa
bi suy nhude.

{(2) Trén mong tay xudt hién van ngang chung to
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Bdeh Hoi

o Thién Tru

Kién Tinh
- Tt Du

Th i Du

l‘[ Than Mén
>
AR

Thei Uyen

‘-1.
| \\;S .
“'Jé/ Diing Tuycn

[Tinh 3t
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Hoang D
Blesr (§u
. Khi Hdar

Ditan o Khe

Ha Litu
Thdi Khé

Hinh 39h
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chife ning hoat déng clia da day va rudt d3 bi can tré.
Yan ngang trén moéng tay cang nhifu. cang siau cho
thay thdi gian mic bénh dudng rudt 43 lau va bénh dd
ning.

(3) Phudng phap tét nhat la khéi phu chic ning
cho hé théng dudng rudt la kich thich huyét huyét
Thifu Thudng ndm bé&n ngodl méng tay cai. Huyét
Thiéu Thudng thujc doan cud dudng kinh phdi, cé thé
true tiép kich thich 1én ndo, din dén cdi thién chie
nang dudng rust. Néu tuan hodn mau tét, thi via
phong tranh dise can trd cho hé théng tidu héa vira o
tac dung khéi phuc trang thii binh thuong cho hé
thdng tiéu héa. Xemhinh 10)

* Phuong phap xoa bép Il

(1) Ngén trd 12 doan cudi trong kinh lac cha rudt
gia, lién quan tritc tiép d&n rudt va da day. Néu cé sy
bién d3i v& mau sic. hinh déng va 46 mém déo & ngén
trd thi ching to chi¥e nang cba dudng ruét dang bi suv
nhuge. Vi vay d€ bao vé giit gin duang ruét thi phai hat
stc chi ¥ dén quan sat moi bién déi ctia ngén trd.

(2) Néu trén véng cung cia hinh ban nguyét trén
moung tay cai va méng tav trd xuit hidn mau hang nhat
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thi dé 14 tridu ching cho thiy duong rudt bi suy nhuge,
dudng rudt d3 phai lam viée quéa nhiéu.

(3) Phudng phap t6t nhit d€ khéi phuc lai chie
ning dudng rudt va gitt cho né dude khée 12 kich thich
vio huyét Thusng Duong nim & phfa dudi méng tay
tro.

Khi bam huyét, ngoai viée kich thich vao huyét
Thudng Dudng ra, néu xoa bap khdp thit nhit cia ngon

Thién Thuong

Hinh 40
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trd cling cé tac dung. Binh, thudng dung cip quin ao
kep vio ngén trd, hodc 1y tam, dau méng tay, cép the
kich thich vao huyét Thudng Dudng ciing gidp tiéu héa
tot va 1am cho dugng rust khoe hon. Xem (hinh 41,

* Phuong phap xoa bop III

(1) Dau van mi cit doan giita ngon cai vk ngén
trd, litn quan dén kinh lac ctia dai trang va da day. Vi
thé, ndu diu vin khéng rd rang hoic bj &0t quing thi
chimg 15 chic nang cia dddng rudt c& ddn hidu bat
thuong.

(2) Vi tri phong va <¢ai thién sy phat sinh ela
bénh Pucng rust Ta huyét Th}_lclng Dudng nam dud
méng tay tro, cua doan cud kinh lac dudng rudt. Tay
trai tay phai déu ¢ 1 huyét Thudng Duong, khi xoa
bép thi tién hanh theo thi tu trai trude phdi sau.

(3) Khi kich thich huyét Thuong Dudng trén 2
ngoén trd, néu két hop xoa bép khdp thit nhat cia ngén
trd thi s& lam tuan hoin mau cia dudng rust, da day
A&uge thuan lgi. Néu by bénh nhe thi sé nhanh chéng
binh phuc. Con néu bénh ning thi ciing ¢6 phin thuyén
giam. Nhung chi ¥ khéng nén tién hanh xoa bép tay
irong khi dang d6i, bdi vi khi xoa bép nhu viy sé kich
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Thirang Dutang

Hinh 41

thich tiét dich chua ¢ hai cho thanh da day. Cy thé
xem (inh -12)

* Phudng phap xoa bép I'V:
(1) N&u dudng rudt kém thi sé thudng xuyén bj di
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Thuong Duong

- 3 -
Fieves Dawe Van

Hinh 42

ngodi. 1 bai vi sy tuin hoan mau efa ruét non khéng
tot dan dén kha nang hap thu tiéu héa kém,

{2) Néu chiic nang hoat déng ca rudt non kém
thi né thé hién rd nhit trén ngén Gt. Vi du nhu bisn
sdc. cing ngén tay, tu mau. BAm va xoa hép huvét
Thiéu Xung d phia dudi méng tay it thi sé kich thich co
nang cua rudt non.

A
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(3) Dim tién diu nim trén van ngang cua khdp
thi 2 cita ngén tay trd 13 huyét vi dé chita bénh viém
dudng ruét min tinh. Binh thudng nhing ngusi ¢
dudng rudt khong tot -

(4) Do vi tri cia diém tién ddu rit nhd nén khi
kich thich phai dimg dau méng tay, tim, holc cip tdc.
Né&u khi kich thich ma thay dau thi chiing té d3 bi bénh
dudng rudt. Néu khi kich thich lién tuc ma hét dau thi
chitng t6 dudng rudt da binh phue. Xem (hinh 43)

Diém tién Pau Thidu Xung

Hi nh 43
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* Phuong phap xoa hép V

(1) Pa s8 ngudi mic bénh dudng rudt 1a do in
usng khéng diéu dé. An nhanh qua. in khéng ding
bita, lic an nhiéu ldc an it déu anh hudng x3u dén cd
ning hoat déng ciia dudng rugt, d& gy ra bénh duong
rust,

(2) D& cAi thién bénh dusng ruét thi phai kich
thich vao khu Kién Ly Tam Cham nim hoi lii xudng
dudi so v8i tadm long ban tay. Nhu thé sé& kich thich va
didu hda cd ning hoat dong clia dudng rudt va cac co
quan ndl tang.

(3) Kinh lac dar trang 1a duong dan dén huyét vi
kinh lac. Dai trang cta tay men theo ngén trd ha
xudng. Gifta dudng ndt nay ¢é6 huyét Dai Tring trén
khdp thit nhat ciia ngén trd. huyét Tam Gian ¢ 46t tha
3 trén mu ban tay va huyét Hgp Céc ¢ phia dudi. Khi
kich thich vao 3 huvét nay sé ¢é hidu qua ré rét.

(4) Binh thudng, 2 tay vita cAm 2 qua ta nho
(Lodc nam 2 qui dao) viva chuyén dong thi cing truc
t18p xoa bép vas khuw Kién Ly Tam Chim. Thay thé
qui dao bang qui béng gén ciing cé tac dung tudng
dudng. Nem tinh b2
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Pt T?‘(}ng :

A

RN
Khu Kién Ly Tam Cham

Hinh 44

* Phuong phap xoa bop VI

(1) Bénh da day, da-day co giat da s8 lIa do an
udhg mat vé sinh hodc bi We ch& v& tinh than. Phudng
phap chita hiéu guid nhat 13 bam vae khu phan xa
tuong ving cia né.

(2) Diém Trang Vi nam dudi tim ldng ban tay va
diédm Lac Linh Vuong nim trén mu ban tay ‘chf:‘t_duﬁi

=
i
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ngon trd 13 huyét vi t6t nhat lam gidm dau duong rust
vA gidm sy co giat dudng rudt.

{3) Dimg dau ngén tay. tam. cip téc kich thich
vio hai difm trén sé thiy hét dau.

(4) Diém Trang Vi lién quan chit ché dén cac co
quan tiéu hoa nhu da day, rudt. Kich thich diém trang
Vi s giam bot sit dao déng cla Trang Vi hodc han ¢h&
sy tiét dich chua cua da day, qua d¢ s& giam bét sy dau
dén.

(3) Dau Trang Vinhifu lan sé phat tac thanh edp
tinh. vi thé théng thudng tip trung bam vio 2 didm
nay thisé ¢6 tac dung giam con daun. Phai nhd ky 2 vi
tri nay. 4 kh1 bénh phat tac thi di c6 su chuan bj
trude, bang kich thich nhanh' chong thi s& gidm duge
con dau. Neniihinh 433

Bai 10
VIEM TRANG MAN TINH

* Phuong phap diém huyét:

Néu chéoc chdc trong bung cd tiéng loc xgc. hodc
chl trong 1 khoang thdi gian ngin ma dau bung di

—d
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:
N

Piémn Vi Trang

Lac Kinh Vitong

Hinh 4§

ngoai d&n méy lan, sau d6 mé thay dé chju thi ¢5 la
triéu chitng cia bénh viém tifu trang Ngoii ra néu
bung s8i loc xoc ma lai khdng & ngoai thi d6 la triéu
chimg cta bénh vidm dai triang. Khi tién hanh chda
bénh bing huyét vi bAim vao huyét Dai Trang Du, Tiéu
Trang Du trén lung va cac huyét trén bung nhu huyét
Thién Khu, Bai Ty, Quan Nguyvén thi sé cal thién dude
trang thal cua trang vi. Néu Bam cac huyét d tay chan
thi ¢é thé loai trit han khi.

Cac huyét vi gom co: huyét Dai Trang Du, Tiéu
Traung Du, Tam Am Giao, Thi Tam Ly, Thiy Phan,

7a
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Thient Khu Dai Cy. Quan Ngovén, Nhiémy Khuu, Tue
Fam Ly 810 Col Lao Coc. Nem ihinh 464 - 46b)

fhee Frdnine fon

Hinlh 4060
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Bai 11

VIEM LOET DA DAY,

* Phu'ang phip xoa bop I

(1) Phan déng nhiing ngudi trong trang thai cing
thing mat binh tinh déu bi toat md héi tay, 46 1a do
chiu ap Iuc v& mit tinh-than nhat 12 khi tinh than bi
cang thdng trong thai gian'dai thi Trang Vi chinh 1a co
quan néi tang chiu Anh huwdng trude tién.

Fiéne B Han

ITinh |3

s
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(2) Nhitng ngudi hay bj ra mé hél tay thi rat dé bi
méc bénh vidm loét da day. Vi vay giit cho tay khé va
mém khéng nhitng 1am cho tinh than bét cing thing
ma cén giam bdt su tidt dich chua qua nhanh ciia da
day do trang thai tinh thin cing thing giy nén. Vi
qua @6 khéng 1am tén hai d&n trang vi.

(3) Diém Pa Hin & gita long ban tay 1 diém tri
bénh ra md héi tay tét nhit. Dung bung ngon tay cai
lién tuc kich thich vao-diém Da Hin, thi s& gidm bét mé
héi tay, giam bét sy ¢ ché vé mit tinh than. (hinh 47)

* Phuong phéap xoa bdp I1

(1) Ngudimic bénh'da day thudng ¢é tridu chiing
budn nén, va hay ¢ chua. Ngoai ra cic hién tugng nhu
khu Hung Phiic (ngye bung) trén mu ban tay xuat hién
mau tim ngit nhu miu dong. hosc do cAm giac cling vi
dau déu 1a tridu chimg cia bénh da day.

(2) Khi phat hién thay cac hién tugng khic
thugng ¢ khu Hung Phic (nguc bung) dung ngén ca
xo0a bép can than vao khu &6, khdng chi loai bd dugc
triéu ching bién sdc va cing, ma con 1am cho thinh da
day diy lén, phong trinh dude bénh viém loét da day.
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Picne Vi Trémng,

Fho Hung Bl

Flink 4%

trén 1dug ban tav, ¢6 thé khéng ché dude sy tidt dich
chua cha da day. Cach xoa bép dung ddu méng tay,
ngdi bit hodc diu cip téc cham vao diém Trang Vi cho
dén khi cam thay dau thi théi Binh thuong hic nhan

B3

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

rdi, kich thich nhidu vao diém Trang Vi thi sé giit dude
sitc khée, khoi phuc trang thal binh thudng cho da day.
Xem (hinh 48)

Bai 12

DAU DA DAY.

* Phuong phap xoa bhép

(1) Néu kha nang tiéu héa cua da day khang 16t
thi thic an s& bidong lat 13u trong da day, hic thi bung
trudng dau, ltdc thi khéng muén an thinh thodng con
thiy nhitc ddu, toan than mét mai ué oai.

(2) Ngusi bi dau da day thi khu Ti Vi & goc ngén
tay cai sé xuit hién miau xanh tim nhu bl @ mau. Néu
thusng xuyén diung bung ngén tay ¢ai xoa bép phan
nay thi sé& giam dude triéu chitng dau da day.

(3) Dung bung ngén tay xoa nhe 1én khu phan xa
da day & long ban chin cling ¢é6 tac dung giam dau.
Xem (hinh 49
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Khu It

Fhinlk49

Bai 13

SA DA DAY

* Phuong phap diém huyét
Bénh sa da day lam clip kha nang tiét dich chua
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cla cd thit d thank da day suy nhuge, dan dén tidu hda
cua da day kéim. MA khd nang cha cd thanh da day
kém di dan dén khéng mudn an va kha nang lam viéc
enia da day kém di. khéng day duae thic an xudng Tidu
Trang. dan dén bénh sa da day. Dé tang cudng kha
ning hap thu tidu héa cia Vi Trang, tranh bi tao bon
nén st dung phudng phap didu tri bang huyét vi sé thu
dude hidu qua tat.

Cac huyét vi ds 1a: Ti Du, Cach Du, Can Du, Vi
Du. Trung Quan. Thién Khu, Cu Khuyét. Nhidm Khuu,
Thudug Khuu, Thic Tam Ly, Hgp Céc.

Neny bbb 304 30hy

Bai 14

NONG RUOT.

* Phwong phap xoa hap

(1) Nguyén nhan chu yéu dan dén cam giac nhu
cd lita dét trong da dav (thuang 14 Iie d6i hode sau bita
an 1-2 fiéng) 12 do qua nhidu vi tean (dich chuad,

(2} Neu muén lam cho vi toan tiet ra binh thudng
thi a1 vao diém vi trang & phia dudi diém Pa Han trén
long ban tav va kbu Hung Phiic gita mmm ban tav
Mmeang dudi ngén pitta) sé cé hidu qua,

R
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Hinh 30a
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Flinlh S0
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(3) Dung thit ¢6 dau nhon nhu tim. cap téc hodc
dau méng tay kich thich vao diém Vi Trang va khu
Hung Phic thi s& cé thé ting cuong cd nang cho Trang
Vi, khdng ché su tiét vi toan, xoa diu cam giac néng
rudt.

{4) Nhitng thitc 48 ngot, khé tiéu va dd uéng nhu
rusu déu kich thich niém mac da day. thic ddy si tiét
vi toan, vi thé ngusi mic chimg néng rudt phai hét suc
han ché dn udng cac thit do d6. Xem (linh 31

Bail5

BENH NON THO MAN TINH.

* Phuong phap xoa bap

(1) Theo cic huyét vi cua kinh lac trong chiam citn
thi huyat Noi Quan nim tréu ¢6 tay 1a huyét khoog ché
nén thé min tinh dic biét hiéu qud. Huyét Noi Quan c6
thé didu tri duge moi triéu chimg cila bénh ndn tha.

(2) Hang tuyén 1a giac tuyén giita ha duyén clia
tay va co tay, To diém gita cia Hing Tuyén (mit
trong ¢ tay) ké 1 dudng thing d&n khép khuyu tay. T
trung diém cia dudng thang nay chéch sang bén canh
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Piéne Vi Trang

. ; Khu Huna Phiic

Hinh 31

3 48t negon tay, dé chinh 13 huyét No1 Quan. Ngi Quan
15 tén goi nguoc lai vé1 huyét Ngoai quan.

(8) Cach kich thich huydt Nai Quan 13 dung dau
ngén tay tré hodc dau tim kich thich hei manh theo

90

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

Né: Quan

0o
d Moo
N T
g

Hinh 52

phuong phap an 3 gidy nghi 1 gidy va tién hanh trong
vong 3 phiit. Ngodi ra dung bung ngén tay cai dé an
ciing c6 hidu qua t6t. Cing ap dung phudng phap 4n 3
gidy nghi 1 gidy trong vong 3 phit. hiéu qua kha ré.

Xem (limh 323

9t
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Bai 16

BENH NON THO.

* Phuong phip xoa bop

{1) Cac hién tugng thai chat thai ra ngoii cia co
thé bao gbm: tidu tién, dai tién, toat md héi. Nén ciing
14 1 hién tugng thai chat thai clia ¢o thé.

(2) Trong khi nén saukhi udng rudu, hoi rugu
khéng nging xdug 1én, néuliedsé tidn hanh bam huvét
tay sé kich thich cg nang hoat ddng coa trang vi, lam
cho su bai tiét thuin loi dé dang va ty nhién sé hét
nbn.

(3) Bo phan khéng ché chitng nén thd t&t nhat la
ngén tro. Ngén trd lién quan chat che vdi dai trang va
thong vai da day. Khi kich thich ngén tro s& lim tang
cudng kha nang hip thu tidu hda clia trang vi. ¢é tac
dung thic day bai tist.

(4) Huyét Thusng Duong nam phia dud méng tay
trd, huyét Pai Trang nam trén khép thit nhat cia bung
ngén tré. Khi bi nén do 3n udng ngiau ughién, néu bim
vao 2 huyét nay sé tidu gidi duge. Ngoai ra diém Can

w2

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

Bgi Trang

Thiong
Dvony

PDidm Can

Flinh 83

niam giita géc ngon giita va ngén vd danh 13 huyét tri
litu phu trg vi né cé tac dung kich thich gan giai déc.
Xem (hinli 33
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* Phuong phap diém huyét.

Néi chung, nhitng ngudi khdoe manh, thinh theang
¢6 bi nén thi cong khong ¢ gi dang lo ngai. Nhung dai
vdi ngudi phan thuat xong, bénh tai phat va bj nén do
ngoai thiudng phan diu thi rat nguy hiém. Trong
trusng hop d6 phai lap tic di kham bac si chuyén khoa,
phai kham va diéu tri that cin than. Tién hanh diéu tri
bang phuong phap bAm huyét rat 6 hidu qua 46 v
chitng nén thé néi chung.

Cac huyét bim gém c¢é;Chayét Thien Dinh, Khi
X3, Cu ¥Xhuyét. Tam Du. Cach Du. Xich Trach, Hop
Coe. Xem (hinh 53a- 54y
Bail¥

BENH TRUGNG PAY BUNG.

* Phuong phap xoa bép

(1) Day bung 13 1 trong nhiing hién tugng tidu
héa kém. Do kha ning hap thu tiédu hda kém dan dén
thitc an trong trang vi san sinh ra tac dung lén men
bat thudng, lam cho ngusi bénh cam thay lanh va day
bung. VA hay thai khi thdi tit bung ra (tic la danh
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Tam Du
Criehr Du

Hinh S4a
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Thién Binh
Khi Xa

‘-\— Cre Khuyé?
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Xich Trach __

- Hop lac

Hinh 34b
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ram), tao cam giac khé chiu trong ngudi.

(2) Khi diéu tri bénh diy bung thi trude tién phai
khét phuc chite nang cho vi trang. Cach £6t nhat 1a bam
vao ¢ac vy tri nhu huwyét do1 trang, Nh Gian va khu
huyét cta da day, ti. dai trang.

(3) Huyét Dai Trang va huvet Nhi Gian 1la 2
huyét trong Kinh lac cia dai trang. Khu huyét coa da
day, ti, vi trang. ¢6 ndi lién quan chat ché vé Vi trang.
Dung bung ngén tay in nhe vao cac vi tri nay thi cé thé
chita duge triéu ching day bunig va tiéu héa kém.

(4) Ngon chan tro 1a vi £l chu yéu khi tién hanh
chita bénh bing plivong phagixearbdpehin. Dung tay
xoa boép ngén chan tro thi viée diéu tri bénh diy bung
sé ¢6 hidu qua. Xem thinh-3a

Bai 18

BENH DAU BUNG D1 NGOAL

* Phuong phap xoa bap [

(1 Khi b1 dau bung di nzeai do bi lanh heie tién
hoa kém, néu dimg bung ngoén tav cai A nhe vie tam

léng ban tay thi sé eiam ditoe {ridu chitng bénh.

i
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(2) Gap ngén tro. ngén gitta va ngén vo danh lai.
diwmg dét tay tho 2 ma 35t vao khu phan xa dai tiéu
trang trén long ban chin theo hudng ti trén xuéng
dudi. Lam nhu vay sé rit hidu qua. Xem thinh 36,

* Phuong phap xoa bop 11

(1) Thusdng thi bénh dau bung di ngoai 15 do kha
nang hip thu tiéu héa cda vi trang kém hofic do ian
phadi thife an di bién chit gav nén. Mudn chita khoi
bénh dau bung di ngoai thi:phueng phap digu tri tot
nhit ld tAng cudng cd ning chovi tring.

(2) Trén mu ban tay c¢é didm Lap Li nim giita
ban tay ngay dusi ngon gitta. Day la diém ngin chan
hién tugng dau bung di ngoai rat hiru hiéu. Khi ¢é cam
giac sip dau bung di ngoai thi lap tirc ding dau ngén
tay bam vao diém nav sé thay cong hidu ngay.

(3) Huyét Dai Trang (kiuh lac Dai Trang) ndm &
khdp thit nhat trén bung ngén tro va huyét Than (kink
lac Tiéu Trang) ndm trén khdp thit nhat ciia bung ngén
tayv ut déu rat hin hiéu trong vidée didu chinh va ting

cuong kha nang hoat déng cho vi trang.

(4) Khu Kién Ly Tam chim nam 4 gac ngén tay
cai, né ¢ thé kich thich Dai Trang hoat déng. tang kha

18]
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nang hap thu cua Pai trang. duge ding lam khu didu

; N Chedng Tam
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tri phu. Xem thml 37,
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Dat Trang
Huyét Than

Khu Kién Ly Tam Chéam

Biém Ha Ly

Hinh 57

Bai 19

BENH VIEM RUOT THUA.
* Phudng phap xoa bop

(1) Khi bénh viém ruét thiva ¢ap tinh phat tac ¢é
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thé chia tri bing phiu thuat. C6 thé nhan thiy triéu
ching clia bénh viém rugt thita mén tinh trén giao
diém giita ngdn tré va ngén giifa trén mu ban tay. Néu
d chd nay xuat hién nét mun mau tim hojc bt mau
mau tim thi chitng té trong ngudi dd mang mim méng
ciia bénh viédm rudt thita, vi thé phai chd ¥ va phong
tranh kip thai.

Thirong hiing

Hinh 58
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(2) Trude tién phai xoa bép gbe ngén tay trd, sau
d6 bam huyét Thudng Duong phia dudi méng tay tré.
Né&u nét mun trén mu ban tay tiéu di c6 nehia bénh
viém rugt thixa da khoi.

(3) Khi bénh viém ruét thiva phat tac, an vao
huyét Thuong Dudng sé giam daw, nhung phai dua
ngay dén bénh vién cip citu, Xem (hinh 3%

Bai 20

RENH VIEM TUI MAT

Phudng phap xoa bép

(1) Pudng kinh ctia mat 1a kinh lac cé tac dung
didu khién tii mat, vai va 2 bén dau. Dudng kinh cia
mat con bd sung hd trg cho gan ding nhu cau thanh
ngit "Cham séc nhau nhu gan vél mat”. N6 Judn phan
gidi déc td cho ed thé trong mei trusng hep va la kinh
lac bé trg cho gan.

2y Diém ph‘éu xa clla tdi mat 13 huyét Can nam
trén khdp thd 2 coa bung ngén tay vé danh. Néu ¢é
cam giac dau tde trén huyét Can, chitng to tii mat co
vdn dé. D€ nhanh chéng tiéu giai moi bién chitng trén
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huyét Can thi ciimg bung ngén tay bam viao huvét Can
hosce diing d4u ngén tay cham vao dé.

(3) Kich thich huyét Can khéng nhing chi c¢é tac
dung chita bénh cho tdi mat ma con hiéu qua khi chita
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dau ngie, dau daw. dau mia dau. mdoi val. mdi ¢, Vi
thé huvét Can 1a 1 huyét c6 tac dung trén pham vi lan.
Kem linh oy

Bai 21

BENH TAO BON.

* Phuong phap xoa bop 1

(1) Khu Thai Xung va Khic Tuyén trén kinh lac
ctn gan b thé phong va chita Banh téo bén.

2) Néu cam thavetaigaveatéwgam chan thit ta thi
co nghia 1a gan, th. @i nat va dai trang ¢é van dé.

Ding ngon tay vé vaé ngon chan cai va ngon chin
thit 4 sé& tang cuong co nang cho ndli tang.

{3) Phan gét chan thude ldng ban chan la khu
phan xa cua trang vi. Ngén chin tré va ngén chan gitta
néi lidn vdi duong kinh cta da day. Xea bép cac phan
nay sé dieu hoéa vi trane. kich thich trang vi co bop,

chita lién tugng tas bén.

(4) Khi cam thay gbc ngén tay trd euong eving.
elittng to trong trang vi dang ¢é chia phin va nude
tifu. Néu tién hanh xoa bép phin gdc ngén tay do sé

[0)A
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kich thich trang vi co bép nhanh chéng thai phan va
nude tiéu ra ngodi. Xem (Iyinh A1)

* Phuong phap xoa bép I

(1) Khi xde 5 ngén tay ra 1 cach tu nhién thoai

Rl ke Tuv\'{-'.u

| Thicir X Vy (da dity)

B{_:f Tr i

Tién Tring

Hinh 60
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Hinh 61

mai ma cam thay citng va dau & géc ngén gitta (phian
gan vai goc ngén tro) thi dé 12 tridu ching cua bénh tao
bén. "Diém Nhi Gian" ¢6 thé ding lam diém kiém tra
va chita bénh tao bén.

(2) Néu cam thay dau & diém Nhi Gian cua tay
trai thi chitng té nguoi bénh dd 4n qua nhiéu thit déng
vat, con néu dau ¢ diém Nhi Gian cda tay phai thi
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chiing té ngudi bénh di udng rudu cdn va an thit déng
vat qua nhieu. Can cit vaa sy khac nhau cia vi tri dau
dé didu chinh khdu phdn in sau nay. tranh mic lai
bénh.

(3) Phuong phap xoa bép diém Nhi Gian 12 ding
ngén tay tré xaa nhd nhe men thec xusng ngon tay va
huyét vi 6 gifta. mbi ngay xoa khoang 10 phiit sé& thay
cong hiéu. Xem thinlhi 61

Bai 22

BENH KHONG MUON AN.

* Phuang phap xoa bép

(1) Thuong uhitng ngusi mae bénh khimg musn
An 12 nhing ¢é gai trd muén ¢6 than hinh dep. D& than
Linh thon thia eac ¢d e§ hét stic nhim an nlijn udng trong
mét thai gian dai. Cudi cting da mac ching bénh “Chan

L1]

an".

(2) Néu bénh khang muén an thude loai kha nang
tiéu hoa clia trang vi kém thi &n vao phan chita méng
cua ngon tay car va khu da day, ti. dai trang nam phia
duéi ngén tro. Khi an phai kich thich nhe, tir tir, nhu
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vay sé kich thich elnfe nang 1am viée ctia b may tiéu
héa. gidp 4n ngon miéng.

(3) Khi tinh than bi tic ¢ché can duac gidi toa, cach
tét nhat la An nhé nhe vio tim cia long ban tay. Nhu
vay, sé giai téa dude st tic chd vé tinh than, ty nhién
thiy thoai mai va s& 4n ngon miéng. muén in hon.

(4) Khi xoa bép thi chit yéu 1 kich thich nhe
nhang. gitt nhip thdé binh thudng. Tién hanh an ngén
tay t& tf theo nhip thd. Xem (hinh 6

Bali 23

BENH BAN THAN BAT TOAI

* Phutong phap diém huyét

Bénh ban than bat toai 8 mic d6 nhe va cac loai
chitng bénh khac ¢6 nguyén nhan do naoe bi dé nén thi
tét nhat 13 nén didu tri bang phuong phip xoa hép
Liuyvét vi.

Cac buyét xoa bép gom: huyvét Dudng Tri, Thudc
Trach. Ngoai Quan. Noi Quan, Hau Khé, Dai Lang, I:Ty
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Trung. Phic Luu. Thai Khé. Cén Luin. Am Lang
Tuyén, Déc T, Tae Tam Ly. Xem (liinh 630 630
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Bai 24

BENH VIEM KHOP.

* Phudng phap xoa bép

(1) Nhing lic chuyén mia va thay déi thai tiéc
mi eam thay hdi dau nhie 8 phan khép xudng thi dd 13
triéu ching ciia bénh viéin khdp & giai doan dau.

(2) Bénh viém khdp thudng dau tit khdp nhé rdi
lan dan ra khdp to hon. Nguyén nhan ehi yéu dan dén

Trung Xung

Thitong Dong
Quan Xung

Thiéu Trach
Thiéu Thiong

H5 Kim Thén

'——(‘ Durong Tri

Hinh 64 11
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bénh viém khdp 12 do sy tuan hoan mau khéng théng
subt va =11 baj tiét hodc mén khang déu. Vi vay phai tap
trung xU 1y su bé tic ctia hé thang tudn heian mau va
didu chinh néi tiét.

(3) Truée tién phai day eac diém cudl cha cae
dudng kinh trén & ngdn tay, lam cho maun luu théng va
truyén duge dén dau ngén tay. Lim dude nhu vay sé cé6
hidu qua cao trong viée chita bénh viém khdp sd ky.

{4) H6 Kim Thén nim trén khdp thi 2 ca ngén
cai vi huydt Ducng Tri nim trén khip cd tay cé tac
dung ditt cén dau chia cac khdp. Néu tiédn hanh bim vio
2 vi tri pay thi s& hat dou khdp. Xem (hiah 64

Bai 25
BENH VIEM KHOP MAN TINH

* Phuong phap diém huvit

Cic hién tugng nhu toan than mét moi, an khidng
oon micne, tao bon do Béul vidim kWdp min tinh ¢y
ra i ca hd dign tri bang phitang phap diém huver.
Cac huvét didm gom: Lhuyvét Thién Tru. Kién Tinh, Kién
Liéu, Khne Tri. Diuong Tri. Can Du. Ti Du. Than Du.
Nhiém Khuu, Uy Trung, Cu Khuyét, Thude Trach.
Quan Nguvéan. Dai Lang.

[RE

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

Huyét Can Du va Ti Du trén lung 6 tac dung cai
thién trang thai co thé, huyét Cu Quan cé thé phang va
chita bénl thidu ngt do khidp bi tay sét va dau giy ra.
Khdp khac bi dau thi bam viao huyét tai khdp do sé
khol Xem thinh 633- 63h)

Thién Tru
— [Kisn Tinh

Kién Liéu
Carn D
Khaic Tri . Ti Du
) Than Du
Dutgng Tri Y

\ "~ Bai Lang

uy Trung

Hinh 654
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Cu Khuyét

Quan Nguyén

Nhiém Khw'u

Hinl 63h
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Bai 26

RENH DAL CO.

* Phurong phap xoa bop (sai cu ¢6)

(13 Néu qu 1he net khong we nlién ot dé ton
thirong dén cor co. [am cho phin co W phia sau diu dén
vai by cang thang hode co aiit, ko cam gide dau vi kho
chiu.

{2y Khi o bi cing khimg o dong duge thy kich
thich vio huyvét Thicn TeICH Bén dudi mong tay at, dicm
chinh gitta cta KhuwCinleYén nimvirdne muo ban tay chd
duan ngon Ly @il hokediem CinhrBinh adm gin goc
neon tay 1ro, Kich thich vio cac didgm iren héph & da,

3y Tayer Thice Teach 1 dicm dau caa kinh tac
piéu trdmg, ind kanh loe Geu wing lai chay qua viing 10 ¢
Jen vai, vi the khi kich thich vio huyel Thicu Trach &
siam bal do ciing thing cho cd ¢o.

Con néu bénh nhic. bam huy¢t The vir huyér Can
1ren diime Kinh Tam Ticu, hodce ding cic vin cd dau
nhon nha cap 16e, da mong tay chinm vao 2 hayén ren

117

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

thi ¢6 thé chita ching co giat cs. Xem thinh 66)

* Phawtdng phap diém huyét (sai xudng cé)

-Huyét Phé

i

- -Huyét Can

N R TT-1T Trach

- Ay yire Fhai

1inh 66
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Dai Lang

Hinh 67

Cung vdi sy gia ting cia tai nan giao théug thi sb
v tai nan dan dén sai xudng b cing nhidu thém. Sau
" 3-4 ngay tinh dudng. ngudi bénh s& khéng cam thay
dau dit dd1 nita. Liie 46 kinh lac 41 vai dén canh tay sé
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c6 thé bi té moi. Dgi dén lic hét t8 més thi tién hanh tri
lidu bing huyét vi

Cic huyét vi bao gbm: huyét Dai Chuy, Kién
Tinh, Ti Nao, Khiic Tri, Thai Uyén, Dai Lang, Hop Cée.
Phong Tri. Thién Tru. Khich Mén. Thiéu Hai, Théin
Man. Xem (linh 674

Bai 27

BENH LAC CHAM.

* Phuong phap xoa bop

(1) Khi ngioday thav ed etnginhic khéng quay
sang trai sang phai dudc. ngoai cam giac dau kho chiu
ra, ¢ e con bi nlac ddu, ngat mii. s6t. D6 1x bi mée

bénh Lac Chan.

(2) Da s& bénh Lac Chdm 13 do huyét quan &
phan ¢d bi tring gid hodc do khi ngd ¢ thé di chuyén
lién tuc lam tén thitang cic ¢d thit nén dan dén bénk

Lac cham.

(3) Ding ddu méng tav, tam hodc cip téc kich
thich vao huyét Lac Cham trén mu ban tay. déng tha

1)
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xoay co nhu vav sé vat hidu qua. Huyét Lac Cham nim
trén mu ban tay phia dudi ngdn tav trd vi ngdu tay
giita. (Cach dau xudng gifta ctia tay 5 phin)

Ngoal ra. an vao huyét Trung Chit cing ¢6 tac
dung kich thich tuan hoan mau. Xem (hinli 633

Loc Ch dm
Trung Che

Hinh 68
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Bai 28

BENH CUONG CUNG VA1 CO.

* Phuong phéap xoa bap

(1) B6 phan chinh giita bénh cuong cimg vai cé
hitu hiéu nhat 13 huyét Hgp Cée trén tay.

(2) Huyét Hop Céc nam trén chd ndi gita xuwong
ngon tay cal va xudng ngén tay tra, an manb huyét nay
s& gidm bét mdi vai cing|céd.

{3) Bénh meoi val do cac bénh ndi tang gav nén,
thi bam diém khai Suyén sé do.

{4) Bi moi vai do cd quan sinh duc bat thudng thi
chon diém T4am Quy nadm gikta gdc ngén tay 4t va ngén
vé danh 1am diém chita bénh.

(3) Huyét Hop Cac la bd phan chita ching dau
moi vai va ¢6 hitu hiéu nhat. Phueng phap chita chiing
moi dau vai 1a dung dau méng tay. tim, dau ngoi but
kich thich vao huvét Hgp Coe. M3i lugt kich thich tir 3-
7 lan, ti lugt tha 2 trd di s& thay hidu qua 16, Xem
(hml 69y
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Diém Khei Suyen
Dicw Tén Qﬂ_\T

Hinh 69

Bai 29

BENH VAL NGUOL GIA (VIEM CGO VAT

* Phuong phap xoa bép It
(1) Cac huvét vi chita bénh nay 1a: huyét Hgp Céc
F25
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Pai Lang

Thin Mon

v vt . Dich Mon
3 . :\_ I Khe
1o Coc

Diong Trt
Hinh 70

trén mu ban tay (hé théng Dai Trang). huvét Dudng
Tri (duong kinh Do Trang), huvdl Trang Xung {(hidug
kmh mang tim). huyét Dich Mén (duong kinh Tam
Tiéw), huyét Hau Khé (dudng kinh Tiéu Trang) va cac
huyét trén khép cé tay nhr huyét Than Moén (duing
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kinh tim), Dai Lang (dusng kinh mang tim). Thai
Duyén (duong kinh phéi).

(2) Déc trung cua bénh nay la khéng do difge tay
1&n cao, hoat déng khé khan. Thinh thodng. hoat déng
hoic eam vio vai thi thay dau ri rdi, Nguyén nhéan dan
dén bénh nay rat phite tap, vi vay khi chida tri, kich
thich vao cic huyét vi néi trén cling cod tie du};lgida'i vdi
cac bénh khac. .

(3) Khi bam huyét, 6t nhat nén dodg cac thi
nhon nhu dau méng tay, tam, ngoi bét. Néu cam thay
dau thi c6 nghia 1a viéc didu tri d3 ¢é tac dung. Xem
(hinh 700

* Phuong phap xoa bap 11

(1) Ngén tay vé danh ndi lién véi day than kinh &
phan khdp trén cia ¢anh tay. Vi khép vai ndm 6 phan
cudi cia Xhdp canh tay. nén diém chita bénh vai ngusi
gia nam trén khép thit 3 cha ngén tay v6 danh.

(2) Gita khap thit 3 clla ngén tay vé6 danh cé
huyet Kién Trung. xung guanh nd cd chertEsh Kisn Ti,
Kién Dudng, Khi Hop, Kién Dich. Dk ddw iniég ity
ngdi bit hodc tim cham vio cac difm rti"@‘r{'ﬂ'fg'{ Wad
chim thay dau 12 cho co huyét.
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Kién TP

Rién Duong
Khi Hdp

Kadsadlinniam

Hinh 71

(3) Khi kdch thich, médi huyét cham 10 lan mét higt,
sau méi lugt, ndng canh tay 1én réi ha xuéng, hoat déng
cac khép. Lam nbu vay dan dan sé dd. Xem (hinh 71)
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Bai 30

DAU LUNG

* Phuong phap xoa bop

(1) Khu phan xa cia tay chita bénh dau lung i
khu xudng séng, lung va dii trén mu ban tay. Hai
huyét song song trén khu nay goila diém Yéu Thoai.

(2) Diém Yéu Thoal thit nhat nim dudi ngén tay
tro, né dac biét cé tac dung trong viée chia dau hung do
than kinh toa giy nén.Diém: Yéu:Thoai con lai ndm
phia dud ngdén vd danh. 16 dic bigt hitu hidu chiwa dau

"lung do bj tén thudng co lung giy nén.

(3) Khi xoa bép didm Yéu Thoai phai nhe nhing
cham ri1, moi lan an 3 gidy nghi 2 gidy, méi luct an 10-
15 lan.

(4) Phuong phap chita dau thian kinh toa hitu
hiéu nhat 1a kich thich vao di€m than kinh toa. Diém
thin tinh toa nim gida phin géc clia ngon tay vé danh
va ngon iit. Phuong phap kich thich 14 dung dau méng
tay, tam, ngdi bit, cip téc kich thich lién tuc vaoe diém
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d6. Lam nhu vay cé tac dung hét dau.

(6) Phia dudi gbc ngén tay cai cé khu Tic Khoai,
day la khu phu, givp chita tri ching dau lung. (hinh 72)

FKhu Tue Thom

Picm than kinh to

Khu xuong sang Lung didi

Bidin vén thoai

Hinh 72
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Bai 31

BENH DAU THAN KINH CO XUONG.

* Phuong phap xoa bép

Biéim Hung

Phan ngue

Ihual - \
Can Tang s Phan Nei

Mat ban chan

Hinh 73
129
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1- Bénh dau than kinh ¢o xudng la leai bénh b
dau @6t ngbt. dit doi khip xuong suon, lat sau lai hét
dau. DAy ciing 12 1 loat bénh dau - dau than kinh.

2- Kich thich manh vao diém Hung hoac day xoa
khu phan xa phan ngue sé ¢6 tac dung giam dau.

3- Ngoai khu phan xa phan ngic nam trén chin
ra Can tang va huyét Hanh Gian trén mat bin chin
ciing ¢6 tac dung lap titc lam gidm dau. Xem (hinh 73)

Bai 32

BENH CO NANG THAN KINH BI NGAN CAN.

* Phuong phap diem huyét

Béuli chimg ctia hé théng than kinh thudng xuat
hién 6 hé théng tuin hoan va hé théng tiéu héa. Bam
huyét Quyét Am Du hoedc huyat Thién Trung thi sé én
dinh ngay dude nhip dap cia tim vi dé tho. Bam huyét
Trung Quan sé cii thién dude bédnh dusng rust. Ngoai
ra cling phai k&t hop bam cac huyét Than Du, Hap Céc,
Khiic Tri. Tam Am Giao.

Cac diém huyét gdm ¢é: huyét Bach Héi. Thién
Tru. Quvét Am Du, Cach Du. Than Du, Hgp Cac, Khie
tri. Tam Am Giao. Phic Luv. Thién Trung, Trung
Quan, Quan Nguyén. Xem (hinh 7di- 74
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Bdoh TIoi

Thien Tru

(l]_)u}-é'i' AJ‘H Du

Khue tri Cereh D

\_\
Hop Car Thun Du

N

Teorn Am Graes

Hinh 74,
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Thién Trrng

Trung Quun

(Quen Nowuven
> T,

Phue Lt

Hinh 745
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Bai 33
BENH DAU THAN KINH CANH TAY.
* Phuong phap diém huyét

Bénh dau than kinh do bi phong han. am khi
hosc mét mai kéo diai néi chung ap dung Léu phap
huyét vi la hitu hidu phat. Cac huyén cin didm la:
huyét Kién Tinh, Kién Ligu, Thién Tong, Cach Du,
Than Du, Trung Phi, Ti Nao. Thi€u H3i, Thude Trach,
Khiic Tri, Khich Mén. Thin Mén, Dudng Khé, Dudng
tri. Xem (hinh 75a-(751}

Bai 34

BENH MOI MAT.

* Phuong phap xoa bép:

1- MAt néi lién véi kinh lac cia Dai Trang, Tiéu
Trang, Da day. Mang tim. Néu méit bi mdi thi 4 kinh
lac nay cling bi anh huing.

2- Huyét Thai Duang (diém cuéi clia kinh lac Dai
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. Trung phu

Ti Ngo

Thude Trach |
Thréw Hdi

Khich Mon

Khyie Tri

e Dataeg T
Than Mon

{1l 754
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trang). huyét Thidu Xung (diém cudi cia kinh lac Tiéu
Trang) va khu Tamn Bao nam gitta 1ong ban tay la khu
phan xa chita mdi mit. Phueng phap kich thich la ding
dau ngan tay, ngol bét, tim d&€ kich thich. Kich thich
vao 3 vi tri trén sé kich thich vi tring co bdp, tiéu héa
nhanh, ¢6 1gi cho mit.

3- Khi mit bi mdi do lam viéc qua nhiéu thi
nhim mit lai va nghi 1 lat s khéi phuc trang thai
binh thudng cho mit. NEu mit cam thay dau nhéi va
¢dm vudng thi la do Thankinh cing thing. anh hudng
dén khu Tim Bao va kich thich 1én mét. Chinh vi thé
nén kich thichcvaolkhw Fam Baoowa diém Nhan trén
khdp thit nhat cia ngon tay cal gé& ¢6 tac dung giai toa
chitng snoi nhic choanidt Xen-thinh 763

Bai 35

BENH CAN THI GIA.

* Phwong phap xoa bép:

1- Mat giam sit va s do doc sach va lam viéc.
chinly 13 bénh can th) gia. 8au khi bénh trang xudt
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K Tam Boa

Thicomg theong

Thff"rr Xung

Diém Nhan

tHinh 76
hién, trong véng nia nam duy ir: xoa bop. an thi nhat
dinh sé& cé thé hdi phue thi lie nhubinh thuang.

2- Huyét Lao Cung nam & khu tam bao giita ban
tay 1a bé vi ¢é hiéu qua nbat dé chita tri bénh can thi
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_gia. Ngén tay it trén ban tay va huyét Oan Cét ném &
phia trén khdp xuodng ¢ tay ciing la huyét vi c6 lidn
quan vdl cdn thi.

3- Khi gan mit thing bing cing ¢6 thé din dén
mit mdi mét gidm st va thi lue. Lic nay néu lay

Odn Cot

Hinh 77
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huyét Can ndm J trén dét thit 2 ctia bung ngén tay vo
danh 1am huyét vi chita tri phuy trd cia huyét Oan Cét
va huyét Lao Cung. hiéu qui cang rd rang hon. néi bat
hon.

4- Viéc xo0a bép, An &€ chita tri can thi gid, thi can
tién harh hang ngay, chi can duy tri thi sé ¢é hidéu qua.
Nhung, lidu phap nay khong hiéu nghiém 481 véi bénh
can thj ¢é tinh di truyén. Xem (hinh 77)

Bai 36

BENH VIEN THI.

* Phuong phap xoa bép

1- N6i chung, su ldo héa ctia con ngud d&u bt
dau tir s lio héa cia chin va mat. Sve lue cia chan
khéng gidng nhu khi con tré, thi htc cing dan din suy
gidm, xuit hidn hién tudng hoa mat. Dic biét déi mit
trd thanh cia s8 ciia tAim hén, mét khi thi hye bit dau
x&du di thi s& bdt dau lam cho ngutdi ta cam thiy nhidu
diéu bit tién.

2- Trén khép xucng cé tay ¢ bén canh ngén it
trén mu ban tay ¢é6 1 huyét Dudng Lio, huyét vi nay
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481 véi viéc chita tri bénh trang nhu mit mél moi va
bénh hoa mit cila ngudi gia thi rit cé hidu qua. D3i véi
bénh trang nhu mit thifu mau. mit mdi nét cla con
ngusi néi chung thi eiing ¢é hidu qua chia tri rat tét.

Lao Nhan

-T- Dhedngs Lao

Hinh 78
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3- Bs phan géc ngén tay v cua tay <6 1 diém -
Lio Nhan. né dai véi viée chita trj béuh hoa mat cia-
nhitng ngudi dusi 40 tudi thi diic biét rat cé hiéu qua.
Hiéu qua nay v hiéu qua clia huyét Dudng Lio tudug
déng.

4- Phuong phap an 13 dung bung ngan tay an moi
ngay 20 lin thi ¢6 thé danh duge higu
qua tét. Xem (ljinh 78)

Bai 37

VIEM TUYEN Mi MAT.

* Phuong phap xoa bop

1- B& mat 4at xudng thit 1 trén mu ngén tay cai
¢ 1 huyét vi goi 1a Da1 Cét Khéng, huyét vi nay rat cb
hiéu qua d8i vdi cac bénh vidm va giy dau do cac dj vat
xAm nhap vao mit. Kich thich huyét Dai Cat Khéug. di
vat sé c6 thé ty déng ra khdi mit. Ngoai ra, con ¢ thé
1 ed ning ciua trang vi sinh déng. Huyét Thudng
Dhtong 3 vao doan cudi kinh lac Dai Trang ciing 13 diém
tri liéu chil y&u ciia bénh viém tuyén mi mit.
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2- Viém tuyén mi mat ciing con goi la leo mit
hofic chap. cing 12 bénh viém ma m{ mat gay ra do vi
khuan d3 xim nhap vao chan 1311% mi. &n huyét Nhj
Gian va huyét Hop Du, ¢6 thé lamn tan bién chd sung
tay dau.

3- Khi an, ding moéng tay nhon va tim, dung Iae
kich thich, cang dau cang t8t. Lam nhu vay 2 1an, méi
lan 3-5 phit. Xem (hinh 79)

Thigng Diriong

Nhi Gren

Dai Cot Khong

Hop Due

thinh 79
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Bai 38

VIEM TAI G10A

* Phuong phap xoa bop

1- Thdi tigt bidn d6i nhidu d& gay ra cdm mao.
Sau khi caAm mao 1 thdi gian dai, b vi géc ngén tay
gita (khu Nhi Yét) sé xuit-hién @ mau. Ciing giéng
nhu sdc it vay. kidu 1 huyét nay ¢é thé biéu thi ra
mét cach ré rang mic dé cadm cim, déng tho né cing

chiu anh hugdng viemutabgida.

2- Khi khu Nhi'Y&t st huy&t mau tim ré rang.
thi cho thay bénh vién tai gita &3 nghiém trong, va
cam giac dau ddn trén ving @ huyét thi rat manh. Sau
khi au khn Nhi Y&t, ding nhitng tht nhon gidng nhu
quan bit. que tam. mang tay. kich thich huyét Trung
Xomg & dusi méng tay ngén gitia. Mdi ngay 2 lan. sau 3
ngay bénh dan dan sé& gidm nhe. cho thiy hiéu qua

chita tri.
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Hinh X0

3- Phuong phap tri lidu nay cing ¢é hiéu qua
tuong tu dé1 voi bénh vidm tail gitta do cac nguvén uhan
khae gﬁy ra. Xen {hinh R0»
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Bai 39

VIEM TUYEN TAl DUGI (VIEM TUYEN
MANG TAD

* Phuang phap xoa bap

1- Viém tuyén tai dudi la bénh truyén nhiém do
mét bénh mdc phai gAy ral(Loai bénh nay dau thay
nhifu d tré em nhung ngudi-lén cing méic phai. Tuc
neit ¢ cau: "Tru Pau By,

2- Viém tuyén mang tal phat bédnlh vao maa xuan
vi mnua déng. Liec méi-phat-bénh-thi-sé dau dau, rét
lanh, phat s6t. sau dé mang tai sung tay. xuit hién
dau, dong thoi lam hai cho cé va ham. tham chi hic
nhai thitc an cing cam thay khé khan. Ngoai ra, con b
cie trang thai nhi nude bot it. miéng khat. Khi chiva
tri, noi chung. bénh sét néng tic 3-7 ngay cling co the
gidmn dan. Nhimg, khi phat st con cé chitng bénh nhv
lAo bén. mé@ man. thy theo tinh trang khéng @éng

nhau cua ngudt bénh thi khi phat s6t con xuat hién
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Hufh 81
trang thai nhu sumg v 1én, c6 khi con tiép tuc xuat
hién 1 loat bénh dau sung tinh hoan.
3- Huyét Hop Duc trén mu ban tay cé thé giam
sot ngung dau. Dung tam kich thich manh huyét Hop
Duc trén 2 ban tay, sé nay sinh hau qua dac biét. Kich

thich 1 lan khoang 20 giay. Xem (hinh 81)
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Bai 40

U TAI

* Phuong phap xoa bép:

1- Bénh 1 tai ngoai nhan t8 cia bédnh tim, ciing cé
thé vi nguyén nhan bén ngoai giy ra. Ngoai ra, kinh
lac Than véu cing dan dén o-tai. Cai nhém ma bi kinh
lac than rang bude 43 gay ranhing cai khac thuong
cla kinh lac than, thi ¢d nang ca tai cling c6 thé by
anh hudng. Nguvén 1¥ cua Trung Y "Di Nhi Doan
Than" va didu nay déu gidng nhau.

2- Huvét vi ma [oal ba dude bénh v tai 1a huyét
Than, huyét Tién Due, huvét Duong Duc vd huyét
Quan Xung. Huyét Quan Xung ta didu dau ada kinh lac
Tam Tiéu, 3 huyét vi con lai déu 13 huyét vi trén kinh
lac Tiéu Tang.

Kiuh lac Tam Tiéu va hé théng Tidu Tang théng
qua tir tai giiza, ¢6 lién hé vai kinh lac Tam Bao. vi vay
né ¢6 hidu qua rat 18n déi véi vide cai thién bénh 1 tai.

3- Khi an cac huyét vi trén, can ting aaong lite
mot each thea dang, cho dén khi cam thiy dén luc bét
dau thi dimg lai, tot nhat 1A hang ngayv tién hanh hén
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tuc. trong thai gian ngan, ngudi bénh cé thé cim thay
sit giam nhe cua bénh trang. Xem (hinh 82)
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Tieair Duc
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Bai4i

VIEM MU DO MAN CAM
(VIEM MUI D1 UNG)

* Phuong phap xoa bép

1- Huvét Hop Duc trén-mu ban tay va diém Ty
Théng nim 3 npay phia dudi chinh 13 huyét vi trén
kinh lac Dai Trang. Kinh lac Dai trang. khoang miil va
hé thong ho hap ¢d mér gquan hé mat thidt. Kich thich 2
bd vi nay. ¢é thé cai thien dudge tinh trang viéem mii do

mAan cam.

2- Trén dét thit nhat cia ngon tay tro o6 huyét
Pai Trang. Day cing 1a huvét vi trén kinh lac Dai
Trang. Phé huyét o trén dét tha nhit cia ngon tay vo
danh. huyét Thae Uyén d gde ngén tay cai va huyét
Trung Xung 6 trén mu ngén tayv giva, dén 1la huyét vi

6 lign quan dén bénh tiat khoang mii.

3- Khi bénh vidm miin do man cam phat téc. diong
lie manh kich thich 6 bé vi tedn. thi =& ¢6 thé caj thién
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bénh trang s6 nudc mii, hat hon. Khi kich thich 1 lan
khéng thay hidu qua. c6 thé tién hanh kich thich lién
tuc. cho d&n khi minh cdm thay cé thé chiu dyng dudge

thi dimg lai. Xem (hinh 83)

Phé Huyet

Trung Xung

Thar Uyén

fl'-_)‘.i) DUI

Ty Thong dicém

Hink 83
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Bai 42

TAC MUI, VIEM XOAN MUL

* Phutong phap diém huyét chita bénh:

An cac huyét vi nhit huyét Hop Duc, Dai Chuy
Phong Tri, thi rit ¢6 hidu'qud d8i véi vide chiva tri tic
i, '

Viém khoang miti aiing can chon cdc huyét phi
hop dé tién hanh chita-tri-Huyét-vi- i1 didm huyét la
cac huyét: Hop Duc. Khic Tri, Xich Tidc, Tinh Minh.
Thuong Tinh., Dau Duy, Phong Tri. Thién Try, Cuu
Lidu, Phé Du. Tam Am Giao. Nem (hinh & 1a- Ny

3]
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Bai 43

VIEM KHOANG QUANH XOANG MUL

* Phuong phip xo0a bép

1- Viém kheoang quanh, xoang miai 13 do chiém
mac trong khoang mii khéng binh thudng nén dan dén
hién tugng nhiéu nudc min. Nhung, ¢6 khi nguyeén
nhin chiein mac daylsinbe ditthudngolai chinh 1a vi tuy
43 nav sinh nliing ity khéng binh thuang.

2. Npudi béo thuong dé mac bénh viem khoang
xung quanh rnii. Bénh viém khoang xung quanh mi
¢6 thé liy diém chifa tri bénh da day. tuy lam chi
Ngoai ra ¢6 thé lay phudng phap ding méng tav. dau
que tim. hoac ddu quan but kich thich vio khu dai
trang, da day va la lich c¢ia phan bung. Néu hang
ngay duy tri kich thich thi eé thé giam bét sit thém an
ma c¢dn lam cho ganh ning cia ndi tang giam nhe.

3- Cac huyéet vi ¢6 lidn quan vét khoang mii 1a
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huyét Hop Duc, huyét Trimg Xung va diém Ty Théng -
Dimg 1 vat nhon kich thich vao nhiing diém nay thi cé
thé lam che nude miu tich tu trong khoang mii nhanh
chéng day ra. cai thign bénh viém khoang xung quanh

mfii.

Hop Cot: - -

Ty Thong Divin

Hinh &3
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4- Dong thai an ngén chan cai va ngén thit 2 trén
ban chan c6 thé trd thanh phuong phap phu trg chita
tri bénh viém khoang xung gquanh mii. Xem (hinh §5)

Bai4d

VIEM HONG.,

* Phuong phip diém huyét

Trong d3i minh. chdc chdn ai ¢ing d4 titng bj
viém hong. Chia tri bénh viém hong bing phudng
phap diém huyét rat cé hiéw gua, nhat 13 khi trong o0
thé khéng bi mic chiing bénh khac.

Cé thé bAm caehuyét-sau-dé-chita tri: huyét Thiy
Dét. Khi Xa. Thién Dst, Trung Quan, Thude Trach.
Khung Téi, Hdp Céc. Nhiém Khuu, Thién Tru, Phong
Tri. Thién Dinh.

Khi can thigt wmuén chita ngay bénh viém hong
thi bain huyét Thién Dinh, Thiy Dét ndim 2 bén cé va
huyét Khi X2 nim 8 phia trudc cb6. Néu vira bi viém
hang vita bi dau ddu thi bam huyét Thién Tru.

Xem (hinh 86u- B6hbs k

TS

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

Phang Tri
Thién Tru

Hinh &64
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Thriv Dot
Khi Xu
Thicw Dof

Trung Quan
Floo o T
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Bai 45

VIEM PHE QUAN.

* Phudng phap bim huyét

[t D
~Fhyet Aan Du
Teerr Ay

- Than Du

FHinh 874
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Khring Tor
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Nhitng nguai phai lam viée nhiéu d nhiing nai ¢é
bui. khi ddc nhu trong cnng xudng, ham mbd. hoic
nhimg nguoi it nhiéu tbuoc 14, cd thé suv nhuge thi
rat dé bi viém ph& quin. Néu bam, diémn vao cac huyét
cam thay dau. thiy cuong ciing thi sé ¢é tac dung.

C6 thé ban cac huyét sau: huyét Phé Du, Khuyét
Am Du. Tam Du, Than Du, Thién Dét. Trung Pha,

Thién Trung. Cu Khuvét, Hoang Du, Hiép Bach.
Khing Téi. Thai Uvén—Amn Lang Tuyén. Tam Am
Giao, Phic Luyu. Xem (hinlhl87a- 87h)

Bai46

RENH KHO THO.

* Phuong phap diém huyét It

Cé thé bAm cac huyvét: Thién Dét. Thién Trung.
Cy Khuyét. Than Mén, Khich Mén. Théng Ly. Dai
Chay. Kién Tinh, Ph& Du, Tam Du.

Tiic biét khi bam viao huyét Dai Chiy nam dudi
46t xuong nhé eao nhit 8 sau ¢b. 58 cdm thay dan dit
déi. Khi tri lidu ching khé tha cho tré em. ngoai huyét
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Pai Chuy
Kien Tinh
phé D
Tam Du

Khivh Man
Thong Ly
Ao T hern Mon
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Thién Dot
Thicr Trimg

Cw Khuycr

Hinh 88b
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Dai Chuy con phai an nhiéu 1an vao huyét Phé Du.
Néu cung lic ¢6 cam gidc té cimg vai thi t6t nhat bam
huyét Kién Dinh. Ngom ra. khi cam thay khé chiu. tite
g phan ngite, bim huyét Tam Du =& rat hitu hiéu.

Xem (himh 88i- S8

* Phudng phap diém huyét II:

Khi chimg bénh khé thd trd nén tram trong sé
tam titu hao rat nluéu ki 1 etia o6 thé, thudng ngay
ca ngudi bén canh nhin thai cling cam thay rat khé sd.
Né&u tién hanh trj lidu tal cac huyét Dai Chuy. Phé Du,
Thién Dot Tam D Trang Phi'thisé thu duge két qua
tot. Cae huyédt trénitix trtde dénmayila cac huyét dang
&€ chita ching bénh khé thd. N&w kich thich cac huyél
Kién Tinh, Khung Té). Hiép Bach. lién tuc trong
khoang 3 tuan lién thi s& thay hidu qua ro rét.

Cac huyét ¢o thé bam 1a: huyét Thién Dot. Van
Maén. Thién Phu. Trung Pho. Hiép Bach, Khing Téh
Dai Chuy, Kién Tmh, Phé Du, Tam Du.

Nem (hinh 89a- 804y
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Bai 47

DAU DAU.

* Phuong phap xoa boép:

1- Dau dau nhifu va co dat huyét quin cé mdi
lién quan kha lén vai nhawv. Vi thé kich thich cic huvét
vi trén kinli bac Tam Bao s& ¢6 thé phaug v chia
chiing bénh dau dau.

9- Huyét Tiam nam ¢ chinh gida khdp thit nhat
cua ngdén tay gima’ thudce cac huvet trén kinh lac Tim
Bao. Khi tién hanh baw huyét. dung cac vat ¢6 dau
uhon nhit dau wméng tav. tim, ngoi bit, cap téc dé kich
thich thi sé dé dau dau.

3- Khi by dau dau thi cin cd vio ving bi dau 48
bam huyét. Vi du:

a- Dau ca dau: thi bam diém Tién Daun
b- Dau gita dau: bam diém Dinh Dau.
c- Dau bén daw: bam diém Bién Dau

d- Bi nhtte dau do dn udng bita bii. hoac say rudu

167

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

.- . F L > . .
thi baimn diem Tien Pau la chind.
. » - .o . 2
e- Dau phan sau daw: bam diém Hau Dau.

4- Néu bim cac vi tri néi trén i khoung cé hién
qua gi chimg to trong nilo ¢ vaAn d&. Liic nay phai ngay
tite khac di kham bac si. Xem (hinh 91

== T Hirevdt

eny ol dés Dién Kien by
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Bai 48
DAU DAU, NANG DAU.

* Phuong phap diém huyét:

Khic Sar

Thutgng Tinh )
Khue Tér

Hinh 9 1a
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Bach Héi
Hau Binh
Phong Tri

=Thién Tru

H*H ién Tinh
K Try

Hop Cée:

Hinh 91hb
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Khi bi dau .3 dinh ddn va cad diu thi tét nhat la
xoa bop cac huyét Bach Hpi va huyét Hauv Dinh; khi bi
x5 miii thi bam huyat Thudng Tinh, Bich Héi. Dau bén
dau thi bam huyét Khic Sai. Viing quanh tai bi dau thi
bam huyét Khic Tan. Cac tridu chiing cua dau dau,
ndng dau déu cé.thé tién hanh tri liéu d huyét Thién
Tru, Phong Tri

C4 thé bam cac huvét sau: huyét Kién Tinh. Khie
Tri. Hop Coe. Bach Hai. Tliatang Tinh. Hau Dinh. Khuie
Sai. Khite Tan, Thign Tru, Phong Tri.
)Xo (hinh 9 1a- 91

Bai49

VANG DAU.

* Phudng phap xoa bop:

1- Phudng phap t6t nhat lam gidm bdt chimg
vang dau 1a kich thich huyét Quan Xung d phia dudi
méng tay ngén vé danh trong khu phdn xa ctia mu ban
tay. Dav 1a didm cudi ¢ia kinh lac Tam Tiéu, nhanh
cua kiuh lae néi lién véi tai.
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2- Do sy cin biang than kinh bi ¢ quan tam ban
cua tai trong han ch® nén kich thich huyét Quan Xung
thi sé khai phuc dude ¢o nang cho cd quan tam ban qua
dé khai phuc can bing than kinh.

whrs Nhi Yee

(J"-"ff A na

Dich Mén

Tring Chi?

Duong Coe

Hinh 92
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3- Vi chitng vang dau cé lién quan véi tal. nén
kich thich kliu Nhi Yén coing rit httu hiéu. song phai
méat 1 thai gian dai mdi phuc hoi dude trang thai binh
thuong.

4- Bb phan phu tro tri liéu bénh vang diu la
huyét Dich Mén nam trén mu ban tay gifta gdc ngon
tay 1it va gbe ngén tay vo danh: huyét Trung Chd nim
gan phia dwdi huvét Dich Mén: huvét Dudng Cée nam
trén khop ca tay vé phin ngén .

Néu kich thich cac huyét vi nay déu c6 tac dung
phong va chita bénh vang dau-Xem (hinh 923

* Phwong phap diém huyét )

Cac triéu chitng nhu' métindi) déi thuong ¢ thé
dan dén vang dan hoie hoa mat. Nguyén nhan dan dén
cac tridu ching trén néi chung c6 thé phan thanh 2 loai
sau: Thit nhat, 12 sit mat can bang ciia day than kinh
tu chil va su difu tiét hode mdn tao ra chudng ngai cho
co thé: Thir 2,13 do bi huyé't. ap cao hoac huyét ap thap
uén mau khéng luu théng, Khi cii nguol manh hoze
ditng day 44t ngét. nhanh cing bi vang dau hoa mét.

Co thé bam cic huyét Bach Hai. Thuong Tinl.
Thich cung. Nhi Mén. Phong Tri. Kién tinh, Can Du.
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Tic Tam Ly, Tam Am Giao. Plhic Luu.
Xem thinh 93a- 93b)

Reich 1o

Fhopg Tet

Kicen 1904
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Tinggng Tinh
Nhy Man

Tja fedr Crings

=Tue Taw Ly
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* Phudng phap diém huyét IT:

Bah J'Ig:il

Ph -rmg T

Tince Tru

Hinh 944
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Thai Ducng

Thién Dt
Thién Trung

Trung Qudn

Quan Nguyin

Hinh 04b
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Kicn Trnh
Tém Du

Tam Tién Du

Hinh 9354
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Thuang khi bi vang dan phan chin sé lanh, vi thé
khéng chi bAm huyét Bach Hgi, Thién Tru, Phong Tri
va Thién Dinh 8 dau ma con phai bam thém cac huyét
Thién Trung, Trung Quan, Quan Nguyén,

Cac huyét can bam la: Bach H¢i, Thién Tru.
Phong Tri, Thai Dudng, Thign Dét, Thién Trung,
Trung Quan. Quan Nguyén, Kién Tinh. Tin Du, Hop
Céc. Tiic Tam Lg. Tam Am Giao. Phiic Luu. Tam Tiéu
Du. Thay Khé Giay Khé

Nem (hinh 94a- 9dbgyyia (hinh U aas 95

Bai 50

SAY XE.

* Phutdng phap xoa bop

1- Bi say xe. say thuyén 1a su phan ting thé hién
s bat thudng cia trang vi. tai i;rong va bd may tam
dai cua tim, vi thé mush phong chita bénh say xe. say
thuyén thi phat kich thich’ vio kinh lac lién quan bd
may tam dat nav.

2- Huyét Quan Xung nim phia dudi méng tay vo
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danh, khu Thd Tém trén léng ban tay va huyét Than
Mén trén khép <6 tay canh ngén tay it 13 khu phan xa
phong chita bénh say xe, say tau thuyén.

3- Phudng phap bam, trude khi di tau xe 30 phut,
kich thich nhe nhang cac huyét trén, hodc dit 1 it gao
trén véi dau cao vao khu Thil Tam, sau khi 1én xe dung
bung ngoén tay xoa bép nhe thi sé tranh dutge say tau,
Xe.

4- Di xe nhiéu thi s& 43 bj say xe nhung nhin t&
pav ra bénh sav xe van ¢én. Néun kién tri kich thich
thudng xuyén cac vj tri k&/rénk thi sé dan din loai tri
dude chiing bénh say xe. Xem¢hinh 96).

Bai'sl

CAM CUM.

* Phuang phap xoa bép 1

1- Ngudi nao ma khdp ngén tay cat nhé lén 1a do
cd nang cua cd quan hd hip c¢é chd bi hong nén rat dé bi
cam cim. Binh thudng, chi cin badm vao khdp nay va
huyét Ngu T& & canh ngén tay cai 13 ¢6 thé cai thién
trang thai co thé va giam bét 58 1an bi cadm cum.

2- Huyét Hdp cde nam d gée ngén tay cai va ngén
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tay trdé théng véi kinh lac Thyc Paoc va Ham dudi. Khi
bi viém hong, néu ding cac vat thé c6 diu nhon nhu
dau méng tay, 13m hoic ngd but, cip téc kich thich
vao huyét Hgp Coce thico thé giam dau chita viém.

Khu Tha Tém

Thén Man

- Quan Xurg

Elinh 06
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3- Phin xung quanh huyét Diing Tuyén & long
ban chan 12 khu phan xa cua ¢d quan hé hap. Dung
bung ngén tay an vao huyét nay sé ¢b thé tang cudng
cd nang cho o quan hd hap.

4- Ngén chian thi t¢ néi lién véi phéi. Sau khi
tién hanh xoa bop ngén chan thit tu ¢b thé ting cudng
co ning cho phéi. Xem (hinh 97).

* Phudng phap xoa bop lI:

- Ho Coc
Ngu Té

Hinh 97
|83
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1- Phan hinh cau ciia ngdn cadi 1A phan nhé 1én t&
dudi ngén cai d&€n khdp cd tay. Kinh lac Phé théng gua
1 diém trén phan nay. Phan hinh cau ctia ngén cai cé
quan hé chit ché véi khu phan xa cha hé théng hé hap
- khoang nguc, khu cd quan hé hdp. Néu phin hinh cau
cua ngén cai diy din cho thiy cd quan hé hap binh
thudng; nédu bi khé khéng can 48i chiing t6 ¢d nang hé
hap 43 bi ngén can.

2- Néu phan cau ena ngdn cal xuat hidn vét tn
mau 14 d3 by mac bénh cam cum. Khi dé bam vao khu
khearng ngue, khu co quan hé hap, bAm dén khi cam
thay hdi dav thisé e tac dung:

3- Huyét Thai Khé. thude kinh lac Phéi, nam a
khéy €6 tay phia dudi phim hinhcdn clia ngén cai. Bam
huyét Thai Khé ¢6 thé phong chiing hat xi hai va x6
mili. Xem (hinli 98)

* Phuong phap xoa bép 1II:

1- N&u ngudi ¢6 tudi ma hi cAdm cim c6 thé bam
vao phan hinh cau clia ngdn cai va huyét Thai Khe. D&
vdi dita tré ma kinh lac vin ¢hua hoin toan phat trién,
sttc 48 khang kém thi ¢é thé diing ngén trd 4& kiém tra
trang thai site khde cta né.
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2. Chia ngén tay trd ca dda tré thanh 3 phan:
phan dudi cung goi 1a Phong Quan, phan gita goi 1A
Khi Quan, phan trén cing goi 1a Ménh Quan.

3- Khi tré con bi cam cim thi phan ngén trd gan
ngon cai sé ¢é thé xuiat hién v&t mau tu, Nhimg vét
mau tu nay sé di chuyén dan 1én dau ngén tay tiy theo
mc 46 nang hay nhe cia bénh. néu phan Ménh Quan
xuat hién mau tim tld ching td 43 bi mic chimg ¢dm

o1n.

I eeng gy

ine e quan hi hags
h_ 4 ! Tineong Dedng

Menh Cuian
K ¢uan

- Thar Khe

Phong Quean

[Hinh 98

\ Hinh 99
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4- N&u dita tré bi mac chimg cam cim & giai doan
diu, thi badm vae huyét Thudng Duong 6 phia dutdi
moug tayv tro. cho d&n khi cam thay dau thi dime.

5- Khi kham béuh cam ciin cho tré, mac di co
nguyén tac "Nam ta Nit hau" - tire 13 con trai thi kham
ngén tay tré trai. con gai thi kham ngén tay trd phat,

nhung ndi chung van nén kham qua tay con lai. Xem

hanh vy

Bai 52

BENH,CAM (CAM GIO)

* Phuong phap diém huyét

Cam gié ¢6 nghia 1A ngusi bi nhiém phai td khi
trong ludng gié. Bénh cam nay thusng dan dén cning
dat ¢d va x& mii. Ban ddu cAm gié 3 huyét Phong Mén.
¢6 nghia la toan bé ta khi tu tai huyét Phong Man. Khi
bi cdm gié ¢6 thé ap dung phuong phap bam huyét.

Cé thé bam cac huvet saw huvét Phong Phu.
Phong Tri. Trung Pha. Van Mén. Phong Médn. Phé Du,
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Tam Du. Tam Tiéu Du. Hop Céc. Khwing TéL
Xem il k- (00R

Phong Phi
. Phong Mén
Phé Du
= Tém Du

Khing Téi — /:

H;_;'}) o \

- Tam Tréu Du

I~

Hinh 100a
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Vi Mon
Trung Phu

Hinh 100h
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bach dude’. Nhumg udng qua nhidu rudu thi rat & bi
nhiém déc cua rugu cén. Do say rUt_jlj thuong lam giam
cd nang cua gan vi thé ngudl nde mic ching nghién
ruou thi it ra mai tuan phai nhin rugu 2 ngay. ngoai ra
tot nhat nén tién hanh tri Jidu bing phuang phap bam
huyét.

-— Bach Ho

— - Thién Try

T Dy

Can Du

Teivn. Tiéw Du
— Than Du

Hop Coe

Hinh (O1h
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Bai 53

RENH SAY RUQU

* Phuong phap diém huyét

Mic di ¢6 1 cau néi 1a; "Rudu 1 sy két hop cua

Thién Trung

L. Mon
}";'u;pg ('}!Hf}:
" Am Giao

. Tte Tam Ly

- Phric Lirn

Hinh 101a
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Cé thé bam cac huyét: Bach Hai, Thién Tru.
Thién Trung, Ky Mén, Trung Quan, Am Giao, Hdp Cée,
Tiiec Tam Ly, Phie Luu, Tam Du. Gan Du, Tam Tiéu
Du. Than Du. Xem thinh 10]a- 101 by

Baib

DPAU RANG.

¥ Phuong phap xoa bop'l

1- Néi chung cac hién tugng ngén ngd bi gip
chudng ngai do cice bénh cia khoang miéng ma xoa bop
khu phan xa. Y&t HAl i3 m S gittd phan'chan va huyét
Quan Xung nAm dudi mong tay vé danh thi ¢é thé chita
duge.

2- Nhitng ngudi c6é ngén tay tré nho va nhon da sé
13 b b8nh dau rang. Vi day 14 hién tuong cau tao rang
khang t5t bim sinh. vi thé bam huvét Hdp Cae. huvét
Tam Gian trén mu ban tay vad huyét Xung Duaong ciia
kinh lac Vi trén mu ban chén sé lam cho géc ring chic
khde hon vA qua 46 52 bao vé duge rang,
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Tam Gian Quan Xung

I Coe

Tan Chan
Xung Diring

— Hap Cor
Mu ban Clién
Hinh 102

3- Néu bi nhic ring do bi viém lgi vi sung méng
ring gay nén thichon ngén cai chin 4t va khu tdc Tam
tam vi tri tri lidu. s& cai thién duge k&t cau rang. lam
gdc rang chic 16n va tu nhién sé gid cho ring khoe va
khéng bi dau. Xem {hinh 1002)

* Phuwong phap xoa béap II:

1- Khi bi nhite rang do sau r..ng thi phuong phap

12
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chita t4t nhat Ja bam huyét Than trén khdp thit nhat
cla bung ngén tay iit. Ding ddu méng tay, ngot biit,
dau tam kich thich huyét Than d&&n khi cam thay hai
dau thi thoi.

2-Khi bj dau ring do viém l¢i thi chon huyét Hop
Céc trén mu ban tay lam buyét vi tri lidu. Huyét Hop
Céc c6 tac dung gay té vi thé cé thé hét dau.

3- Phan t1ép xiic ciia ngén tay giita va ngén tay

Huyét Can
Huvér Than
Diém Nha Théng

4’]1}?) Coe

Il 143
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vé danh |3 diém lién quan d&n dau ring (diém Nha
Théng). Né eling ¢o tac dung chita bénh viém lai.

4- Bi nhiic bé mit réng 1a khé chjv nhit. nguyén
ahan dan dén bi nhitc ring nay rat nhidu. Cé thé tién
hanh tr lidu & huyét Can niam trén khép thit 2 cta
ngén tay vo danh.

5- Cac huyét k& trén chi cé tac dyng lam hét dau.
Con mudn chita ‘hfm bénh dau rang thi phai di khim 4
bénh vién. hodc nhé rang hoac hin rana.

Xem chinhy 103

* Phudong phap xoa bép 11:

1- Huyét Hop Céc ndi gitta ngén tay cat va ngoén
tay tré ndm trén mu ban tay 13 huvét vi tri liéu hitu
hidu nhit lai ¢é tac dung rong rai 481 vé1 moi hién
tugng dau tit phan ¢§ trd 1én. Bat ké 1a dau dau, hay
dau hong hodc dau rang déu ¢6 thé chita tai huyét nay.

2- Khi bi dau rang thi trude tién baim manh huyét
Hgp Céc trong vong 3-5 pht. hoic dung dau méng tay,
ngoi biit, cip toe hodie dau tam kich thich. Lam nhu vay
¢é thé d4d dan. Song. mic du di &3 dau cling vin phai &
kham dé chia tri tan goc.

3 - Khi bj nhtie rang qua thi phusng phap don
104
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gian nhat la dimg ngén tay cai an vaoe khdp tinr ahat
cia ngén tay giva. Khép thit nhat ngén tay giita tudng
ducng vdi phin dau, phin xung quanh khdp tuong
duang vdi miéng. Khi bi dau ring thi ma ciing it nhiéu
bi dau. Vi phan nay kha nhd nén tst nhat la giap ngon
tay gida lai va diing mdng tay cda ngén tay cdl (trén
cing 1 ban tay) An. Khi bAm phai bam 4 mitec dé thay
hai nhdi dau.

4- Khi bi mai dau vai do nhitc rang thi tét nhat la
kich thich huyét Hap Coce wa viptri tiiong duong véi dau
trén khdp thi nhat cia ngontay gitta, sau d6 an vao 2
canh ciia khdp thit 3 (cong ngén tay gia), khép thi ba
tuong ducng vai phan vai

5- Dimg ugén, gitta vi ugén tro ctua ban tay con
lai kep khdp thit 3-eva-ngén-tay-—gita vA An. in theo
nhip kep 3 giay nghi 1 g1ay. Sau khoang 1 phiit thi sé
hét nhic rang. Phusng phap nay ciing ¢6 hiéu qua dai
vdl bénh mai vai binh thuang. Xem thinh 104,

Bai 55

VIEM KHOANG MIENG.

* Phuong phap diém huyét
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Khoang miéng bi viém hode bj hdi déu do trang vi
titu héa khéng tot, va do anh hudng cua khi hau
Nhitng ngudi qua nhay cam vdi thoi tiét ciing rat dé
mic loai bénh nay. Ngoai phudng phap bam huyét ra,
dung phudang phép cham citu cing rat hiu hidu.

Cé6 thé bdm cac huyét sau: huyst Dia Thuong, Dai

Hap Coe

Hinh 104
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Dia Thuong
Liém Tuyén
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Tiic Tam Ly
M Hop Céc

Hinh 103
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Cbuy, Thién Téng, Cach Du, Can Du, Ti Du, Trung
Quan, Hop Céc, Thidu Hai, Khiie Tri, Tic Tam Ly,
Nhién Cac, Liém Tuyén, Xem ihinh 1035)

Bai 58

DI UNG.

* Phudng phap xna bép B

S A TV AT AN 5 RN OTI
Thén Man

Dai Ling

108 __ Hinb 106
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1- D& val tudi tré thi di dng 1a 1 hién tuong
khéng mdy ai thich bi. Bi di ing khip mat that la khé
¢l déng va cam thay hét sic khé chju.

2- Nguyén nhin dan dén hién tugng di Ung kéo
dai 1a do an udng khoéng hgp va sinh hoat khéng didu
d45. Vi viy mudn chita bénh di fing thi phai héi phuc
kha ning hoal déng cho cd quan tiéu héa nhu phan
ruét. phatong phap t&t nhat d& dat duge muc dich nay 1a
kich thicl: hiwést Hep CA tréicmn ban fav,

3- Huyét Hop Céc thude kinh lac cia Dai Trang.
néu dung vat nhon nhu méng tay, ¢ap toc, ngol kit thi
s& thai dudc cac chat thai tich dong trong co thé, qua 36
sé chita va phong dude suphat sinlyecttabéuh dj dng.

4- Ngoai ra caehuyet Thian Man, Dai Ling. diém
Nhi Gian va khu Vi, Ti Dai Trang cling ¢é thé chon
lam vi tef phu chita bénh di img. Xem (hinh 06
Bai 57
BENH HOI NACH.

* Phuong phap xoa bop

[99
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1- Héi nach 12 hién tuong phat sinh bat binh
thuong cia tuyén mé hoi, vi thé mé hai tiét ra sau khi
phin gidi s& toat ra 1 mi rat hél.

2~ Ngudi bi héi nach néu xoa bop huyét Dich Mén
nam trén mu ban tay giita ngén 1t va ngén vé danh thi
s€ rat hiy hiéu. Ngoai ra <6 thé ddng thai xoa bép
huyét Hanh Gian trén mu ban chin. Xem (hinh [07)

T};&‘ n Mén

— Hieh Gian
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Bai 58

BENH TRI.

* Phuong phap xoa bép:

1- Diém Hoi Am 12 di€m tuong dng & trén tay cla
bénh tri. Diém Hoi Am ndm ¢ khép thit 2 eha ngén 4t
gin ngén v danh trén mu ban tay. Diém nay rit hou
hiéu d& chia benh tr3. Nlyitg lte ranh réi. dn day vao
di€m nay, lam cho né néng lén, cd nhu vay sé thu duge
két qua vudt ngoai ¥ muén.

Dai Tring

Hos Am

Hop Cée

Hiah 108
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2- D61 vai bénh tri 6 miic d6 binh thudng thi dang
mong tay. ngoi but, tam kich thich diém Héi Am la
duge. Nhung néu tinh mach va hau mén bj chay mau
thi phai dung phuong phap dat thudc la. tic la dua dau
thude la d6t néng gan vao diém Hoi Am, néu ngon tay
cam thay noéng thi lui diéu thudc ra xa. Mdi lan chita
lam trén 10 lan.

Bach “t).'

BPai Chuy

<

TG
doﬁrfflﬁgﬁsacﬁ;ni gnphi.c

Thu Licu
!.’“ i’,-’“"l‘l
A ]

o I'ruang Cuon
Hoi D
Huvét Tt

Tuc Tain 1’."\‘

Plive Liu
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-
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3- Kich thiech hnvet Hop Coe trén mu ban tay,
huvet Dai Trang trén khop tha nhit cta ngon tré cling
¢ thé chita banh tri. Xem thinh 108,

* Phuong phap diém huyét.

Ngoai bénh tri lau do vi trung ra thi st dung
phuong phap bam huyét dé tri liéu bénh trl ciing rat cd
hiéu qui. Cé thé baim cac huyét: Khimg Té. Thién
Khu., Huvét Hap Phuce Latue Bach Héi Dai Chuav. V)
Do, Thit Lien. Ha Lico, HobAm, Trugng Cucng. 1luyvid
Bach 1161 nam 6 dinh dau buyét Trudong Cudng nam d
phan ha bé ciia than thé. Huyét Dai Chiry ndm & phan
sau ¢b. huyét Hat Dudng naun 8 ha bé ela lung. Cac
huvet vi nay deu 1A cac huyédt vi ¢ tac dung chita trj
bénh tri. Néu bj tri nhe thi tot nhat 13 nén dayv va xoo
bop xung quanh huvét vi khi di tdm. Xenu thinh 110,

Bai 59

BENH NI DA.

* Phuomg phap diém huvét

Nhimg kit anua déne dén, néu phat tigp sue vl
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uise nhidw, hay phai lam viéc ngoai trai hoac len nui
trudt tuyét. trugt bang thi rat dé by né. Khi bi né ciing
c6 thé ap dung phudng phap diém huvét dé tang cuang
thé lue. thic ddy sy tuan hoan mau. didu chinh trang
thai than thé va qua dé phong dudc bénh né.

Cé thé bam cac huyét: Huyét Hai, Tam Am Giaa,
Thién Trung. Trung Quin, Thién Khu, Phé Du. Can
Du. Than Du, Khtic Tri, Dudng Tri. Hgp Céc.
Nemychinh s 10Dy

Bai 60

BENH MAN NGUA.

* Phuong phap diém huayét.

Ngudi bi bénh man ngita da s6 13 do bi nhidin déc
thite an hoae thuse udng & mite d6 nhe. Héa my pham
va cac loai thude ngedi da kich thich vao da ciing dé
dan dén bi man ngita. Bénh man ngia thudng do
nguyén nhan nhi: thé xac va tinh than mét moi. phdi
ning lau. thai tict thay doi gav ra déu o thé dan dén
bénh tinh cang mnang. vi vay, ngoail viée ap dung
phttsng phap xoa bép diém huyét thi con phai hét sie
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chu ¥ cac nhéan t& 1am cho bénh tinh ning thém. Cé thé
bam cac huyét sawt Bach Hbi, Pai Chay, Khie Tri.
Dudng Khe, Thiy Tam Ly. Dudng Tri. Ti Du, Vi Du.
Tam Tiéu Du. Than Du. Thién Trung. Trung Quan.
Tite Tam Ly. Nemibinh 1110- 1) 11y

Bai 61

BENH ME DAY.

* Phuong phap xoa'bhép

1- Hién nay ngusi tavaw chiva tim duge nguyén
nbin dan d&én bénh mé day., Nhumg thuong 13 do gan,
than véu khong bai-ti€t-duge-cae-chét thal trong cd thé
ra ngoai nén biéu hién ra thanh bénh mé day.

2- B4 phan tri lidu bénh mé day hitu hidu 12 ch
lién quan véi gan va than. Huyét Tam vi huvét Dudng
Tei néi lién véi than kinh citng 13 huyét vi hitu hidu
trong viéc tri lidu bénh mé day.

3- Kich thich huyét Gan. Than, Phé ¢é thé thace
ddv su bai 6idh chat thii. phat huy duge cac ed ning
binh thuang. Sau &6 tha long than kinh. an huyét Tiéu
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Thién Trung

Triipg Quan
Khuc Tri
Thii tam Ly
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Duong Khe

Poic teom Ly
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Hé. Duong Tri thi ¢ thé han ché duge su phat
sinh cita bénh mé day. Dung ngén Long va ngén
Phugng kich thich manh. Xem (hinh |12;

Huydét Tam
Huyét Phé
Fhoinnet e

Dotz Trs

1Tinh 112

210

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

Bai 62

BENH PHU CHAN.

* Phuong phap diém huyét.

May nam gan day, sé ngudi an thye phiin tat
song ing lén lam cho s& ngudl mic bénh pht chin
cting tang 1én do bi mat can bing dinb dudng (6 1 mic
d6 ubt dinh). Phudie SEAP EF el W an nhidu cac
thuc pham dinh dudng lam can bang trong d6 Vitamin
Bl 1a khéng thé thidu diige, va dua trén co sd dé ap
dung phuong phap bam huyét, nhu vay s& cé thé tiéu
diét duge trién ching bénh.

Cé thé bam cac huyét sau: Bach Hgi. Thién Tru.
Thién Trung, Bit Dung. Trung Quan. Phong Thi, Tic
Tam Ly, Dia Ca, Lau Cée, Giai Khé, Tdm Du, Cach Du,
Tam Tiduw Du. Than Du, Trung Liéu.

Xem thinh 113a- 13h)
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Biich Hoi

—— Thién Tiu

_Tam Du

Cich Du

Tam Tiéu Du
Thar Du

ALY
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Hop Céc
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O Khuyét
Bt Dung
A Trung Quan

Khie Tri

Phong-Thi

Tric fam Ly
Léau Cée

Tam Am Gioo

Hinh 1 13b
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Rai 63

MAT CAN BANG SINH LY.

* Phuong phap xon bép 1

1- Ngén tay vo danh I1a doan cudi cna kinh lac
Tam Ticu Kinh. no lien guian chat ché vol cd nang sinh
ly. Vi thé. néu chd ¥ L chut d8n mau sic bién déi coa
ban nguyét trén ngén tay vé danh thi cé thé bist dudc
13 ¢o ning sinh 1y ¢6 b mat c¢an bang hay khéng.

2- Néu ban-uguydt-cia-ngén tay voé danh chuyén
£t miu trdng sang mau d8 thi cho thiy co thé bi gip
lanh qua hodc néng qua, lam ca thé bi mat can bang.
Phuong phap hitu hiéu nhét d& khéi phuc cs nang sinh
ly cho cg thé 1a in vac huyét Quan Xung niam dudi

mong tay vo danh.

3- Huyét Quan Xung ia diém cud) cua Kinh Tam
Tiéu, néu thudng xuvén xoa bép. in vio huvét Quan

Xung sé linh hoat dude cac cd quan néi tang. Néu ¢é thé
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cung lic An khép thit nhat ciia ngon vé danh thicé thé
lam cAn bing ¢d nidng sinh 1y cho ¢d thé. 1am co thd

khong dé bi anh hudng cia tha tigt. Xem (hinh | 14

* Phuong phip xoa bop I1.

frean Nrer s

ITinh 114

2]
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1- Nguyén nhan.chd yéu dan déu tinh trang mat
can bing sinh Iy 12 do su bat én dinh cta than kinh va
tinh than, dan dén su bat thudng trong bai tiét hoée
mén va sif rung tring khdng didu &5 cia budng trimg.
Huyét Lao Cung trén long bin tay va huyét Than trén
ban chin 13 diém tudng dng lam cin bing tim ly.

2- Ngoali ra, xoa bép cac khu phin xa cua buéng

Phin Pdu

{ Tuyén yén Nao

Hauned Than

Lao Cung”

Tuyén Sinh Duc

Tit Cung

Hmh 113
b P
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trimg, td cung, tuyé'n Yén nio, tuyén sinh due, phan
dau cling rat ¢6 hidu qua. Xem (hinh [13)

Bai 84

CHUGNG NGAI BIEN DO THEO NIEN KY.

* Phuong phap xoa bép.

1- Triéw ehitng cia can bénh uay bidu hidgn § mai
ngudi khac nhau, ¢6 ngudi thé hién rit ré6 rét, c6 ngudi
biéu hién khong r5 1dm. Nhung cho du tridu chitng thé
hién ning hay nhevthi@éu lign)quan dén su bai tiét
hode mén.

2- Huyét Thannam-trén-ngén-tay Gt la huyét vi
lam cho than kinh én dinh, kich thich su bai tiét hode
mon va c¢é lién quan véi ¢d quan sinh duc.

3- Bim huyét Than, két hgp b&m khu sinh duc
trén sudn cla ban tay v khu Tim Bao trén tAm ban
tay thi cang cé hiéu qua.

4- Néu cung lic bAm vi xoa bép huyét Quan
Xung, huyét Nhi Gian va huyét Dudng Tri trén mu ban
tay thi thu duge hidu qua cao hon nita.

5- D6i v4i nhimg phu nt & tudi trung nién thi
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phan 16n 14 do con cii eia ho xa nha, khién tam tud cta
ho trd nén linh dam, vi thé rit da nay sinh ra cam glac
nén néng khong vén, lo ing cho con cai. Trong truong
hop dé thi sy an iti, khuyén khich cia ngudi chong la
phuang phap tri liéu quan trong nhét giam bdt syt buén
khé; clla ho Xem (hinh 1163

Huyét Than

Khu Sinh Duc

Khu Tam Boo

Quan Xung

Nhi Gian

Dvang Tri

218 Minh 1 1p
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Bai 65

SUY THAN.

* Phuong phap xoa bop

1- Trong Déng ¥ dic bidt coi trong van &é thidu
A0 Than Thuy va Than Khi, vi vin dé nay lién quan
dén trang thai tinh than va sy thinh nhuge nguyén khi
ciia mot ngudi. Néu than khi khong du thi lung sé bi
dau, 2 chan yéu &, tinh thin mét moi, mat kha ning

dan ong...

2- Mét mét qua, udng rugu qua nhidu, hit thude
qua nhiéu déu la nguyén nhin giy ra thiéu'than khi
Vi thé, ngoai viéc chid ¥ nghi ngoi ra. con phai an udng
diéu ¢ va tat nhit la chon khu phan xa ciia tdm ban
tay. tam ban chan, Than, dau lam vi tri 48 xoa bép.
Sau khi xo0a bop, udng mot ¢éc nude s81 thi sé kich thich
s\ trao d6i vat chit clia than.

3- Suy than va co nang cla than bi suy nhuge 1a
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hai ching bénh khic nhau. Bénh suy than da s la do
su qua mét mol vé mit sinh 1y, su suy nhude vé mit
tinh than, sy Anh hudng vé& mat tam Iy gay ra. né anh
hudng tryce ti€p dén sinh hoat tinh dyc. Xem (hinh [17)

Thu Tam

"Khu phdn xg Pau

Khu Théin

Tam ban Chdn

Hinhk 117
220
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Bai 66

CO QUAN SINH DUC BAT THUGNG

* Phuong phap xoa béop.

1- Huvét Ménh Man 13 didin tuong tng véi Bang
Quan, Tinh Hoan va Ti Cung/Néu cd quan sinh duc
nay sinh syt khde thudgng thi‘trénw huyét Ménh Mén sé&
c6 phan ¢ng rit man cam.

2- Khi &1 huyét Ménh Mén, néu ¢ cdm gidc dau
dit doi thi chimg té co quansinhduccéhién tugng khac
thudng. Dung dau méng tay, cip téc hodc cae vit nhon,
ho&c ding phan bung ngén tay an vao huyét Ménh
Mbn thi sé& ¢6 cong hiéu. Néu thay hét dau thi ¢é nghia
1a ed quan sinh duc tré lai trang thai binh thudne.

3- Bam huydt Ménh Mén, khdong chi khéi phuc
duge trang thai binh thudang cho ¢o quan sinh duc ma
cdu hitu higu trong viéc trl bénh dal dain cho tré con.
Nhung ngay nao cling phai kich thich L:yét Ménh Mén
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Ménh Mén

Hinh LI

va phal xoa bdp ca ngén tay 1t thi mdi ¢6 hidu gua.
Xem (hinh 118)

Bai 87
CHUGNG NGAI BAJ TIET NUGC TIEU
* Phudng phap xoa bép
117
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1- Ngén 1t 6 lién quan chat ché véi cd quan bai
tiét nhu tim, than, Bang Quan. Néu su bai tiét gip
chudng ngai, thi trén ngon 1t sé c6 hién tugng cudng
cling, c6 vet mau tu khac thuong. Day la tin hiéu cho
thay su khac thudng cua noi tang.

2- Phuong phap t6t nhat dé khéi phuc trang thai

TTicu Xuhy

icom |
Thicd Trach

Hinh 119
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binh thudug cho co quan bai tiét 13 bam huyét T‘hié’u
Xung nim dudi méng tay it va huyét Thidu Trach (tiéu
trang kinh) ndm dudi méng tay vt. difu tidt sy tuan
hoin mau cha hé théng tidt niéu. Nhu vay cé thé dat
dude ¥ mudn.

3- Phuong phap bam huyét 12 dung ngén tay xoa,
day hodc dung méng tay, cip toc, ngdi bit kich thich
vio huyét. M&i ngay thuc hién 2 1an, méi lin khoing
15 phit 1a dude Ctt lam nhu vay thi nhat dinh phue
héi co nang ctia hé thong tiét nieu, Xem (hinh 119)

Bai 68

BENH MAT NGU.

* Phudng phap xoa bop L.

1- MAt nga ¢6 lién quan d8n sit xung huyét cia
nio va sy hung phin ciia than kinh. Vi vay khi chita
bénh mit ngv thi than kinh phai tha long, giai trir sy
xung huyét cia nic. Khu phan xa c0a ban chin iy
nio, ti. thin. thugng tuyén. tiy sdng ldm trung tam.
N&u bam ‘difm Kién Théin trén ban tay cfing rit hitu
hidu.
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2- Phudng phap xos bép ta dimg bung ngon tay
licde dimg mong tay. cai din gd kich thich manh. thuc
hién trude khi nga 20 phinat thi rdt eo hiédu qua,

Lt Crivz

That Mién —

Necn Tl Taor,

oy :
Flries Theven

Hinh |20
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3- Bénh mat ngu cling ¢6 lién quan dén than tang
thudc hé théng Bing Quan. Cd ning than khéng khée.
khéng that duge chat thai ra ngoai sé dan dén bénh tat
vi Anh hudng dén gidc ngl. Néu xoa bép huvét Thuy
Tuyén & dwdi mit ca chan mat trong va huyét That
Mién trén gét chan. thi s& ting cuwdng cd ning ciaa
than, giam bét nhan t6 gdy ra mat ngt. Xem (hinh 120,

* Phuaong phap xoa bép 11

Khu Thii Chicong
Kl Tam Ban

Hinh 121
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cudi caa kinh lae Tam Bao - tuc huvét Trung Xung
ndm & ddu ngén tav gida. Kich thich lién tuc trong
vang 3-5 phait thi 58 ¢ai thién dugde trang thal mat nga.

3- Kinh lac nam duéi buvét Trung Xung cé khu
Tam Bao va khu Tha Clhudng. ding bung ngdn tay an
vao 2 khu iy thi sé thay hiéu qui r3 rét.

4- Nhung ngudi b1 mat ngd thai gian dai. trudc
khi ngd nén ngim hofc tim nude néng sé dé ugil.
Nhung nude khisng dirge néng qua. tot nhit 14 khoang
43°C. ngoai ra thai gian ngam minh ciing khéng dutoe
qua dai, chi gidi han khoang-20 phuit. Xvm (hinh 121,

Bai 69

CHUNG BENH TAM THAN.

* Phuong phap diém huyét.

Dai val ching beuh nay thi hign nay van chua
tin duge loai thude dic hiéu, Theo cach néi cua Déng Y
thi ddy 13 hién tdong mat can bing sinh 1y do tudn
hoan khi huvat khéng tét. Bén canh dé 6 ngual cho
ring. chimg bénh nay ¢6 thé 1a do sinh hoat tinh doc
khoug diéu da. Néu bam huvét Bach Hai. Thién Tru thi

7
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c6 thé hat dau ddu. nang dau va dau san cé.

Cé thé& bam cac huyét sau: Bach Héi. Thién Tru,
Than Mén, Hop Cée, Tam Am Giao. Phue Luu. Thai
Khé. Giai Khé, Cy Khuyét, Hoang Du, Khi Hai. Trung
cue, Huyét Hai, Can Du. Tam Du, Cach Du. Than Du.
Bao Hoang. Cu thé xem (hinli122.- ]22b)

Bai 70

NON NONG KHONG YEN.

* Phudng phap xoa boy

1- Nghién ctfii' nguyen nhan din dén hién tugng
nén néng khéng vén thi thiy rang da s& 1a do trong
long ¢6 mét mong mudn gi 46 nhung khéng dat duge
muc dich khién cho cim thay hén loan. Hon nita loa
bénh nay thuong 13 triéu chiing clia cac cin bénh thuée
chie nang than kinh. loét uidm mac da diy, bénb tim.
cao huyét ap, vi thé phat hét sic clui y.

2- Nhiing Idc cam thiy nén néng khéng yén, bam
huvét Trung Xung (TaAm Bao kinh) ndm dudi méng tay
gitta va huyét Thiéu Xung (Tam Kinh) ndm dudi méng
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tay 1t thi sé 43. Tam kinh va Tam Bao kinh c6 lién
quan dén viéc tran tinh tin va khéi phue tinh than én
dinh, vi vay bim diém cudi cta ngén iay thi sé ¢ thé
loai trit duge chiiing bénh nén néng

3- Phuong phap bam huyét la dung 2 dau ngén
tay tién hanh kich thich vac huyét vi. Tién hanh trén
ca 2 tay. Ngoai huyét Trung Xung vad huyét Thiéu
Xung ra, khi Thil Chudng. huyét Tam, huyét Dai Ling,
huyét Hé Bién hodc huvét Duong Tri déu ¢ thé coi la

Huyét Tam

Khit Thi Chuong

Trung Xung
Bc_}:' Ldng

Thidu Xu ng
Ho Bisn,
Duving Tri
Hinh 123
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vi tiphu trl liéu bénh nén néng (Huyét Hé Bién dic
biét hitu hiéu trong vidc tri bénh déng kinh). Cu thé
xem (hinl 123}
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* Phuong phap diém huyét.

Mat khi phai chin dp lue vé mat tinh than. hode
than kinh hung phan. huyét ap tang déu dé dang anh
hudng dén sitc khoe, Cé thé bam cac huyét: Thién Tru,
Bach Hbi. Khie Ty), Thadn Mén. Tie Tam Ly, Tam Am
Giao, Phiic Latu, Thién Trung. Cu Khuyét, Hoang Du,
Khuyét Am Du. Cach Du. Can Du. Than Du. Hai huyét
Bach Héi va Thién Tru cé thé trj bénh nang dau. Bim
huyét Cach Du cé thé tri bénh nén néng. Bam huyét
Tic Tam Ly va Tam Am Giae, ¢6 tac dung kich thich
ebng nang tiéu héa va hap thy cia da day. Cu thé xem
(hanh1 2-40- [ 24y

Bai 71

MET MOL.

* Phuwong phap xoa bép.

1- Khi ¢6 thé qua mét moi. khong nhing kho ng,
ma con ngu kKhéng sau. Tinh trang mét 1ol qua d¢ nay
wéu 1idp tue kéo dai thi tinhk trang sitc klide sé xau ch

va tinh than ciing bj anh huone.
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2- Khi toan than mét mai. khéng nga duge, ding
ddu ngén tay 4n kich thich 7. 8 1an vao huvét Trung
Chil nim trén mu ban tay phia dudi gdc ngén tay wt,
lam nhu viy dan dan sé ngh dude. Néu tién hanh kich
thich trudc khi di ngt thi hitu hiéu hon.

3- Néu bi mét mdi do tinh than suy nhude, bim
khu thd tim (vi trf ¢6 thé thu giin tinh thin cing

Khu Thu Tam

Khu Kién Ly Tam Cham

Trirny Ch

Hih 1217
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thdng) khu vi. ti. dai trang (cic vi tri kich hoat ed néng
etia nét tang) va khd Kién Ly Tam Chim sé ¢é thé giai
trit dude trang thai mét moi. lai vita giit dudse trang
thai dn dinh coa tinh than. Cu thé xem thinh {23}

Bai 72

DE MET MOI.

* Phudng phap diém huyét.

Tinh trang d& bi mét mdi. trong Dang Y goi 14
chitmg suy Than. Cé thé bam cac huyét: Tam Tigu Du.
Than Du. Chi That, Khuc 'I;ri, Duong tri, Thién Trung.
Trung Quan. Khi Hai Hoang Du. Quan Nguyén, Phiic
Luu, Diing Tuyén,

Khi d8 mét mdi thi chon huyét Thian Du hoje
huyét Tam Tiéun Du lam trong diém. Tap trung bam 2
huvét nay sé lam cho ed thé tran day tinh lue, gilt cAn
bing cho toan than. thé hic ddi dao va khéng dé bi mét
méi. Cu thé Xem (hinl 126a- 1260
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Bai 73

SUY NHUOGC TINH LUC.

* Phudng phap xoa bép.

1- B phan phia dudi géc ngdn tay 1t goi la cau
ngén ut, né lién quan vdi tim, tiéu trang, tit cung, tinh
hoan Than va cd quan tiét nidu. Néu phan cdu ngon it
nay mi héng hao. day dan thicho thiy co nang clia tim
rat khae,

2- Do cau ngon tit thé hién co nang eda ndi tang
c6 khée hay khéng, vi'thée' dé i ¢ho Buy&t mach § trén
ngén tay Gt luu thdong.thi 4n huyét Thifu Xung trén
ngén wt, huyét Thiéu -Trach trén ngsn vt va huydt
Trung Xung trén ngdén gitta, bAm ciac huydt niy tu
nhién sé& lam cho ¢d ndng néi tang tra lai trang thai
hoat déng binh thudng, Ngoai ra con ting kha ndng vé
sinh Iy.

3- Khi bat tay vdi ngudi Khac, phin cdu ngén 1t
ma tac dung thi ¢é thé hinh thanh mét hinh thitc luyén
tap gian ti€p, va cling t&r 6 ina tinh than s& déi dao,
thoat mai hon. (hinh 127}
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Thicu Trach

Hinhy 127
Bai 74

BENH BEO PHI

* Phuwong phap xoa bép

1- Phudng phap giam béo tu nhién nhat. hidu qua
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nhdt 1a &n vae khu Vi, Ti. Dai Trang 9 long ban tay
phia dutéi ngén gita va ngén trd (trén phin cau ngén
cai.

-2- Phuong phap bam 13 dung dau mong tay, cap

0

N
= Khu Vi Ty, Dat Trang

Khu Nguc bung

Hinh 128
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téc, tim dé kich thich, kich thich d&n khi thay dau thi
thdi, hosdc diung ngén Long, ngon Phugng aAn ciing rat
hitu hiéu,

3- Ngoai ra khu nguc bung ¢ trén mu ban tay
ciing 14 khu phan xa lam giam béo, bAm vao khu nay
thi c6 thé khdng ch& dude sy tidt hodc mén, va c6 thé
cai thién duge tinh trang béo phi.

4-Bénh béo phi nhin bé ngoai tuy khéng dep 13m.
nhung néu gidm sit gay qua thi ciing cé van 48, Khi
gidm béo ti miie tiéu chuan la duge, sau 46 an kiéng,
va giit cho ¢o thé ea minh 8 mic mi minh mong
mudn. Cu thé xem (hinh 128)

Bai 75

BAC TOC.

* Phuong phap xoa bép.

1- Nguyén nhan chd yéu cia bénh bac téc 1a do co
ning cua tuyén Thuong Than bi suy nhuge. D€ phéng
bé&nh bac téc thi phai giit dude stic séng cho ¢d ning cua
tuyén Thuong Thian.
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~2- Huyét Than 6 trén khép thir nhat cha ngén it
va huyét Ménh Mén trén khdp that 2 etia ngén 1t lién
guan chit ché vai 2 bén than va thudng tuyén cua
than. Néu chiu khé bam huyét Than va huyét Ménh
Mbén sé& tang cudng ¢d namg cho than va lam cho toc
khée lai.

3- Khu phan xa phy 48 trj bénh bac téc 13 khu
Thu Tam, huyét Trung Xung. huyét Quan Xung va

Huyéf Than

Ménh Man
Khu Thu Tam
{
— Quan Xung
— Duong Tri
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huyét Duong Tri. Khi chita bénh nédu két hgp ding cic
vi tri nay thi hidu qua sé 16t hon. Nhung néu thoi gian
bim qua 1au thi lai kich thich téc bac. Vi vay phai hét
stic chi . Cu thé xem (hinh 129)

Bai 76

BENH RUNG TOC.

* Phuong phap xoa bép.

1- Bénh rung téc do tinh than cing thing la do
Lhoéc mén khéng didw hoa lamotéc khong nhan duge
dinh dudng can thiét, két qua la téc bi bac va giy, dan
dén hién tugng rung téc. Vi-vay mudn-phong bénh rung
téc, trude hét phai didu hoa dude su bai tiét hode mén,
lam cho bai tiét hodc mén trd lai binh thudng.

2- Huyét Than nam trén khdp thit nhat cia ngén
tay it va huyét Duong Tri la 2 huyét quan trong nhit
diéu tidt duge hode mébn.

3- Huyét Tam nam trén khdp thit nhit ciia ngén
gidta va huyét Pai Ling nim giiia c6 tay cé thé coi 13
huyét phu dé tri ching rung téc. Dung mong tay, cap
téc, tim - cac vat ¢6 dan nhon, kich thich vao 2 huyét
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Hu yé t Tam

Huyét Thgn

Dgi Ling

Thdr Khé

[linh 130

niy thisau 3 thang téc sé den khée trd lai. cu thé xem
(hinh 13(})

* Phudng phap diém huyét.

Trong cudc séng, hoic bi ap lge vé tinh than hay
245
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bi bénh than kinh déu dé dang dan dén bénh téc cudn
tron vd rung, Lt dé lam cho tée rung lién tue nhu bi
nhé. D6i vdi ching bénh nay, dang phudng phap ¢n
lidu bang bam huyét 1a hitu hidu nhat. Co thé bam cac
huyét sau: Trung Quan, Quan Nguyén, Bach Héi,
Thién Tru, Phong Phi, Phong Tri, Ph& Du. Can Du.
Than Du, Khing Tai. Thai Khé, Xem ¢hinh [31a- 131b)

Bai 77

BENH THIEU MAU.

* Phudng phap xoa bop.

1- Ngudi bi bénh-thidu-mau-thi thusng l1a da day
kém. Do kha nang tiéu héa va hip thu kém, dinh
dudng khéng du dan dén khéng nhan duge day di cung
cap thi ta nhién s tuan hoan mau sé cham chap va
dan dén ching thidu mau.

2- Khi phong va chong bénh thiéu mau, trude hét
phai 4n cac di€m cudi etia kinh lac ndm dudi cac méng
tay khoang LO phit. sau 46 xoa bép khdp thit nhit cua

chAc ngdn tay, 1am nhu vay sé ting tdc 46 tuan hoin
mau.
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Vén Mén
Khung Tot

Trung Quuin

Quan Nguyén

Thai Khé
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Bai Lang

Hinh 131a
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Bdeh H, o1

Phong Phu
Phorng Tri
Thién Tru
PhéDu

“\ Con D,

Th;in D
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3- Day va xoa bop nhe nhang, 4 tix lén huyét
Thian Mén. Dai Lang niam trén khdp ¢b tay va huyét
Than. buyét Thu Tam nim trén khdp thit nhit coa
ngén tay ut cé thé di€u chink dudc tuin hoin mau,
‘tang kha nang tiéu héa hap thu cho trang vi, vi vay ¢
thé c3i thién duge hién tugng thidu mau. Cu thé xem
(hinh 132,

—— Huyét Than

-

| Khu Tha Tém

Then Mén

Pai Larg

Hinh 132
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Bai 78 -

BENH SUY NHUGC THE CHAT.

* Phudng phap xoa bép.

1- Khi phén cdu ngén cai bi cudng cling hode xuat
hién vét mau tu bam tim-thi chitng 14 c6 niing cua hé
hd hap khéng binh thudng. Liic nay, hé hap khong dé
dang. tim thi nhu bi bép that lai, day chinh 13 hién
tuong ciia tinh trang thé chit bi suy nhuge.

2- Khi ma-Ph& Kinh khic thudng thi bim vao
huyét Thiéu Thudng sé thiy dau. Hién tugng nay <6
thé 14 do ¢o nang hd hip b can tré.

3- Dé diéu chinh cd ning hé hap thi tét nhat Ja
An huyét Thifu Thuong ndm dudi mong tay cai. Huyét
Thifu Thudng la diém cudi cia kinh lac Phél. an huyét
nay c6 tac dung nhat dinh déi vdi phdi. Do bam huyét
¢6 thé 1am clhio phai khde 1én. hé hap dude thuan loi va

tu nhién 1am cho od thé khoe ¥n, nén sé cai thién duge
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Thiéu Thuong

Hinh 133
tinh trang thé chit bj suy nhude. Cu thé xem (hinh (33)

Phuwong phap diém huyét.

Nhitng dita tré ¢6 thé chit suy nhuse thi sic mat
sé khong tudi, dé bi mét mdi, khéng muén in. hay mic
bénh cdm va dau bung. Va cting do an khong didu d9.
khéng ding gis nén thé luc yéu, ngudi gay. Dai véi
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nhimg dita tré nhiut.vay thi thai d6 coa nguai cha ngusi
me rit quan trong. khéng duge nudng chiu ching qua
mic, md phai gap cac bac si dé cé 16i khuyén thich
dang. sdp xép sinh hoat hang ngay cho hop 1y. Cling véi
vidc bdi dudng vé chat, eén phai cho chiing tap thé due,
diy 13 yéu 16 quan trong nhat.

Cé thé badm cde huyét saw: Kign Tinh, Can Du, Vi
Du. Than Du, Trung Quan. Dai Cy, Dudng Trl. Tam
Am Giao. Cu thé xem (hinh | 34;- 134

Bai 79

TRE CON'KHOC DEM.

* Phudng phap diém huyét.

Khong it tré con tit nhién nia dém khée thét lén,
tham chf ¢on gao 18n. thudng lam cho moi ngudi trong
uha giat minh khéng yén. Néu hic nay ap dung phusng
phap diém huyét thi sé thu duge két qua tét. Khi bam
phai chii ¥ khong dimg luc qua manh.

Cé thé bim cac huvét sauw: Phong Phi. Thién Tro.
Lao Cung. Tam Am Giao, Trung Quan, Khi Hai, Thin
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Hinh 1335,

v Phe Du. Tam Do. Can Du. Ca the sem thinh 1350

255

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookKykhoa.com

s
By o
T Jirenn | en
- Pl oy
! I‘ ey |’J)r1

ocSachOnline

dowAloa achrlienphi.com

Downlo QSéﬁHay

Finh 1351

236

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

Bai 80

CHUNG SO LANH.

* Phuong phip xoa bép [.

1- Tam Tiéu Kinh 13 trung tidm phat nhiét cia
Thugng Trung, Ha Tam Tigu cia toan than. Khi ching
sg lanh va bi lanh céng phat tac hodc noi tang cua bé
phan nao 46 ¢, van dé thi déu anh hudng dén cd nang
dicu hida nhiét &6 co th’e’ chia Tam Tidu Kinh.

2- Huyét Dusng-Tri-la-diém tap hgp cac khép
xudng trén mu ban tay, né cé thé didu tiéi kinh lac cia
Tam Tiéu Kinh [dm cho ¢ gquan ndi tang trd lai trang
thai binh thudng c6 hiéu qua rd rét irong viéc chifa
bénh cam. trang vi, bénh than, bénh khé thd.

3- Phuong phap kich thich buyét Dudng Tri rat
don gian: 2 tay ndm lai, mu ban tay ap vio nhau 14y
huyét Dudng Tri lam trung tAm ma sat 1én xubng. K
ma s4t mu ban tay néng én thi cing Ia Iic nhiét tda ti
huyét Duang Tri dén Tam Tiéu Kinh, tir d6 kich thich
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'—r Duong, Tri

Humh 136

lén Tam Tiéu Kinh vi tri liéu cidc ndi tang bj phat
bénh. Ngoai ra, ma sat nhu vay ciing ¢é tac dung lam
cho ¢o thé néng 1én. Cu thd xem (hinh 136)

* Phuong phap xoa bop I1.

1- Duéi thing ty nhién 5 ngén tay, chd men theo
ngén tay 1it thude mit trong ctia ngén vo danh la vi tri
cia huyét Duong Tri.
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2- Huyét Dudng Tri la huyét vi quan trong chi
phéi st tuan hean mau va bai tiét hodéc mon cia toan
than. Ma sat huyét Dudng Tri ¢6 thé lam cho tuan
hoan mau dude hru théng, duy tri su can bing cla hobe
mén déng thai 1am cho than thé &m lén.

3- Ma sat huydt Dudng tri can thist phai kién tri
va nhan nai. Néu tit minh xoa bép thi dung 2 tay 14

Ménh Mdn

Khu Thu Tim

Quan Xung

Duvang Tri

Hinh 137
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duge. Dliing ngén tay gilta cia tay nay dn huyét Duong
Tri ciia tay kia, phuong phap hét sde don gian.

4- Trit huyét Duong Tri ra, xoa bép huyét Quan
Xung nam dudi méng tay vé danh, huyét Ménh Mén
nim trén khdp thit nhat cia ngén Gt déu ¢ tac dung
tri chiing so lanh. Tuy vay, vaAn nén liy huyét Duong
Tri Jam huyét chinh. Cu thé xem (hinh {37,

RBai 81

DA BI LAO HOA.

* Phuwang phap xoa bop.

1- Cé6 2 nguyén nhin dan dén lio héa da: thi
nhat & do cd nang bai tiét hodc mdn cla than suy
nhuge; thit 2 13 do su tuin hoan cita b§ vi cudl cha da
khong tdt. Do d6, mudn phong chéng su 130 héa cha da
phai bat dau chita tir hai mat nay.

2- Huyét Théin nim trém khdp thi nhat ciangén
ut, né 1a &iém cudi ca kinh lac Than. c6 quan hé chit
ché véi Than. Tam Tidu Kinh cling ¢é méi lién quan véi
da. Huyét duong tri, huyét Phé, huyét Quan Xung la
cac huyét ¥i trén kinh lac Tam Tiéu, 6 tac dung true
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e Phc

—~Huyét Thdin

Duong Tri

Hinh 138

ti€p lam mém da. ta dé ¢o thé thay rd mudn phong
hénh 130 hoa da thi t8t nhat 14 kich thich: 3 huyét nay.

3- Phudng phap bam la ding cac vat nhon nhu
dau méng tay kich thich tay trude réi-dén tay phai. mai
ngay 2 lan, méilan an 10-13 cai. Cu thé xem (hinh 138)
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Bai 82

DA B] KHO RAP.

* Phuong phap diém huyét.

Ngudi nao mi khong thé tiéu hoéa ndi cac thic an
binh thuong. hay ndi tang khéng <6 kha ning san sinh
dinh dudng hode dinh dudng khéng thé chuyén dén
khip co thé thi ty nhién da s& khéng tudi tin va mat
tinh dan héi. Trong'truong Hop nidy ¢ thé bam huyét
Than va huyét Tam Am Du, huyét Quan Xung ¢ phan
bung thi cé thé didu chinh ¢d nang cua trang vi, k&t
hop bam huyét Duong Tri trén cd tay va huyét Thai
Khé trén chan thi cé thé tang cuong cd nang cha ndi
tang. tAng cudng cd nang trao dsi chat.

Cé thé bam cac huyét sau: Thién Pst. Thién Tru,
Phong Tri, Kién Tinh, Can Du. Tam Tiéu Du, Than
Du, Thién Trung, Trung Quan, Quan Nguyén. Khiic
Tri. Dusng tri. Tam A Giao. Thai Kha. Cu thé xem
thinh 1394- 1390

AT OM

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

Thién Dét
Thién Trung
Trung Quan
(ran Nguyer
= Durong Tri

Hap 'Csk

Tam Am Giao
Thdai Khé

Hinh 1395
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.. Phong Tri
Thiép Tru
T Ricw Trak

\ Can Du
: Tam Tidu Du

Than Du
N

Khic T

Hinl 139b
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Rai 83

DAU CAP TINH

1- Néi chung tri ligu loai bénh nav trude hét phai
dd xem ngudai bénl ¢6 thé chiu dung duge nmie &5 dau
nhat khéng. tir do méi 1ién hanh chita hénh. Nhu vay
méi 6 tac dung ditt con dau va giai tda cang thing thi
chita bdnh méi ¢é hidu qua.

2. Néu khi bam:-diuyét ma nguai bénh cam thay
dau thi chitug 16 vidc chda tri d3 6 hiéu qua. Ngugi
bénh ¢é cam thiy dau hay khong chinh 1a chi tiéu dé
phan doan xem viée chita tri ¢é hidu qua hay khéng. Do
[be nay muyc dich ¢ha viée tri 1idu 1a diat con dan nén
khong can thiét phai kich thich aw

3- Bat dau tién hanh Jam sao dé cho ngudi bénl
khéng cam thav dau hon. Trugde hét phai xac dinh dude
vi tri tr) Héu co ban va thal gian tri lidu, tién hanh kich
thich vai giay. ta1 bd phan dang dau thi sé thu duge

263

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

hidu qua t&t nhit. Khi ngusi bénh cam thay dau di
dai, hay qua mét moi hode suy nhude vé mat tinh than,
thi kich thich nhe. chi can Iam cho ngudi bénh khéng
cam thav dau dit déi hon 1a duge.

4- D& vdi nhitng ngudi bl dau ¢dp tinh (bénh
trang vi. dau tai, dau than kinh, tdn thudng, nhic
ring, dau lung. bénh tri xuit huyét), truée hét phai
lam sao &€ gidm dau. Dung ngén tay kich thich lvc ddu
din trong vong 2-3 phiit Jan khu phan xa cta phan bi
dau. Néu 12 dau tam thoi-thi c¢6 thé€ gidm hoac dit dugde
con dau bai vi sy réi loan cua kbhu phan xa di duge giai
toa.
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CHUONG VI

HUYET VI

Bail
MOT THON
Mot thén 6 trén huyét vy biang dé rong cda ngén
tay cai cha ngudi dé, hodc bing khoang cach tu khép

thit nhat dén khdp thir 2 khi gap ngén gitta lai. Cu thé
xem (Ninh [4hH

Ngon cdi
Ngan gittu
Hinh 140
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Bai 2

COT SONG

Cét séng bao gdm dét xudng c8 (7 dét) et séng
ngyue (12 da1) xuong séng himg 3 ddt) xuong cung (5
dot) xushy cut (1 d5t).

+ Khi dau cii vé phia trude. khdp xuong nhd cao
sau ¢é chinh 13 46t xuong céthit 7.

+ Phia dudbddt xuog odthiitoTla dét xusng nguc
thit nhat. cho di ¢4 quay nhung 46t xudng nady khéng
chuyén ding.

+ Dot xudng nguc thit 7 nam & ché giao nhau giita
cot sdug va tuyén néi 2 xudng ba vai.

+ D&t xuong ngue tha 11 ndi vai va xudng sum,
né nain 8 cho giao vai cot sdng.

+ D&t xtong song thit 4 nél phin trén ofia 2 bén
xuong séng. bam 8 chd gino voi cdl abng.

Cu thé xem thint 111,

O
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Hinh 141
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Bai 3

V1 TRi CUA HUYET VI VA
TAC DUNG CUA NO

B Huséat Vi tri Chita banh
phan v3
Phan Bach Nim & phian dinh | Dau diu, thi Iue
ddu. Hoi | ddu trén diém giao | kem, can huyst ap,
nhau gida_ tWyén |yt  npd. hénh
ndi Lai t'rzii tai'phai khoang mii, ti.
va tuyén nd? mii
vdi cot sdng.
Thuemz | Nam  wén  dudng | Viém xeang, viém
Tinh vign ‘ena 't ‘thang |'mai,  dau  dan,
ra phia tride 1 thon | bénh vé mar
) iy huvét Bach Hai
Tién Nim d phan tran | Cim, wing dauw,
Pinh trude huvér Bdeh | dan dau.  bénh
Hoi 1 thén 5 phan. | dong kinh tré em.
Hau Nim cich huyét | Cao huvét ap. thap
tinh Bach Héi vé phia | huvét ap. dam dan,
sau 1 thén 5 phan. | vine dhu
Phong | NiAm & giita phdn | Cam. van déng
I*hu vien didi cua phan | cham chap, ciing
e, cd. Joan than kinh.
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l_Ph_ﬁ"n Thién 1Nf‘am 8 cho 1dm sau | Dau ddu, méi mit,
ddn  Try tai chd vién toc. bénh tai, bénh v& hé

théng than kink nio.

Phong | Nam & chéd lgm 2 | Bénh vé mat, cai,

To bén huyét Phong 'mil, cao huyét ap.
Pha phia sav ddu. '

' Khic | Nam ¢ trén mii. Ching bénh vé
Sai | ¢hd vidn tée i trén | mii.

1 thén 5 phan
Nhi Nim & chd 16m dudi | Viém tai trong
Maén mit. tal, dau rang, dau

diu, dau mat.
Thich | La ché  lom phia | Bénh vé tai, dau
Cung | trudc dusi mat, dudi | din, vang &by,
huyét'Nhi Mon,' ché'| 'giam thi lue, giam
1om ma xuong ham | tri nhd.

dudi nhé lén.

Hoin | NAm sau tai, ché { Mit npw, thién

Cat lom hiu xuéng 4| ddu  théng, sau
phan tif vién cna | gdy cuong cing,
téc. cac ching bénh va

hé théng théan
kinh nio.
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J\‘rhi MO!I
Thich Cung

Phong Phu

- Phang Tri

B \.:‘ Hodan Cat
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Bo Huvét
phén vi Vi tri Chita bénh

Phan | Tinh nam o chd lom thap | Cac loai bénh veé

mat | Minh | giila mat va mii. mat
To nam d chép mii Cac loai bénh vé
Liéu miii.

B ? ")
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| Thanh | giza ddu méi dusi | chita bénh  dan
‘ Tudng | vi 8aL cdm dudi, than ¥kinl phin
. mil, ndéi ngong
’ heac can trd vé
ngén  ngy, dau

ring.
Thai Cho 18m giva dudi | Chita bénh dan

Dugng | }ing may va phan [ dan. Thién dau
dinh ciia vanh tai théng., cam, dan
than kinh phan
mit béilh phan |
inat.
Din nam  phia’ | trén | dan dau, giata thj
Duy huyvét Thai Duong. | lue, xung huyét
ché gap.cha ddgne  nio,
| vién téc. B
Cu }IBén wgout 167 mit lChita bénh mat,
Li&u cdch 8 phan. dau rang. sumg o,
dauv  than kinh
phin mat, dau
than  kinh tam
- xoa.
Bia Cach Xhoe md1 4 [ Coo huvét ap, bi
thuong | phan. can trd vé ngén
ngd do tring gis,

dau chin kinh |

mat

“uf
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' | — —— Thai Diang
ﬁ.\ — Tinh Minh
T6 Liéu B
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Cw Liéu e — Dia Thuwong

Thanh Tuong —
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Bé phan | Huyét vj Vi tri Chita bénh
Phin Liém diém gita cua | Chita cac bénh
Cé Tuyén didu cdm va cé. vé ludi, hAau,
khi quan.
Thién ché 16m cudi | chita bénh vé
Dot cling cua co viém hong,
viém phé quan,
ho.
274
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Nhan nim & ¢é trude. | chita bénh viém

Inghénh lach sang bén 1 [ khi quan, ho
thén'5 phan. viém amidan.

Thiay Bt | nam & phia ngoai | vidém hong,
c6 trude, phia | viém khi guan,

duédi huyét Nhan | tha doe.
Nghénh.

Khi X4 | pim & phia ngoai | viém  amidan,
¢ tntdc. chd | vidm . hang,
gita bén(trong | viém khi quan,
xuong qiiar xanh. khan giong.

Thién gan'"Kké “sat’''cho') 'dat ranz, viem
Dinh rrung . ramy ) bén, ) amidan, maoi
Ngodi-co. vai.

Dai Choy | diém giita phan | ¢ phat cing.
¢t sau, trén 46t | vai cing, dau
séng ¢ thix nhat, | ddn, chay mau
cam, thol ky
dau cam rcim,
viem khi quan,
ho.

273

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



Liéi Tuyin

Thuy Dot - —
Khi Xa —

Thién Dot ~

MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

Nhan
Nghénh
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Bo Huyét ey Chita bénh
phan vi
Phan | Kién |canh™“tay khi dudi{Zhita bénh dau tay
lung thing trén ba vai nhiic tay, vai
xuit hién chd lom. nguoi gia.
Kién | gida ba vai va goc | Chita: huyér ap
Tinh | xuong c6 phia sau. | cao, chudng ngai
cd nang than kinh
nio, dau rang, u
tai, vai nguoi gia,
moi vai.
Y 7(y
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Phin | Kién | Léc 2 tay ning ¢du | Viém xung quanh |
lung | Lidu ' 1én, bén ngodi | vai, bénh phong
(tiép) xuong ba vai xuat thap.
hién chd lam.
Thién [ké duéi trung udng | dav ba vai, viém
Téng xuosng ba val 1 ' tuyvén siia, phu mat
thdn 5 phéan
dudi xudng nguc | cdm mao phat sét,
Fhong | thg 2 & that lung ‘dau  ddu, khong
Mo hang ra Mgoai 1 thém an, ho.
thén & phan.
Than | phan ditdi chd doan ' benh tim than, tré
Tru xudng ‘ngue, thit 3 cvem wéng nay hip
nhéra: tap.
Phé |Phan dudi xudng | bénbh khi quan, hé
Du ngue thit 3 hudng ' théng hé hap, ho
ra ngoal 1 thén 5 vidm khi quan, mit
\ phén. méi mét, vai citng,
tde ngyc.
Quydt phin dudi 46t | bénh khi quan, hé
Pt | YUONE NEUC thu 4 ' thdrg hé hap, ho,
Bu hudng ra ngoai 1 bénh tim, vai ciing.
thdn 5 phan.
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‘ Tam
Du

piita dét xuong séng
thit 5 va tha 6
hudng ra ngoai 1
thdn 5 phan.

bénh tim tdc ngye,
dau bung than kinh
khéng binh thudng,
tim dip manh va
loan nhip,the ddc.

Phan » ' phan dudi ddt ngyee | Bénh khi quan, hé
lung thi 7, théng hé bap, khéng
tié‘) Lueonig . i .- )
{tiep thém &n, tiéu héa
khong tét.
Cich | phan  dudi—dst | H6 hap khé khan.
Du ngyce thi 7 chéch | tim  d&ap nhanh,
ra ngodi 1°thén 5 | trd ngai than kinh
phan ¢ nang, tim
than, mat ngd,
Can | phan—dudi—d6t--Tam than, tinh
Thic | Xuong ngyuc tht 9 khi néng nay hap
tdp, bénh co giat.
Can |phin duéi ddot | midn tinh da day
Du xuong negye thit 9 | yéu. thi luc suy
hudng ra ngoai 1| gidn. dau dau, mat
thén 3 phan. ngy, tring gié.
. bénh gan.
Ti Phan duéi dét | bénh dudng hé
Du xugng ngyc thit 11 | hap, dai dudng in
TR
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}hudng'ra ngoai 1 | khéng ngon,

thén & phan.

dé
mdi mét, khéng co

Phén sic chiu ding,
lung
{tiép) _
Vi phin duéi  dat | Co guan tido héa,
’ Xuong ngye thiy 12 4
Du 1 p4 lung chéeh ra
ngodi ra ngoai 1
‘ thin 5 phan.
Tam ’ phin  dudi || ‘dot | dau dau, hé théng
Tiéu | xudng séng hé hip, hé théng
‘ Du . ‘ that lung chéch, ra ' bi dAi say xe.
ngoal 1 thén 5
‘ phin!
‘ oo, | PhAD dudi  dét ‘ sinb 1y kbong binh
MAD xudng sing thit 2 ¢ thuang tang thé lye
that hung
Gitta xiong sdng | bdnh  gan, viém
Thin | thét lung thit 2,3 | bang quam, dau
Du chéch 1a ngodi 1| thdn kinh xucng
thén 5 phan. héng, an khéng

ngon, tam thin.
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| Chi it 6L M dan lung. Lénh tidt
That Sve (I 2.3 ) niéu va ¢ gquan
Phan song BRE S-S sinh duc.
Cheeh rinngod
Iung
Aum
{(Eiép)
i phia dudi d8t xucng | tio bén, kist ly, dau
séng thit 4 hudéng | lung dan than kinh
ring | ¢héch ra ngoai 1 | xuong hong chan cé
B thén 5 phan liét, txi do.
Ticy | Phia  dusi  xusng | kigt ly. tao bén.
- eiing thit) ehéch ra | banh tidt niéu.
ITang .. -
ngoai |1 thén 5
Dt phan.
) xuong cung thit 2 | viém bang quang.
isilng Y hi ] . . )
chéch ra ngoar 1| ddl dam an ki
e | han 5 phan. bang quang (boc
1u d4i) dau
Bio xudng cung thd 2| bénh phu khoa, an
manh | ¢chéch ra ngeai 3| khibang quan dau.
thén.
Ry
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Dai Chuy Kién Tinh
Phong Mén ~ ~  Phé Du
Thén Tru S O [ Quyét Duong Du
Kién Lién ‘:-% Tam Du
ssigcly e “Ghi Dudang
Cach D!,' T~ Can Du
Cén Thik HlQf— Tam\Kiéu Du
Ty Dy o —— Chi THdt
Vi Du - — - Dai Trayg Du
Bang Quahg Ry —y

_. \_  ThaLidk
oadsdc PRI GO ahg
Trung Liéu — Héi lEl:m
. z o = ' L
Truing Cuomgynload 54 i F

y [Docpach Online

Hinh 145
Bo Huyeét
phan vi Vi tri Chtta bénh
Phan | Thi dat (16) Xxudng cung | bénh tat cd quan
bung | Liéu thit 2 sinh duc mnam,
dau lung, bénh
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tr, 'bénh  tiét

niédy,
Trung bén  ngoal 48t | Co quan sinh dype
Lidu xudng cong thit 3 | nam, dau thin
cach 6-7 phan, kinh xuong hong,

té Lét lung, bénh
than, bénh bang

quang.

Ha Dat (16) xudng cong | cd guan sinh duc

Cufng | thi 4. nam, ¢d guan tiét
nidu, hiu mén va '
thyc trang.

Truong |phja dudi  dinh ‘ viém thén min
|Cuang nhion/ Xudn g éing tinh, b&uh oL

vau than.
‘ Hai | Dinh nhon xudng ‘ Kiét 1y, tri.
Dudng |cung bén ngoai 5
. phén
|
Vin Ché 16m ngoai | H6 hap khé khan,
Mén Xudng quat xanh, | cam, bénh tim, ho
trén huyét Trung | phat sét.
Phu 1 phéan
Tring | Ché 16m dudi bén | Ho phat sét, thé
Phu ngoal xueng quai khé, cam. bénh

xarh dudi 1 phén. £im,
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Phan | Thién giita nguc, trung | thd khé,  dau
bung Trung | diém ciia 2 nim vi. | ngue, thin kinh,
(tiép) tim - than, dau
than kinh xueng
sugn, tic nevc,
tim dap manh
danh tréng ngue.
Cu nam d budng tim | tim 4ap manh
Khuyét danh tréng
ngic, chudng
ngal ¢d nang
than kinh, tiéu
héa khéng tét,
bénh suyén

Bat Hai/"'wén  ‘budng'|‘dan  than kinh
Dung tim,,  trén  bién | xudng swen, bénh
Xudng sudn da day, nic, d.

Ky Mon | Bén ngeai huyét | Bé ngue, mat
Biat Dung, phia | ngu, dau sudn.
dudi nim vii, :

Trung trén rén 4 thén. Say rugu, say xa,
Quan bénh gan, mat
ngi, tring ca.
Thiy trén ron 1 thén. bénh than, viém
Phén dai trang. viém

mang 6 bung.
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" Thén

Phi .
an Khuvaét

bung
{tiép)

gida rén.

titw héa khéng
tot. bénh pho
khoa, mét mdi
toan than

Hoang
Du

Bén ngodl rém 5

thén

Bénh trang vi.
tao bén, bénh
phu khoa, ting
cudng thé Iite.

Giao

dudi rém 1 thén

bénh co quan|
sinlhi  due. mat
thang bing sinh
1y, dau than kinh
xudng héng.

Dai Cu

ngoal rén 1 thén,
il @tae,

tdo boén, é liét,
than, mit thang
bang sinh Iy, bi
dai.

Thién
Khu

ngoai ron 2 thén.

té ligt. sinh 1y
khong binh
thudng, tao bdn,
tinh hic gidm sit,
¢6 quan sinh duc
khéng binh
thitong, mét moi.

Thuy
Dao

ngoai rén 3 than,
dudi 4 thon.

bénh duong rudt,
dau bung dwéi.

Khi Hai

dudi rém 1 thdn 5
phan

than kinh suy
nhuge, tim than,
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Phin
bung
(tiép)

bénh thén, bénh
bang quang, viém
dudng rugt.

Quan
Nguyvén

dudi ron 3 thén

bénh phu khoa, co
quan sinh duc
nam, cd quan tiét
nigu.

Trung
Cap

dudi ron 4 thén

bénh khi sinh duc,
cd quan tiét niéu,
mat thang bing
sinh ¥, tinh luc
giam sat.

Trung Phu
Cuw Khuyét
Béat Dung
Thuy Phan .
Hoang Du
Thuy Dao -
Dai Cuw

Quan Nguyén
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{
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Phan Ty Nao | Bén ngoai canh tay | dau khép xuong
) trén, trén Khic Tri | vai, vai nguai gia,
canh 7 thén. dau thidn kinh
tay tay.
Thién mat tién canh tay | chdy mau cam, ap
Phi trén cach khuyu | huyét cao, thé
tay 3 thén. gip (suyén).
Hiép Trén 5 thén bén | khé tha, tie ngue,
Bach trong khdp xuong | ho.
khuyu tay.
Aich giita chd gap khuc | bénh mat va mii,
Tac khdp xugng khuyu | tdc  ngue, dau
tay. canh tay, dau
khdp kKhuyu tay.
Thiéu Bén  trong khdp | dau  ddu, dau
Hai xuong khuyu tay | rang, dau canh
mé bén ngon 1it. tay, daun Khép
xudneg khuyu tay. |
dau ¢é.
Khiic Bén ngoai dudng | bénh mét, dau
Tri ngang ché gip |vang. benh da,
khic khdp khuyu | tay &, ban thin
tay. bat toai, sinh Iy
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khéng thang bang,
bénh yét haun, vet
1.

Bén trong khép

Phin Thu viéem amidan, ban
) Tam xuong kKhuyu tay | than bat toai, dau
canh Ly (bé&n mé ngon tay | than kinh canh tay,
tay cai) ché ké xuong | 16 liat.
¢d tay 2phan
Khéng | Trong khdp xudng | béinh c¢6 quan hé
T6i khuyu tay (bién | hip, viém phéy,
mé ngén caiy chd | viem  khi  quan,
ké xuong o6 fay 3 | viém mang ngye.
thén.
Khich |chd gita khdp | suy nhuge than
Mosn xuong | khuyu i tagh kinh va bénh tim.
vA Xudng 6 tay bén  phél. miii. da day.
[rong canh (ay,
Ligt Bén trong canh | dau than kinh mat,
Khuyét | tay (bién ngdén tay | thd khé. té Liét canh
cad) tir Xxuong cé tay | tay.
d&n  khép xuang
khiyu tay 1 thén 5
phin, ¢6 thé cam
thay mach dap.
N gida thd mngang | bénh tim, mat tinh
Quan | bén trong khdp | thin, tim dap
Yuong ¢d  tay menh.
hiténg ra  khuyu
tay 2 thon.
287

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com




MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

1y Nao

Hiép Bach

Thiéu Hai

Xich Tae

Khich Mén
Noi Quan
Lict Kluyér -

Thién Phu
Khue Tri
Tiw\Tum Tuc
KN Tor

f\rgogf Quan

Tl

|.¥

Hinh 147

Ngoai | gitta thd ngéng dau Kkhdép thugng
Quan | bén ngoaiﬁ khdp | chi, té liét, sot cao,
xudng ¢6 tay | cam, 0 tai, dau nita
hudng ra khuyu | diu, lac cham.

tay 2 thén.

Thong | Phia trén huyét | bénh tim. than kinh

Ly Thian Moén cua |suy nhuge, hoa
xuong c6 tay 1 | mit, ho.
thon |
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ng | Huvét | Vi tri | Chita bénh
vi
phan
Phin Thén | bién mé ngén 1t | thd khé, chudng
Min trong khdp xuong | ngai ca ning than
xuong [ o tay. kinh, bénh tim, mat
cé tay ngyl, say Xe.

Thai —l

ddu xudng ¢d tay

bénh vé c¢d quan

Uyén | khép Xuong ngén | tiéu héa va hd hap,
¢4l bén, _drong | vidm mang ngyc,
xuong khuye tay. [ bénh  tim, tang

thém co nadng trang
vi, lao phai.

Pai chinh__giia__bén | .dau tay, té tay,

Lang |trong khop xudng | viém khip xudng
khuyu tay. tinh phong thap,

dau dau, suy nhuge
thin kinh, dau
—_ nge.

Dusng | Khép xuong mu c§ | dau hau. rang, tai

Khé tay, chd 16m canh
ngon cal

Duung | chd lom gita dau | dau tai, rang, dau

| Céc xudng tru cdng tay | than kinh sudn, tré
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vOi ngén it, phia | con dng kinh.
béc xuong cf tay.

Duong | Trung uong bén | dau thdn kinh, dai
Tri xuong c tay. duong, bénh vé co
quan tiéu héa, cd
quan bai tiét.

Dudng | Trung uong déu | dau canh tay, viém
Lao xXuong trg eﬁ tay va | khép xuong vai.

myFXuong ch tay.
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Bd Huvét | Vieri Chita bénh

phan vi
! - . -
Phan Ngu d6i dien Hop Céc, | tim ddp loan nhip,
TE bén ngoal ngon | dau ddu

mu i

cal.
ban
tay

Hap chd giac  hop | mat mét moi, o tai,
Céc xudng tay bén | huyét ap cao, dau
trong ngdn trd va [ rang, dau hong,

xugng tay _ bhén
trong neén— cai
chéch ché lom’ vé
phiza ngén gilia,

Hé chd Thap khau | tidu hoa khong tdt,
Khau | npon"trd va meén | tan o bat an.

Ccal
Ty ¢hé dau xuang |chdy nudc mii

Théng | ban tay ngén tro | trong, hat xi hdi.
Diém . va ngon eai ké vai

Xudng co tay.
Canh ‘ 1 bén ngon cdi | cd cd ton thudng,
Dinh | ddu mit xuong
Diém \ bin tav gbc ngén

tra.
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Phin Ly Tat mat dudi ngén tra, | bénh ly a mip,
Diém | giita long ban tay. |tang cudng tiéu
mu R ,
o héa va cd ning hé
ban hip.
tay
Tam ché. &6t xudng thit | s6t cao cap tinh,
Gian | 3 cua ngén trd ké | ho, té& gt thén
ngén cai. kinh, beénh tai,
mii, hong.
Lac diu mat xuong tay [ lac chim, dau
Cham trong ngop giita va | ntia dau, dau da
ngén trd cach cd | day, dau yé&t han,
tay & phin dau vai
Lac khép thi 3 diu | cac huydt ap, 6én
Linh | xudng tay npén tré | dinh huyét ap.
Vuong ' ké vdi ngén gita.
. dau xud ba 2
Yét ,,.x nfg .hn tén thudng cd
Ha tay goc ngdén gitta [
au ké ngén vé danh. ¢
Biém
Dich |gida @5t 3 ngon | 2¢PR mat. mdi,
Ms " . i _ | tal, tuyén méb
on ut va ngén v hai
danh.
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[ Ba

| Clhita bénh

pl'.lim H'uyét Vi tri
vi
Fhan Can cr},o gla‘o h'?‘f gl&? tac dung giai doc
niu goc ngon gra vol
ban tay Diém gfc ngén vé danh. | B2
(tiép)
Toa C6t | ddu  xudng tay | dau lung.
Than khop 3 ngén vd
kinh danh ké ngén 1r.
Diém
Hau nam chit tay, ché m‘:'it, Jmﬁi. tal,
" dudng ngang bén | ddu, bap tay nhd
Khé o | dsth it 3 e Yiét.
ngdn vr. .
Tién diém _ gitn _ thd | rai, mii, heng.
Céc ngang khdp xuong
gdc ngdén it
Trung |ngén it va dst 3 | bénh tai, mat,
Chir ngén vé danh cach | hong, dau dau,
6 tay 1 thém. dau bap tayv nha,
- sav xe.
Oin cft | gita xuwdng tay | dau rang, bénh
ngén it va xuong | tai, dau than

c¢6 dang hinh hat.

kinh xutgng sudn,
tre
kinh,

em  ddng
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vi
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Tay Cung giita gap vao long | tt, mét mdi qua
' ban tay. d6, tam tu bat
an, dong kinh.
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| Kién Due¢i huvét Lao | mat rmdi  mét,
Thin Cung cach ¢ tay 1 viém két mac.
. phan.
Yét dét 3 xudng try | vai, ¢, ciing 0.
Hiu ngoén gita va ngom
Diém trd.
Thi&u Trung tim duang | Bénh tim, hd hip
Pha Tam dao (dwimg | khé khan.
l'tinh  can)—giga *
ngéom ut valngdn
‘ vé danh. *
\Da Han | Toting “tam 'Kuedg' |8 hoi  nhiéo,
Biém tru, ngén, vo danh o tam tir bat an,
kébénngén gita—1loét da day.
Meénh trén dat xuong thi | Tinh lyc giam
Mén 2 phan bung ngén | sut, xuit huyét
it 1 cung, tri Xuat
huyvét, rupt Xuat
huvér, mii xuit
| huvér.
Lio ghe ngén tay Gt mit kém, thi lue
Nhin ' thap, nhin Vit
Biém khéng ra.
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Bo Huyét Vi tri - Chua bénh
phéan vi

Phin | Hung trén d6t xuong thit | dau ngye, dau
Ngén Diém 1 mu ngén tay cai | thin kinh xuong
Tay ké vdi ngén tro. sugn.

Nhin trén d6t thd 1 |maAt méi mét,
Diém ngén cai phin mu | bénh dudng rudt.
ban tay.
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Phidn | H§ Kim ‘ Khép thi# 1 mu  Viém khdp,
Ngan Thén neEon cai.
Tay
(T1ED)
Dai C&t | trong khép thi 1 | Viém mi mat.
Ehing ngeén cai
Nhi chd vin ngang Viém két mac dai
Gian xuat hien Khi dét trang, cam, dau
thit 2 -mgdn cai haong. dan mng.
nim laytay. L tai.
Thiteng | Chioadméngiontas gcam, o tai, viém
Divtng neén (ko ké bén | amidan
ngdn cal 1 phan,
Tién ddt thit 2 npdn 6 | Viem rudt man
Dan ké bén ngén cai. tinh, say rugu,
Diém dau dau.
Dai A6t thit 1 phan bén | benh dudng ruot.
Trang Lrong ngon tro. rd nang cd gquan
tidu  héa suy
_ | giam.
Ménh Fith monge tav va | Benh  tré em
Quan d6t thi nhat ngon | (néu trén huvat
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‘tré vé phia bén
ngan cai.

xuat hién mau
tim, bifu hién da
mac banh cam.

Phian | Khi ché giita dét 2 va | Benh  tré  em
Ngén | Quan 43t 3 ngén tré ké | (Bénh nang)
Tay ngén cii
(tiép)
’ Phong ché piita d6t 3| Bénh tré em
{ Quan ngén fré vh xudng | {nght bénh kha)
tru c& tay ké vio 1
bén ngon-eai.
|I Tam Trén, 45t 1 ngin | Huyét ap thap, o
Huyét giiia. tal, tao  ban,
thigw mau,
\ Trung mong tav  ngoén bénh tim, sét cao
Xung giita ké vdi 1 bén | khé chjv.
ngan tro.
Dau Khdp thi 2 ngén | dau ddu, co nang
Dinh gita k& védi 1 bén | thin kinh kém.
noén trd. )
Quan gdc méng tay ngén | mat, hong, hoa
" Xung v6 danh vé phia | mat Choing vang,
| bén ngén . sumg  mit, st
dan dau. bénh
gan.
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Ba Huvét Vi tri Chita bénh
phan vi
Phan ' Can dot thit 2 phan bénh gan, thv day
Ngén  Huyér bung ngén vdH  tuan hoan mau.
Tay danh
(t16p)
thién Trén dat tha 2 | Thien Dau Théng.
Dau phan miingén va
Diém danh.
Than khdp thit 1 phan ! Huvét ap  thap.
Huvae  "bang ngsn wt " 1mat can bang sinh
Iy.
Thiéu Bén npgoai gec | Bénh tat v& phan
Trach néng tay it 1 | dau, bénh tim.
phan.
Thidu Bén tromg méng | bénh tim, bénh cd
Xatng tav ut 1 phan. quan ha hip. tram

e hat an.
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Phin | Hau Trén dét thit 2 | Hau Dau Théng
Ngén | Dau mu ngoén 1t. ‘
Tay Diém
(tiép)
Hoi Dot 2 ngon ut vé | Tri
Duong | phia ngén vé
danh
Ménh dot thit 2 phéan | bénh bang quang,
Mbén bung ngén ut. sinh 1y mat thang
bing, bénh tinh
: hoan.
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Bo Huvét Vi tri Chita bénh
phan vi

Phian | Phong |khi dudi thang |[chi dudi té liét,
Chan | Thi tay xudi xuéng [ dau  than kinh
doc theo than thi | chan moi

la cho méng tay
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ngén gita cham
vao chan

Huyét | Phia trén ddu gdi | mat thang bing
Hai 9 thém 5 phan | sinh ly.
| phan bén trong
diy.
Ludng | Trén Qiu g&i 2 [Te hét, dan da
Khwa thén; phia ngoai | day, dau dau gdi,
mat  trude cus | dmu lung,  viém
xuong Cd0i}, khi | khép tinh phong
chan dudi’ chang | thap (thap khap).
J1a ché T6m 4 bén
ngoai dau goi.
Uy Trén trupg tam | dauw ddu géi, dan
Trung chd 16m khdp | than kinh xuong
dau géi. héng, trl, sét cap
tinh, cao huvét ap,
xuit huyét nio,
vidm xudng.
DocTy |ché lom lic gap | Viem khdp dau |
cong d4n gdi, giita | géi, viém  khdp
xudng ddu goi va | tink phong  thip
xucng bip chan. | (thap khap)
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Phan
Chin

Phan
Chan

Am ché  vong  bén | dau lung, dan dau
Lang trong xudng bip | goi, dau bung, an
Tuyén |chin dudi dau | Xhong ngon, tiét
géi. nidu, ed guan sinh
duec.
Trie dudi dau gbi 3 |cé thé tri bach
Tam Ly | thén bén ngoai | bénh, trong &6
bé bap chan. chuyén trj bénh sa
da day, ban than
bit toai, 4n Khing
| ngan, moi chin.
Lau Céc | Phia trén métca | Béanh vai, sung
chin 6 thén & tay, cao huvét ap,
oone oz 'hAp ' 4int' dap  manh.
chan, dau  ddw, chodng
vaprg, bénh phuy

khoa, tang cuong
tinh lac.

Triic _1

Tan

Trong ngdn chin
it trén  xudng
mal cd chin 5

Bénh déng kinh.
ching chugt 1t
(tiic bap chan bj

thén. phong riit)
Tam Tyoug ngdn ¢hin | Bénh phu khoa,
Am it trén xugng  benh co quan sinh
Giao mat ¢4 chan 3 dac. suv nhitde tha
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I thom.

chit bénh duong
ruit.

Phin Ha Lina | Trong ngén chin | cd guan sinh duc,
Chan Ut trén  Xuong | 6 quan 1ét nidu,
(tiép) mat ca chan 2 |bénh tim  cao
thén. huyvét ap, hé théng
than kinh, dau
Iung.
Thai Trong ngén 1t | chimg s¢  lanh,
Khé phia sau xugng  bénh tham, tao
mat ca chiu: bén, viém amidan.
Giai Ché lom giiia l ¢d chan bj thuong,
Khé trumgo Suong 1éha ‘ viém khdp, phong
mat trude khap ' thap, dau  dau
chin. bénh tam than.
|
Thucng [ chd 16m phan | co quan hé hap,
Khuu trong phia trudc | bénh than kinh, sa
xwang mat c¢a | da day. ed guan
chan. sinh duec.
Cén chd 156m phan [dan lung dau
Ludn ngoai phia sau | chin, &au mat,
xugng mat  cd | dau ddu, choang
chan. vang,
S
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Phan | Nhién chd 16m  trude | bénh phu khoa,

Chan | Coc xudng mat cd chan | bénh yét  hin,
{tiép) bén trong ban bénh tim, sinh ly
chan. mat thing bing,

viém bang quang.

Hanh la chdé khdp ngén lclau lung, dau
Gian chidn giifa Xhdp bung, bdo bén,
negén chan thi 2 chén lanh.

va khdp ngén chan

cai.

Thong chd' 16m ‘lnie “'gap ["than, sung tadYy,

Tuvén xigng ngon, chan, | cac huyét ap, tim

gan ban chan. dap manh, dau
dau, choang
vang, bénh phu
khoa.
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CHUONG VI1I

NHUNG DIEU CHU ¥ VE LIEU PHAP KiCH
THICH KHU PHAN XA THU HUYET.

1- Sau khi két thuc xoa-bép, khi miéng kho, udng
2 ¢bc nudc Am. trong nudc tdt nhat cho thém 1 it 1a
chanh.

2- Ngudi mic bénh than ning sau khi xoa hép.
néu tidu tién thay nudc tiéu den hodc xudt hidén mau
d6, hoic la trong nude tidu c6 (vét mau, s¢i mau). thi
day chinh 14 1 hién tugng tdt. méi 1An nhu vay d&u nén
ghi chép theo dai can than. Khi tiép tue duy tri xoa bép,
trong khoang 9-14 ngay néu xuit hién trang thai sot,
thi day ciing 1a 1 hién tugng 5t. N6 cho thay thin thé
c6 stic dé khang.

3. Nguai bi bénh dau lung xoa bép dén 3-4 ngay,
dot nlién cam thay cang dau Len trude, day 1a hién
tugng rat tot. Néu qua ngady cam thay dau han thi bénh

RITES

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

- ) . - . . " . Y s 2
s& giam di 1 nia. Vi loa) bénh dau nay cho thiay tuan

hoan mau &3 dét pha chudng ngai vén co.

4- Néu xoa bép khu phan xa Hach ciing phat sét,
thi diy ciing la mét hién tudng phan dng binh thuong.

5- Sau khi xoa bép may 14n. c6 hic chan xuit hién
phit ban. bénh chim hoic phil, didu nay biéu thi déc t&
43 tit miéng bai tiét ra ngoai. B vi bai tiét cé lién quan
vdi bénh bién nodi tang. ngusi thinh thao chim ctm déu
hidu diém nay.

6- Hign tugng nhu nae nga gat, danh ram, ra di
mat. chdy mau cam. théi chan, dau hodc ngita nhiing
ché khéng ngd dén. Juaug rim tang nhidu.. déu 1a
phin 1me tat nhién ea hidu qua nav sinh xon bép. 1A
hién tudng t6t. Néu 13ép tuc xoa bop. nhat dinh sé thu
dudc hiéu qua rd rét.

7- Ngudi mic chitng ung thu. hoic ngudi chita
khoi khéi u, khi xoa bép nhit dinh phai chd ¥ cach
ngoai. Ngudi méc bénh u sau trude tién nén tri khi
bénh tinh réi mdi bat diu xoa baép.

Bénh trang trudc kia di tiép nhan chia tri. ma
con it minh nhan thay ngusi d3 khéi hin rdi. sau khi
xoa bép. nhimg bénh chua didt trlr tan géc (hode bénh
tinh con tiém an) sé phat lai. Liic nay khéng nén Leang
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hét. c6 thé tam thsi ngimg xoa bép. dau tién diéu tri
bénh. sau khi chita khéi bénh tridt d& thi mdi tién hanh
xoa bop.

8- Thoi gian xoa hop mdi lan 16t nhit khéng qua
30 phiit, dai nhit khdéng qua 50 phiit.

9- Phy ot méc bénh bach ddi hoic cac bénh van
chua chita khoi, phu nit cé thai, phy n trong thai ky
kinh nguyét thi khdng nén tién hanh xoa bép.

10- Néu lugng canxi trong cd thé khdng binh
thudng hoic khi bg xugng tham tim, nén nging xoa
bop. dn sae cling khéung nénép vao bé phan bi thuong.

11- Nén tranh xoa hép qua manh 6 bd xuong. néu
khéng thi sé dan dén viem mang xuong.

12- Doi vii-bo-phan-bi-thueng, nén tranh dung
lgc an ép, néu khong thi sé dan dén viéc chin bi tay 4
hode viém mang xuong.

13- Lic xoa bép, mot khi hidu qua tuan hoan
mau dé htu chuvén, lugng mau tudn hodn trong tinh
mach cimg sé tang. Day 1a hién tudng tét. Trude khi
ngi, hay gac chan lén cao hon ddu khoang 5 phit, mau
s& nhanh chéng quay vé tinu gidm hién tugng gian tinh
mach. N&u phy nit tré em xuit hiédn 1 s6 tinh trang
nay. nén méac 4o bé vao than ¢é tinh dan hoi. Néu téc
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46 tuin hoan man nhauh. clng ¢6 thé gidim bt hodc
phidng dude hién tugng gidn tinh mach.

14- Ngusi méc bénh dai dudng nghiém trong,
bénh gan. bénh tim phai chii ¥ thém 2 digu dud diy:

1.- Thai gian mbi lan xoa bép khéng qua 10 phiit,
dn sao efing khdong dude kéo dai thai gian xea bép.

2.- Sau khi xoa bép udng 1 chit nude loe, phai

ngoi nghi 15 phut. Phai st dung phudng phap tinh toa
dé nghi ngoi dé didu ehinh tét nhip Lhi.

13- Cd Iic sau khi xoa'Baop lal tang cam giic dau
day 1a con dau do dung dich mau baj trit chutdng ngai
ma gav nén. Do vaw hienay lchéong nénmpgimg xoa bop.

16- Co Nic sannkhi-xea bopehng xuat hiéo Hinh
trang sdt trong thaigimn ughn, day 13 hién tuong tang
d6 am co thé do bach huyét cau va vi khunin mai phuc
trong cd thé giao chién vdi nhau ma gay nén. Lic xoa
bép khu phan xa Hach dé dang xuit hién trang thai
nayv. Vi thé khéng cdn phai lo lang.

17- Mot 86 ngua ¢6 b phan trong cd thé khang
¢an bang, sau khi xoa bap sé dau hon trude. tham chi
¢é chin eiing hoi sung. lic nay nén tiép tue xoa bop,
khang nén ngimg.
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