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P név didi

Cubn sich HQC TOT SINH HQC 10
nay cé néi dung gébm ba phan nhu sau:

e Gidi thiéu chung vé thé gidi séng
e Sinh hoc té bao
e Sinh hoc vi sinh vét

Trong méi tiét cé tém tat kién thdc
trong sdch gido khoa va trd I8i cdu hdi.
Cudi cung la dé kiém tra tung hoc ki.

Hi vong rang cubn sdch ndy sé la tai
liéu tham khdo cdn thiét cua cdc em hoc
sinh va cdc gido vién.

TAC GIA
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Phan Mét ‘ ’ ’
GIO|I THIEU CHUNG VE THE GIOI SONG

Bai 1
CAC CAP TO CHUC CUA THE GIGI SONG

(. KIEN THUC CU BAN

Thé giai song duge té chic theo cac cap bac vdi cac ddc tinh néi tréi,
trong do té bao, co thé, qudn thé, quan xd va h¢ sinh thai la nhitng cap té
chic co ban.

Cac cdp té chie cua thé giéi song déu la nhitng h¢ mé va cé kha ndng
tu diéu chinh.

Su séng khong ngiing tién héa tgo nén mét thé gidi séng vé cung da
dang nhung lai théng nhat.

(1. CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

V¥ Sinh vat khde véi vat vé sinh ¢ nhiang diém nao?
Tra léi: Sinh vat khac vai vat va sinh:
Moi co thé séng déu duge cau tao tif mgt hay nhiéu t& bao va céc té
bao chi duge sinh ra bang cdch phan chia té bao.

Sinh vat duge té chic theo thi bac rat chat che, trong dé té bao la
don vi cau tao co bdn c6 diy di dac diém dac trung cho su séng la:
trao déi chét, sinh trudng, phét trién, sinh sdn, cam ung,..

Cdc cap té chidc cia thé gigi song la nhing hé md c6 kha nang tu
diéu chinh.

V¥ Quan sat hinh 1 SGK Sinh hoc 10 va gidi thich cdc khdi niém: mé, ca
quan, hé co quan, co thé, qudn thé, quan xa va hé sinh thdi?

Tra loi: Cac khai niém:

Mé: la tap hop cac té bao giong nhau, cung phéi hop thuc hién cac
chite nang nhat dinh.

Co quan: nhiéu mo két hgp thanh co quan, nhiéu co quan két hop
tao thanh hé co quan.

Co thé: duge cau tao tif cdc co quan va cac hé co quan.

Quan thé: 1a mot nhém ca thé cung mét loai.
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QUAN THE

_ QUAN XA
o (507 NBY M=

Quiin xa gim nhidu qudn thé
olla céc iodl ke nhau

Céc cdp t8 chuc clia thé gidi séng
- Quén xa: gdm nhiéu quén thé cia cac loai khdc nhau.
- Heé sinh thdi: gdbm quan xa va sinh cdnh.

B. CAU HOI VA BAI TAP

1. Thé gioi séng duoac té chite nhu thé nao? Néu cde cdp té chic sény o
bdn?
Tra loi:
- Thé gi6i sdng dugc td chirc theo céc cdp bac vdi cdc ddc tinh ndi 1roi.
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Cac cap to chie song co ban la: té bao, co the, quan thé, quan xa va
hé sinh thai.
2 Dac tinh nai tréi cua cap to chie song la gi? Néeu mot s6 vi du?
Tra lai: Dac tinh noi troi la dac diém no1 bat dac trung cho tung cap
cau trie ma cap to chure bén dugi khong co duge. Dac diem noi tror duoe
hinh thanh do su tuong tac cua cac bo phan cau thanh cua hé thong tao
1160
Vi du
v Cap te bao co dace diém noir troi: cap té bao la don vi 16 chue co ban
cua su song. Moi chie nang song déu dién ra trong 1é bao. du la 1o
hao nhan sd, té& bao nhan chuan, don bao hay da bao.
¢ Cap co the eo dae diem non troi: co the la don vi to chue ton tar doe
lap, gom nhiéu hé co quan phoi hap hoat dong trong maot co the
thong nhat va thich nghi vor moi truaong
+ Cap quan the co dac diem noi tror la: gom nhieu co the cung loai
song trong mot vung dia li nhat dinh ¢6 su phan héa due, cai. Quan
the la don vi sinh san va tién hoa
3 New maot so vi du ve kha nang tu dieu chinh ciia co thé nguon.
Tra loi:
Khi ta chay béo tue hé van dong tang cugng hoat dong thi co thé .u
dicu chinh bang cach tang cuong hoat dong cua hé ho hap (ta hit
thd nhanh hon), tang cuong hoat dong cua hé tuan hoan (tim dap
nhanh hon), tang cuong hoat dong cua hé tiéu héa (mau do6i hon) dé
dap ung nhu cau tang ox: va nang lugng cho co the
Khi luong duong huyéet tang cao thi co thé tur dieu chinh bang cach
tuy tiet msulin chuyén duong glucoza du thanh glicogen du trid ¢
gan. Khi dudng huyét giam thi tuy tiet glucagén chuyen glicogen du
trir ¢ gan thanh glucoze dé bao dam noéng do dudng trong mau luon
on dinh.
4. Hay chon cau trd loi dung néu duoi day.
Cac loai sinh vat mac du rat khac nhau nhung chung van ¢6 nhing dac
diém chung la vi:
Tra ldi:
a) Chung song trong nhing moéi truong giong nhau.
b) Chung déu duge cau tao tir té& bao.
¢) Ching déu c6 chung mot to tién.
d) Tat ca cac diéu néu trén déu dung.
Dap an: b.
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I11. CAU HOI BO SUNG

Thé nao la hé théng ma?

Tra ldi:

Hé md la mét hé théong ludn can ¢6 su trao déi vat chat va nang lugng vai
mdi trudng.

Bai 2
CAC GIOI SINH VAT

I. KIEN THUC CO BAN
~ Gidi sinh vdt la mét don vi phén logi lén nhdt bao gom cdc nganh sinh
vdt c6 chung nhitng ddc diém nhat dinh. Thé gidi sinh vdt duge phan
loai thanh cac don vi theo trinh t¥ nho ddn la: gidi, nganh, lép, bé, ho,
chi, loai.
-~ H¢ thong phan loai 5 gidi sinh vat chia sinh vat thanh cac gidi: gioi

Khai sinh, gioi Nguyén sinh, gidi Nam, gioi Thuc vat va giéi Pong vét,

+ @Gidi Khoi sinh gom nhing sinh vdt nhdan sd, don bao, cé kich thuge
rdt nho, sinh san nhanh va c6 phuong thiic séng rdt da dang.

+ Gidi Nguyén sinh chu yéu gém nhiing sinh vat nhéan thuc, dan bao
song tu dudng hodc di dudng.

+ Giéi Nédm gom nhidng sinh vdt nhdn thuc, don bao hodc da bao dang
s¢i, phan lém cé thanh té bao chita kitin, khong cé luc lgp, song di
duédng.

+ Gidi Thyec vl gom nhing sinh vat nhan thuc, séng tu dudng, thanh
té bao cé cdu tao bdng xenlulézo, c6 kha ndng cam ing cham.

+ Gidi Pong vt gom nhitng sinh vdt nhdn thue, séng di dudng, phan
i“ng nhanh va cé kha ndng di chuyén.

I1. CAU HOI SACH GIAO KHOA
Célu 1: Hay ddnh ddu + vao 6 D chi cdu trd loi dung: Nhung giéi sinh vt

nao thuéc sinh vat nhén thuc?

a) Giéi Khéi sinh, gié¢i Nguyén sinh, gigi Thuc vat, giéi Dong vat

b) Gidi Nguyén sinh, gi6i Nam, gigi Thuc vat, giéi Dong vat.

¢) Gigi Khéi sinh, gigi Nam, gidi Thuce vat, gidi Dang vat.

d) Giéi Khéi sinh, gigi Nam, gidi Nguyén sinh, gidi Dong vat.

Pap an:b.
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cau 2 Hay trinh bay dac diém chinh cua gici Khear sinh, gici Nguyén sinh
va gidt Nam?

Tra loi:
(:i0n Khdi sinh gom:
Vi khuan:
+ la sinh vat nhan so, kich thuse rat nho (1 » 3pum).
+ song khdp noi trong dat, nudc, khong khi, trén co the sinh vat
khace.
+ song hoai sinh, tu dudng, ki sinh.
Vi sinh vat co: séng trong nhirng diéu kién rat khac nghiét (chiu
nhiet do 0 » 100"C, do muér cao tdi 25%)

(7igi Nguyén sinh gom:

+ Tao: la sinh vat nhan thue, don hay da bao e6 sdc td quang hop,
quang tu dudng, song ¢ nudgc.

+ Nam nhay: la sinh vat nhan thue, co thé ton tai ¢ 2 pha: pha don
bao giong trung amip va pha hgp bao la khoi chat nguyén sinh
nhay chia nhiéu nhan, song di dudgng, hoai sinh.

+ Dong vat nguyén sinh: rat da dang, co thé gom mot té bao co
nhan thue, di duong (trung dé giay, trung bién hinh) hoac tu
dudng (trung roi).

(:idgi Nam: gom nhimg sinh vat nhan thue, don bao hoac da bao, cau

truc dang soi, phan lén thanh té bao ¢6 chia kitin, khong luc lap,

khong long va roi. Sinh sdan hdu tinh nhd bao tu. I duéng: hoai
sinh, ki sinh hoac cong sinh.

Cac dang nam gom: nam men, nam sgi va dia y.

Cau . Hay danh ddu + vao o [_I chi cdu tra lin ding nhdt: Su khac biét
cos ban guta gion Thue vat va gidi Dong vat?

I_J a) Gigi Thuc vat gom nhing sinh vat tu dudng, giéi1 dong vat
gom nhing sinh vat di dudng.

I] b) Gidi Thuc vat géom nhimg sinh vat séng ¢o dinh, cam dng
cham; Gigi Pong vat gom nhirng sinh vat phdn dng nhanh
va ¢6 kha nang di chuyén.

[ _] ¢) Gigi Thuc vat gom 4 nganh chinh, nhung gi¢i Pong vat gom
7 nganh chinh.

| |d caavab.

Dap an: d
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Phan Hai ’
SINH HOC TE BAO

Chuving /. THANH PHAN HOA HOC CUA TE BAO

Bai 3
CAC NGUYEN TO HOA HOC VA NUGC

I. KIEN THUC CO BAN

—~ Trong khoang vai chuc nguyén t6 héa hoc cau tao nén co thé song thi
C, H, O va N chiém khodang 96% khéi lugng co thé. Cacbon la nguyén té
quan trong trong vi¢c tao nén sv da dang cua vat chat hiu co.

~ Cace nguyén té cdu tao nén té bao duge chia thanh hai loai: da luong va
vi lugng. Phan lon cac nguyén to da lugng tham gia cau tao nén cac
dai phan tit hidu co con cac nguyén t6 vi lugng thuong tham gia cau
tgo nén cac enzim, vitamin...

~ Nude chiém thanh phan chu yéu trong moi té bao va co thé song. Do co
tinh phdn cuc nén nuée cé nhitng tinh chdt hoéa li dac biét lam cho no
c6 vai tro rdt quan trong doi véi su song.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

¥ Quan sdt hinh 3.2 SGK Sinh hoc 10 va cho biét hau qua gi c6 thé xay
ra khi ta dua cde té bao séng vao ngdn dd cua tii lanh?

Nudc da - Nudc thudng
Céc lién két hidrd ‘ Cac lién két hidro
ludn bén viing ludn bi bé gay

va tai tao lién tuc

M4t dd cla cac phan tf nudc & trang thai ran va Idng
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Tra léi: Khi ta dua t¢ bao song vao ngan da trong tu lanh thi nudc
trong té bao chuyén sang trang thai ran, nude sé ng ra (tang thé tich)
pha vd cau tric té bao,

B. CAU HOI VA BAI TAP
Cac nguven to vi luong co var tro nh theé nao dor vor su song? Cho mat
veg e die ve nguyen Lo v Licong o ngueon’?
Tra loi:
Nguven 1o vi luong mace du ehi ehiem mot 11 1e eve nho nhung ¢n vai
tro quan trong doi vai su song, ta khiong thé song néu thieu ching.
Viodus
Chi can mot lugng rat nho nhung néu thidu iot chung ta ¢6 thée bi
bénh bhuou co.
¢ Neéu thieu vitamin A mat ta sé bi kho giae mac dan dén mu loa.
+ Thidu <at ta sé bi thieu mau
Tur sap hr tim kiem sw song a cac hanh tinl khac trong vu tru, cde
nha hoa hoce tricae het lar tim xent o do co nuoe hay khiong?
Tra lgi: Vi néu khong cé nude, té bao sé khong thé tien hanh chuyén
hoa vat chat de duy tr1 su song, vay co nude tht mdi co sy song.
Trinh bav caw triic lioa hoe eda nude va vat tro cia niae trong (¢ bao
Tra io1:
Cau true hoa hoe cua nuge:
Phan tu nuee dude cau tao tif 1 nguven tu oxi két hop vél 2 nguyén
ty hidro bang cae lien ket cong hoa tri. Do dor dien G0 trong mai
lién két bi kéo léch vé phia oxi nén phan ti nude ca 2 dau tich dién
trai dau lam cho phan ti nudce cé tinh phan cuc.
Vai tro cua nudce trong té bao:
Do phan cue nén phan tu nuée nay hat phan td nude kia (qua lién
hét hidro) va hat cae phan ti phan cue khde tao cho nude ¢6 vai tro
quan trong dac biét dai vdi su séng.
Trong té& bao nudc tén tai & dang tu do hoac dang lién két. Vi vay
nuée vita 1a thanh phan cau tao vira 1a dung méi hoa tan nhiéu chat
can thiét cho cae hoat dong sdng cua t& bao. Nugc con 1a méi trudng
cia cdc phan tng sinh héa. Nuéc chiém ti 1é rat lén trong té bao.
Néu khong ¢6 nude, té bao khang thé tién hanh chuyé@n héa vat chat
dé duy tri su sdng.

1. CAU HOI BO SUNG

Tai sao cin thay déi mén an cho da dang chu khiong nén chi dn mét sé
mon dn yéu thich du la rdt bo?
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Tra lai: Vi chi 4n mdt s6 moén 4an yéu thich du 1a rat bo thi co thé chung ta
sé bi thiéu nhimng chat can thiét, diu la thiéu véi mét lugng rat nhd cung
dan dén co thé bi bénh. Vi vay thic an phdi da dang dé bao dam du chat
cho nhu cau co thé.

Bai 4
CACBOHIPRAT VA LIPIT

I. KIEN THUC CO BAN

1. - Cacbohidrat la hgp chdt hitu co cdu tao chi yéu tid 3 nguyén té la C,
H, O. Cacbohidrat bao géom cac logi: duong don, duong déi va duing
da.

~ Chitc ndng chinh cia cacbohidrat la nguén du trit nang lugng cing
nhu lam vdt liéu cdu tric cho té bao.

2. Lipit gém nhiéu logi vdi cdu tric va chitc ndng khac nhau.
+ M3 la nguén nguyén liéu dy triz ndang lugng cho té bao va co thé.
+ Phétpholipit cé chifc ndng cdu tgo nén mang té bao.
+ Steréit cdu tgo nén mang sinh chadt cing nhu mét sé logi hoocmén.

Mét 86 logi vitamin va sdc t6 ciing la lipit.

-+

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

¥ Hady ké tén cdc loai duiong ma em biét va néu chic nang cia ching déi

véi té bao?

Tra 1i: Cac loai dudng:

+ Dudng don: glucézo (dudng nho), fructoza, glactozo.

+ DBudng dbi: saccardzo (dudng mia), lactézo (dudng sida).

+ Dudng da: glicogen, tinh bjt, xenluldézo, kitin.

- Chuc nang cua cdc loai dudng ddi vdi té bao:

+ La ngudn ning lugng du tri cua t& bao va co thé.
Vi du: Pudng lactdzo, glicogen 1a nguén du trid nang luong nzin
han. Tinh bét 12 ngudén nang luong du trd trong cay.

+ Cau tao nén té& bao va cdc by phan cia co thé.

Vi du: Xenlulézo cdu tao nén thanh té bao thue vat, kitin cédu tao
nén thanh té€ bao ndm va bd xuong ngoadi cia nhiéu loai cén tring
hay mét sé loai dong vat khdc.
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Cacbohidrat lién ket véi protéin hay lipit tao nén cac phan
glhicoprotéin hay lipoprétéin la nhung bo phan cau tao nén cac
thanh phan khac nhau cua té bao,

B. CAU HOI VA BAI TAP

Thuat ngit nao dumn day bao gom tat ca cac thuat ngit con lai?
a) Duong don,

b Dudng doi.

-} Tinh bat.

d) Cacbohidrat.

¢} Dudng da.

Dap an: d.

Neéu cau truc va chiue nang cua cac loai cacbohidrat.

(‘au true cua cac loai cachohidrat:

(Cacbohidrat chi chda 3 loai nguyén té la cacbon, hidré, oxy va duoc
cau tao theo nguyén tdc da phan. Pon phan chu yéu cau tao nén cac
loai cacbohidrat la duéng don 6 cacbon gom glucozo, frudézo,
galactado.

Puong doi gom 2 phan ti duong don lién két véi nhau.

Vi du: 2 phan t glucoza lien két vdi nhau tao thanh duong
saccarozd (dudng mia).

Phan tr galactézo lien két vai phan tu glucozo tao duong déi lactozo
(dudng sua).

Pudng da gdm nhiéu phan t dudng don lién két vdi nhau. Tuy theo
cach thue lién két cia cac don phan ma tao ra cdc loai duong da

nhu: glicogen, tinh bot, xenlulézo hay kitin véi cdce tinh chat li héa
hoc rat khédc nhau.

Chira nang céc loai cacbohidrat: 1a nguén du trd nang luong, lam vat
liéu cau trac cho té& bao.

Néu va cho biét chue nang cdc loai lipit.

Tra 10i: Lipit gom nhiéu loai vdi cdu tric va chic niang khédc nhau,
nhung déu ¢6 dac tinh chung 1a ki nuée.

Ma:

+ Mbi phan tf mé déu dugc hinh thanh do 1 phéan ti glixérol lién
két vai 3 axit béo. Mdi axit béo duge cau tao tir 16 dén 18 nguyén
tr cacbon. M@ dong vat thuong chia cace loai axit béo no. M@ thue
vat va mot so lodi ca thudng tén tai ¢ dang long (dau) do chua
nhiéu axit béo khong no.
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+ Chtc nang chinh cia mé la du trd nang lugng cho té bao va co
thé.
-~ Photpholipit:
+ DPugc cdu tao tit 1 phan tu glixérol lién két véi 2 phan tu axit béo
va 1 nhém phétphat.

+ Chdc ning chinh cia phdtpholipit 12 cdu tao nén cédc loai mang
cua t€ bao.

- Sterbit gom:
+ Colesterdn c6 vai trd cdu tao mang sinh chat cua té& bao ngudi va
dong vat.
+ M4t sé hoocmén gidi tinh nhu testosteron va estrogen.

- Sdc t6 va vitamin: mdt s loai sdc t6 nhu cardténoit va mot so loai
vitamin A, D, E, K.

III. CAU HOI BO SUNG

1. Mdc du 0 ngudot khéng tiéu héa duoc xenlulézo nhung tai sao chung ta
phdi dn rau xanh hang ngay?
Tra 1&i: Mac du ¢ ngudi khong tidu héa duge xenlulézo, nhung chung ta
van phdi 4n rau xanh hang ngay khéng chi dé ¢6 nhiéu vitamin ma con
c6 chat xo trong rudt gia dé phong ung thu rudt gia.

2. Tai sao ngudi gia khéng nén dn nhiéu lipit?
Tré 18i: Ngudi gia khong nén 4n nhiéu lipit, dac biét 1a khéng an phiéu
mé déng vat va nhdng thie &n gidu colesterén dé phong tich lay qu4
nhiéu colesterdn gay xo vitra mach m4u.

Bai 5
PROTEIN

I. KIEN THUC CO BAN
-~ Proétéin la dai phan & hitu co cé cdu tao gom cac don phan la cac axit
amin.
Prétéin co6 thé cé téi da 4 bac cdu tric khac nhau.
Céu tric cua prétéin quy dinh chie ndang cia né. Khi cdu truc khéng
gian bi phd vé thi protéin sé bi mét chitc nang.

~ Trong 86 cac dgi phéan t& hiu co thi prétéin cé cdu tric va chilc ndng
da dang nhdl. Prétéin cé cac chite nang nhu: cdu trie, gia da, xiuc tde,
bao vé, cdu tao, vdn dong, thy thé, du tri cac axit amin,..
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Il CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TIM HIEU VA THAO LUAN

Y Ty sao chung ta lar can an protem (i cae nguon thue pham khae nhaw?
Tra lgi: Chung ta can an pratemn ti cae nguon thie pham khac nhau dé
co the duge cung cap day du nhung loar protémn khdac nhau dam nhan
nhimg chde nang khac nhau cho nhu cau cua co thé.

B. CAU HOI VA BAI TAP
1. New cde bdc cGu tric cua pritéin.

Tra l&i: Cde bac cau trac cua prétéin co 4 bac:
Cau truc bae mot:
Cac axit amin lién két voi nhau tao nen mot chudi cdc axit amin goi
la chudi polipeptit. Cau tric bac 1 cua mét phan td prétéin chinh la
trinh ty sdp xép dac thi cua cac loai axit amin trong chudi
polipeptit. Phan tu prétein phie tap bao gom nhiéu chudi polipeptit
véi 86 lugng axit amin rat lén
Cau truc bac hai:
Chuoi polipeptit sau khi duge tong hop ra khong ton tai ¢ dang
mach thang ma chung co xodn lai hoac gap nép tao cau tric bac 2.
Cau truc bac ba:
Chuoi polipeptit o dang xodn hoac nép gap tiép tuc co xodn tao nén
cau tric khong gian 3 chieu dac trung duge goi la edu trie bac 3.
Nhiét dd cao, do ptt, pha hiy cau tric khong gian 3 chiéu cua
protéin (protéin bién tinh) lam ching mat chie nang.

- CAu truc bae bon:
Khi mét prétéin duge cau tao tir 1 vai chudi polipeptit thi cac chuédi
polipeptit lién két vdi nhau theo mét cach nao dé tao nén cdu tric
bac 4.

2. Véu mét vai loai pratéin trong té bao nguoi va cho biét cdac chic ndng
ua chung.

Pra 1oi: Mot vai loai protéin trong té bao nguoi nhu:
Colagen tham gia cau tao mo lién két.
Cazéin du tri cdc axit amin.
Hémaglobin van chuyén héa chat.
Cac enzim xtc tac cdac phan ung sinh hoa.

Cac thu thé trong té bao thu nhan théng tin.
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3. To nhén, to tdm, sung trdu, toéc, thit ga va thit lon déu duoc cdu tao tu

prétéin nhung chung rdt khdac nhau vé nhiéu dde tinh. Dua var kién
thue trong bai, em hay cho biét su khde nhau dé la do dau?
Tra 1di: To nhén, to tdm, simg trau, téc, thit ga, thit lon déu duge cdu
tao tU protéin nhung ching cé rat nhiéu dac tinh khac nhau. Sr khdc
nhau d6 la do trinh tu sdp x€p dac thu cua cdc loai axit amuin trong
chudi polipeptit & c4u tric bac 1 ciia méi loai prétéin.

I11. CAU HOI BO SUNG

Tai sao khi nhiét dé co thé lén cao trén 42°C (sét cao) ma khéng & bién
phdp ha nhiét dé thi bénh nhén sé chét?

Tra loi: Khi bi sot cao trén 42°C ma khdng cé bién phdp ha nhiét th: bénh
nhdn sé chét, vi protéin cia ngudi chi thuc hién chic ndng mét cich tot
nhit (do ¢6 cdu hinh khéng gian t8i wu) ¢ nhiét dé binh thu¥ng cuia co thé
(37°C). Khi nhiét d tang lén 42°C lam c4u tric khdng gian cda piré:éin bi
phé v@, protéin bi mat chic ndng sé danh hudng chic nang cua cdc cr quan
giy nguy hiém tinh mang.

Bai 6
AXIT NUCLEIC

I. KIEN THUC CO BAN

- ADN la mét dgi phén t@ h@u co dugc cdu tgo theo nguyén tdc daphan,
cdc don phén la cac nucléétit, cé 4 logi nucléétit la A, T, G, var . ADN
duge cGu tao tir 2 chudi pélinucléstit lién két véi nhau theo ngruyén tdc
bé sung: A lién két véi T blng 2 lién két hidré va G lién két voi X sang 3
lién két hidré va nguge lai.

- Chiéc ndng ciia ADN la mang, bdo quan va truyén dat thong tin di’ truyén,

- ARN dugc cdu tao theo nguyén tdc da phdn va géom 4 logi nuclétit la
A, U, G va X va thuong chi duge céu tgo tit mét chudi pélinucléditi.
ARN bao gém 3 logi la mARN, tARN va rARN, méi logi ARN thhuw hién

mét chitc ndng nhét dinh trong qua trinh truyén dat va dich tthing tin
di truyén tiz ADN sang prétéin.
II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
¥ Quan sdt hinh 6.1 SGK Sinh hoc 10 va mé td cdu tric cua phan tut +DN.
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M6 hinh cau truc cua phan td ADN
Tra loi:

ADN cau tao theo nguyén tac da phan. Mdi den phan la 1 nucléstit.
Moi nucléatit ¢6 cau tao gom 3 thanh phan la dusng pentdzo (5¢),
nhom phétphat va bazo nito.
Co 4 loar nucleotit la A, T, G, X. Cac loar nuclédtit chi khae nhau vé
bazo nito,
Cac nucléotit lién két nhau theo 1 chiéu xdc dinh (3 - 5’) tao nén
1 chudi palinucléotit.
Moi trinh tu xac dinh cda cac nucléétit trén phan tdr ADN ma héa
cho 1 ¢an pham nhat dinh (protéin hay ARN) duoe goi 12 gen. Mét
phan ti ADN thuong c6 kich thude rat lgn va chuaa rat nhiéu gen.
Moéi phan td ADN gém 2 chudi polinuclédtit lién két véi nhau bing
cac lien két hidré gida cac bazo nitu cua cdc nucléotit theo nguyén
tdc bo sung: A cua chudi poélinuclédtit nay lién két vai T cha chudi
polinucléotit kia bang 2 lién két hidro, G cia chudi pélinucléatit nay
lien két véi X cua chudi pélinucléstit kia bang 3 lién két hidré va
ngudgc lai.
Hai chuéi polinuclédtit cia phan t ADN xodn lai quanh 1 truc
tudng tuong tao 1 xodn kép déu dan gidng nhu mot cau thang xodn,
trong dé cac bac thang la cdc bazo nite, con thanh va tay vin la céc
phan tf dudng va cac nhom photphat.
J té bao nhan so, phan td ADN thudng c6 cau tric mach vdng.
J t& bao nhan thuc, phan ta ADN ¢6 ciu tric mach thing.

¥ Hay cho biét cac ddc diém edu tric cua ADN giup ching thuc hién

chite nang luu gi, bdo qudn vé truyén dat théng tin di truyén?
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Tra lgi:

~ Théng tin di truyén duge luu giir trong phan ti ADN duéi dang sé
lugng va trinh tu cdc nuclédtit. Trinh tu cde nuclédtit trén ADN lam
nhiém vu ma héa cho trinh tu cdc axit amin trong chudi pslipeptit
(prétéin). C4c protéin lai cdu tao nén cdc té bao va do vay quyv dinh
cdc diac diém cla co thé sinh vat. Vay, cdc théng tin trén ADN quy
dinh t4t cd c4c dic diém cida co thé sinh vat.

- Do duge cdu tao tir 2 mach theo nguygn tdc bd sung nén thong tin di
truyén duoc bao quan tdt vi khi ¢6 su hu héng (ddt bi&n) & mach nay thi
mach khong bi hu sé duge dung 1am khudn dé sia chita cho mach bi hu.

~ Thong tin trén ADN dugc truyén tu té bao nay sang té bao khac nhy
su nhén dbi ADN trong qué trinh phén bao.

Théng tin di truyén trén ADN (gen) con duge truyén tit ADN —» ARN
— protéin thdng qua cac qué trinh phién ma va dich ma.
¥ Cb bao nhi2u loai phéan tit ARN va ngudi ta phan loai chung theo tidu chi nao?

Tra loi: C6 3 loai ARN la mARN, tARN va rARN. Ngudi ta dua theo

chic nang dé phan loai ARN.

B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Néu su khdc biét vé cdu tric gita ADN va ARN.

Tra loi:
ADN ARN
4 loai nuclédtit ATG,X AU G X
C4u tao gdém 2 chudi pdlinuclédtit| gom 1 chudi pélinucléitit
Andiv6ei T Andivai U
Nguy2n tdc bd sung G ndi v6i X G ndi véi X

2. Néu phén t2 ADN c6 cdu tric qud bén ving cing nhu trong qud trinh
truyén dat théng tin di truyén khéng xdy ra sai sét gi thi thé gioi sinh
vdt c6 thé da dang nhu ngay nay khéng?

Tra 16i: Néu phan ti ADN cé cdu tric quéd bén virng cing nhu trong qud
trinh truyén dat théng tin di truyén khéng xdy ra sai sét gi thi thé yigi
sinh vat khong thé da dang nhu ngay nay.

8. Trong té€ bao thuiong cé cdc enzim sda chia cdc sai sét vé trinh tu
nucléétit. Theo em, ddc diém nao vé cdu tric cia ADN gitup né ¢6 *hé
sda chi@a nhing sai sét néu trén?

Tra 13i: Do ADN duge cdu tric tif 2 mach theo nguyén tdc bd sung, <hi
¢6 sy sai s6t vé trinh tu nuclédtit & mach nay thi mach kia duge ding
1am khudn dé sira chita cho mach c6 sai s6t kia.

4. Tai sao cing chi c6 4 loai nucléétit nhung cdc sinh vdt khdc nhau lai
c6 nhing ddc diém va kich thude rét khac nhau?

Tra 1&i: Chi c¢6 4 loai nuclédtit nhung cdc sinh vat khac nhau Jaicé
nhimg dic diém va kich thuée rit khac nhau la do sé lugng, thinh
phén, trat tu sdp x&p cac nucléstit khdc nhau trén ADN.
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Cong It CAU TRUC CUA TE BAO

) Bai 7
TE BAO NHAN SO

1. KEN THUC CO BAN

—- Té bao la don vi cd ban cau tgo nén mei co thé séng va moi té bao déu
duge cau tao tie 3 thanh phan chinh la mang sinh chat, té bao chdt va
vang nhan hodc nhan.

- Té bao nhan so c6 kich thuée nho, chita cé6 nhdan hoan chinh, trong té
bao chat chi c6 ribéxém, khéng cé cac bao quan cé6 mang bao boc.

Thanh té bao vi khudn dugc cdu tgo chu yéu ti peptidéglican. Thanh
té' bao quy dinh hinh dang cua té bao.

Ving nhan cua té bao nhan so thuong chi chita mét phan tit ADN vong
duy nhat.

JI. C.U HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TIM HIEU VA THAO LUAN
Y Kich thuoc nho dem lai vu thé gi cho té bao nhdn so?
Tra 10i: Kich thudc nhé gitp té bao trao ddi chat véi méi trudng nhanh
chong, lam cho té bao sinh truéng va sinh san nhanh hon.

V¥ Néu loai bo thanh té bao ciua cdac loai vi khudn c¢6 hinh dang khdc
nhau, sau do cho cde té bao trén nay vao trong dung dich ¢6 nong dé
~dc chdt tan bang néng dé cdc chdt tan cé trong té bao thi tdt cd cdc té
hao tran deéu co dang hinh cdu. Tw thi nghiém nay ta c¢é thé rit ra
nhan xét gi vé vai tré cua thanh té bao?

Ira 16i: Ta c6 thé rat ra nhan xét: Thanh t& bao ¢6 vai trd quy dinh
hinh dang té bao.
B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Thanh té bao vi khudn ¢6 chiuc ndng gi?
I'ra 16i: Thanh té bao vi khudn quy dinh hinh dang té bao.
2. T¢ bao chét la gi?
Ira 1gi: Té bao chat la ving té bido ndm gida mang sinh chdt va vung
nhan hoac nhan.
8. Véu chuc ndng cta roi va léng é té bao vi khudn.
Ira loi:
- Roi ¢6 chue nang gidp vi khudn di chuyén.
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Long giap vi khuan bam duoc vao bé mat té bao ngudi.
4. Néu vai tro cia vang nhén déi voi té bao vi khudn.
Tra loi: Vung nhan cda té bao vi khuan chia vat chat di truyén la 1

phan td ADN dang vong, mdt s6 té bao vi khuan vang nhan cdn co
thém plasmit.

5. Té bao vi khuén c6 kich thudc nhé va cdu tao don gidan dem lgt cho
ching uu thé gi?
Tra 1¥i: T& bao vi khudn cé kich thude nhé va cdu tao don gian rén
ching cé tée dd sinh sdn rat nhanh.

II1. CAU HOI BO SUNG

IL.

Lot dung ddc tinh sinh sdan rdt nhanh cua vi khudn not riéng va vi sinh
vdt néi chung nguoi ta ung dung gi vao thuc tién?

Tra 16i: Loi dung dic tinh sinh sdn rdt nhanh cda vi khuan néi riéng vé vi
sinh vat néi chung ngudi ta c6 thé chuyén cdc gen quy dinh cdc protsin
clia t& bao nhan chuén (t&€ bao clia ngudi) vao té bao vi khuan dé nho vi
khudn téng hop ra protéin véi sd luong 16n trong théi gian tuong doi ngar.

) Bai 8
TE BAO NHAN THUC

KIEN THUC CO BAN

- Nhén té bao chita v@t chdt di truyén va do dé né diéu khién moi heat
déng cua té bao.

- Hé¢ théng ludi néi chdl tgo nén cac éng va xoang dep thong véi nhwu
chia té bao thanh cac khoang tuong déi bi¢t lgp.

- Ribéxém la bao quan téng hgp nén prétéin.

- B¢ may Géngi la mét chéng tii mang dep va la noi ldp rap, déng i
va phén phéi san phdm cua té bao.

CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU, THAO LUAN
¥ Mét nha khoa hoc da tién hanh phd hiy nhén cia té bao trung éh
thuéc loai A, sau dé I8y nhén cua té bao sinh dudng cua loal B edy vo.
Sau nhidu ldn thi nghiém, éng da nhdan dugc cdc con éch con tit edc'é
bao da duoc chuyén nhén.
Em hay cho biét cdc con éch con nay c6 ddc diém cua loai nan? Tui
nghiém nay chung minh dugc diéu gi vé nhan té bao?
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Tra lai: Cace con éch nay c¢o dac diém cua loal B
Thi nghiém chimg minh, nhan chia vat chat di truyén

Y Dug vao hanh 82 SGK Sinh hoe 10 hay cho biet nhing bo phan nao
v fe hao tham gra viée van chuyen mot protewn ra kho: té bao?

Bo may Gongl

Lo noi chat

Protein
su dun
trong te bao

R

Cdau truc va chic nang clia bd may Gongi

Tui tigt

Dang di chuyén clia vatch&t. .. >

Tra loi: Do 1a tui tiét,
B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Mé td cdu tric cua nhan té bao.

Tra 1di: Nhan té bao duge bao boc boi 2 16p mang, bén trong la dich
nhan chita nhiém sdc (gom ADN lién két vdi protéin) va nhan con.

2. Néu cdc chuc nang cia ludtl néi chét tron va luct néi chét hat.
Tra loi:
Chuc ning cia ludi ndi chat tron: téng hop lipit, chuyén héa dudng
va phan hiy doc hai dai véi co thé.

Chifc ndng cua lugi ndi chat hat: téng hop protéin tiét ra khdéi te
bao ctiing nhu cde protéin cdu tao nén mang té bao.

3. Trinh bay cdu tric va chic nang cda b6 may Géngi.
Tra loi:
Cau tric bd mdy Géngi: gom chong tii mang dep xép canh nhau
nhung cdi no tdch biét véi cdi kia.
Chic nang cia bd may Goéngi: 1a noi 14dp rap, déng goi va phan phdi
san pham cua té bao.
1. Trong co thé té bao nao sau day c6 luéi noi chat hat phat trién manh nhat?
Tra loi:
a. Té bao hong cau. b. T& bao bach cau.
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c. Té bao biéu bi. d. T& bao co.
Dap an: b,

5. Néu cdu tao va chiuc ndng cua ribéxém.

Tra loi:

- C4&u tao ctia ribxém: gdm mot-s6 doai rARN va protéin khac nhau

- Chde néing cha riboxdm: tong hop protéin cia té bao.
8. Néu cdc diém khdc biét vé cdu tric gida té bao nhdn so va nhéan thuc.

Tra loi:

T€& bao nhan thuc ¢6 kich thuéc 16n va cdu tao phie tap hon nhidu so

vdi té bao nhén so.

Dédu hiéu so sénh Té& bao nhéin so Té& bao nhén thuc
C4u tric nhan 1. Chua phan héa, chuva| 1. Pa phan héa, ¢c6 mang
c6 mang nhan. nhan
Ribdxém 2. C6 loai 708S. 2. Co6 loai 80S ¢ chat té bao
va loai 70S ¢ ti thé.
Céc bao quan 3. Khong cé 3. C6 cac bao quan.
Bai 9

TE BAO NHAN THUC igp theo

I. KIEN THUC CO BAN

- Ti thé va lyc lgp déu cé 2 l6p mang bao boc, c6 chita ADN va ribéxém,
dé la nhing bao quan san xudt chdt hitu co va cung cdp ndng lulgng
cho té bao.

- Cac té bao thuc v@t thuong cé cac khong bao lén lam nhiém vu chiza
cdc chdt dy tri2 hodc cac chdt phé thai cang nhu giup cac té bao hut
nude. '

- Lizéxém c6é nhiéu enzim thuy phdn. Vi v@y, chic ndng cua né la phén
huy cac té bao gia, bao quan gia, cac t& bao bi ton thuong khéng con
kha ndng phuc héi.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

V¥ T¢ bao nao trong cdc té bao sau ddy cua co thé nguoi cé nhiéu ti thé
nhdt?
Tra lai:
a. T& bao biéu bi. b. T€ bao héng ciu.

22 - HTSINH HOC 10



«. Té bao co tim, T bae xuong,
Dap an: a
Y Tar sao la cay co maw vanh Maw yanh cuo cov ca hién quan dén chue
nang quang hop hay khone
Tra 16i: Anh sang ta nhin thav la anh sang trang gom 7 mau: do, cam,
vang, lue, lam, cham, tim Khi anh sang chieu qua la cay, hé sdce to cia
la hap thu hau hét anh sang vung do va vung xanh tim, dé lai vung
xanh luc. Vi vay khi nhin vao la ¢ay ta thay chung ¢6 mau xanh luc.
VY Té bao ca, té bao hang cau, té bao hach cau va te bao than kinh, loai té
hao nao co nhiéeu lizoxom nhat’
Tra Igi: Té bao bach cau chuyen tiéu diét ecac té bao vi khuart, cdc té
bao bénh li va té bao gia nén no c6 nhiéu lizoxom nhat.
B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Trinh bay cdu true va chite nang cua luc lap
Tra loi:
Cau true lue lap: co 2 lop mang bao boe Ben trong luc lap chia chat
nen cung vdal he thong cace tur det gor la tilacoit. Cace tilacoit xép
chéng 1én nhau tao thanh cau tric goi la grana. Cac grana trong lue
lap duge néi vl nhau bang hé thang mang Trén mang cua tilacait
chia nhiéu chat diép luec va cdc enzim quang hgp. Trong chat nén
cua lue lap con co ADN va riboxom.
Chue nang cua lue lap: chita chat diép lue ¢o kha nang chuyén doi
nang luong anh sang thanh nang lugng hoa hoc.
2. Néu cdu truc va chic nang cua ti thé.
Tra 1oi:
Cau truc cua ti the;
Ti thé e6 2 l6p mang bao boc. Mang ngoai khong gap khie, mang
trong gap khiac thanh cic mao trén do ¢o rat nhiéu loai enzim ha
hdap. Bén trong ti thé la chat nén c¢o chga ADN va riboxom.,
Chirc nang ti thé:
Ti thé duge vi nhu mat "nha may dién” cung cap ngudn nang luong
chu yéu cho cdc hoat dong song cua té bao dud dang ATP.

Ti thé chia nhiéu enzim hé hap ¢6 nhiém vu chuyén héa dudng va
cac chit hiru co khac thanh ATP cung cap nang lugng cho cac hoat
dong séng cua té bao va cu the.

8. Néu cdu tric va chic nang cia lizéxém.
Tra lgi:
- C4u truc cha lizoxém: 1a 1 bao quan vé1 1 16p mang bao boc.
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Chuc nang cua lizéxé6m: phan huy cac té bao gia, cac té bao b ton
thuong khong con khd nang phuc hoi.
Ngudi ta vi lizoxém nhu 1 phan xudng tdi ché "rdc thai” cua té bac.
4. Néu cdc chuc ndng cua khéng bao.
Tra 1&i: Chiuc nang cua khdng bao khac nhau tuy theo ting loai simh
vat va ting loai té bao.
T& bao thuc vat thuong c6 1 khong bao 16n hoac nhiéu khong bao vdi
cac chic nang khace nhau.
Mot s6 khong bao chira chat phé thai, chat déc hai.
Khong bao cua té bao long hut ¢ ré cay chira mudi khodang cung nhiédu
chat khac nhau va hoat dong nhu chiée may bom chuyén hit nude tir
dat vao ré cay.
Khong bao cua té bao canh hoa duge xem nhu tui dung dé my phdm cua
té& bao vi né chita nhiéu séc to.

Céc té bao dong vat c6 thé c6 cdc khong bao tiéu héa va khéng bao co
bép (c6 & mdt sd loai sinh vat don bao).

I11. CAU HOI BO SUNG

Té bao ld cua cdy tréong trong béng rdm so vdi té bao ld ciua cay cung loai
tréng d ngoai ndng thi té bao nao ¢6 nhiéu luc lap han?

Tra 18i: Trong béng ram lugng dnh sdng it hon nén t& bao 14 cdy trong
trong béng rdm cdn c6é nhiéu luc lap hon dé thu nhan anh séng.

. Bai 10
TE BAO NHAN THUC ¢iép theo)

I. KIEN THUC CO BAN

- Khung xuong té bao dugc tao thanh tif cac vi 6ng, vi sgi va sgi trung
gian. Khung xuong t€ bao giup cac t&€ bao déng vdt c6 dugc hinh dang
xdc dinh va la noi neo d@u cua ¢ac bao quan.

- Mang sinh chdt c6 cdu tao gom 2 thanh phdn chinh la phétpholipit va
prétéin. Mang sinh chdt cé tinh ban thdém va nhd v@y, té bao c6 thé
thuc hi¢n vigc trao doi chat mét cach cé6 chon lpc véi méi truong bén
ngoai. Trén mang sinh chdt cé nhiéu logi prétéin thuc hién cac chice
ndng khac nhau nhw vd@n chuyén cac chdt, thu thé thu nhéin thong tin,
ddu chudn nhan biét.
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(¥ thue vat va nam, bén ngoai mang sinh chat con co6 thanh té bao. Bén
ngoai mang sinh chdt cua cac té bao déng vdtl con ¢o chdat néen ngoai
bao giup cae té bao lién két voi nhau tgo nén cac mo.

1l CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

Y Tar sao khi ghep cae mao va co quan tie nguot nay sang ngum ki thi co
the ngum nhan lat co the nhan biét cac co quan "la" va dao thdr cac co
quun la do?

Tra 1gi: Mang sinh chat co cac "dau chuan” la glicoprotéin dac trung
cho ting loai té bao. Nh& vay. cac té bao cua cing mot co thé co the
nhan biét cdc té bao "la” (1& bao cua co theé khéc).

B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Néwu cdu tric va chuc nang cua khung xuong té bao.
Tra loi:
Cau tric khung xuong cia té bao gom hé théng cdc vi dng, vi sgi va
sO1 trung gian,
("hue nang cua khung xuong té bao:
+ Cao chife nang nhu mot gia da co hoe cho té bao.
+ Tao cho té bao dong vat ¢6 hinh dang nhat dinh.
+ La noi neo dau cua cac bao quan.
+ Giup té bao di chuyén.
2. M6 ta cau truc va chuc ndng cua mang sinh chat.
Tra lai:
- (Cau trie cua mang sinh chat:
Mang sinh chat duoe cdu tao theo mé hinh kham dong, gém 2 thanh
phan chinh la phétpholipit va protéin.
(J cac t& bao dong vat va ngudi, mang sinh chat c6 nhiéu phan tu
colesterdn 1am tang dé dn dinh cia mang sinh chat.
Chife nang cia mang sinh chat:

+ Mang sinh chat ¢é tinh bidn thdm nh¢ dé té bao ¢é thé thuc hién
viéc trao ddi chat 1 cdch c6 chon loe véi méi trugng bén ngoai.

+ Trén mang sinh chat cé nhiéu loai prétéin thue hién cdc chue
nang khdc nhau nhu van chuyén cdc chat, thu thé thu nhén
théng tin, ddu chuidn nhéan biét.

. Hay néu su phan biét gia thanh té bao thuc vat vai thanh té bao cia vi
khudn va nam.
Tra 1o
- Thanh t& bao thuc vat cé ciu tao chu yéu bing xenlulézo.
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- Thanh té bao cia nam duge cau tao bang kitin.

- Thanh té bao cia vi khuan duoce cau tao chu yéu ti peptidoglican.
4. Chdt nén ngoai bao la gi? Néu chic ndang ciia chat nén ngoai bao.

Tra loi:

- Chat nén ngoai bao la cau tric bén ngoai mang sinh chat cia té bao
ngudi cing nhu té bao dong vat, duge cau tao chu yéu bang cac loai
soi glicoprdtéin két hop vai cac chat vo co va hiu co khae nhau,

- Chat nén ngoai bao gitp cac té& bao lién két vdi nhau tao nén cac mo
nhat dinh va gidp té bao thu nhan thong tin.

Bai 11
VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT

I. KIEN THUC CO BAN

-~ Cac chat duge vidn chuyén qua mang té bao cé thé theo phuong thie
vdn chuyén thu déng va van chuyén chu dong.

— Vén chuyén thu déng la phuong thilc van chuyén cac chat ti noi cé
néng dé cao dén noi cé nong dé thap va khéng tiéu tén nang lugng.
Vén chuyén chu déng cdn nang lugng dé van chuyén cac chat tit noi cé
néng dé thap dén noi cé néng dé cao.

- Xudt bao va nhdp bao la kiéu van chuyén cac chdt théng qua sy bién
dang cua mang sinh chat.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

Y Téc dé6 khuéch tin cia cde chdt ra hode vao té bao phu thujc vio
nhing yéu té6 nao?
Tra lai: Toe dd khuéch tan cia cac chat ra hodc vao té bao phu thude vac

+ Nhiét do mdi truong: nhiét dé cang cao thi su khuéch tan xay ra
cang nhanh.

+ Su chénh léch nong do chat tan cang cao thi sy khuéch tan xay ra
cang nhanh.

B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Thé nao la vén chuyén thu déng?
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Tra 18i: Van chuyén thu dong Ly phuong 1hue van chuyén cac chat qua

mang sinh chat ma khong tou ton nang hiong, dua theo nguyén hi

khuéch tan cua cic chat tir non o6 nang do eao den noi €6 nong do thap.
2 Phan brét gista van chuven thy Jdong ver can chuyén chiu dong.

Tra lai:

Van chuyén thu dong Vin chuyén chu déng
1. Van chuyén cac chat tungi co | 1. Van chuyén cdc chat tir ngi co
nong doé cao dén ndi co nong nong do thap dén ngi ¢é nong
do thap. do cao
2. Khong tiéu hao nang luong 2. Tieu hao nang luong.

3 Tai sao muén rau tuot, ta phai thiong xuven vay nude vao rau?
Tra lai: Ta phai thuong xuven vay nude vao rau dé nuéde tham thau vao
té bao lam té bao truong len, rau khong bi heo

4 Khi tien hanh am bao, lam the nao dé té bao co thé chon duve cae chat
can thiét trong so hang loat cac chat co o xung quanh dé diwa vao té bao?
Tra loi: Khi tiéen hanh am bao, té bao co the chon duogce cac chat can
thiét trong so hang loat cac chat c6 ¢ xung quanh dé dua vao té bao la
nho thu thé dac hiéu trén mang sinh chat.

IT. CAU HOI BO SUNG

Tar sao khi ta ché nho cong raw muong va ngam vao nudc thi chung bi

cong ngiuoc ra phia ngoai?

Tra lgi: Cac cong rau mudng bi cong nguge ra phia ngoai la vu
Phia biéu bi (ngoai) ¢6 16p cutin ngan khong cho nude tham théau vao té bao.
Phia trong cong rau khong c6 ldp cutin, nuée tham thau vao té bao lam
té bao truong lén nén phia trong cong rau dai han phia biéu bi, két qua
la cong rau cong ra phia ngoan
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Chuong I o
CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUONG TRONG TE BAO

Bai 13
KHAI QUAT VE NANG LUQONG
VA CHUYEN HOA VAT CHAT

I. KIEN THUC CO BAN
- Nang lugng duge dinh nghia la kha nang sinh céng. Ning lugng trong
té bao thuong téon tai ¢ dang tiém dn chu yéu trong cac lién két héa
hoc.

- ATP dugc sinh ra trong qua trinh chuyén héa vdt chdat va ngay lap tite
dugc s dung trong cac hoat déng séng cua té bao.

-~ Chuyén héa v@t chat la t@p hop cac phan itng sinh héa xay ra bén
trong té bao. Chuyén héa vdt chdat luén kém theo chuyén héa ndng

lugng.

I1. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
¥ Néu vi du vé cdc dang ndng luong trong tu nhién.
Tra loi: Cac dang nang lugng trong tu nhién nhu: nang lugng mat troi,
nang lugng gié, nang lugng nudc. .
B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Thé nao la nang lugng?
Tra l&i: Nang luong 1a kha nang sinh cdng.
2. Nang luong duoc tich tra trong té bao dudi dang nao? Nang lugng cia
té bao duoe du triz trong cdc hop chdt nao?
Tra loi:
- Ning lugng tich tri trong t& bao chd yéu trong cdc lién két héa hoe
(dang héa nang).

- Nang lugng cia t& bao duge du tri trong cdc hop chat giau ndig
lugng nhu: ATP, NADH, FADH..

3. Trinh bay cGu truc héa hoc va chue ndng cua phdn tuw ATP.
Tra loi:
- CAau tric héa hoc cia ATP gém cac thanh phan: bazo nitg adénia,
dudng ribézg va 3 nhém phétphat.
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Chue nang cua phan wr ATP:
+ Tong hap nén cac chat hoa hoe can thiét cho té bao
+  Van chuyén cac chal qua mang
+ Sinh cong cd hoe
4 (i thich khai niem chuyen hoa vat chat

Tra 1oi: Chuyén hoéa vat chat la tap hop cac phan ung sinh hoa xay ra
bén trong té bao.

Bai 14
ENZIM VA VAI TRO CUA ENZIM TRONG
QUA TRINH CHUYEN HOA VAT CHAT

I. KIEN THUC CO BAN
-~ Enzim la chdt xuc tac sinh hoc cé6 thanh phan co ban la prétéin. Méi
logi enzim thuong chi xic tae cho mét logi phan iwng sinh hoa.

~ Hoat tinh cua enzim cé6 thé bi anh huong bai nhiéu yéu té6’ méi truang
nhw nhi¢t do, dé pH, chadt e ché, chat hoat hoa ciing nhu néng dé co
chit.

- Té bao co thé diéu hoa qua trinh chuyén hoa vat chat théng qua diéu
khién hoat tinh ciia cac enzim bang cac chat hoat héa hay e ché.

11. CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

¥ Su do duol ddy mé ta cac con duong chuyén hoa gid dinh. Mai tén
cham gach chi su e ché nguoe. Néu chdat G va F du thita trong té bao
tht nong dé chat nao sé tang mot cach bat thuong?

A B O B

! -

H D—G

Tra Idi: Néu chat G va F du thira trong té bao thi nong do chat H seé
tang mot cach bat thuong.

B. CAU HOI VA BAI TAP
l. Néu cdu truc va co ché hoat déng cua enzim

Tra loi: - Cau tric cua enzim:
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+ C6 thé c6 thanh phédn chi 1a prétéin hodc prétéin két hop vai céc
chit khdc khéng phdi la prétéin. _

+ C6 vung céu tric khong gian d4c biét chuyén lién két véi co chat
goi la trung tdm hoat dong tuong thich vdi cdu hinh khong gian
cta co chat.

-~ Cd ché tdc dong clia enzim:

Thoat d4u, enzim lién két vdi co chédt tai trung tdm hoat déng tao

nén phic hop enzim — co chat. Sau dé, bAng nhiéu cdch khédc nhau,

enzim tuong tac vdi ca chat dé tao ra san pham.

2. Tai sao khi tang nhiét dé lén qud cao so voi nhiét dé t6i wu cia mat

enzim thi hoat tinh cua enzim do6 lai bi giam, tham chi bi mat hoan
toan?
Tra 1oi: Khi tdng nhiét d§ 1én qua cao so véi nhiét do to1 vu cia mot
enzim, thi hoat tinh ctia enzim dé bi gidm, thdm chi bi mat hoan toan,
vi enzim 13 pr6téin nén sé bi bién tinh ¢ nhiét dé cao, ddn dén trung
tdm hoat dong clha enzim bi bién ddi khong thé khdp véi co chat, khién
cho enzim khong con hoat dgng xic t4dc nua.

3. Té bao nhén thuc cé6 cde bao quan, cé6 mang bao boc, cing nhu cé ludi

néi chdt chia té bao chdt thanh nhiing xoang tuong déi cach biét co loi
ich gi cho su hoat déng cia cdac enzim? Gidi thich?
Tra 1&i: T€ bao nhan thue ¢6 cdc bao quan, c6 mang bao boe, cing nhu
¢6 lu6i noi chat chia t& bao chat thanh nhing xoang tuong déi cdch
biét gitp cho hoat djng cia cac enzim duge thuan lgi, cdc phdn ng x3y
ra khéng chdng chéo nhau.

4. Té€ bao c6 thé tu diéu chinh qud trinh chuyén héa vt chét bdng cach
nao? ‘

Tra loi: T€ bao c6 thé tu didu chinh quéd trinh chuyén héa vat chat
bang cach diéu chinh hoat tinh cla cdc enzim bang cde chat hoat héa
hay uc ché.

II1. CAU HOI BO SUNG

Tai sao mét sé nguoi khi tiém mét s6 loai thubc khdng sinh c6 thé bi chét
ngay lép tuc vi séc néu nhu khéng thu thuée trudc?

Tra 16i: Vi nhimg ngudi nay khéng c6 hodc c6 khong di lugng enzim pkan
gidi thudc.
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B'éi 16’
HO HAP TE BAO

KIEN THUC CO BAN

Hé6 hap té bao la qua trinh chuyén ndng lugng cua cac nguvén li¢u hitu
ca thanh nang lugng cua ATP.

Hé hap té bao géom rdt nhiéu phan ing, thong qua doé ndang lugng cua
nguyén liéu ho hap dugc giai phéng dan titng phdn. Tée d¢ cua qua
trinh hé hap té bao phu thuéc vao nhu cau nang lugng cua té bao.

Hé hap té bao c6 thé dugc chia thanh 3 giai doan chinh: duong phan,
chu trinh Crep va chudéi truyén electron hé hap. Trong do, chuéi truyén
electron hé hdp tao ra duge nhiéu ATP nhadtl.

1. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiIM HIEU VA THAO LUAN

¥ Tuai sao té bao khéng su dung luén nang luong ciua cdc phdan tit glucéza

ma phai di vong qua hoat déng san xudt ATP cuia ti the?

Tra 18i: Vi co thé song ton tai trong diéu kién nhiét do on dinh nhat
dinh (thuong khéng qua 40°C) nén khéng thé sit dung nang luong
thong qua dang nhiét nang (vi nhiét do cao sé lam dinh tré cac hoat
dong séng va thiéu chay chat hiu co) ma phai thong qua dang héa cao
nang tich trong phan ta ATP.

Qua qud trinh dudong phéan va chu trinh Crep, té bao thu duoe bao
nhiéu phan t@ ATP? Theo em, sé6 phdn tu ATP nay ¢c6 mang toan bé
ndang lugng cua phan ta glucézo ban dau hay khéng? Néu khéng thi
phdn nang luong con lai nam o ddau?

Tra 16i: Qua qua trinh duong phan va chu trinh Crep, t€ bao thu duuc 4
phan tu ATP.

Theo em, s6 phan ta ATP nay khong mang toan bd nang lugng cia phan tu
glucdzo ban dau, ma phan nang luong con lai ndm trong NADH, FADH,.

B. CAU HOI VA BAI TAP

~ Thé nao la ho hdp té bao? Quad trinh hit thé cia con ngudi cé lién quan

nhu thé nao déi véi qud trinh hé hdp té bao?

Tra 1di:
Ho hadp t€ bao la quéd trinh chuyén nang lugng cla cac nguyén liéu
hitu ¢g thanh nang lugng cia ATP.

Qua trinh hit thé cia con ngudi cung cip oxi cho qua trinh phéan
giai chdt hiu co trong t& bao ddng thai thai ra CO, la san pham cua
qué trinh phan giai nay.
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2. Ho6 hap té bao c6 thé duoce chia thanh may giai doan chinh? La nhung giai
doan nao? Méi giai doan ctia qua trinh hé hdp té bao dién ra ¢ dau?
Tra loi:
Ho hap té bao duge chia thanh 3 giai doan chinh: duong phan. chu
trinh Crep va chudi truyén electron ho hap.
-~ DPudng phéan xay ra trong bao tuong.
Chu trinh Crep xdy ra ¢ chdt nén cua ti thé.
Chudi truyén electron hé hap xdy ra ¢ mang trong cua ti thé.
3. Qua trinh hé hap té bao cua moét van déng vién dang tap luyén dién ra
manh hay yéu? Vi sao?
Tra 18i: Qua trinh hé hdp té bao cua mét van dong vién dang luyén tap
dién ra manh. Vi lic d6 nhu cau cia co thé can nhiéu nang lugng.

Bai 17
QUANG HQP

I. KIEN THUC CO BAN

- Quang h¢p la qué trinh sw dung ndng lugng anh sang mdgt troi bién
déi CO; thanh cacbohidrat. Qua trinh quang hgp thuong dugc chia
thanh 2 pha la pha sang va pha té6i.

- Pha sang la giai dogn phu thujc truc tiép vao anh sang. Pha nay dién
ra trong mang tilacoit cua luc lgp. Théng qua pha sang, ndang lugng
anh sang duge chuyén thanh ndng lugng trong ATP va NADPH. Oxi
dugc giai phong Y nuée trong pha sang.

- Trong pha téi (pha cé dinh COy) ciia quang hgp, véi sy tham gio cua
ATP va NADPH tgo ra til pha sdng, CO; 8é bi khi thanh cac san phim
h@tu co.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

¥ Theo em cdu néi: "Pha téi cia quang hop hoan toan khéng phu thuée
vao anh sdng" cé chinh xdc khéng? Vi sao?

Tra loi:
Khong chinh xdc.
Vi:
+ Pha t6i c6 thé dién ra cd khi c6 4nh sdng va ca trong toi.
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+ Pha toi phu thuée vao pha sang, dung san pham cua pha sang
(ATP va NADH) dé hoat dong. Do dé6, néu tinh trang khéng c6
anh sang kéo dai, pha toi eang khong thé tiép tuc xay ra.

B. CAU HOI VA BAI TAP

. Quang hop duge thue hien o nhing nhom sinh vat nao?

Tra ldi: Quang hop duge thue hién ¢ thue vat, tdo va mot s6 vi khuén
c6 kha nang quang hop.

Quanyg hap thuong duoe chia thanh mady pha, la nhing pha nao?

Tra loi: Quang hop thudng duge chia thanh 2 pha: pha sdng va pha toi.
Nhitng phdn tit nao chiu trdach nhiém hdp thu nang luong danh sdng cho
quang hap?

Tra lgi: Cac phan tu sdc té quang hop chiu trach nhiém hap thu nang
luong anh sang cho quang hagp.

. Oxt duoe sinh ra tie chdt nao va trong pha nao cua qua trinh quang

hop?
Tra 13i: Oxi duge sinh ra tir H,O trong pha sdng ctua quang hop.

. O thue vat, pha sing cia qua trinh quang hop dién ra ¢ dau va tao ra

san phdm gi dé cung cdp cho pha toi? ‘
Tra 1&i: O thue vat, pha sang cia qua trinh quang hgp dién ra ¢ mang
tilacoit cua luc lap va tao ra ATP va NADPH dé cung c4p cho pha téi.

Pha t6i cua quang hop dién ra ¢ dau? Sdn phdm 6n dinh dédu tién cia
chu trinh Cy la gi? Tai sao nguoi ta goi con duong Cy la chu trinh?

Tra loi: Pha t6i cua quang hop dién ra ¢ chat nén cua luc lap.

San phdm 6n dinh dau tién cda chu trinh C; 12 mgt hop chat c6 3C.
Ngudi ta goi con dudng Cy la chu trinh vi con duong C; st dung ATP va
NADPH dén tit pha sdng dé bién ddi CO, cia khi quyén thanh
cacbohidrat. Chat két hop véi CO, dau tién 1a mot phan tu hiu co ¢6 5
cacbon 1a ribulézo diphétphat (RiDP). Sdn pham &n dinh dau tién cua
chu trinh 12 hop chéat ¢é 3 cacbon, hgp chat nay bién déi thanh andéhit
phétphoglixéric (ALPG), mot phdn ALPG sé duge st dung dé tdi tao
RiDP, phén con lai bién déi thanh tinh bt va saccardzo.
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cruong /v, PHAN BAO
) Bai 18
CHU Ki TE BAO VA QUA TRINH NGUYEN PHAN

I. KIEN THUC CO BAN

- Chu ki té€ bao gém ki trung gian va qua trinh nguyén phan.

- Nguyén phén la hinh thie phan chia té bao & sinh vat nhan thue, trong
dé vat chit di truyén duge phéan chia déng déu cho céc té bao con.

- Nguyén phan gitip cdc cd thé sinh vdt nhin thue thue hién cic chie
nang sinh san, sinh trudng va tai sinh cac mé va cac by phan bi tén thuang.
Nguyén phin va toan b chu ki té bao duge cd thé kiém soat va diéu
khi€n mét cdch chit ché giip co thé sinh vit sinh truéng va phit
trién binh thudng.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

¥ Dua vao hinh 18.2 SGK Sinh hoc 10 hday giup giai thich do dau nguyén
phédn c6 thé tao ra duge 2 té bao con co bé NST giong y het té bao me?
Nguyén phan d té bao ddng vit
a) Ki trung gian; b) Pau ki dau; e) Cubi ki ddu;
d) Ki giga; e) Ki sau; f) Ki cudi (hang trén la dnh chup
duéi kinh hién vi quang hoc; hang dudi la so dé6 minh hoa).

Mang nhantiéu hign 4an

Nhan con ~ Nhiém sic thé kép
a b c
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Nhan con
4

Mang nhan dan xudt hién

Tra 18i: Nguyén phan c6 thé tao ra duge 2 té bao con ¢6 by NST giong y
hét té bao me do NST, ADN tu nhan doi (o pha S cua ki trung gian) va
su phan i dong déu cac nhiém sdc tu ve 2 cuc cua té bao (ki sau)
B. CAU HOI VA BAI TAP
Chu ki té bao bao gom nhing giai doan nao, néu y nghia cua viée diéu
hoa chu ki té bao.
Tra loi: Chu ki té bao bao gom ki trung gian va qud trinh nguyén
nhan. Ki trung gian chiém phan lén chu ki té bao.
- Y nghia cua viéc diéu hoa chu ki t& bao la dam bao su sinh
trudng va phat trién binh thuong ciua co thé.

Tai sao cac NST phai co xodn toi da trude khi bude vao ki sau?
Tra lgi: Cac NST phai co xoan to1 da trude khi bude vao ki sau dé deé di
chuyén ve 2 cuc té bao.
Diéu gi sé xay ra néu cac NST sau thi nhdan déi lai tach roi nhau ra
rol mat di chuyén vé 2 cuc cua té bao?
Tra lai: Néu cde NST sau khi nhan déi lai tach r&i nhau ra roi mdi di
chuyén vé 2 cuc cua té bao thi cdc nhiém sdc tu sé khong duge chia déu
cho cac té bao con.
Néu y nghia cuia nguyén phdn.
Tra 1di: P6i vdi cdc sinh vat nhan thue don bao, nguyén phan la co ché
sinh sdn.
Dbi vdi cdc co thé sinh vat nhan thuc da bao, nguyén phan lam tang so
luong té bao giip co thé sinh trudng va phat trién.
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Bai 19
GIAM PHAN

I. KIEN THUC CO BAN

- Giam phdn bao gém 2 ldn phén chia lién tiép nhung chi c6 mét ldn
nhdn déi NST.
Trong giam phdn I, céc NST kép tuong dong tiép hop véi nhau theo
titng cdp va giza chung c6 thé xay ra s« trao déi céac doan NST.

- Két qua cua qua trinh giam phan, tit 1 té bao me cho ra 4 t& bao con ¢é
86 lugng NST giam di mét nua.

- Giam phdn két hgp vdi thy tinh va nguyén phdan la co ché dam bae vige
duy tri b¢ NST ddc trung va én dinh cho loai.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

V¥ Quan sat hinh 19.1 SGK Sinh hoc 10 va gidi thich tai sao giam plén
tao ra dugc cdc té bao con véi sé lugng NST giam di mét nua?

DAu ki ddu | .0 B Déau ki giva |

Céc ki cla gidm phan |
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Tra 10i: Giam phan tao ra duge cdc té bao con véi so lugng NST giam
di mot nua vi
+ (iam phan co 2 lan phan bao lién tiép nhung NST chi nhan dai 1 lan.

v O ky sau méi NST kép trong cap NST kép tuong dong di chuyén
theo day tg vo sic vé mdi cuc cua té bao.

B. CAU HOI VA BAI TAP

1 Mo ta tom tdt dién bién cde ki cia gidm phéan I?

Tra ldi:

1) Ki dau I: Cdc NST kép tuang dong tiép hgp va cé thé trao ddi chéo.

2) Ki gia I: Cdc cap NST kép tuong dong tap trung thanh 2 hang ¢
mat phdng xich dao cia té bao. Day t¢ vo sdc tir mdi cuc t& bao chi
dinh vao 1 phia cua moi NST kép trong cap tuong dong.

3) Ki sau [: Méi NST kép trong cip NST kép tuong déng di chuyén
theo day to vé sdc vé cac cuc cua té bao.

4) Ki cudi I: 2 t& bao con dudge tao thanh cé so luong NST kép giam di 1 nua.

2. Hien tuong cac NST tuong dong bat doi vat nhau c6 y nghia gi?

Tra 1&i: Hién tuong cdc NST tuong dong bdt déi véi nhau tao cho su
tiép hop vé1 nhau theo tiing cap va gilta ching c6 thé xay ra su trao doi
cac doan NST.

3. Néu su khac biét gida nguyén phan va gidm phan.

Tra lai: Su khdc biét gita nguyén phan va giam phan la:
Nguyén phan Giam phén

1. Gém 1 lan phan bao. 1. Gém 2 l4n phan bao.

2. Khong c6 su tiép hop va trao ddi chéo | 2. Cé su ti€p hap va cb6 thé cb su
cua cac cap NST kép tuang déng. trao ddi chéo cua cac cap NST

kép tuong dong.

3. 1 t& bao me nguyén phan taora 2 | 3. 1 té bao me gidm phén tao ra
té bao con ¢6 bdo NST giong y hét 4 té& bao con v6i s6 lugng NST
té bao me, giam di modt nua.

4. Xay ra ¢ tat ca dang té bao. 4. Xay ra ¢ t& bao sinh duc &

giai doan chin.

5. C6 vai tro trong sinh san vo tinh. | 5. Co vai tro trong sinh san hiu tinh.
Khong tao ra su da dang di truyén | 6. Tao sy da dang di truyén tai
tii td hop. t6 hop.
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4. Néu y nghia cua qud trinh giam phdén.

Tra 18i: Giam phan két hgp véi thu tinh va nguyén phén 1a co ché bio
ddm viéc duy tri bd NST dic trung va én dinh cho loai, giup tao nhidu
bién di td hop ¢ d¥i con lam nguyén liéu cho qud trinh chon loc tu
nhién.

I11. CAU HOI BO SUNG

Néu s6 lugng NST cua té bao la 3n thi qud trinh gidm phén xdy ra co gi
tro ngai?

Tra 13i: Khi ¢6 3 NST tuong dong thi su bdt d6i va phan li cia cdc NST sé
didn dén phan chia khong déng déu cac NST cho té bao con.

. Bai 21 )
ON TAP PHAN SINH HOC TE BAO

Sinh hoc té& bao
— e e

Thanh phén Caiu tao Cvgfiigth‘?; Phan chia
héa hoc t& bao ning luong t& bao
7 - 7
Cacbohidrat T& Té B
Nu Prétéin bao || bao Hbd | |Quang Nguyén||Gidm
|| Axit nucléic nhén | [ nhan hdp|| hop ph&n || phén
Lipit so || thue
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Phan Ba

SINH HOC VI SINH VAT

L’Im’dngl. ) )
CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUGONG G VI SINH VAT

Bai 22
DINH DUGNG, CHUYEN HOA VAT CHAT
VA NANG LUQNG O VI SINH VAT

. KIEN THUC CO BAN

- Cdn ci vao nguén nang lugng va nguon cacbon, vi sinh vat cé cac kiéu
dinh dudng khac nhau: quang tu duéng, quang di duédng, héa tu dudng
va hoa di dudng.

- Tuy thuéc vao su co mat cua oxi phan td ma vi sinh vat cé cac kiéu hé
hap hay lén men.

- Vi sinh vat cé ¢ khdp nai vdi cac méi truong tu nhién khac nhau. Cé 3
logi moi truong nudéi cdy vi sinh vt co ban: moi truong ding chdi ty
nhién, méi truong tong hgp va méi truong ban téng hop.

I1. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
V¥ - Hdy cho nhang vi du vé vi sinh vdt ung véi cdc kiéu dinh dudng:
quang dudng, hoa duong.
- Can cu vao ngubn ndng lugng, ngudn cacbon, vi sinh vt quang tu
dudng khdc véi vi sinh vdt héa di dudng 6 ché nao?
Tra 1di:
Céc vi sinh vat ing vdi kiéu dinh dudng quang dudng nhu:
+ Vi khudn lam, tdo don bao, vi khuidn luu huynh mau tia va mau
luc 12 nhing vi sinh vat quang tu dudng.
+ Vi khudn khong chia luu huynh mau luc va mau tia la nhang vi
sinh vat quang di dudng.
Cac vi sinh vat ing v6i kiéu dinh dudng héa duéng nhu:

+ Vi khudn nitrat héa, vi khudn oxi héa hidrd, oxi héa luu huynh la
nhidng vi sinh vat héa tu dudng.
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+ Nam, dong vat nguyén sinh, phén 16n vi khudn khong queng hop
la nhing vi sinh vat héa di dudng.
V¥ Cdn cu vao nguén ndng lugng, nguén cacbon, hdy cho biét vi snh vdt
quang tu duéng khde vdi vi sinh vét héa di duong ¢ ché nao?

Tra loi:
Kiéu dinh dudng | Ngudn ning lugng | Nguén dinh dudng |
Quang tu dudng Anh sdng CO,
Héa di dudng Chét héa hoc Chét hiu co
V¥ Hay ldy vi du vé vi sinh vdt cho titng loai hé hdp ma em biét.
Tra lai:
- Vi du vé hé hap hiéu khi:
+ Vi khuén.
+ Vi khuéin axétic, ndm sinh axit citic (hé hap hiéu khi khérg hoan
toan).

+ N&m men ruou hd hdp hiéu khi khi c¢6 mat O,.
— Vi du vé hé hép ki khi: vi khun hé h4p sunphat.
B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Cho cde vi du vé m6i trudng tu nhién cé vi sinh vt phdt trién.
Tra loi:
- Trén bé méat nuée ao, hd, rupng cé tdo mau xanh.
- Trén noi lam tuong, trén cui bdp (16i ngd), trén qua cam thdicéd céc
loai méc.
- Trén than gb muc c6 mdc nhi.
- Véang dua, vdng ddm.
- Trong sita chua cé vi khuén.
~ Trong ruét, trén da ngudi, trong ké rang,.. c6 céc loai vi khua.

2. Néu nhing tiéu chi co bdn dé phén thanh cdc kiéu dinh dudng cua vi
sinh vdt.

Tra 18i: Nhing tiéu chi co bdn dé phan thanh cédc kiéu dinh dutng cia
vi sinh vat 1a ngudn ning lugng, ngudn cacbon.

3. Khi c6 dnh sdng va giau CO,, 1 logi vi sinh vdt cé thé phat triin tréin
méi truong vai thanh phdn duoc tinh theo don vi g/l nhu sau:

(NHy; POy, - 1,56 KH,PO4; - 1,0, MgS0Oy4 - 0,2; CaCl, - 0,1; NaCl - 5,0.

a) Méi truong trén la loai méi truong gi?

b) Vi sinh vat phdt trién trén méi truong nay co kiéu dinh dudng gi?

¢) Ngudn cacbon, nguén ndng luong va nguén nito cda vi sinh it nay
la gi?
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Tra 13i:
a) Mol truong tren la mon trrdng khodang tai thiéu chi thich hap cho
mot so6 vi sinh vat quang hap

b1 Vi sinh vat phat tricn tren o triong nay la kiéu dinh duong
quang tu dudng vo co

¢) Nguon cacbon la CO,, nguon nito la photphat amén.

) Bai 23
QUA TRINH TQNQ HOP VA PHAN GIAI
CAC CHAT O VI SINH VAT

1. KIEN THUC CO BAN

Vi sinh vat c6 kha nang tu tong hop cac thanh phan té bao cua chinh
minh nhu prétéin, pélisaccarit, lipit va axit nucléic.. tit cac hgp chat
don gian hdap thu tii méi truéng. Nhing chat phic tap ¢ méi truong
duge phan giai thanh cac chat don gian nha vi sinh vt tiét cac enzim
prétéaza, amilaza, lipaza,.. roi duoc vi sinh vidt hdap thu dé sinh téng
hop cac thanh phan té bao hodac tiép tuc dugc phén giai theo kiéu hé
hdp hay lén men.

Tong hop va phdan giai la hai qua trinh nguge chiéu nhau, nhung
théng nhat trong hoat dong song cua té bao.

Con ngudi da sw dung mat co lgi va han ché mat 6 hai cua qua trinh
tong hgp va phan giai cac chat ¢ vi sinh vat nham phuc vu cho déi
song va bao v¢ méi truong.

11 CAU HOI SACH GIAO KHOA

Y-

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

Binh dung nudc thit va binh dung nudc diing dé lau ngay, khi mé

ndp cé mai giong nhau khong? Vi sao?

— Em hay ké nhang thue phim duoe san xuat bdng cdach su dung vi
sinh vat phan giar protemn

~ Theo em thi trong khi lam tuong va lam nude mdm, ngudol ta co su
dung cung mdt loai vi sinh vat khéng? Dam trong (uong va trong
nudc mam tir dau ra?

Tra loi:

- Binh dung nuéde thit va binh dung nuéc dugng d€ lau ngay, khi mg
ndp ¢6 mui khong giong nhau.
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Vi: + Binh dung nudc duéng xdy ra qua trinh lén men rugu.
+ Binh dung nuéc thit xdy ra qua trinh phén gidi protén,
amdniac bay ra.

— Nhimg thuc phdm duge sdn xuit bing cdch st dung vi sinh vat phin
giai protéin la: tuong, nuéc mam, .

- Theo em trong viéc lam tuong va 1am nuéc mdm, ngudi ta si dug
nhiang loai vi sinh vait khdc nhau. Dam trong tuong va dam trog
nudc madm la do qué trinh phan gidi protéin cta vi sinh vat sinh ru.

¥ Em hday ké nhing thuc phdm da sz dung vi khudn lactic lén men.

Tra 13i: Nhimg thuc phdm da su dung vi khudn lactic 1én men la dra
chua, stra chua.

B. CAU HOI VA BAI TAP

. Vi khudn lam téng hop prétéin cua minh t nguén cacbon va nitc G
déu? Kiéu dinh dudng cda ching la gi?

Tra l&i: Vi khudn lam tdng hgp prétéin cia minh tif nguén cacbon ra
nito ¢ trong khéng khi. Kiéu dinh dudng cua ching 12 quang tu dudng

. Dién su sat khdc cda hai qud trinh lén men vao bdng sau:

Dic diém Lén men lactic | Len men rugu
Loal viSInh YAL || s scmmiacosmion ]| <sussomesseensosaswssmss
Sdnphim | i | i
NBEn bi€t. = | ciiiiiiiniio || soissasisiusnasin

Tra 1oi:
Dic diém Lén men lactic | Len men rugu

Loai vi sinh vat

Vi khudn lactic

Ném men ruou

Sdn phdm

Axit lactic

Etanol

Nhaén biét

Mui vi chua

Mui ruou

3. Tai sao dé quad vdi chin 3-4 ngay thi ¢6 mui chua?

Tra 18i: D& qua vdi chin 3-4 ngay thi ¢6 mui chua 12 vi ¢c6 nAm men i

khong khi hodc trén vé qud tién hanh lén men.
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chuing . SINH TRUGNG VA SINH SAN CUA VI SINH VAT

Béizs-
SINH TRUGNG CUA VI SINH VAT

I. KIEN THUC CO BAN
Thai gian thé hé (g) la thot gian tinh ti khi mét té bao sinh ra cho dén
khi té bao dé phdan chia. Sau g, s6' té bao trong quan thé tang gap déi.

- Sinh trudng cua quan thé vi sinh vat trong nuéi cdy khong lién tuc
tuan theo quy ludt véi duong cong gom 4 pha co ban: pha tiém phat,
vha luy thita, pha cin bang va pha suy vong.

-- Trong nuéi cdy lién tuc thanh phdn cua méi lrudong nuéi cay luén én
{inh, qudn thé vi sinh vt sé sinh truong lién tuc, dich nuéi cay co mat
16 vi sinh vat tuong doi on dinh.

I1. CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

W Sau tha gian cia mot thé he, so té bao trong quan thé bién déi thé nao?
Néu 56 luong té bao ban dau (N,) khong phdi la 1 té bao ma la 107
te buo thi sau 2 gie s6 lugng té bao trong binh (N) la bao nhiéu?

ra lon
Sau thoi gian cua 1 thé hé, s6 té bao trong quan thé tang gap doéi.
Neéu so lugng té bao ban dau (N,) la 10" thi sau 2 gig s6 luong t& bao
trung binh la:

N =N, x2"
So lin phédn bao (n) cia E. Coli trong 2 gig:
_ 120
20
n =6 lan
N = 10° x 2°
N = 64.10°

W day tinh s6 lan phén chia cia E. Coli trong 1 gia.
"ra 18i: S6 lan phan chia cua E. Coli trong 1 gi¢ (60 phut) la:

60
n= —
20
n=3lan
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V¥ Dé thu duoc sé lugng vi sinh vdt téi da thi nén diung ¢ pha nao?

Tra 1&i: Dé thu duge s8 lugng vi sinh vt t6i da thi nén dilmg ¢ cudi pha
liy thita, d4u pha can bang.

V Dé khéng xdy ra pha suy vong cida qudn thé vi khudn thi phdi lam gi?
Tra lgi: D€ khong xdy ra pha suy vong ctia qudn thé vi khudn thi phai
bd sung lién tuc cdc chat dinh dudng vao va dong thdi 1ay ra mét lugng
dich nubi cdy tuong duong.

B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Hay néu ddc diém 4 pha sinh trudng cua qudn thé vi Rhudn.

Tra lgi: Ddc diém 4 pha sinh trudng cia qudn thé vi khudn:

~ Pha tién phat (pha lag):
Vi khudn thich nghi v6i méi trudng, sd lugng té bao trong quan taé
chua tang. Enzim cam ung dugc hinh thanh dé phan gidi co chat.

- Pha lay thiua (pha log):
Vi khudn sinh trudng véi téc do 1én nhat va khong doi, s6 lugng té
bao trong quan thé ting lén rat nhanh.

- Pha cén bing:
Sé lugng vi khudn trong quin thé dat dén cuc dai va khong déi theo
théi gian, vi s6 luong té& bao sinh ra bing sé lugng té& bao chét.

— Pha suy vong:
S6 lugng t& bao séng trong qudn thé gidm ddn do t& bao trong quin
thé bi phan hiy ngay cang nhiéu, chat dinh dudng can kiét, chat
doc hai tich lay qua nhiéu.

2. Vi sao qud trinh sinh truéng cua vi sinh vdt trong nubi cay khéng lisn
tuc c6 pha tiém phat, con trong nuéi cdy lién tuc thi khéng ¢é pha nay?
Tra loi:

Sau mot dgt nudi cdy theo dgt (khéng lién tuc) khi nubi tiép thi vi
khudn lai phai b4t ddu tif pha tiém phat dé thich nghi v&i mdi trudg
mdi, enzim cdm Ung duge hinh thanh dé phan gidi co chAt.

Codn trong nudi lién tuc do chét dinh duéng duge bd sung lién tuc, dowg
“thoi 14y ra mdt luong dich nudi cdy twong duong bao dam mdi trudng sérg
cia vi khudn duge 6n dinh nén khong phdi sau 1 dot nudi lai phai bit
ddu tir pha tiém ph4t nhu ¢ nhu ¢ nudi khdng lién tuc.

3. Vi sao trong nubi cdy khéng lién tuc, vi sinh vat tu phn huy & pha siy

vong, con trong nubi lién tuc hién tugng nay khéng xdy ra?
Tra 1&i: Trong nudi lién tuc khong ¢6 hién tugng vi sinh vat ty phin
huy & pha suy vong vi chdt dinh dudng dugc b8 sung lién tuc, khog
xdy ra tinh trang chat dinh dudng bi can kiét, dong thoi lay ra mjt
luong dich nuédi cdy tuong duong nén chat doc hai khaong tich luy qia
nhiéu.
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' Qéi 26
SINH SAN CUA VI SINH VAT

1. KIEN THUC CO BAN

Vi sinh v@t nhan so chu yéu sinh san bang hinh lhic phan doi, & mét
50 ¢6 thé sinh san bang ngogi bao tu hay bao tu dét, nay chéi...

Khi phdan déi, mang sinh chdat cua vi khudn gap nép hinh thanh
mézéxom, vong ADN dinh vao hat nay dé nhan déi, dong thoi thanh té
bao hinh thanh vach ngan tgo thanh 2 té bao con.

Nam, tao don bao va déng vdt nguyén sinh c6 thé sinh san bang phdn
déi hodc bang bao tit vé tinh hodc bao tw hidu tinh.

I} CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

W Vi khudn co thé sinh san bdang hinh thic nao?

Tra 1gi: Vi khuan sinh san bang cac hinh thdce sau:

Truc phéan la chu yéu.

Sinh san bang ngoai bao tu: ¢ vi sinh vat dinh duéng métan.

Sinh san bing bao tir dét: ¢ xa khudn.

Nay chéi: & vi khuidn quang duéng mau tia.

B. CAU HOI VA BAI TAP

Vi khudn e6 thé hinh thanh cac logi bao tu nao?
Tra 18i: Vi khudn ¢6 thé hinh thanh cdc loai bao tu nhu: ngoai bao tu,
bao tu dot, ndi bao ta.
Cho vi du vé cdc bao tir sinh sdan ¢ vi khudn va ¢ ndm?
Tra 1oi: Ngoai bao t& ¢ vi khudn dinh dudng métan Méthylosinus,
Rhodomicrobium,
Bao tu dot ¢ Streptomyces, Actinomyces.
Bao ti kin ¢ ndm Mucor (bao td hiu tinh), bao t trdn ¢ ndm chéi
(Penicillium), ndm cuc (Aspergillus), ndm Mucor (bao t& vé tinh).
Néu khéng diét hét noéi bao tu, hép thit dé lau ngay sé bi phéng, bi
bién dang, vi sao?
Tra 18i: Néu khong diét hét ndi bao tu, hop thit hop d€ lau ngay sé bi

phéng, bi bién dang vi cdc ndi bao td moc madm phat trién, phan gidi
c4c chat, thai ra oxi va c4c loai khi khéac lam cho hép phong lén.
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I1l. CAU HOI BO SUNG
Bao tu nam cé ich loi, tac hai gi trong doi séng con nguo?
Tra loi:
- Bao td nam dung lam nguyén liéu dé thu nhén c4dc ché pham nhy thuye
phdm (tuong), thic dn bd sung cho chan nudi, thudc trif sau sinh hoc,. .
~ Bao ti nadm gay di ing, gay mot sé bénh cho ngudi, dong vat, thuc vat,

. Ba:i 27
CAC YEU TO ANH HUONG
PEN SINH TRUGNG CUA VI SINH VAT

I. KIEN THUC CO BAN

- Tuy theo ting loai vi sinh vat ma cac chat hoa hoc cé6 thé la chat dinh
dudng, chdt diéu chinh ap sudt thdm thdu, chdt hoat hoa cac enzim
hodc la nhdén t6 sinh trudng,... déi vdi vi sinh vat.

- Mgt 86 chat hoa hoc c6 tRé dung lam chat ic ché sy sinh trudng cua vi
sinh vat, s dung cac chdt nay hop li cé thé kiém soat duge su sinh
trudng cua vi sinh vdt.

- Nhi¢t dp, d¢ dm, d¢ pH, anh sang va ap sudt tham thdau la cac yéu té
v@t li anh huong dén su sinh trudng cua vi sinh vdt. Cac yéu té nay
thiic ddy su sinh truong khi phu hop va la yéu té di¢t khudn hay c ché
néu dudi nguéng hode qua nguéng.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
¥ Vi sao co thé dung vi sinh vat khuyét duong (Vi du: E.colt triptéphan
am) dé kiém tra thuc phdm co triptéphan hay khéng?
Tra 1#i: Vi khi mot vi sinh vat khuyét duéng vdi mot loai chat nao dé
thi téc do sinh trudng cha vi sinh vat nay tang ti lé thuan véi nong do
ciia nhén té sinh truéng dy trong mot gié¢i han nhat dinh.
¥ — Hay ké nhitng chdt diét khudn thuong diang trong bénh vién, truong
hoc va gia dinh.
- Vi sao sau khi rua rau séng nén ngdm trong nuée mudi hay thuse
tim pha loang 5 — 10 phut?
- Xa phong cé phdi la chdt diét khudn khéng?
Tra loi:
~ Nhimg chat diét khudn thudng dung trong bénh vién, truong hoc va gia
dinh 12: ¢bn, nuée javel (natri hipdclorit), thude tim, chat khang sinh, ..

46 - HTSINH HOC 10



Sau khi ria rau song nén ngam trong nude muoi hay thuoc tim pha
loang trong thoi gian tu 5 dén 10 phut de gay co nguyén sinh lam
cho vi sinh vat khong the phat trién duge, hoae trong thuae tim pha
loang, thuoe tim co tac dung oxi hoa rat manh.
Xa phong khong phai la chat diét khuan, nhung co tac dung loai vi
khuan vi xa phong tao bot va khi rua vi sinh vat troi di.
Vi sao cao thé gia thuc an tuong dov lau trong tu lanh?
Nhiet da nao thich hop cho sw sinh truong cua vi sinh vat ki sinh
dong vat?
Tra low:
Thie an giv duge tuong doi lau trong tu lanh vi nhiét dé thap trong
tu lanh (4”C + 1°C) lam vi khuan ki sinh bi e ché.
Vi sinh vat ki sinh dong vat thuomg la nhimg vi sinh vat va am (30 — 40"C).
Vi sao thiic an chua nhiéu nuae rat dé be nhiém vi khuan?
Tra loi: Thie an chua nhiéu nude rat dé bi nhiém vi khuan vi vi khuan
sinh trugng tot ¢ moi triong ¢6 do am cao.
Vi sao trong sita chua hau nhw khéng co vi sinh vat gay bénh?
Tra loi: Trong sua chua khong co vi sinh vat gay bénh vi khi sua chua
Jén men t6t vi khuan lactic da tao ra moi truong axit, pH thap ue che
moi vi khuin ki sinh gay bénh, vi nhimg vi khuan nay thudng song
trong diéu kién pH trung tinh.
B. CAU HOI VA BAI TAP
Mdt chung tu cau vang (Staphylococcus aureus) duoe cdy trén 3 loal
Mol truvng sau:
Méi truong a gom: nice, muoi khoang va nuoc thit,
Mai tricomg b gom: nite, muot khoang, glucézo va thiamin (vitamun B,).
Mau trucmg ¢ gom: nude, méi khoang, glucoéza.
Sau khi nuér ¢ tu am 37°C mét thoi gian, mor trong a va moi
trucmg b tra nén due, trong kivi mot truong ¢ van trong suol.
) Mot triemg a, b, ¢ la loat mor truong gi?
b) Hay giar thich két qud thuc nghiém.
¢) Glucéza, thiamin va nude thit c6 vai tro gi dér var vi khuén?
Tra loi:
al Mai trutmg a 1a mbi truding ban tdng hop vi ¢6 nude thit va mudi khoang.
Méi trutng b 1a méi trudng tong hop vi ¢é glueézo va vitamin.
- Madi truong ¢ la moi trudng téng hop téi thiéu vi chi ¢6 mudi
khodng va glucozo.
b) Qua két qua cé6 thé xac dinh duge tu cdu vang nay la vi sinh vat
khong séng duge trén méi trudng khodng téi thiéu vi né dodi héi
vitamin B, va cdc hgp chat phic tap trong nuéc thit dé phat trién.
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¢) Glucdzo 12 hgp chat cung cdp cacbon va nang luong déi vdi vi kaudén,
Thiamin hoat hod cdc enzim.
Nuéc thit la nguon cung cdp nito hitu co cho vi khuén.

2. Vi khudn lactic (Lactobacillus arabinosus) ching 1 tu téng hoyr duac
axit folic (mét loai vitamin) va khéng tu téng hop duoc phéninalanin
(mét loai axit amin), con vi khudn lactic ching 2 thi nguoc lai. Co thé
nuéi 2 ching vi sinh vdt nay trén méi truong thiéu axit folic va
phéninalanin nhung di cdc chdt dinh duéng khde duoc khéng, vi scxo?
Tra 18i: Puge. Vi chung 1 téng hop axit folic bd sung vao méi triudng
cho ching 2.

Ching thu 2 tdng hgp duge phéninalanin vao méi trudgng cho ching 1.

3. Vi sao nén dun séi lai thuc dn con du truoc khi luu gia trong tu lainh?
Tra 1&i: Céc thic 4n du thudng da nhiém céc vi sinh vat, do do trude
khi luu gid trong ti lanh cdn phai dun sbi.

III. CAU HOI BO SUNG

Vi sao mua hé thuong phat sinh nhiéu bénh hon trong mua déng?

Tra 1&i: Mua he ¢ Viéet Nam thuong c6 nhiét d cao khoang 32 - 33°(C, la
nhiét do thich hop cho nhiéu loai vi sinh vat ki sinh gdy bénh téx tai g
trong khong khi, trong nudc. Vi vdy mua hé dé phat sinh nhiéu bérh hon
mia dong, dadc biét 14 cdc bénh dudng rudt.

Bai 28
THUC HANH: QUAN SAT MOT SO VI SINH VAT

1. Qua thuc nghiém em thdy dé phdt hién loai té bao vi sinh vdr mhin
thue hay vi sinh vét nhén so? Vi sao?

Tra loi: Dé phat hién vi sinh vat nhan thuc hon vi sinh vat nhar s vi
khuén) vi kich thudc vi sinh vat nhdn thuc 16n hon nhiéu 14, kich
thuéc vi sinh vidt nhén so.

2. Me thuong nhdc con: “An keo xong phdi xic miéng nhiéu ldr thoic
ddnh rdng, néu khéng rdt dé bi sdu rdng”. Loi khuyén &y dua trém co
sd khoa hoc nao?

Tra loi: Loi khuyén 4y dua trén co sd sy phéan giai dudng cia v Sinh
vat (c6 trong khoang miéng) tao axit phd huy men rang giy sau 1mg

3. Khi con d trong bung me, trong khoang miéng cia dua tré co vi snh: it
khéng? Khi nao trong khoang miéng cia dita tré bdt ddu cé vi sinh vddt!
Tra loi: Khéng. Khi dia tré cat ti€ng chao doi thi vi sinh vat ti khidag
khi méi bdt ddu vao khoang miéng.
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cruong m. VIRUT VA BENH TRUYEN NHIEM

) Bai 29
CAU TRUC CAC LOAI VIRUT

I. KIEN THUC CU BAN
Cae dae diém vaa virut khac vai cac co thé song khac:

- Ki sinh néi bao bat buéc. Trong té bao vai chu, virut hoat déng nhu la
mot thé song; ngoai té bao chung lai nhu mét thé vé sinh.

- Kich thuéce vé cung nho, chi thay duge duéi kinh hién vi dién tu.
- Hé¢ gen chi chita mét logi axit nucléic: ADN hodc ARN.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
v Em hay giai thich tat sao virut phan lap duoc khéng phar la chung B?
Enici dong y var vy kiéen cho rang virut la thé vé sinh?
Theo em co the nuér virut trén moi truong nhan tao nhu nuoi vi
khudan duoe khong?
Em hdy so sanh su khac biet giza virut va vi khuan bdang cach dién
el “co” hode “khéng” vao bang dudm day:

Tinh chdt Virut Vi khuan

Co cdu tao té bao | coooies | i
Chi chua ADN hode ARN | oo | coviiiiennnns
Chua ca ADN va ARN | ...........

Chua riboxom T

Sinh san déc lap T P

Tra lgi:
Virut phan lap duge khong phai 1a chung B ma la chung A vi virut
lai nay cé hé gen (161 axit nucléic) cua chung A.
Khong dong y vdi y kién cho rang virut 1a thé vo sinh.
Khong thé nudi virut trén moi trugng nhan tao nhu nuéi vi khuan.

Sif khae biét giga virut va vi khuan thé hién trong bang dudi day:

Tinh chat Virut | Vi khuan
Cé cau tao té bao khong o
Chi chda ADN hodac ARN co khéng
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Chia ca ADN va ARN khéng co
Chua riboxém khong co
Sinh sdn djc lap khéng co
B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Hay gidi thich cdc thudt nga: capsit, capséme, nucléécapsit va vé ngoai.
Tra loi:
~ Capsit: vo protéin.

—~ Capsome: don vi préotéin tao nén capsit.
- Nucléacapsit: phuc hgp gom axit nucléic va vo capsit.
2. Néu ba ddc diém co bdn cda virut.

Tra 1&i: Ba ddc diém co ban cia virut 1a:

~ Ki sinh ndi bao bdt bude. Trong té bao vat chu virut hoat dong nhu
12 1 thé song; ngoai té bao chiung nhu 1 thé voé sinh.

~ Kich thude vo cung nhé, chi thdy dudi kinh hién vi dién ti.

—~ Hé gen chi chia 1 loai axit nucléic: ADN hoac ARN.

3. Dua theo hinh 29.3 SGK Sinh hoc 10, néu trén axit nucléic cia ching
B véi mét nda prétéin cua chung A va mét nua prétéin cia ching B thi
chiing lai sé co dang nhu thé nao? Néu nhiém ching lai vao cdy thuéc
la dé gy bénh, sau dé phan lap virut thi sé duoe chung A hay chiing
B. Tw d6, co thé rut ra két luan gi?

Sy nhén I1&n
cua virul

[

Chunc B

Nhiém

% O vao cay
O O
O5 O

Sd dé thi nghiém cua Franken va Conrat
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Tra loi: Khi tron axit nucléic cia ching B vdi 1 nida 1a protéin cua
chung A va m¢t nda protéin cua ching B thi chung lai mang axit
nucléie va vo protéin via la cua chung A vua la cua chung B (xen
nhau). Sau khi nhiém vao cay thude 14, virut nhan lén sé 1a ching B.
Tu do rut ra két luan: moi tinh trang cia virut déu do hé gen cua virut
quyét dinh.

Bai 30

SU NHAN LEN CUA VIRUT TRONG TE BAO CHU

. KIEN THUC CO BAN

Nam giai dogn nhdn lén cua virut la: hdp thu, xam nhép, téng hop axit
nucléic va prétéin, lap rap, phong thich.

Chu trinh sinh tan: virut nhan lén lam té bao bi tan.
HIV la virut gdy suy giam mién dich o ngudi.
AIDS: Héi chitng suy giam mién dich do HIV gay ra.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN

¥ Vi sao méi logt virut chi cé thé xdm nhdp vao mot sé loai té bao nhdt

Y o

d_t'.rr.h?

Tra lai: Moi loai virut chi ¢é thé xam nhap vao mat sé loai té& bao nhat
dinh vi gai glicéprotéin ecda virut phdi dac hiéu véi thu thé bé mat cia
té bao thi virut méi bam vao duge, néu khong thi virut khong bam vao
duoc.

Cdc doi tuong nao duoe xép vao nhém cé nguy co lay nhiém cao?

— Tai sao nhiéu nguoi khong hay biét minh dang bi nhiém HIV? Diéu
dé nguy hiém nhu thé nao déi voi xa héi?
Tra loi:
- Nhing déi tugng duge xép vao nhém cé nguy co ldy nhiém cao la:
+ Nhing ngudi tiém chich ma tuy;
+ G4i mai dam;...
— Nhiéu ngudi khéng biét minh dang bi nhiém HIV vi:
+ Giai doan “cda s6” thudng khéng biéu hién tridu ching, xét
nghiém mdu khéng phat hién duge HIV (tir 2 tudn dén 3 thang).

+ Giai doan khong triéu chirng (kéo dai tir 1 — 10 ndm)
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Diéu dé6 rdt nguy hiém dé&i v6i xa hji vi trong 2 giai doan nay kha
ning lay truyén bénh rat lén.

B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Néu 5 giai dogn nhdn lén cda virut trong té bao?
Tra loi: Nam giai doan nhén 1én cia virut trong t& bao la:
a) Su hdp phu:
Gai glicéprotéin cha virut dac hiéu véi thu thé bé mat caa té bao chu
thi virut baAm dugc vao té€ bao chu.

b) X4m nhép:

D6i v6i phago: enzim lizdzim phd huy thanh té bao dé bom axit
nucléic vao té bao chat, con vé ndm bén ngoai.

Déi voi virut dong vat: dua cd nuclédcapsit vao t&€ bao chat, sau dé
“cdi vé” dé gidi phéng axit nucléic.

¢) Sinh téng hop:
Virut st dung enzim va nguyén liéu cia t&€ bao vat chd dé tdng hgp
axit nucléic va prdtéin cho riéng minh. M{t s& trudng hgp virut c6
enzim riéng tham gia vao qud trinh tdng hop.

d) Ldp rép:
Lép axit nucléic vao prétéin vé d& tao virut hoan chinh.
e) Phéng thich:
Virut ph4 va t& bao d€ & at chui ra ngoai.
2. HIV c6 thé lady nhiém theo nhiing con duong nao?
Tra 1oi: HIV ¢6 thé lay nhiém theo 3 con dudng:
-~ Qua dudng mdu: truyén médu, tiém chich, xam minh, ghép tang,... da
bi nhiém HIV.
— Qua duong tinh duc.
—~ Me bi nhiém HIV truyén cho con qua bao thai hodc qua siza me.
3. Thé nao la bénh co héi va vi sinh vdt gy bénh co héoi?
Tra l&i: C4c vi sinh vat loi dung lic co thé€ bi suy gidm mién dich dé
tdn coéng goi 12 vi sinh vat co hdi. Cdc bénh do chung gdy ra goi la
bénh co hdi.
4. Tai sao néi HIV gdy héi ching suy gidm mién dich?
Tra 1&i: N6i HIV gdy hoi chimg suy gidm mién dich vi chang c6 kha
nang gdy nhiém va phd huy 1 s& t& bao cia hé thong mién dich (t& bao
lim-phé T4 va dai thuc bao).
5. Cdn phdi c¢6 nhdn thiuc va thdi d6 nhu thé nao dé phong trinh lay
nhiém HIV?
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Tra lgi: HIV / AIDS la dai dich lam kinh hoang ca nhan loai, 95%
nguon nhiém HIV thudc cdc nude dang phat trién. HIV/AIDS va déi
ngheo lam bang hoai xa hoi. Toc dé phat trién HIV/AIDS ¢ Viét Nam
ngay cang tang. Cho dén nay chua c¢6 vacxin phong HIV hiu hiéu. Cac
thude hién ¢6 chi ¢6 thé 1am cham tién trinh dan dén AIDS.

Vi vay, thuc hién 161 song lanh manh, vé sinh y té, loai trir té nan xa
hoi la bién phdp tot nhat dé phong HIV/AIDS.

Bai 31
VIRUT GAY BENH )
UNG DUNG CUA VIRUT TRONG THUC TIEN

I. KIEN THUC CO BAN
Virut gay b¢gnh cho vi sinh vat, cén trung va thue vit la nguyén nhéan gay
tén that ndng né cho nganh cong nghiép vi sinh vdt va nganh néng
nghiép.

I1.CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

V¥ Nguyén nhdn gi khién cho binh nuéi vi khudn dang duc (do chia nhiéu
vi Rhudn) béng dung tré nén trong?

Tra loi: Do phago gay ra.

V¥ Ba bénh sot rdat phé bién d Viet Nam do mudi la vdt trung gian truyén
bénh gém sét rét, sé6t xudat huyét va viéem nao Nhat Bdn. Theo em bénh
nao la bénh virut? Cdn phdi lam gi dé phong chéng cdc bénh nay?

Tra 1&i:

~ Bénh sét xudt huy8t va viém ndo Nhat Bdn 1a bénh do virut.

— Mubn phong chéng 2 bénh trén ta khong dé€ bi mudi cdn: ngd mung
(ké ca ban ngay), tich cuc diét mubi: nudi c4 cdnh diét ling quing,
diy ndp lu vai chifa nuéc, thudng xuyén thay nuéc binh hoa, bé muéi
vao td nudc chong kién,...

¥ Hiy néu tém quan trong cia ddu tranh sinh hoc trong viéc xdy dung
mot nén néng nghiép an toan va bén ving?

Tra 1&i: Pau tranh sinh hoc khéng giy 6 nhiém méi trudng, khong gay
déc cho ngudi, dong vat va con trung cé ich, dé sdn xuit, gid thanh ha.

B. CAU HOI VA BAI TAP
. Phago géy thiét hai cho nganh céng nghiép vi sinh vit nhu thé nao?

HTSINK HOC 10 - B3



Tra 1di: Phapo giav tluét har nghiém trong cho nganh cong nghicp vi
sinh vat.
2. Virut thuc vat lan truyen theo con duong nao?

Tra 18i: Virut thuc vat lan truyén nh& vétr tiém chich caa cén trung (bo
tri, bo rdy,...), cay bi bénh truyén cho cay con qua hat phdn hoa hoac
truyén qua cac vét xay xat do dung cu bi nhiém,... gay ra, sau khi nhan
1&én trong té& bao virut sé chuyén sang té bao khdc qua cau néi sinh chat
gitta cdc t& bao va ci nhu thé lan rong ra.

3. Hdy néu vai tro cua virut trong sdn xudt cde ché phdm sinh hoc?
Tra 1&i: Nho ki thuat ghép chuyén gen ¢ 1 so phago giup con ngudi c6
thé sdn xuit inteferon v&i so luong lén, gia thanh ha, ciu séng duge
nhiéu bénh nhan

Bai 32
BENH TRUYEN NHIEM VA MIEN DICH

I. KIEN THUC CO BAN
~ Bénh truyén nhiém la bénh lay lan. Tuy logi vi sinh vdt ma cé thé ldy
truyén theo cac con duing khac nhau.

-~ Mién dich la kha ndng cua co thé chong lai tac nhéan gdy bénh. Mién
dich khéng ddc hi¢u la mién dich tw nhién, mang tinh bdm sinh. Mién
dich ddc hi¢u gom mién dich thé dich va mien dich ¢ bao.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

¥ Dua vao cde con duong lay nhiém, mudén phong tranh bénh do virut thi
phdi thuc hién nhang bién phdp gi?
Tra 1&i: Dua vao cdc con dudng lay nhiém, mudn phong tranh bénh do
virut phdi thue hién nhing bién phdp sau:
1. Peo kh&u trang tranh su lay nhiém qua sol khi.

2. An chin, udng s6i, an rau séng phdi rifa ki ¢6 ngdm nu6c mudi hogce
thudc tim pha loang, ria tay sach trude khi an.

3. Gid da sach sé, khong bi tray xudc.
Cé6 18i séng lanh manh trong sdng, quan hé tinh duc an toan.
Khong dung chung dé dung vdi ngudi bénh.
Tranh bi dong vat hoac con trung cdn, dot.

4. Me nhiém HIV thi khong nén sinh con.
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Y Xung quanh ta co rdat nhiéu cdc vi sinh vat gay bénh nhung vi sao da
&6 chung ta van song khoé manh?

Tra 1ai: Xung quanh ta cé6 rat nhiéu cdc vi sinh vat gay bénh nhung da
s6 chung ta van song khoé manh vi co thé ching ta ¢6 khda nang mién
dich chéng lai cac tac nhan gay benh.
B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Thé nao la bénh truyén nhiém? Vi sinh vat gay bénh co thé lan truyén
theo cac con duong nao?
Tra ldi:
Bénh truyén nhiém la bénh lay lan tif c4 thé nay sang c4 thé khadc.

Vi sinh vat gay bénh c6 thé lan truyén theo cdc con dudng khéc
nhau:

+ Truyen ngang:
¢ Qua sol khi bdn ra khi ho hoac hat hoi.
e Qua dudng tiéu hod, vi sinh vat tir phan vao co thé qua thuc
an, nude udbng bi nhiém.
e Qua tiép xuc truc tiép, qua vét thuong, qua quan hé tinh duc,
hon nhau hay qua dé dung hang ngay.
e Qua dong vat cdn hay con trung dot.
+ Truyén doc:
Truyén tif me sang thai nhi qua nhau thai, nhiém khi sanh né
hodc qua sta me.
2. Thé nao la mién dich dac hiéu, mién dich khéng ddc hiéu?
Tra loi:
- Mién dich dac hiéu gém mién dich thé dich va mién dich té bao, xay
ra khi c6 khang nguyén xam nhép.
- Mién dich khéng dac hiéu 12 mién dich ty nhién mang tinh bam sinh.
}. Hay phdn biét mién dich thé dich va mién dich té bao.
Tra loi:
~ Mién dich thé dich: 1a mién dich sdn xuit ra khdng thé ndm trong
thé dich (m4u, sira, dich bach huyét).
Khang thé 1a pratéin duge sdn xuét ra dé ddp lai su xam nhép cua
khédng nguyén la (virut, vi khuén).
Khang nguyén chi phan tng véi loai khdng thé ma né kich thich tao
thanh.

- Mién dich t& bao: c¢6 sy tham gia cia té€ bao T ddc. Té bao nay tiét
ra prétéin doc lam tan t& bao nhiém khién virut khong nhén lén
duge.
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Mién dich t& bao déng vai trd chd lue trong bénh do virut, vi virut
nim trong t& bao thoat khéi su tdn céng cua khang thé.

I11. CAU HOI BO SUNG

Tai sao noéi s2Za me té6t hon cdc loai sa bét, s2a ddc c6 duong?

Tra li: Vi sda me ¢6 nhiéu wu di€m hon sita bdt, sda dic ¢6 dudng. Uu thé
ndi bat 14 sia me c6 nhiéu loai khdng thé va cac lizézim gidp tré chéng lai
sy nhiém trung.

. Bai 33
ON TAP PHAN SINH HQC VI SINH VAT

I. CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUGNG

1. Céc kiéu dinh dudng cia vi sinh v4t duge so dé nhu sau:
N#ng lugng dnh sdng

/UANG Kiéu Q>

Chat hi 9
bt bitico DI DUONG  dinh du6ng TU DUONG ©:

Vi du:

— Quang di dudng: vi khuidn khéng chia luu huynh mau luc va mau
tia.

- Quang tu dudng: vi khudn lam, tdo don bao, vi khudn luu huynh
mau tia va mau luc.

— Ho4 di dudng: ndm, dong vat nguyén sinh, phén 16n vi khudn khéng
quang hop.

—~ Ho4 tu dudng: vi khudn nitrat hod, vi khuéin oxi héa hidrd, oxi hod
luu huynh.

2. Nhan t& sinh truéng:

— Vi sinh vat nguyén dudng: c6 thé ty tong hop duge cdc nhéan t§ sinh

truéng.
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Vi sinh vat khuyét dudng: Khong ty tong hop duge mot hay vai
nhén t6 sinh trudng.

3. Dién nhing vi du dai dién vao cét thi bén cia bang trong SGK Sinh

hoe 10:
Kiéu hé ; ' San
. it nh .
hap hay Chit nhin pham Vi du nhém vi sinh vt
R electron .
| lén men khy
Céc loai mdc dong vat nguyén
1'% i hl 1 k ié i *
gy ki 0, H,0 sinh, vi huidn hiéu khi nl:u'
Bacillus, Pseudomonas, nam
- men rugu khi séng hiéu khi.
= NO, , . _
NO, 2 Vi khuan phdn nitrat hoa.
N,O , N,
Ki khi 2 2
SOy H,S Vi khuan phan sunphat hoa.
B CO, CH, Vi sinh vat ¢o sinh métan.
Chat hitu co vi du x
] _ ~ Etanol ] , .
[én men |- Axétaldéhit ) | Vi khuan lactic
L — Axit lactic
- Axit piruvic

4. T& bao vi khudn st dung nang luong chi yéu vao 3 hoat dong:
Tang hop ATP, réi sit dung t8ng hgp cédc chat.
Vin chuyén c4c chat.

Quay trén mao, chuyén dong.

I1. SINBl TRUGNG CUA VI SINH VAT

1. Gidi thich cde pha duong cong sinh trudng cia qudn thé vi khudn trong
nuwsi cdy khéng lién tuc. O pha sinh trudng nao trong nubi cdy khéng
liem tuc cé thoi gian cia mét thé hé (g) la gid tri khéng d6i? Néu
nguyén tde cia nubi cdy lién tuc va ung dung.

Giai thich cdac pha dudng cong sinh trudng cia quin thé vi khudn

trong nudi cdy khong lién tuc:

+ Pha tiém phat: Vi khudn thich nghi v6i méi trudng, s lugng té&
bao trong quan thé chua ting. Enzim cdm tng duge hinh thanh
dé phan gidi co chat. '

+ Pha luy thifa: Vi khudn sinh trudng vdi toc dd 16n nhat va khong
déi, s6 lugng té bao trong quin thé tang lén rat nhanh.

+ Pha cén bing: S6 lugng vi khudn trong quan thé dat cuc dai va
khong ddi theo thoi gian, sé lugng t&€ bao sinh ra bing sd lugng
té bao chét.
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+ Pha suy vong: S6 t& bao séng trong quin thé gidm dan do té bao
trong quin thé bi phin huy ngay cang nhiéu, chat dinh dudng
can hé&t, chat doc hai tich luy qud nhiéu.

— O pha luy thira trong nudi cdy khang lién tuc c6 thdi gian cia 1 thé
hé (g) 1a gi4 tri khong déi.
— Nguyén tdc cia nudi cdy lién tuc, ing dung:

+ Nguyén tdc cia nudi cdy lién tuc: Méi truyng nudi cdy duwc lién
tuc b8 sung chit dinh dudng vao déng thoi 1y ra 1 lugng dich
nubi cdy tuong duong.

+ Ung dung nudi cdy lién tuc trong sdn xuét: Sinh khéi dé thu
nhén prétéin don bao, cdc hop chat c¢6 hoat tinh sinh hoc nhu céc
axit amin, enzim, c4dc khodng sinh, hoocmén,...

2. N6i chung, do pH phu hgp nhit cho sy sinh trudng cda vi sinh vat nhu
sau:

Nhém vi sinh vt | pH téi uu déi véi phén 16n vi sinh vat

Vi khuidn Gén trung tinh
Tédo don bao Hoi axit
Nam Axit

Pong vat don bao | Gén trung tinh

Céc méi trudng tu nhién thich hop cho timg nhém vi sinh vt trong
bdng trén: '

— Vi khuén séng trén da ngudi.
— Téao xanh trén mét nuéc ao tu.
— Ma&c com ngudi.

— Triang roi & nudc bédn ven b ao.

III. SINH SAN CUA VI SINH VAT

1. Vi khuén cé thé hinh thanh céc logi bao td nao? Néu su khdc biét gita
bao tu sinh sdn va néi bao tk ¢ vi khudn? Bao tu vé tinh va bao ta hiu
tinh & ndm khdc nhau nhu thé nao?

— Vi khuén ¢6 thé hinh thanh céc loai bao ti sinh sadn: ngoai bao tuy,
bao t d&t, ndy chéi.

— Su khéc biét gida bao tif sinh sdn va ndi bao ti & vi khuén:

+ Bao ti sinh sdn chi ¢6 cdc 16p mang, khong c6 vé va khong chia
hgp chéit canxidipicdlinat.
+ Noi bao tir ¢6 16p vdé day va chia canxidipicélinat, giup t€ bao bén
nhiét.
— Bao ti vé tinh va bao ti hitu tinh & ndm khée nhau la:
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+ Bao ti vé tinh ¢ nam la bao td kin hoae bao tif tran duge hinh
thanh tif sy phan chia nguyén nhiem.
+ Bao tut hiou tinh duge hinh thanh qua sinh san hiu tinh
2. Néu ung dung su sinh san cua vi sinh vat dé phuc vu doi séng con nguen’?
Do ¢h toe do sinh sdn va téng hop vat chat cao, su trao déi chat cé tinh
dla dang, vi sinh vat da duge con ngudi quan tam khai thac nhu sau:
Bao tif nam dung lam nguén nguyén liéu dé thu nhan cdc ché pham
nhu thue pham (tuong), thic 4n bé sung cho chan nuéi, thude trir sau
sinh hoc,..
Do téc do sinh san nhanh, vi khuan duge dung (E. Coli duoc dung
phd bién) trong ki thuat cady gen sdn xudt trén quy mo cong nghiép
nhidu loai san phdm sinh hoc nhu axit amin, prétéin, enzim,
hoocmon (insulin), khang thé,...
Ché bién va bdo quan 1 sé thuc phdm cho ngudi va gia sic: dua
chua, nem chua, sita chua, rau cé u chua (cho gia stic).
San xuit protéin don bao dung lam thuc an bd sung cho nguéi va
gia suc.

. CAC BIEN PHAP KIEM SOAT SU DINH TRUGNG CUA VI SINH VAT

1.. Puong dung dé nuéi cdy vi sinh vdt va dung dé ngém cdc loai qud. Vi
sao lai c6 thé ding duong vdi 2 muc dich hoan toan khde nhau? Ldy vi
du vé hgp chét khdc cé vai tro tuong tu.

Pudng dung nubi cdy vi sinh vat vi dudng 12 ngudn dinh dudng nang
lugng cho ching.

Nhung, néu néng do dung qué cao sé gay co nguyén sinh & sinh vat.
Hop chét c6 vai trd tuong tu dudng 1a mudi.

2. Hday ldy nhang vi du vé cdc yéu té vdt li c6 dnh hudng dén su sinh
trudng cda vi sinh vdt. Phén tich khd nang sz dung mét sé yéu té6 vat li
dé kiém sodt su sinh trudng cua vi sinh vat?

Vi du va phan tich:

+ Nhiét d§: Bdo quan thic 4n trong ti lanh, s dung nhiét dj cao dé
thanh trung: dun séi d€ e ché sinh truéng cua vi sinh vat.

+ Do 4m: Bao quan thuc phdm bing cdch phoi khé vi thuec phdm chia
nhidu nuéc 12 mdi trudng thuidn loi cho sy sinh trudng cia vi sinh
vat.

+ Do pH: Trong sta chua, dua chua c6 dé pH thdp dc ché su sinh
trudng cia moi vi khudn ki sinh gy bénh.

+ Anh sang: Nha ¢ c6 di dnh sang thi sach vi 4nh sdng diét khuén.
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+ Ap suat thdm thau: Dung mudi uép vao c4, thit gay co nguyén sinh
(e ché& sinh trudng cua vi sinh vit, thit ¢4 duge bdo quan lau han.

V. VIRUT
1. Nguoi ta néi virut ndm & ranh gidi gidza co thé séng va vdt khéng song.
Y kién cda em thé nao?
Ngudi ta néi virut ndm & ranh gidi giita co thé séng va vat khéng song
1a vi ching c6 tinh chét ¢ gida hai loai nay:

+ Tinh chdt vd sinh: kich thuéc nhd, khéng cé cdu tao té bao (mot sé
virut thuc vat c6 thé bién thanh tinh thé khi & ngoai té bao), khéng
c¢6 trao déi chat riéng, khong cé cam ung,...

+ Tinh chat cla co thé séng: cé tinh di truyén dic trung, mot sé virut
c6 enzim riéng, nhan lén trong co thé chi dé phat trién.

2. Pién néi dung phu hop vao bdng trang 132 SGK Sinh hoc 10:

S§ Loai Vo capsit | Coé vo boc Vit Phuong
Virut axit cé déi ngoai vé ha thide lan
T nucléic xing capsit = truyén
ARN
(mot
Bz c6 mang
1 HIV mach, a5 mr-ng boc ngoai | ngudi truyén qua
hai khéi ' . mau
vd capsit
phéin
ta)
Virut khdm
thude 14 e dé) xing ca{ 0 dc:{lg
2 (mot xokn trdn thuoe | vat chich
(Tc-:bamo mach) 14 d6t
virus) :
ADN déi xu khong cé tr“)(’ié_“hq“a
) 1 xing ng c ) ic
E.Col .
. Phago T, (ha}nl phitc hop | mang bao ot nhiém
mach) phago
Virut cum ARN S ¢6 mang truyén chd
N d6i xing : .
4 | (Influenza (mot .. bao ngoai | ngudi | y& qua sol
khai . :
virus) mach) v0 capsit khi
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3. Cho sodé sau:

Sy dé khdng cia cd thé

.//\

Mién dich khéng déc hiédu » Mién dich ddc hiéu
(Hsnjz rdo sinh hoc, héa hoc, 1i hoc) (P4dp ung mién dich)

/\

Mién dich thé dich (1) Mién dich té bao (2)

Yaxy cho vi du minh hoa ting loai mién dich (1), (2).
Mién dich thé dich (1): cdc khdng thé (Ig) chuyén dich trong dich
thé hodc ndm trén mang té bao chit cua t& bao limpha,...
Mién dich té bao: nhé cac té bao thuc bao, t& bao tim diét,...

4. Pien vao cho chdm .............. thudt nga (tap hop ti) phu hop nhdt trong

cic cdu sau:
Bénh viéem gan B la do mét loai virut duoc truyén chu yéu qua
duong ..o .
So vdi cde loat sa bot hay s2a ddc co duong thi siza me cé rat nhiéu

iwu diem. Mét lot thé ré rét la s@a me c¢6 khd ndang giup tré chéng
nhiém trung vi trong siZa me c¢6 nhiéu loai ... va

Tré nhé va ngudi cao tubi dé mdn cdm vdi cdec bénh nhiém tring vi
ihé théng mién dich cda ho hodc .............. AP coxeviicianins ROAC o onemasiirs
muda.

Bénh viém gan B la do mét loai virut duge truyén chu yéu qua
dudng madu .

So véi cac loai sita bot hay sita dic c6 dudng thi sita me cé rat nhiéu
uu diém. Mot loi thé ro rét la sda me c6 kha ning gidap tré chdng
mhiém trung vi trong stia me cé nhiéu loai khdng thé va cédc lizézim.
"Tré nhé va ngudi cao tudi dé man cdm véi cdc bénh nhiém trung vi
hé thong mién dich cia ho hoac yéu hay it hoac khéng hoat déng
mua.
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DE KIEM TRAMOC Ki |

That gian 45 phut (khang ké thot jpian phat dé)

I. PHAN TRAC NGHIEM KHACH QUAN: (3 diém)

Hay khoanh tron vao 1 chir edi dung truge phuong an dung:
1. Tinh da dang cia protéin duoe quy dinh boi
A. Nhém amin cta axit amin
B. Nhém R~ cua cdc axit amin
C. Lién két peptit
D. S48 lugng, thanh phan, trat tu sap xép cac loai axit amin trrong phin
tir protéin.
2. O t€ bao nhan so, vat chat di truyén chd véu la:
A. ADN dang thdng
B. ADN dang vong
C. Plasmit
D. ADN dang thing va plasmit.
3. Thanh phan hod hoc chinh cia mang té bao nhan thue la:
A. Photpholipit
B. Prétéin
C. Colestéron
D. A va B dang.
4. Rib6xém cé &:
A. Mang luéi ndi chat tron
B. B mdy Gongi
C. Ti thé, luc lap, t& bao chat, mang ludi ndi chét hat
D. Mang sinh chét. '
5. Su nhén doéi cia ADN va nhiém sdc thé dién ra ¢ pha hay ki nao’
A. Pha G,
B. Ki gida
C. Pha G,
D. Pha S.
6. Su ti€p hgp va trao ddi chéo dién ra & ki nao trong gidm phén?
A. Ki trung gian
B. Ki d4u l4n phén bao [
C. Ki gida l14n phan bao I
D. Ki d4u l4n phén bao II.
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11 PHAN TRAC NGHIEM TU LUAN (7 diém)

1. Neu su khdc biet givta nguyén phan va giam phan? (3 diém)

2

The nao la he hap té bao? Qua trinh hit thd cua con nguai ¢o lien guan
nhu theé nao doi vai qua trinh ho hap té bao? (2 diém)

3. Tai sno mudn rau tudi, ta phai thugng xuyén vay nude vao rau? (2 diém)

DAP AN (Kiém tra hoc ki D)
I[. Phan trde nghi¢m khach quan (3 diém)
Méi cau dung 0,5 diém,
1. D 2.B 3D 4. C 5 D 6. B
[I. Phan trac nghié¢m tu lugn (7 diém)
1. Su khdc biét gita nguyén phan va giam phan: cé 6 cap y, moi cap y
0,5 diem.
0,5 diém x 6 = 3 diém
2. Hoé hap te bao la qua trinh chuyén nang luong cua cdc nguyén
liéu hiu co thanh nang lugng ATP. (1 diém)

Qua trinh hit thd cua con nguoi cung cap khi oxi cho qud trinh
phan giai chat hitu co trong té bao, dong thai thd ra khi cacbonic
la san pham cua qua trinh phan giai nay. (I diém)
3. Muén rau tudi ta phai thudng xuyén vay nude vao rau dé nude tham
thau vao té bao 1am té bao truong Ién, rau khéong bi héo. (2 diém)

DE KIEM TRA HOC K1 II

Thai gian 45 phit (khong ké thoi gian phdt dé)

I. PHAN TRAC NGHIEM KHACH QUAN (3 diém)

Iay khoanh tron vao 1 chi cdi dung truée phuong an ding:
Céau 1:
1. Vi khuan sinh sdn bing c4ch:
A. Phan doi
B. Ndy chai
C. Bao tf vo tinh va hiu tinh
D. Bao tu vd t’inh
E. A, B, D dung.
2. Thit déng hép néu khéng duge diét khuan ding, dé lau ngay hop bi
phdng, bién dang, vi sao?
A. Do nhiét dé méi trugng thay déi
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B. Do thiéu khong khi

C. Do bj hiit 4m

D. Do ndi bao tif moc madm phét trién thai ra oxi va chat khac
3. Nim giai doan nhén lén cua virut trong té& bao la:

A. Hip thu — x4m nhép — sinh tdng hop — l4p rap — phéng thich

B. Xam nhap —» hdp thu — sinh téng hop — ldp rdp — phéng thich

C. Hap thu —» xam nhap — 1dp rap — sinh tdng hgp - phéng thich

D. Xam nhap — hép thu — 14p rdp — sinh téng hop — phéng thich.
4. Vi sao trong nudi cdy khéng lién tuc vi sinh vat tu phian huy ¢ pha

tu vong?

A. Vi nhiét d9 méi trudng thay déi.

B. Vi do pH cia méi trudng thay déi.

C. Vi nguén dinh dudng bi can kiét va ch4t thdi tang lén.

D. Vi nguén oxi bi can kiét.
Céu 2:
Cho cdc cum tif sau: yéu té vét li, yéu t6 sinh trudng, yéu té hod hoc,
kich thich, kim ham. Hay dién vao chd tréong cac cau duédi day cho phu
hagp:
Ngoai céc ....(1).... (chdt dinh dudng) vi sinh vat cing can 1 sd ....(2)....
dé sinh trudng, phat trién nhu: oxi, nhiét d9, pH va 4p suit thdm thdu.
Loi dung c4dc nhu cdu néi trén con ngudi cé thé chi dong tao cac diéu
kién nudi cdy thich hop (vdi cdc vi sinh vat c6 lgi) hodc khong thich
hop (véi cdc vi sinh v4t c¢6 hai) d€ ....(3).... hodc ....(4).... sinh truéng cia

ching.

IL PHAN TRAC NGHIEM TU LUAN (7 diém)

Céu 3:

Vé va gidi thich dudng cong sinh truéng cia vi khuédn trong nudi theo
dot. (3 diém)

Céu 4:

Pudng dung dé nuéi cdy vi sinh vat va dung d€ ngam céac loai qua. Tai
sao ¢6 thé dung dudng v6i 2 muc dich hoan toan khédc nhau? Lay vi du
1 hgp chéat khdc c6 vai trd tuong tu. (1,5 diém) o

Céu 5:

Vi khuén c6 thé hinh thanh céc loai bao tir nado? Néu su khdc biét gida
bao tif sinh sdn va ndi bao ti & vi khudn? Bao t vé tinh va bao ti hiu
tinh § ndm khdec nhau nhu thé& nao? (2,5 diém)
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DAP AN (Kiém tra hoc ki II)
1  Phan triac nghiém khach quan (3 diém)

¢ Caul:

I diem. Mo1 y dung 0,25 diém.

1 E 2.D 3. A 4. C
e Cau2:

2 diém. Moi y dung 0,5 diém.

1. Yéu to hoa hoc 2. Yéu to vat li

3. Kich thich 4. Kim ham.

1ll. Phan trac nghiém tu luan (7 diém)
e Cau 3: (3 diém)
Vé duong cong sinh trudng cua vi khudn trong nuéi theo dot: vé
dung mai pha:
0,25 diém x 4 = 1 diém
Giai thich ding 4 pha: moéi pha:
0,5 diém x 4 = 2 diém.
e Caud:(1,5diém)
- DBuong dung dé nudi cdy vi sinh vat vi dudng l1a nguén nang luong
dinh dudng cua chung. (0,5 diém)
— Néu ndéng dé6 dudng qud cao gay co nguyén sinh & vi sinh vat vi
vay ta udp dugng dé bao quan cac loai qua. (0,5 diém)
~ Hop chat ¢é vai trd tuong tu duésng la mudi. (0,5 diém)
o Cau5: (2,5 diém)
— Vi khudn ¢6 thé hinh hanh cac loai bao tif sinh sdn nhu: ngoai
bao ti, bao td dot, ndy chdi. (0,5 diém)
- Su khdc biét gira bao ti sinh sdn va néi bao t ¢ vi khudn la:

+ Bao td sinh sdn chi c6 cdc l6p mang, khong c6 vé va khong
chia hop chat canxidipicdlinat. (0,5 diém)
+ NObdi bao t ¢6 16p vé day va chira canxidipicdlinat giup t& bao
bén nhiét. (0,5 diém)
- Bao tir vé tinh va bao t hiu tinh ¢ ndm khéc nhau 1a:

+ Bao tif v tinh ¢ ndm 1a bao ti kin hodc bao ti trdn duge hinh
thanh tir su phan chia nguyén nhiém. (0,5 diém)

+ Bao ti httu tinh duge hinh thanh qua sinh sdn hiu tinh.
(0,5 diém)
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