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viii

Cach day 30 nim, Stephen Lock - sau 1a Téng Bién tap ctia tap chi
British Medical Journal - da yéu ciu t6i (HL) viét mot loat bai cho
tap chi nay. Sau dé, cic bai viét &y da dugc tap hop lai dé phat hanh
An Ban Piu Tién ctia quyén sich nay (nam 1981). Khi néi vé tdm
quan trong cta chuyén nganh Tai-Mai-Hong, S. Lock da viét:
“chuyén nganh nay chiém phan lén trong tit ca cic van dé cla
bénh nhan khi ho dén khdm bénh”, déng thai ong nhian manh tam
quan trong ctia n6 trong linh vuc kinh té. Ong néi cuén sach nay “la
tap hop cdc bai viét gitp cac bac si lam sang ban ron ¢6 thém mot
tai liéu thuc tién, ding tin cdy khi déi mat véi cdc van dé thudng
gap trong chuyén nganh”.

Ké tii thai diém do, chuyén nganh Tai-Muai-Hong (ENT) da phat
trién va mo rong thém, nhiing phuong tién chin doan da dugc ci
thién, cach diéu tri nhiéu roi loan va bénh Iy da thay doéi, nhung dai
vGi hdu hét bénh nhan khi dén khdm lan dau (gip bac si da khoa/
bac si gia dinh), ho déu c6 thé dugc trin an néu chiing ta chdn doin
chinh xdc va dua ra loi khuyén thich hgp vé cdc bién phap diéu tri.
Tuy nhién, vai bénh nhan chi ¢ nhiing triéu chiing “nho hodc vun
vat” nhung lai la biéu hién clia mot bénh ly tram trong nidm an bén
dudi. Trong da s6 trudng hop, bénh nhéan sé khoi bénh khi dugc
diéu tri hop ly. Trong khi dé, mot s6 it trudng hop véi bénh ly qua
ning - néu khong dugc diéu tri sém va thich hgp - ¢6 thé sé ti
vong. Chung ta can nhan biét dugc nhém nho bénh nhan nay va
nhanh chong hoi chin vai bac si chuyén nganh dé c6 thé danh gia,
chan dodn va diéu tri kip thai,

Trong An Ban Lin 5, bdc si Patrick ]. Bradley da tham gia cling v6i t0i
vdi tu cach dong chi bién cudn sich nay (nim 2007), ngoai ra con co su
tham gia tu van ctia nhiéu chuyén gia hang ddu trong nhiéu chuyén khoa
sau cua Tai-Mii-Hong. Bé cuc sach van dugc gitt nguyén, nhung so lugng
chu dé da duge viét thém nhiéu hon.

Muc tiéu ctia nhiing dn ban truge day van duge gilt nguyén trong An
Bin Lin 6, day 1a mot tap sich hudng dén sinh vién y khoa va nha khoa
cting nhu cic y td va nhiéu nhan vién y té khéc trong viéc déi mat vai
nhiing vin dé lién quan dén chuyén nganh nay. Ching t6i da sap xép lai
tiing cha dé, cang nhu néi dung tiing chuong sao cho pha hop vai
nhiing tién bé ma ching ta da dat dugc trong nhitng nim qua. Thuc
hanh lam sang ctia chuyén nganh Tai-Mui-Hong dd md rong nhi¢u hdn,
va hién tai ching ta dang lién két v6i nhiéu chuyén khoa khac de giai
quyét nhiéu vin dé khac nhau: phéi hgp vdi ngoai thin kinh dé gizi‘l
quyét cc khéi u viing san so, phéi hop véi chuyén nganh ung thu va
xa-tri dé diéu tri cdc loai u viing dau-co, va lien két vdi phéu tlmzjt_ tham
my dé gidi quyét cac sang thuong viing mit ma van giti dugc vé tham my
cho bénh nhan. Trong Tai-Mii-Hong hién dai, tuy vin nhdn manh tam
quan trong hang ddu cta viéc diéu tri tan géc bénh ly, nhiing xu hudng
bio tén dugc chifc nang hién da c6 vai tré ngang bing, do vay day dugc
xem la hai muc tiéu chinh yéu. Vi cic kién thic dugce cip nhat lai hoan
toan, &n ban lin nay tiép tuc nhan manh nhiing liu y quan trong la khi
nao chiing ta cin phai chuyén bénh nhan qua bic si chuyén khoa.

Harold Ludman
London

Patrick ]. Bradley
Nottingham
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CHUGNG 1
Cach Kham Tai, Mai, Hong

Harold Ludman' va Patrick J. Bradley’

' King’'s College Hospital and National Hospital for Neurology and Neurosurgery. London, UK
* Nottingham University Hospitals, Queen’s Medical Centre Campus, Nottingham. UK

=% .

Giai phau hoc binh thudng cua tai

TONG QUAN
+ Khi mot bénh nhan dén kham vi mot triéu ching lién quan dén Ong tai ngoéi
Tai-MUi-Hong, ching ta phai héi day du vé dién tién cla cac tridu ching, Ong tai ngoai c6 chiéu dai 2.5 cm & ngu6i trudng thanh, kéo dai cho

sau dé phai kham mot cach toan dién (bang cach nghe va s& nan)

dén mang nhi. Mot phan ba ngoai ctia 6ng tai la sun dan héi, dugc
tung vung riéng biét cua co quan Tai-Mai-Hong.

16t boi lop da c6 phu long, hai phan ba trong la xuong, dugc lot bai
- Nhing bac si khang thude chuyén khoa Tai-Mi-Hong khé 6 thé 16p da mong hon, khong phi long, dinh chat véi mang xuong (cot
tham kham day du va toan dién dudc vi thiéu cac dung cu va ky nang
lam sang can thiét.

mac). Ong tai ngoai co hinh dang chii S, va dé c6 thé quan sat mang
nhi ré hon thi cin phai kéo thing 6ng-tai-ngoai bang cach kéo vanh
- Chung ta nén kham ting vi tri: tai, mai, hong va ¢6. Mét bac si tai theo hudng lén trén va ra sau ¢ ngudi trudng thanh (o tré em thi
chi can kéo thing ra sau). Méang nhi tao voi 6ng tai ngoai mot goc,

khéng thuge chuyén khoa Tai-Mai-Hong nén kham cdc co quan nay
mot cach €6 hé thdng va ghi nhan cac trigu chung duang tinh,

nhu thé sé gitp chiing ta trong trudng hop bénh nhan tai kham lan sau,
thi sé kiem tra lai dugc cdc triéu ching nay, cing nhu phat hién thém
cac triéu ching mdi.

+ Kham lam sang (bdi mét bac si chuyén khoa) va tién hanh lam
cac can lam sang ph hgp la cach thic hdu higu duy nhat hién nay
nham dam bao chung ta chan doan dung, tir d6 sé co ké hoach diéu tri
dung dan va pha hop.

Cach kham

Cac dung cu can thiét

« Khdm tai - dén soi tai, ¢6 can cim, pin, nguén sang, va loa tai vdi
nhiéu kich ¢& khac nhau va kinh phong dai ¢ mic d¢ thip; mét am
thoa & tin s6 512 kHz (tin s6 cing thip thi cang kich thich cam
gidc rung va tan s6 cang cao thi sé cang nhanh hét rung),
[ND: nghia la, khi diing am thoa tdn s6 cao thi am thoa sé nhanh
chong mat rung, gay kho khan cho ngudi kham, con néu ding am

thea tin s thip thi bénh nhin sé cdim nhin su rung ctia am thoa

thong qua xuc gidc, khong phai thinh gidc] (Hinh 1.1).
Viing hdu-mii
(khoang sau mai)

Khdm miti = d6 banh mai Thudichum hodc Killian. Khoang mai
Khdam mi¢ng va hidu-hong - cay dé lii Lack (deé ludi cong), hodc
cdy dé luai thing (thuong khong tién dung vi tay cdm sé che mat
goc nhin va thi¢u luc bay).

Khoang miéng
(Hong)

Khdam ¢d - quy trinh kham sé duge mo ta ¢ phin dudgi.
Diéu kién chung khi tham khdam - nguon sang tot; Iy tudng nhat la
ngudn sang tif dén clar (Hinh 1.1).

Ving hau-hong

Vinng thanh qudn, vimg hdu (bao gom hdu-mai [con goi la khoang g il
: - P Py » P Ay . o - ing ha-honc
sau muaif, hau-hong va ha-hong) - dé kham chuyén biét cic phan Thanh quan AL

nay sé can phai ¢o nhiing dung cu chuyén dung (sé duge mo ta &

nhiing chuong lién quan) (Hinh 1.2),

Baen Thue Co Ban TATMUT HONG, An ban B o, Bién tap bad Harold Badman & Paick 1 Bradley
2008 Johoy Wiley & Sons. Dtd, SDaedia va CIPPS phat handh nam 2004 Hinh 1.2 | uac do minh hoa cau 1



2 Kién Thirc Co Ban Tai Mii Hong

g6c nay ¢é dinh hudng ra trude va xuéng dudi, tao thanh mét
ngach (ngach trude-dudi), la noi ma nhiing chat ban hodc di vat
thuong tu lai & do.

Mang nhi

Mang nhi bao gom hai phan: mang cang (phia dudi) va mang
chiing (phia trén) che khudt ngach thugng nhi (Hinh 1.3). Can bua
nam ¢ l6p gitia cia mang cing, Can bua chay theo hudng xudng
dudi va ra sau. Ciu tric dé thdy nhdt ciia xuong bua la tai dinh clia
no (con goi la ron nhi), ving nay ndm ngay trung tdm ctia mang

cang. Tii vang ndy chung ta sé thay tam giac sang — chay tii trén
xuong theo hudng trudc-dudi.

Hinh 1.3 Mang nhi binh thuong,

Cach kham tai

Nhin

So sdnh su can xiing cta vanh tai hai bén.

» Khdam khuon mat dé phat hién su yéu liét co, giong nhu khim cic
day than kinh so.

= Tim cic vét seo cit (do phau thuat hodc do chin thudang), viem
nhiém da, phil né, cac hice hay cic 16-do xung quanh vanh tai. Cac
vét seo ¢ do phiu thudt ¢6 the rdt khé phat hién.

So

« Cam nhan phin mom chiim, xuong chim, vanh tai, va kham luon
ca tuyén mang tai vi khdp thii duong-ham. Nhan vao ving mom
chaim, viing phia trén, viing phia dudi dé tim cdc vi tri dau ma bénh
nhan than phién.

Soi tai (vdi dén soi tai)

Chon loa tai (gin vio dén) sao cho phit hgp véi Gng tai cia bénh
nhan. Cim dung cu bing tay cling bén véi beén tai can kham. Chung
ta can cam sao dé dén soi tai ty 1én ma ctia bénh nhan, nham tranh gay
t6n thuong néu bénh nhan dét ngot di chuyén, Nén cim dén soi tai
giong nhu ‘cam but’ (d€ viét), vdéi ngon tay at dat nhe lén mdt cua
bénh nhan, nhiam trianh viée dua dén vao ong tai siu qua muic. Cam
dén soi tai nhu ki¢u ‘cim bua’ 1a sai tu thé (Hinh 1.4a va b).

Hinh 1.4 Cach cam dés tal (a) cach cam dung; (b) cach cam sai
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Chuing ta can quan sit Ong tai ngoai ky cang, sau do téi mang nhi.
Khi quan sat, cin thuc hién mot cach co he thong, va can phai nhin
hét phian mang cang va mang ching. Cin luu v [a mang chiing ¢6 the
bi miéng ray tai che khudt.

Sau khi soi tai, chiing ta ¢é thé (vé) phic so lai nhiing bat thudng
da ghi nhan dugc trén mang nhi. Di¢u nay rat hiu ich.

Kham thinh luc

« Chung ta thuc hién test FFST (Free Field Speech Test) dé kiém tra
qua trinh noi ctia bénh nhan trong mot phong yén tinh.

« Dung cdc bang hoi thoai mau va cic tir hai am tiét.

- Khi sii dung am thoa tai nhiing phong kham da khoa (khong co
chuyén khoa Tai-Mai-Hong), ching ta c6 the dang nghiém phap
Rinne vi nghiém phap Weber. Hai test nay thuong sé giup ching ta
phan biét nghe kém din truyén v nghe kém ti¢p nhian-thin kinh.

« Thinh luc d6 don am va nhi lugng do.

Nghi¢m phdp Rinne - Lam rung am thoa va dit ké bén ong tai
ngodi, sau do vii gidy, ching ta sé di chuyén va dat phin cin cua am
thoa lén phin xuong chiim ¢ phia sau tai. Chuing ta sé hoi bénh nhéan
nghe dugc am thanh ¢ vi tri ndo (gin ong tai ngoai hay khi dat trén
xuong chiim phia sau tai), vi nghe dm thanh & dau lon hon. Nghiém
phip Rinne ¢6 két qua duong tinh néu bénh nhin nghe am thanh
qua ong tai ngodi I6n hon (nghia la dan truyén trong khong khi tot
hon dan truyén qua xuong). Nghiém phip duong tinh cho théy
bénh nhan co thinh lyc binh thuéng hoic co thé bénh nhan c6 mot
tinh trang nghe kém tiép nhin-thin kinh. Trong truong hgp bénh
nhian nghe thdy am thanh dan truyén qua xuong lén hon so véi
(qua) h¢ thong ong tai ngoai, mang nhi va xuoeng con, thi b¢nh nhin
chac chin co bat thudng trong hé thong dan truyén. Trong nghe
kém dan truyén, nghiém phap Rinne co két qua am tinh (dan truyén
qua xuang tét han din truyén trong khong khi) (Hinh 1.5). Ching
ta can phdi can than véi nhiing trudng hop nghiém phip Rinne co
két qua ‘am-tinh-gia’. Néu bénh nhan co tinh trang nghe kém than
kinh muic do ning & mot bén tai, thi khi ching ta dat am thoa rung
¢ phan xuong chim ciing bén ay, am thanh sé dugc truyén qua cac
xuang so d¢ dén dc tai bén kia. Trong truding hgp do, bénh nhan sé
cam nhan dan truyén qua xuong tot hon dan truyén trong khong khi
(thuc chitla bénh nhin khong nghe dugc am thanh gi cd d bén tai bi
nghe kém than kinh). Nghiém phdp Rinne dm tinh trong trudng
hop ndy khong ¢6 gia tri dinh gia nghe-kém-dan-truyén & bén tai
duge khim ma két qua am-tinh-gia nay la do tinh trang diéc hoan
toan o bén tai ay.

Nghiém phdp Weber - Ching ta sé dit c6 dinh mot dm thoa (tan
s6 512 kHz) dang rung tai vi tri viing gitia ddu dé xdc dinh sy lan
truyén cta am thanh léch vé bén tai nao (xem Chudng 8) (Hinh 1.6).
Néu am thanh khong lan truyén léch vé bén tai nao khi tién hinh
nghi¢m phip Weber, thi ching ta két ludn rang bénh nhin ¢6 thinh
Iic binh thudng hodc bi nghe kém tiép nhan hai bén véi do nang
nhu nhau. Néu am thanh lan dén tai lanh (nghe t6t), thi goi vy mot
tinh trang nghe kém tiép nhan (thin kinh). Néu am thanh lan dén
tai bénh (nghe kém), thi goi ¥ mot tinh trang nghe kém dan truyén'.

Nhiing test kiém tra thinh liic don am - Dé veé thinh luc dé don am
(PTA: pure tone audiogram) (duémg xuong va dudng khi), ching
ta can cic chuyén vién duge dao tao bai bin, nhiing thiét bi diing do
thinh luc do, vi mot phong duge cach am tot. PTA gitp vé nén cic

Rinne test duong tinh

Rinne test 3m tinh
(BCSAQ) ~

Nghiém phap Rinne

Hinh 1.5 Nghiém phap Rinne,
Cha thich: BC, dan truyén qua dt
AC, dan truyén qua duc

g (bone conduction):

conauciron)

Dan truyén Tiép nhan-than kinh

Tai bé&nh

Nghiém phap Weber
Hinh 1.6 Nghiem phap Weber

tri s6 ngudng tii tin so6 125 Hz dén 8 kHz (truc hoanh), con truc tung la
cac tri s0 bieu hién cudng do am thanh (do bang decibel (dB)). Cac am
thanh nghe qua dudng khi (co dang song hinh sin) sé duigc phat qua tai
nghe (headphone). Cic am thanh phat qua duong xuong sé dugc phat
qua cdc thiét bi gan sat xuong nam phia sau vanh tai, trong khi do ¢ tai
doi dien sé o cac thiét bi chuyén dung dé phat am ‘lam @', nham tra nh
¢ho bénh nhin cim nhin duge cic tin hiéu truyén qua hop so doi dien.
Dua vao két qui thinh-luc-do, chung ta sé danh gia dioc muic do nang
ctia ting beén tai, va nghe kem thudc loai nao (din truyen hay tiep
nhin-than kinh) (Hinh 1.7). Trong cac sach chuyen khao vé Thinh hoc.
ching ta sé duge noi ky han vé cac test dang trong Thinh hoc.
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(b)
Hinh 1.7 Thinh luc do. (a) Hinh trén minh hoa cho truong hop nghe kém
dan truyén, va (b) hinh dudi minh hoa cho truéng hop nghe kém tiép
nhan-than kinh (do tiéng on),

Nhi lugng d6 (tympanometry)
Cach do ‘trd khang’ cta tai gitia doi vai su dan truyén am thanh sé dugc
noi ky han trong Chuong 5.

Quy trinh do nay ciing ca thé dugc thyc hién ty dong bing ‘mdy do
nhi luong’. May nay thuong duge dung tai nhiing phong khim khang
¢6 chuyén khoa Tai-Mai-Hong vi ¢6 thé do nhanh hon, tuy nhién dé tin
cdy thuong khong dam bdo trong cac trudng hgp c6 dich trong tai gitia
— vd. truding hep ‘tai keo’.

Kham mdi

Nhin

Chuing ta sé quan sat mai tii phia chinh dién, hai bén, phia trén va phia
dudi mui (Hinh 15.3).

Tiép theo sé danh gid kich thudc ctia tiing 16 mii va vich-ngan-mai.
Chuing ta co thé kiém tra tinh trang thong thodng ctia dudng thé bang
cach dat cay dé luai Lack (da duge lam lanh) 6 ngay bén dudi mai va
yéu cau bénh nhén tha ra bang mai (Hinh 1.8).

Hinh 1.8 Kham mui co thong thodng khong bang cay dé ludi Lack
(Lack’s spatula).

Ching ta tién hanh soi mii bing dén soi tai va cay banh mui
(Hinh 1.9a va b) dé quan sat va ddnh gid vach ngin mai, san mi va
cdc cudn mii hai bén. (Néu nghi ngd do la polyp mai, thi khi s vao
bénh nhén sé khéng ¢6 cam gidc. Piém nay khac voi cic cudn
mail).

Kham hong
Nhin

Khdam ba vién ciia méi.

Chiing ta sé diing mét nguén sang (tt nhét la tir dén deo trdn),
yéu cdu bénh nhan hd miéng va day (1¢) luai ra. Dianh gida do mé
miéng ctia bénh nhin, dé mé =2 em sé gitp ching ta ¢6 thé khim
miéng bénh nhan bing hai tay (méi tay cim mot cay dé hudi Lack);
lin higt di chuyén cay de lugi kiém tra cdc cdu tric trong miéng
bénh nhan.

Nhiing cdu triic bén trong miéng ctia bénh nhén nén dugc kiém
tra mot cich ¢6 hé théng. Trude hét ching ta sé quan sit cdc cau
tric thanh trén miéng la khiu-cdi-cting va khdu-cdi-mém, cic
amidan khiu cdi va cic ring ham trén, tiép theo do l1a thanh bén
mi¢ng (viing niém mac ma), thanh dudi miéng c6 ludi, san mi¢ng
(Hinh 1.10), cdc rang ham dugi va niém mac md ciia thanh bén
(phin dudi).

Binh thu¢ng, mét nguoi trudng thanh c6 32 rang (4 rang ‘khon’,
8 ring coi, 8 ring tién-cGi, 4 rang nanh va 8 rang cia). Con a tré
em, néu moc day du thi chung sé o 20 rang stia, nhiing ring nay s¢
ddn dan dugc thay bang cic rang vinh vién trong suét giai doan tho
du va thicu nién. Moi truomg hgp ddy du rang, thiéu rang, bé rang,
sau rang can phai dugc cha y va ghi nhan.

So
Ching ta sé s& san miéng bing hai tay, mot tay ¢ bén trong va tay
con lai & bén ngodi. bing cich nay chiing ta sé kham dugc tuyén

SR
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Hinh 1.9 Kham (nhin) mdi béng:
(a) dén soi tai: (b) cay banh mai Thudicum,

Hinh 1.10. Mhin hong

dudi ham va co thé ki€m tra dugc niéem mac co bi day khong hay bi
cac tinh trang bit thuong khic nhu soi, nang, hodc nhiing vét loét
(day co thé la ddu chi diém ung thu giai doan som) (Hinh 1.11).

Kham cé
Nhin

Chiing ta phai boc 1o ¢6 ddy di: ti vang cam (¢ trén) cho dén
‘xuong don’ (a6 dugi).

Quan sat xem ¢6 tinh trang phi, sang thuong da, thay déi mau
sic da, seo mo ca...

3

Hinh 1.11 Kham (s0) san miéng va tuyén-dudi-ham bang ca hai tay

Sau do6 yéu cdu bénh nhan xac dinh vi tri cda khéi u, hodc noi bénh
nhéan cam théy cang tiic, hoac dau.

Déi véi moi khdi u viing ¢4, chung ta cdn mé td mot cach co hé
thong vé kich thudc, vi tri, hinh dang, ving da xung quanh (co seo
hay thay dai mau sic gi khong), bé mat, b vién, co mach dap khong
(néu co mach dap thi phai xac dinh xem c6 phai la cam giac dap 1':.1
noi khdc lan truyén dén hay khong) va su di dong cua khoi-viing-co.
So
Binh thudng, chung ta co thé sé cham dugic nhicu cau truc @ viing co.
O nii gidi, sun nhan thudng s¢ dugc ro rang, trong khi & nam gici.
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tal

Hinh 1.12 Kham c&: (a) kham ding (tu phia sau); (b) kham sai (1 phia trudc).

sun giap co thé dé dang quan sat duge. Ching ta c6 thé s¢ dugc mom
chim dé dang, nim sau tai. Poi khi ching ta ¢6 thé s dugc mom
ngang dot C1, nam gitta mom cham va viing géc xuong-ham-dudi.
Hanh dong mach cinh hoiac cho chia déi dong mach canh ¢o thé sa
dugc ngang miic xuong mong, nim ngay duidi cd tic-don-cham, va co
thé lam lan n6 véi mot khoi u viing ¢6. Phin mom chiim thudng sa
duge mot cich o rang & phia sau tai. O gitta phdn mém chiim va goc
ham, doi khi ching ta ¢6 thé s cham dugc cung ngang cta dét séng
C1, dac biét la trén nhiing phu ni gay. Ching ta co thé s& duge maot
cdu triuc dang mach dap chinh 1a cha xoang canh hay chd chia doi
dong mach canh & vi tri ngang muic xuong mong, sit bén dudi co
tic-don-chiim, cdu tric nay thudng dé bi lam 1an la mot khai u.

Khi kham c6 thi chiaing ta nén kham tif phia sau dé c6 thé dé dang so
sanh gitta hai bén (Hinh 1.12a va b).

Néu bénh nhin cé mot khéi-viing-cé ro rang thi chiang ta sé bit dau
kham ti do. Mdi khéi u nén duge ghi nhan nhiing dac diém sau: khoi
u don doc hay nhiéu khéi (u), bi u ro rang hay kho xdc dinh, va can
thém cdc chi tiét khac nhu: bé mat, gigi han, nhiét dg, mat do, tinh di
dong, u co thé dé ép lai khong, u co dé nhd lai duge khong, co mach
dap khong, u co dinh vao cic cau tric bén dudi khong. Dat ong nghe
[én ¢ thé phat hién ra am thoi, nhung phai nghe trong phong yén lang.
Quan sat su di dong cia mot khéi u nam & duong gitia ¢6 khi bénh
nhan lé lidi ra (hoac khi bac si cam ludi kéo ra) ¢o thé giap xac dinh
dugc sang thuang co dinh vao khi quan hay khong.

Phai kham ¢o theo mot cach hé thong dé tranh bo sot nhing vi tri
sau nay co the phat sinh ra nhiéu van dé quan trong (Hinh 1.13).

Bat dau wi vi tri dudi cam, di chuyén doc theo khu viye dudi ham.
Sau do ti cuc dudi ctia tuyén mang tai, chung ta sé sa lén phia trén tai
vung ngoai cia luyén mang tai (nam trén than xuong ham dudi), sau
do tiép tuc hudng lén dén cung-go-ma. Tiép theo chung ta sé tién vé
phia sau cho t6i mom cham, nam sau tai, va cudi cing ching ta sé
kham viing cham va cot song ¢6 dé két thac tham kham viing ¢o trén.

()

Hinh 1.13 Hinh minh hoa nhung diém phdn sa trong gua trink kbam oo

Theo kinh nghi¢m tham kham ctia toi (P]. Bradley) la sé i vung
dot song ¢6 di xuong cho i dot song nguc trén, sau do cim nhan
toan bd ving tam gidac sau - \'img nam giua b trudc co thang va
bo sau cta co Gic-don-cham (xem Hinh 23.2). S0 ving trén don
khap qua-don cho dén khdp tc-don, sau do s vimg ngoai ¢6 tu
bér trudic co tic-don-chiam dén mom cham. Cho bénh nhan tha
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Hinh 1.14 Kham dudng gila ¢

long co tic-don-chiim sé giup ching ta co thé cim nhin dugc cic
viing nidm sau bén dudi ro rang hon.

Phin cudi cling ctia qué trinh khim ¢6 1a khim duong gitia co,
chting ta sé sd ti ving dudi cam, xudng xuong mong, sun gidp, sun
nhan, tuyén gidp, khi quan va di xuéng dudi cho dén hém tc (Hinh
1.14).

Néu cin phai kham lai lan thit hai, chiing ta chi can khdm nhiing
cd quan hodc nhiing vi tri dic biét (con nghi ngo), vd. tuyén dudi
ham, tuyén mang tai, hoic tuyén giap. O ngudi tridng thanh, mot
‘khéi u viing €6’ nam tai nieém mac co the la mot khéi u dic tinh
(nguyén phat). Cdc phiu thudt vién ung budu chia viing ¢6 lam siu
viing, trong do ¢6 ba ving sé co cic viing nho hon (Hinh 1.15).
Ving [la la viing thudng c6 nhiing bi¢u hién khién bénh nhin dén
kham nhiéu nhit, va chan dodn phan biét thudng cin dén sinh
thiét qua choc hit hoac CT-scan dé ¢6 thé gitp chan dodn xic
dinh.

Kham ¢6 la mot phan kham b6 sung cho kham hong (xem phén
phia trudc). O nhiing noi khong ¢6 chuyén khoa Tai-Mui-Hong thi
kham lam sang ving hau-hong va thanh qudn thudng bi han ché,
do do ching ta thudng phdi dita vaeo nhiing triéu cluing lam sang
ctia bénh nhan. Ching ta cin ‘udc tinh’ mite do ning ctia bénh dua
vio cic triéu chiing, vd. kho thé, khan giong, nudt kho dé tit do ching
ta sé nghi ngd do 1a bénh lanh tinh hodc dc tinh (dya vao cic 56 liéu
thong ké). Nhu di noi, kham chuyén khoa Tai-Mai-Hong va chi dinh
cdac xét nghiém can lam sang phi hgp 1a phuong phap triét dé' duy
nhat dé chin dodn xdc dinh bénh va co hudng diéu tri phi hop.

Hinh 1.15 Luoc dé minh hoa cda su phan chia 6 ving trén co.

Hinh 1.16 Ong soi mi st dyng trong nhing phong kham chuyén khoa
Tai-Mui-Hong dé danh gid ving hau (hong) va thanh quan.

Néi soi mii

Kham mii, hong, thanh quan bang dng soi mém sé khong gay cam
gidac qud kho chiu cho hdu hét bénh nhan, ngay ca & tré em (Hinh
1.16). Chung ta cang c6 thé thuc hién cic thi thuat giap danh gia
bao quit hon nhu soi dinh gid khi-phé quan, v soi thuc quan. Cac
thi thudt nay dugc tién hanh sau khi da cho bénh nhan ding an
than nhe va gay té tai chd (xem Hinh 20.3).
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TONG QUAN

- Dau 1ai ¢d thé do bénh Iy tai, nhung cing c6 thé do nhirng réi loan
khong phai tu tai.
- Chan doan va xi tri thy thude vao ky nang va kinh nghiém kham lam
sang.
- Cac nguyén nhan khéc chi cé thé dugce x tri bang céch loai trif cac
bat thudng vé tai, kém theo kha nang nhan biét dugc mot truding
hop tai binh thuénag.
- Hoi chin véi bac T chuyén khoa bat el khi nae:

- Kho quan sét toan bd 6ng tai va mang nhi, hodc nghi ngd cd moét dau

hiéu bat thudng nghiém trong nao dé.

- Nghi ngd cé bién ching.
- C6 thé can can thiép phau thuat dé xac nhan lai chan dodn, hodc (dé)
diéu tri.
- Chuing ta cdn phéi nghi ngd cac 1ai bién o thé xay ra va diéu tri kip thai.

Dau tai la mot trong sdu triéu chiing gitp goi ¥ ¢ bénh ly & tai (Ghi
chii 2.1), d6 1a cdc triéu chiing sau: dau tai, chay dich tai, nghe kém,
U tai, yéu mat va chong mat.

Ghichi 2.1 Céc triéu chiing cta bénh ly tai

- Dau tai

+ Chay dich tai
- Nghe kém

« U tai

- Chéng mat

« Liét mat

Pau tai ¢6 thé do cac nguyén nhan sau: (1) cic bénh 1y cdp tinh
(viem tai ngoai cap, viém tai gitta mu cdp, viém tai xuong cham cip
tinh, viém tai gitta thanh dich (OME)', viém mang nhi béng nudc,
viém tai ngoai hoai tti ‘ac tinh’ (va mét s6 bénh ly hiém khac); (2) dau
quy chiéu?; (3) nguyén nhan do than kinh; (4) cdc nguyén nhan tam
1y (Ghi chu 2.2).

Cac nguyén nhan gay viem sé dugce phat hién khi ching ta quan sit
ky ong tai ngoai va mang nhi. Nhu da mo ta trong chuong 1, ching
ta can kiém tra vanh tai va mo xung quanh (tai) trudc khi kham ong
tai (tai ngoai) va mang nhi. Trong thuc hanh lam sang, ngudi ta
thudmg dung deén soi tai nhiéu nhat (Chuong 1), tuy nhién cic bac si
chuyén vé tai luon thich ding dén doi ddu vdi nguon sang dugic truyén

Kién Thide Co Ban TAL MU HONG. An bin ldn 6, Bién tap béin Harold Ludman & Patrick |, Bradley.
2007 Johny Wiley & Sons. Ltd SDmedia va CIPPS phat hanh nidm 2014

Ghi chu 2.2 Cac nguyén nhan gay dau tai
Bau tai ¢ nguyén nhan do:

- Cac bénh ly viém cap tinh & 6ng tai ngoai hoac tai gitta
- Bénh ly khéng xuét phét tir tai

- Bau quy chiéu tlr cdc noi khac

- Bénh ly than kinh

-Tam Iy

theo hudng di ctia 6ng tai, do d6 cho phép sit dung dung cu vdi ci hai tay
dé gd rdy tai hodic cic (méu) mé vun; ngoai ra chiing ta ciing c6 thé danh
gid su di dong ctia mang nhi bang loa tai ¢6 gan dung cu bom hoi (Hinh
2.1); va phdt hién xem co chay dich tai qua 16 thiing nao khong. Sau do
chiing ta c6 thé danh gia mang nhi bing kinh hién vi.

Kinh hién vi (vé chic ning tuong tu loai kinh hién vi ding trong cdc
phéu thuat tai) rit cin thiét khi ching ta can thao tac vdi cic dung cu vi
phau vé hit tai, ¢6 thé phéng dai tdi 6 lin hoic hon (Hinh 2.2).

Néu Ong tai ngoai va mang nhi chidc chan binh thuding (Hinh 2.3), thi
triéu chiing dau khong phai la do bénh ly tai. Do tin ciy phu thudc hoan
toan vao ki nang va kinh nghiém ctia bac si. Nhiéu mang nhi nhin ro
rang bt thudng nhung lai khong c6 bénh ly cip tinh nao. Nhitng méang
xd trén mang nhi (vang hoic tring) 1a mot vi du. Nhiing bt thudng nay
khong phii lic nao ctiing phat hién ra, nhung khong co lién quan gi vai
cac bénh Iy cap tinh. Néu khi kham ching ta c6 nghi ngd gi, hodc néu
khong quan sit dugc ro viing thugng nhi, thi chiing ta can héi chin vai
mot bic si chuyén vé tai (Hinh 2.4).

Viém tai ngoai cap tinh

Viém tai ngoai cdp tinh co thé lan téa - anh hudng dén toan b da ong tai

ngodi (Hinh 2.5) hoac khu tr, biéu hién nhu mét dinh nhot (Hinh 2.6).
Nhot la mét khéi phong lén, gay dau. Nhot luén nam & phén ngoai 6ng tai

(noi cd long tai), khong bao gid nam & dng tai xuong (bén trong)’. Stic nghe

chi bi anh huong khi 6ng tai bi tic do hién tugng sung né hodc dich tiét, va

thudng chi gap sot khi nhiém tring lan téi thanh trudc tai, bi¢u hién lam

"N Can gor la Bénh v tar keo (glue ear),
ip sudt am trong Hom nhi

arm nhan taman

qida do i C e nang won Bust

v Cam aquac dau dluo dn khao S v v e

4 trong nbcn maw oo e, Denh nhat oo the Khomg
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Hinh 2.2 Ding kinh hién vi quan sat mang nhi.

Hinh 2.3 Mang nhi tra binh thudng: mom ngoai xudng bua, ving dudi

1 Bua va u nho, va tam giac sang

thuania nhi. ca

Kinh phong to du
dat mot goéc nghién
@é trdnh hién wong
khic xa anh sang

a Mang nhi

Bom hoi dung
dé bop va xa
nham quan sat su
i dong cia mang nhi
h thuong)

Mau ngoai
Xuong EC-jn bua

bua Dudi

bua (rén nhi)
Tam giac séng

Khung nhi

Hinh 2.4 Lugc dé cia mang nhi bén trai.

Hinh 2.5 Viém tai ngoai lan toa

sang i viém mo té€bao hojc viém quang'. Chuing ta co thé so dugc hach
nong va gay dau & phia sau tai. Trong viém tai ngoai cap tinh, khi di
chuyén (lic) vanh tai sé gay dau, va triéu ching nay khong bao gio
xdy ra trong viém lai gitta. Néu co chay dich tai thi dich thudng it va
quinh, khong giong nhu trong cac trudng hop viém tai gitia cap tinh
(dich tai nhiéu va chay qua 16 thung mang nhi). Nhiém nam da ong
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Ong tan xdong
(nam bén trong)
Khong co léng

Ong tai sun
(nem ngoai)
cé1dng bao phu

Hinh 2.6 Nhot: hinh vé& mé ta nhot nam & 6ng tai ngoai.

tai co thé gay dau dit doi kem theo hién tugng lam troc keratin, va
hinh danh cic hat den hoac sam mau ctia cac bao ti nam.

Diéu tri viém tai ngoai cap tinh

Hién nay ngudi ta chi khuyén diung khdng sinh toan than trong
truding hap c6 s6t hodc viem hach. Ching ta ¢ thé gidam phu né ong
tai bing cich nhét meche tam cic dung dich nhu magnesium
sulphate (dang pomade), hoic glycerine va 10% ichthammol' (Hinh
2.7). Loai meche ‘Pope’ (Xomed) c6 thé gian n& dugc thi mong va
chac chan, va chuing ta co thé ding forceps (loai nho) dé nhét tai. Khi
dugc tim cdc thude dang long, loai meche nay gitp lam mém va gian
nd ra giup de khit 6ng tai. Chiing ta nén thay meche méi ngay cho tdi
khi gidm hién tugng phi né.

Sau do ching ta co thé ding cde loai thuée nho tai: aluminium
acetate’ nham ‘lam chic’ thém 16p da (6ng tai), 2% acetic nham phuc
hoi méi trudng acid binh thudng trong 6ng tai; hodc aminoglycoside
(tai chd) vd. gentamicin, framycetin hodc neomycin, két hgp vai
corticosteroids. Clotrimazole (tai ché) la mot thuac khang nam hiéu
qua. Cac thudc giam dau toan thén, két hop vai lam dm tai bang gac,
dén sinh nhiét, hoac nho tai bang ddu am, sé giup giam dau. Bat ky
trudng hop chay dich tai ndo ciing nén dem phét va lam khang sinh
d6, tuy nhién ching ta cin bit dau diéu tri trudc khi co két qua cay.

Khi bi nhot tai phat, chung ta nén tdm sodt xem bénh nhan co bi
ddi thdo duting hay khong.

Hinh 2.7 Nhet meche tar

Viém tai giira cap tinh tao mi (ASOM: Acute
Suppurative Otitis Media)

Viém tai gitia cdp tinh tao mu sé gay dau & sau trong tai, roi loan
nghe va gay réi loan toan than kém s6t, Bénh nhan c¢é cam giac day
tai, sau do xudt hién dau va sot, tiép dén la chay dich tai (thuong sau
vai gid) khi mang nhi bi thung - [tic nay cam gidac dau s¢ giam. Mang
nhi lic ddu sé thay hoi sung huyét, sau do sé do 1én (toan bo mang
nhi) va cudi cling la phong ra ngoai (hudng veé phia ngudi kham)
(Hinh 2.8); lic nay toan bo tai gitia da bi anh hudng. Day la mot
khoang chiia khi bao gom voi Eustachian (voi hdu), hom nhi, sao
bio (xuong chim) va cdc té bao cham lan can (Hinh 2.9). Vi ly do
nay, khi dé manh vao viing sao bao xuong cham nam phia sau vanh
tai sé gay dau cho bénh nhin néu bj viém tai gitia cap tinh, nhung
day khong chac bénh sé tién trién thanh viem xuong chim.

Tdc nhan nhiém trung thuong gip 1a Streptococcus pneuwmoniae,
hodac Haemophilus influenzae & nhiing tré rat nho. Chin dodn dua
trén quan sat mang nhi, tuy nhién ching ta co thé kho thay mang nhi
do rdy tai hodc hién tuong sung né thi phét & 6ng tai ngoai. Chi khi
nao ching ta xdc dinh toan bé mang nhi binh thudang va khong co
nghe kém dan truyén (duge lam test Weber bang am thoa, va am

Hinh 2.8 Viém tai gitra cap tinh tao mud: mang nhi do, va bat dau phong

ra ngoai.

Sao bao

Sao dao Tharh naoal thuong nhi

Vai Eustachian

Thang (khi)

bao chom % : . Junid B mdn
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thanh nghe déu ¢ hai tai), thi khi dé ching ta cd thé tu tin loai trif viém
tai gitia. Cic hach lin can khong bao git noi lén trong trudng hop viém
tai gitia don gian.

Diéu tri viém tai gitia cap tinh tao mu

Hién ngudi ta van con tranh cdi vé van dé liéu moi bénh nhin ASOM
6 cin phai diéu tri vai khang sinh hay khong, do trong cdc series phin
tich thi ky niang va kinh nghiém ctia cic bic si trong chan dodn bénh ly
nay ¢ khdc biét kha nhiéu (lic soi tai). Néu khong co kinh nghiém, thi
bat cti trudng hop nao cé miang nhi do hoic sung huyét ching ta déu
chin dodn la viém tai gitia cip tinh, trong khi ddu chiing nay ciing co
thé gap trong cic bénh ly khic. Trong cac thii nghiém lam sang, chiing
ta ciing ¢6 thé gip hién tugng chin dodn qua tay, nhim dua thém cic
trudng hop bénh nhan sé tu phuc hoi ma khéong cin ding thudc vio 1o
nghién ctu. Tuy nhién, ching ta nén diing khing sinh déi voi tat ca
truding hop ¢6 nghi ngdd ASOM - do néu truang hop nao cling cin bic
si chuyén khoa xdc nhan lai thi sé khong co tinh kha thi.

Cic khang sinh dugc khuyén cdo tiy thude vao nguyén nhin giy
bénh, Hién nay cac logi vi tring thudng gip nhat bao gom
Streptococcus  pneumoniae, Haemophilus influenzae va Moraxella
catarrhalis (loai vi khuan doc lyc cao Streptococcus nhom A hién
khong con phd bién trong bénh Iy niy). Khang sinh dugc chon lua diu
tién 1 amoxicillin véi liéu 125 mg (3 lan/ngay) doi voi bénh nhan <2
téi, 250 mg (3 lin/ngay) doi vai nhom 2-10 tudi, va 500 mg (3
lin/ngay) déi vai nhiing bénh nhan lon hon, hodc ching ta co thé ding
erythromycin khi bénh nhin ¢6 di ting vai penicillin (mac du thuée niy
kém hiéu qua hon déi vai Haemophilus influenzae, va diy la tic nhin
giy bénh trong 25% trudng hop). Néu nghi ngd bi nhiém cic ching vi
khudn ¢6 men B-lactamase thi ching ta thudng ding amoxicillin két
hop vai clavulanic acid (vd. Augmentin), hodc trimethoprim két hap
véi sulphamethoxazole (co-trimoxazole). Ngudi ta khuyén dang
dudng udng, tham chi véi ci liéu dau tién (trude diy lieu diu ching ta
thudng st dung duding chich). Ching ta cin diéu tri trong vong it nhit
5 ngay. Diéu tri ho trg bao gom thuée giam dau vi lam dm tai. Ddu olive
lam dm tai va c6 thé gitip giam dau. Néu ming nhi da thing, thi ching
ta luon luon nén ldy dich tai dem cay, nhung déi khing sinh nén dua
trén lam sang chi khong phai dua trén két qua vi trang hoc; tuy nhién,
két qua cdy sé gitp chiing ta doi khing sinh trong mét so trudng hop
can thiét, Hién nay, ching ta hiém khi gip trudng hop mang nhi cing
phong ra do dp sudt nhing chita va, trong tinh huéng nay ching ta nén
tien hanh rach mang nhi dudi gay mé nhim gidi thodt mu trong tai gitia
ra ngoai. Cach day khoang 50 nam, day i mét tht thuat thudng gap tai
Viang quoc Anh, va hién nay thu thudt niy van ¢ thé dugce thuc hién
thudng xuyén tai mot s6 khu vuc trén thé gidi, noi ti€p can y t& con han
ché rit nhiéu so vai Viong quéc Anh,

Viém tai gitia cap tai phdt, dugc dinh nghia la c6 ba dot viem cap
trong vong 6 thang, co thé c6 nguyén nhan do mot s6 yéu té nhu tu
dich trong tai gitta kéo dai, va co kha nang bi nhiém trung cic dich nhay
trong tai gitta, Chung ta c6 thé sit dung thi thuat rach nhi két hop vai
dat ong thong nhi. VA 16n kem theo nguy cd nhiém triing cing c6 thé
la mat nguyén nhan; tuy nhién, hién nay vin dang tranh cai vai tro ciia
nao VA trén nhiing déi tuong nay. Khi khong ¢6 cic yéu 1o nguy co, thi
trong moi dot viem Lai gitia cap ching ta nén dicu tri theo ting dot.
Chung ta ¢o thé can nhic mot bién phdp diéu tri thay the khdc la st
dung ampicillin hoic co-trimoxazole wi 3 thang dén 2 nam, Sau mai dot cap,

tai sé trg vé binh thuong, va chiing ta nén luon luon kiém tra lai trén
lam sang trong vong 3 tudn sau khi khoi phat.

Viém tai xuong chiim cép tinh (hiy xuong)
Viém tai xuong chiim cip hinh thanh do su hiy cdc bé xuong (vich
xuong) ndm gitfa cac thong bao chiim, sau dé ching sé hop nhat lai
v6i nhau (Hinh 2.10). Pay 1a mét tién trinh chdm, cdn khoang 2-3
tudn dé hinh thanh. Trong suét khodng thoi gian d6, ching ta sé
gip biéu hién chay dich tai lugng nhiéu va lién tuc qua 16 thung
mang nhi, kém theo mét mai va sét, trif khi qua trinh nay dugc uc
ché bai thuée khdng sinh. Néu ching ta da xdc nhan mang nhi binh
thudng tride dé, va sau do vai ngay bénh nhan xuat hién dau tai,
thi bénh nhan dé khéng thé bi viém xuong cham duge. Tinh
hudng kho khan 1a khi mot bénh nhan dugc nghi la da phuc héi sau
viém tai gitia cdp tinh, nhung thuc sy bénh nhan chua khoi bénh,
tinh trang bénh vin tiép tuc ‘am tham’ va chi bi tic ché boi tac dung
toin than cia khdng sinh. Chung ta nén nghi ngo bénh Iy nay
(viem xuong chiim cdp) & bat ky bénh nhan nao ¢6 chay dich tai
lién tyc trén 10 ngay, dic biét néu tong trang khong khoe.
X-quang (hodc tét hon la CT-scan) viing khi bao chiim c6 thé giap
chin doan tinh trang nay, nhung khong phai luon luén xdc dinh dugc.
Chi khi thiy hé théng khi bao chim binh thuong (Hinh 2.11a va b) thi
chiing ta mdi ¢6 thé loai trif viém xuong chim. Hinh dnh hay be
xuong khong phai lac nao ciing dé phat hién. Viém tai ngoai c6 thé gay
m¢ ving hé théng té bao chim do phit né mé mém nam trén mom
chiim. Diu chiing kinh dién thuéng dugc moé ta 1a hién tugng phu né
sau tai va gay ddy léch vanh tai xudng dudi (Hinh 2.12) cho thay mot
giai doan mudn hon cia viém xuong chiim, lie nay chiing t6 co ap-xe
dugi mang chu xuong. Day 1a mot bién chiing ciia viém xuong chum
cap, chi khong phii 1a mot dic diém cta nd. Ap-xe dugi mang chu
xuong ciing c6 thé gay phi né viing trdn ctia phin siu 6ng tai ngoai
(do nhiém tring xam liin vao thanh xuong bén ngoai thugng nhi), day
la dac diém khdc véi nhot tai thuding chi gap ¢ phan ngoai ong tai. Néu
sau khi khdo sdt xuong chiim biang hinh anh hoc ma vin con nghi ngo,
ngudi ta khuyén cio nén phau thuat tham sit bang phuong phap ‘sio
bao thugng nhi’.

Hinh 2.10 Pha c ac kb bao chum frong suana
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cho thay cac khi bao chom; (b) lat cat duing ngang (coronal), canchuy
g tai trong.

6ng tai ngoai va én

am cap tinh ¢é hiy xuong: vanh tai bi day léch do

Hinh 2.12 Viém xuang c

ap-xe dudi mang chu xuong

Cac bién chuing khac ctia viém tai giifa cap tinh
tao mu

Sau day la tdt cd nhiing bién ching c6 thé xdy ra cia nhiing dang
viém tai gitta man tinh tao mu c6 gy hay xuong (Hinh 2.13) (xem
Chuong 3). Bién chiing sé xudt hién néu tinh trang nhiém tring lan
ra khoi tai giita. Cac tai bién xdy ra trong phdan da xuong thdi diiong
bao gom liét mat, viem mé dao tao mu va huyét khoi tinh mach bén;
nhiing tai bién xdy ra trong ndi so bao gom viém mang ndo, ap-xe
ngoai mang cung, dp-xe dudi mang cing va dp-xe ndo (¢ thuy thai

duong hoac tieu nao).

Hinh 2.13 a0 ¢ hr 13 VIem 1a1 gilla 1

(b)

Viém tai giita man tinh xuat tiét (viém tai gitra
thanh dich)

Bau nhe, mo ho va con dau thudng ngan la dic tinh thuong gap cta
dich nhdy, dic trong khoang tai gitta. Quan sit mang nhi thay bt
thuang do c¢é dich (Hinh 2.14 va 2.15). Theo kinh dién, chiing ta co
thé phat hién cdc mach mdu déng tam tai mang nhi, va c6 thé gay
nhdm lan vdi mét chan doan khac. Mang nhi ¢o thé mau vang hoic
xanh (duong) sim. Tuy nhién, tré em sé biéu hién khoe manh, khong
c6 s6t, va tinh trang nghe kém di kém thuding dugc ghi nhan trong mét
khoang thai gian nao do.

Mot dic diém co bén gitip chin dodn la sy thay déi do di dong cta
mang nhi, dugc phat hién khi bdc si chuyén khoa tai dung dén doi diu
va loa tai ¢6 bom hoi. Mang nhi ¢6 thé khong di dong khi chuing ta thay
doi ap sudt ong tai ngoai, hodc mang nhi phinh ra cham, sau dé bi ‘rat’
vao nhanh do mét phan dp luc chan khong dude phong thich. Su thay
déi do di dong mang nhi ciing ¢6 thé duge ghi nhan bing cach do
nhi-lugng-dé, trong d6 ngudi ta ding mdt thiét bi do trd khang (cha
mang nhi) khi thay déi lién tuc dp sudt ctia 6ng tai, ti muic cao hon dp
suat khi quyén cho tdi mic thdp hon dp sudt khi quyén. Cadc may do nhi
luigng d6 don gian (tu dong) sé cho ra két qua nhanh chong giup chung
ta biét dugc dp sudt khi trong tai gitra va su thay d6i dp sudt (néu co) khi
ting va giam ap suat ong tai ngoai. Tuy nhién, co thé gap phai nhiing sai
sot vé ky thuat khi diing cdc loai mdy nay.

Hinh 2.14 viérm 1 gitta thanh dich (€ ME ) day 1a hinh anh mang nhi pha

huna ta thay duce mue dich narm trude can bua
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Hinh 2.15 (a) Hinh 3nh mang nhi phdi trong OME; (b) lugc do kem chu giai.

Viém tai ngoai ‘ac tinh’ (hoai tl) - ‘Malignant’
otitis externa

Diy la mét bénh Iy hiém nhung la mgt dang nhiém tring nang (cin
luu y day khong phai bénh ly u), nguyén nhin do Pseudomonas
aeruginosa. Thudng gip trén bénh nhan 16n tudi bi ddi thdo dudng.
Chiing ta nén nghi ngd bénh Iy trén trén nhém bénh nhan nay, dic
biét néu ngudi bénh bi dau tai dif doi, khong tuong xting voi cic diu
hi¢u clia viém tai ngoai. Nhiém triing sé xam lin san so va cic mo
mém xung quanh. Néu ¢6 liét mit hodc ton thuong cic day than kinh
s0 khidc thi d6 & ddu hiéu goi y dén chin dodn nay. Trudc day tilé ta
vong thudng cao. Mgt dau ching giup nghi ngd la thdy co moé hat
trong 6ng tai, va chiing ta cin phai khdo sit bang phuong phip scan
xuong vai Tc-99'. Ching ta diéu tri vdi gentamicin (tinh mach) va
theo doi cac thong s6 huyét hoc hang ngay, hodc vdi cirprofloxacin
(uéng). Can diéu tri lién tuc trong nhiéu tuan cho tdi khi hét dau, va
chi y két hop vdi thude giam dau,

Cac nguyén nhan khac gay dau tai

Viém mang nhi tao bong miée - Day la mot nguyén nhan khdc gay
dau tai dit déi. Nhiém virus (co thé la virus cim) sé gdy nén tinh
trang nGi bong nude va xuit huyét tai mang nhi (Hinh 2.16) va éng
tai ngoai. Thudng kém dich tai gitia (co thé lan mau) va kho phin biét
vai mot tinh trang viém tai gita. Vily do dé, chiing ta ¢6 thé chi dinh
khing sinh, nhung thudc duy nhdt cin diing trong trudng hop nay la
mot thude giam dau manh.

Hoi chiing Ramsay Hunt - Day la mgt bénh ly hiém gip, nguyén
nhan do varicella-zoster virus, triéu ching c6 thé gom yéu mat khoi
phat dot ngot, kém theo néi ban (do herpes) trén vanh tai (Hinh 9.1).

Can bua (bi co kéa)

Mang nhi ddi mau

khi bom hai)

5]

Hinh 2.16 Viém mang nhi tao bong nudc: day 1a tinh trang nhiém virus O 1ai

Pau quy chiéu

Néu 6ng tai ngoai va mang nhi binh thudng, va su di dong cua mang nhi

cing binh thudng khi khiam bang dén soi tai ¢6 bom hai, thi tri¢u chiing

dau tai khong thé do bénh Iy tif tai. Pau tai c6 thé do cic co quan khic
st dung chung dudng thin kinh cam gidc voi tai ngoai hoac tai gita

(Hinh 2.17). Pau co thé do:

+ Hiu miéng (day thin kinh IX - thi¢t hdu) trong viém amidan cap tinh
hodc carcinoma viing 1/3 sau cia ludi.

« Hiu thanh quan (day than kinh X - lang thang) trong carcinoma
viing xoang lé.

+ Rang céi ham trén, khép thdi duong-ham hoac tuyén mang tai
than kinh V - sinh ba, nhanh ham dudi). Cac nguyén nhan do tuyén
mang tai thudng sé phat hién dé dang; tuy nhién néu nguyen nhan ct'T
ring khon (bi ket) thuong khé phit hién hon. Bénh 1y khop thai
duong-ham thuong xiy ra sau khi thay déi thoi quen nhai do moc
ring, nho rang hoic cao rang.

« Cot song ¢6 (C2 va C3). Pau thudng trd nang hon vé dém khi
clia ddu khong duge thodi mai. Chang ta ¢o thé ho trg bang cach ke

(day

tu the

them goi bén canh ¢o trong khi ngu.
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Cac nguyén nhéan do than kinh

Néu khong c6 bénh ly viém & tai va khong 6 bénh ly 6 nhiing ving
6 thé gay dau quy chiéu lén tai, cic nguyén nhin con lai bao gom:
dau théan kinh viing lugi-hdu, triéu chling gom dau nhu cit ¢ tai khoi
phat khi chiing ta cham dén mot viing ‘trigger’ (c sting) nam trong
viing chi phéi cam gidc ctia day than kinh so IX ndm & phia sau hiu;
va dau thin kinh dang migraine, thuong gip hon & bénh nhan nam tré
tubi.

Tamly

Thuéng ching ta khong thé phat hién dugc nguyén nhan ndo va co
thé tai bi dau lién quan dén tram ¢am, ching ta cd thé diéu tri thi vai
cac thuoc chong tram cam.

Tai liéu doc thém

Gleeson M (ed.) (2008) Scott-Brown's Otorhinolaryngology, Head and
Neck Surgery, 7th edn, Vol. 3 (part 19): The ear, hearing and balance.

Hodder, London.

Khap tha duong-ham

Rang khon
(& ham dugi)

Amidan khau cdi

Luci

Hinh 2.17 Nguén goc gay dau quy chiéu

Jerome O, Klein MD Is Acute Otitis Media a Treatable Discase?
Editorial. N Engl ] Med 2011;364:2.

Ludman H, Wright T (eds) (1998) Discases of the Ear, 6th edn.
Arnold-Hodder Headline, London.

Williams RL, Chalmers TC, Stange KC, Chalmers FT, Bowin S
Use of antibiotics in preventing recurrent acute otitis media and in
treating otitis media with effusion: a meta-analytic attempt to
resolve the brouhaha. JAMA 1993;270:1344-51.

wwiw.nhs.uk/conditions/otitis-media
www.nhs.uk/Conditions/Otitis-externa
www.uptodate.com/contents/malignant-necrotizing-external-otitis

www.gpnotebook.co.uk/medwebpage.cfm
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- Dich tiét (chay) tir tai la mot triéu chung gay nhiéu kho chiu, va
trong mot s6 cong déng bénh nhan co thé bi cach ly (hodc xa
lanh).

« Trudc khi chiing ta cé thé chin dodn chinh xac, nén hut ria cho
sach bang ong hit hoac lau kho.

- Thude nho tai (tai chd) chia khang sinh/ steroid rat hiéu qua
trong diéu tri viém ong tai ngoai.

+ Chay dich tai do viém tai gita man tinh xay ra khi mang nhi bi thing.
- Cholesteatoma co thé di kém vdi cac tai bién nguy hiém,

Chay dich tai 1a mét triéu chiing gay nhiéu kho chiu, co thé co
nguyén nhan do nhiém trang, viém, chin thuong hoac doi khi la u
ctia tai ngoai hodc tai gitia (Ghi cha 3.1). Chdy (dich) tai kéo dai kem
theo ¢6 mui ¢6 thé khién bénh nhan bi ky thi va cich ly (vé mat xa
hoi) & mot s6 nén van hoa trén thé giéi (Hinh 3.1).

Ghichu 3.1 Cae nguyén nhan gay chay dich tai

-Viém 6nq tai ngoai (cap tinh va man tinh)
- Viém tai gitia (cap tinh va man tinh)

- Chan thuong ving xuong thédi duong

- U ving tai (rat hiém)

Bin than dich tiét tii tai ¢6 thé bat ngudn tii da ving ong tai ngoai,
L bé mat ciia mang nhi, hodc tif niém mac l6t trong tai gitia (Hinh
3.2). Dich tiét tif tai gitia thudng nhiéu va nhdy, do ban chat dich
dugic tiét tii l6p niém mac tai gidta. Trong lam sang, dé xtf tri tot mot
truding hop chay dich tai, ching ta ¢in chdin doan bénh chinh xic, do
do ching ta nén khai thac ky bénh st va kham lam sang cin than.
Cac bic si chuyén khoa Tai-Mii-Hong c6 thé sit dung kinh hién vi
dé soi tai ngay tai phong kham (Hinh 3.3). Khi két hgp kinh hién vi
va cic dung cu hit rifa, ching ta c6 thé hit sach dich tai va quan st
ky Gng tai va mang nhi. Déi vdi cie bic si gia dinh, ¢o thé lay sach
dich tai biang cich dung bong gon.

baer Thue Co Ban EATMUT HONG, An ban Lo o Bien dap bon Hlarokd Dudman & Patrck | Bradley
¢ 2003 Johmy Wiley & Sons, Lrd SEimedia va CHPPS phit hanb nam 2004

Hinh 3.1 Chdy dich tai (luong nhiéu).

Mang nhi

Ong tai ngoai

Hinh 3.2 Dich tai chay 1 dau?

(Dich) wtai gida
chay qua |6 thing
(mang nhi)

15
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I

Hinh 3.3 Ding kinh hién vi va dung cu hit ddi véi mot bénh nhan
bi chay dich tai.

s

Cac thudc nhé tai cho6 déi véi trudng hop chay
dich tai

Cic loai thuoc httu ich nhat trong diéu tri chay (dich) tai la thuéc
dung tai cho, thuong & dang nho tai, nhung ciing cé thé ¢é dang
ddu hodc cream. Cic loai thudc nay ¢6 thé két hgp thude khing
sinh, thudéc khang nam, thudc sat khudn, cdc loai dung moi va
steroids. Khi muén diéu tri tai ndo thi chung ta cho bénh nhin
nam nghiéng qua dé thay ré tai bén d6, sau d6 nho thudc tiing giot
vao tai roi diing nghiém phap 4n tai dé ddy thudce vao tai. Ching
ta sé an viing sun binh tai dé ddy thudc chay xuéng doc theo éng
tai, va néu mang nhi bi thing thi thudc sé di vao tai gita (Hinh
3.4). Hién ngudi ta van tranh cai rang khi thing nhi thi c6 nén
ding thude nho tai hay khong, va vin dé con nhiéu tranh cai khdc
la c6 diung thude chia aminoglycoside khong, vd. neomycin,
gentamicin va framycetin. Nhiing khdng sinh nay rit c6 hiéu qua
déi vai tai chdy dich vi chiing ¢ phé tdc dong lén vi khuan
Gram(-), vd. Pseudomonas aeruginosa, va cic chiing vi khudn nay

thudng gap doi vai nhing trudng hop bi chay dich tai. Cic loai thuoc
chita aminoglycosides khi ding duéng toan than sé gy doc cho cd
phan thinh gidc va phdn tién dinh cta tai trong. Tai Vuong quéc
Anh, moét sé “di liéu théng ké” cho thiay aminoglycoside (dang tai
chd) bi chéng chi dinh sti dung khi mang nhi bi thang. Tuy nhién,
cic bdc si Tai-Mai-Hong tai Anh van ding rong rai thude nho tai
chiia aminoglycosides trong diéu tri nhitng trudng hgp chay (dich)
tai. Thuc su thi nguy co cho tai-trong chia cic thuoc nho tai (chia
aminoglycosides) la rdt nho. Nhiing guidelines hién tai cta Viong
qudc Anh (Philips va cs. 2007) cho phép sit dung nhing loai thuoc
nay déi vai nhiing trudng hop tai dang chay dich, va mot dgt sii dung
co thé kéo dai dén 2 tudn. Cac khang sinh khdc, vd. quinolones
(ciprofloxacin va ofloxacin) thi khong gay doc cho tai, va thudng co
hiéu qua trong diéu tri. Tuy nhién, néu chiing ta st dung qua nhiéu
quinolones, thi vé mat ly thuyét c6 thé tao ra nhing chung vi khudn
khang vai nhitng khang sinh nay.

Viém 8ng tai ngoai man tinh (chronic otitis
externa)

Co nhiéu tic nhan lam ting nguy co bi viém tai ngoai man tinh (Ghi
chii 3.2). Thong thudng 6ng tai ngoai duge lam sach bdi hién tuong
di cu hudng ra ngoai ctia biéu mo. Cace té bio da trong vang siu cua
ong tai (ngoai) khi bi tréc sé dugc ddy theo hudng ra ngodi cilia tai, va
cac té bao nay sé tron lan vdi chat tiét tii cic tuyén ong tai sau do tao

Ghichi 3.2 Cac yéu té lam tang nguy cd viém tai ngoai man tinh

- Hep 6ng tai ngoai do tan tao xuong

+Bénh ly da man tinh

- Bit éng tai ngoai do sir dung may trg thinh hodc nat tai

« Boi 16i thutng xuyén

- Chan thuong ong tai ngoai bao gom st dung béng ngody tai
- Ray tai gay bit ong tai

- DUng thudc nho tai qua muc

Hinh 3.4 "ho ol saes 1a), sau do an vao bir

Hinh 3.5 Xuang tan tao trong ong tai naoa

&% TOQGL
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Hinh 3.6 S0i 10 nam clia Aspergillus niger, gap trong viém tai ngoai do nam
] Ger, gag a a

thanh rdy tai. Bit cti yéu t6 nio gy r6i loan & qud trinh di chuyén
nay déu co thé lam ting nguy co bi viém tai ngoai man tinh. Nhiing
ngudi boi 1gi va ludt vian nhiéu ¢d thé ¢o hién tugng tan tao xudng
@ ong tai, va lam ting nguy co nhiém trung man tinh tai ving nay
(Hinh 3.5). Khi st dung bong ngody tai, may tr¢ thinh hodc khi bi
di viit tai thi c6 thé gy sang chin 1én da viing 6ng tai, va tao ctia ngo
dé vi triing xim nhap. Mot s6 bénh ly da, vd. cham tiét ba va vay nén
s¢ tao nén sy tich ty qua mic cic manh vun keratin, va gay nén hién
tigng viém, tii d6 dan dén tinh trang nhiém tring. Khi dung khdng
sinh nho tai qua mic cing 6 thé gay nén ndm éng tai ngoai (Hinh
3.6).

Ngoai triéu chiing chdy (dich) tai, cdc triéu chiing chinh khic cia
viém tai ngoai man tinh gém tai bi ngua va (bi) kich thich, di¢u nay
¢6 thé din dén nhiéu sang chin khic. C6 thé co nghe kém, nhung

day khong phii la triéu chiing néi bat. Luc kham co thé phat hién thay
dich trong 6ng tai, va dng tai thudng bi hep lai do viing da (dng tai) bi
sung né (Hinh 3.7). Cung do hién tugng phu né da 6ng tai va cac manh
vun da bi bit trong ng tai nén ching ta thudng khong quan sat dugc
mang nhi. Mot bién thé cia viem tai ngoai man tinh 1a viém mang nhi tao
mo hat, bénh Iy nay c6 nhiing viing mé hat nam trén bé mit mang nhi.

Nhiing bién phdp du phong bao gém tranh ding cac loai bong ngoay
tai, vi nén cin than khi nudc vao tai lic goi diu hoic boi 16i. Mot bién
phép hiéu qua nhim ngan ngiia nudc chay vao tai khi goi ddu la ding mot
nut chin cotton dugc taim thém paraffin. D6i véi bénh nhan co deo may
(tro thinh), ¢6 1 nén ngung st dung may cho tdi khi tinh trang viém tai
ngoai dugc cai thién, Trong mot trudng hop da chin dodn xdc dinh 1a
viém tai ngoai man tinh, ching ta can lay sach cic mo vun (trong éng tai),
sau d6 dung cic thude nhé tai (tai chd). Ly tudng nén ding kinh hién vi
khi ldy mo vun. Néu khong ¢6 kinh, ching ta ¢6 thé lau tai bang bong gon
hodc ¢6 thé bom rifa nhe nhang. DBéi véi nhiing truong hgp khing tri,
ching ta nén ciy mi lam khéng sinh dé dé xem bénh nhin c6 nhiém nam
khéng. Chiing ta ciing ¢6 thé diing cdc thudc nhé tai (hodc xit tai) chia ca
(thuéc) khing sinh va khang nam. Nhiém ndm éng tai ngoai thuong sé
ddp ung tot voi cac thudc nho tai chiia clotrimazole.

Dai véi mot s6 bénh nhin, ching ta ¢é thé cin phai can thiép ngoai khoa.
Thong thuong ching ta co thé chinh hinh dng tai ngoai (meatoplasty) nham
lam rong 6ng tai, dic biét trong nhiing trudng hop cé tin tao xuong. Néu
bénh nhan khong thé deo may trg thinh vi viem tai ngoai kéo dai thi chung
ta c6 thé can nhic st dung thiét bj tro thinh gin vao xuong (BAHA).

Viém tai giita man tinh (chronic otitis media)

Viém tai gitfa man tinh mudn néi dén mot tinh trang mang nhi khong
con nguyén ven (bi thing), va dich (hoac mu) tif tai gitia sé chay ra tai
ngoai qua 16 thiing dé. Ching ta mo ta cac 16 thing (mang nhi) dya theo
vi tri co thé hoc ctia chung. Mot moéc gidi phau quan trong la khung nhi,
day la phin bao quanh mang nhi, dugc cau tao bdi day y ching va bam
vao xuong thai duong (trii vi tri trén ciing ctia mang nhi). Nhing 16 th ung
trung tam nam & vi tri mang cing, dugc bao boc béi phan mang nhi con

Hinh 3.7 [0«

NG 1an (Ngoat) SuUmag ne rong viem Lda ngodt

Hinh 3.8 L& thuna mana nhi & phia truo

THU VIEN TRUNG TAM PHQG-HCM
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Hinh 3.9 L& thung nhi ban phan

Hinh 3.10 Lo thing nhi vung ria

lai, hodc it nhat la phan khung nhi. Vi tri ctia nhiing 16 thang trung
tam dugc mo ta difa theo mac la can baa. Do do, cic 16 thing nay sé
dugc mé ta la trude (Hinh 3.8), sau, dudi, hodc ban phan. Thing bdn
phén la mot 16 thing lon, va duge bao quanh bdi méot khung nhi con
hoan toan nguyén ven (Hinh 3.9). Thiang ving ria thudng xay ra &
ving sau mang nhi, kém theo mat khung nhi va dé 1o ving xuong ong
tai (ngoai) (Hinh 3.10). Nhitng 16 thung & thugng nhi xudt hién o
ving mang ching, nim & phia trén ctia mang nhi. Thung nhi thuong
la két qua cua mot hién tigng nhiém trang, nhung cang co thé gap
trong nhiing truong hop ¢6 tién can chan thuong,

Nhiing tri¢u chiing clia viem tai gitia man tinh la chay dich tai va
nghe kém, Nghe kém xdy ra do réi loan trong co ché dan truyén am
i};;ulh (sinh 1v) tai mang nhi va tai chudi xuong con. Viém tai gita
man tinh 1hllll'l1}1 co lién quan Vil ua trinh an mon Xuong de h:):j.L

xuiang ban dap

Hinh 3.11 Thang thuong nhi kemn theo cholesteatoma

biéu tri (triéu chiing) chay dich tai trong viém tai gitta man tinh
bao gom lay sach mo vun (debris) trong ong tai biang hit ria hoac
lau, sau do la dung thuée nho tai (tai cho).

Cholesteatoma

Cic |6 thang nhi viing ria hodc vang thugng nhi co the di kem vai
cholesteatoma (Hinh 3.11). Cholesteatoma la mot su tich tu bat
thuong cic mo gom da, biéu mo vay nam trong tai gitta va cic thong
bao xudng chiim. No thudng cé biéu hién dang “tai” va thong vai
ong tai (Hinh 3.12), va thuong c¢6 mau trang nhu ngoc trai.
Cholesteatoma co khuynh hudng 1dn dan ra, va ¢o the gay bao mon
cic cdu tric xuong & tai gitia va tai trong. Cholesteatoma ciing c6 thé
lan ra ngoai tai gitfa [én tdi ndo, va gay ra cdc tai bién nguy hiém (de
dea dén tinh mang). Chinh vi ly do nay ma nhiing truong hop co
cholesteatoma thudang duge goi la tai “khong an toan”. Nhiing bi¢n
chiing cta cholesteatoma cé thé dugc chia thanh bién chiing vang
xuong thai duong va bién chiing ndi so (Bang 3.1).

Phau thuat diéu tri viém tai giita man tinh

Di¢u tri dit diém nhiing triudng hop chay dich tai do viém tai gitia
man tinh thuong cin dén phdu thuat. Nhiing phau thuat nay <o
nhiéu muc tiéu khac nhau, bao gom lam tai hét chay dich, cai thién
thinh luc va lam cho "nudc khong vao tai duge” ("waterproof™), giup
bénh nhdn co thé tim hodc boi trdg lai. Ngoai ra, déi voi nhiing
truong hop c6 cholesteatoma, ching ta can lam tai tré nén “an toan”

hon.

Bang 3.1 Nhing bién ching cua cholesteatoma

Viing xuang thai duong (Intratemporal) Noi so (Intracranial)

VIEET mand nao
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Hinh 3.12 Tui cholesteatora & thuong nhi.

Bi¢u tri cic 16 thing mang nhi khong kem cholesteatoma thudng
bao gém qud trinh khoi phue mang nhi ca (“myringoplasty”: va nhi).
Manh va thudng duge stt dung nhiéu nhat la miéng can co lay tii co
thdi duong thong qua mot dudng rach & sau hodc trude vanh tai.
Ngodi ra, néu chudi xuong con (ndm trong tai gitia) bi phd huy do
bénh Iy thi ching ta cé thé tién hanh chinh hinh chudi xuong con dé
gitp bénh nhan cdi thién thinh lic.

Doi voi nhiing triding hop co cholesteatoma, ching ta can phai
phau thuat rong hon va triét dé han. Gich tiép can kinh dién la ching
ta sé ldy sach phin xuong bénh 1y va nhiém tring, sau d6 tao mot hoc

Khoan vao sao bao

Cholesteatoma thugng nhi
(dudng vao)

Mang nhi

Mang cing

Thuong nhi

phar
day thar

kinhma

Phan

g ban kb

IO nam frén

Hinh 3.13 khoet tong da cham o

Lop dav coada

Lop keratin

(cholesteatoma)

W dng tai

tron ling va rong rii mo vao trong viing ong tai ngoai. Khi tai da
lanh thuong thi he me sé dugc 1ot boi da, va cudi cing ho mo sé ‘tu
lam sach’ nhd co ché dich chuyén biéu mé hudng ra ngodi. Tén clia
tiing loai phau thuat dugc dat dua theo muic do ldy xudng ra ngoai
(nhiéu hay it), va diéu nay lai phu thuoc vao miic do bénh la ning
hay nhe.

Khoét rong da chiim 1a mot trong nhting loai phau thuit nang né
va triét dé nhit trong cac phiu thuit tai. Ching ta sé dung khoan
MG vao sio bio', vi md cic thong bao chim dé tao nén mot ho
(m&) hinh bin nguyét 16n. Chiing ta sé go bo xuong bua va xuong
de, chi gitl lai xuong ban dap. Chiing ta cin cin than tranh lam t6n
thuong day thin kinh mat®, éng ban khuyén bén, xoang tinh mach
sigma, vi mang ciing (Hinh 3.13). Nhiing loai phiu thuat it xam lan
hon bao gom m¢ thugng nhi, md sao bao-thugng nhi, va khoét
rong da chiim cdi bién. Trong nhiing loai phiau thuat nay, ching ta
¢6 thé giti lai hoac chinh hinh mot phin xuong con va mang nhi.
Khi tién hanh chinh hinh 6ng tai (bang phau thuat), ching ta cing
gitp cho qua trinh lam vé sinh tai dudi kinh hién vi duoc dé dang
hon. Mot s6 trudng hgp phai lam vé sinh tai (sau mé) thuong
xuyén.
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|
Trong cic loai phau thuat xuong cham “hg”, cac hé mé chiam Tai liéu doc thém

v c.'c-» nEry fﬂ bf nhlen} A ;?hat. nhlfu zim v!a L d}Ch' ngoai Gleeson M (ed.) Scott-Brown’s Otorhinolaryngology, Head and Neck
ra bénh nhan ciing khong dutoc di bd_l' Mot s phiuthuat thay the Surgery, 7th edn, Vol. 3 (part 19): The ear, hearing and balance. Hodder
(goi la “tiép can va nhi két hgp”) nham gid lai thanh sau éng tai, Arnold, London, 2008.

do d6 trnh tao mot hé mG mé ra bén ngoai. Nhiing phau thudt  phjllips JS, Yung MW, Burton MJ, Swan IR. Evidence review and
“dong” ki€u nay thuong dugc thuc hién trong hai thi (hodcnhiéu  ENT-UK consensus report for the use of aminoglycoside-containing
hon), muc tiéu chit yéu ¢ thi 2 1a kiém tra xem c6 sét hodc tdi phdt  ear drops in the presence of an open middle ear. Clin Otolaryngol
cholesteatoma hay khong (Hinh 3.14). Va do chung ta khong tao 2007;32:330-6.

hé mé thong ra ngoai, nén bénh nhén c6 thé di boi duge. wwi.hawkelibrary.com. Open-access library of otoscopic images.
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TONG QUAN

- Tai Vuong quoc Anh, khodng 6% nguoi Idn bi nghe kém cé dnh hudng
dén chat luong cudc séng.

- Nghe kém & ngudi Ion thuting co dién tién tlr el

- Bénh nhan thudng khong chd y dén tinh trang nghe kém tién trién tr
tr (dac biét & mot bén tai).

- Nghe kém cé gay dnh hudng dén cudc séng hang ngay cla bénh
nhan hay khong tay thuée vao do nang cuda trigu chiing nghe kém va
nghe kém & mot hay hai bén.

+ Khi bénh nhan nghe kém muc dd ndng mot bén tai, ho van co thé giao
tiép binh thuong tr khi ngudi khac néi chuyén & phia tai bénh.

« Néu bénh nhan bi nghe kém muc do trung binh & tan s6 cao ¢ hai
bén tai thi bénh nhan sé gdp nhiéu kho khan trong phan biét giong néi
& moi trudng 6n ao.

- Théng thudng, chung ta cé thé thiét lap chan doan thong qua hoi
bénh strva phat hién mot sé dau higu trén 1am sang: cdn quan sat duac
mang nhi rd rang va dung dm thoa dé phat hién cic diu hidu bat
thudng (néu co).

Bénh su

Cac dac diém quan trong ctia nghe kém ching ta cin khai thac la
triéu ching (nghe kém) nay xudt hién ti tit hay dot ngot, da kéo dai
trong khodng thai gian bao lau, triéu chiing nay c6 ting hay giam
khong, nghe kém & mot hay hai bén, va n6 c6 anh hudng dén chat
lugng cudc sdng ctia bénh nhén hay khong. Cic triéu ching di kem
¢ thé gom U tai, chong mit, dau tai, va chay dich tai.

Phan loai

Chuing ta ¢6 thé phan loai nghe kém thanh (1) dan truyén hogc (2)
tiép nhan-than kinh, tiy thudc vao vi tri ca thé hoc ctia vin dé nim
¢ diu (Hinh 4.1). Trong diéc dan truyén, bénh nhan sé ¢6 tac nghén
trén dudng dan truyén cia song am tai bt ky diém nio ti tai ngoai
cho dén viing dé cia xuong ban dap (thugc tai gitia). Day la dudng
di ciia song am xuyén qua mang nhi va chudi xiang con cha dén 6c¢
tai'. Trong trudng hgp binh thuong, khi dé xuong ban dap rung
dong sé lam di chuyén chit dich doc theo mang diy cua oc tai®. Mot
roi loan hodc bénh 1y trong 6c tai hoac day than kinh thinh giac sé
dugc goi la réi loan tiép nhan-than kinh. Trong mot sé truong hop,
chung ta cé thé gap nghe kém hon hgp, 1a mot tinh trang pha tron
gitia hai loai nghe kém trén.

Ri¢n Thite Co Ban TA] MULHONG, An bdn lin 6, Bién tap bai Harold Ludman & Patrick | Bradley
< 2003 Johny Wiley & Sons. Ltd, SDmedia va CIPPS phat hinh nim 2014

4 Tiép nhan-than kinh

Dan truyén

Xuong bula

Xuong de

Ong tai
ngoai

Mang nhi
Eustachian

Hinh 4.1 Phan biét giira nghe kém dan truyén va nghe kém tiép nhan-than kinh

Nghe kém dan truyén

Nhiing nguyén nhan gay ra loai nghe kém nay dugc liét ké trong Ghi
chu 4.1,

Ghi chi 4.1 Nhitng nguyén nhéan gay nghe kém dan truyén

- Ray tai (bit ong tai ngoai)

- Viém tai gilfa thanh dich

« Réi loan chirc nang voi Eustachian
- Nhiém trung tai

« Thung mang nhi

- Viém tai gira man tinh tao mu

Ray tai (wax impaction)

Co lé day la nguyén nhan thuong gap nhat. Bénh nhin thudng co tién
cin stf dung bong ngoay tai, do do day ray tai xuong ket sdu hon trong
ong tai ngoai. Khi lam test Weber thi am thanh sé nghe ro hon ¢ tai
bénh (tai bi bit). Xif tri bao gdom lay rdy tai, 6 thé bang cich bom riia
(doi vai bac si gia dinh/da khoa) hoac diing cic dung cu hat ria chuyén
biét cho tai (d6i voi bac si chuyén khoa Tai-Mui-Hong). Co thé diung
cic thuoe nho tai dé lam mém ray tai trudc vai ngay. Néu chung ta da
biét hodc nghi ngd mang nhi bi thung thi khong nén bom rifa.

'ND: Oc 1ai 1a bo phan thudc 1a: trong
-.h][‘ \'\I A

aida ha thanh phan

'!\.!"--E."" larm rung ¢ ua s&'biu duc, <& lam dict nuver 10 QNICH
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Viém tai ngoai (otitis externa)
Viém éng tai ngoai cd thé giy nghe kém dan truyén mic d6 nhe (Chuong 2).

Bit tic chat siing trong 6ng tai (keratosis obturans)
Bénh Iy nay sé lam rdi loan qua trinh di chuyén bi€éu mé (da) binh
thuong hudng tii trong ra phia ngoai ctia éng tai, tif dé gay nén tinh
trang tich tu cdc vay keratin trong ong tai, va gay tic ong tai. Diéu tri
bao gom phai hit rifa thudng xuyén.

Viém tai ngoai miac phai gay tic (acquired
obliterative otitis externa)

Tinh trang nay xay ra sau khi diéu tri kéo dai (nhung thdt bai) bénh ly
viém tai ngoai; ong tai sé bi seo va sau dé 6ng tai xuong (phdn sau cha
ong tai) sé bi tic boi moé xo. Bénh nhan sé bi nghe kém dan truyén
tuong déi nang, mac di tai kho. Ching ta co thé thuc hién phau thuat
nhim cit mo seo va lam rong éng tai, nhung két qua dai han ¢6 thé han
ché.

U tai ngoai hoac tai gitia

Chuing ta it khi gip cdc trudng hop u tai ngoai hodc u tai gitia, nhung
bénh nhan 6 thé biéu hién triéu chiing la nghe kém dan truyén. Bat ky
trudng hop nao ¢6 ving da 6ng tai nhin c6 vé bat thudng, hodc cé mot
vét loét khong lanh thi chiang ta nén bam sinh thiét. Diéu tri thuong
phai can thiép phau thuat, nhung nhiing khéi u dc tinh co thé can phdi
tién hanh hoa-tri kém theo.

Loai u tan sinh thudng gap nhat ¢ tai gitia la u cuén mach. Cic u nay
¢6 nhiéu mach mdu, biéu hién la mot khai phong mau do niim phia sau
mang nhi. Chung ta cdn khao sit hinh anh hoc dé biét duge miic do lan
rong va ban chat cta sang thuong. Diéu tri thong thudng la can thiép
ngoai khoa (cat bo u).

Viém tai gitta thanh dich (OME: otitis media with
effusion)

Chay dich tai gitia kéo dai co thé gap ¢ ngudi lén ¢o roi loan chiic nang
voi Eustachian (vd. sau khi nhiém triing ho hip trén), ¢ ngudi cao tudi,
va ¢ bénh nhan sau xa-tri viing dau/ nén so. Dich tai thudng cé mau
vang trong. Diéu tri bao ton bao gom st dung khing sinh phd rong,
steroids toan than (liéu trinh ngdn ngay), hoac montelukast (chit déi
van leukotriene') va cic thuoc diéu tri co mach mai, kem theo ¢ giang
tu thong khi tai gitta bang nghiém phap Valsalva’. Ching ta phidi kham
viing hdu-mai qua noi soi, dé loai trii mgt tinh trang tic nghén voi
Eustachian do mat sang thuong [vd. khéi u] nam ¢ viing sau mui, vd.
carcinoma viing hau muai. Néu bénh nhan chay dich tai khong dip dng
diéu tri noi khoa, ching ta co thé dat 6ng thong xuyén qua mang nhi.

Viém tai gitia gay dinh (adhesive otitis media) va tui lom
(retraction pockets)

Khi réi loan chitc nang voi Eustachian kéo dai thi mang nhisé bi mong
di (xep lom) kem theo su hinh thanh wi 16m. Tinh trang nay <6 thé an
mon chudi xuong con, ti do gay nghe kém. Chiing ta co thé tién hanh
phau thuat. Mot tinh trang viem man tinh & tai gitia co thé lam tai gita
thong khi kém, gay nén seo va mo dinh (tir do ¢o tén goi ‘viém tai gida

gay dinh’).

Hinh 4.2 Mang nhi (phai) cho thay trudc can bua cd vang mang nhi bi xo
va ca vung mang nhi bi teo (atrophic).

Xo nhi (myringosclerosis)

Bat ky 16 tai cé tién can bi nhiém tring hodc da dugc dat ong thong
déu ¢6 thé xudt hién nhiing ming seo tring/ vang nam trong mang
nhi, tinh trang nay goi la xo nhi. Thudng khong giam thinh luc nhi¢u
trong nhiing trudng hop nay (Hinh 4.2). Doi khi xd nhi ¢o thé tao seo
v lam dinh chuéi xuong con, kem theo nghe kém dan truyén.
Viém tai giita cap tao ma (ASOM?) va viém tai giira
man tao mti (CSOM?)

Nhiing trudng hgp bi ASOM (Chuang 2) va CSOM (Chuong 3)
thudng co kém theo nghe kém dan truyén. Do nang cia tri¢u chiing
nghe kém tiry thudc vao tai gitia con ving nao duge thong khi hay
khong va chudi xuong con ¢ lién tuc hay khong. Doi khi mot bénh
nhin ¢o cholesteatoma ¢6 thé van con nghe (ot trude phiu thudt do
am thanh dugc dan truyén qua khoi cholesteatoma, mac di xuong de

da bi an mon.

Diéu tri ngoai khoa vdi CSOM

Can thiép ngoai khoa trong dié¢u tri CSOM sé dugc dé cap ro hon &
Chuong 3. Nhiing 16 thang trung tam khong tu lanh (Hinh 4.3) co
thé diéu tri bang phuong phdp vi nhi. Chi dinh phau thuat la nham
ngan ngira nhiém trang tdi phat, cai thién siic nghe, hoac dé sii dung
may trg thinh. Ti 1¢ thanh cong trong phau thuat [a trén 80%, tuy
nhién ¢6 nguy co nhd sé lam cho bénh nhin bj diéc nang vinh vién.
Néu bénh nhan khong co chidinh phau thuat, ching ta ¢6 thé lam vé
sinh tai va ding khdng sinh (tai chd). Va nhila nham v lai 16 thang,
thudng diing miéng can co cta co thai duong, va ching ta dat manh
va nam dudi bar 16 thing (da dugce lam tuoi ving ria) (Hinh 4.4).

Khiém khuyét chudi xuong con

Xuong con bi an mon hodc bi gian doan (mat lién tuc), sé gay nghe
kém dan truyén khoang 35-40 dB (Hinh 4.5). Chung ta ¢6 thé nghi
dén chan doan nay khi thay chi s6 dan hoi (compliance’) cao trén
nhi-luong-do, va ¢o thé xac nhan lai bang cach chup CT-scan nhiéu
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Hinh 4.3 Mang nhi (phai) co 16 thung ban phan (subtotal dry
perforation). Hién khong thay dich chay rald thing.

Manh va

V& nhi kidu underlay

Hinh 4.4 Phau thuat va nhi: dat manh va ndm dudi ria mang nhi cd
tunderlay graft myringoplasty).

Hinh 4.5 Mang nhi (trdi) cho thay co su hinh thanh tai 16m & aoc sau-trén,
kem theo hén tugng an mon xuong de, Chung ta co thé nhin thay chom
wiona ban dap va gan ca ban dap qua phan sau bi mdng di (cda mang nhi)

mat phiang dé khao sit viing tai. Xii tri gom cho deo miy trg
thinh hodc phéau thudt. Phiu thuat chinh hinh ¢huéi xuong con
¢ muc dich nham phuc héi lai dudng dan truyén am thanh.
Trong khi chinh hinh, ching ta ¢ thé ding xuong ctia chinh
bénh nhan hoac ding cac vat liéu nhan tao,

X6p xo tai (otosclerosis)

bay la mot tinh trang nghe kém do di truyén, nguyén nhan do
maot bénh Iy chuyén hoa khu tri cia xdong vimg xung quanh bao
tai (otic capsule'). Xuong xop (chua tridng thanh) ling dong

quanh dé xuong ban dap lam dinh chit xuong nay lai, gay ra nghe kém dan
truyén. Bénh Iy nay di truyén trén nhiém sic the thuong, co thudc tinh troi
nhung bi¢u hién ¢ thé khdc nhau trén tling ca the, va cé thé khong phit
hié¢n dugc tién cian gia dinh cé ngudi mac bénh. Bénh thuong gip ¢ phu n,
tré tudi hodc trung nién. C6 thé bi mot hodc hai bén. Bénh nhan thudng co
bié¢u hién nghe kém dan truyén va khi soi tai thay mang nhi binh thuong.
Trong giai doan sém, ¢6 thé bénh nhan thay dau tai nhe.

Cic yéu 16 khdi phit ¢6 thé do thiéu nguon fluoride (trong nudc udng)
hoic ¢6 tién cin nhiém bénh sai. Cic yéu té vé hormone ¢6 thé thic ddy
dién tién ctia bénh. Khi mang thai thuong lam cho bénh nang hon, do vay
chung ta nén tranh sit dung cdc thuéc tranh thai chiia estrogen. Bénh ly co
thé giy dnh hudng dén dc tai (nam sau xuong ban dap), giy nén mot tinh
trang nghe kém hon hgp (gom nghe kém dan truyén va nghe kém tiép
nhan) trén thinh luc dé (Hinh 4.6). Bénh 1y nay sé tién trién cham theo
thoi gian.

Xti tri bao gom do thinh luc dinh ki, deo may trg thinh hoac phau thudt.
Déi vai mot 6 trudng hop ¢ bénh Iy dang tién trién, chung ta co thé ding
sodium fluoride dé lam xuong trudng thanh va chuyén qua mot dang xo
hoa nhiéu hon, gitp ngan ngtia bénh Iy tién trien xdu di va lam cho tai
thich hgp dé phau thuat hon.

Diéu tri ngoai khoa bao gom phdi ma& tai gitia ra (md mot 1o trén mang
nhi), g& bo hai tru xuong ban dap va tao mot 16 nho tai dé xuong ban dap,
dé sau do ¢ thé dat mot miéng prosthesis (manh ghép) co dang giong nhu
mot piston vio vi tri do, va diu kia gd vao tru dai xuong de (goi 1a phau
thuat cat xuong ban dap). Phiu thudt nay dat ti lé thanh cong trong hon
90% trudng hop phuc héi thinh luc (Hinh 4.7). Tuy nhién ¢6 mot ti l¢ nho
(khodng 1%) bi nghe kém tiép nhan miic do nang vinh vién. Néu phau
thuat thanh cong sé gitp cii thién tinh trang nghe kém dan truyén nhung
khong thay doi dugc dién tién tu nhién clia bénh (nghe kém tién trién do
bat thudng da lan ti 6c tai). Chi dinh cat xuong ban dap khi co mat tai bi
nghe kém dan truyén va c6 nhiéu kha nang phuc hoi, nang thinh lyc lén
gin bang vdi tai con lai, va nang dén mot mic khong can phai ding may
trg thinh.

MA SO _

Mie nghe (dBISO)

Tan s6 (Hz)

Hinh 4.6 Thinh luc do don am trong bénh ly x6p xo tai cho thay mar tinh mranag
nahe kém dan truven va co khuvét ‘Carhart’ tai tan so 2000 Hz

3y la b khung <uong b
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Hinh 4.7 Phau thuart cat xuong ban dap: (a) manh ghép (dang piston); (b) miéng piston dugc dat gilta can bua va dé xuong ban dap.

Nghe kém ti€p nhan-than kinh

Bat ¢ ngudi ldn nao khi co triéu chiing nghe kém khong gidi thich
dugc (hai tai bi nhu nhau hodc bi khéng d6i xiing) déu can duge chi
dinh chup MRI dé khao sat viing 6ng tai trong va ving hé so sau
nham loai trir kha nang bi u té bao schwann, thudng goi la u day than
kinh thinh gidc, & bén tai nghe kém ning hon. (Xem Ghi chu 4.2 d¢
biét cac nguyén nhan gay nghe kém ti€p nhan-than kinh).

Ghi chu 4.2 Cac nguyén nhan gay nghe kém tiép nhan-than kinh

- Lao thinh

- Nghe kém do tiéng én
- Bénh ly Méniére

- Nghe kém do di truyén
- Nahe kém do thudc

-V can

Lao thinh (Presbyacusis)

Pay 12 mot dién tién tu nhién xdy ra ti tif khi lén tudi, gay nghe kém
(iép nhan-than kinh do cdc t& bio 1ong clia & tai bj chét. Tugi khoi
phat khdc nhau tiry ngudi, nhung thong thudng la bénh nhan sé giam
thinh luc vao khodng 60 tudi. Cac yéu to di truyén cing ¢o thé lam lao
thinh khai phat sém hon va nang hon. Dang thinh luc d6 thudng gip
nhdt cia tinh trang nay c¢6 dang déi xiing, va bénh nhan bi mat thinh
Itic & tin s6 cao (Hinh 4.8).

Bénh nhan thuong than phién rang ho kho cé thé nghe trong mot
mai truding 6n ao, hodc khi cé nhiéu giong noi (vd. trong budi hop
mat nhiéu ngudi). Co thé ¢ triéu chiing 0 tai di kém. Ching ta
thudang chin doan dua trén bénh s, khdam lam sang va do thinh lyc
dé don am. Diéu tri bao gom cho st dung mdy tro thinh (hai bén).

Nghe kém dét ngét (sudden sensorineural deafness)

Mot bénh nhan (ngudi 1dn) c6 biéu hién nghe kém tiép nhan dot ngot,
thuong la mot bén, nén duge kham va diéu tri khin cdp, trong vong
mot hoac hai ngay tu thoi diém khoi phit. Ching ta nén tam sodt dé
tim nguyén nhan, co the la do mét bénh Iy tai, vd. bénh Méniére hoic
x6p X0 tai, mot tai bien dot ngot & mach mau ving tai, hoac mt bénh
Iy hé thong, vd. viem mach mau do 1 mién. Thong thudéng ching ta
kho xac dinh duge nguyén nhan, va thuéng gia dinh ring c6 mat tinh
trang nhiém virus & viing tai trong hodc day than kinh so s6 VIII.
Diéu tri bao gébm s dung steroids liéu cao (duding toan than) ngay
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Hinh 4.8 Thinh luc dé don am dién hinh ctia mér truing hop lao thinh.

khi ¢6 chin dodn. Liéu khoi ddu cé thé dung prednisolone 60
mg/ngiy trong vong mot tudn, sau do giam liéu din trong vong 10
ngay tiép theo, phdc dé nay da dugce chiing minh giup lam tang ti ¢ wi
phuc héi ctia ngudi bénh. Néu bénh nhan bat diu diéu tri tré hon 24
gid (tif khi khai phat triéu chiing) hodc néu bi nghe kém muic do ning
thi kha ning hoi phuc sé giam xuéng. Chung ta phdi tién hanh thuc
hién cic xét nghiém tim cic marker chi diém qua trinh viém, bénh ly
tif mién va bénh ly dong mdu, ciing nhu do thinh luc dé nhiéu lin va
chup MRI dé loai trit mot sang thuong sau ¢ tai.

Nghe kém do tiéng 6n (noise-induced deafness)

Khi chiing ta phoi nhiém trong moi truéng vai miic tiéng 6n khoang
85-90 dB qua mot thai gian dai, sé lam cho cic té bao long ctia 6¢ tai bi
chét di, va sé dan dén tinh trang nghe kém tiép nhan-than kinh (tdn so
caon) ¢ ci hai bén tai, khai phat thuang 6 tén s6 4000 Hz (Hinh 4.9). Cic
doi tugng dé mac phai tinh trang nay la nhiing ngudi st dung vii khi
(vd. sting) hodc cdc may méc ti dong (vd. khoan may) ma khéng mang
dd bao ho tai diy du, va nhitng ngudi thudng xuyén phai nghe nhac am
lugng cao. Biéu hién thudng gap la 0 tai va nghe kém tiép nhan hai bén,
phat hién trong do tudi trung nién, mac dii qua trinh tén thuong (do
tiéng 6n) da bat dau i nhiing nam dau tién khi trudng thanh,
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Hinh 4.9 Thinh luc d6 don am cho thay cé khuyét tai tan s6 4000 Hz goi y
mot tinh trang tén thuong do tiéng én.

Nghe kém tiép nhan-than kinh do di truyén (hereditary
sensorineural deafness)

Da 56 cic tridng hop nghe kém tiép nhan do di truyén déu khong
ndm trong mot héi chiing di truyén cu thé nao (non-syndromic).
Bénh di truyén cé thé theo gene troi hodc gene lin. Thudng nghe
kém hai bén, doi khi ching ta cing gip nghe kém mot bén. Thoi
diém khai phit ¢6 thé gip o bit ky d¢ tudi ndo, va dang thinh lyc do
cuing vdi toc dé tién trién khic nhau tiy vao tiing truong hgp. Mot
56 bénh nhian ¢ hinh dang thinh lyc d6 khd dic biét (‘cookie-bite’
pattern), va thinh lyc doé loai nay c6 thé ggi y gitp ching ta mot
bénh Iy di truyén.

Bénh Méniére (Méniére's disease)
Bénh Iy nay dugc thdo luan ky hon trong Chuong 8, va la mot
nguyén nhan gay nén nghe kém tiép nhin.

Nghe kém do thudc (drug-induced deafness)

Ngé doc tai la mét nguyén nhan quan trong giy nghe kém. Cic
nhom thudc chinh gay ngé doc la khéng sinh aminoglycoside va
nhom thuée giy doc té bao. Aminoglycosides co thé gay nghe kém
tin s6 cao hodc diéc ning. Bién chiing nay thudng phu thuéc liéu'
va di¢u quan trong 13 cin theo dai néng do thudce hing ngay, nhung
di¢u nay ciing khong gitp ching ta phong ngiia dugc tai bién nay.
Trong mot s6 hiém trudng hgp, bénh nhan ¢6 gene di truyén tang
nhay cim voi aminoglycoside, va gene nay di truyén thong qua ty
thé ti me. Ching ta co thé chi dinh lam test di truyén dé phat hién
bénh Iy tai gene nay. Thong thudng ching ta st dung cic thude nay
khi bénh nhan bi bénh ndng (dnh hudng dén tinh mang), do viy
chung ta vin duge khuyén tiép tuc st dung cic loai thude khing
sinh nay. Nhiing thudc nhd tai ¢6 chia aminoglycosides, vd.
Sofradex, Gentisone hogc thude dang xit (Otomize) ciing co thé gay
nghe kém néu ding & mat tai bi thiing nhi, dic biét khi khong cé
hién tugng viém trong tai. Mot dot diéu tri nén kéo dai khodng 7-10
ngay nham han ché cac tai bién cha thuac.

MOV NGhia B i cang cao thi kha nang va muc do say ra ta bién cang tang
e litacl) B mot thude e che qua iimh phdn ddetd bao, duna trona haa tn

oDl by ama tha

Cic loai thudc giy doc t€ bao thuong dung nhat la Taxol, cdc
thudc chira Platinum va bleomycin.

Cic thude khdc ¢ lién quan véi nghe kém bao gom nhém lgi tiéu
quai (liéu cao), dac biét khi bénh nhan co suy than kém theo, va ngo
ddc tai (co the phuyc hoi dugc) khi sit dung cac loai thuéce nhu salicy-
lates, quinine hodc nhiing thuéc khang sét rét nhu chloroquine.
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Hinh 4.10 Thinh luc d6 don &m cho thay cac phu dm nam rdi trén cac tan so
khac nhau trong mét ving co dang qua chudi, va néu suc nghe cua bénh
nhan roi & muc thap hon ving nay, ho sé& gap kho khan khi nghe.

Hinh 4.11 May trg thinh deo sau tai (mini-BTE). (Ngudn: Courtesy of Cubix Ltd
Da xin phép)

Hinh 4.12 May tra thinh dar trong tai (in-the-ear va trong ong ta
{in-the-canal) [hinh ¢ aidal
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b)

(a)

Chan thuong xuong thai duong
Chung ta sé noéi ky hon trong Chuang 21,

Cac nguyén nhan nam sau dc tai (retrocochlear causes)
Nhiing sang thuong ndm sau oc tai ¢6 thé gay nén mét tinh trang nghe
kém ti€p nhan-thén kinh, ¢o ché ¢6 thé do tic nghén ngudn mau dén
cdp cho viing mé nhi, hodc do dé ép truc tiép lén day than kinh s6 VIIL
O hé so sau va viing 6ng tai trong, loai u thuding gip nhat la u day than
kinh VIII (vestibular schwannoma/acoustic neuroma). Mot khoi u
mang ndo (¢ xuong da) ciing co thé gay nén cdc triéu ching tuong tu.
Cac loai u lanh tinh khac viing san so, vd. u cuon mach ¢o thé xam lin
xuong thdi duong gay nén nghe kém va liét cic day than kinh so
(Chuong 6).

Cac réi loan tai viing xtt ly tin hiéu thinh gidc & trung uong
(CAP")

Cac r6i loan nay thudng dugc phat hién & tré em. Trong nhiing ndm
gin day, ching ta phat hién ngay cang nhiéu nhiing bénh nhin d¢ tusi
trudng thanh bi méc nhiing réi loan nay. Ho ¢6 6c tai con hoat dong
va thinh luc d6 tuong doi binh thudgng, nhung ho van gap kho khan lac
nghe. Nhiing trugng hgp nay €6 thé ¢6 mot réi loan nao do tai trung
dong (noi xi ly cdc tin hiéu thinh giac). Qud trinh diéu tri bao gébm
tham vin va t6 chiic cic budi luyén am nham tang cudng ky nang nghe
va xu Iy thong tin (thinh gidc).

May tro thinh, cac thiét bi khac va cay éc tai

dién ti (cochlear implantation)
Hinh 4.10 cho chting ta thay hinh anh thinh lic d6 don am vdi nhiing
phu am rdi vao nhiéu tan 6 khdc nhau, va sé gitp ich khi ching ta ghi
nhan nguyén nhan gay nghe kém cho bénh nhan, va can nhac xem
bénh nhan co can st dung may tres thinh hay khong. Giong dam thoai
(n-(':i chuyén) co cudng do khoing 60 dB, n hung cac phu am thudng co
cuong dé nho hon, va tan so cling cao hon. Néu dudng biéu dién thinh
luic d6 nam ngang hoic thap hon mutc viing héi thoai (dang qua chudi)
[xem Hinh 4.10] thi c6 thé bénh nhan sé gap kho khan khi hiéu i néi.
Cic loai may trg thinh c6 thé gitp ich trong moi loai nghe kém. Déi
véi nhiing tan so trung binh-cao (2000-4000 Hz) ma siic nghe ctia
benh nhan xuong khodang 35 dB hodc thap hon, cdc thiét bi trg thinh
6 thé mang lai hiéu qud. Tuy nhién, kha nang phan biét I&i noi ¢ thé
van kém doi vdi nhiing trudng hop ¢ nghe kém tiép nhan-than kinh
mutic do nang diam thanh da dugc khuéch dai day di. Nhing gidi han
nay lam giam lgi ich cia nhiing may trg thinh (loai thang thudng)
trong mot so truong hap.

Hién nay co nhiéu loai may trg thinh st dung cong nghé kv thuat so.
Ngudi ta st dung nhiéu thuat toan xi Iy khac nhau nham dem lai loi

Hinh 4.13 (2) Bat vit vao xuang; (b) sau do gan may
tred thinh vao.

ich t6i da cho ngudi ding. Nhiing may trg thinh hién dai co thé nan
theo khuon clia vanh tai titng ngudi cu thé (va sé hitu dung khi bénh
nhan bi nhiém tring tai va nhiing trudng hgp chi can khuéch daiam
thanh tdn s6 cao). Nhiing miy sau nay con c¢6 thém ché do
‘teleloop, c6 thé hitu ich khi bénh nhan di nghe hoa nhac, nghe dién
thuyét, giang bai va xem TV. Co nhiéu loai thiét bi khac nhau, va co
nhiéu vi tri dat khac nhau. Ching ta c¢6 thé dét sau tai, dat trén tai
(Hinh 4.11), dat trong tai, dit trong dng tai (Hinh 4.12) va dat hoan
toan trong ong tai,

Nhiing thi€t bi trg thinh truyén am qua xuong sé truyén am thong
qua mot thiét bi lam rung xuong dat trén xuong chim. Nhiing loai
mdy nay phit hgp vdi nhiing trusng hgp chi cé nghe kém din truyén
hodac chi ¢6 nghe kém tiép nhan mic dé trung binh, va khi miy trg
thinh (loai thong thudng) khong thich hop dé dit vao dng tai.

Ngoai ra, ching ta ciing ¢6 thé phiu thuat dé st dung cic thiét bi
ho trg nghe dién tit cho bénh nhan. BAHA (bone-anchored hearing
aid system) la mét hé thdng st dung mot miéng titanium khoan bat
vao xwong chiim, va ¢ mot miéng dém dinh mot mit vao miéng
titanium va mat kia nim & ngoai da. Sau dé ngudi ta dat mot bo vi xu
ly dé chuyén (rung dong) am thanh tif ngoai vio miéng titanium.
Miéng implant nay sé lam rung hop so va truyén xung dong téi 6¢
tai’ (Hinh 4.13).

Cdy 6c tai dién tii Ja mot bién phap can thiép ngoai khoa nham dat
cdc dién cuic trong 6c tai dé kich thich truc tiép (cac) day than kinh
thinh gidc. Chiing ta cé thé tién hanh ciy 6c tai d6i vai nhiing truong
hop nghe kém hai bén miic dd nang hodc diéc sau, va khong cai thién
gi khi stt dung mdy trg thinh. Tuy nhién, bénh nhan phai ca 6¢ tai va
cdc day than kinh thinh gidc binh thudng, nhu vay ching ta mdi ¢o
thé kich thich dugec.

Tai liéu doc thém

Graham |, Baguley D (eds). Ballantyne's Deafness, 7th edn, Wiley-Blackwell,
London, 2009.

Ludman H, Wright T (eds). Diseases of the Ear, 6th edn, Arnold-Hodder,
London, 1997,

Sataloff |, Sataloff R'T" (eds). Hearing Loss, 4th edn, Informa Healthcare, New
York, 2005.
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CHUONG 5

Nghe Kém & Tré Em

Stephen J. Broomfield va Andrew H. Marshall

Nottingham University Hospitals, Queen’s Medical Centre Campus. Nottingham, UK

TONG QUAN
- Nghe keém lam giam chat lugng cudc sng dang ké cha tré,

- Nghe kém @ tré cd thé do dan truyén (thudng gap nhat la bénh ly tai
keo), do tiep nhan-than kinh (tan sudt gap khoang 1/1000, cé thé do
nhiéu nguyén nhan nhu réi loan di truyén/ héi ching di truyén), hoac
cd hai [dan truyén + tiép nhanl.

il Vuong quéc Anh, moi tré sa sinh déu duge tdm soat vé thinh luc.
Céc phép kiém tra thinh luc & tré em ¢6 thé chi quan hodc khich
quan, ty vao do tudi cha tré,

+ Phuong phép diéu tri co thé 13 phiu thuat (dit 6ng thong nhi, implant
tro thinh) hoac khong phau thuat (deo may trg thinh).

- Cay 6c 1ai (cochlear implants) da tao nén cudc cach mang trong diéu
i diéc ndng & tré em.

Nghe kém & tré em c6 anh hudng rat rong: tii su phdt trién ngon ngii
dén tuong tac xa hoi, hoc tap, hanh vi, kha nang giit thing bing, va
an toan noi chung,

Do d6 viéc chian dodn chinh xdc va diéu trj giam thinh lyc rit quan
trong, phu thuge sy hgp tac gitia chuyén gia thinh luc, bac si
Tai-Mui-Hong, bédc si nhi khoa, chuyén gia ngon ngt, bac si da
khoa, gido vién (bao gdm ca gido vién day tré nghe kém), va nguoi
nha.

Phan loai nghe kém

Nghe kém ¢6 thé do bdm sinh (xudt hién ngay tit lic mdi sinh) hay
mic phai (xudt hién sau khi sinh). Trong ca hai tridng hop, nghe
kém co thé la mét bénh 1y dan 1€, hodc chila triéu chiing ctia mot hoi
chiing thin kinh hay rdéi loan phat trién. Nghe kém ¢o6 thé do dan
truyén (bat thudng trong din truyén am thanh dén tai trong), do
tiep nhin-than kinh (do bénh ly tai trong hodc dudtng thin kinh dan
truyén am thanh), hodc ¢a hai (Hinh 5.1). Cic nguyén nhin gay
nghe kém dan truyén thudng gip & tré em dugc liét ke trong Bang
5.1,

Danh gia tinh trang giam thinh luc cha tré

Cang nhu cic bénh ly khdc, bénh sii rit quan trong dé gitp ching ta
danh gid mot tré bi nghi ngd giam thinh luc. Dac biét cin hoi vé cic
yéu 16 nguy co ctia nghe kém bam sinh va mic phai (Bing 5.1 va
5.2). Soi tai la tha thudt quan trong nhat trong tham kham, dac biét
giup chan dodn nghe kém dan truyén (xem phan sau).

Rorén Thae Co Ban FALNMUT HONG, An ban Lin o, Bien vap bon Hagold Dudman & Parick 1 Bradley
o 2008 Joboy Wilew % Sons, Ld. SDimedia va CTPPS phat hanh nam 2014

Bang 5.1 Cac nguyén nhan va yéu 16 nguy €o gay nghe kem ¢ tré em

Taingoai

Tdc nghén do mdc phdi Ray tai

Divat

Hai chung Treacher Colling
Hoi chung Goldenhar
Bénh ly dinh lién khop so

Teo bam sinh

Taigita
Tai keo Cha me hut thudc 13, co anh chi
I tudi hon, dinha ré

Hai chuing Down

Tat ham éch

Bat thuting chudi xuong con Hai ching Treacher Collins

Héi chung Branchio-oto-renal (di dang tai
va than)

Hoi ching CHARGE

Chan thuong

Cholesteatoma

U (hiém)

choanal Atresia (tac cda mai sau), Retardation of growth (cham pl
Genital defects (pat thudng co quan sinh duc), Ear abnormalities (bat thudng tai)

Chan dodn nghe kém &tréem
Tam soat thinh luc & tré méi sinh

O Vuong quéc Anh, khoing 1/1000 tré so sinh co tinh trang giam
thinh luc tif nang dén diéc vinh vién. Mgt nita nhiing trudng hop nay
la do bénh ly di truyén, va khodng 1/3 trong s6 d6 bi mot hoi ching
(da duge biét dén) nao do (Hinh 5.2).

Bugc ap dung ti nam 2005, chuong trinh tam soat thinh luc tré so
sinh (NHSP) gitp danh gia sic nghe cta tré trong thai gian ngan
ngay sau sinh, Co hai kj thuat dugc ap dung:

Do am 6c¢ tai (OAEs): Nguoi ta diing mot micro cyc nhay dat trong
6ng tai d¢ ghi nhan cac am thanh phat ra tii cac té€ bao long ngoai ctia
6c tai khi cho bénh nhan nghe mét am thanh niao do. Phuong phap
nay thuc hi¢n nhanh va nhan vién y té khi dugc huan luyén bai ban
sé thuc hién mot cach dé dang (Hinh 5.3).

Po AABR": Ngudi ta dung cic dién cuc bé mat dé do hoat dong
dién ctia than nao khi dip ting véi cac kich thich am thanh. Phudng
phap nay chinh xic hon nhung ton nhiéu thai gian hon OAEs.
Khong cin gay mé dé thuc hién nhung tré phai nam yén, vd. dang
ngl hay dang an. Thuc hién AABR khi do that bai OAEs hai lan.
Nhiing trudng hop nhap khoa san séc dac biét (SCBU/NICU?) phai
'ND auternated auditory bramstem résparise (tam dich, "Docdién think g

Ao

MDY sperial care baby unit/neonatal mtensive e it
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Hinh 5.1 Thinh luc do cho thay (a) nghe kém dan truyén va (b) nghe kém than kinh. Chu thich: Tai phai: o - dan truyén khong khi, [
dan truyén qua xuang (chua lam ).

qua xugng (d

lam ). Tai trdi: X - dan truyén khéng khi, A -

Bang 5.2 Cac yéu 18 nguy co gay nghe kém tiép nhan & iré sa sinh

niplexr, HIv

Hinh 5.2 Coché di truye Ia !
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Hinh 5.3 Tré s¢ sinh dang duge do am oc tai (OAE)

dugc thuc hién cd AABR va OAEs, do nhiing tré nay thudng co
nhiéu y€u té nguy cd gay nghe kém (Bang 5.2).

Tré that bai AABR hai lan can dugc chuyén kham chuyén khoa va
can thiép sdm.

Chiing ta phai luon can trong dé khong bo sot tré bi nghe kém
ning. Can tiép tuc sang loc tré tai trugng hoc dé phat hién nhing tré
bi sét trong chuang trinh NHSP hoic bi nghe kém mic phai.

Cac test thinh luc & tré em

Phuong phép dinh gid tinh trang giam thinh luc & tré em phu thudc
chii yéu vao tudi va kha niang hgp tac cta tré, cing nhu ky nang va
kinh nghiém ctia ngudi danh gia, thong thudng can dén moét chuyén
gia thinh hoc nhi khoa. Tré dudi 6 thiang tudi thuong khong co kha
nang hop tac voi cic test thinh luc va do do thudng phai ding cac
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test khach quan nhu OAEs va AABR (xem phdn trén). Cic test nay
cing co thé hitu dung cho tré 16n tudi nhung khong hop tac (vd. tré
bi bénh ly than kinh), va nhiing trudng hop nay doi khi ching ta
phai diing dén thudc an thin hoic tién hanh gay mé (toan than).

Doi vai tré 16n hon va co kha nang hgp tic, ching ta c6 thé ding
thinh luc ké hanh vi, la cic test dua trén ddp ting véi kich thich am
thanh. Cdc ky thujt gom:

Do thinh hic dé co ho trg bang yéu td thi gide - Ding cho tré §
thing dén 3 tudi. Trong test nay, tré ngéi trong long phu huynh,
ngudi thuc hién test sé ngdi ngay trudc mat tré va thu hat su chi ¥
cta tré bang mot hanh dong khong co tiéng 6n (vd. nhu dung réi
hay bap bé). Am thanh pht ra & phia bén. Néu tré xoay ngudi theo
diing hudng am thanh, tré duge thudng bing mot kich thich thi
gidc, vd. nhu dé choi chuyén déong, kich hoat boi nguai thuc hién
test. Am lugng va tin s6 am thanh cé thé thay déi dé cho thinh luc
do chinh xdc.

Do thinh lic bang tré choi - Dung cho tré tii 2 tudi trd lén. Pau
tién tré dugc day cdch dép ting v6i yéu cdu bing cich thuc hién mot
viéc nao do, vd. nhu dat mot man do choi vao hop. Sau dé tré duge
day cich lap lai hanh dong nay méi khi nghe am thanh (Hinh 5.4).

Do thinh lic don am - Ding cho tré 4-5 tudi, tuong tu nhu thuc
hién cho ngudi lan.

Do thinh liic bing li néi -~ Mot vi du thudng dung 14 test d6 choi
McCormick. Tré dugc yéu cdu xdc dinh mét trong 14 moén dé choi
(hoic hinh anh) tuong (ing véi mét ti ngudi thuc hién test noi, voi
ciac muic am higng khdc nhau. D6 chai gdm 7 cap c6 am gidng nhau,
vd. nhu "d0’ va ‘cdo’. Ngudng nghe duge xdc dinh & miic tré co thé
xdc dinh ding 80% cdc tii. D€ thyc hién test nay tré phai hi¢u ngon
ngti nén thudng dp dung cho tré tir 2 tudi trdg 1én. Co thé ding phién
ban ty dong clia test nay dé tim sodt,

O tré nho hon, am thanh diing trong cac test trén dugc phit tryc
ti€p trong ‘moi trudng md’, vd. phat ra loa ngoai hodc cé ngudi phat
am truic tiép. Doi vai tré 16n hon chiing ta ¢6 thé dung tai nghe, co
thé diing thiét bi din truyén qua xudng dé truyén am thanh va diing
thiét bi dé che tai d6i bén (bén khong test). Phuong phap ndy cung
cdp thong tin chinh xdc vé thinh luc ciia méi tai, ngay cd & tré nho.

Nhi liigng d6 - Day la test nhanh va don gidn ¢ thé dp dung cho
moi do tudi, va la test hé trg quan trong cta thinh luc do. May sé
phat hi¢n do dan hoi cha hé thong tai gitia (mang nhi va chudi xuong
con) biang cich do lugng am thanh dugc hdp thu khi dp lyc duge
tang lén va hg xudng (so vdi mic dp sudt binh thuong). O tai ctia
ngudi binh thudng, da s6 am thanh duge hip thu khi mang nhi & vi
tri binh thudng (khi ap sudt khéng déi). Hién tugng nay sé cho nhi
lugng do ‘type A’ (Hinh 5.5a). Nhi ligng dé phing (det), ‘type B,

Hinh 5.5 Nhi lugng @6 (a) type A (binh thuang)
i) type B (phang).

D6 dan héi

va 'key' (Chia khoa). Tuy L .

Hinh 5.4 Tré dang dugc test thinh luc do trd chaoi (play audiometry)

xudt hién khi mang nhikhéng cit dong, vd. nhu trong bénh Iy tai keo
(viém tai gita thanh dich), hodc do thing mang nhi (Hinh 5.5b).

Viém tai gitra thanh dich (Otitis media with
effusion - OME)

Viém tai gitta thanh dich?® la hién tigng tich tu dich nhay trong tai
gitia, c6 thé nguyén phat hodc thi phat sau viem tai gitia. Thinh luyc
suy giam nhicu hay it tiy thudc vao muc do gay giam ci dong cua
mang nhi. Tré bi OME c6 thé ¢6 biéu hién cham phat trién ngon
ngil, it giao tidp, hanh vi khong ngoan hoidc mit thing bing. It khi
dau. Chan doan dya trén tham kham lam sang két hgp thinh luc do va
nhi lugng do (xem phan trén).

OME la moét bénh rit thudng gap, anh huéng hon 80% tré i luc
mdi sinh ra cho dén 10 tuéi, da so trudng hgp bénh sé ty gidi han.
Bénh thudng gip nhdt ¢ do 2-5 tudi, va thudng xudt hién vio mia
dong. Yéu to nguy cd bao gém co anh chi lon tuéi hon, di hoc nha
tré va co cha me hut thuodc 1a. Bu stta me dugc cho la gitp bao vé
tranh bénh nay. Mot so tré bi bénh ly dac bi¢t, nhat la hoi ching
Down va hd ham éch, sé ting nguy co bi OME.

Vi hau hét truong hop bénh ty gidgi han, nén chung ta dugc
khuyén cio theo doéi sat trong 3-6 thing, néu bénh Iy anh hudng
ddng ké trén thinh luc hodc qua trinh phat trién ngon ngi cta tré thi
mdi can diéu tri. Nhiéu phuong phap diéu tri ngi khoa da dugc thi
nghiem, nhu khang sinh, thuoc co mach, steroids, nhung déu dugc
chitng minh 1a khong c6 hiéu qua. Co thé ding may trg thinh néu
bénh nhian khéng mudn phau thuit, hoac bi OME dai ding, ké ca
cic bénh nhan bi héi chiing Down hoac hd ham éch. Ngudi ta
thudng phau thuat d¢ dan luu dich tai gitia va dat mot ong thong vao
mang nhi (Hinh 5.6).

Do dan hai

ng nhau trong tienag Yiet

Ap luc Ap luc
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biéu nay sé gilp cai thién thinh luc ngay, nhung thudng 6ng thong
s& bi ddy ra sau 9-12 thing. Nguy cd ctia dat 6ng thong la nhiém triing
dan dén chdy dich tai, va gay thiing mang nhi man tinh. Néu dat ong
thong két hgp nao VA sé co lgi hon, nhung chiing ta cin xem xét nguy
ca xudt huyét sau mo. Cac nghién ciiu thit nghiém lam sang ngau
nhién, vd. thit nghiém TARGET, da dugc thiic hién nhim nghién ciu
hiéu qua cic bién phap diéu tri bénh ly tai keo, hi¢p hoi
Tai-Mui-Hong Vuong quéc Anh va NICE da dua vao dé va dua ra cic
khuyén cdo hién hanh.

Diéu tri nghe kém

Mot khi da chdn dodn la nghe kém, diéu tri sé phu thudc vao miic do
nang cing nhu nghe kém loai nao [dan truyén/ tiép nhan], nguyén
nhan, tudi cha tré va chon lua cta bénh nhi/ phu huynh. Diéc nang
hai bén c6 thé phai diéu tri cap cifu, trong khi mot s6 truong hgp nghe
kém nhe hoac nghe kém mot bén c6 thé chi cin theo doi.

May tro thinh (hearing aids)

C6 nhiéu loai may trg thinh, thong dung nhat la loai dung chip ‘deo
sau tai’ (Hinh 5.7). May trg thinh 1a chon lya phi hgp nhat cho tré
nghe kém tiép nhan-than kinh, va vdi ky thudt hi¢n dai 6 thé co tac
dung trong ¢a nhiing truong hgp diéc nang. Mot vai trudng hop nghe
kém dan truyén ciing cé thé dugc diéu tri voi may trg thinh.

Cay oc tai (cochlear implants)

Tré diéc ning hai bén khong diéu tri dugc bang maéy trg thinh ¢6 thé
duoc chita bang cich cdy 6c tai dign tif: gom cac by phan gan trong va
gan ngoai. Micro va b vi xii ly dugic deo bén ngoai giong nhu may trg
thinh, va ching gitup chuyén déi am thanh thanh tin hiéu dién. Tin
hiéu nay duge truyén theo day dan dén bo tiép nhan dudi da dédu
(Hinh 5.8).

Sau khi dugc xu Iy, tin hiéu sé truyén dén dién cuc da dugc cay vao
trong G tai, kich hoat tin hiéu dién trong than kinh thinh giac.

Hai nhom tré co thé diéu tri hiéu qua vdi bién phip cay éc tai:

Tré diéc nang ngay luc sinh hodc trong giai doan so sinh, trugc khi
hoc noi, tinh trang nay goi la diéc trude ngon ngi. Chuang trinh tam
sodl tré so sinh gitp nhan biét sém tré diéc nang va co thé danh gia dé
dit iy ac tai lae con nho. Qua trinh danh gid gom khao sit hinh inh
viing tai trong, kham nhi khoa, kham di truyén hoc, kham mat, dé loai
trif cac bat thuong co san, hoac cac hoi ching tiém an. Cdy sém giup
dat két qua tot hon, nhiéu tré nghe kém bam sinh sé dugc phau thuat

{h)

Hinh 5.6 Hinh anh noi soi tai cho thay mang nhi:
(a) bénh tai keo; (b) sau khi dat ong thong

cdy oc tai lic khoang 1 tudi. Sau 4 tudi, nio bit dau mat tinh linh
dong than kinh (kha ning tao duding dan thin kinh mdi difa theo
dip ting vai kich thich tif méi trudng ngoai) va khoé du dodn hicu
qua ctia implant hon, Ti nam 2009, tré diéc nang bam sinh & Vuong
quéc Anh da duge cily 6c tai cho ca hai bén, gitup dinh hudng am
thanh 6t hon va cdi thién kha nang hiéu am thanh trong moi trudng
nhiéu tiéng on.

Nhiing tré bi diéc ning sau khi da biét néi, day goi la tinh trang
diéc sau ngon ngii. Nhitng tré nay phai tén thai gian hoc cach dién
dich am thanh qua implant. Nhiing nam gén day, ky thuat tién tién
giup phau thuat cdy 6c¢ tai bao t6n dugce thinh luc di ¢6 sin. Do do
mot s6 tré van o thé diing dong théi may trg thinh va implant, dugc
goi 1a kich thich dién-am.

Mic du hién da cé vaccine ddy du, viém mang niao van la mot

nguyén nhan thuéng gip gay diéc sau ngoén ngii, va co the gay

viém lam tac nghén cac kénh 6c¢ tai, khién khong cily oc tai dugc.

Do dé, moi tré viem mang ndo déu dugc test thinh luc, va néu ¢o

chi dinh, phai dugc cdy 6¢ tai cang sém cing t6t.

Hinh 5.7 Tré deo may tra thinh (Mauan: Phonak. £a xan phep)
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Hinh 5.8. (a) Implant xuong éc tai; (b) tré mana
implant xuong ¢ tai (Nguon: Cochlear Ltd.
Da xin phép). (a)

Implant tai giita (middle ear implants)

Co the dp dung cho tré khong diing mdy thinh hic théng thudng dugc,
c6 thé dung trong nghe kém thin kinh (nhe), nghe kém din truyén,
hodc nghe kém hén hgp. Vd. nhu implant Vibrant Soundbridge 6 bo
vi xuf ly bén ngoai, giong nhu mét implant xuong dc tai. Thiét bi nay
dén truyén tin hiéu dién dén miéng implant, tii do sé giy kich thich ca
hoc tic dong vao tai trong (Hinh 5.9).

May trg thinh gan vao xuong (BAHA: bone-anchored
hearing aids)

Trong trudng hop khong thé ding may trg thinh deo sau tai, ¢6 thé
dan truyén am thanh tryc tiép va hiéu qua dén tai trong qua sy dén
truyén trong xuong. Phuong phdp nay dic biét phit hop cho tré bi teo
ong 16 tai. O tré nho, méy trg thinh dan truyén qua xuong dugc dp
trén xuong chiim va 6 dinh bing bang thun (Hinh 5.10a).

Tré16n han ¢é thé duge phiu thuit dé ¢6 dinh mdy trg thinh vao xudng
bing vit titanium trong phau thuit két hgp xuong. Sau phiu thudt, may
trg' thinh dugc lap ¢ dinh vao éc titanium da ¢6 dinh vio xiong, qua
trinh niy goi la ¢6 dinh vao xudng (osseointegration). (Hinh 5.10b).

Cac nguyén nhan gay giam thinh luc khac
Rai loan trung khu xir Iy (Central processing disorders)

D¢ hi¢u duge am thanh (bao gém ci ngdn ngi), qud trinh xit ly am
thanh trong day thin kinh thinh gidc va ndo cing quan trong nhu
chife ning tai trong. Néu c6 bit thuding trong nhiing viing nay co thé
gay nén réi loan nghe. Hai bénh ly thuong gap:

Bénh ly than kinh thinh gidc - Trong bénh ly niy, chiic nang té bao
long ngoai vian con nhung cé vin dé trong qua trinh dan truyén am
thanh. Test AABR c6 thé bit thudng hodc am tinh. Trong nhiing
trudng hap ning nhat, cé thé gidm san hoiac khong co than kinh thinh
gidc. Trong nhting trudng hap khdc, than kinh thinh giac binh thudng
vé mat gidi phiu, va do do6 cich goi tén chinh xac hon la bénh ly than
kinh thinh giic/ roi loan déng bo am thanh (AN/ AD). C6 nhiéu bat
thudng la hiu qua ctia AN/ AD, tii diéc hoan toan dén gidm thinh luc
nhe, dnh hudng dén kha niang hidu ngon ngt trong méi tridng 6n ao.
Co the ding may trg thinh hoic cdy 6¢ tai dé diéu tri, nhung két qua
thuong kho tién lugng.

Rai loan trung khu xit ly am thanh - Trong nhom réi loan nay, khi
nang nghe ngoai bién binh thudng, nhung ngudi nghe khong hiéu

(b)

dugc am thanh hodc 16i néi (ngén ngi) do ¢6 van dé trong qud trinh xu
Iy am thanh tai ndo. Bat thudng nay c6 thé bam sinh hodc mac phii, ¢6
thé la triéu chiing don déc hoac di kém vdi cac réi loan trung khu xti ly
khéc, vd. nhu tu ky, doc khé... Cé thé hudn luyén nghe trong mét vai
truding hop, va tré thuding cén dugc gitp do trong truong hoc.

Chan thuong

Chan thuong dau c6 thé gay ra nghe kém dan truyen (do thung mang
nhi, mau trong tai gitia hodc chudi xuong con mét lién tuc), hoac nghe
kém thin kinh (thudng gap nhat khi gay xuong thdi duong gay anh
hudng dén tai trong). Tré bi phi dai éng tién dinh do di truyén sé co
nguy cd giam thinh luc dic biét cao, doi khi xay ra sau chin thuong déu
nhe.

Cholesteatoma

Cholesteatoma, mét khéi chit nhéy trong tai gitia hoac xuong chiim, ¢6
thé la bdm sinh hodc mic phai. Khi bi cholesteatoma, bénh nhan
thudng cé6 mét lién tuc chudi xuong con do xuong con bi an mon hoac
phai gd bo xuong con lic phau thuat nhim diéu tri bénh (xem Chuong
3). C6 thé phai cin deo may trg thinh, BAHA hoac thuc hién phau
thuit chinh hinh xuong con.

B €l ly am thanhy
Amade

Busng
dan truyén

Hinh 5.9 Implant tar qiia (Hinh anh si dung van su
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Hinh 5.10. Tré mang (a) May tra thinh dan truyén trén xuong Softband; (b) BAHA, (Ngudn: Cochlear Ltd. Ba xin phép.)
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TONG QUAN

- Chung ta can than trong khi diéu tri triéu chiing tai hodc triéu ching
ving dau-cé mot bén.

- Dir da s6 cac u goc cau-tiéu nao thudng lanh tinh, nhung vi tri cla
chung lai rdt nguy hiém.

- Khi bi u goc cdu-tiéu ndo, va néu 6ng tai va mang nhi binh thuging -
nén chuyén chuyén khoa.

- Thudng phai chup MRI ddi vai hau hét trudng hap.

- Co nhiéu phuong phap diéu tri u day than kinh thinh gidc, nhung hién
chua c6 phuong phap don & nao la t6i uu.

« Biéu tri doi hoi theo dai sdt trong thai gian dai, chup MRInhiéu lan va

danh aia lai.

Gdc cau ti€u nao (CPA - cerebellopontine angle)

Gac ciu tiéu ndo (CPA) la khodng trong gitia hdp so, thin nio va
tiéu ndo, va 1a mot phan cta hé so sau. Day 1a vi tri rat dic biét vi
thanh ctia nd dugc tao nén bai rat nhiéu ciu tric, va ¢é rat nhiéu cau
triic di qua ng, do do triéu chiing bénh ly ving nay rat da dang, cé
thé gay tan tat niing hodc tham chi tii vong. Thanh bén cta né la ba
trong clia phin dd xuong thai duong. Tran la viing 1éu, day la mét
mang chac phan tich hé so sau va ho so gitta. Thanh trong dugc gidi
han bdi than nio (hodc cdu ndo) va thiy ngodi ctia ti€u nido. Bén
trong CPA chira dich nio tiy (CSF), co cac day than kinh van déng
va cam gidc quan trong di tif ndo ra va di vao bén trong nao (Bang
6.1 va Hinh 6.1). Nhianh chinh cta dong mach nén la dong mach
tiéu nao trude dudi (AICA) di qua CPA, ¢6 cic nhanh quan trong
dén cdu nao va viing mé nhi, va cip mau cho mét phin tidu nao.

Di doc theo chiéu dai thin nio, giifta n6 va ti¢u nio la nao that IV
chia day CSF. Nio thit IV ¢o 16 thoat gitp CSF luu thong, néu tic
nghén sé lam tang dp luc ni so va co thé gay ra ndo ting thiy do tac nghén.

Bo sqi than kinh thinh gidc va tién dinh chay ngang qua doan gitia
clia CPA tii tai trong dén than ndo. N6 xuat phat tif biéu mé cam
giac cha Oc¢ tai va mé dao tién dinh. Co mot bé sgi than kinh thinh
giac nhung cd dén ba bé sgi thdn kinh tién dinh - trén (superior),
dudi (inferior), va don (singular) - sau do hgp lai vai nhau va hoa
vao cung voi than kinh thinh giac tai vi tri gan than ndo, Day thin

Rien Thue Co Ban TAD MUTHONG, An bin in 6, Bién tip bai Harold Ludman & Patreck | Bradley
200 Johey Wiley & Sons, Did SPmedia v CIPPS phat hanh nam 2004

kinh mit di ra khoi than ndo & vi tri hoi trudc day than kinh thinh
gidc va tién dinh, nhung tt ci cic day nay déu chay trong ong tai
trong trong phén dd xuong thai duong (Hinh 6.2). Day than kinh
mit di lat léo trong xuong: ddu tién di thing t6i hach goi, sau do di
ngugce lai xuéng qua xuong cham, va cudi ciing la di t6i qua tuyén
mang tai trudc khi dén cdc co biéu hién cam xic trén khuon mat
(Hinh 6.3) (xem Chuong 9).

Tang sinh trong géc cau tiéu ndo

Su da dang trong cdu triic ciia CPA 1a do ngudn géc ctia nhiéu loai u
c6 ban chat khac nhau. Pa s6 u trong CPA 1a lanh tinh, thudng gap
nhdt Ia u thin kinh thinh gidc, mic dit tén goi nay khéng chinh xdc.
Loai u nay khong chi phat trién tif nhanh trén cta than kinh tién
dinh, ma con cé ngudn géc tif té bao vo bao than kinh - té€ bao
Schwann (c6 nhiém vu tao ra I6p myelin bao céc s¢i than kinh lai).
Nhu vy ding ra phai goi chiing la u té bao Schwann than kinh tién
dinh, thudt ngii tiéng Anh la ‘vestibular schwannoma’ hodc "neuri-
lemmoma’. Nguyén nhan dugc cho la do mot 16i ma trén doan dai
ctia nhiém sic thé 22, do dé ching thudng it chuyén sang dc tinh,
nhung néu tiép tuc phat trién khong ngiing thi co thé dan dén tu
vong.

Tén sudt u thin kinh thinh gidc khodng 1/100,000 nguoi moi nam.
Nhd vao tién bo trong hinh anh hoc va su gia tang ¥ thuic vé loai bénh
nay, tan sudt cd vé tang (du it). Tuy nhién, ti lé phat hién loai u nay
sau khi chét co vé cao hon, goi y nguyén nhan tif vong khong phai do
u ma do nguyén nhan khdc (xem phian “Chan dodn™).

Loai ting sinh thudng gap thd nhi la u mang nao, xudt phat tif
mang ndo 16t mat trong so & viing nay, thudng tang sinh cham va dé
dc tinh thdp. Cic sang thuang khdc it gap hon ¢ ving CPA dugc liét
ké trong Bang 6.2.

Mot biéu hién dic biét dang ngai ctia u thin kinh thinh giac la u nay
niam trong hoi chiing u xo thin kinh type 2 (NF2). Pay la bat thudong
gene troi trén nhiém sic thé thudng, gap 6 nguoi tré biu than kinh
thinh gidc hai bén, cic u than kinh khac dac biét la tay song, mang
nao, thim chi u than kinh dém. Tuy nhién, co mot diéu may man vi
day 1a bénh hiém gip, ti 1é méi mac méi nam (cta bénh) khoing
1/2,355,000.
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Than kinh thiét hiu

Than kinh
lang thang

puol

Than kinh
phu

Béng mach tigu ndo
trudc dudi

Bérn rdi mang mach

Béng 6.1 Ma té hinh thai va chuc nang chinh cda cac day than kinh di qua CPA.

Mang ciing
Léu ndo

Than kinh sinh ba

PAU

Thén kinh thinh giac
va tién dinh

Than kinh mat
Bang mach nén
Cudng nio

Dung cu banh

Hinh 6.1 Luac do goc cau-tiéu nao (trai)
va Cac cau truc bén trong.

Than kinh Tén Van dong Cam giac Dac diem
5o
v Rang roc Co chéo lan lam nhan cau T6n thugng than kinh lam mdt b sang thi kb ndun cudnag va iéc trong
xoay trong va nhin xudng.
Wi Van nhan ngoai Co true ngoai gidp madt liée ngang T6n thuong thin kinb larm madt b song the kb iéc nagana
v Sinh ba MNhai Mat, da dau Kich ting ban dau gay dau day than kinh sinh ba khono didn hinb®
Vil Mar Bigu hign cam xic Vigidc: 2/3 trudc ludi Tuyén &, tuyén nudc bot
Vil Thinh grac Nghe
Vil Tién dinh Can bang
1% Thiet hau Yom hau, nudt Vigiac: 1/3 sau ludi, vom hau Nudt kho va ndi khio kb hit vao do thanh qudn khegs kbong kin
X Lang thang Nudt va ndi vVom hau, hong Tuang tu nhu trén
Phu Ca ue don cham, co thang Khiliét sé lam «é& vai va khang the nhic tay hoat Toan
Xl Ha thiet Van dang ludi cung bén Khi bi lién, ludn séléch sang bén ét (cung beng

Chu thich: "atypical thigeminal neuralgia

Dién tién tu nhién ctia u than kinh thinh giac
Vai nam trudc, ngudi ta tudng rang u than kinh thinh gidc tang sinh
khong ngling va dan dan sé cheén ép than ndo, dan dén thét diéu do réi
loan chiic nang tiéu nao. Khi than nao bi chén ép nhiéu hon sé lam tic
nghén tuan hoan CSF, tang dp luc noi so (xem cdc triéu chiing bén
dudi) va cudi ciing sé khong tranh khoi tii vong. Day la nguyén nhan vi
sao hau hét cac trudng hop déu can phau thuat mac di ¢6 rit nhi¢u
nguy co.

Tuy nhién, sau nhiéu nghién ciu quan sat trong thoi gian dai cdc u
than kinh thinh gidc, ngudi ta ghi nhan co 1é khoang 50% u khong tang
sinh thém trong vong 10 nam. Cang nhu cdc u lanh tinh khac, u thian

7

kinh thinh gidc ciing ¢6 “tudi tho”, sé ngiing tang sinh khi dén maot
ngudng nhdt dinh. Tinh trang ting sinh khong lién tuc nay ¢o thé
do u khong dugc cung cip du mau tir CSF bao xung quanh, hoac
do cic yéu t6 noi tai khac. Vai khéi u ting sinh khong ngiing va
gy ra triéu chiing tién trién, trong khi cac khoi u khac lai khong
tang sinh thém sau khi duge chan dodn. Nguoi ta ghi nhan néu cac
u nho trong dng tai trong khong tang sinh trong vong 5 nam, thi
trong 20 nam sau do ching sé khong tang sinh thém nda. Tuy
nhién, hién van chua co cich niao dé tién lugng xem u nao sé tiép
tuc tang sinh, con u nao thi khong. D6i vai cicu tiép tuc tang sinh,
toc do tang dudang kinh thudng khoang 1-2 mm/nam.
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Ngach tai ngoai
Xuang bua
Mang nhi

Hach goi

Thén kinh da néng lon

Thén kinh mat

Théan kinh &¢ tai

Hinh 6.2 Lugc do cla ving xuong da va ong tai trong (bén phai)
khi nhin tir trén xudng.

. -

Hinh 6.3 Hinh MRI chup cadt ngang ngach tai trong binh thudng vai lat cdt (a) ngang qua xuong Oc¢ tai, cho thay than kinh ac 1
dinh dugi phia bén phdi; (b) ngang qua kénh ban nguyét ngoai, cho thay than kinh mat phia bén trai va than kinh tién dinh tré

@) ol

an kinh tier

Bang 6.2 Cac sang thuong trong CPA va tan suat cla chang, Triéu cht'l‘ng va dau hiéu ctia u than kinh thinh glac
Loaiu Tile Co nhiing u thdn kinh thinh gidc khong hé ¢6 triéu chiing. Doi vai

nhiing trudng hgp co tri¢u chiing, ta ¢é thé chia thanh hai nhom: nhém

o _' ! N I_r::””r' co triéu chiing nhe vé tai, vi nhém co triéu ching than kinh rd rét, thi
e ”N. " = pht do chén ép than nio hogc do dnh hudng dén day than kinh sinh ba
- II‘.‘-_::ILI.I.:I.;I”'I . . (V) hodc cac than kinh sul thap hon (IX, X, XI). Néu ton ﬂu[{)‘n{g cac f“‘."
s kgl ukha i 15 thin kinh so thip do u thin kinh khdc hoac do bénh Iy khic, triéu chiing

khu trii sé co biéu hién khic; nhing néu c6 chén ép than nao va ndo that
I IV gdy tang dp luc ndi 50, sé ¢o bi¢u hién toan than.

xugng

Cac triéu chiing cin luu y nén kham chuyén khoa Tai-Mui-Hong

Sarcama xuong

dugc liét ké trong Ghi chu 6.1, va cin kham chuyén khoa Nai Than Kinh

|I.|.|'.' .ll i kit ¥V VI '_.|I I.I. i
mach ma hoac Ngoai Than Kinh dugc liét ké trong Ghi chi 6.2 va 6.3. Thai gian
mbi ¢ i mang mach xudt hién triéu chiing khong lién quan dén kich thudc khoi u, can dac

biét Ivu y néu tricu chiing chi xuat hién mot bén. Cac triéu chiing can
liu v nén duge kham chuyén khoa Noi Thin Kinh duoc ligt ké trong

Ghi chu 6.3 va Ia hau qui cta chén ép cac cau truc lan can.
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Néu u di ldn gay tac nghén dong chay CSF, bénh nhan sé ¢6 cic
ddu hiéu va triéu chiing cua tang 4p luc noi so (RICP) do khéi chodn
ché gay ra, va ngay cang biéu hién rd va ning hon. Liic dé ta cdn hoi
chdn véi chuyén khoa Ngoai Than Kinh. Céc dic diém do dugc liét
ké trong Ghi chu 6.3.

Ghichu 6.1 Bac si Tai-Mai-Hong thudng ghi nhan céc triéu chiing
dién hinh ca u than kinh thinh gidc nhu sau (theo thi tu
thudng gap nhat dén it gap nhat)

Thay ddi thinh luc mét bén:
- Am thanh thay @di
- Mat thinh luc
- U tai
- Mat thang bang
- Nhuc dau mot ben
- Di cdm hodc dau ving mat

au day than kinh sinh ba khang dién hinh

am giac dau sau trong tai)

» Blau tai (
« Chong mat

pot ngdt mat thinh Iuc mét bén

léu bénh nhan cd moét hoac nhiéu triéu ching néu trén ma mang nhi
na 18 tai binh thudng, can chuyén chuyén khoa

Ghi chu 6.2 Cac triéu chifng do chén ép ciu tric lan cén

| «TKV:Pauday than kinh sinh ba khong dac hiéu

t co kem dau (tic doloureux)

o (viang mat) tién trién khong kem dau

thinh lyc va U tai phia bén khéng co khdiu

+ yéu giong/ nudt kho

i chi 6.3 Cac triéu chifng tién trién do tang ap luc ndi so

That diéu, thang bang kem

Chan doan

Chan dodn dua trén bénh st tham khdam lam sang, va can lam sang.
Tham khdm Tai-Mai-Hong kem do thinh lyc do, khiam chiic nang
cac day than kinh so va tiéu nao trén lam sang, s¢ gop phan giap
chan dodn khoi chodn ché @ vi tri CPA. Tiép theo nén lam MRI,
chudi xung T2W (T2FSE' hodc T2TSE?) gitp loai trii hodc chan
dodn xdc dinh co6 khoi u, trong khi chudi xung T1 ¢ bam gadolini-
um cho biét thém thong tin vé ban chit cia sang thuang. Hinh 6.4
va 6.5 cho thdy cdc ddu hiéu dién hinh cua bénh Iy, Nén chup hinh
6 chdt twong phan dé giap chan doin phan biét cholesteatoma vai
cdc khoi u CPA khic.

Diéu tri

U Ién chén ép than nao va mdi chédm RICP

Da 56 cac bac si théng nhét diéu tri trong cic trudng hop nay la s
dung phuang phdp lam dp lyc néi so bang shunt, sau dé phau thuit
cit bo toan bo hodc mét phian khai u (Hinh 6.6). Chi dinh cit bo u
toan phan hodc ban phan phu thudc cic yéu t6 dugce liet ké bén dudi.

U nho va vifa véi triéu ching than kinh ro rét

Do nhiéu trudng hop u khéng tang kich thudc hoic tang kich thudc
cham, nhiéu y kién cho rang nén chup hinh anh hoc lai sau 1 nam va
chi nén diéu tri khi u ting kich thude. Ta cian phai ban luan ro rang
v6i bénh nhéan va than nhan dé cé thé cung di dén mot quyét dinh vé
bién phap diéu tri phit hgp nhat.

Hinh 6.4 Hai hinh MBI c &t ngana cho thay u nho d Onag ta trong (bén phan

Hinh chup ¢ hudi ing T2W
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Hinh 6.5 Hinh MRI T1W c6 bom Gadolinium, cho thay khéi u than kinh
thinh giac kich thudc nho - trung binh,

;‘

_'i
=
=]

|
=|

o

Hinh 6.6 Hinh MRI T2W cho thay khéi u than kinh thinh giac kich thudc lon,
chén ép than nao nhiéu.

Co 3 phuong thiic diéu tri chinh: theo doi, xa tri dinh vi, va phau thuat.

Theo doi

Daéi vai nhiing truong hgp bénh nhan lon tudi voi khoi u nho va
ting kich thudc cham, thi ho ¢6 thé sé ti vong do tudi gia trudc khi
€6 triéu chiing thin kinh ning do khéi u. Do viy, ching ta ¢ thé
theo doi lién tue bang chyp hinh MRI dinh ky.

Xa tri dinh vi (SRT: stereotactic radiotherapy)

Tia xa co tic dung hity mo, va néu ching ta chi tap trung tia xa
(cudting do cao) vao thin kinh thinh gidc thi sé co thé hay tat ca cic
mo ma tia xa di qua. Do vy, ngudi ta chia thanh nhiéu tia xa (cudng
do nho hon) chiéu tit nhiéu hudng, tap trung vao khai u, giap giam
ton thuong cac mo lan can dong thai lam tang 16i da licu diét khoi
u. Phuong phéip nay dugc goi 1a xa tri dinh vi (SRT). Tong lieu dugc
tinh theo thé tich khéi u, va sau do chia ra thanh nhiéu liéu chiéu
trong 3-4 tudn. Phuong phiap nay goi la SRT phan doan
(fractionated SRT) va sti dung tia X. Mot cach khic 14 chiéu toan bo

liéu trong mat lan duy nhat, thudng sé diing tia gamma, ngudi ta
goi nom na la ding dao gamma trong diéu tri xa-phau thuat. Cach
goi nay khong ding vi that ra khoi u khong hé duge cit bo - phuong
phap nay chi ¢6 tic dung lam chim hodc ngung qua trinh tang
trudng cta khéi u. Khi thuc hién, ngudi ta trim mot cai long bén
ngoai diu bénh nhan, va ¢6 dinh cdi l6ng nay bang nhiéu kim nho dé
giup dinh vi chinh xac, va trinh cac ¢t déng cua bénh nhan trong
qua trinh xa tri. Mt phuong phap hién dai hon la dao a0, cang dung
tia X nhung khong phai dat 1ong ¢6 dinh, va do do giam cam gidc
ngot ngat cho beénh nhan. Tuy nhién nguy co cting nhu hi¢u qua lau
dai ctia phuong phédp nay chua dugc ghi nhan ro rang,

Céc nguy co thudng gap cta SRT bao goém: (a) that bai diéu tri, u
tiép tuc tang trudng va gy khao khin cho phéau thuit sau dé do dé lai
seo; (b) ton thuong mo lan cin do tia xq - dac biét 14 thdn kinh mat
v than ndo; (¢) nguy co lau dai tién trién sang dc tinh, do dé khong
nén dap dung phuong phap nay cho bénh nhan tré tuéi.

Maic di c6 mot s6 han ché cing nhu nguy co (ngan han va dai
han), va hién ching ta van chua thé cé chan dodn giai phau bénh khi
tién hanh phuong phap nay, nhung SRT la mot lua chon c6 gia tri va
ngay cang dugc st dung nhiéu hon.

Phiu thuit

Muc tiéu caa phau thuat 1a cit bo toan b khoi u ma khong gay ra cac
khiém khuyét thém vé than kinh. Muc tiéu nay khoé dat dugce vai
khéi u l6n, va cho dit u nhé dén dau ctng sé tiém dn nguy co. Nguy
co chinh la ton thuong than kinh mat, vén nam & vi tri xung quanh
bao ctia khéi u. Cho dii phau thuat vién cat bo vé ciing khéo léo va
day than kinh con nguyén ven vé mit giai phau, nhung chiic nang
than kinh vin ¢6 thé bi mat. Bién chiing liét mat gay kho chiu cho
bénh nhan vo ciing, va néu bénh nhan ¢o liét mat vai do House =3
(xem Chuong 9) ciing c6 thélam gidm déng ké chit lugng cude song.
U cang to thi nguy co liét mat cang cao. B¢ lam giam nguy co nay,
phiu thudt vién thudng chi cit bo ban phan khaéi u, chiia lai mét dai
vé boc trén than kinh d€ bao vé no. Sau mé, bénh nhan sé duge chup
MRI dinh ky dé theo ddi xem phan ton du khéi u ¢6 tang kich thudc
khong. Néu 6, sé tién hanh phiu thudt tiép hodc xa tri khi khoi u dat
kich thudc dang ké (Hinh 6.7 va 6.8).

Cic dudng tiép can trong phau thuat gom:

Qua xiong cham/mé nhi (transmastoid/translabyrinthine) - Co
thé tiép cin éng tai trong va CPA qua xuong chim, va bang cach ldy
bo phin xuong cta tai trong. Phuong phap nay giam co kéo nao,
nhung lam mat thinh thuc.

Sau xoang sigma/diiéi xvong chiim (retrosigmoid/suboccipital) -
So dugc md & vi tri sau xoang sigma va keo ti€u nao qua mot hén dé
tiép can. Phau truong nhu trong Hinh 6.1. Néu khai u <1.5 cm, €0
thé bao ton thinh luc. Phai khoan md éng tai trong mai lay khoi u
trong do ra dudgc.

Ho6 so giita - So dugc md phia trén tai vao ho so gita, co thé lay
khéi u trong 6ng tai trong va bao tén thinh lyc. Phai keo thay thai
duong ra méi tiép can u dugc. Pudng tiép can nay ngay cang it diung
& chau Au do nguy co bi dong kinh, va tai Vuang quoc Anh, benh

nhan khong dugc lai xe trong vong 1 nam sau mo.
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than k

Hinh 6.7 U

1ech than nao.

(AT |

i Hinh 6.7, hinh ducic <

Hinh 6.8 Cung

u pndau 1NN Cua L

Bénh xo héa than kinh type 2

Pay la mot benh ly phiic tap va diéu tri can phéi hgp é-kip bac si
Tai-Mui-Hong va Ngoai Than Kinh clng lam viéc voi cac chu:,.-@n
gia thinh lyc, tu vin di truyén, mang lugi ho tro xa hoi dé giip giai
quyét cac vin dé co thé ndy sinh. Hinh MRI (Hinh 6.9) cho thdy khéi
u than kinh thinh giac to & hai bén. U bén phai dugc giai ap mit
phin, nhung da co dau hi¢u chén ép than ndo ré rét va co nguy co bj

nao ung thay.

Hinh 6.9 Hinh MRI cd Gadolinium cho thay u than kinh thinh giac hai bén

U bén phai dugc cat ban phan. Bénh nhan ¢6 cdc khoi u noi so va u tuy song

khac,

Tém tat

U thin kinh thinh gidc c6 nhiéu triéu chitng phic tap, va phim MRI
gitp ta thiy dugc cdc sang thuong trudc khi co tri¢u chiing. U ¢o the
gap & nhiéu do tudi, va bénh canh lam sang thay daéi rat nhi¢u. Hién
¢6 nhiéu phuong phép diéu tri vdi uu - khuyét diém khic nhau, nén
ta sé gap nhiéu kho khian dé chon dugc phuong phap ‘téi uu’ cho
bénh nhan. Ciing c6 mét yéu 16 khic dé 1a mdi bic si chuyén nganh
nao thi ¢o cdi nhin cta riéng chuyén nganh do, nhu ¢ cau thanh
ngii: "Néu ban chi biét cim baa, thi moi viéc ban déu coi giong nhu
cdy dinh". Nhan dinh ciia phau thuat vién tai-than kinh cd thé rit
khéc vai nhan dinh ciia bac si chuyén vé xa tri, do nhin dinh ctia ho
con tiy thuéce vao kinh nghié¢m va ky niang cd nhan, nhiing diéu nay
chua chic dya trén bing chiing nghién ciiu lam sing cu thé. Chi cho
dén khi nao c6 mét phic dé diéu tri dua trén bing chiing, chiing ta
mdi ¢6 thé tiép cin diéu tri vai doi nga da chuyén khoa nham dat

dugc hiéu qua tri licu tét nhit cho bénh nhan, di viée diéu tri phoi
- x 5 - ¢ . e - -
hop hién van con gap kha nhiéu kho khin.

Tai liéu doc thém
British Association of Otorhinolaryngologists. Clinical Effectiveness
Guidelines - Goc cdu ticu nio (Vestibular Schwannonia).,, Document

5, 2002, www.orl-baohns.org
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U Tai

Thomasina Meehan va Claudia Nogueira

Nottingham University Hospitals, Queen’s Medical Centre Campus, Nottingham, UK

TONG QUAN

+ Khodng 10% dan s6 Vuong quéc Anh bi G tai.

« Déi vai nhimg trudng hop u 1é bao Schwann (u day than kinh thinh
giac/tién dinh - vestibular schwannomas, acoustic neuroma) khoang
13% truéing hop biéu hién U tai mot bén va sic nghe binh thudng.

. U_Lai theo nhip mach dap nén dugc kham can than vi ddy co thé la

biéu hién cda bénh Iy tim mach.

- Co nhiéu phuong phap dugc dua ra nham giam cdm giac kho chiu do
U tai,

U tai dugc dinh nghia ld mét cim nhin am thanh bat thuong ma
khong co bat ky kich thich bén ngoai ndo. U tai ¢6 thé la chi quan hoic
khich quan. U tai chi quan la dang thudng gap nhit, xdy ra khi khong
co am thanh vit Iy ndo di dén tai, va chi cé bénh nhin mdi nghe thay.
U tai khdch quan chiém ti 1¢ nho (1%), loai U tai nay duge phit sinh
bén trong co thé va dén tai thong qua su dan truyén clia cac mo va co
thé dugic ca bénh nhin va bic si nghe thiy (con goi la &m co thé).

Dich té hoc cia U tai

ba s6 moi ngudi déu bi U tai tam thai luc nay hay lic khdc, dic biét
sau khi tiép xuc véi am thanh lon. Khodng 10% dan sé Vuong quoc
Anh bi U1 tai kéo dai va khoang 1% thi U tai ndng dén miic anh huong
dén chit lugng séng cia ho (Hinh 7.1). Ti 1¢ i tai sé gia tang theo
tudi, mic di U tai cing thuéng gip & tré em.

Biéu hién lam sang

U tai ¢6 thé mot bén, hai bén hodc d siu trong ddu, v mot s6 bénh
nhan mo td ring cim gidc U tai bit ngudn tir bén ngoai vimg dau. Pa
s bénh nhan déu cim thiy 0 tai ting 1én khi ¢ trong khong gian yén
tinh. Cam gidac 0 tai co thé biéu hién nhiéu cach khic nhau, ¢6 thé
nhu tiéng roc rich lién tuc hodc tiing con, nhu tiéng chudng reo,
tiéng huyt gio, tiéng vo vo va am  tai ¢6 thé trdm, trung binh hoic
cao. Vi tri va muic do O tai khong gitp ching ta tién doan duge su
kho chiu ctia bénh nhan. U tai ciing thudng c6 lién quan vai hién
tugng bang thinh, dac tring boi sy ting nhay cam déi voi nhiing am
thanh ma nhing am thanh nay khong gay khaé chiu gi déi vai nguoi
binh thudng,

U tai chi quan: cdc nguyén nhan do tai

U tai thudng di kém vdi nghe kém (Ghi chi 7.1), ¢6 thé la nghe kém
dan truyén, nghe kém tiép nhan-than kinh hoac nghe kém hon hop.
Tuy nhién, 0 tai van ¢o thé gap & bénh nhin ¢o siic nghe binh

Kadn Thi Co Ban PATMUT HONG, An bin lin 6. Bién tip bor Harold Tudman & Patrick | Bradley,
= 2003 Johoy Wilew & Sons, Dud sDmedia v CIPPS phat hanh nam 2004

Hinh 7.1 U tai c6 thé lam anh hudng nghiém trong dén chat lugng cudc
song (Ngudn:iStock @ Daniel Kaesler).

thuding hoic gin nhu binh thuong. Nghe kém do tiép xic vai tiéng
én hoic lao thinh thudng di kém vdi 0 tai. U tai ¢6 thé 1a mot biéu
hién ctta mot s6 bénh Iy dac hiéu nhu bénh Meniére. Hiém khi, ta co
thé gip vai truong hop G tai mot bén la triéu ching duy nhat cia u
schwannoma day tién dinh’.

Ghi chui 7.1 Cac tinh trang bénh ly <6 lién quan dén i tai

- Tiép xuc vai tiéng on lau nagay

- Lao thinh? (presbyacusis)

- Chén thuong tai cap tinh

- Thing mang nhi

- Viem tai gida

« Benh Meniere

- U té bao schwann tién dinh, u mang nao
= Cac thudc gay doc tai

= Chan thuong/ chan dong &c tai

U tai cht quan va cac bénh Iy néi khoa khac
Nhiing bénh ly noi khoa ¢6 lién quan véi G tai bao gom thiéu
vitamin hodc thiéu kém, cic réi loan tim mach nhu dot quy, cic roi
loan chuyén hoéa nhu ddi thao dudng, bénh ly tuyén giap va tang
lipid mau, va cdc roi loan hé than kinh nhu bénh xo cling rdi rac,
chin thuong ving dau hodc viem mang nao.

39
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U tai ciing ¢6 thé 1a bién chiing clia mét s6 loai thudc gay doc tai
nhu cac thude nhém NSAIDs, salicylate, quinine, aminoglycosides,
thuée lgi tiéu quai va cac thudc diéu tri u tan sinh nhu cisplatin. Tac
dung gay doc tai ciia NSAIDs, salicylates, quinine thy thudc vao liéu
dung [ND: nghia la, liéu cang cao cang gay doc cho tai], thudng xay ra
khi dung liéu cao va néi chung co thé phuc héi duge (khi ngung
thudc). Mic du céc tac hai gay doc tai ctia aminoglycoside va thudc
héa tri nhu cisplatin la phu thuéc liéu lugng, ching cé thé gay doc
cho tai ¢ liéu diéu tri, va gay tén thuong vinh vién cho éc tai.

Cac nguyén nhan néi khoa khac bao gom bénh Iy tai trong do tu
mién va cac bénh Iy u tan sinh nhu u té bao Schwann tién dinh hoic
u mang nao.

Trong nhiing trudng hop 1 tai, c6 mot ti 1é kha cao bénh nhan sé co
lo au va tram cam kém theo. Ngoai ra, nhiing déi tugng vifa bi 4 tai va
tram cam thudng cd xu hudng khai rang G tai nang hon so véi nhiing
bénh nhan khong cé tram cam.

U tai khach quan

Néu bénh nhan than phién t tai theo nhip mach dép, béc sinén kiém
tra ky luong dé tim xem cé mét khéi u viing san so hodc mot bat
thudng mach mau nao khong. Co6 nhiéu nguyén nhan mach mau cé
thé gay 0 tai (Ghi chi 7.2); nguyén nhan thudng gap nhit la di dang
dong-tinh mach va do (mach mau). Cac bat thuéng & hé mach canh,
vd. xo vita dong mach hodc tai phinh dong mach déu cé thé gay i tai
theo nhip mach dap. Cdc nguyén nhéin khdc bao gém dong mach
canh bat thuong, hanh tinh mach canh nam cao va u cuén canh'. U
cudn canh ¢ thé biéu hién la mot viing doé nim sau mang nhi, va khi
soi tai ¢cd bom hoi gay dp suat duong & mat ngoai mang nhi sé lam cho
viing nay nhat mau di.

Tang huyét 4p noi so lanh tinh dugc xem la mét nguyén nhan lén
gy U tai theo nhip mach dap & nhiing phu nit tré. Chiing ta c6 thé
phat hién tinh trang nay khi soi ddy mat va thdy c6 phu gai thi. Cic
nguyén nhan toan than cta o tai theo nhip mach dap bao gom cung
lugng tim tang cao do diéu tri ting huyét dp vdi thudce tic ché men
chuyén hodc thudc tc ché kénh calcium. Bénh Paget va XOp X0 tai
cting ¢6 thé gdy U tai theo nhip mach dip do su tan sinh mach mdu ¢
nhiing viing ¢6 tan tao xuong va ling dong xuong.

Ghi chi 7.2 Cac nguyén nhan clia U tai khach quan

+ Cung lugng tim cao
- Tang huyét ap ndi so lanh tinh
. D6 dong mach-tinh mach ngoai so hodc tai mang cing
« Hep, xoan, boc tach hoac tii phinh & déng mach cot séng hoac
ddng mach canh
. Hep déng mach chil va hé van hai la
- Di dang déng-tinh mach (AVM) & mang cing hedc ving cd
- Hanh tinh mach canh (jugular bulb) nam cao
. U té bao Schwann tién dinh (vestibular schwannoma)
- Hoi ching khdp thai dudng-ham
U mau (haemangioma)
udn canh (glomus tumour)

« XOp xo tai (otosclerosis)

- Bénh Paget (Paget's disease)

Cdc nguyén nhan khdc cta 0 tai khich quan khong theo nhip mach
dap bao gom giat co tai gitia va giat co khdu cdi. Giat co tai gitra do hoat
dong ctia co ban dap va cd cing mang nhi. Bénh nhan mo ta am a nhu
tiéng lach cach hodc tiéng vo vo ¢o nhip dic¢u, va thudng bi mot bén,
Giat co khdu cdi 6 thé gay U tai nhu tiéng lich cich.

Sinh Iy bénh
Gin day, ngudi ta phan biét gitta viing khdi phat 0 tai va cic co ché lam
tang tin hi¢u trong hé théng dén truyén than kinh thinh giac trung
uong. Diém khéi phét duge dinh nghia la ving ddu tién ¢o6 hién tugng
tang tan s6 phat xung ty dong va la viing nam ¢ ngoai vi nhat. Nguai ta
cho rang vi tri viing khdi phat thay déi tuy theo can nguyén clia 0 tai,
vd. U tai do st dung salicylate ¢é thé cé vang khai phit nam trong &c¢ tai
hoidc day thin kinh 6c tai kém theo hién tugng ting tan so phat xung tu
phat trong céc sgi thian kinh thinh gidc. Cac trudng hop O tai khoi phét
do syt dap ing ctia co thé nhu khi nghién rang co thé ¢o viing khoi phit
nam & nhan &c tai lung, vi day la noi cic tin hiéu t&r hé¢ thong cam
gidc-ban thé va hé thinh giic gap nhau.

Nhiing co ché sinh ly gay ra 0 tai trong duong than kinh thinh giic
trung uadng bao gom s tang tan s6 phdt xung ty dong, su mat can bang
gitia hién tugng kich thich va tic ché, su phong thich cac nguon gay
kich thich va su tai cdu tric ctia cac dudng thinh gidc trung vong.
Danh gia lam sang
Hién ching ta khong c6 mot test khach quan nao giup dinh gia do
ndng ctia U tai chii quan.

Biéu quan trong cin nhd la ching ta phai hoi bénh st chi tiét dé dianh
gid phan loai va tinh chit cta 0 tai: vd. ¢ cam gidc theo nhip mach dip
hay khong; mot bén, hai bén, hay & sau trong déu; @ tai titng con hay
lién tuc va c6 giam khi nghe tiéng 6n tift moi truong xung quanh khong,
Chiing ta nén hoi i tai khdi phit luc nao, kéo dai bao lau va cic nguyén
nhin nao bénh nhan ¢o thé nghi tai, co ché khai phét nhu la trude khi
U tai cé tiép xic vai tiéng 6n trudc do khong, cé kem theo nghe kém
khong, hodc c6 bang thinh va tién sti chéng mat khong. Bac silam sang
cang nén hoi tinh trang nghé nghiép ctia bénh nhan, va xdc dinh xem
bénh nhan ¢6 gip nhiéu khé khan khi bi U tai khéong, nhu roi loan gidc
ngt, khd ning tap trung giam, céc van dé tam ly-tinh cam va tam ly-xa
héi, vi nhitng vin dé nay sé quyét dinh xem cé can diéu tri khong, va
diéu tri bao nhiéu la du.

Kham lam sang va can lam sang

Chiing toi dé nghj cach khiam va chi dinh can lam sang nhu sau.

= Soi tai (Hinh 7.2)

* Kiém tra bing am thoa dé xic dinh nghe kém dan truyén hay nghe

kém tiép nhan-than kinh (Hinh 7.3).

Nghe viing 6ng tai ngoai, viing trudc tai va sau tai, 6 mat va ¢6 xem ¢o

am théi dong mach canh hay khong, tiéng rit tinh mach canh, tiéng

ri do bt thuong dong-tinh mach (AVM) hoic tiéng lich cach cua

giat cd (Hinh 7.4).

* 54 khop thai duong-ham (TM]), va kham ciach nhaiva khdap can cia
bénh nhan.

* Quan sit vom khau cii dé xac dinh réi loan rung co khdu cai.

¢ Soi ddy mat co thé phat hién phi gai thi do tang huyét ap néi so lanh tinh.

* Do nhi lugng d6 dé xem co dich trong tai gitta khong, kiém tra
thiing nhi hodc réi loan giat co khong.

* Do thinh luc do don am dé xac dinh cac loai nghe kém (giam thinh

luc) néu co (Hinh 7.5).
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» Chiing ta c6 thé do ngudng am thanh gay khé chiu cho bénh nhin
néu nghi ngd ¢6 hién tugng bang thinh kém theo.

= Trong mot s6 trudng hop, chiing ta c6 thé chi dinh can lam sang
bao gom cong thitc mau, glucose mdu, urea va ion do, chiic nang
tuyén gidp va lipid mdu.

= Chung ta dugc khuyén cdo chup MRI néu bénh nhan ¢6 U tai hoac
nghe kém khong déi xiing vi 6 khoang 13% u té bao schwann tién
dinh sé c6 biéu hién dau tién 1a 0 tai khong déi xing va siic nghe
binh thudng.

« U tai theo nhip mach dip c6 thé can chi dinh thém CT hoac MRI
mach mau. Néu khong thé xdc dinh dugc nguén goc gay U tai trén
cich chup mach trén va chiing ta lai nghe dugc tiéng thai khi kham,
thi ching ta nén chup hé mach cinh cho bénh nhan.

XU tri

Ngudi ta thudng nghi ring @1 tai khong thé diéu tri dugc, vi thé, chi co
mot phan nho bénh nhan bi 0 tai (1%) tim dén bac si hoac céc chuyén
gia vé cham soc tai vi van dé nay, mdc du ti 1é mac  tai khad cao. Tuy
nhién, hién nay c6 kha nhiéu phuong phap giup kiém soat o tai va lam
giam su kho chiu lién quan dén triéu chiing nay. Tot nhat la ching ta
nén ¢ mot doi ngi gém nhiéu linh vuc khdc nhau dé diéu tri cho
bénh nhan, bao gém mot bac si thinh hoc hodc béc si Tai-Mii-Hong,
mot nha tri liéu vé nghe, va mot nha tam ly hoc lam sang. Diéu tri cic
vin dé clia rang hodc chinh lai khép can 6 thé gitp giam dau do khap
thii duong-ham va triéu chiing w tai di kém.

Hinh 7.2 Kham tai dong vai trd quan trong trong qua trinh danh gia G tai.

Liéu phap thay d6i hanh vi nhan thitc (CBT: cognitive
behavioural therapy)

CBT dugc dung dé phit hién va thay déi cac hanh vi va suy nghi tiéu
cuic. Liéu phdp nay nhim vao cach thiic dién dich ctia bénh nhan (doi
vdi triéu chiing U tai) hon la ban than tinh trang G tai. Néu ban than 0
tai co thé gay ra cic roi loan tam v, thi nhiing ngudi bi 0 tai déu sé bi
cic roi loan tam ly tuong ty nhau, va di nhién di¢u nay khong ding,

Hinh 7.3 Bay la mot am thoa dugc dung trong chan doan nghe kém
dan truyén hodac nghe kém tiép nhan.

* Do OAE!' d¢ ¢6 thém thong tin vé chiic ning ¢ tai va cdc thin
kinh ly tam.

= Do dién thinh gidc than ndo - test ABR? co thé phit hién dugc
bénh ly sau 6e tai trong nhiing trudng hop 0 tai mot bén,

» Chuing ta ¢6 thé thyc hién ‘matching’ (viée két noi) déi véi tan so
va do 16n cia am  tai. Thuong tan s6 cha tiéng u tai ndm tai hoac
gan khodang tin s6 nghe kém t6i da cta bénh nhan, va do lon caa
U tai thuong nam trong khoang 15 dB cua ngudng nghe don am
tai tan sO trén.

1a nhitng am nhd duoc phdt sinh trong qu

1 trinh nghe binh thudng (sinh v va don lai ra

i : . h !1-..r.'rnrl Hinh 7.4 Nghe viing co ¢ the phat b

Man thuoma 13 do mot u lanh tinh bat thuong phat sinh 1u déng mach/ tinh m
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Hinh 7.5 Thinh luc dé (don am) cho thay trudng hgp trén bi nghe kém
tiép nhan-than kinh,

Mot s6 bénh nhian cho rang U tai la mot ddu hiéu cua mot bénh nan
y, mot s6 khac lai cho ring day la dau hiéu cta tuéi gia va mot vai
trugng hop lai nhin nhan né dudi mét géc do lac quan hon. CBT
nham vao diéu chinh cic quan niém sai lam va tiéu cuc ctia bénh
nhan déi voi O tai, va giup nguoi bénh suy nghi mot cich hé théng
hon, tif do gidam dugc lo du. Ngudi ta cho rang CBT la mot bién phép
diéu tri U tai hitu hiéu.

Liéu phap luyén tap chéng U tai (TRT: tinnitus
retraining therapy)

TRT la mot liéu phdp dugc thiét ké nham giup bénh nhén luyén tap
nio bo ctia minh tranh nghi nhiéu dén 4 tai. Phuong phap nay két
hop qua trinh tham vin va cdc loai am thanh (thudc nhiéu tin s6)
nham giam sy khdc biét gitia am U tai va am thanh tii moi truong
ngoai. Chiing ta can thém nhiéu nghién ciu lam sang ngau nhién,
¢ nhom chiing va khong st dung bién phép diéu tri nao khac dé
danh gid hiéu qua cia TRT trong diéu tri G tai.

Céc lidu phap dung am thanh (sound therapies)

Hau hét tat ca liéu phap st dung am thanh déu dugc két hgp vai mot
dang tham van nao do. Nhi¢u bénh nhan  tai sé cam thdy dé chju
hon khi nghe cac am nén tif méi trudng, nhu tiéng xe phia xa, tiéng
gio théi trong bui cay hoac tiéng song bién. Ching ta co thé phat lai
nhiing am thanh nay biang cich ding mdy trg thinh (Hinh 7.6) va
cac may phat am. Nhing loai may nay (Hinh 7.7) la nhiing thiét bj
di déng co thé dat o canh givong/ ban lam viéc dé phat ra nhiing am
thanh dé chiu vdi bénh nhan.

Nhiing triong hop mit ngt do 0 tai chiing ta 6 thé ding goi phat
am (Hinh 7.8 va 7.9) hoac mt radio véi bo phan hen gida. Mot s6
loai may phat am va da so cac may nghe dia (nhac), may mp3... déu
co the cam vao goi dé phat am thanh cho bénh nhan dé ngu.

May trg thinh (hearing aids)

Cac loai mdy trg thinh hi¢n ngay cang duge dung dé¢ dic¢u tri O tai
nhiéu hon. Nhiing loai may ky thuat so (digital) duong nhu ho tro
giam U tai hi¢u qua han so vai nhing loai mdy ding ky thuat analog,
vi chiing c6 thé khuéch dai (mét cdach chon loc) nhiing tan so cao, va
day la dai tan s6 am @ tai thuong xay ra. Nhiing loai may nay (digital)
ciing co thé diing néu bénh nhéin cé kém theo nghe kém muic do nhe.
Trong khi dé cac mdy analog khong thé dugc st dung nhu vay.

May phit am thanh (white noise generators)

Nhing thiét bi che lap am thanh dugc dua ra vi cic bénh nhian cho
rang khi moi truong xung quanh yén tinh thi 0 tai s¢ nang hon. Cic
may phat am thanh hién tai dugc ding dé che lap am thanh (chua
khong phai loai bo am U tai) bing cich phat ra mét am thanh roc rach
(nhu nudc chay) dé chiu. Mot s6 bic si cho rang viéc loai bo am 0 sé
gy phdn tac dung, vi bénh nhan khong thé lam quen vai am 0 do bi
che lap (bdi méy tao am thanh). Cdc mdy tao am dugc deo sau tai hoac
trong tai (Hinh 7.10). Néu bénh nhan co nghe kém kém theo u tai,
chiing ta ¢6 thé diing maét thiét bi duy nhdt vita dong vai tro mady phit
am (che lap am 1) vita dong vai trd mdy trg thinh.

Hinh 7.6 May tro thinh. (Nguén: iStack © Jill Fromer).

WELLCART

o

Hinh 7.7 Thiét bi nay ké1 hap iéu phap dunag s Baane aromtbheeagn

va phat ra cac am thanh quap thig gian
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Hinh 7.8 Hinh dnh mot chiéc goi phat am (pillow speaker),

Hinh 7.9 Goi phat am co thé duge gan voi cac may nghe nhac mp3.

Neuromonics

bay la mét ky thuat duge phat trién tai Uc, két hgp su kich
thich bang am thanh vi mot chuong trinh tham vin va ho
trg bai mot nhi lam sang ¢6 kinh nghiém trong dic¢u tri
tai. Trong ky thuit neuromonics, nhi thinh hoc sé két néi
phé tdn s6 chia dm G vai tdn s6 ca am nhac, nhd do nhac sé
lan dt phd am cta am . Nhac sé kich thich dudng dan
truyén am thanh bi tén thuong (do nghe kém) va két hgp hé
limbic (hé vién) vai hé than kinh tu chi.

Hinh 7.10 May phat am thanh (white-noise generator).

Phan hai sinh hoc (biofeedback)

Day 1a mot ky thudt giap thu gian, né gitip bénh nhan kiém sodt dugc mot so
chiic ning cd thé thuge vé hé thin kinh tu chu, vd. mach, sy cang co, va nhiét
do trén da. Muc tiéu cha liéu phap phan héi sinh hoc la gitap bénh nhan kiém
sodt stress, tif do sé gitp gidm muic do tram trong cua 0 tai.

Piéu tri ndi khoa

Hién nay, khong cé loai thuéc nao dugc chiing minh gitip chiia tri hoidc giam
nhe i1 tai c6 hiéu qua. Tuy nhién, ngudi ta thdy co6 mot s6 thude ¢o tac dung mot
phin déi véi mot s6 bénh nhan (nhu 1a kém & bénh nhan thiéu kém va cic
thude tc ché tai hip thu serotonin (vd. Sertraline) ¢ nhiing truong hop tram
cam). Ngudi ta dang thuc hién nhiing thit nghiém lam sang Ién déi véi nhiéu
loai thuéc méi va ¢o vé nhu két qua sé mang nhiéu hia hen.

Phau thuat
Chiing ta ¢6 thé chi dinh phau thuat trong mot s6 nguyén nhin gay U tai do tai
nhui u té bao Schwann tién dinh, viém tai gitia, do ngoai dich va xép xo tai.

Tai liéu doc thém

American tinnitus association website. http://www.ata.org.

British tinnitus association website. www.tinnitus.org.uk.

Folmer RL, Griest SE, Meikle MB, Martin WH. Tinnitus severity, loudness, and
depression. Otolaryngol Head Neck Surg 1999:121(1):48-51.

Moller AR, Langguth B, DeRidder D, Kleinjung T. Textbook of Tinnitus,
Springer, 2010.

Tyler RE. Tinnitus handbook, Singular, 2000.
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Chéng Mat va Mat Thang Bang
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TONG QUAN

Chong mat thudng do su rdi loan cla vong tién dinh va cong 13 hau qué

cla:

- Cac bénh ly tai mé nhi nhu: bénh Meniére, chéng mat tu thé kich phat
lanh tinh (BPPV) va suy tién dinh cdp tinh.

- Sy lan réng bénh tich dén tlr viém nhiém tai giira vao mé nhi,

- Bénh ly tai than ndo hay tidu nao.

- Cac tinh trang bénh toan than ndi chung, gay dnh hudng dén hé tién dinh.

Theo dinh nghia, chong mat la tinh trang do gidc vé su chuyén dong
ctia chinh bénh nhan hodc cia mei vat xung quanh. Nguon goc cia
tit “chong mat” mudn néi dén cam gidc chuyén dong xoay tron, tuy
nhién can dugc dp dung cho bit ki hudng chuyén dong nao. Mit
thing bing luén di kém vai chéng mat, nhung triéu chiing nay
khong phai lic nao ciing do chéng mat giy ra va cing khong dong
nghia vdi chong mat. Mt thang bang c6 thé ¢6 nhiéu nguyén nhan
khac nhau ma khong do chong mat gay ra.

Viéc duy tri thing bing thutng can o cdc yéu t6 sau:

e Théng tin cam gidac chinh xdc i mat, tii cac thu thé nhan cam co
xuong cua ca thé, tii meé nhi tién dinh vai su téng hop cic thong
tin nay dién ra trong ndo.

« Kha nang kiém sodt than kinh van dong tit h¢ than kinh trung
vong va hé co-xuong phai con nguyén ven (nghia la khdp va co
binh thuong) (Hinh 8.1).

Khi ¢ khiém khuyét bat ky thanh phan nao ké trén déu sé anh
hudng dén thang bang - ¢6 thé kem theo tinh trang chéng mit hoic
khong.

C Imng mat xdy ra khi khong co su tuong dong thong tin gitia hé
thong tién dinh va cac giac quan khac, hay khico bénh ly & hé thong
phdi hop & trung tam ndo b khong lien két mot cach chinh xdc
nhiing chuyén déong cta co the vai tin hiéu than kinh cta hé tién
dinh. Chong mit luén luén la triéu chiing cia réi loan tién dinh.
Nhiing réi loan nay c6 thé & mé nhi (ngoai bién) hay trong qua trinh
lien két thong tin bén trong ndo (trung uong). Khi bénh nang,
chong mat thudng kem theo buén ndn va nén.

Chong mat la do: (a) cac roi loan tién dinh ngoai bién' (mé nhi);
(b) cic nhiém tring tai gitta lan vao mé nhi; (c) cdc bénh tién dinh
trung vong nhu la: bénh xo ciing rai ric, do cic loai u, do nhoi mau;
(d) sang chan bén ngoai lén hé tien dinh nhu chan thuong, thuéc,
giam oxygen mau, thiéu mau, ha dudng huyét, ha huyét dp hay
nhiém virus (Ghichi 8.1).

Kicn Thue Co in TAI MU HONG, An ban Lin o, Bien tap ban Harold Ludman & Parrack [ Bradley

2005 lohny Wiley & Sons, Lud SDmedia va CIPES phat banh nam 2004
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Ghichu 8.1 Cacngudn gdc clia chéng mat

| +Ngoai bién (mé nhi)
|« Trung uang: trong nio (than nao, 1iéu ndo hodc cic cdu tric ndm cao
' han troang nao)

Nhirng réi loan tién dinh ngoai bién (m¢é nhi) thuong gap l]hdl
26m bénh Meniére va cdc bién thé cua tr ndi dich, chong mit ur thé
kich phat lanh tinh, suy tién dinh cap tinh va cac r6i loan cua mach
midu (Ghi cha 8.2).

Ghichi 8.2 Cae réi loan ngoai bién (mé nhi)

+ Bénh Meniére (Meniére's disease)
+ Chong mat tu thé kich phat lanh tinh (BPPV: Benign paroxysmal
positional vertigo)
‘ - Suy tién dinh cap tinh (Sudden vestibular failure)

Bénh Meniére (i ndi dich vé cén)

Bay la tinh trang réi loan di¢u hoa ctia nai dich, di kem voi su phinh
gian cic khoang ndi dich clia mé nhi mang’ (Hinh 8.2). Su gidn rong
nay, hay con goi la tinh trang @ noi dich, ¢o thé do cdc réi logn ti mé
nhi xuong, nhung trong bénh Meniére’s thi tinh trang ¢ néi dich
nay la vo can.

Bénh thudng chi anh hudng lén mot tai, thudng khai phat nhiéu
nhit ¢ tudi 30-60. Bénh dién hinh véi cic con chong mat kich phat
ning, thudng co cam gidc xoay tron, kem theo la nghe kém va i tai.
Nhiing dot kich phat xudt hién xen ké vai cic giai doan khong co
tri¢u chiing, thing bing khong bi danh hudng trong trudng hgp nay.
Moi con kéo dai khodng vai gio, hiém khi it hon 10 phat hay nhidu
hon 12 giér (Ghi chi 8.3), va kem theo tinh trang kié¢t siic, buon non
va non, Cam gidc diy tai, tang hay thay déi tinh chat cta O tai, dau
viing ¢6 hay nghe kém tang lén thudng bdo hi¢u mot con mai.

Nghe kém kém theo la dang nghe kém tiép nhan va d¢ nang ctia
bénh thuong khdc nhau rat nhi¢u. Bénh nhan nghe kém sé nghe lai
noi, tiéng nhac bj van veo, va khi nghe ticng on thi cam thay rat kho chiu.
|

Ghichu 83 Thei gian kéo dai cia chéng mat

- Bénh Meniére's: vai io

+ Chéng mat tu thé kich phat lanh tinh: chi vai giay
+ Suy tién dinh cap tinh: vai ngay
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Céc khop

Hinh 8.1 Cic thanh phan van dong va cdm gidc cla su thang bang.

Bénh Meniére's - Vinh trung tam ac tai bi gidn rong
Hinh 8.2 Bénh Meniére's: Vinh trung tam trong oc tai bi gian rong.

Nghe kém c6 thé xudt hién trude khi co con chong mat dau tién, cing
6 truding hap cd hai triéu chiing ndy biéu hién ciing hic. Nhiéu khi bénh
nhan qui chong mat ma khong quan tim dén tinh trang nghe kém ctia
minh. Khi bénh thuyén giam, thinh lyc ctia bénh nhan ¢é cai thién,
nhung vé lau dai sé bi tén thuong vinh vién. U tai 1a cim gidc nghe am
giong tiéng gdm, cudng do thap va ning lén khi thinh lyc bi mit gin nhu
hoan toan.

It nhét 20%-30% bénh nhan bi ca hai tai. Tdn sudt bénh ca hai tai cling
voi vin dé diéu tri thay déi rdt nhiéu trong cic bao cio & nhiing trung
tam khic nhau, vai muc dich diéu tri thi nghe kém ¢6 xu hudng gay lo
ling nhiéu hon so véi chong mit. Mot bién thé khac duge biét dén la
dich tién dinh gay ra cic con chéng mat titng dgt ma khong giy ra bt ky
tri¢u chiing vé thinh gidc. Mot dang khdc ciia bénh Meniére’s la 0 dich 6¢
tai, day la nguyén nhan thuong gap nhit ciia nghe kém dao déng (tic la
nghe kém thay déi theo thdi gian) ¢6 triéu chiing U tai va méo tiéng,
nhung khong c6 chéong mat. Thé bénh nay thudng cé thé bi chin dodn
nham vdi tic voi nhi.

Tuong tu, chéng mat tién dinh ¢6 thé thi phdt sau mat thinh luc éc tai
hoan toan do nguyén nhan bit ky. Tac gid ghi nhin tri¢u ching chéng
mat thuong xudt hién sau nhiéu nam nghe kém, sau khi bi nhiém virus
quai bi hoac chin thiong dau.

Diéu tri bénh Meniére's
Ty dicu kién y té¢ sin ¢o ma co thé lya chon cic loai thude dé diéu tri
bénh, gom cac thude dong vin cua histamine nhu Betahistine (Serc),

Mé dao

thudc nay thuong dugc dung 6 Viong quéc Anh nhu lua chon ddu
tay (nhung khong phai & Hoa Ky do hiép hdi FDA' cho ring chua co
biang chiing ddy dua vé d¢ sinh kha dung cta thudc), cac thude gian
mach nhu nicotinic acid (dung vai liéu da gay do mat), loi tiéu ket
hop véi biia an han ché mudi va corticosteroids. Khi dung nhiing
thudc nay thudng cin két hgp thém véi thude chong chong mat® nhu
la diéu tri ndng d6 cho bénh nhén. Viéc dung nhiéu loai thude bao vay
dé diéu tri bénh cho thiy ching ta hién nay van chua biét chac vé
nguyén nhén thuc sy gay ra bénh nay.

Ta nén xem xét dén chi dinh can thiép phau thuit néu nhu thude
khong kiém soat tot triéu chiing. Cac thu thuat ngoai khoa bdo ton c6
muc dich bao v¢ thinh luc cho bénh nhan, bao gom giam ap tai noi
dich (¢6 thé kém dan liu hoac khong) va cat chon loc nhanh tién dinh
cha than kinh tién dinh 6c¢ tai (cat bo than kinh tién dinh). Ciat bo mé
nhi, ttic 1a pha huy toan bo mé nhi mang, gan nhu chic chan sé lam
gidm triéu chiing chong mat nhung bu lai bénh nhan sé bi mat thinh
luc hoan toan bén tai do. Phuong phap nay thudng co6 thé chap nhin
dugc néu thinh luc cta tai bénh chi con nghe dugc tiéng roi rac,
khéong rd am thanh keém theo cam gidc dau dén khi nghe trong khi tai
bén kia binh thuong, mac di ¢6 nguy co la benh da phat trién sang tai
doi dién.

Chéng mét tu'thé kich phat lanh tinh (BPPV)
Chong mat tu thé kich phdt lanh tinh la nguyén nhan gay chong mat
thudng gap nhat (Ghi chu 8.4). Tinh trang nay khdi phat do su dich
chuyén tu thé cha diu (Hinh 8.3), thuong la lic bénh nhan xoay diu
sang mot bén khi tréd minh trén givdng hoac khi nhin 1én trén. Moi
con thuting dit doi nhung chi kéo dai vai giay, va chi xdy ra khi dau
xoay vao nhiing t thé khoi phat bénh. Khong ¢6 triéu chiing vé thinh
gidc. Cdc giai doan bénh thudng thuyén giam va bién mat trong vong
vai tudn hodc vai thang, nhung thudng bi tdi phat.

R6i loan nay do su boe tach cuia s6i tai (cdc tinh thé calcium carbon-
ate) tli cd quan soi tai & soan nang. Cac soi tai nay rdi vao éng ban
khuyén sau va vin theo dai tai khi xoay dau vé cac tu thé khai phat
triéu ching chong mat. Mé dao hai bén déu co thé bi anh hudng.
Nguyén nhan ¢6 thé 1a co hoc (vd. ton thuong dau), nhiém virus hoac
thodi hoa theo tudi. Thudng thi khong co nguvén nhan nao ro rang.

DA (Food and Drug Administriation I quan Iy thue pham va duac pham

(FDA) chiu trach nibem cho v

Qua cac quy dinh v

b sung chd dd an ud
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Hinh 8.3 Chong mat tu thé kich phat lanh tinh.

Ghi chu 8.4 Pac diém cta BPPV

Dac diém runa giat nhan cdu trong BPPV khi lam nghiém phdp tu thé:
- Rung gidt nhan céu kiéu xoay tron hudng vé tai nam dudi

. Giai doan tiém an kéo dai vai giay trudc khi khdi phat

- Thuyén giam sau 5-20 gidy vl thoi gian giam di dén khi l3p lai thir nghiém

. Khong thay doi hudng khi lam thd nghiém

Diéu tri chéng mat tu thé kich phat lanh tinh

Hiu hét ta chi ¢an trdn an va khong cho bénh nhan xoay diu vé cic
tu thé khai phdt bénh cho dén khi hoi phuc. Thude khong cé tic
dung trong truong hop nay. Cac dong tac “chinh tu the ¢6 vé co hi¢u
qua trong diéu tri bénh, chinh tu thé tic 1a chinh lai vi tri dau theo
mot chudi tu thé chinh xde, muc dich 1a giup cho cdc soi tai lac cho
khoi 6ng ban khuyeén sau di tré vé tien dinh. Cac tha thuat nay dugc
thuc hién tot nhat boi nhiing ngudi co kinh nghiém vé thinh hoc hay
tai-than kinh. Mot s6 bénh nhian ¢ thé giam vdi cdc bai tap tao ra
chong mat co chu dich, nhim luyén tap nao phan ting bu trii* vai
kich thich bat thuding 6 ving tién dinh, nhung chi mét it nguoi Gng
ho trai nghiém khong thodi mai nay.

Chan doan dua vao khai thac tién can khai phat bénh do su di
chuvén ctia dau vao cic tu thé gay bénh va thai gian kéo dai ciia con
.:}u’a;:g mat thuong rdt ngan, du dau van & tu thé gay bénh hay khong,
Néu bénh nhin bi cdc con chong mat tan cong lién tuc lip di lap lai

nhiéu lan, ho thudng tidng nhdm rang do6 la mot con chong mit kéo dai.

piéu tri phau thuat, thuong chi dugc childi_nh trong nha.'fng trudng
hop chong mat nhiéu_‘ kéo dai nining hié'm l‘:hi d?ng Iden p}?Udtlg
phap nay, diéu tri phau lhuiu. bao gom cit da.y than klznh c!11 phoi
bong ong-ban-khuyén-sau {cat bo day than kml} ddn? sé lam suy
chiic nang cua ong-ban-khuyén-sau, hodc lam tac long cha
(ing-h{m-klmyér1~sau.
Suy tién dinh cap tinh (Sudden vestibular
failure)
Suv tién dinh cap tinh (Hinh 8.4) xdy ra khi co mot mé nhi ngoai
h.‘(gln dot ngot ngung hoat dong. Co nhiéu nguyén nhan gay ra tinh
trang nay - chan thuong dau, nhiém virus, tac dong mach tan nuoi
mé nhi, bénh xo cing rdi rac, bénh than kinh do ddi théo dudng hoac
viem than nao. Thinh thodng, réi loan nay bi nham vdi viém than
kinh tién dinh, hay “viém mé nhi”. Tét nhat nén tranh chan dodn

nham réi loan nay. Triéu chiing ctia bénh gom chong mat dot ngot
kém mét I3, buén non va nén 6i. Bénh nay khong cé cic tri¢u chiing
vé thinh giac, triéu chiing chong mat thudgng kéo dai, sau do dan dan
cai thién trong vai ngay hay vai tuan. Di chuyén dau lam chong mat
nang thém, nhung sau vai ngay tri¢u chiing nay s¢ hét trii khi bénh
nhan van di chuyén dau. Bénh nhan ti tii ldy lai thang bang, do do,
vao ngay thii 3 hoac thit 4 sau khi khai phat bénh, ho co thé di khong
viing quanh phong, thudng phai nam mat vat gi do dé ho trg di
chuyén. Vio cudi ngay 10, bénh nhian ¢o thé di ma khong cian ho tro.
Sau 3 tudn ding di ¢6 thé tré vé binh thudng, nhung bénh nhan van
cim gidc khong an toan khi di lai, dac biét la trong bong téi hoic khi
cam thdy mét.

Giai doan héi phyc thuéing cham hon va it khi hoi phuc hoan toan
& ngudi lén. Giai doan nay phu thudc vao nhiing thay dai bu trii ben
trong ndo, va khi co bat ky nguyén nhan nao lam tinh trang ba trit
nay bi phd v&, bénh nhan co thé bi mat thang bang tam thoi, nguyén
nhan gay ra mat b ¢o thé la cic khiém khuyét ¢ hé cam gidc khac
ctia co thé, mét moi, mic cic bénh khic kem theo, cic loai thudce
dang ding va thodi héa vo ndo d tuéi gia.

Dau nira dau (Migraine)

Dau niia ddu Migraine la nguyén nhan gay chong mit do mach mau
thudng gap nhat, réi loan nay c6 thé co nhiing tri¢u ching kho phan
biét dugce vai chong mat. Pau nia dau vang nhan nén, anh hudng
chit yéu ¢ nit thanh nién, ciing tuong tu nhu vay nhung co thé dugc
bdo trudc bang cic tri¢u chiing cha dong-mach-ndo-sau bi¢u hi¢n
bang tinh trang réi loan thj gidc, ¢6 thé co chiing loan vin ngon va
cdm gidc té tay chan kém theo.

Tén thuong ddu nén dugc dic biét luu y trong réi loan nay. Sau
khi bi sang chéin viing ddu, bénh nhan thudgng bi chong mat va co thé
kém theo BPPV. Dai vai bénh do ngoai dich, ngoai dich ri tir tién
dinh vao tai gitta, bénh nhan can duge chuyén dén khoa Tai dé chin
dodn va diéu tri thich hop.

Panh gia va chan doan

Trude tién cdn xdce dinh tri¢u ching chong mat co that sy xudt phat
tit tién dinh hay khong, tiép dén, xic dinh xem co bat ky nguyén
nhan toan than hay réi loan nao ngoai tién dinh ngoai bién cin xem
xét khin cip khong - vd. nhu bénh gay pha hay tai gitta (vd. viém tai
xuong chim man tinh ¢6 cholesteatoma), hay nghi ngd c6 su bat
thuong cia tién dinh trung uong,

Hinh 8.4 Suy tién dinh dot ngot

Ao lam qias

than kinb ¢
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Ray tai thuong nhi cd thé 1am che khudt cholesteatoma

Hinh 8.5 Ray 1ai tai thuong nhi ca thé che khudt cholesteatoma.

Quan trong trong vi¢c khai thic bénh st la phai xdc dinh chic chin
bénh nhan dang than phién vé cam gidc chuyén dgng. Viéc xic dinh
khodng thai gian kéo dai clia tri¢u chiing chéng mit ¢6 tim quan
trong bic nhdt (Ghi chu 8.3), nhung khong phii lic nao ciing khai
thic dugc dé ding va khong ding tin ciy.

Kham lam sang nén danh gid luon vé hé tim mach va hé than kinh
trung uong. Tham kham tai cin thin la cich duy nhit dé nhan biét
bénh ly gay phé hiy cdu tric tai gitia do cholesteatoma. Ta chi co thé
loai trii bénh ly tai gitia mot cach chic chan khi thiy mang nhi hai bén
binh thuong. Ry tai nim trén mang chiing rit dé gay nhim lan, nhit
lakhino che khuit cholesteatoma thugng nhi (Hinh 8.5). Néu vin con
nghi ngd, nén chuyén qua kham tai dudi kinh hién vi va dudi giy mé
néu can thiét.

Rung giat nhan ciu ty phat' luon la diu hi¢u cta bénh ly thude vé
tién dinh va duoc dit tén theo hudng dianh nhanh cia mat. Mic do
cua rung giat nhan ciu duge quy ude nhu sau: rung gidt nhin ciu xudt
hién vai pha nhanh cling chiéu liéc ctia mat (do 1); xudt hién khi mat
nhin thing (dé 2); hay ¢6 pha nhanh & moi hudng (do 3). Dé danh gid,
ta can khdam mat dudi nguén sing day du. Kiém tra ky tit ci cic huong
nhin clia mat - nhung mét khong duoc liéc ngoai qua 30° so véi dudng
gitta — nghia la ria cla méng mat chi cham dén cuc 1&*. Cic dau hi¢u
dac trung sau day ctia rung gidt nhin ciu bdo hiéu mot nguyén nhin
trung uong bén trong nio, bao gém: (a) rung gidt nhan ciu kéo dai
nhic¢u hon vai tuin; (b) thay déi hudng danh (duge xdic dinh theo
chiéu clia pha nhanh) hoic 1a theo thoi gian hoic la theo hudng nhin
cua mat; (¢) mat dinh nhiéu hudng khong chi & phuong ngang (hay
doc); (d) xudat hién kicu giat khac nhau ¢ hai mat (mat diéu hoa -
ataxic).

Kham lam sang tu the va dang di ciia bénh nhian thong qua viée quan
siat bénh nhan diing trén ¢a hai chan roi mot chan véi mét nhim va di
bo trén mot duoing thing got chan nay dung mai chén kia.

Nghiém phap tu thé

Nghi¢m phap tu thé don gian la nghiém phap cin thiét trong chdn
doan bénh BPPV. Nghiém phap nay duge thuc hién nhu sau: bénh
nhan ngoi trén givdng ciing, dau hudng vé phia ngudi kham, hai mat
van md va nhin vio trin cta ngudi kham. Nguoi kham gitt diu bénh
nhian, réi nhanh chong dé cho dau niam xudng trong tu thé ndm nglia,
thap hon mat phing ngang cta giugng 30° (Hinh 8.6). Bénh nhan
duvc gith & i thé do trong it nhit 30 giay, trong thai gian do, ngudi
kham quan sat rung giat nhan cau. Nghiém phap nay dugc lap lai vai

Hudng cua Ve

ing gidt /
rung gid ¥ 2
@y
©

nhin céu
Hinh 8.6 Nghiém phap tu thé.

diu quay qua hudng doi bén. Rung gidt nhan cdu xudt hién khi thyc
hién nghiém phédp nay luén luén la bt thuong.

Nghiém phip nay luon cé thé chan dodn bénh BPPV, nhuing ngoai
ra trong mot so it truang hop co thé goi y mot sang thuong tién dinh
nio dé nam & ving ho so sau. Trong BPPV, rung giat nhan ciu luc
nio cling dac trung vdi: (a) chuyén dong xoay tron, dong mat nhanh
hudng vé tai thdp hon khi ddu nghiéng; (b) co giai doan tiem an vai
gidy trudc khi khoi phét; (¢) gidm di sau 5-20 giay khi gii ¢ tu the
dang kich thich va yéu dén khi lap lai nghiém phap; (d) kem theo
chong mat ning; (e) khong thay doi hudng trong sudt qud trinh thuyc
hién nghiém phdp. Néu thiéu bat ky dac diém nao ké trén ciing goi v
mot nguyén nhin trung dong nghiém trong hon va doi hoi phai
khio sit chi tiét hon bang MRI.

Ciic xét nghié¢m thugc tai-than kinh nhdam khdo sdt chiic nang tién
dinh - c6 nhiéu xét nghiém dé danh gia toan dién. Bat dau voi viéc

danh gia chi tiét chic nang thinh gidc, bing thinh lyc dé don am
trong phong cach am (Hinh 8.7), va bao gom viéc ghi lai ddp ung cua
thian ndo véi kich thich thinh gidc, cach lam nay ¢o gid tri trong viéc
nhan ra cic dang nghe kém sau éc¢ tai ma co thé nguyén nhan do cac
u té bao Schwann tién dinh.
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Phai
Rung gi&t nhén cdu 5 Pha danh nhanh
kiéulo xo danh sang rdi T2 da”h‘him / T
/\/WW Hudng nhin
cda mat
Rung giat nhan cau kiéu 16 xo danh sang phai l
/\/\/\//\/\/\/\/\f\,\ Tréi
10 20 30 gidy

Thoigian —p

Hinh 8.8 Rung giat nhan cdu do nhiét, Cac hinh séng danh lén biéu hién
pha nhanh cla rung gidt nhan cau.

Chiic nang tién dinh dudc danh gid bang nhiéu nghi¢m phép bao
gom: nghiém phdap nhiét Fitzgerald-Hallpike, trong dé mai
6ng-ban-khuyén-bén dugc kich thich bing cich bom nudc vao tai
nhiét do trén va dudi nhiét do co thé (30°C va 44°C). Nghiém phap
nudc lanh ¢6 thé tng dung cho trudng hop nghi ngd mé nhi da bi
mat chiic nang. Nghiém phap ghé quay, tiic la ca co thé cha bénh
nhan dugc xoay trén mot chiée ghé duoc thiét ké dac biét, tai bién gia
téc goc gay ra rung gidt nhan cdu, qua trinh nay dugc ghi lai bang
dién dong mit d6 (Hinh 8.8). Nhiing nghi¢ém phdp trén gitip chan
dodn ca rung giat nhan cau ty phdt va mac phai (Ghi chu 8.5).
Nghiém phdp danh gid tu thé (Hinh 8.9) gitp dinh gid tu thé cta co
thé khi bi tic dong boi nhiing kich thich bén ngoai khic nhau.

Ghi chu 8.5 Nhitng dac diém cta rung giat nhan cdu trung uong

Rung giat nhan cau nguyén phdt trung wong dugc tom tat nhu sau:
- Kéo dai trong vai tuan

+ Thay déi hudng (cia pha nhanh) theo thaéi gian hay hudng nhin ctia

mat
- Co& chiéu khéc vai chiéu ngang

» Mat diéu hoa su danh clia mat

Hinh 8.9 Dung cu déanh gia 14 thé (posturography equipment)

Diéu tri triéu chiing ctia chéng mat
Cdc triéu chlng c6 thé thuyén giam vai cic thuoe an than nhu
prochlorperazine, cinnarizine hay cic loai thuoc khing histamine
khic. Diazepam ciing ¢o tac dung lam giam tri¢u ching,. Doi vai
nhiing can chong mat nhiéu nhu sau suy tién dinh, du la do nguyén
nhan nao, bénh nhén chi cin nghi ngoi tai giudng hoan toan trong tui
thé ndm nghiéng la ¢ thé lam giam tri¢u ching. Co the cho thude
dudng tiem bap hoac nhét hau mon. Khi bénh di qua giai doan cip,
ti€p tyc dung thuée an thin vai liéu thap trong vai tudn hay vai
théng

Néu ta nghi nhiéu nguyén nhan do suy tién dinh hon la do kich
thich hé tién dinh, thi nén luu ¥ ring khi ding cac loai thude an thin
tac dong lén "’““E tién dinh ¢ thé s& lam tricu chirmng nang né hon.
Tinh trang my thudmg xay ra khi ¢d nhirng thay doi do ldo héa @
nglrm 16m tuéi, trong bénh Meniére (hai bén). hay sau ton thuong do
thude ngo doc tai. Cdc bai tap quay dau va mit theo timg cap do.
dugc thiét ké gé ting nhanh phan tmg b trir trung wong co6 theé giup
ich cho bénh nhan. Nhimg bai tap danh cho dau nay nén duge hudng
dan va giam sat boi nhirmg nha vat ly tri li¢u dd qua huan luyén dic
biét,

Cac diéu tri khac gmn diéu trj true tu,p cac nguyén nhan cu thé,
nhu phau thudt tham sat duoce tlm-:. hién khi ta nghi ngdé co hién trgng
an mon cla cholesteatoma vao Ldtl tric tai gitra.

Tai liéu doc thém

Ludman H, Wright T (eds) Diseases of the FEar. 6th edn.
Arnold-Hodder, London, 1998.

Luxon LM (ed.) Textbook of Audiological Medicine.
Francis, London, 2003,

Tayvlor &

http://www, menieres.org.uk/
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TONG QUAN
- Ludn phdi tim hiéu 1o tinh trang yéu hodc liét co viing mat.
- Cac nguyén nhan quan trong can phai loai i

- Bénh Iy tai gida: can phai diéu tri ngay

- Bénh ly &c tinh tuyén mang tai

= Liet mat vo can hoac liét Bell 1a chan doan thudng gdp nhat, nhung
chung ta chi cé thé dua ra chan doan nay khi da loai trir tdt ca céc
nguyén nhan khac.

- Diéu tri liét Bell hiéu qua nhat la diing corticosteroid trong 72 gid dau.
Cac bang ching mai nhat cho thay cac phuong phap diéu tri khac déu
khong ¢6 hiéu qua.

- Bénh nhan bi zona tai (herpes zoster oticus) sé ¢d triéu chdng visa dau
tai vua yéu cd vung mat.

- Cac nguyen nhan gay liet mat khac thuong it gap hon, nhung phai
nghi dén néu tinh trang liét van tién trién hodc khong cai thién,

Pinh nghia

Liét mat la tinh trang y¢u cic co bidu hién cam xdc trén ving mat, do
beénh 1y tai day than kinh so so VII, hodc bénh ly ¢ cdc cdu tric lin
can.

Giai phau

Day than kinh mat di tii nhin mét (trong cuéng nao), di trong ong
tai trong bén canh day thian kinh so VIII (day thin kinh tién dinh-oc
tai). Sau khi qua hach géi, day than kinh mit chay ngang qua tai gitta
trong cong fallop, ngay phia trén clia s6 biau duc, sau dé di doc
xuéng chi phoi co ban dap trudce khi ra khoi xuong thdi duong qua
16 tram cham. Khi vio tuyén mang tai, n6 chia lam 5 nhanh chinh,
phan phoi cho cac co bidu cam viing mat. Trong tai gitta né con chifa
cic sgi chi phaoi cho tuyén nude bot dudi ham va dudi luai, vi cde sgi
vi giac ctia hai phan ba trudc ludi, thong qua than kinh thiing nhi.

Triéu chiing

Bénh nhan ¢o triéu chiing yéu co biéu cam ving mat (Hinh 9.1). Ntia
bén mat bi liét sé xé xudng va co thé khong nhim mét duige. Bénh nhéan
6 thé tang thinh lyc do liét co ban dap ¢ tai gitta. Néu niang, bénh nhan
co cam gide vi kim loai do thay d6i vi giac mét nira bén ludgi, Giam tiét
nuoc mat lam kho mat bén niia mat bénh. Miéng khong dong kin co
thé gay chay nudc bot va gap nhiéu kho khan luc an.

Radn Thu Co Ban TATMUTHONG, A ban ban 6, Bicn tip bin Harold Ludman & Patrick 1 Bradley
o 2003 Johny Wilew & Sons. Lid. SPmedia va CIPPS phat hanh nam 2014

Pa s6 trudng hop liét mit 1a do tén thuong cac neuron van dong
dudi. Tén thuong neuron van dong trén la do cic bénh Iy tif nao, vd.
tai bién mach mdu ndo. Trong tén thuong neuron van dong trén,
bénh nhan vin c6 thé cti dong viing mat trén (vd. tran) do dudng bat
chéo & cuéng ndo, nhung trén thuc té ta ¢ thé kho phan biét.

Cic test lam sang doi khi cé thé gitip dinh vi tén thuong thén kinh.
Khdm tinh trang tiét nuéc mit bing test Schirmer. Dat mot dai gidy
loc nhé vao ciing dé mi dudi, va so sinh dong chdy dich & hai mat.
Tinh trang tiét nudc mat binh thuéng (bing nhau gita hai bén) goi ¥
sang thuong & xa hach g&i. Khdm vi gidc ¢ hai phédn ba trudc lugi giup
xdc dinh thitng nhi ¢6 bi t3n thuong hay khong. Co thé do ca phan xa
coban dap. Tuy nhién cic test nay c6 gia tri han ché do miic do tuong
quan vdi vi tri sang thuong khong cao, va ta can phai dung MRI dé
xédc dinh chinh xdc vi tri sang thuong.

Nguyén nhan bénh sinh

Pa s6 liét mit la vo can (khong ré nguyén nhan), chiém gdn 75%,
dugc goi la liét Bell. Ciac nguyén nhan khac dugc liét ké trong Bang
9.1.

Liét Bell

Liét Bell la liét cac neuron vian dong ving mat dudgi vo can. Bénh
thudng khdi phat trong vai gio, va thudng xudt hién vao ban dém.
Nhiéu bénh nhan than phién dau quanh tai trudc khi khoi phat liét.
Pau tai dit doi goi y herpes zoster (xem bén dudi). Bénh nhan ciing co
thé thiy mit cim gidc viing mdt, tang tinh luc, va thay déi vi gidc. 'I'ﬁrl
suit mic bénh hang nim khoiang 20-30/100,000 nguoi. Bénh xu:i‘t
hién & moi Itfa tudi, nhung thong thuding hay xay ra ¢ ngudi Ion tre
tuéi hoac trung nién. Péi tugng nguy o cao la phu nd 6 thai va bénh
nhan ddi thio dudng.

Nguyén nhan bénh sinh

Triéu chiing trong liét Bell cé thé xudt phat tif viém hoac phu né ‘}:"‘i“
kinh mat, nhung khong ré vi tri sang thudng. Hién nguoi ta Cl“?ih’
khong ré nguyén nhan, Da co gia thiét nghi van do HSV nhung hi‘i—‘_"
van chua co bang chiing cu thé. Ngoai ra nguoi ta cung tiing nghi dén
nguyén nhan do mién dich hoiac do viem.

3
Chan doan

Liét Bell 1a mot chan doan loai trii. Phii kham ky vang tai v tuyen
mang tai dé logi trif benh 1y tai gitia va u tan sinh tuyén mang tai. C.an
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Hinh 9.1. Li&1 nieuror ity C30r wung mat duai ta
{a) Yéu toan b HE it Tt ' SR | TN
b Hién tuanc Bell (+) gha b nihide niaArm mat tedi,
(a) (k)
Bang 9.1 Cac nguyén nhan gay liét mat. Bang 9.2 Phan daé liet mat theo House-Brackmann 1985
Ligt neurone var P  Mota
V& cAr Lidt Bell I Chuc nang hai bén binh thuong ddi wang
Ihidm piing Viem tai gitra cdp tinh Il Yéu co nhe chi quan sat thay khi kbdrm rat ky
) VIS 3l gitia man tinh, dac bié MA&T nhém kin hoan tean ven gang suc 1on thvu
; Cuén hai bat dd xung khi adanag suc 1o da
Bdng ddng kho nhan iét, khing co co that hooe caca
] Yéu co rd rét, nhung khong bén dang
REL Cé thé khéng nhudn may duor
Mat nhdm kin hoan toan, o danag rmuénog ko JIdn sureg o adnog sue 1o Jda
G Crddng khdt cahoede co thdt cod nhan bidt, nbuma dhora codonagdana ady béndang
:.,II - IV YU mat gay b dang ro
Khing thé nang may
Khang the khép kin mdt, va oo su bat dén edneg & mieng
i) Co hign tuang déng dong mide dé nang, co That oo dd nidan bt
P v Kha phat hién ol ddng
Nham mdt khong kin, co ol ding nbwe neh gt mogeng
Co hiegn wong dong dong, nhuang ién iuong TRGAT (0 Onh Thaomg e mat
khim so luge than kinh dé loai trit cdc nguyén nhan than kinh. Nén VI Khang thdy di chuyén o, khong €O truang lue oo, Bhng o buen tuong

dong ddna, khdng e co thar

danh gia mic do liet mat, thuong ching ta st dung phan do clia
House-Brackmann (Bang 9.2). Bang phan d¢ nay rdt ¢6 gid tri trén lam
sang vi no gitp danh gia bénh nhan trong thai diém ban dau, va dya
viio do chiing ta ¢d thé dinh gia dugc tién trién ctia bénh vé sau. Néu
hoi bénh s va tham kham ky ludng, co thé khong cin ding xét
nghiém hinh anh hoc.

bao vé mat bén nda mat bi liet. Mat co thé bi kho, dac biét vé dém,
va ¢ thé nham khong kin, dan dén ton thuong giac mac. Diéu tri
gom nudc mat nhan tao, bang mat, va mot so bién phap bio vé mit
khac, dac biét khuyén bénh nhan chd y lic vé dém hoac khi sinh
o o o hoat ngoai trdi & nhitng nai ¢6 nhiéu gio.

Co thé diing cac test dién sinh Iy la dién than kinh do va dién co

do6. Tuy nhién cdc test nay khong c6 gid tri trong trudng hop liét Da co nhiéu thi nghiém lam sang trong diéu tri liét Bell nhung
khong hoan toan va ¢o kha nang phuc hoi cao. Cidc test nay co thé hiéu qua ti nhiéu nam nay van chua thé két luan dugc. Tuy nhién,
hitu dung trong trudng hop liét hoan toan va can phai phau thuat vai nam gan day da c6 nhiéu tha nghiem quy mo lan, chat luong cao
giai ap. Thoai hoa hon 90% c6 tién lugng phuc hoéi kém. Doi khi vé diéu tri liét Bell va cac bai tong quan trong thu vién Cochrane vé
chting ta sé can nhac phau thudt trong nhiing trudng hop ndy, mac cdc nghién ciiu nay da duge xuat ban. Két qua ghi nhan bénh nhan
dir hién tai chua c6 ddy da bang chiing ro rang trong nhiing trudng diéu trj corticosteroid trong 72 gi¢r ddu co kha nang hoi phuc hoan
hop nhu vay. toan cao hon ding ké. Thudng ngudi ta sé dung prednisolone licu 1
mg/kg trong 7 ngay. Néu chi diéu tri vdi thuoc khing virus thi két

iéu tri qua sé tuong t so vai placebo, va kém hon so vai corticosteroid.

: LR I
Quan trong nhat trong diéu tri budc dau la khuyén bénh nhan phai Dicu tri két hgp corticosteroid va thudc khang virus cho két qua
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tiong duang so vai dung corticosteroid don thuian. Cic phuong
phap diéu tri khic nhu cham ctiu hay vat Iy tri liéu khong cho thiy cé
hi¢u qua. Co thé thuc hién phiau thuit gidi dp trong vai trudng hgp
ning, nhung khong cé bang chiing ré rét la sé mang lai hiéu qua cho
bénh nhan.

Néu chiic nang co viing mat khong héi phuc, tién hanh phiu thuit
sau vai thing co the lam giam ti ¢ tan tat. Co thé dat miéng vang vio
mi trén dé gitp bénh nhan nham mit, hodc méc dudi mit dé nang mi
dudi. Dat méc vao can co ¢6 thé gitp ning khée miéng. Phiu thuit
noi than kinh viing mit ¢6 thé givp tdi vin than kinh cic co mat da bi
liet. Doi khi chiing ta ¢6 thé tién hanh phau thuat néi thin kinh mat
vdi thin kinh ha thiét trong mot s6 truding hep.

Tién luong

Hau hét cic truong hop héi phuc hoin toan chiic ning viing mit
(70%-75%), khodng 10%-15% con lai sé hoi phuc mot phan. Pa so
bénh nhén liét Bell cam nhan lui bénh sau 2-3 tudn khoi phit, mic di
c6 bénh nhin phai sau 3-6 thang mdi héi phuc. Tién liong & bénh
nhan liét khong hoan toan sé ot hon (khoang 95% héi phuc toan
toan), bénh nhin cang tré héi phuc cing sém. Mot s6 it bénh nhan tai
phit sau nhiéu nam (3%-7%). Néu sau 6 thing ma van khong c6 cii
thién, thudng la khong ¢6 kha nang héi phuc.

Trong mot vai trudng hop, dac biét nhiing trudng hop ning, khi
héi phuc bénh nhan sé ¢o tinh trang déng dong co ving mat. Bénh
nhan sé bi co co khdng theo ¥ muén, di kém theo cic van dong tu y,
vd. nhu khi bénh nhan cudi sé lam co cdc co ving mit.

Néu sau 3-4 thing bénh nhéin khong ¢6 déau hi¢u héi phuc, ta cin
xem xét lai chin dodn ¢ phai thyc su la liét Bell hay khong.

Zona tai (Hoi chitng Ramsay Hunt)

Hoi chiing Ramsay Hunt la tinh trang liét mét bén mit do tai kich
hoat varicella zoster virus (VZV) cu ngu tai hach géi, thudng gip &
bénh nhan suy giam mién dich hodc ngusi ln tudi. Bénh nhan ¢6
tri¢u chiing dau tai miic d¢ vita dén nang, ¢ giai doan nay thudng it
tricu ching (Hinh 9.2). Bénh nhan bi liét mit, thudng kém theo trigu
chuing tai-tién dinh nhu giam thinh lyc, O tai, chéng mat. Bénh nhan
thuong giim vi gidc ¢ hai phin ba trude ludi. Khoang 2-3 ngay sau ¢6
thé xudt hién bong nudc & loa tai, doi khi & hai phén ba trudc cling
bén cta luai,

Khoang 30%-50% bénh nhin khong héi phuc hoan toan chiic ning
ving mat. Liét mat thudng niang haon so véi liét Bell. Déi vai nhiing
truong hop ligt mat néu khong duge diéu tri, chi co khoang 10%
trudng hap sé hoi phuc hoan toan. Nén diéu tri sém vai thudc khing
virus liéu cao (vd. valeyclovir) va corticosteroid (vd. prednisolone 1
mg/kg/ngay trong 7 ngay). Tuy nhién vin chua ¢6 bing chiing cho
thay phuong phap nay ¢6 hiéu qua.

Viém tai giira (Otitis media)

Viém tai gitia thudng hiém khi dan dén liét mat. Bénh nhan 6 thé bi
yéu co nhe trong viém tai gitta cip tinh, dugc cho I do c6 mot sé vi
tri than kinh mat bi ha bam sinh (khiém khuyét khong co 6ng xuong
che phu). Tinh trang yéu co niy sé héi phuc nhanh chong, va khong
anh hudng dén quad trinh diéu tri viem tai gita.

Trong viem tai gitta man tinh (COM), liét mat thudng xdy ra nhat
G thé co cholesteatoma (Hinh 9.3) nhung cing ¢o the gap 6 viem man

Hinh 9.2 Hinh dnh sdn do ri dich & loa tai va éng tai ngoai.

tinh niém mac tai gita. Liét mat thudng do hd day than kinh mat ¢
cong fallop va do mé hat nam dé lén day than kinh. Trong trudng
hop c6 liét mat, cdn diéu tri viém tai gitia man tinh ngay lap tic, hau
hét bing can thiép phiu thuit. Néu phau thuat sém va can than,
chiic nang viing mét co thé hoi phuc gdn nhu hoan toan.

Bénh Lyme (Lyme disease)

Bénh Lyme la nguyén nhan gay liét mat hiém gap, do nhiém xoan
khuan Borrelia burgdorferi lay truyén bai bo chét & nhiing ving dich
trén thé gigi. Pay la mot bénh giong cum, thudng co noi ban. Néu
khong diéu tri ¢6 thé dan dén bénh Iy than kinh s¢ sau vai tuan, liét
mdt la bién ching thudng gap nhat (75% truang hop) va liét doi
xting hai bén. Diéu tri bang khdng sinh (doxycycline hoac
amoxicillin trong 14-21 ngay) va co kha nang hoi phuc hoan toan.

Viém tai ngoai ac tinh (Malignant otitis
externa)

Viém tai ngodi la mot bénh nhiém hiém gip, thuong xay ra éf bf?n]j
nhan dai thio dutng 16n tusi (xem Chuong 2). Lict mat co thé gap ©
nhiing truéng hop bénh da tién trién ning.

Cac bénh ly u tan sinh

Bénh Iy u & tuyén mang tai va tai gitia hiém khi gay liet m;fu.‘nhlmg
cting ¢dn phii duge loai trif qua thim kham lam sang. U thin kin'h
mat cang hiém gap. Nén nghi ngd trong nhiing truong hop liét ‘n_li_l‘i
vo can khong hoi phuc, hoac tiép tuc tién trién. Day khong |'.'l%'lﬂlulii
chin dodn can nghi dén trong giai doan dau cia liet mat, vi néu
chiing ta can thiép ngoai khoa thudng sé gay liét mat hoan toan, va
do do6 khong phai la bénh Iy cap ciu,

Chan thuong

Liét mat ¢6 thé gap sau chin thuong dau co gay xuong lh‘.'i.i dlrn‘:l_g.
Liét vai gidi sau chan thuong 1a do phi né quanh day ‘h‘““k'"h' hee
diéu tri vdi corticosteroid va bénh thudng hoi phuc tot. Ligt ngay sau
khi chdn thuong c6 thé do day than kinh bi ket vao vet gy, hoac _h!
x¢é rach. Nén thim sit ngoai khoa, nhung tinh trang _bL;lnh. nh;u'!
thuong khong cho phép. Can chup hinh anh hoc dé chan dodn lc{:,n
vi vi tri tén thuong. Nhiéu truong hop liet mat “g‘f-\‘ sau chan
tlu{m]g van ¢o the hoi PhL_1c vai bién phap di¢u tri bao ton,
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Hinh 9.3. Mang nhi tai phai c6 18 thang lén & trung tam, cd an mon xuong
con, va co khuyér thugng nhi do cholesteatoma.

Cac nguyén nhan khac

Liét mat co thé gap trong sarcoidosis nhung hiém gip, hodc ciing ¢6
thé gip trong u hat Wegener thi phdt do sang thuong tai gitia. Bénh
x0 hoa rai rdc co the gay liét mat tiing dot; va nhu cic bénh than kinh
khac, thuong sé co cac triéu chiing khdc kém theo. Hdi ching
Melkersson-Rosenthal cing c6 the gay liét mat tai phat, thudng la
d6i bén, Co thé co kem ludi niit né, tién can gia dinh ¢o ngudi mic

bénh. Dai khi ta ciing c6 thé gip bénh ¥ nay & tré em bi tang huyét
dp, nhung rat hiém.
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Pau Vung Mat
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TONG QUAN
- Mudn chan dean chinh xac, ching ta cdn hdi bénh surky ludng.

- Néu khéng co bat ky triéu ching hodc ddu ching nao & mi, thi dau
mat thuong khong phai do bénh ly xoang.

- Nhitng bénh nhan ¢é CT-scan binh thudng thi thudng nguyén nhan
dau khong phai do bénh ly viém mdi-xoang (ban than nhing thay ddi
trén CT-scan khang di chan doan mat tinh trang viém mi-xoang).

- Néu khong thé chin doan ngay trong lan kham dau tién, ching ta ¢
thé yéu cdu bénh nhan theo dai triéu chimng clia minh va ghi lai trong s,
sau do thir diéu tri ndi khoa va danh gia lai (trong nhiing lan kham sau).

+ Néu bénh nhan ca dau mat keém nghet mai va mat mii, va triéu ching
nang hon khi bi cdm lanh hoac di may bay, thi nhiéu kha nang sé gitp ich
duac cho ho khi di kham bac si chuyén khoa mii-xoang, hodc néu van
that bat, thi co thé tién hanh phau thuat.

- Bénh nhan ¢o dich tiét ma (1 mai) va dau mat thuang sé cai thién khi
chung ta diéu tri nham dén mét tinh trang viém mui-xoang.

B6i voi nhing bénh nhian dau mat ching ta can chin dodn ding
nham tranh diéu tri ndi khoa hoac can thiép ngoai khoa khong cin
thiét. Da sé bénh nhan nghi ring xoang la nguyén nhan gay dau
ving mat. Tuy nhién, can luu ¥ ring viém mui-xoang thuong
khong phai la nguyén nhan gay dau viing mdt.

Chuing ta cin tiép can bénh nhan mét cich h¢ théng; ¢6 thé st
dung cich tiép can theo vi tri co-thé-hoc hodc theo co ché bénh hoe.
Cich tiép can theo co thé hoc sé tap trung vao cic chi tiét bénh st
nhu vi tri con dau, vd. mui, xoang, rang, khdp thii duong-ham hodc
mit. Mot cich tiép can khic la dua trén bénh hoc, ching ta co thé
tham khdo vi dy trong Biang 10.1.

Khi két hop cd hai cach tiép cin, ching ta sé co6 7 nhém cua triéu
chiing dau ving mat: dau mai, dau ring, dau do mach mdu, dau
than kinh, dau viing gitta mat, dau mat khong dién hinh va dau thi
phat do u. Chuing ta cin hoi bénh sti ki mdi co thé chin dodn chinh
xac.

Tam ciu hoi sau sé gitp chiing ta co dugce thong tin co ban dé tién
hanh chan dodn.

1 Vi tri con dau? Yéu ciu bénh nhéan chi vao vi tri dau, diéu nay
giup dinh khu duge con dau vi cii chi ctia bénh nhin sé cung cdp
cho ching ta thém thong tin vé ban chat con dau va tam quan
trong cta yéu to cam xuc doi vai moi bénh nhan cu the.

Kidn Thiee Co B TAT MUT HONG. An bian Tin 6. lién p béi Harold Ludman & Patrick | Bradley.
C200E Johny Wiley & Sons b SDmedia va CHPPS phat hanh nim 2011

Bang 10.1 Céch tiép cin theo bénh hoc.

Vidu

Nhiém tring
Viém
Chan thuong

Ap-xe rang, viém mii-xoang cap tinh
Viém mii-xoang cap tinh
Gay xuong chinh mai

U Céc khéi u ndi so

Mach mau Migraine

Thén kinh Bau than kinh sinh ba, nhiic dau do cang, dau ving gidla mat
Do diéu tri Phau thuat

Vo can Bau mat khong dién hinh

2 Pau c6 lan khong? Con dau lan qua khoi duong gitia, hoac qua

khai nhiing viing chi phai than kinh dac hiéu thudng it khi nao co
nguyén nhan thuc thé.

Pac diém con dau? Cam gidc nang mat thuong thay trong nhiic
diu do cing cling hodc dau ving gitta mat. Nhitng bénh nhan bi
migraine thudng khai ring dau nhu dao dam, va dau than kinh
thuding c6 dic tinh dau kem cam gidc néng rdt hoac gam nham,
day vo.

Mdi con dau kéo dai bao liu/ Bao liu thi xay ra mét con? Con
dau xdy ra lién tuc hay tling con? Dau ¢6 xdy ra mdi ngay, hodc co
mot thai diém cu thé nao khong, hodc dau cé tang ddn khong?
Mot hiéu lim thudng gap la con dau migraine chi kéo dai vai gio,
nhung déi khi no co thé kéo dai téi 72 gio. Dau doi xing trong
nhiéu tuin ¢ ving md, viing sau mét, séng mui hodc ving tran
thudng la do dau viing gitta mat han 1a do viem mui-xoang. Thaoi
diém xuét hién con dau ciing ¢o thé giup goi ¥ dén chin doin. Vd.
bénh nhén bi dinh thiic vao buéi sang do dau mat du doi va keo
dai <1 gi¢ gitip ching ta hudng tai nhiic dau theo cum. Can phai
loai trif mgt sang thuong trong noi so néu bénh nhin cé nhiic dau
ting din kém budn non hoiac non vot (khong ging suc).

Yéu t6 khoi phit con dau? Dau mot bén sau khi cim lanh va kem
theo nghet mai va chiay mai lién tyc la ddu hiéu hudng tai mot
tinh trang viém mui-xoang,

Yéu t6 lam giam dau? Bénh nhin da diéu tri gi va dap ung nhu
thé nio. Nhiic ddu do cing cling sé khong ddp l[IIg voi thude giam
dau, con bénh nhan bi migraine thudng khai rang khi nam yén
trong phong toi sé giup bat dau.

C6 triéu chiing di kém nao khong? Pau kém theo buén non 13
dic diém clia migraine (tuy nhién, khong du dé chan doan). Chay
nudc mat ciing bén, chay mui hoac nghet mui ¢o thé gap trong
nhiic dau do than kinh sinh ba.

53
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I
8 Tac dong dén cudc séng va gidc ngin hing ngay? Néu bénh nhan
mo ta con dau di doi (khong chiu dugc), tuy nhién van cé thé
ng binh thudng, ching ta nén cha y dén dau mit khéng dién
hinh khi chin doén phan biét.

Pau mit thudng cé kém theo yéu té cam xuc. Dai véi mot so
trudng hgp, dau mit cd thé bi anh hudng nang bdi cam xiic tiéu cuc,
lo au, hoic yéu t6 tam ly co thé lam triéu chiing ndng hon trén nhiing
bénh nhan c6 bénh 1y, chin thuong, hodc phau thuat. Khi cé dénh
hudng cua yéu té tam Iy Ién con dau thi khéng c6 nghia la khéng c6
bénh thuc thé, nhung day la chéng chi dinh tuong doi clia phau thuat.
Néu c6 khic biét 16n gitia sang chdn thuc thé va cich mo ta cia bénh
nhan déi vdi con dau [ND: ¢6 thé hiéu nom na la bénh thi it, nhung
than dau nhiéu], thi yéu t6 thuc thé c6 thé chi dong vai tro nho déi vai
nhiing trudng hop nay. Néu khong thé chin dodn ro rang, chiing tacé
thé hoi lai bénh st ki hon trong lin kham sau, ciing nhu yéu cdu bénh
nhan ghi lai triéu chiing cia minh trong s6 d€ tién theo doi.

Kham lam sang

Quié trinh kham can bao gém soi mii trudc va ndi soi mai xoang dé
danh gid khoang mii, 16 thong xoang va khoang mii sau. Két qua
thudng sé binh thudng. Chiing ta cin khim mat, tai, khoang mi¢ng va
mat néu c6 chi tiét ndo nghi ngd trong hoi bénh st.

Can lam sang

Chiing ta c6 thé tinh co gdp mot s6 két qua bat thudng khi tién hanh
chup phim, va diéu nay khién CT-scan va MRI it hiiu dung trong
chin dodn nguyén nhan dau mét. Can luu y rang 1/3 nhiing bénh
nhan khong cé triéu chiing sé 6 bicu hién thay déi niém mac trén
CT-scan, va do dé nhiing hinh anh thay d6i trén CT-scan khong da
dé chin dodn mot tinh trang viém miui-xoang. Néu ching ta chidinh
chup phim, bit cti mot dau hiéu duong tinh nao cting nén dugc xem
xét than trong va phai két hgp vai bénh st cting nhu két qua ndi soi
xem c6 phit hop khong.

Chan doan

Nhiém trung

Nhiém triing miii va xoang

Viém xoang cap thudng xdy ra sau mét dot nhiém tring ho hdp trén
cdp tinh. Pau thudng Ja mot bén, dii doi, cd kém sot va nghet mii mot
bén, va co thé chay dich mu ti mai. Viém xoang man tinh thuong
khong dau, nhung cé nghet mui do niém mac phi dai, va ¢6 chay dich
mu lién tuc. Mot dgt cdp tinh ¢6 thé gay dau, nhung triéu ching nay
thuong chi kéo dai vai ngay. Bénh nhan thudng mo td dau va cam gidc
nang I:.‘I(ll mot bén quanh khoe mat trong, mac dit mét sé truong hgp
c:;n lI;é gay dau du doi hon, va trong viém xoang ham chiing ta thudng
gap sdu rang. Trudc day, nguoi ta cho rang khi cii ngudi vé trude néu
Jam triéu chiing dau tang lén thi c6 thé chdn dodn la viém xoang,
thic su 1a co nhiéu loai dau mat van sé ting lén khi thuc hién

nhung ! :
Chung ta can luu y diém mau chét trong bénh st cia

dong tac nay.
dau mit do xoang la c6 su lién quan vdi cdc triéu chiing & mii, va co

dap ting vai diéu tri noi khoa. Sung mat hiém gap va thuang la do cic
nguyén nhan khac nhu nhiém tring rang. Noi soi mii xoang rit ¢é
ich dé chan doan hodc loai trif viém xoang. Néu két qua cho thdy héc
miii binh thuong, khong cé bang chiing ciia mi hodc dich nhay d khe
miii gitia hoac nhiing bién doi viém, thi hiém khi nao dau la do xoang,

Dai véi nhitng bénh nhan bi dau mat tiing dgt, chung ta ¢o thé yéu
cdu quay lai dé noi soi khi 6 triéu ching. O nhiing bénh nhan ¢6
viém xoang thuc sy, trén 75% trudng hgp sé giam dau mat sau khi
phéu thuat ndi soi mai xoang.

Nhiém tring ring

Déy la mét nguyén nhén gay dau viing mdt va sung né. Tuy nhién,
thudng sé co ddu hiéu lam sang nhu ring dau khi go vao hoac vang
nudu xung quanh bi viém,

Nhiém tring mit
Dau 6 mit ¢6 thé la do viem mang mach, viem két mac va glaucoma.
Bénh Iy lién quan dén than kinh thi gidc sé gay giam thi luc va mau sic.

Viém

Mii va xoang

Dau viing mat va khong ¢6 bat ky triéu chiing nao cua mai thudng
khéng phii la do viém xoang. Pau mit thoing qua kém theo cic
triéu ching khdc ctia viém mii-xoang ¢ thé gay cho bénh nhan cam
gidc ndng mét hon khi di may bay, lan hodc trugt tuyét, nhung tinh
trang nay sé tu hét khi dp sudt trong long xoang can biang thong qua
cd ché thim thdu vai hé mach mau xung quanh. Hién ngudi ta chua
thdy bing chiing ré rang nio vé su hién dién ctia motdp luc am (chan
khong) trong long xoang c6 thé gay dau kéo dai.

Hién nay ngudi ta ciing nghi ngd vé cic thuyét gidi thich nguyén
nhin gay dau mit do diém tiép xuic', do ti 1¢ co diém tiép xic &
nhiing ngudi khong cé triéu chiing va co tricu chiing khong c6 su
khdc biét nao. Va & nhiing bénh nhan ¢o tri¢u ching, néu ho chi bi
dau mot bén, thi co dén 50% nhiing trudng hgp nay cang sé co diém
ti€p xtic ¢ bén déi dién (khong dau). Khong co bit ky vi tri nao khic
trén co thé ma sy ti€p xdc gitia niém mac-niém mac lai gay dau.
Ngudi ta tling noi ring cic bién thé vé co thé hoc trong mui/xoang 1a
nguyén nhin gay dau, nhung cic nghién ctiu bénh-chiing da cho
thdy rang ti 1¢ nhiing bién thé nay la nhu nhau & nhém co trigu
chitng va nhom khong ¢6 triéu chiing.

bau ring

Dau xudt phat ti tay ring thudng mo hé, kho xdc dinh vi tri, va co
khuynh hudng lan noi khéc. Bt thudng & ring-men rang thudng
gay dau nhoi va khu tra. Ngudi ta rit hay cho ring dau viing ham
trén la do ring hodc do xoang, va trong maot so trudng hop bénh
nhan phai nhé rang nhiéu lan hodc phau thuit xoang va khong thay
két qua gi thi mai biét do la dau do than kinh, ching ta thudng goi la
‘dau rang do tudng’. Piéu quan trong can nhd la chung ta khong nén
tién hanh phdu thuat hoac nhd rang khi chua co biang ching khdch
quan chiing to nguyén nhan gay bénh la gi,

DPau khop thdi dueng-ham

R6i loan ¢ khép thii duong-ham thuong bi mot bén (90%) va
thudng xdy ra & ngudi tré ¢o tién can nghién rang (vd. khi ngu), chan
thuong, méi lam rang gan day, lo au, hon qua nong nhi¢t hoac kep
di¢n thoai gitta ham va vai khi noi chuyén. Tri¢u chiing dau la do co
thit co chan budm, dau ¢6 tinh chit mo ho va ¢6 thé ldm lin vai dau
ring hodc dau tai. Thudng dau ¢ thé lan xuéng ham hoac vimg mat
hoic thii duong. Tiéng lao xao vang khép thai duong-ham khong
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phai la mét dau chitng dang tin cdy, tuy nhién cdng ham va léch ham
(khoi duong gidia) khi ha miéng gitp ching ta xdc nhan chin dodn;
bénh nhan ¢é thé dau khi ching ta sd vao khdp.

Pau lién quan dén mit

Tat khic xa 6 mat khong dugc diéu chinh ¢6 thé gay nhiic diu,
nhung thudng vin dé nay dugc phdng dai thai qua. Dau khi cit dong
mit la ddu hiéu goi y dén viém day thén kinh thi gidc hodc viém clng
mac. Chung ta can phit hién dugc glaucoma cdp tinh, vi né c6 thé
gy dau mét dit doi va nhiic ddu. Bénh nhin ¢ thé thiy nhitng quing
hao quang quanh nguén sing, cam thiy khéng khoe va nén 6i. Mot
diém quan trong la cin kiém tra thj lyc ctia bénh nhin dé€ danh gia
bénh ly trong 6 mdt, va néu thj lyc bat thudng khi mang kinh (néu
bénh nhan dang mang kinh), chiing ta cin héi chin thém véi bac si
nhin khoa.

Chan thuong

Sau chin thuong hodc dau ngoai khoa

D6i khi dau 6 thé kéo dai sau khi bi giy xuong miii hoic phiu thujt
ving mii. C6 thé sy tdi sinh than kinh ngoai bién hoic sy cit dit cac
ddy than kinh huéng tam sé lam dnh hudng dén phiic hgp nhan phy
trach cam giac & vung nao sinh ba (ndm & cuéng nao), tif d6 gy nén
dau do thin kinh. Tuy nhién, tic dong ciia yéu t6 tam ly cia viéc bj
tdn cong, kién cdo hodc khéng hai long véi két qua phiu thuit cling
6 thé anh hudng dén cam gidc dau.

Khéi u

Hiém khi nao khéi u viing ddu va mit lai biéu hién véi triéu chiing
dau. Khi dau la mt triéu chiing trong bénh Iy u, thi bénh thuéng c6
ban chat tién trién (theo thdi gian), va thuodng c6 lién quan vdi cic
triéu ching nghi ngd hodc triéu ching than kinh khu tri. Cac sang
thuong ac tinh ctia miii va xoang, vd. Carcinoma va u hic t6 ¢6 thé

khong cé triéu chiing ti khi bénh da tién trién sang giai doan mudn.

Mach mau-than kinh
Dau ddu do hé ty chu caa thin kinh sinh ba (trigeminal
autonomic cephalgias)

Nhite ddu titng cum (cluster headache)

Nhitc ddu titng cym ¢6 biéu hién dién hinh 12 dau mot bén rit dit doi,
cam gidc nhu dao dam hojc néng rat, cd thé xay ra & ving tran, théi
duong, 6 mit, hoac vung trén ma (Hinh 10.1). Cé thé ¢6 cic triéu
chiing kém theo cung bén (mit), vd. chdy mai, nghet mii, chay nudc
mit hodc sung huyét két mac va cac ddu hiéu nhu co déng tit, phit mi
mit, dd mat va dé mé hoi. Bénh Iy nay thudng gip & dan ong tu
30-50 tudi. Bénh nhan bj danh thiic day vio sang sém (do con dau),
thudng di quanh phong véi cam giac lo ling, va con dau kéo dai ti
30 phut dén 2 tiéng. Bénh Iy nay c6 thé khdi phat khi uéng rugu.

Dau nida ddu kich phdt man tinh (chronic paroxysmal hemicrania)

Dau nia ddu kich phat man tinh la mét con dau dit déi xy ra & phu
nit vao bat ctt thoi diém nao trong ngay. Vi tri ¢6 thé & ving tran, 8
mat, md hogc ving thai duong, kéo dai khoang 30 phut. Bénh nhan c6
thé bi nhiéu con dau trong vong 24 git va ¢6 cac triéu ching cing bén
nhu chay mii, nghet mai, chay nudc mit hodc sung huyét két mac va
cic dau hiéu nhu co déng ti1, phit mi mét, do biing mat va dé mé hoi,
tuong ty nhu nhic ddu titng cum. Chiing ta cin diéu tri thi véi
Indomethacin, néu ¢6 dép (ing thi d6 la mot yéu 16 gitp chan doan.

Pau nhu dam

Néng rat

Syp mi

M3t do

Chay nudc mét

Mai kho, hogc chdy mai

Paumdt bén

Hinh 10.1 Céc dac diém cda nhic ddu tiing cum.

Hoi chitng SUNCT (short-lasting unilateral neuralgiform headache
attacks with conjunctival injection and tearing)

SUNCT 1a mét hoi chimg véi nhimg con dau ngin, xay ra thuong
xuyén, dau c6 tinh chit mét bén (mit), kéo dai tir vai gidy dén vai
phtit, c6 kém theo chay nuéc mét va sung huyét két mac.

Migraine

Migraine giy dau ddu dit doi, va mét ti 1é nho co thé gap dau § viing ma,
6 mit va tran. Pay 1a mot con dau di doi, kém theo mach dap, va co
thé kéo dai tdi 72 gid. Con dau migraine c¢6 thé xdy ra kém hodc
khéng kém theo ‘cic diu hiéu tién triéu (bdo trudc)’. Péi vai
migraine kém theo aura, hién c6 nhiéu béng chiing cho thdy vai tro
ctia hién tugng thay d6i mach mau (gidm thé tich lan toa [spreading
oligaemia]); tuy nhién, d&i véi migraine khong kém aura, ngay cang
6 nhiéu chiing ctt ing ho vai trd cha nhiing chat dan truyén than
kinh, ddu tin ctia cic day thin kinh ngoai bién va hién tugng tang
hoat bén trong hé thdn kinh trung uong. Migraine lun di kém buén
nén va c6 thé cd lién quan véi s¢ dnh sdng va sg am thanh. Trudc khi
hanh kinh, ché d¢ an, stress hodc khi hét stress déu c6 thé€ la nhiing
yéu t6 thuc ddy vao mét con migraine kinh dién. Thuong cé tién can
gia dinh bj migraine. Diéu tri v6i cac thuéc nhém triptans sé c6 hiéu
qua trong cdc dot cdp tinh. Ching ta c¢6 thé dung pizotifen hoic
B-blockers dé diéu tri du phong.

Than kinh

Nhidc d4u do cing (tension-type headache)

Cd ché sinh hoc chinh xdc ctia nhifc ddu do cang vin chua dugc hiéu
rd nhung ngudi ta cho ring cic cd ché dau trung tim va dau ngoai
bién déng vai trd then chét. Nhiing trudng hop bi nhitc ddu do ciang
thudng sé c6 cam gidc ning dau hodc cam gidc siét chat viing dau,
nhung khong kém theo cam gidc mach dap. Vi tri thuong gap la
viing tran, thai duong, va ving chim (Hinh 10.2). Bénh ly nay c6 thé
xdy ra tiing con hodc man tinh (>15 ngay/thing, >3 thing), va hiém
khi nao dap ting véi cic thuéc NSAIDs. Trong mét trudng hop dién
hinh, bénh nhan di uéng nhiéu thuéc gidam dau nhung khéng thay
dap tng nhiéu. Ching ta ciing thudng thiy ting di cdm & da hodc cd
viing tran, va dau khi sg trén ddu. Da s§ bénh nhin véi réi loan nay
sé dap ung vdi amitriptyline liéu thdp, nhung cin 6-8 tudin thudc mai
cho thdy hiéu qua va can diéu tri trong 6 thing. Chung ta nén bao
cho bénh nhén biét ring amitriptyline ciing dugc diing véi liéu cao
hon dé diéu tri cac bénh ly khac, vd. trdm cam. Néu that bai véi
amitriptyline, chung ta co thé thi diéu tri v&i gabapentin hodc
pregabalin.

ND: Day 1a mot cdm giac chi quan (s bénh nhan danh dau su at dan xhanpbat L aa
mot con kich phat trong mot bénh ly than kinh nac do, dac tiét 1a mot oo cdial boa
mot con miqraine
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Dau/ nang
dau hai bén

Diém gay dau

Ving cham

Hinh 10.2 Lucc ¢d6 minh hoa cic dac diém cda nhic dau do cana.

Pau vang gitta mat

Dau viing giita mit gay cam gidc ning mat hodc that nghet déi xing,
vi tri tai 1/3 gitia ctia mat, va ching ta c6 thé gap kém theo nhdc diu
do cing. M{t s6 bénh nhan c6 thé than phién thdy nghet mai,
nhung vé mit thuc thé thi mai khong nghet. Cam gidc nang mat xdy
ra tai séng mii, hai bén mii, viing quanh hodc sau 6 mat, hogc viing
ma (Hinh 10.3). Con dau kéo dai vai git' hodc c6 thé dau lién tuc.
Bénh nhan co thé tang di cam da va mé mém tai viing bi dau khi
tham khdam, va chi s& nhe cting di lam bénh nhan kho chiu. Déi khi
bénh nhan cim gidc mit ciia minh bi phéng Ién, nhung khi tham
kham chiing ta khéng thdy bing chiing nao ctia hién tugng nay va
cta bénh Iy xuong nam bén dudi. Két qua ngi soi mii xoang va
CT-scan xoang déu binh thudng. Cic yéu t6 lam tang va giam con
dau khong rd rang, Do vay, dau viing gitia mat co tat cd dic diém
ctia nhtic dau do cang, ngoai trif no xay ra tai viing gitfta ciia mat. Pa
$6 bénh nhan bj tinh trang nay sé ddp ting vdi amitriptyline liéu thip
va dugc diéu tri giong nhu la nhiic ddu do cang. Duong nhu co ché
bénh sinh ctia réi loan nay tuong tu nhu nhiic ddu do cing. Mot
diéu thi vi 1, néu ching ta phau thuat sai dé diéu tri bénh 1y nay, thi
triéu chiing dau ¢6 thé giam tam thai, va chi xuat hién trd lai sau vai
tuan dén vai thang.

Pau day than kinh sinh ba

Pau thén kinh sinh ba thudng gip & phu nii >40 tudi, ti I¢ cao nhat
trong khoang 50-60 tugi. Bénh nhan khai rang trong nhiing dgt kich
phat, can dau nhéi dit doi khi kich thich mot diém gay dau dic hiéun,
mac dii sé co nhiing khoang tro kéo dai >30 giay (gita nhing dot kich
thich). Trong >1/3 s6 bénh nhan, dau sé xiay ra & ca nhanh ham trén
(V2) va ham dudi (V3), khoang 1/5 s6 truang hop sé dau gidi han &
khu vic do nhanh ham dudi chi phai, va trong 3% sé bi¢u hién dau &
nhdnh mat (V1). Nhing di¢ém giay dau dién hinh la moi va nép
mai-moi, nhung cing ¢6 thé dau khi cham vao nudu (lgi). Bénh
thudng ty thodi lui nhung ciing co thé gia tang ve 1an sudt va cudng
do. Chiing ta diéu tri vdi carbamazepine hoac gabapentin. Trong
nhting truong hgp khong dip tng voi diéu tri, ching ta ¢6 thé can
nhidc mé gidi ap vi mach hoac dung phong xa dinh vi. O bénh nhan
<40 tudi, dau than kinh sinh ba ¢6 nguyén nhan thudng gap nhit la
xd hoa lan toa va ching ta duge khuyén cio chup MRI.

Dau than kinh sau nhiém herpes

DPau sau nhiém herpes zoster co thé gap & 50% s6 bénh nhan cao tuéi.
Qud trinh phuc hoi ¢o thé kéo dai nhi¢u thang. Dic¢u tri vai thude
khing virus trong dgt cap co thé gitp gidm triéu chiing va gitap kiém
sodt dau sém hon.

V6 can

Dau viing mit khong dién hinh la mot chin dodan mién cudng, va chi
nén dang sau khi da loai trit cic bénh thuc the. Bénh st thudng mo
hé va réi rac, con con dau lan toa rong tit mat xudéng nhiing khu viic
khic ¢ ddu va ¢o. Pau thuong nam & trong sau va kho dinh nghia, co
thé thay ddi vi tri, khong thé gidi thich dudc trén co s cau tric co thé
hoc, xdy ra hiu nhu méi ngay va thinh thoiang cich quang, doi luc lai
xdy ralién tuc, khong cd yéu 16 khai phat va khong dip ng khi ding
thude giam dau. Nhiing ciau hoi cy thé dé¢ khai thdc tricu ching
thutng nhan dugc nhiing cau trd l6i mo hé. Con dau khong lam bénh
nhan tinh day khi nga, va mic dia bénh nhan khai rang ho khong thé

\dj

{e)

Hinh 10.3 (a)-{f] Su phan b cda triéu chung nang mat déi xiinig trong dau vung opa roa
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ngt, nhung chung ta thudng thiay bénh nhin van khoe manh.
Thudng gap ¢ phu nd >40 tudi. Bénh nhian ¢o thé ¢ tién cin bi cic
hoi chiing dau khic va ho so cho thiy khong dip ting (hodc dap
ting rat it) di da duge dicu trj vdi nhiéu phuong phip khiace nhau.
Nhié¢u bénh nhan voi triéu chiing dau vitng mét khong dién hinh co
ddu hiéu roi loan tam Iy hodc tién st bi trdm cam v khong thé sinh
hoat dugc binh thuong do dau. Diéu tri nhiing triong hop nhu viy
rat kho khan va néu doi dau thi hau nhu ching ta sé luon lam cho
tinh hinh tram trong hon. Ching ta nén bat diu bang cich tran an
vdi bénh nhan rang ching ta biét bénh nhin ¢6 dau thyc sy, nén
tham vin ¢di ma va chia s¢ vai ho kém theo gidi thich ro rang. Diéu
tri noi khoa gom tang dan liéu thudc gidm dau va két hop vdi thudc
chong trim cam amitriptyline (75-100 mg) vio ban dém.

Két luan

Pa s6 bénh nhén dén kham vi dau mit va nhire diu déu tin minh *¢6
van dé vé xoang’. Ngay cing c6 nhiéu béc si Tai-Mii-Hong ¥ thirc
duge ring ciac nguyén nhan than kinh chiém mat phin lén cic
truomg hop nhire diu va dau mat. Ching toi tin ring nhimg bénh
nhan ¢o bic¢u hién dau mat nhung khéng ¢ bing chimg khich quan
nao cua bénh 1y xoang (vd. ndi soi binh thudng) sé khong cai thién
i khi chiing ta diéu tri ndi khoa hodc can thiép phiu thuat nhim
vio bénh ly xoang. O nhimg trudng hep niy, ching ta nén cin nhic
dén nhimg chén doan khic va didu tri ndi khoa phtt hop tiy bénh ly.
Ching ta can kham lam sang k¥ bao gom luon néi soi miii xoang dé
xdc nhan hodc loai bo chan dodn viém xoang. Mdi lién quan giira
bat ky sur bat thudng co thé hoc nao, vd. concha bullosa' hodc veo
vach ngan voi triéu chimg dau mit déu da bi bac bo, va ching ta
nén tranh phiu thudt & nhimg truong hop nay.

WD La mot nang (thudng chida khi) nam tronag cudn midi gida, Thinh thodng chung ta
¥ (A0 Cau Lrac nay trong vierm xoang man tinh,
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TONG QUAN

= Viém mai-xoang man tinh kém hoac khéng kém polyp mai dugc
chén doan bang cach hdi bénh st va ndi soi mii xoang.

« CT-scan (mat cat coronal’) 1a phuong tién hinh dnh hoc dugc chon
lua dau tay trong bénh ly viém mui-xoang dac biét khi ching ta can
nhac sé phau thuat.

« Digu tri ndi khoa viém mi-xoang man tinh (kém hodc khong kém
polyp mai) thuéng bao gdém rlra mii va steroids tai chd (xit mdi) trong
diéu tri duy tri, va doi khi co thé két hgp vdi steroids toan than va
khang sinh nhom macrolide.

- Polyp mii thudng bi hai bén, néu bi mot bén co thé do la diu higu
clia mot u tan sinh cha khong phai 1a polyp mai lanh tinh.

- Phau thuat FESS la bién phap can thiép ngoai khoa dugc chon lya
trong cac truong hop viém mii-xoang man tinh khéng dap ung diéu
tri ndi khoa.

Giai phau hoc va sinh ly hoc

Xoang canh mui la cac khodng khong chiia khi nam trong bo khung
xuong ving mat vai cac kénh giup thong khi va dan luu thong véi
cac cau trac hinh khe nam trong thanh ngoai hoc mai (Hinh 11.1),
Lic mdi sinh, cdc xoang sang tuong doi phat trién vai 2-3 té bao,
xoang ham phat trién t6i da sau khi bé bat dau moc rang vinh vién?,
xoang trdn bat ddu tang kich thudc tit 8 tuodi va xoang budm phat
trién tif nam 3 tudi. Tat ca xoang canh mii déu phit trién cho ti
18-20 tudi. Khoang 5% s6 trudng hgp co thé khong cé xoang tran,
va day la mét bién thé binh thudng.

Xoang canh mai dan luu dich vao cic khe nam & thanh ngoai héc
mii. Nhitng khe nay nam vi tri dudi-ngoai so véi cuén mai gitia va
cuén miai trén, va dugce goi la khe mai gita va khe mai trén. Binh
thudmg, dich nhay dugc tiét ti lop niem mac 16t trong hoc mai va
xoang canh mui, sau do duge van chuyén qua cac khe vao phan sau
hdc mai va viung hau-mai; day la mot qua trinh van chuyén cha
dong do hé thong mang nhiy-long chuyén dam nhan, day la mot
thanh phan cua h¢ thong niem mac dudng ho hap lot tai hée mii va
xoang canh mai. Xoang ham, xoang tran va xoang sang trudc déu
do dich vao khe mai gifa, con xoang sang sau va xoang buam do
dich vao khe mai trén va ngich sang-buém (Hinh 11.2). (311;;
1&-mai dan luu dich trong tii lé dé vao khe mai dudi.

Kicn Thue Co Ban TAT MUTHONGL An bin ln 6. Bién tip bin Harold Ludman & Patnck | Bradies
L Tohiny Wiley & Sons, Lid SDmedia va CHPPS phian hanh nam 2014
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Xoang sang

Cudn
mul gida Vach ngan
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Long xoang

ham
Lo mea
Auo
Hinh 11.1 Hoc mii va cac khe ¢ thanh ngoai trén phim Cl-scan
(mat cat coronal).
Cudn mai rhe mu
IV

aila

Hinh 11.2 Thanh ngoal hoc mal,

Tinh nang chinh xic cua cac xoang canh mii hién gior van chua
duge 15, tuy nhién day la nhimg khoang trong chira khi gitp xwong
mit cd thé no rong ra tao thanh dac diém khuon mat ngudi hién nay.
va cling ¢6 thé dong mat vai tro dém dé giam ap lue khi bi chin
thuong viing mat, nhér vay 6 thé gitp bao vé ving so nio diy du.

Phtic hgp 16 thong khe (OMC) la mot vang gom cudén mdai gita
nam bén trong va ciac khe va ngach (1ot niém mac) caa 16 thong
xoang ham ndm bén ngoai. Day la mot khu vic quan trong va cin
phii thong thodng dé bio dim dan hiu tot chat nhay tii long xoang
ham, xoang sang trudc vi xoang tran. Khi tac phic hop 16 thong khe
(do niém mac phi né) sé lam tic sy dan luu ti long xoang, ti do lam
dich nhay t dong lai va gay nhiém trang, ban dau la viem mai-xoang
cdp tinh va sau do la viém mui-xoang man tinh.

Ca ché mang nhay-lang chuyén trong cac xoang canh mai va hoc
mai dong vai tro quan trong dé duy tri su thong thoang cho xoang.
Ca ché nay bao gom mot Igp niém mac vii cic ¢ bao tru gid tang co
|ﬁltg chuyeén (niém mac ho hap) vai mot lap nhay nam ben trén. Lop
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nhay nay dugc tiét ra bdi cic tuyén nhdy-thanh dich va t€ bao tiét nhay
nam trong niém mac. Ldp nhdy gom 2 lap: lop gel ndm dudi (I6p nhdy
quinh) va lép sol nam trén (l6p nhay mong bao quanh cic long
chuyén), va chinh 16p sol tao diéu kién cho lap gel di dong theo hudng
i long xoang ra thanh ngoai hoc mii, tii dé vao trong hoc mii va xuong
viing hau-mai. Hé thong mang nhiy-1ong chuyén tao thanh cic dudng
di trong xoang canh mii va da ducdc quyét dinh trudc i trong gene, do
vay chuing ta khong thé thay doi cic dudng di nay duge va cic dudng
nay chi co mot huang la di ti trong 1ong xoang ra bén ngoai héc mii.
Chinh co ché nay bi ton thuong trong bénh ly xo nang do chit nhay qua
ddc quanh, va trong cac réi loan 16ng chuyén nguyén phit (loan dong
long chuyén), vd. héi chiing Young. Lép mang nhdy ¢6 thé trd nén bat
dong khi bi nhiém tring cip tinh, di tng, diing thudc, va tam thai sau
khi phau thuit muai/xoang. Sau dé chinh sy bt dong ctia l16p mang
nhiy sé gay nguy co bi viém mui-xoang cip tinh va man tinh.

Kham miii va cac xoang canh miii

Soi mii trudc: Chiing ta thudng thuc hién vi thao tic nay (Hinh 11.3)
v6i dung cu banh muai (ma vit) va cho phép chiing ta quan sdt 1/3 trudc
ciia hde mui. Tuy nhién, ching ta chi thidy dugc mot khoang han ché
ctia thanh ngoai he mii. O tré em, chiing ta c6 thé dung tay ddy chép
mai lén dé boc 16 héc mai trude tot hon.,

Soi mii sau: Chung ta ding guong dit ¢ ctia mii sau dé quan sit va
dung dung cu dé ludi bénh nhin xuéng. Pong tic nay gitp ching ta
thiy dugc mét phdn ctia viing hiu mai va mat sau hc mai.

Ni soi mii: Duge thuc hién vdi dng soi cing hodc mém, dudng
kinh nho (2-4 mm). Ching ta ¢6 thé ding thuée té/ thuée co mach
(dang xit) trudic khi noi soi. Noi soi gitip chiing ta quan sit dugc toan
bé hoe mai va viing hiu mai (Hinh 11.4).

Noi soi xoang: Chung ta dung trocar va cannula dam thing vao mot
xoang nao do (can soi), sau do dua mot ong ndi soi ciing vao dé quan
sit long xoang. Co thé st dung giy té tai chd hoic gay mé toan than.
Thudng dp dung thi thuat nay trong soi xoang ham.

Viém mdi-xoang

Nhiing bénh nhan bi viém mai hoic viém xoang thudng cé nhiing thay
déi niém mac trong mii va xoang tuong tu nhau, do viy ngudi ta
thudng ding thuat ngii ‘viém mui-xoang’. Mot s6 truding hop co thé co
tri¢u chiing tai mui hodc tai xoang ndi tréi hon.

Hinh 11.3 Soi mai trude (man trai)

Hinh 11.4 Polyp mui & khe mdi gida (mdi trai), hinh anh thay duoc
khi diing noi soi mii.

Triéu chiing va dinh nghia ctia viém mui-xoang

Viém miii-xoang la mot tinh trang viém clia niém mac ving mai va
cic xoang canh mai v bénh nhén ¢6 tif hai triéu chiing trd lén. Cac
triéu chiing chinh bao gém nghet mui va chay mui trudc/ sau; va
dau/ ning viing mat, giam hodc mdt ngii. Mot s6 triéu chiing khac
c6 thé gom hat xi, chay mai trong, nglia mui/khdu cdi va ngia mat.
Triéu chiing néu khoi trong vong 12 tudn thi ching ta goi la viem
mii-xoang ¢dp tinh, néu kéo dai hon 12 tudn thi goi la viem
miui-xoang man tinh,

Can nguyén ctia viém mui-xoang

Di iing

Viém mii di ting thudng dugc chia lam viém mai quanh nam,
viém mii theo mia hodc do nghé nghiép. Néu hoi bénh st ky vé
cdc trigu chiing & mai chiing ta thudng sé phat hi¢n dugc mot loai
khdng nguyén dic hi¢u nao do. Tac nhan gay viem mii di Ung
quanh nam thudng gip nhat la mat nha (dermatophagoides
pteronyssinus). Dj ting vdi long ché va cic protein trong nuoc l‘@f
trén long méo c6 thé gay viém mai di ing quanh nam. Viém mui d.g
{ing theo mua thudng gap nhat la do phan hoa, bao gom co, cay Ve
hoa, dic biét 1a quanh giai doan cudi dong, miia xuan va milla he.
Vao mina thu, viém mai di iing thuong la do cdc hat ndm moc¢ l?fl}'
trong khong khi, vd. Aspergillus. Viém mii di ting do nghé nghlg‘}’
¢6 thé do cdc khiang nguyén trong khong khi, vd. bot gidy f"ﬁ (b“"_)"
Viém mai di ting thudng gay phui né niém mac trong hoc m
nhiéu, lam giam thong khi va dan liu trong cac xoang canh mil,
sau d6 1a 1 dich nhdy (trong long xoang) va dan dén nhiém Trun%!._.
Day la mot loai phan ting tang man cam type 1 dugc dicu Iho'n l.’m
IgE. Khang thé IgE dac hiéu véi mot khang nguyén nao do &9 I"”:'_‘
cho t& bao mast phéng hat, tit dé phong thich histamine va cac d.mt
gdy viém khac trong niém mac mii, va chinh cic chdt nay s¢ F"_‘m
cho bénh nhan nghet mai, hat xi (hat hoi), chay mui, ngua niem

mac khiu cdi va ngtia mat.
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Nhiém trung
Nhiém triing mii-xoang c6 thé la do virus, vi tring hodc ndm.

Virus

Viém mii-xoang do virus (thudng goi la cam lanh) ¢o thé kéo dai tai
7 ngay vdi cdc triéu chiing lién quan dén nghet mai, chay mai va dau
mat/ nhic didu do hién tugng sung huyét trong héc mui. Céc tic
nhan thudng gip nhat la rhinovirus va coronavirus, va hién tugng
phil né niém mac mai/xoang sé lam giam thong khi va dan luu tai
cic xoang canh mui, tif d6 gay  dich va bgi nhiém. Nhiém virus cé
thé gay r6i loan sy van dong hé long chuyén, lam giam sy thai dich
nhdy trong mui.

Vi traung

Nhiém trung cip tinh trong xoang canh mai thudng do céc vi tring
hi¢u khi, dac biét gdm Streptococcus pnewmoniae, Haemophilus, va
Moraxella. Ching ta it gap céc loai vi triing yém khi hon, va khi
nhiém loai nay thuong sé gay bién chiing ning do viém xoang cdp,
vd. nhiém tring 6 mat hodc ndi so. Nhiing yéu t6 nguy co gay viém
mii-xoang do vi tring bao gom viém mii-xoang do virus, di lng,
hut thuoc 14, cac loai thudc vic ché su di dong cua hé long chuyén va
cdc mii huong/ héa chét trong khong khi. Triéu chiing clia viém
mii-xoang cdp tinh dugc liét ké trong Ghi cht 11.1 va cdch diéu tri
dugc tom luge trong Hinh 11.5.

Ghi chi 11.1 Triéu chiding cta viém mii-xoang cap tinh

Khai phat dot ngot vai 22 triéu ching, mat triéu chdng trong s6 dé la:
- Nghet mui - mot hodc hai bén
« Chay mii — chay mai trude va/ hodc chay mdi sau
+/- Dau/ nang ving mat
+/- Gidam/ mat ngufi
Gitta cac dot cap tinh, bénh nhan phai binh thuting hoan toan, va mdi
dot kéo dai <12 tuan

Viém xoang do ndm

C6 bon loai viém xoang do ndm. Hai loai thudng gap nhdt la viém
mi-xoang di ting do ndm va bénh ly u ndm. Hai dang viém xoang
do nam trén la khong-xam-lan va bénh nhan khéng ¢6 diu hiéu cia
iam mién dich. Bénh nhan bi viem mai-xoang di tng do ndm
thuong sé bi polyp mui hai bén, con nhiing trudng hop u nam
thuéng s€ €o triéu chitng liéen quan dén xoang ham mat bén, biéu
hién lam sang thudng la nghet mai va ngdi thdy mui hoi trong mii.
Bé.ﬂh ly xoang man tinh xam lan c6 thé tién trién ti tif va gy bio
m'im viing san so trudc; tuy nhién, moé bénh ly cé thé xam ldn mach
mau trong thé viem man tinh xam ldn cuc nang, va thudng gap &
hiing triong hop suy gidm mién dich. Chuing ta chi sti dung thudc
khziné pam ¢ nhiing dang viém man tinh xam ldn. Bénh u nim
thudng diéu tri bang phéu thudt noi soi nhiam liy khéi nim ra ngoai,
con déi vai bénh viem mui-xoang di ting do nam thi ching ta c¢6 thé
két hop steroid tai cho (xit mii) kém theo rita mii, va doi khi o thé

suy g

stt dung steroids toan than.
Cac dang viém mui-xoang khac bao gom hoi chiang viem
mii-xoang khong do di ing kem tang eosinophil, viem muai van

Khai phdt dot ngdt vai hal hoac nhié
56 dé la nghet mai hoac chay ma

+/- dau hodc nang viang mat
+/- gidrm mii

Kham: soi mai trudc

Hinh dnh hoc: khdng can thiét

v
hd
Triéu ching
dudi 5 ngay Triéu chung van nhg e hodge nano then
hoéc co sau 5 ngay
cai thién
v ¥ v
Cam lanh Trung binh MNang
| |
| . ST
v k4 "
: Khar nt
Giam triéu Dung Stenoids
chung zit i @
it 1

: |

Khong cai thién Khdng dat
sau 14 ngay Pidu uad trong

Co hiéu qua
trong 48 gid

diéutn 48 iy
| 1
| |
h 4 v v
Can nhic Chuyén dén

Tidp tuc didu tri
trong 7-14 ngoy

chuyéndén bac si t

chuyén khoa

chuyén khoa

Chuyén dén kham chuyén khoa ngay Iap 1

Co dau higu & mat:  Phi quanh & mat, gidrm thi luc
Liét cer wan nhan

Co dau hiéu ndiso:  Nhde dau dir ddi, diu mang nao, sung vang tran

Hinh 11.5 Phdc dd diéu tri déi vai viem mui-xoang cap tinh trong
cham soc suec khde ban dau,

mach, viem mii do hormone, viém mii do thudc va viém
mui-xoang tao hat.

Khodng 20% s6 bénh nhan bi cic triéu chiing & mii quanh nam sé ¢o
hién tugng tang eosinophil trong dich nhiy mai nhung khong c6 bing
chiing di ting vdi mot tac nhan dac hiéu nao, tinh trang nay goi la
NARES.

Viém mii van mach xdy ra do sy mat can bang gitia hoat dong cia
h¢ than kinh déi giao cam va giao cam. Khi hé¢ déi giao cam chiém
uu thé sé gay nén tinh trang mui ting tiét dich trong lugng nhiéu.

Viem miii do hormone thudng gap lic mang thai va khi bat dau co
kinh do tinh trang ndy c6 lién quan dén chu ky kinh nguyét (dac biét
d6i véi hoat dong ctia estrogen) va giy nghet mai. Viem mai do
thudc thuong co nguyén nhan do cac thudce B-blockers, thuoc e ché
men chuyén hoac aspirin. Néu diing thuéc co mach dé nhé maui qua
nhiéu ¢6 thé gay nén tinh trang sung huyét do hién tugng ‘rebound’
(tic dung nguoc), va tinh trang nay goi 1a ‘rhinitis medicamentosa™.

Mot s6 bénh Iy dic hiéu lien quan dén réi loan chiic nang long
chuyén, bao gdm bénh xa nang, c6 thé lam 16p dich nhady day lén va
11 lai trong cic xoang canh mai va hoc mai, ti dé tang nguy co bi
nhiém trang va tao polyp (mii), dac biét & tré em. Tinh trang loan
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dong long chuyén ¢o the gay ra hiu qua tuong tu, va co thé gap trong
héi chiing Young' va hgi chiing Kartagener®, mot lan nita c¢d ché
gay bénh van la su dong dich nhay mu tii phat/ kéo dai trong long
xoang va hoc mai. Cic u hat va nhiing réi loan mach mdu trong mii
va xoang canh mai, vd. bénh sarcoid va bénh Iy W’egcncr’ thudng
tao ra nhi¢u vay cting, tii do gay nén nhiém triing trong héc mii va long
xoang,

Viém muai-xoang man tinh kém polyp miii

Polyp mui hi¢n nay dugc xem la mét dang cia viém mii-xoang man
tinh, tan sudt chiém 5% dan s6, va nam bi nhiéu hon ni (Hinh 11.4).
Bénh ly nay thudng gip & bénh nhan >30 tudi, va cé téi 50% téng sé
trudng hop co tien can gia dinh bi polyp mii. Tinh trang ndy ¢6 thé
gap trong 20% s6 bénh nhan bi hen va hiu hét cic trudng hgp bi
viém xoang di ting do nim. D6i vai nhitng trudng hop nhay cam vai
thude NSAIDs va bi hen, nguy co bi polyp mii ting lén dén 60%.
Mot s6 ngudi goi day 1a tam chiing Samter. Polyp mii la phan niém
mac hée mai va niém mac xoang canh mui bi day thém va phi né,
trong do chiia mét lugng 16n dich ngoai bio. Chiing ta thudng gip
polyp mii hai bén, do viy bat et truding hop nao bi polyp mii mot
bén cling cin nghi ngd dén mot bénh Iy u tan sinh. Nhiing bénh
nhin co roi loan hé long chuyén thudang sé bi polyp mii. Otréemco
h¢ long chuyén hoat dong binh thuong thi rat hiém khi gap polyp
mii,

O ngudi tré woi ching ta c6 thé gip polyp mii sau, diy 1a cic
polyp lon xudt phat tif trong niém mac xoang ham, sau do to din ra
vadi vio hoc mui, cudi ciing di vio viing hdu-mai gy nén nghet mi
nang & vang nay (Hinh 11.6).

Cic triéu chitng cta viém mii-xoang va polyp miii

Nhiing bénh nhan bi nghet mai ¢ thé bi mot bén hodc hai bén, kém
theo cam gidc 1 dich trong mii. Co thé ¢6 chiy mii trude hodc chay
mui sau, dich mai ¢6 thé 1a dich mu hodc dich nhay, vi bénh nhan cé
thé than dau ving mit, thudng la quanh ¢ mit, hai bén trdn hoac
vung dudi ¢ mit (xem Ghi chi 11.2). Nhigm trimg cé mi thuting gay
dau bén trong rang ham trén. Giam hodc mdt ngti (mui) va giam/
Mt vi gidc c6 méi tuong quan quan manh véi polyp mii; tuy nhién,
cic triéu chiing nhu dau hong, ho vi giong nai thay déi ¢6 thé cd lién
quan voi viem mui-xoang, va nhiing tridng hgp nhiém tring cip
tinh ching ta c6 thé thay bénh nhan ¢6 triéu chiing sot hodc mét moi
toan than. Trong mét s6 trudng hop, chay mdu, dau viing mit hodc
bi cic triéu chiing khac mét bén goi y cho chiing ta nghi dén mot u
tan sinh, do doé c¢6 thé can phai can thiép ngoai khoa kém sinh thiét
som. Déi véi viem mii di dng, ching ta cin phai hoi bénh st lim
sang diy du mdi cé hy vong chin dodn dugc khang nguyén nio gay
kich thich cho bénh nhan, va trong bénh st cin hoi tién cin diung
thude, thi nuéi trong nha va phoi nhiém nghé nghiép vdi cic tac
nhan trong khong khi (hoac bay hoi).

Kham

Khi soi mai triude ching ta sé thiy cuén mii dudi do, sung huyét khi
o nhi¢m triing, con trong nhiing trudng hop di ting thi cuén mai
dudi thuong nhat mau hoac cé mau phét xanh kém theo chay mai
trong. Tricu chiing ¢o thé ning han néu bénh nhan ¢6 veo vich ngan
vit ¢o thé ¢ ma trong hdéc mai khi bi nhiém trang (do vi khudn).

Polyp mii la nhitng cau tric trong, mau xam nhat, va khéng cé cam

Hinh 11.6 Polyp mii sau (mai tén) nam trong ving hau-mai va thay
xudt hién mét phan trong ving hau-miéng, nam sau khau cai mem.

gidc sd cham trong long polyp; tuy nhién, khi s polyp tit bén ngoai
¢6 thé lam bénh nhin co cim gidc phia trong mai do su di chuyén
cta polyp trugt lén niém mac mai binh thudng. Néi soi mai la
phuong tién co bian dé chin dodn polyp mai.

Ghi chti 11.2 Cac triéu chimg cha viém mii-xoang man tinh kém
hodc khong kém polyp mii
C6 22 triéu ching, mot trong s6 do la mot trong cac triéu chung sau:
- Nghet mi - mot bén hodc hai bén
- Chay dich mii = chay mai trudc vashodc chay mai sau
+/- Bau/ ndng viing mat
+/- Giam/ mat ngus (mii)

Triéu chung kéo dai >12 wan

Chin dodn phan biét

Nhuic ddu ving tran hai bén va dau viing gitia mét thuong la do hoi
chiing cing cting mat man tinh, dau mat khong dién hinh hodc cic
hoi chiing nhiic dau do migraine. Khi héi bénh st ky vé cac triéu
chiing ctia mui, ching ta ¢6 thé phan bi¢t r6 rang hon cac bénh Iy
nay.

Can lam sang

Nhiing test di ing hoc co thé gitp ich trong cac truong hop viem
mii di ing theo mia hodc quanh nam, dac biét co lién quan dén co,
cdy va phin hoa, mat nha, long thi vat va 1ong chim. Ching ta co thé
ding test ldy da hodc test RAST (radioallergosorbent test) dé kiém
tra nong do IgE do6i vai mot khang nguyén dac hiéu trong mau.

ND: La mor rdi
{ang, gian phe quan, va

ND 3 bénh by dnh hud

iemmacnr
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Xét nghiém mdu
Can luu y khéng phai chi ¢é viém miii di ting mdi lam ting néng do
eosinophil trong mau, tuy nhién cdc xét nghiém mdu cd thé gitp ich
dé loai tri bénh Wegener hoac bénh sarcoid, dic biét la nong do
khang thé khang neutrophil trong bao tuong (cANCA) va noéng do
men chuyén (ACE).

Nhiing test giup do ludng hoat dong ctia long chuyén trong hoc mii
va sinh thiét niém mac mai cé thé giap ich khi nghi ngd ¢6 roi loan hé
léng chuyén.

Hinh dnh hoc

X-quang céc xoang canh miui da phdn khéong gitp ich nhiéu déi vai
cac bénh Iy quan trong do ti 1¢ duong-tinh-gid va am-tinh-gia cao.
Hién tai thi phim CT-scan xoang (mdt cat coronal) la tiéu chudn hinh
anh hoc dung trong viém mui-xoang man tinh, cung cip cho chiing ta
cac chi tiét co thé hoc quan trong doi véi xuong va moé mém. Khi
chiing ta nghi ngd bénh Iy u hoac ndm xam ldn thi cé thé chi dinh MRI
bé sung. Néu dung MRI d6i v6i viem mii-xoang man tinh, chiing ta
sé chdn doan qué tay nhiéu truong hop (duong-tinh-gid), va sé ghi
nhan cé bénh ly niém mac trén phim mac di trén lam sang bénh nhan
khong cd triéu ching.

Bién chifng ctia viém mii-xoang

Céc tai bién cta viém miii-xoang xdy ra ¢ nhiing viing nim quanh
xoang canh mii, chi yéu la 6 mat va vang néi so. Viem mo té bao
quanh & mit co thé biéu hién la phit mi mat; tuy nhién, tinh trang nay
¢6 thé dién tién thanh viém mo té bao 6 mat, bao gém ludn cic thanh
phan trong 8 mdt, va tu mt tao thanh mot khéi dp-xe ndm trong 6 mat
hodc trong md quanh 6 mat. Trong mot s6 (rat hiém) trudng hop,
chung ta c6 thé gap huyét khéi xoang hang. Viém mo té bao va dp-xe
& mat lam tang ap luc trong 6 mat, va dan dén thiéu mdu & than kinh
thi giac va vong mac, va néu chung ta khong diéu tri kip thoi cé thé sé
dé lai tén thuong thi giac vinh vién. Nhiém trang tai cac xuong viing
tran doi khi cé biéu hién la mot tinh trang viém tuy xuong va nhiém
tring co thé lan dén khoang ngoai mang cling hodc dudi mang cting,
ra cac bién chiing noi so nhiém tring lan rong va huyét khoi

va gay : Calra ;
tinh mach ving so trudc. Sau do, ¢ thé bi dp-xe nao do

trong hé
nhiém tring lan sau hon vao trong.

Diéu tri viém mai-xoang man tinh

Noi khoa

Chung ta co thé két hop ria mui, steroid tai cho (xit hodac nho mai),
lhll(‘ic‘_kf‘l':ii'lg histamine, steroid toan than, khang sinh va dic biét la
g sinh nhom macrolide trong diéu tri. Hién cd cic phic do diéu

khan
u dua trén co s6 hé thang ching ci hién tai, va duge minh

tri dac hie
hoa trong Hinh 11.7, 11.8 va 11.9.

Ngoai khoa ) )
Trudc day chung ta phiu thuat vai thu thuat bom riia xoang bing

nhiéu cach khac nhau. Cach diéu tri nay da tiing ¢6 hiéu qua ddi vdi
cac truong hop nhiém tring cap tinh nhung it khi nao c6 tic dung déi
vési bénh 1y xoang man tinh.

Hién tai. can thiép ngoai khoa thudng sit dung phau thuat ndi soi
xoang chiic nang (FESS), trong do ching ta ¢o thé dinh gid viing mé
bénh va phuc hoi su thong khi va dan luu ctia cac xoang ca_mh. mai. Cit
bo polyp gitp phuc hoi hoat dong thanh lh:ii clia Iong chuyén, do vay
gitip dao ngugc nguyén nhan gay bénh doi voi ‘:*iém miui-xoang man
tinh. FESS gitip chung ta chi go bo luong téi thiéu mao lanh trong long

Khai phat dét n val ha
mét trong 56 do la nghet

+/- dau hoac nang vang mat

+/- gidm mdi
Kharm: sor muil truac
Hinh énh hoc: khéng can thiét

Fhong co
phuana tién

no so

v

Khém: soi mai Trgec
hac: khding khuydn < ao

thuc hién

v

Stergids xit mai
Ra mai + thude khang
histarmine néu co o Ung

v

I Banh g lar sau 4 tudn

h v

Cé cai thign Khong car thién

Chuyén dén kham

Tiép tuc didu tri nkhoa
Chuyén dén kham chuyén khoa ngay 1ap tic néu

Codauhiéud mar  Phuquanh é mat, 161 mat, nbun ddn, gudm thy lu

Ligt co van nhan

Nhuc diu dd dds, dau mang Nao, sung vung tran

Cd ddu higu ndi so:

Hinh 11.7 Phac d6 diéu tri viem mi-xoang man tinh trong cham soc
sic khae ban dau.

xoang, do dé gitp vét thuong héi phuc tot hon. Co thé ching ta
van phii két hgp FESS va duong mé tii bén ngoai trong mot s6
tridng hop bénh rit ning, dic biét la & viing xoang tran. Cdc bién
chiing nho cta FESS xdy ra <2%, vd. gay dinh cdc ciu tric trong
mui, tran nuwde mat ra ngoai (mat) do tén thuong 6ng l&-mai va
bim viing quanh héc mét. Cic bién chiing nang xdy ra <0.5%, bao
gom nhin doi, thay déi thi luc, do dich nao tiy, viém mang nao va
chan thuong noi so.

Cac khéi u cia xoang canh mii

Rat hiém khi gip cic khéi u ac tinh cua xoang canh mii. Loai ung
thu thuding gap nhit la carcinoma té bao lat (viy) va thudng gap o
nhitng bénh nhan phai nhiém véi nickel hon. Nhiing cong nhin
trong nganh cong nghiép sin xudt dé go cing tang nguy co bi
adenocarcinoma & mai néu phoi nhiém véi cic loai gd cling trong
mot thai gian dai. Mot s6 nghién ciiu cho thay co thé co su lién
quan cta u dc tinh véi mot loai u lanh tinh trong héc mai la u nha
dio ngugc, tuy nhién cac két qua hién chua ré rang. Biéu hién lam
sang ¢6 the bao gdm nghet mii, dau viing mat, phit mat va chay
mau mii mot bén. Ching ta ¢é thé chi dinh bam sinh thidt vi cac
phuong tién hinh anh hoc dé hé trg phan giai doan. Cac lya chon
trong x(i tri bao gom mé lay u va hoa-xa tri.
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Hinh 11.8 Phac

do diéu i doi vai viem

mui-xoang man tinh khong kem polyp mi

trong bénh vien,

Hinh 11.9 Phac dd didu tn viem ma xoang man tinh

kem polyps rid tai bénh vién

+/-dau ving trdn, nhuc dau

+/- i loan ngui

Kham: ndi soi mii, xem ¢o di ung khong
Hinh dnh hoc: ca thé chidinh CT-scan

I

Khéi phidt dgt ngot voi hai hodc nhiéu triéu ching, mot trong 50
dé la nghet mui hodc chdy mii mi (trude/ sau);

| Triéu ching nhe

T o

I Trigu chung muic 36 trung binh/ nang

That bai sau 3 thang
didu tri

Steroids xit mui That bai sau didu tri Steroids xit mai
Rla mai 3thang Rira mai
Cay dich mii
’- Macroliders dai han
v
Theo doi ‘ Caithien J | CT-scan =
Rita mdi o o D
Steroids xit mai l
+/- Macroliders dai han | | Phau thuat

Cac dau hiéu ca bign ching cd thé cdn phadi can thiép ngoai khoa.

+/- dau viing trdn, nhac ddu

+/- 101 loan nadi

Kham:; n&i soi mi, chu y kich thudc polyp
Co thé chi dinh chyp CT-scan

Chu y cdc bénh ly di kém, vd. hen

] ]

Hai trigu chung, mét trong sé do [a nghet mai hodc chay mdi md (truoc/ saulk:

v

| Triéu ching nhe I Triéu chung trung binh l Triéu chung nang
l ] !

Steroids dang xit (miil) Steroids dang nhd (mdi)
(Intra-Nasal Steroids [Spray]) (Intra-Nasal Steroids

e

Steroids udng (ngan han)
Steroids xit mai

|
h 4

[ Danh gid laisau 3thang

= |

] Banh gid lai sau 1 thang

T

v
I Co cli thign Cé cdi thign l Khona cai thien
I Tiép twic ding Steroids (xit mi) ~D| Khang céi thién | CT-scan
! !
l Panh gia lai sau 6 thang l Phau thuat

‘—l

+/- Sterolds udng +/- khang sinh dai han

| Theo doi, rda mai, Stereids xit mai




64 Kién Thire Co Ban Tai Mai Hong

Tai liéu doc thém
European position paper on rhinosinusitis and nasal polyposis.

Rhinology 2007;Suppl 20:1-87.

Lund V] (ed.). The nose and paranasal sinuses, in Scott-Brown's
Otorhino- laryngology, Head and Neck Surgery, 7th edn, Vol. 2, Part 13.
Hodder Arnold, 2008.

George AP, Skinner DW. Complications of sinus surgery - prevention
and management. ] ENT Masterclass (2010);3(1):26-31.



CHUONG 12

Dich Tiét Mii

Andrew C. Swift

University Hospital Aintree, Liverpool, UK

TONG QUAN

- Trong chuong nay, chung ta sé thao luan vé sinh Iy viing mai, nhing
triéu chung va bénh Iy mai xoang quan trgng gdy nén chay mii & ngudi
lan va tré em,

- Chay mui sau chila mot triéu ching va khong phai la bénh - déi khi
nhimg ngudi binh thuang van co thé ¢ triéu ching nay.

- Bénh st ddy di la mot cong cu rdt quan trong trong diéu tri bénh Iy
vung mai,

+Chi nén chup CT-scan viing xoang sau khi da diéu tri ndi khoa tinh
trang viem mui-xoang day du; hien khong con khuyén cdo chup
X-quang (ving xoang) kinh dién nia.

« Chung ta sé ban vé cac bién phap diéu trj viém madi-xoang va khi nao
can chuyén chuyén khoa dé cdp cuiu.

Dich tiét mai (chay mai) la mot tri¢u chiing mui-xoang phtic tap ma
ai trong ching ta cang tiing bi it nhat mot lan trong doi. Tuy nhién,

khi no tro ning hodc kéo dai dai ding, lic do6 cin phai di kham bac si.

Sinh ly binh thuong

Can phai hi¢u cdu tric co the hoc va chiic ning sinh ly binh thudng
ctia viung mui dé ¢ thé nhan dinh mic do quan trong cia cic triéu
chiing co nang ma bénh nhan mo ta (Hinh 12.1).

Sinh ly I6p mang nhay

Niém mac mii la mot 16p 16t duge biét hoa, co thé chuyén dong, va
duge bao phi bai mot 16p dich nhdy (Hinh 12.2). Lép nhay niy la
mot phin cia co ché lam sach binh thuong (cta mai), giup bay cdc
hat khi hit vio, sau doé ddy ching vé phia sau mui réi xudng ving
hau, va cudi cung dugc nudt xudng - day gei 1 hién tugng thanh
thai long-dich nhay. Qua trinh sinh ly binh thudng nay xdy ra t
nhién va da s6 ching ta déu khong hay biét. Tuy nhién, khi co bt cid
thay déi nao vé do quinh hodc thé tich (dich) déu sé co thé biéu hién
thanh tri¢u chiing chay mai “sau” (vida infra).

Sinh ly niém mac

Niem mac mii von ¢é tinh chit dong nhé vao cau tric mach mau
chuyeén biét, dac biét tai vi tri cuén mai dudi. Mach mdu diéu khién
ltu lugng mdu chay, va do dé cing lam thay déi miic d§ sung huyét
niém mac. Su diéu tiét nay do hé than kinh tu chi diéu khién, O mui
binh thudng, qua trinh ndy tao nén sy thay doi dong khi luu thong
luan phién ¢ hai bén muai trong vong moi vai gio; va day goi la chu
trinh mai. Do d6, hoan toan binh thudng néu thong khi mot bén
mui tot, va sau do chuyén sang mai bén kia thong khi tot. Viém mai

Koaén Thaute © o Ban TAL MU HONG, An bian Lin 6, Bién vip b Harold Ludman & Patrick | Bradley.
©O200 3 lohey Wilew & Sons, Dl SDmedia v CIPPS pliat hanh nam 2004

Hinh 12.1 Co thé hoc thanh ngoai héc mi va cac duang dan luu dich xeang.
(Nguén: Thieme Publishers. Ba xin phép).

Hinh 12.2 So dé niém mac mon vai lop dich nhay pha bén trén
(Nguén: Thieme Publishers, Pa xin phep)
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lam anh hudng qua trinh sinh ly nay, khi dé bénh nhan sé than phién
bi nghet miai hay chay nudc mii, va thudng sé bi luan phién ca hai
bén mui.

Sung huyét niém mac mii bj tdc déng bsi phdn xa mai: khi nam
ngtia ching ta cé cam giac nghet mii, khi nam nghiéng thi phia bén
mai nao thap hon sé c¢é cam gidc bi nghet. Viém mii sé lam ting
cudng do ctia cac phan xa nay. Tap thé duc thuong sé lam thodng
miui.

Khai thac bénh st bénh ly miii xoang

Kho khan diu tién khi hoi bénh sit vé dich (tiét) mai la phai hiéu
dugc ro triéu ching cha bénh nhan. Chin dodn thudng dua trén
bénh sti chinh xdc, do do nén ding tif ngii dé hiéu giip bénh nhan
mé ta dung véi nhiing gi minh cam nhan.

Trén thuc té, bénh nhan sé khéng hiéu néu ching ta héi liéu bénh
nhan cé dich mii hay khéng. Do dé nén diing cac cum tif mé ta va
cau hoi ngian dé khai thac dugc bénh st ma ching ta mong muén.
Neén hoi liéu bénh nhén ¢6 bi chay nide mui hay khong, c6 cam giac
nghet mai khi hit vao khéng, hodc ¢6 hay phai hi mai thudng xuyén
khong. Nén hoi liéu bénh nhan ¢d cdm gidc nude nhay chay trong 6
hong khéng, va liéu bénh nhan ¢6 thé' ho hodc khac né ra khong.

KKhi hoan thanh viéc khai thac bénh st vé triéu chiing (chdy) dich
miii, lic dé chiing ta nén quan sit tinh chat dich mii. Cdc dac diém
quan trong gém dé qudnh, mau sic, khodng thai gian bi chay mai va
su thay déi ctia dich mai. Dich tiét ra ngoai 16 mai dugc goi la dich
mai trudc, trai vai dich tiét di vao c6 hong duge goi la dich mai sau.

Dich mui thidng xuat hién khi bi cim lanh, va thuang hét hin sau
khoang 3 tudn. Khi trai qud lanh, hodc khi tiép xic véi di nguyén
ciing c6 thé gay chdy dich mai thodng qua.

Tré nho thudng khong biét hi mai va giai phau duong thong khi 6
mai van con han ché, do do ching ta thuong thay dich mai & tré em,
va day la dau hiéu binh thudng,

Dich mii co thé tiét quda mic khong do nguyeén nhan gi ca, va bénh
nhan co thé mo ta hién tugng nay la “chay nudec mai”. Viém
miai-xoang man tinh thudng o dich tiét déi mau, hoic mau
vang-xanh; tuy nhién khi dich khong dugc thao liu nhanh chéng
khoi mai cang ¢o thé doi mau, dac biét khi vira thic day vao budi

sdng som.

L]
s * 1 a5 e

Chay mii sau (postnasal drip)

Cum tif nay nhim mo ta cam giic ¢6 dich nhay ¢ phia sau mii,
nhung & da s6 bénh nhian ching ta sé khong phat hién duge bat
thudng nao.

Ngudi ta hay hiéu lim la dich nhdy nay chay thiang vao dudng ho
hap dudi va gay nhi¢ém trung tai phoi, di¢u nay khong dung. Tuy
nhién, cdc réi loan viem ¢ mai thuc su co lien he mat thiét vai tinh
trang viém trong long nguc.

Nhiém tring xoang man tinh ¢6 thé gay ti¢t dich nhay mu chay
vao ving hiu mii. Tuy c6 thé thay dich nhay & ving hiau hong,
nhung chiing ta thudng phai noi soi mai mdi ¢o thé thay ro duge
didu vét cia dich nhay.

Cac triéu chiing mii-xoang chinh va triéu ching di kém
Héu hét bénh nhin ¢é bénh ly mai xoang déu co cim gidc nghet
mii vd mot triéu chiing di kém quan trong la dich mai (chay muai).
Cdc triéu ching chinh khdc gom: kho chiu/ dau viing mat va giam/
mit ngtii (Hinh 12.3).

Dich tiét ¢o thé chay ra phia trudc (16 mui) hodc chay ra phia sau
(gay hang giong). O bénh nhan viém mai, tricu ching chiay mai co
thé xdy ra luan phién (tiing bén mii) ciing vdi triéu chimg nghet mii.

Can phadi danh gid cac triéu chiing sau dé hoan chinh bénh st mui
xoang (Ghichu 12.1).

Bénh sif chi tiét vé bénh ly mai

Mii ¢6 thé bi anh hudng bai cac bénh Iy toan thian, hodc bénh
dudng ho hap dudi. Do dé can phai phat hién va dié¢u tri kip thoi cic
bénh ly nay.

Kham lam sang

Noi soi mii da tao nén cudc cach mang trong viée tham khim cic
xoang mii (Ghi chd 12.2), tét nhat la ching ta thuc hién khi da gay
té va diing thude co mach tai ché. Ong soi ciing gitp quan sdt ro cdc
cdu tric gidi phiu cing nhu cic thay déi di la nho trong bénh Iy
xoang, vd. nhu cac dong chay dich nhay va polyp (Hinh 12.4 va 12.5,
Ghi cha 12.3). Ong soi mém gitp kham vang hiu-mai, vi ¢6 thé
xudng dén ca hau va thanh quan.

Hinh 12.3 Miern mac va thin kin

Mgudn: Thieme Publishers. Ba xin phép
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Ghichi 12,1 Cac yéu té quan trong trong bénh Iy mui

I. Triéu chifng viing mii-xoang

« Nghet mui

» Chay mui truac/ chay mai sau

= Kho chiu/ dau vung mat hoac nhuc dau

« Gidm ngun

+ Cac dot viem xoang cdp tinh tai phat nhiéu lan

Il. Cac yéu té lién quan khac

- Nén tim dau hiéu cda hen, cho di trude day co ting dugc chan doan
hcl‘_.-' chua

+ Xac dinh duoc di nguyén, dac biét 13 cac dj nguyén dugc hit vao

- Ghinhan tinh trang nhay cam vdi aspirin @ bénh nhan polyp miva
bénh nhan hen

» Ghinhan tinh trang huat thudc 13 hoac tiép xGc véi chat gay kich (ng
- Tién can gia dinh bi bénh Iy polyp

» Tién can da phau thuat polyp trude dé 1a thang tin quan trong

Ghicha 12,2 Khdm miii xoang
I. Kham mui co ban

- Chop mai va song mai thang hang

+ Hai 1o mai ddi xdng

= Loai tri phu mat va I6i mat

= Quan sat xem bénh nhan ¢é thd cha yéu bang miéng khdng
« Kha nang néi chuyén - chuc nang vung dudi mai

= Banh gid tinh trang thong khi

= Kham vung tién dinh trude mai

= Kham mui trong

Il. Kham mi chi tiét trong bénh vién

- Kham lai 10 phut sau khi xit thuée chéng sung huyét vao 16 mii, nhu
phenylephrine

- S0i mai bang éng soi ciing

* 501 hong bang 6ng soi mém dé kham viing hau-mdi, hau va thanh quan

Ghichii 12 3 D@u hiéu chan doan trong xoang mai
- Lech vach ngan mai

+ Niérm mac mai phu, sung huyét

« Xoan mai dudi phi dai

« Polyp mii

«Dich (tigt) mai

Cac dau hiéu quan trong khi chan doan?

Da s6 bénh nhin chay dich mai la do bénh Iy thuang gap va khong
nguy hiém. Tuy nhién, van c6 mot s6 trudng hgp bénh ning dn
trong nhom bénh nhan nay (Ghi chu 12.4). Hai bénh Iy quan trong
khong dugc bo qua la:

1. U ving muai

2. Chay dich nao tay (CSF) qua mai

Hinh 12,4 Bénh polyp nang ¢ bénh nhan hen va nhay cam vai aspirin.

Hinh 12.5 Dong chay dich ngay dudi voi Eustache, mai phai

Ghi chii 12.4 Cac dau higéu lam sang quan trong khéng dugc bé qua

- Dich mii 6 1dn mau: loai trif u mai-xoang

+ Polyp mét bén nhin thay dugc: oai trif u

- Chay dich mi mot bén: [oai trir u/ viem xoang mu

+ Dich ¢6 mui kho chiu: loai trir u/ viem xoang md/ bénh ly u hat man tinh
- Phi mat va/hodc 1i mat mét bén

- Chay mii nude mot bén: loai trir chay dich ndo thy qua mai

Canlam sang
Hinh anh hoc

SR i : ] it la chup
Phuang tién hinh anh hoc bénh Iy xoang quan trong nhat la ‘I}" ;{
e e i s ¥ Folde ~T 14 ahan
CT-scan nhiéu mét phiang (Hinh 12.6). Chi nén chup C1 bénh nhé
< a - . 3 5 . 0y .= S R a.
viém xoang mai man tinh khi khong dip ting dicu tri no khos

MRI ¢6 thé gitp hé trg thém thong tin bén canh CT. nhung
thudng chi thuc hién trong nhiing triong hop dac biet.
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Hinh 12.6 Hinh CT-scan cla bénh nhan trong Hinh 12.4.

Test di itng
Test ldy da thudng ding dé nhan dang dap (ng di ding déi voi cic di
nguyén dudng ho hap nhu bui nha, phan hoa, long ché méo va bot vai.
Néng do IgE co thé ting ¢ bénh nhan di ting.
Co thé dinh gid lugng IgE huyét thanh bing test RAST' cho cic di
nguyén dudng ho hdp, nhung cdc test nay cé gia thanh khé cao.
Cac bénh ly gay chay dich mii & tré em
Phi dai VA, viém mi va viém mii-xoang
Da s6 tré bi chay miii 4 do bi viém mii man tinh, viém mui-xoang
hodc phi dai VA. Cé thé nhan biét viém miii dé dang néu niém mac
mui U6t va sung huyét, mau sic ¢6 thé do hoac héng nhat, thudng mii
ngudi di ting sé c6 niém mac mau hong nhat. Triéu chiing dj ing bao
g6m hat hoi; nglia mai, mit, vom hong va ¢6 hong; rd mii thudng
xuyén.
Néu c6 dich mu, nghi dén viém miii-xoang man tinh khéng c6 polyp
(CRSsNP) nhiéu hon.
Triéu chitng ctia phi dai VA bao gém nghet mai ning, c6 dich mai,
ngay, ho vé dém, tha miéng v c6 khuon mat VA,

Cac nguyén nhan hiém gép cua dich tiét mii
Otréem

Loan dong long chuyén nguyén phat - Bénh di truyén theo gene lin
nam trén nhiém sic thé thudng hiém gap, tré bi chay dich mai ngay tir
lac méi sinh, Sy réi loan chiic nang hodc bt dong clia vi mao gay can
tré qud trinh lam sach dich nhay dudng ho hdp. Vii tré co thé bi tat
tim bén phai va gian phé quan (héi chiing Kartagener).

Bénh xd nang - Polyp mi thudng it gap & tré em, nhung khi xuat
hién cting vdi triéu chiing mai xoang kéo dai, ching ta phai nghi dén
bénh xo nang. Chdn doan xac dinh bang test d6 mé hoi’.

Soi trong mui - $6i hinh thanh do di vat tén tai lau trong khoang
mai, bi¢u hi¢n bing chay dich mi mot bén.

Tac eita miti sau - Tac 16 mii sau hai bén (do clia mai sau khong
md) la mot bénh 1y cép cdiu xudt hién sém ngay sau sinh. Tac clfa mai
sau mot bén chi dugce phat hién sau nhiéu nam nhd triéu ching chay
dich mui cing bén kéo dai. Chdn dodn xdc dinh bing mat thong khi
hoan toan mot bén miai, hoac khong thé dua catheter bang cao su
mém qua dugc, hodc co thé chin dodn xdc dinh dya vao ndi soi.

Khoi u - Hiém gip u mii xoang & tré em, nhung chung ta nén
phai nghi dén dé loai trui.

Cac khoi chén ép bam sinh - Thodt vi ndo qua mai, u té bao than
kinh dém, va u bi déu hiém gip, nhung thudng gap triéu chiing
nghet mai va sung mai bén ngoai hon la (triéu chiing) chay mai.

O ngui lén

Viem mai, viém mai xoang va polyp (mii) - Viem mui co triéu
chiing dién hinh la nghet mai (lGc ¢o lac khong hodac luan phién
tiing bén mii), va chay dich muai. Dich ¢ thé long nhu nude, dic,
dai hodc dinh. Dich mui dai dinh thudng gap hon trong bénh ly
viém mui xoang, dac biét néu dich doi mau.

Viém mui xoang cap tinh thuong xudt hién sau cam lanh va
thudng & ca hai bén mai. Triéu chiing thudng mat di sau khodng
3 tudn (Ghi chu 12.5).

Dich mii ¢6 thé gap trong viém mii xoang man tinh, cho du
la ¢6 polyp mii (CRSWNP) hodc khong (CRSsNP). Chiing ta
can luu y la thuéng nham cuén miii dudi bi sung huyét voi mot
polyp mii, do ci hai déu dé nhin thay qua 16 mai trudc.

Chay nudc mii trong ¢ ngudi lan tudi, con duge goi la ‘viem
mii tudi gia’, cd thé xuat hién do cac thay déi trong he¢ than kinh
ty cha khi 1én tudi; phuong phap diéu tri hicu qua duy nhat la
xit mii vdi ipratropium.

Ghichi 12.5 Cac budc tiép can viém mii/ viém mai xoang trong
cham séc ban dau
A. Viém mii di &ng va khéng di ting
- Can lam sang
- Thueng khong can thiét
- Can lam sang cho cac truong hop nang
Test Iay da (d6i vai cac di nguyén thudng gap)
- Pinh lugnag IgE
- RAST (di nguyén dudng ho hap)
« X i
- Khuyén tranh tiép xuc di nguyén
- Steroid xit mai (tai chod)
- +/— Antihistamine duong udng khong gay budn ngu
B. Viém mii xoang cap tinh
- Canlam sang
- Nén nghi dén phét dich mai (néu cé chay dich)
« X1 tri
- Khang sinh toan than
- Steroid xit dudng mui
- Rira bang nuac mudi sinh Iy
C. Viém mi xoang man tinh (CRS)
«Can lam sang
- Chup CT-scan viing xoang néu diéu tri ndi khoa khong hiéu qua
o X tri
Steroid tai chd (xit hodc nhd mai)
Xit hoac ria mi bang nudc mudi sinh ly
« V&i cac trudng hop nang
Khang sinh duding toan than néu co dich mua
Dung steroid duding toan than (liéu ngdn han) néu o polyp mai

muc dd nang
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Nhitng nguyén nhan it gap hon cta dich tiét
mui

Khéiu

U nhu ddao nguoc (inverted papilloma)

Nhiing khoi u dang polyp trong hoec mai khong phai luon luén la
polyp don thuin, dac biét néu chi bi mét bén. Trong cic loai u niy
thi phé bi¢n nhat la u nhi dio ngugc. Pay la mét dang dic biét ciia
nhting u dang polyp (polypoid growth) thudng bat nguén tif xoang
sang va bénh nhan thudng bi nghet mii cd kém chay mai (hoic
khong). Hinh dnh dai thé ¢o thé giong véi mét polyp miii dang
viem, nhung u nay thudng c6 bé mat do tai bt thudng (Hinh 12.7),
Co mot ti ¢ nho nhiing triudng hop u nhi dido nguge 13 ung thu va

chiing ta co the dua ra ciu tri 16i bing cach tién hanh bam sinh thiét.

Udc tinh

Hiém gap u dc tinh trong mii, nhung phai luén nghi dén. U thuong
la carcimona t¢ bao vay, adenocarcinoma, lymphoma va melanoma
dc tinh (Hinh 12.8). Néu bj triéu chiing mét bén gém dau, nghet
muai va dich (mai) vudng mdu thi chiing ta nén nghi ngd dén bénh
Iy u.

Viém mu xoang ham va viém xoang do ndm

Viém xoang ham nhiém tring, hodc nhiém ndm cé thé c¢6 biéu hién
dich tiét mu (ti mii) & mot bén. Pic trung ciia ndm la cic mai nhdy
va nhan. Co thé thay polyp va dich tiét & khe mai giiia.

Chay dich nao tiy qua miii (CSF rhinorrhea)

Thudng chay dich trong tii mot bén mii khi nghiéng ngudi vé phia
trudc, tao nén vét ¢o quing trén géi, bénh nhin thudéng mo ta dich
€6 vi man. Néu dich 1a CSF thi trong dich ¢6 glucose, vi chiing ta c6
thé ding que chiia glucose oxidase dé phat hién glucose trong dich,
mic du chiing ta phai can than khi dua ra két ludn véi xét nghiém
nay. Test gitip chdn dodn xdc dinh dich nao tiy trong dich miii la
P-2 transferrin. Da s6 trudng hop chay dich ndo tiy qua mai la do
chin thudng, nhing cing ¢ thé ty phat. Ci hai truéng hgp nay
bénh nhan déu ¢ nguy co vé liu dai sé bi viem ming nao, do viy
chiing ta can phat hién sém va can thiép kip thai. C6 thé phit hién
16 do qua néi soi san so trudc, va tiém fluorescein vao dé nhugm
dich nao tiy thanh mau cam.

Bénh u hat man tinh
U hat Wegener (WG) va sarcoidosis la tinh trang viém man tinh
todn than va ¢é thé anh huong dén mii. Nhiing bénh nhan WG anh
hudng dén viing diu-cé thudng than phién c6 dich mai hoi, thim
kham sé thdy troc vay rit nhiéu. Bénh gay hiiy mé va ¢6 thé lam réch
dién rong vich ngin mai, va c6 thé tao khuyét hinh yén ngua (Hinh
12.9). Néu khong phat hién va diéu tri kip thai, bénh nhan cé thé i
vong do suy than.

Sarcoidosis la mot réi loan da co quan gy nghet miii nang, chay
mui nhdy khang tri voi steroid (tai chd). Ching ta nén tim cic diu
hi¢u ndi ban trén da, viem khdp, thay déi tai phoi va roi loan 6 mat.

. y 5 1R 0
Cach xu tri dich mai

Dua trén cic diu hiéu lam sang, chung ta co thé dua rachin dodn so
bo, sau do chi dinh thém can lam sang dé xac nhin lai chin dodn va

Hinh 12.7 U nhu ngugc trong khoang mai phai

Hinh 12.8 Melanoma ac tinh trong héc mai trai

6 hudng diéu tri thich hgp. Cac ban ¢6 thé xem lai phan xi tri trong
cham soc ban ddu d6i vai cic bénh 1y viem xoang thudng gap trong
Ghi chu 12.2.

Két luan

Dich miii ¢6 thé xudt hién do cac nguyén nhan vé cau tric co the h()llf
hoic cic yéu té bénh ly: phuong phéap diéu tri chinh cho viém mai
xoang 14 steroid (tai chd). Ching ta nén khuyén bénh nhan rang
phuong phép nay la an toan khi diéu tri 1au dai, va huong dan b'-flh
nhan sir dung (thude) mdi ngay trong 3 thang dé dat duge két qua (6t
nhit.

Chi nén ding khéng sinh cho viém xoang cap tinh cé (dich) mu
hodc viém miii xoang man tinh kém theo dich tiét co mu.
“ - . - % i 4 . - Tl Py 3 A4 1a
Cic bénh 1y khéc cin chuyén dén béc s7 chuyén khoa dé danh gk
vil lam sinh thiét néu can (Ghi cha 12.6).
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Hinh 12.9 Bién dang hinh yén ngua va hinh dnh tréc vay trong bénh u hat Wegener

Ghi chi 12,6 Khi nao can chuyén béc si chuyén khoa
l. Chuyén cap ciu

- Dich mai vudng mau (chdn doadn phan biét vdi chay mau cam!)
« Polyp (mai) mot bén

« Mai cé& mui kho chiu

. Phi1 mat va/hodac 16i mat mot bén

. Chay mai (dang nudc trong) mét bén khi cui dau

Il. Chuyén thudng quy

- Nghet mai khang dap Ung vdi steroid tai chd dubng mai
- Polyp mui lon

- Pau hoac khé chiu ving mat

. Dich mu dai dang, i phat sau diéu tri noi khoa

Tai liéu doc thém
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Chay Mau Miii

Geral W. Mc Garry
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TONG QUAN

« Chay mau mai & tré em co biéu hién khac vai ngudi lan.

« Chay mau mai & ngudi 1dn co thé de doa 16i tinh mang.

« D6i vai nhing truong hop chay mau mii nang bat thudng hodc (chdy
mau) dai ddng, ta nén tim cac nguyén nhan tha phat (vd. dya vao cac
xét nghiem huyét hoc),

+ Chay mau mui nguyén phat va thu phat 1a nhing bénh canh khdc
nhau doi héi nhing chién lugc diéu tri khac nhau.

- Chay mau mui sau chdn thuong nén dugc chuyén dén khdm chuyén
khoa Tai-Mui-Hong.

- Cam mau truc tiép (ngay tai vi tri chdy mau) 1am giam thoi gian nam
vién va ti 1é bénh-suat,

= Bénh nhan tiép tuc chay mau sau khi dat tampon dugc coi nhula mot
chi dinh tang muc do xur i (vd. nhu phau thudt that dong mach hodc
thue hién tha thudt lam thuyén tac mach).

Chay mau mii ¢6 thé xdy ra vai bénh nhin & bit ky do tudi nao, va
mtic do chay mau tir nhe nhang cho dén nguy hiém vi co thé de doa
tinh mang, va ta can phai chi dinh nhap vién va can thiép ngoai
khoa. Chiay mau mai la nguyén nhan thuong gip hang dau gip
trong cac cap cliu ctia chuyén khoa Tai-Muai-Hong & nguoi lén, va
day la tinh hudng ¢ thé gay ti vong. Hiéu qua ctia xii tri ban diu
cang nhu cic bude xi tri tiép theo clia mét dot chiy mau mai cip
tinh ¢ thé duge dianh gid dua vao viée bénh nhin ¢ duge cim mdu
tot hay khong, va sau do bénh nhan ¢6 duge xudt vién khong, hay
bénh nhan van tiép tuc chiy miu di di duge can thiép nhiing bién
phip xam lan nhung kém hiéu qua (Hinh 13.1).

Cdc thé lam sang chia chdy mau mii ¢6 thé phan loai theo nhu Ghi
chu 13.1.

Ghichu 131 Cac thé 1am sang cda chdy mau mai

+ Chay mau mui nguyén phat (khong c¢d nguyén nhan 16 rang, day la
thé chigm da s6)

« Chay mau mai thir phét (thudng do mot nguyén nhan cé thé xac
dinh duoc)

< Chay mau muan a tré em

« Chay mau mai & ngudi lan

« Chay mau mii cap tinh

+ O hay mau mui tai dién

Kién Phue Co Ban TAT MUTTIONG, Anbin Ein o, Bien tp boi Harold Tudman & Patrick 1. Bradley,
2008 ivhny Wilew & Soms. Lid, SDimedia va CIPFS phat hanh ndm 2014,

-t

Hinh 13.1 Bénh nhan co tinh trang chay mau mii cap da duoc xd tri

khéng thich hgp, va chinh cac bién phap nay gay ra sang chan cho bénh nhan.
MGi da duoc chién gac (€p), va dat ong thang Foley. Mac di vay, mai van tiép tuc
chay mau, va hién tai bénh nhan 6 biéu hién gidm oxygen mau (hypoxicl

va bi chin thuong ning né. Chuing ta khding bao gid duac phép lam nhu vay!

Nguyén nhan

Nguyén nhén ciia chiy mau mii dugc biét dén rit it va hau hét duoc
xem nhu la vd cin. Tuy nhién, ching ta c6 thé chia lam hai nhom
chinh: chdy mdu mui nguyén phdt va thit phat. Pa s6 cic truong hgp
chiy mdu mii déu 1a nguyén phit, va chiing ta kho c6 thé phat hién
dugc nguyén nhan, Chay mdu mii thi phat 1a do mot nguyén nhan
¢6 thé phit hién duoc, vd. cic nguyén nhan dugc ligt ké trong Ghi
chii 13.2, Chiing ta ciin ludn kiém tra cdc yéu t6 nay khi hoi bénh sU-
Cdc nguyén nhan hiém gap nhu khéi u, gian mach xudt huyét do di
truyén va u xo mach viing mii-hau thiéu nién sé dugc mo ta 5““’
(trong chuong nay) nhung chiing ta phai luon nhé dén ching tren
1am sang néu khong muén bo s6t nhiing bénh ly ke trén.

Chay mau mii & tré em

Chdy mdu mui rit thudng gap & tré em & bat kv Iia tudi nao va co >fli
huéng téi phit. O tré em phin I6n 1a chdy mdu mai nguyen p!mt:
Chdy méu miii thuding xdy ra vao ban dém va thoat nhin thi m‘-\re
nguy hiém, nhung phén lon trudng hgp déu hiém khi nguy hiem

71
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Ghi chi 13.2 Cacnguyén nhan thif phat

= Rugu

- Aspirin va cac thude-khang-viém-khong-steroid (NSAIDs)
- Thuéc chéng két tap tiéu ciu, vd. clopidogrel

- Thudc khang dong, vd. warfarin

- Cac loai thio dugc, vd. St John's wort', ddu ca

- Réi loan hé tao mau, vd. gidm tiéu ciu

- Bénh ly dong méu, vd. bénh hemophilia, bénh von Willebrand's.
- Chén thuong, vd. gay xuong (chinh) mai

+ Khoi u

- Phau thuat

- Thiing vach ngan mdi

dén tinh mang (mot chit mau ¢o the lam cho moi ngudi lo au!). Vi
tri chay mau thudng gap nhat la ving trude-dudi cha vach ngan mii,
day la mét viing ¢6 nhiéu mach mau héi luu lai, goi la ving Little
(chita dam réi mach Kiesselbach?). Cin nguyén chinh xic gay chay
mau mii hién ching ta vin chua ré, nhung dudng nhu cé lién quan
dén hién tugng viém va nhiém tring viing niém mac, lam cac mach
mau tai chd dé vo. Ngody mii ¢o thé lam viém vang tién dinh mai,
day la mot loai nhiém trang do Staphylococcus aureus gay ra. Khi
di¢u tri tinh trang man tinh nay véi kem (thoa)
chlorhexidine-neomycin c6 thé gitp giam tin sudt chay mau mai.

Xt tri

Néu tré dugc dua tdi kham trong tinh trang dang chiy mau mili,
phuong phdp so ctiu ddu tién 1a bép chat hai 16 mai, day goi la
nghi¢m phdp Hippocrate. Chiing ta cin bép chat vung diém mach
Little bang cach ép ving sun mii (mém) hai bén, va ép chat vao viing
vach ngan mai (6 gitia). Hinh 13.2 mé ta hai cach ép dung va ép sai,
diéu dang ngac nhién la ti 1& bop mai cdm méu sai kha cao. Mgt khi
da cdm dugc mau, ching ta co thé kham mai nhe nhang dudi nguon
sdang tot, tot nhdt nén dung den doi dau. Néu phat hién mot diém
mach dang chay mau, ching ta cé thé xit thudc té tai cho pha véi
thude co mach (vd. pha lignocaine va phenylephrine dang xit).

Sau do, ching ta ¢6 thé d6t bang hoa chat (nitrate bac) hodc dot bing
bipolar nham kiém soat (tinh trang) chiay maiu va ngiia tdi phat.
Chiing ta nén cin than va chi chim hoa chat tai diém chay mau, vi
néu béi lan toa thi cé thé gay viem niém mac va lam nhié¢m trang, ti
d6 lam ting nguy co giy thing vach ngin (mui). Nén trianh boi hoa
chit hai bén vi hiém khi cdn thiét, va lam ting nguy co giy thiang vich
ngan. Ching ta ¢ thé chi dinh diéu tri mot dot vai kem chia
chlorhexidine-neomycin nham ngiia tdi phat va thic ddy qua trinh
lanh ctia bicu mo. Nhét meche mii hodc ding tampon (xem bén
dudi) hiu nhu khong bao gid can thiét & tré em.

Chay mau mii & ngudi Ién

Day la thé lam sang thudng gap nhat trong bénh vien, Bénh nhan
thudng di kham vdi mét tinh trang dot ngot chay mdau mai ning ma
khéong c6 nguyén nhan ro rang. Chay mau thudng xudt phat wa vich
ngan mii, nhung khong giong véi chay mau mii gap o tré em, O
ngudi lon vi tri chdy mau thudng ti mot mach mau nam & phia sau
nhiéu hon (so vai tré em). Ngoai ra, doi khi chiing ta cang gap chay
madu tif thanh bén mai va cac truéng hop nay co thé xif tri rat kho.
Cach xif tri dugc trinh bay trong Hinh 13.3 va phai chi dinh hoi chan
vdi khoa Tai-Muai-Hong trong moi truong hop, trif nhiing trudng
hgp chay mdu nhe.

Chiing ta nén thii so cdu bang nghiém phap Hippocrate. Doi vai
nhiing trudng hgp chiay mau nang hoac khi khong co bac si chuyén
khoa Tai-Mui-Hong, chiing ta thudng ding phuong phip nhét mai dé¢
ép dé cim mdu. Pay la phuong phéip cim méau mui gidn ticp diu tién,
vi chiing ta khéng can xdc dinh vi tri diém chay mau. Trong qua khd,
chiing ta c6 thé ding meche dé nhét cam mau, tuy nhién day la mot
thi thuat ctia bac si chuyén khoa, va hiém khi nao dugc thuc hién dung
cich. Néu chiing ta nhét meche khong ding c6 thé sé gy sang chan
cho bénh nhan, lam ton thuong niém mac (mai), lam bénh nhan suy
hé hip, va khong gitp gi cho viéc cim mau! Do vay, cic bic si khong
phai chuyén khoa nén c6 gang tranh bién phip nhét mii cdm mau. Khi
tit ca cac bién phap khac déu that bai, ching ta ¢6 thé ding mot loai
tampon chuyén biét dung cho mai, nhu vay sé ich lgi hon nhiéu so vai
nhét qua nhiéu gac (hay meche) vio mot 16 mai (Hinh 13.1).

Hinh 13.2 ( ach thue bién nabuém phap
Hippocrate: Dung (a) va sar (b Chung ta nen

ep chat vung ma mém g phan m dum
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Hinh 13.3 Phac do x(r tni 1at ¢ cac loai chay mau mii (giai doan hoat dong).

Khi d6i mat vai mot bénh nhan co chiay mdu mii (cip tinh), cic bac si
chuyén khoa Tai-M ai-Hong sé ¢6 gang tim chinh xdc mach mau nio
dang chdy va cim mau bing cic phuong tién tric tiép. Bic si chuyén
khoa ¢6 thé dung cic phuong tién nhu dén clar, banh mii, 6ng néi soi
mui va thict bi hat dé phidt hién ra vi tri chdy mdu trong da s cdc trudng
hop. Vi tri chay mdu thuang gap nhit 1 & vich ngan (mdi), do d6 ching
ta nén quan sit viing nay trude. Néu phit hién mach mau dang chay,
ching ta nén dung nitrate bac hoic bipolar (hiéu qua hon) dé kiém sodt
di¢m chay mau. Néu van khong phat hién dige diém chay miu du da
nOi soi cin than, thi ¢é thé ¢in phai nhét gac cim mau. Néu khong thé
ki€m sodt duge chay mau trong vong 24 gids ddu tién, thi diy la mot chi
dinh dé héi chin vai mot bac si chuyén vé mui-xoang nhim can nhic
Xem <o can can thiép phau thuat hay khong,

Dicu tri phau thuit cho bénh nhin dugc tién hanh bing phudng phip
noi soi trong di¢u kién gay meé, sau do chiing ta sé dot dién-nhiét vi tri
chiay mdu kém hoac khong kém theo phu thuit vich ngin dé dé tiép
XUc vai vi tri chiy mau. Néu nhiing phuong phdp trén vin thit bai,
hudng xui tri duge lua chon tiép theo trong liéu trinh phau thuit chiy
mau mai nang do la that lai dong mach cdp mau. Chiing ta sé thit dong
mach chinh cap mau cho viing hée mii qua ngd noi soi (sphenopalatine
artery: dong mach budm khau cai), phuong phap ¢6 thé cim mau thanh
cong trén 95% trudng hdp vai it bién chiing xdy ra va bénh nhin ¢6 thé
xuat vi¢n trong thoi gian ngan. Tién trinh phdu thudt nay nén dugc
chudn bi san & hau hét moi don vi chuyén khoa Tai-Mai-Hong.

Chung ta ¢6 thé lam thuyén tac mach mdu déi véi mot so bénh nhan
khong thich hop dé gay mé hodc can thiép phiu thuat, Trong phidng phap

nay, ching ta cin phai chup mach mau d¢ xdc dinh chinh xdc
mach mdu nao dang chay, sau d6 chiing ta sé lam tac bang cdch
bom vit liéu tao huyét khaéi vao cic nhanh nuoi ctia dong mach
dd. Cho dit hiéu qui, nhung phudng phdp nay tiém an nguy co
xdy ra bién chiing nhiéu hon so véi can thiép phau thuat va
phuong phép niy chi nén ding cho bénh nhan khong thich hop
dé phiu thuat.

Chay mau thi phat

Trong bénh cinh nay, triéu chiing chdy mau c6 thé Ia nhe va tai
dién hoiic ciing cd thé trdm trong téi muc de doa tinh mang. Chay
mdu mii chi la thi phdt sau mot nguyén nhan da dugc xdc dinh
rd, c6 thé 1a do thudc gay ra, bénh 1y huyét hoc, chan thuong, sau
phiu thuit hodc do u (Ghi chit 13.2). Ching ta can phai xdc dinh
nguyén nhin nén bai vi diéu tri nguyén nhan giy ra chidy mdu
mii sé gitip viéc cim mdu 6 hiéu qua hon, vd. nhu dung nitrate
bac sé khong c6 tic dung néu bénh nhan da dung qua nhicu
Warfarin v c6 chi sd INR (thudong & khoang 0.8-1.2) 1a 6.4!
Thudc

Nguyén nhan thudng gip nhét Ia do béc si da chi dinh cac thuée
chéng két tap tiéu cdu, vd. nhu aspirin nhim phong ngtia bénh
tim mach hodc khang viém khong-steroid (NSAID) dé giam dau.
Ngoii ra, khi ching ta diing két hop aspirin va clopidogrel trén
nhiing bénh nhan tim mach ciing c6 thé gy ra nhing van dé
tuong ty. Ding thuéec mot cich khong kiém soit hodc diing qua
liéu trén bénh nhan dang diéu tri warfarin cing la tinh huong
thudng gip trén lim sing. Mot vin dé khdc cing quan trong do la
chiing ta phai héi bénh nhan vé viéc sii dung nhiing chat thao
duge. Tuong ty nhu thé, uéng rugu (di chi la miic do viia phai)
ciing da dugc chiing minh ring lam ting nguy co chay mau mui
gip & ngudi lon.

Huyét hoc

Bénh nhan ¢6 tinh trang gidm tiéu cdu (gap trong bénh gan do
rigu) va roi loan hé tao méau (gap trong cic bénh 1y huyét hoc) co
thé ¢6 triéu ching chdy mau mai ca hai bén hoic chay mau tti
nhiéu noi trén ca thé. Thinh thoang, chay mau mai la triéu chung
tién phat gitip chiing ta c6 thé chin doan dugc bénh Iy dong mdu
hoic roi logn hé tao mau. Ching ta can phai hoi bénh st that chi
tiét vé tri¢u chiing chiy mau & cic noi khde, nhung khong phai
moi bénh nhan chiy mdu mii déu cin phai lam xét nghi¢m dong
miu toan bo.

Chan thuong

Chay mau mai thi phit sau chin thuong ddu mat la mot tinh
trang nghiém trong, cin phdi chuyén dén chuyén khoa
Tai-Mai-Hong dé ¢6 thé dénh gia ngay tif giai doan som. Ga'll)"
xuong ving mai ¢o thé tic dong dén xuong sang, gay dut Il.‘ac
dong mach sang trudc. Gay xuong sang thudng c6 tricu chiing
bam mt, xuong mui bi bién dang, phan sau mii bi tach rong ra
vd gdy ra triéu chiing chay mau mai (c6 thé chdy mau nang né
nhung khong lién tuc) sau chin thuong. Triéu chiing chay mau
mii sau chin thuong cin phai dugc danh gia som va thuong can
thiét phiu thuat dé o thé that mach mau. Vo dong mach canh
trong muén sau chin thuong v san so la mot bién chung hiem
nhung lai trim trong, mac di khai dau chi la chay mau luong
nho. Do do, dé dé phong bién chiing hiém gap nay chung ta <o the
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Hinh 13.4 Hinh MRI cOa bénh u xg vom mii hong (juvenile nasopharyngeal
angiofibroma) trén mot bé trai 13 twdi di kham vi triéu ching chay mau mui
kem tac mot bén muoi.
chup mach mau ti giai doan sém dé c6 thé can thiép hiéu qua trong
maot vai trudng hop.

Chdy mdu sau phéu thuat viing mai thudng la do cic mach méu
da bi t6n thuong trong lic phau thuat. Phau thudt vién nén kiém tra
lai mot lan nia sé dé dang phdt hién noi chay mau. Ngoai ra, trong
nhiing phau thuit cit bo phan cuén mai dudi thi ching ta co thé gip
tinh trang chdy mdu mui 6 at. Diéu nay la do chiing ta da cat dong
mach cuén mii dudi trong lic phau thuat. Khi d6, hudng xt tri cho
tinh huéng nay la ching ta phai cit bo cuén xoin mai dudi va sau
d6 dét nhiét tai vi tri chay méu, hodc néu van that bai, thi ching ta
sé that dong mach budm khidu cdi (xem bén dudi).

u

Chay mau do khéi u viing mii thudng it gap va lubn di kem vai cic
triéu chiing khac. Dich tiét mau nhuém méu lam tic mot bén mai
thudng ducgc coi la chi dinh khan chuyén chuyén khoa
Tai-Mii-Hong, vi nhiing trudng hgp khéi u viing mai thuang biéu
hién nhu thé. Triéu chiing tic mét bén mii di keém véi chay mdu mii
xudt hién trén gidi nam & tudi ddy thi hodc thiéu nién thi c6 kha niang

(b}

la mot triong hop u xo vom mai hong. Day la trudng hgp khai u
giau mach mau, hiém gap, va dugce chin dodn qua ndi soi mai va
chup cong hudng tit (MRI) (Hinh 13.4).

XU tri

Trong tat cd moi tinh huong thi ching ta sé xi tri theo phudng phip
da dugc mo ta trong Hinh 13.2. Biém quan trong 1a chay mau mai
sé kho kiém sodt duge néu nhu ching ta khong kiém sodt dugc
nguyen nhan nén. Chiing ta can thi¢t phai hoi chin vai chuyén khoa
huyét hoc va néu cin thi cé 1é phai 6n dinh lai chic nang cim mau
cta bénh nhan (vd. truyén tiéu ciu). Ching ta khong dugc ding
warfarin ma khéong hoi chdn trude vai chuyén khoa tim mach, va
diéu nay la ddc biét quan trong trén nhing bénh nhan ¢o van tim
nhén tao hay dugc dit stent. Doi vai nhitng bénh nhan chay mau
mii thi phat ma that bai trong viéc cam mau tric ticp, ching ta sé
tién hanh nhét meche mai dé cim mau. Nhu da trinh bay & trén,
nhét meche mii ¢6 thé xem la bién phéap xu tri toan dién nhat cho
tdi khi ¢6 thé mdi dugc bac si chuyén khoa Tai-Mui-Hong. Mot loai
dung cu thudéng dugc nhiing bic si khong thugc chuyén khoa st
dung la loai tampon ¢6 thé gian nd ra, ching ta s¢ dat vat nay nhe
nhang doc theo san ctia khoang mui. Diéu quan trong phai chic
rang la hudng dat cia que tampon phai la hudng ngang va song
song vdi san ctia khdu cdi cling, vi néu chung ta diat que theo hudng
thing goc lén mai 4 viec hoan toan nguy hiém vi s¢ gay chan
thuong va chiy mau nhiéu hon (Hinh 13.5).

Gian mao mach xuat huyét do di truyén
(hereditary haemorrhagic telangiectasia)

bay la mét bénh hiém gap di truyén troi trén nhiém sac thé thuong,
di truyén qua nhiéu thé h¢ vai nhiing déac tinh bi¢u hién khic nhau.
Bénh c6 thé biéu hi¢n ngay bat cit thai diém nao trong cude song,
nhung thudng xudt hién lic méi trudng thanh vai dac diém lam
sang chdy mau mai nhiéu lin mitc d6 niang. Ching ta ¢é thé hudng
dén chin dodn bénh nay khi lam sang tim thay ro su giin mao mach
trén vling niém mac ctia khoang miéng va moi (Hinh 13.6). Bénh
nhan sé thudng cé tinh trang thiéu mau do mat méu tiém dn cta su
gian mao mach trong duding tiéu hoa. Theo thai gian, tricu ching
chdy mau mii sé xudt hi¢n thuong xuyén hon, mie du co thé dip ung

Hinh 13.5 Hudng dat tampon mo dung (al va sai (b)
Théng thuong, tarmpon hogao meche mao phd duoc

dat dac theo hae mi « b khoneg pha huong thang god

len mui
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Hinh 13.6 Bénh nhan co tinh trang chay mau mai nhiéu 1an va co nhing
dau hiéu dac trung cda benh gian mao mach xuat huyét
(hereditary haemorrhagic telangiectasia).

vai st dung nitrate bac, nhung chay mau mui trong bénh canh nay
thuong cin phai can thi¢p phau thuat véi hinh thiic lam dong bing
laser hodc ghép da vao vich ngin mai. Trong nhiing trudng hop
nang, phau thuat déng hoc mii (bing phuong phip Young) la mot
cdch diéu tri co hiéu qua manh meé.

Két ludn

Chdy mau mai ld mot tinh trang thuong gip nhdt trong cip cliu
Tai-Mai-Hong, tuy mét s6 triudng hop 6 thé kho khin trong kiém
sodt chay mdu, nhung hdau hét moi truong hop déu co dip ung vai
nhiing budc xui tri duge tom tit trong Ghi chi 13.3 va 13.4. Ding
nitrate bac dé cim mau truc tiép sé hiéu qud hon, ton nhiéu chi phi
hon va du hau cing sé t6t hon khi ching ta nhét meche mii.
Nguyén nhan gay ti vong phd bién nhit trong chay mau mai khong
phii [a chdy mdu 6 at ma lai 1a chay mai lugng it nhung nhiéu Lin
(xdy ra khi chung ta diéu tri khong hiéu qua nhu nhét meche mai sai
cach). Trong bénh cinh nay, viéc khong cim mdu lién tue duge nhu
thé s& dan dén tinh trang thiéu mau, giam thé tich dich va nguy
hiém hon la thiéu méu co tim. Céch t6t nhét dé tranh tinh hudng
trén la chiing ta sé ¢é gang xac dinh va xtt tri mot cich chi dong cic
mach mdu dang chady. Khi ¢é tinh huéng chiy mau ning, hay vdi bit
ky tinh huéng niao cén phai nhét meche mii hodc tampon thi tét
nhiat nén duge thuc hién baéi cic bac si cip ctiu chuyén khoa
Tai-Mai-Hong. Déi véi bénh nhén ¢é tinh trang chiy mau lién tuc

ma kho phat hién ra noi chdy mau, cich tét nhdt dé cliu mang bénh
nhin d6 1a chi dinh sém phéu thudt dé€ cdm mau. Mot 1oi ich nia cia
viée diéu tri chit dong la ¢6 ¥ nghia kinh té vi chuing ta cang sém kiém
sodt viéc chiy mdu thi bénh nhan cang rit ngan thoi gian nam vién,
ngin ngifa chay mau lai va lam giam cac bién chiing lién quan tdi
diéu tri.

Ghi chii 13.3 Phéc d6 xif tri chdy mau tai dién

« Bénh st va tién can (sé 1an, thoi gian chdy mau va tim cdc nguyén nhan
thu phat)

- Kham béng dén deo trén (tim dau hiéu cda viém tién dinh mui va tim
mach mau chay, nhd 1a cdn phai xem c6 dau ching cta bénh gian mao
mach xudt huy&t di truyén)

- Didu tri viém tién dinh mii bang kem chlorhexidine-neomycin

« X tri noi dang chdy mau hoac mach mau 1 r6 Ién bang nitrate bac
hodac bipolar sau khi da thoa kem chlorhexidine-neomycin

- Chuyén dén chuyén khoa Tai-MGi-Hong nhiing trudng hgp bi tdc mot
bén mi va dich tiét c6 mau nhudm mau

Ghi chui 13.4 Phdc @6 XU tri bénh nhan dang chay mau cap

- Sa cifu: Nghiém phap Hippocrate, dat dudng truyén tinh mach, hoi
sUc cap clu

- Tién cdn: dé xdc dinh nhing nguyén nhan thi phat

- Kham bing dén deo tran va hat rifa mii dé tim noi chay mau:
chuing ta c6 thé ding nitrate bac cam mau dugc khong?

- Néu van tiép tuc chdy mau? Nhét tampon va chuyén dén chuyén
khoa Tai-Mui-Hong khan cap
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- Nghet mai la mét triéu ching thudng gap cla nhiéu bénh ly tai mai.
Khi tiép can bénh nhan, ching ta nén bat dau vai hdi bénh str (kém cac
chi ti€t trong tién can gia dinh), cac déu higu goi y dén bénh ly di ing,
cac tinh chat cda nhiém trung duong ho hdp trén va cic thudc dang
dung (duoc ké toa hodc bat hop phép).

- Mat mui hoan toan la mét tinh trang hiém gap. Giam mui thudng gép
hon, va khi tinh trang nay la do tdc nghén thit phat thudng sé dap ung
vai phdu thuat kém vai diéu tri steroid.

- Vi tri phi né trong mdi thudng gap nhat 1a doan gén ving cudn mai
dudi, va hién tugng phi né ¢o thé la do sinh ly hodc cac réi loan bénh ly.
- M&i tuong quan gitfa dd veo clia vach ngan mdi va do nang cua triéu
ching nghet mdi 1a kém,

- Biéu tri polyp mui c6 thé bang ndi khoa, ngoai khoa hodc thuéng nhat
la phéi hop ¢a hai. Ligu phap steroid (vdi muc dich khing viém) la budc
quan trong trong diéu tri, va tét nhat nén diing dang tai chd (xit hodc
nhd). Cac loai steroid toan than dugc ding trong théi gian ngan nham
giup kiém soat trigu chdng hoac ho trg cho phau thudt.

« Viém mai xoang man tinh [d mat tinh trang viém cba mai va cac
xoang canh mui, vai cac triéu ching kéo dai 212 tuan, ti 1&é méc tuong

duong & nam va ni, thudng chan doan dya vao ldm sang (triéu chimg).

Triéu ching

Trong cac bénh 1y cia mai, nghet mai la mot trong cdc triéu chiing
thudng gap khién bénh nhan phai nhap vién. Mau chét giup ching
ta chan doan la dya vao cdc triéu ching kém theo lic bénh nhan dén
kham, va cdc tinh chat cha (triéu chiing) nghet mai. Khi tiép can
chdn dodn, dau tién chung ta cdn khai thac chi tiét tién can gia dinh,
bénh st ciing nhu tién can bénh trudc day cha bénh nhan (ddc biét
cac bénh Iy di ting, vd. viem da di ing luc nho), ngoai ra cing cin
hoi bénh nhan ¢6 cac triéu chiing goi y mot tinh trang nhiém tring
dudng ho hap wrén khong va cac thude da sif dung - gom ca cic
thuoc dugce ké toa va cac thudce khong ké toa. Nhiéu loai thude co
the gay nghet mui, vd. khi dung qud nhiéu thudc nho mai gay co mach.

o Han TALMUL HONG, An ban lin 6. Bién tap bin Harold Ludman & Patrick | Bradley
& sons, Lrd. SPrmedia v CIPPS phar hanh nam 2004

Kién Thuc i
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Khi khai thdc bénh sif, ching ta nén tap trung vao triéu chiing
nghet mai va tim hiéu cic van dé sau:

« Khai phdt nghet mai nhu thé nao - Dot ngot hay i ti?

» Cdc yéu t6 lam ting hodc gidm triéu chiing nghet mii - Nghet mai
¢o khdi phat sau khi phoi nhiém véi nude hoa (gitp goi y mot tinh
trang viém mui van mach) hodc sau khi bi chén thuong mui?

» Vitri nghet - Nghet mai hai bén hay mot bén?

« Céc tinh chat khac - Nghet mai lién tuc hay nghet mii tiing con?

Cac réi loan ngi

Mit mui hoan toan - mét khi khong thé ngui thdy mui gi - 1a mot
tinh trang hiém gap. Thudng gip nhdt la tinh trang gidm mui, khi do
nhay vé mui ctia bénh nhan bi giam xudng. Biéu mé cam nhan khiu
gidc nam tai ranh khitu ¢ viing trén ciia héc mai. Nhiing té bao cam
gidc nay co long chuyén va chita cic receptor dic hiéu giup nhan
dién mui. Nhiing t€ bao nay tao khdp synapse vdi hanh khiiu & viing
ndo trudc bang cic nhdnh thin kinh di xuyén qua nhiing 16 trén
manh sang (Hinh 14.1). Khi mét phan td co6 mai dac hiéu nao do
bdm vao receptor sé gay hién tugng khii cuc cic té bao cam gidc va
tao ra mot dién thé dong, dién thé nay sé dugc truyén doc theo
dudng khitu gide tdi ndo.

Hinh 14.1 Nhing san than kinh kb grac ndm 3 mant sand ta nen so
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Co nhiéu tinh trang ¢6 thé giy rdi loan qud trinh ngii va ¢6 theé phan
loai nhu sau:

Do tac nghén - Tinh trang nay 1a do hién tuigng tic nghén trong mai
lam cic phan wi chita mai khong thé dén viing rianh khiiu dugc, vd.
trong trudng hgp niém mac mai pha né nhiéu va tang tiét dich tha
phit do nhi¢m tring ho-hap-trén hodc viém mai di tng di kém vdi
polyp mii.

Do than kinh-cim gidc - Trong nhiing trudng hgp nay, cic receptor
khiu gidc, duding din truyén thin kinh hoac vo nio khiiu gidc (trén
ndo) bi tén thuong (riéng 1¢ hoac két hop véi nhau), vd. sau khi nhiém
virus, chdn thuong nén so gay gian doan dudng din truyén thian kinh
hodc r6i loan chiic nang viing vo ndo cao hon nhu trong bénh Parkin-
son hodc bénh Alzheimer.

Diéu tri va du hau

binh gia mét bénh nhan ¢6 réi loan ngui, chiing ta cin phai tién hinh
noi soi mii trong tat ¢i moei trudng hop. Nhiing nguyén nhin gay tic
nghén h¢ khiu gidac ¢o thé duge phat hi¢n hodc loai trii qua néi soi.
MRI nio dugc ding d¢ phit hién nhiing nguyén nhin gy tn thuong
thin kinh-cdm gidac néi so, vd. su xam ldn noi so cia mot loai u hiém
gdp 13 u nguyén bao than kinh khiu gidc. Pay la mot loai u bit nguén
tr 1€ bao bi¢u mo than kinh ctia manh sang. CT-scan sé giap khio sdt
t6t hon cdc loai u bit ngudn tif niém mac mai va sau dé xam lin vao
bi¢u mo khitu giic hodc & nhiing trudng hop ¢ chin thuong ddu.
Nhiing trudng hgp 6 giam-mui do bi tic nghén (thi phat) thuong dép
ling t6t vai phau thuat kém diéu tri ho trg véi steroids (vd. polyp mii).
Néu biéu mo khiiu gide da bi pha hiy - nhu trong truding hgp u xam
ldn -~ hodc ving tiép ndi gitta hanh khiiu va biéu mo khitu da bi tén
thudng do sang chan, thi tién lugng phuc héi thudng rat kém. Tuy
nhién, co dén 20% s6 bénh nhan sé i cii thién triéu ching theo thoi
gian sau khi chan thuong dau hodc mét khiu gide sau khi nhiém virus,
va néu thai gian theo déi cang lau thi ti 1¢ cii thién cang gia ting.
Dau chiing

Cich tiép can mot bénh nhan nghet mai cing gidng nhu dinh gid mot
bénh nhan bi cac triéu chiing khic vé mii.

Bt ddu bang viéc nhin hinh dang mui, tim cdc ddu higu ctia chdn
thuong, bién dang mai, vd. di léch xuong chinh mii hodc ¢ mot khoi
utrong mii gay gian ving tién dinh mai.

Sau dé tién hanh soi mii trudc hodc tién hanh kham mai véi dén dau
va banh mui (nhim banh nhe phédn sun canh mai ra). Trong lin ddu
dung banh mii, nén ¢6 mat bic si kinh nghiém ding bén canh, vi ¢o
thé ban sé banh qua miic phin sun cinh mui khién bénh nhin cim
thdy khé chiu. Déi véi ngudi mdi bat dau kham, 6 thé ding deén soi tai
két hgp vai loa tai, ky thuat nay it c6 nguy co lam bénh nhan khé chiu.
D&i vai sinh vién va bic st khong lam trong nganh Tai-Mii-Hong, vin
6 thé dé kiém thiy dén soi tai. Pén soi tai s& cung cip ngudn sdng v
loa tai sé giap banh phén sun cinh mai ctia bénh nhin.

Kiém tra phan cita mai xem ¢6 phat hién khéi u nao khong. Nhin vao
vach ngan mai. Vich ngan ¢6 bi cang do c6 khéi méu tu hoic co bi veo
qua mot bén hay khong? Vi tri hay phong lén thuting gap nhit la phin
dau ctia cuén mai dudi (Hinh 14.2). Cdu triic ndy co thé ciong phong
len va do, dan dén nghet mai o nhiing bénh nhin bj viém mui do virus
cd lién quan dén cam lanh, hoic trong viem mii di ting thi cdu tric nay
¢6 mau xanh (duong) nhat va tiét dich.

Hinh 14.2 Thanh ngoai héc mui, cho thay ba cudn mai (trén, gidia, dudi).

Khi ddnh gid (triéu ching) nghet mai, ching ta can luu y rang
phin hep nhat cua duong mii la ving goi 1a van mii. Pay la mot
khoing khong phia trong gidi han bdi vich ngan (mii), phia ngoai
gigi han bai mit trong phian diu cudn mai dudi va sun canh mai
ngodi-trén, va phdn ddy gidi han boi san mai (Hinh 14.3). Mat cat
diing-ngang ving van mai khong ¢6 dinh ma sé thay doi tay thuoc
vio kich thudc cudn mai dudi va do sung huyét niém mac vich
ngan (mii). Khu vuc nay sé bi thu hep lai trong cdc bénh 1y gay
viém niém mac cuén mii, nhung thuong nhat la do su thay d6i cta
chu ky mui.

Chu ki mui digc mo ta la sy thay doi tuan tu khoing moi 1-5 gid
trong viing dién tich mdt cat ding-ngang viing van mai. Do do, néu
dién tich viing van mai trdi bi co lai, thi viing van mai phai sé nd ra,
vi ngugc lai. Chu ky mai dugc diéu khién bai hé than kinh tu cha,

Hinh 14.3 Cau tric ving van mui trén xac nguai Cac thanh gidi han aom
phan dudi sun canh mai, vach ngan mai va san mui. Nhung trong hint
ching ta khdng thay duoc mat trong clia cudn mii duadi tarvi tre cat Nay
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nhung trong “ddp ting s¢” hodc cdc bénh ly viém thi chu ky nay khong
hoat dong nia.

Trong kham lam sang, chung ta nén danh gia sy thong thodng clia
dudng muai. Mot cach don gidn dé€ lam viéc nay la dat mot cay de lugi
(bing kim loai) trudc mii, néi bénh nhan thé ra nhe nhang (bing
miii), sau dé quan sat phan suong (khoéi) bam lén dung cu,

Chéan doan

Veo vach ngan mui

Day la mot tinh trang dugc phat hién sau khi khdm lam sang va phat
hién thdy vach ngan mai bi léch qua mot bén nhiéu hon (so vdi bén
déi dién), va gay hep mot bén mai hodc ca hai bén! Péy la nguyén
nhéin giy nghet mii thudng gap & nhiing bénh nhin da trang nhung it
gip & nhiing sic dan khdc v6i nén mui rong hon (nén mii la khoang
cach gitia hai bd canh mi). Ngudi ta chi phdt hién dugc méi tuong
quan yéu gitia do nang cia (sy) di léch vdch ngin va (d6 nang) cia
triéu chiing nghet mui. Tdn suit veo vich ngin xdy ra tuong duadng &
nam va nif, va co thé gip & bt ky do tudi nao. Bénh nhan thudng
khong co tién cin chan thuong trudc do. Cac trig¢u chiing gitip phan
biét 1a bénh nhan bi nghet mai mét bén, kéo dai, va khong kém theo
tinh trang tang tiét mai, dau mit hodc réi loan ngiii. Khi tham khdm,
do vach ngan hep nén phdn van mai phia trudc sé bi hep lai, va sé co
biéu hién nghet mui cling bén.

Trong lam sang, thudng ching ta khéng can phai lam thém xét
nghiém nao dé chdn doan tinh trang nay (veo vich ngan). Xi tri sé tiy
thuoc vao lgi ich so voi nguy co tuong déi clia phiu thuit. Phiu thuat
chinh hinh vich ngin sé duoc st dung dé diéu tri tinh trang nay.
Chiting ta tién hanh phau thudt tif bén trong mai va khong phai rach
dudng nao bén ngoai mui. Nhiing nguy co chinh bao gom xudt huyét
(hiém gap), bién doi hinh dang mii (do thay doi trong cdu tric nang
d& phin sun thdp mai va thing vich ngan). Bién chiing sau la do qué
trinh lanh thuong & phan vich ngan kém sau phau thuat, tuy nhién
day la bién chiing hiém gap néu bdc si c6 kinh nghiém.

Hep mui sau

Pay la mot di tat (bdm sinh) hiém gap & duong thé phan mui sau do
¢6 roi loan trong phat trién phoéi thai dudng mai. Dang ning nhit ciia
bénh ly nay sé gay tic hoan toan dudng thé (mii) & hai bén, lién tuc,
va co biéu hién & tré ngay sau sinh. Tré mai sinh bat bugc phai thd
bang mii va thudng ching ta chan dodn bénh ly nay trong phong sinh
khi Lhc":ﬂg thé dua ong hut mai vao hai 16 mai d€ xuéng ving hau
dugc. Bénh nhi c6 thé c6 bénh sit suy hé hdp, va déc biét lien quan dén
bita an. Tré c6 thé chiu dugc nghet mai khi nghi nhung ching ta
khong thé cho tré an binh thuong dugc véi (tinh trang) nghet mai nhu
vay. Khi kham, chung ta phai loai trif cac bit thudng khac trong khoang
hq-_)lng va hau, vd. hd ham éch.

Can lam sang chinh la chi dinh chup CT-scan viing ddu dé khdo sat
ban chat va danh gid chiéu dai doan hep, ngoai ra tim thém céc di tat
khac & ving xuong so va mat. Thudng bénh Iy nay chi biéu hién don
doc, khong nam trong hoi chiing ndo. Diéu tri bing cach chinh hinh
16 mai sau biang phau thuat ndi soi, can Iuu ¥ ring nén gid lai niém
mac cang nhic¢u cang tot d€ giam nguy cd tdi-hep sau nay. Hoi khi mot
50 phau thuat vién dung cic 6ng thong mui ciing dé diéu tri.

Nguidi ta van chua ro ti lé hep mai sau mot bén la bao nhiéu, vi bénh
Iv nay bidu hién muon han va cac triéu ching cing it ram rd hon so

vgi hep hai bén. Thong thudng bénh bicu hien & ngudi l6n vai triéu
chiing chdy mii va nghet maGi mot bén. Chi dinh can lam sang va
diéu tri cting tuong tu trudng hap hep hai bén,

Polyp mi

Polyp mii la mat bénh ly mic phai ciia niém mac mai va xoang canh
mii, biéu hién [a mot viing niém mac sung né va co cuong bit nguén
tif xoang sang va bao quanh thanh ngoai muai. Nguyén nhan la do
hién tugng viém, thudng thi phat sau mot tinh trang viem mai kéo
dai. Chdn dodn nay thugng gip ¢ ngudi lan trong do tuéi i 40-60.
Ti lé méc bénh & nam cao hon nid mot chat. Tién can noéi khoa
thudng ghi nhan bénh nhan c¢é hen hoac viém mai di tng. Khi hoi
bénh sif, thudng bénh nhan sé khai rang triéu chiing nghet mai ting
ddn & ca hai bén, va ¢6 tinh trang mat ngti va chay mai kéo dai.
Chiing ta ciing nén hoi xem bénh nhin ¢6 di tng voi aspirin khong
déloai trit hoi chiing bi tam chiing Samter: polyp mi, hen va di ing
vai aspirin. Soi mai trudc ¢ thé thay hinh dnh dién hinh cta polyp
mili la mgt khoi nhat mau nam trong héc mai, gay tic nghén dudng
dan khi ca hai bén (mai). Cac khéi nay khaong gay dau, (mat do)
mém, va di dong khi ding 6ng soi cham vao.

Hinh anh CT-scan (Hinh 14.4) khdo sat cic xoang canh mii 14 test
thuang dugce chi dinh dé loai trii cac dau hiéu cia bénh ly dc tinh, vd.
dau hay xuong, ngoai ra con ¢6 thé giup phat hién cic bénh ly di
kem, vd. viém mai-xoang man tinh. Cdc test di ting co thé gitp ich
néu chua dugc chi dinh trude day. Diéu tri co thé la ndi khoa, ngoai
khoa, hodc thudng nhit la két hgp ca hai. Liéu phdp steroid (khing
viém) la nén tang trong diéu tri. Tot nhat la chang ta nén dung dang
tai ché (dang xit mii hodc nhé mui). Steroids toan than ¢o6 thé diung
vdi liéu ngan ngay dé giup cai thién triéu ching hoic ho trg dicu tri
cho phau thuat. Phiu thudt bao gom cit polyp (qua ndi soi) hoac két
hop véi phau thudt cdc xoang canh mai (qua ndi soi).

Viém mii-xoang man tinh

Viéem mai-xoang man tinh la mot tinh trang viém tai mai va cic
xoang canh miii vdi triéu chitng kéo dai 212 tudn. Py 1a chin dodn
thudng gip & ngudi lon vai ti 1é gita nam va nd gan nhu nhau.

A xoang canh mdn

Hinh 14.4 Hinh anh CT-scan (mat c a1 coronal) khao sat
Hinh nay cho chung ta thay hieén tuang viem nhieu G xoanag sanyg, va co
Fién tuaneg tac ||r.|hr"‘|a I ra xoana ham trda Cudn mi aecia b Bén b khe-hoea

/@ cudn mar bén tra b phink 1o lés
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Chan doan nay chu yéu dya vao triéu chiing lam sang, va ching ta co
the duang tieu chuin chin dodin viém muai xoang cia Hoi
Tai-Muai-Hong - Phau thuat Dau Mat Co Hoa Ky. Cic triéu chiing
dugc chia lam tri¢u ching chinh va triéu chiing phy, va chan dodn
dugc dat ra néu bénh nhén ¢6 hai triéu chiing chinh hoac mét triéu
chiing chinh va hai triéu ching phu. Hoi Di ding va Mién dich lam
sang chiu Au yéu ciau bénh nhan phii ¢6 t6i thi€u hai tri¢u chiing
(chinh hodc phu) kém theo diu hi¢u khich quan chiing to ¢ hién
tdong viem tai xoang, vd. thay dich ma tiét ra tif khe mai gitia (xem
Hinh 14.5), polyp mai hodc phi né niém mac mai qua noi soi. Cic
tricu chiing dé chin dodn duge li¢t ké trong Bang 14.1.

Chung ta di¢u tri viém mii-xoang man tinh bit ddu bang néi khoa,
va bao gom cic bién phap sau;
« Khang sinh (nhom macrolides) trong 12 tuan
« Steroid (xit mai) moi ngay 1 ldn hojc 2 lan
« Rifa mai thudng xuyén bang nudc mudi sinh Iy

Néu bénh nhan khong dap tng vdi phic do trén thi ching ta nén
can nhac dén phau thuit noi soi xoang chiic ning. C6 nhiéu nghién
ctiu mo ta hang loat trudng hop véi quy mé 16n di cho thiy lei ich
cua phau thuat FESS trong cai thién triéu chiing >75% tong s6 bénh
nhan. Hién vin chua cé chiing cif tii nhiing thit nghiém lim sing
ngau nhién c6 nhém chiing dé so sanh sy wu viét ciia mo FESS so vai
diéu tri noi khoa, mac di phau thudt ndy to ra khd an toan.

Can |am sang déi vdi nhitng trudng hop

nghet mai

Trén lam sang, hién nay khong co mét test nao thutng duge dung dé
danh gia miic do nang cta tri¢u chiing nghet mai. Hién cdc test danh
gia nghet mai chi duge dung vdi muc dich nghién ciu va trong
khuon kho cudn siach nay ching toi xin phép khong dé cap dén. Néu
tréen lam sang chung ta can danh gid su hiéu qua trong diéu tri hoic
co can phai can thiép (diéu tri) khong, thudng ching ta sé chim
diém cac triéu ching cha bénh nhan. Bing SNOT (Sinonasal
Outcome Test) la mét bang cau hoi gitp danh gid nhiéu tri¢u chiing
va co thé sif dung trong lam sang.

Hinh 14.5 t6inb anb nds son cho thay dich nét i khe mai gida,

va hic b Bao quanhy cudn mon guda

Bang 14.1 Cac tridu chung cla viém mii-xoang man tinh.

Cac triéu chdng chinh Cac triéu ching phu
MNghet mii Hoi thd hbi

Sung hodc dau ving mat Nhue ddu

M4t mui (anosmia) hodc gidm mui (hyposmia) Dau tai

Tang tit mai Bau réang

(chdy mii trude valhodc chdy mdi sau) Mét mai

Ho

Test htiu ich nhat gitp ching ta chan doan phéan biét do la
CT-scan ving mii va cdc xoang canh mai. CT-scan c6 thé giup
chin dodn xdc dinh mot polyp mui don déc, va gitp chung ta phan
biét véi bénh dc tinh trong hdc mai.

Diéu tri

Diéu tri nghet mai dya theo nguyén nhan. Cé thé bénh nhan co6

nhiéu bénh Iy phéi hgp nhau, va do dé ¢6 thé can phai két hgp nhiéu

bién phdp tri liéu.

« Bién phdp noi khoa ddu tay trong diéu tri nghet mai (cing nhu cac
tinh trang viém man tinh) bao gém steroids (dung tai chd).

« Cic thude khing histamine dugc diing trong diéu trj viem mui di
{ing, nhung thudng cé tac dung trén tri¢u chiing chdy mai nhiéu
hon la triéu chiing nghet mui.

+ Phuong phép gidi mén cim ciing 13 moét la chon trong diéu tri
bénh di ting, va trudc day tiing dugc quang ba rong rai vi c6 dang
vién ngam dudi ludi tién lgi cho bénh nhén hon, va co lién quan
véi giam nguy co bi phan ting phan vé so vdi diéu tri giai man cam
biang phuong phap tiém.

« Phiu thuit la mot phuong phép diéu tri hiéu qua doi vai tinh trang
nghet mii do viém hodc do bit thudng cdu tric. Phau thuat
thuding dugc ding nhat la chinh hinh vach ngan dé diéu tri veo
vich ngan, day 1 bién phap c6 hiéu qua cao va dat ti 1¢ thanh cong
>80%. Chiing ta ciing c6 thé cit cudn mai dudi dé diéu tri nghet
mui do viém va khéng ddp ting véi diéu tri néi khoa. Phau thuat
nay ¢6 nhiéu cach thuc hién, nhung muc dich chung la giam kich
thudie viing trude cuén mii dudi (viing nay gop phin tao nén van
miii). Cé nhiéu cach tiép cin khac nhau khi thuc hién phau thuat
nay, va ti 1¢ thanh cong va bién chiing ciing c6 khac nhau.
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Phau Thuat Tao Hinh Mat
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TONG QUAN

- Phdu thuat tao hinh mat gilp cai thién vé bén ngoai, dem lai sy ty tin,
cai thién chic nang khuon mat va ho trg trong didu tri bénh Iy u tan
sinh.

« Chinh hinh mdi-vach ngan dugc st dung trong cac trudng hop phuc
héi chic nang mii, giip mai dat vé tham my hon va tdi tao cac trudng
hop mai bi bién dang.

« Chinh hinh vach ngan don thuan co khi khong phuc héi duge chic
nang ho hap cta mii nén doi khi phai két hap vai phau thuat sun mii
Ngoat va xuang mui.

+ Phau thuat vien can duoc dao tao ky nang phuc hdi ca hinh dang va
chuc nang caa muai

« Khi thuc hién chinh hinh vanh tai, can phai dat duge 3 tinh nang sau
mot cach chinh xac: do 16i cha gd déi luan, do sau caa loa tai va/hodac
do 16 cda dai tai.

- Cac uda khong hic 16 (NMSTs) thuéng 13 ung thu té bao day (BCC) va
ung thu té bao vay cda da (¢5CQ).

- Biéu tri BCC phu thudce vao mé hoc va kich thuée u.

- Pieu tri ¢SCC thudng la phau thudt, va phai theo déi sau dé nham
phat hién kha nang di can hach ¢6 va kha nang tai phat.

Muc dich cta phdu thuit tao hinh mdt Ia tao ra nhiing thay doi co
tinh thim my theo yéu ciu ciia bénh nhin vi/hoic khic phuc
nhiing roi loan vé chiic ning, nhiing bién dang do chan thugng va
cac u tan sinh ctia da, mé mém va xuong mit. Trong ca hai nhém
trén, nguyén nhan ¢é thé do bam sinh hay mic phii.

Trong cic loai u tan sinh, cic u da khong hac t6 1a loai u chiém
nhiéu nhdit trong phau thudt tao hinh mat. Diéu cin ghi nhd 14 bac
si dang co khuynh hudng diéu tri NMSTs rong rdi tai cic phong
khdm da khoa. Dié¢u tri dang u nay gom phau thuat va khong phéiu thuat.

Phau thuat tao hinh mit dugc thuc hién bdi cac phiu thudt vién
Tai-Mui-Heng, phau thuat vién ham mat, phau thuat vién tao hinh,
ngoai tong quat, phau thudt vién tao hinh mat va cdc bic si da liéu.

Chinh hinh mii-vach ngan (Septorhinoplasty)
Giai phau hoc viing mii
Khung mui: mét phan ba trén cdu tao boi cip xuong mii v nganh

Kién Thue o Ban FAT MUTHONG, A ban Lin &, Rién s btk Harold Ludman & Patrick |, Bradley
COROTE Tehmy Walew & Somns, Erd SDmedia v CEPPS phat hanh nam 2014

lén chia xuong ham trén; mot phin ba gitia cia mii dugc tao bai cic
sun canh mii trén, Nhitng sun nay hop véi xuong mui va sun vich
ngan tao nén van mai trong. Cdc sun canh mai dudi giap nang da,
tao hinh déng cho chép mii va van mii ngodi. Nhiing sun nang d&
ndm bén dudi 1a phin sun trudc cia vich ngin mai. Néu khong c6
phan nay, hai phan ba dudi ctia mai sé bi sup xudng (Hinh 15.1).
Loai mé v d¢ day lép mé mém cia da gop phén tao nén tinh tham
my cho mii va ¢6 thé dnh hudng dén két qui clia phau thuat tao
hinh thim my va phuc héi chic nang mui.
Chitc nang ctia mai
Cic van miui (nasal valves)
Trong suét qu4 trinh hit viio, cac van mii bi kéo syp xudng do ap
lic thdp ctia ludng khong khi hit vao di chuyén nhanh. Kha nang
chéng lai lic kéo niy ciia ciia mii va van mii ngoai phu thuoe vao
hinh dang, dé dan hdi va vi tri ctia céc sun chop miii. Van mai trong
binh thuéing tao mot goc khoang 10°-15°. Goc nay hop bai vach
ngan (& trong) va bd dudi sun cinh mai trén (& ngoai). Co nhung
trtdng hop can phau thudt dé sap lai vi tri ctia nhiing sun nay hay
ghép sun dé gilp ting cudng va nang d& van mai.
Song miii (keystone) va vach ngan
Vich ngan dugc tao bdi sun ti gide ¢ phia trudc, manh thing diing
xuong sang, xvong ld mia va xuong ham trén phia dudiva phia Bl
Sun vich ngin bi veo phan trudc hodc veo phédn cao la mot thad’f
thiic phau thuat vi qud trinh chinh hinh c6 thé can dat lai dfﬂj’g Vi
tri, tao lai hinh dang va tai tao toan bo sun vach ngén. Cuang co khi
phai chinh hinh lai sun canh mai trén (Hinh 15.2).
Panh gid .
Viéc cdi thién su thong thodng dudng thé phéi hgp voi tii tao hlfll‘
dang ciia mii déng thoi nén duge can nhic & tit ca cdc bénh “h‘“_"'
ngay ci khi chi than phién vé mot trong hai yéu té trén. Boi vi 1}101
cugc mé chinh hinh mii dé dat yéu cdu tham my c6 thé anh lu.idn‘g_
dén ciiu tric cic van mii, va mot cudc mé lam giam tac nghé[‘u m‘m
¢o thé cdn phdi chinh stia lai cic xuong mii, sun canh mui tren
vi/hodc dudi, va hinh diang ciia mai (Bang 15.1 iy

Nhiing diéu quan trong cin luu § khi tham vin dugic liét ké trong
Ghi chua 15.1.
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Hinh 15.1 Hinh bén trdi: Giai phau khung ma ngoa:

1, xuang chinh mdi; 2, cac sun canh mai trén;

3, cac sun canh mui dugi; 4, vach ngan (nam trong muai).
Hinh bén phéi: Gidi phau vach ngan mai: B, xuong; C: sun,
duang ké mau xanh cho thay dudng nang da mai tinh
digém khap gitta sun va xuong cda song mai (keystone) 14i
gai mui trudc phia dudi.

{Ngudn tir The Nose Clinic.)

Bang 15.1 Chi dinh va chdng chi dinh cla phau thuat chinh hinh vach ngan mii

Chi dinh Chéng chi dinh

Mi hinh yén ngua sau chdn thuong Trude widi di hoc

Chic ndng: bién dang mui va vach Co bénh nang kém thea
ngdhgey Longhenduong o hap Bénh tam than hay roi loan nhan

Ly do tham my cach

Ghichi 15.1 Mt sé diém luu ¥ quan trong khi tham van

Khung mii

« Ddnh gia bién dang mai theo tung phan: mot phan ba trén (phan
xugng), mot phan ba gita (phan sun) va mot phan ba dudi (phan chop
mi)

= Kham mdi toan dién tir moi hudng: nhin t trude, nhin tr hai bén, nhin
chéch va nhin thang theo hudng san mai (Hinh 15.3)

Cacvan mii

« Kich thudc cda van mui trong va ngoai

« Muc do hep cua van mai & thi hit vao

Vach ngan

« Bat thuang vi tri & phan lung va chan vach ngéan
« Cong, veo hay cac bat thudng khac vé hinh dang

Tam ly

+ Xac dinh r& méi quan tam hang dau cda bénh nhan va mong muadn

cua ho

+ Loai trir cac bénh vé tam ly, ching am dnh sg co thé di dang, va réi
Hinh 15. 2 Hinh 1ién phau (trai) va hau phau (phai) cia bénh nhan bi veo mai loan nhan cach

kérn di dang xuong mai, cac sun canh mdi trén va vach ngan phan trudc
gay nghet mai. D& lam gidm nghet mui trong truéng hop nay can phai
phau thuat chinh hinh mai-vach ngan

Nguon: | Rowe: Jones, Pa xin phép)

Nhiém tring da sé dé lai seo xdu va co kéo, doi hoi diéu tri tich cuc

Cac bién chifng va cham séc sau mé va md lai.

« Bénh nhin can mang nep mai trong mot tudn sau mé. « Chay mau thi phét ¢o thé xuat hién trong vong hai tuan sau mé.

» Cidc bién ching tu mau & vich ngan hay & phan ngoai cia mai + Bénh nhan nén duge diéu tri nang do trong sudt qua trinh lanh veét
phai duoc mo lai. Néu tinh trang tu mau khong dugc xi tri co thé thuong. Két qua ctia phau thuat ¢6 thé chi thay ro sau mé tir 12

gy sup song mui. thang trd di.
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Hinh 15.3 Hinh tién phau (trén) va hau phau (dudi) cda bénh nhan
yéu cau phau thuat thim my mai-vach ngan dé chinh lai séng mui

bi g6 (hump) va chop mai. Bénh nhan ¢é mot khudn mat khong

déi xting do mai bi veo. Phuong phap ma hd da lam sdng mii thing,
chop mui trd nén dep hon va giam god séng mdi.

(Mguon: J Rowe-Jones. Da xin phép).

Phau thuat chinh hinh vanh tai

Bénh nhan bi tat tai vénh hay “tai doi” ¢6 the bi moi ngudi xung
quanh tréu choc dc y. Di tat vanh tai nay chiém khoang 15% din
s6 va phau thuat tao hinh lai vanh tai hién nay rdt phé bién. Lia
tudi ly tidng cho phiu thudt la trude thoi diém di hoc, vi lac niy
cdu tric sun vin mém mai cho phép tdi ciiu tric dé dang.

Phau thudt chinh hinh vanh tai hay phau thuat chinh hinh tai
trong diéu tri tat tai vénh ¢6 nhiéu phuong phip dugc mo ta va c6
tén goi rat khdac nhau, va khong ¢é ky thuit don lé nao ¢6 the
chinh dugc tit ca cdc dang di tat tai. Viée nhn biét chinh xdc di
tat tride khi tien hanh chinh hinh tai rit quan trong dé giup tai
trd vé ciu tric ca thé hoc binh thuong.

Hinh 15. 4 (4! Truoe va (b sau phdu thuat
chinh tunb vanh tai

Néu tai tré bj vénh rd ngay liic méi sinh, tré c6 thé duogc diéu tri véi
phuong phap bing ddu trong 3-4 tudn hay ding nep tai loai dac
biét'. Cic phuong phap nay gitp chinh hinh lai go déi ludn tré vé
hinh dang binh thuong.

Vi bt i phuang phdp phau thuit thim my nao, ta can chup
hinh bénh nhin trude mé. Vi viée nay mang tinh phdp Iy trong v
khoa, hon nifa con gitp phau thudt vién hoach dinh tét cuoe mo.

Ky thuat
Phiu thuit thudng dugc thuc hién duéi gay mé doi véi tré em va co
thé dudi gay té viing & ngudi lon. Co ba loai tao di dang chinh can
luu ¥, cy the la dg 16i go doi luan, loa tai sau hinh chén hodac dai tai
16i. Moi loai tao hinh doi héi nhiing ky thuit khac nhau dé co dugc
két qui chdp nhin duge vé lau dai (Hinh 15.4).
Bién chitng
Nhiing bién chiing sém bao gom: tu mau va nhiém trang. Ca hai
bién chiing nay lam bénh nhin dau di doi trong giai doan hau phau.
Piéu tri cdc bién chiing nay phéi diing khdng sinh ngay va dan luu
bit ky khéi mau ty hay dich huyét thanh dé ngan nglia tinh trang
bién dang kéo dai.

Bién ching mudn gom cé: mdt doi xing va‘hoidc vénh vanh tai,
cic duding go lén cia sun khong déu nhau, té vanh tai kéo dai valo
chi khiau bén dudi.

U da khéng hic té
U da khong hic t6 gom hai nhém chinh: ung thu té bao day (BCC)
va ung thu té bao vay (¢SCC) (Bang 15.2). Ung thu té bao day dugc
chia thanh nhiéu thé: thé bé mat va thé not, chiém trén 80% so vdi
cic thé khdc (BCCs). Tuy nhién thé thim nhiém cing thi ac tinh
hon, chi thiy & ddu va ¢6, vi tri don doc hay gip nhdt la & mai. Thé
tham nhiém ciing nay (BCC) dién tién gidng nhu dang ung thu t&
bao viy va do dé cin diéu tri nhu la mot ung thu té bao vay. Ngoai
ra, cic loai u ¢ da khac c6 kha ning phd hity mo tai chd gém cé: thé
nang nho, thé thim nhiém va thé chuyén ti€p gida té€ bao day va €
bio vay (Hinh 15.5).

Chién lugc diéu tri u da khong hac té hién nay trong mang lugi bac
si da khoa tai Vuong quéc Anh phu thugc rat nhiéu vao sy chi quan
ctia bac si do co hicu biét vé da liéu hoc ca ban hay khéng. Vé nguyén

(a) (b}
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(a)

(b)

Hinh 15.5 Céc vi du cu thé cia u da khéng hic 16: (a) ung thu 1é bao day & mui; (b) ung thu té bao vay & da.

Bang 15.2 Yéu t6 nguy cg cao u tai phat tai chd

Ung thu té bao day (BCC) Ung thu té bao vay clia da (¢SCC)

Kich thudc =2 cm

An sau >4 mm, tr @6 V trdr1én theo phan
doé cda Clark

Vi tri nguyén phat: tai hay visng da khéng
c6 l6ng téc & méi, da diu

Kich thudc >2cm

Vi trf u: trung tam mat, quanh mat, mii,

51 va tai. Khdng thay rd gidi han trén

fam sang

Phan loai mé hoc: nang nhg, tham nhiém
cung, tham nhigm, chuyén tiép té bao vay
a0 day

Dac diém md hoc €6 khd nang ac tinh
cao: tham nhiém quanh than kinh
varhodc quanh mach mau

Dac didm mo hoc: xdm ldn mach mau, hé
bach huyét va guanh than kinh: nhing u
biét hiva kém hodc khdng biét hda

That bai diéu tri ban dau

Suy giam mién dich

That ba diéu trj ban ddu

Suy gigam mien dich

tic, cac ung thu t€ bao day nho (<5 mm) c6 thé duge cac bac si da
khoa phau thudt, con nhiing tén thuong lén duge khuyén chuyén dén
cac bac si chuyén khoa tai bénh vién lén (Ghi chu 15.2). Ngay nay,
nhiing trung tam chuyén sau cip ba' hoat dong nhu nhiing trung tim
da khoa chuyén nhan cic bénh nhdn u da khong hac to tii tuyén trude
chuyén dén. Viéc lam nay giup cho cic chuyén gia va béc si da khoa
c6 thé thdo luan voi nhau khi diéu tri nhiing ca bénh phuic tap hay ca
bénh tai phidt trong moi trudng co ddy du cac chuyén khoa.

Piéu tri ndi khoa

Néu u da khong hic 16 kich thudc nho (<5 mm) va khong & cdc vi tri:
méi, mi mat hay mii, thi ¢6 thé dot dién hay dang liéu phap lanh?
nham muc dich tao 16p vay ciing cho ton thuong. Sang thuong lanh
sau 3 tudn voi seo 16m nhat mau. Phuong phdp nay don gidn va c¢6
thé thuc hién tai phong kham, nhung nhugc diém la khong c6 két
qua chin doan chinh xac bang mo hoc.

Xa tri co thé cting duoc st dung vai ti 1¢ thanh cong dang ké nhung
phuong phap nay thuéing ap dung cho nhiing bénh nhan c6 tdn
thuong lén ma khong phdu thuat dugc.

Phuong phap quang dong hoc® ¢6 thé duge ding cho bénh nhén
mic bénh Bowens” (ung thu té bao ddy thé bé mat nguy co thap).

Ding imiquimod 5% thoa tai cho, la chat co tac dung thay dai

dap ting micn dich, hiéu qua trong diéu tri ung thu 1€ bao day thé bé

Ghichu 15.2 Phédc d6 chuyén vién cho nhitng truéng hop nghi ngd
ung thu da

Chuyén vién khan cap

- Tén thuong nghi ngd 1 u hic t6 (melanoma) (nén tranh phau thudt 1dy u
tai ca sa y t€ cham soc ban dau).

+ Nhiing u déng mai cing hay dang sung hoa khong lanh seo cé kich
thudc I6n hon 1 cm, kham théy xo cdng nhiéu; cdc dang nay thudng thay
G mat, da dau hay mu ban tay va thai gian tién trién lan réng trén 8 tudn.

« Bénh nhan co ghép ca quan trude do va hién €6 cac tén thuong da mai
hay dang tién trién gidng dang ung thu 1€ biao vy, thudng Ia bénh nhan
suy gidm mién dich, cc dang tén thuong nay cé thé khéng dién hinh va
kha nang ac tinh cao.

+ Co két qua gidi phau bénh la ung thu té bao vay.

Chuyén vién khang khan cap

- Ung thu t€ bao day tién trién cham thudng lan rong khéng dang ké trén
hai thang, va xudt hién trén mat, néu nghi ngd tén thuong la dang ung
thu nay nén chuyén vién nhung khdng cin khin cap.

Pénh gia

- Tat Ca cc t6n thuong dang méng sic t6 nhung khéng nghi nhiéu la u
hac 19, khi cat bd, dién cdt nén cach u 2 mm va I8y sau dén lap ma dudi
da.

- G tat ¢a cac mau da duge cdt bd 1am gidi phiu bénh

+ Khi chuyén vién mét bénh nhan da duge phiu thuat viing da tén thuong
va co két qua gidi phau bénh 13 ac tinh, nén gui ban sao két qua gidi phau
bénh kem vai gidy chuyén vien.

mat tién phat kich thudc nho (khi st dung can gidy phép vé thude nay).
Diéu tri phau thuat

Khi phau thudt cdc truong hop ung thu té bao dédy thé not hay thé
bé mit, néu dim bdo cich bd khéi u 2-3 mm, kha nang dién cat
khong co té bao u hon 95%. Tuy nhién, di két qua mo hoc cho biét
dién cat van con u, khd nang u tiép tuc phat trién va di can dén ¢o
rit thip. Dén nay, cic nha lam sang van con tranh luan vé phuong phép

"Trung tam cp ba 1a trung tam «o By A car
cac thigt bi chuyén sau
N Lidw phap lanh 1 man ky thgar g pont ! A W Pt

tam diong cong ma nham pha By ae
N Phuoing phap quang dong hor L g

1 cud ngudn sana cla biet o
3 bi bénh gan o
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diéu tri trong triong hop dién cit con u, do la ma lai hay theo déi sit.

Do6i vai cic ung thu té bao viy va ung thu té bao diy dang thim
nhiém co kich thudc lon, dién cit can phai cich bd u 4-5 mm. Cic
trudng hgp nay can phai theo doi va ddanh gid trong 5 nam vi ¢6 5%
truong hgp u ¢o khd ning di can dén c¢6. Tuy nhién, néu cé bing
ching chua cat dugc hét u, ta cin phai phau thuat lai vi dang u nay
phat trién nhanh va ¢6 thé di can dén co.

Phau thudt dudi kinh hién vi Mohs' (MMS) 1a ky thudt mo cuc ky
chinh xdc nhd cat bo u theo nhiéu giai doan két hgp dinh gia mé hoc
dién cat dudi kinh hién vi'. Ky thuat ndy duge khuyén cio trong
nhiing trudng hgp NMSC bi tdi phat va nhiing trudng hgp két qua
moé hoc cho thay ¢ nhitng dic diém dc tinh, dac biét véi u ndm &
nhing vi tri gidi phiu quan trong. Bat lgi cha yéu ctia ky thudt nay la
thoi gian cude mé kéo dai, st d ung cic dung cu ddc biét, cin phai tip
hudn va gia thanh kha cao.

biéu tri cac ung thu di can vang: nguy co di can cha NMST thudng
I3 trén 5%, nhung véi nhiing u cuc ky dc tinh hoic nhiing u c6 dic
diém mé hoc cho thdy kha nang dc tinh cao nhu biét héa kém hodc
tham nhiém quanh thin kinh ving da bj tén thuong hodc u day hon
4 mm, thi ¢6 nguy co di cin cao hon. Néu bénh nhin duge chuyén
dén cde trung tdm ddu-mit-cd c6 kha niang phau thudt (viing cd) déi
vi trudng hop da ¢6 di can hach va két hop xa tri hé trg sau mé, ¢6
thé gitp cai thién ti 1¢ séng con trong vai trudng hop.

Nguyén ly phau thuat

Khi ding trude bénh nhan ¢6 khuén mit bi khiém khuyét sau phiu

thudt cat bo u, phiu thuit vién cin quan tam dén vai nguyén tic co

ban sau:

+ Vitri khiém khuyét niam & phan khu ndo ciia mit va né ¢é di qua
ranh gidi cic phan khu hay khong? Néu “khiém khuyét di qua ranh
gidi cac phan khu", phau thudt vién cin phai chi y dic biét va phai
bio dam tdi cau tric lai viing mat van tuan tha theo ranh gidi cic
phan khu nay.

+ Dinh gid khiém khuyét trén ba mit phiing, mo xung quanh con tét
(sau xa tri) khéng va co hién tugng 16 xuong hoic sun hay khong?
Viéc xdc dinh cac yeu té trén khong nhiing gitp ta xic dinh phiong
phdp dé tii tao (chang han, diing vat da ¢6 cuéng dé che phu lén sun
bild) ma con ginp xac dinh di¢n tich khiém khuyét khi cin st dung
nhi¢u phuong phap dé tii tao lai ciu tric gidi phau ving mat (nhu
trong cic khiém khuyét ¢ cinh mii lam khoang miii thong vdi bén
ngoai)?.

» Qua trinh tdi tao ¢o anh huang dén cac ciu tric dong (nhu moi, mi
mat va mii) hay khong, khi duéng di ctia vét mé c6 thé b thay doi
dé tranh cic ciu trac nay?

+ Co rdt nhi¢u phuong phap phiu thuit dé ti tao ciu tric viing khiém
khuyét, luon chudn bi ké hoach du phong cho cude mé trong trudng
hop khong thé thuc hién ké hoach tai tao dy kién. Diing cling nhic
theo ké hoach dinh san khi gap nhiing trudéng hgp nhu vay.

» Cubi cling, can phai xem xét todn bé bac thang vé cic phuong phip
tii tao (tit ky thuat don gidn nhat dén ky thudt phuc tap nhit) trudc
khi quyét dinh phuong phap nao, sau d6 thém hodc bét dya trén
nguyeén tac an toan phau thuat (Hinh 15.6).

bong thi dau

Vét mé khong cang la ly tudng nhit vi né sé lam cho vét seo nho va

khong bi bién dang, dua vét mé vio cac dudng da khong cang (dudng

Langer's)® sé gitp gidu vét seo vao cic nép gip t nhién cia co thé.

Néu khong thé thuc hién viéc gidqu vél md, nén st dung dudng md

gép khuc sé giap it gay cha v hon so voi dudng md thiang (Hinh 15.7).

T m
[oh Vatdatudo
([_ Vat da cé cudng
Vatdaco
Kéo gian md
Manh ghép da day toan bd
Manh ghep da day xé ddi
(|_ Bang thi hai
(#j B£dng thi dau —}
[ Bdpgac
LS L

Hinh 15. 6 Bic thang céc phuong phap phau thuat tai tao.

Hinh 15. 7 Ung thu da bigu mo té bao vay viung ma/ham:

(a) trudc va (b) sau phiu thuat

(b)
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Vét thuong lanh seo thi hai (healing by secondary intention)
Khéng phai khiém khuyét sau mé nio ciing cin phai phau thuat,
lgi dung hién tugng lanh vét thuong thi hai ciing rt co lgi cho
bénh nhan. Khi st dung phuong phap nay, co nhitng nguyén tic
vang can phai luu y: (a) ddy clia vét mé phai sach va khong 1o
xuong hay sun, (b) viing day phai con ddu hiéu cho thay van con
mo hat song gitup lanh vét thuong tét, (¢) thudng vét mo khi lanh
sé bi co kéo, do do chi diung phuong phép nay déi véi nhiing viing
16m nhu khée mat trong, loa tai, thai duong, nhan trung, nép canh
mii (Hinh 15.8).

Manh ghép da

Stt dung manh ghép da la con dao hai i vi mac du dién tich da nhiéu
dé dang lay manh ghép da nhing nguén cung cip mdu cho manh ghép
khong dugc dam bdo, nén cin ddnh gid ky trudc khi ldy médnh ghép.

a) [15)]

C6 3 loai manh ghép da va méi loai ¢6 nhiing chi dinh chuyén biét.
Mdnh ghép mat phén bé day 16p da (SSG: Split thickness skin grafts)’
Uu diém chinh ctia manh ghép nay la ¢6 nhiéu vi tri dé lay manh ghép.
Khuyét diém la khong c6 tinh thim my cao v¢é lau dai, do dé ky thuit
nay dugc st dung han ché & viing mit trong nhiing truong hop nhu
diing miéng ghép rit nong cho khiém khuyét thanh bén mui hodc dé
che phi khiém khuyét 16n con sot u, vi u s6t nay sé phdt trién nhanh khi
bénh tdi phdt (Hinh 15.9).

Manh ghép toan b bé day l6p da (Full thickness)®

Co rét nhiéu vi tri dé co thé ldy loai manh ghép nay. Nhiing vi tri
thuong dugc ding nhdt la viing trudc vanh tai va sau vanh tai, viing
trén don va nép mii-md. Da & ving nép mai ma day va thudng co
tuyén ba, rdt thich hop déi vdi cic tén thuong nho ving chop miui
{Hinh 15.10).

Hinh 15.8 Mai bén: (a) khieém khuyét sau phau thuat;
(b) hinh dnh sau hién tyong vét thuong lanh seo thu phat.

Hinh 15.9 Manh ghép mot phan bé day lap da (a) manh
ghépda dé che l3p vung khiém khuyat (1) kot qua sau didu tn
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(a]

Hinh 15.10 Manh ghep da mai ma day toan bo: () mui bi khigm khuyét va viing I3y da ghép; (b) khau dong viing khiém khuyét (nép mi-ma)

va khau dinh manh ghep: (¢) hieéu qua tham my sau mo.

(a) (b)

()

Hinh 15.11 5S¢ dung kv thuat manh ghép da hon hop: (a) canh mdi bi khiém khuyét; (b) khiém khuyét ving da sau I3y manh ghép;
(¢) manh ghep duoc khau vao phan canh mai khiém khuyét; (d) hidéu qua thim my sau mé.

Menh ghép da hon hop (Composite)

Déi voi nhiing viing canh mai va tiéu try, nén xem x¢t viec dung manh
ghép da hon hgp (manh ghép da kém thém xuong hay sun). Kich thudc ctia
viing khiém khuyét cin tdi tao khong dugc I6n hon 10 mm do khong du
miu nuoi dudng manh ghép laén nhu viy.

Vi tri ldy phi hgp nhit cho nhiing loai manh ghép nay la ré ciia go luin
nhi do phan nay chac va dé lai khiém khuyét nho tai vi tri liy manh ghép
(Hinh 15.11).

Vatda

Uu diém ciia vat da so vdi manh ghép da la vat da c6 mau nuoi, diam bio
khd nang song t6t hon, Nguén médu nuéi vat da rit da dang, co thé 1a cic
mach mau xuyén sau, hoac ¢6 thé tit mach mdu truc cta vat da, do dé vat
da song t6t hon va cho két qua phiu thuit chiac chin hon.

Khi quyét dinh sit dung loai vat da nao, ta nén phan loai vat da thanh vat
da xoay quanh diém ¢6 dinh (xoay) hay vat da di chuyén theo truc doc (tinh
tién). Du diung phuong phip xoay vat nao di nita thi chia khoa quyét dinh
thanh cong trong phau thuat tdi tao la phai chon duge ving cé dién tich da

lon nhung gin cho khuyét dé lay vat da va dam bao kha nang
sti dung hét cong dung ctia vat da ma khong lam bién dang céc
cdu tric xung quanh (Hinh 15.12).

Vat da ty do cé cuéng vi mach (MVFF: Microvascular free
flap)

C6 nhiing truding hop, khi ta phai cat bo phan l6n mo ving
ddu 6 do u, d¢ lai ché khuyét héng da va niém mac lén ma
néu diing céc vat da tai chd sé khong thé che phi dugc. Day la
nhiing triong hop ly tudng dé sit dung vat da MVFF v6i
cuéng vi mach sé dam bio sy séng cho vat da. Vat da tot nhat
ctia logi nay 1 vat da ty do canh tay quay dua vao dong mach
quay va tinh mach nén. Viing da ndy c6 thé cung cdp vat da
kich thudc kha 1n dé che phu chd khuyét. Sau khi ldy vat da.
viing ndy trd nén khong dep mat do ding manh ghep mot
phin bé day 16p da dé ph lén. Trong trugng hgp cin xuong
dé thay thé toan bo hay mét phan xuong ham dudi, ta s¢ lay
xuang quay kém véi vat da.
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TONG QUAN

- Dau hong 1a trieéu china thudng gap nhat tai phong kham hodc khoa
cap cuu, di co thé gap & moi do twidi nhung gap nhiéu nhat 1a & ré em
va nguai lan tré tudi

- Khi triéu ching dau hong dién tién man tinh hodc tai phat nhiéu lan,
ta can phai chan doan phan biét: cd thé 1a bénh ly khang nghiém trong
hoac co thé la dau hieu cda bénh nang nhu nhiém tring hay ung thu
vom hong.

- Phdi kham cap ciu ngay néu dau hong di kém cac triéu chung dang lo
ngai nhu kho thad, kho nudt, cdm gidc vudng dam, khac ra mau, pha
hoac co khoi u g ¢o.

« Nhiém trung néu khong dugce diéu tri co thé phat trién thanh mét
ap-xe (G ma), thuang gap nhat l1a ap-xe quanh amidan, ngoai ra con ¢
thé 1rd nang thanh ap-xe canh hau va dp-xe sau hau, cé nguy co dan
dén i vong néu khong duge phat hién va diéu tri kip thai.

Bau hong la tri¢u chiing thudng gip nhat & phong khdm hodc khoa
cdp ctiu, dit co thé giap 6 moi do tudi nhung gip nhi¢u nhat la ¢ tré
em v ngudi [on tré tudi. Tricu chiing thudng bic¢u hién cap tinh, va
hay lién quan dén viém do virus hodc vi khuidn. Khi mgt tri¢u chiing
nho & hong (¢6 kéem dau hong hoic khong) trd nén man tinh hoac tdi
phat nhiéu lan, chian dodn ¢6 thé la nhiing bénh “vun vat” khong
nghiém trong cho dén bénh nang co tinh “séng ¢on” nhu ung thu
hay mot bénh ly nhiém tring ndo do. Mot van dé kho trong chin
dodn la xdc dinh duge vi tri gidi phau khi bénh nhan than dau hong.
Vi bac si hay dié¢u dudng, “hong” la tit dé chi viing hdu, thudng la
viing hau hong va ha hdu; va chan dodn sé la "viéem hong” hodc “viém
amidan”. Déi v&i bénh nhan, ho hiéu hong theo nghia rong hon:
hong co thé la “miéng” va “thanh quan” (con goi la “budng phit
am”), hodc bat cif viing nao bén trong cd va phia trén “xuong don”

Bic sican nghi dén moét chan dodn “niang” han néu dau hong kéo
dai va di kem cic triéu ching sau: kho thd, khé nudt, phii ting
hing, khac ra mau va/hoac pht hodc khei u ¢ ca.

Mo thuong bi anh hudng trong qua trinh viém la mo lympho tai
cho, va amidan la mo hau hong ngoai dé kham nhat, chi cin cay de
ludi va dén pin (Hinh 16.1). Cac vi tri co mo lympho ¢é thé bi viém
la ludi sau va mo trong vilng mai hau goi chung la vong Waldeyer,

Kin Thue Co Ban TATMUT HONG, An ban Lan 6, Bien tap bai Harold Ludman & Patrick | Bradley.
2008 Jolimy Wailew & Sons Drd SDimiedia va CHPPS phiat hanh nidn 2004

Hinh 16.1 Viem amidan cap tinh.

Nén nhd la cing cé mo lympho & viing hiu phia trén day thanh am.
Viém néu khong diéu tri ¢6 thé dién tién thanh 6 mu hodc ap-xe.
Thudng gip nhit la dp-xe quanh amidan hoac viém ma amidan; bén
canh do6 con ¢6 ap-xe quanh hiu va ap-xe sau hau, nhiing viing nay
néu khong phat hién va diéu tri sém c6 thé anh hudng dén tinh mang.

Cédc mo tai ché khdc (thin kinh, co, sun) ciing c6 thé bi viem kém
theo, dic biét trong nhiing trudng hgp nhiém trung nhu lao, giang
mai, phong, HIV-AIDS, hoic cic bénh ly dc tinh nhu carcinoma va
lymphoma.

Viém hong cép tinh

Viém hong cip dugc xdc dinh bdi triéu chiing ro rét nhit cia no, do
1a viém sung hong khdi phat cdp tinh, nguyén nhan chinh do nhiém
tring. Thong thudng ngudi ta ding cum tif “viém hong cap” dé chi
“viém amidan cdp”, nhung ban chit né gom rat nhiéu van dé tac
nhan thudng gap nhit la virus (khodng 40%-60%), cling co thé la vi
khudn (5%-30%), ti viem cip tinh khu tra chd yéu & amidan dén
viém viing hiu cip tinh kém viém toan bo viing hau. Cac virus phan
lap dugc gom rhinovirus, adenovirus, virus a ctim, coxsackie virus,
Epstein-Barr virus (EBV; mononucleosis), cytomegalovirus (CMV),
HIV. Déi véi nhom tic nhan vi khudn gay viém vang hau, stl't‘l‘t“"‘
coccus tiéu huyét beta nhom A la thudng gip nhat; ¢ tré em ngoai
lién cdu khudn con ¢6 thé phin lap déng thai cic vi khudn khac nhu
Haemophilus  influenzae, Branhaniella
catarrhalis, Bacteroides fragilis. Giai doan 1 bénh ngan. khoang
1-5 ngay, va da s6 bénh nhan khong di kham trong giai doan nay.

Staphylococcus — aureus,
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Trén lam sang rat hiém khi chan doan phan biét duge tic nhan gay
viém ving hau, va khong c6 dau hiéu nao trén lam sang giup nhan
dién nhiém trung do streptococcus. Nuéi cdy bénh pham thudng
khong phén lap dugc tdc nhan gay bénh, do do xét nghiém nay khong
co y nghia nhiéu.

Viém hong do nguyén nhan dac hiéu

(Specific pharyngitis)

Virus - tang don nhan nhiém khuan (infectious
mononucleosis)

Thudng dugc goi la “bénh st do viém tuyén”, day la tinh trang nhiém
virus toan than cap tinh, triéu chiing dic trung gom viém heng, hach
to; nguyén nhan thudng do EBV (Epstein-barr virus), mot loai virus
thudc nhém herpes gay bénh & ngudi. Bénh thuding xdy ra & ngudi tré,
nhung cting c6 thé xay ra & tré nhoé hodc ngudi trung nién. Bénh chii
yéu lay truyén qua nudc bot, thai gian a bénh khoang 5-7 ngay.

Bi€u hién ban ddu thudng la khé chiu, mét méi, nhic diu trong 4-5
ngay. Ddu hiéu thudng gip nhit la sung dau hach ¢6, thugng di kém
viém hong. Dau hiéu & viing hdu c6 thé la viém amidan cdp tinh
(khong thé phan biét dgc véi nhiing nguyén nhan khéc), c6 thé bi¢u
hién la mot mang xdm phu trén viing quanh héu, ¢6 nhiéu chim xudt
huyét trén khdu cii mém, doi khi c6 thé biéu hién 1a ap-xe quanh
amidan (mot bén hodc hai bén). Biéu hién toan than ciia EBV goém
gan lach to, bang bung, hiém gap hon c6 thé c6 liét diy thin kinh so,
hoac h¢i chiing Guillain-Barré®,

Chén dodn phai dya trén toan b bénh canh lam sang, két hop vdi
phét mdu ngoai bién tim tinh trang ting bach cdu don nhan. Test
monospot® ¢6 do nhay 86% va do dic hiéu 99%, c6 thé gap két qua
am-tinh-gia & nguoi khong nhiém, bénh quai bi, lupus ban do hé
thong (SLE) va sarcoidosis. Péi vi truoing hgp bénh nhe dén trung
binh, ching ta thudng chi diéu tri triéu chiing. Ta cin luu ¥ ring
khang sinh nhom Ampicillin ¢6 thé gdy ra ban dang sdi, do viy nén
tranh diung. Chi dinh diéu tri steroid khi ¢6 tic nghén duang ho hdp
cap thu phit do EBV,

Cac virus khic ciing co thé gay bénh cinh tuong ty: CMV, HSV-1,
Zona tai, bénh tay-chan-miéng, viém hong mun nudc do herpes.

Cac nguyén nhan khac gay viém hong dac hiéu

O cac nudc dang phat trién va dan s6 co nguy co mac bénh cao, co mgt
0 bénh ma nguai bac si phai luu v: HIV, lao, giang mai va cic bénh u
hat khdc, viém khoang miéng do viéem mach, loét aphthe, lichen
phiang va bénh Bechet. Déi vdi cic sang thuong lau lanh & viing hdu
hoac khoang miéng ma nghi ngd bénh 1y u tan sinh (nhu carcinoma,
lymphoma), ta can phai chi dinh sinh thiét sém d¢é chan dodn.

HIV va AIDS

Cac sang thuong & khoang miéng (dac biét la mang gia va/hodc nam
ban do va mang trang co6 moc long) rit thudng gip & bénh nhin
nhiém HIV, hodc & nhing ngui chua rd ¢6 nhiém HIV hay khong.
Nam lan rong trong khoang miéng va viing hau hong, cho dit c6 loét hay
khong, cing goi v co lien quan véi HIV,

Tang san hach ving hau thudng & vi tri vong Waldeyer bao gém
amidan, khdu cai, va hach ludi. Bénh ly dc tinh ving hau nhu Kaposi
sarcoma, bénh lymphoma non-Hodgkin, carcinoma té bao vay, tit ci
déu co thé gap & benh nhan HIV/AIDS.

Lao

Lao thudng hiém cé biéu hién tri¢u ching & viang hau. Nhiém tring
nguyén phat & vi tri nay hau hét xay ra & tré em, thudng tap trung ¢
ving hau (thuéng la amidan hoac V.A) ma khong co triéu chiing,
kém hach ¢6. O nguoi lan, lao viing hiu co thé gap o bénh nhan bi
lao ké lan toa, duge diéu tri tuong tu lao phéi vai phic do 3 thuac.
Giang mai

bay la bénh do nhiém trung xoan khuan Treponema pallidum, co
thé bam sinh hodc mic phai do quan hé tinh duc. Trong giang mai
giai doan 2, viing hdu va khiu cdi mém bi viem va sung huyét, co
thé cé sang thueng la cic mang nhdy hodc loét "dii 6¢ sén”. Cic
sang thudng nay thudng khu tra & khoang miéng hon la ving
hdu-hong, co thé ton tai trong vai tuan. Chin dodn xdc dinh nhea
khéng thé dic hiéu TPI, dac hi¢u 100% & bénh nhian co giang mai
giai doan 2 hodc giai doan 3. Diéu tri bang Penicillin 2.4 triéu don
vi (tiém bap) mot licu duy nhat hoac chia thanh nhiéu liéu, dp
dung cho giang mai giai doan ddu hodc giai doan 2.

Bach hiau

Nguyén nhan gay bénh la Corynebacterium diphtheria, hiém gap
& phuong Tay nh¢ vao chuong trinh chiing ngtia tré em, nhung
hién ngay cang tang ¢ nhiing ngudi chua dugc ching ngiia.

Bénh nhan thugng than dau hong di doi, sét nhe, co hach co,
doi khi thiy mét moi, nhic dau va buén nén. Dic biét la haoi tho
c6 vi ngot tit miéng. Nhiém tring amidan gay viem hong cdp tinh,
ddu hiéu dién hinh la mang gia mau xam bam chat trén amidan
(Hinh 16.2), chay mau khi ¢6 boc ra. Poc 16 vi khudn anh hudng
toan thin co thé gay ra viém co tim, viém than va viém nao.

Khi cé ddu hiéu nghi ngo trén lam sang, chdn dodn xdc dinh
bing phét bénh phim va nuoi cdy (moi trudng Krebs-Loefiler).
Phai diéu tri ngay, dung khang doc té trong 48 gid ddu cho du
chua o két qua nuoi cdy. Ta cin test di dng trude khi tiém huyét
thanh diéu ché tit ngua. Ding khang sinh dé dicu tri trieu chiing
tai chd. Sau khi diéu trj ddy d0, ta can cich ly bénh nhan trong 2-4
ngay dé trainh nhiém triing chéo.

D&au hiéu ldam sang chGia viém hong

Ddu hiéu lam sang va biéu hién ¢ hong da dang va khong phai 1a
chi ddu ding tin cay dé xiac dinh nguyén nhan gay bénh (Ghi cha
16.1).

Ghichd 16,1 Dau hiéu 1am sang cta viém hong

- Dau vung hong, kho nudt

- Dau lan dén tai

- Ban da dang vung hau, amidan sung va co thé co mang bao phu
- S0t

- Sung hach dudi ham va trong €6

O I i Bty e At BEve e TRSE et riamais Tn b o 45T ol iy O iR
vda day than kinks Cap tinb Bend nibaie s sod? faer to P v et o bt
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Hinh 16.2. Mang aia trén amidan trong bénh bach hau.

Diéu tri

Nhié¢u truong hop chi cin didu tri giam dau don thudn, vd. parac-
etamol hay thuoc khing viém non-steroid (NSAIDs), néu cin ¢6
thé ding két hop cd hai loai trén. Tranh ding aspirin ¢ tré em vi co
nguy co bi hoi ching Reye'. Suc miéng bang Benzydamine
(Difflam) cting gitp giam tri¢u chiing. Ding khing sinh thudng quy
la vo can e, khong can thiét, tham chi con nguy hiém vi da s6 viém
hong la do virus, tién lugng thuong tot, va bénh nhan thuong lui
bénh sau 2-3 ngay. Tuy nhién, néu dau hong rat nang hoac khong
cdi thi¢n sau 2-3 ngay thi phai ding khing sinh, vi luc ndy da co the
boi nhiém vi khudn hodc bénh bat diu co bién chiing.

Viém hong tai phat

Hién ngudi ta van chua hidu hoan toan nguyén nhin ndo lai gay
viem hong tii phat nhiéu lin, nhung cé thé 1a do tinh trang mién
dich thay dai, hodc do tinh chat giai phdu bénh ciia amidan, hodc do
hiéu qua cta phuong phap diéu tri. Hién tai, chiing ta ¢6 nhitng bang
chiing manh mé cho thdy da s tré sé héi phuc trong 3 nam vi sau d6
chi thinh thodng mdi ¢6 nhiing dgt bénh nhe. Nhiing nhém tré duigc
diéu tri bao ton ¢o muc do xudt hién triéu chiing tuong tu vei tré
dugc phau thuat cat bo amidan sau 3 nam, nhung ciing c6 mét 6
hi¢ém truong hgp tiép tuc bi nhitng dot tdi phdt ning din dén hau
qua nghiém trong. O ngudi tré (vi thanh nién hoic nhiing nim diu
clia tudi 20) cang 6 thé bj viém hong man tinh hodc tdi phat gy han
ché kha nang sinh hoat. Tinh trang nay nhiéu kha ning sé bién mat
sau 30 tuoi.

Chi dinh phau thuat cat bé amidan

Trén nguyén tac, s¢ khong con tinh trang viém amidan sau khi cat bo
amidan (tri khi van con s6t mo hach). Do dé can phai xdc dinh ban
chdt gidai phdu bénh cia amidan cang ré cang tét. Chi dinh phiu
thuat cat bo amidan ngay cang gat gao vi cing ngiy nguoi ta cang
can nhac du-khuyét diém cua bién phédp niy han. Hién nay chi xem
xét chi dinh phuong phap nay néu thoa man cac tiéu chi trong Ghi
chti 16.2 (theo khuyén cao SIGN).

Ghi chti 16.2 Chi dinh phau thuat cat bé amidan
- Tinh trang dau hong la do viém amidan
« Céc dot viem hong gdy can trd sinh hoat

-Trong 1 ndm trudc do o it nhat 7 dot bénh cd y nghia trén lam sang
da dugc ghi nhan va diéu tri day du

+Trong 2 ndm trudc do, moi ndm co it nhat 5 dot bénh gidng vay

- Trong 3 ndm trudc do, mdi nam cé it nhat 3 dot bénh gidng vay

Can phdi can nhdc giita lgi ich va nguy co bién chiing tuy nho
nhing ¢ y nghia dang ké, ddc biét la xudt huyét (tan suat 2%-8%
trong m@t nghién ciu tai Vuong quéc Anh) va ban thin cudc phau
thudt cing sé lam cho bénh nhin mét moi, thudng kéo dai trong 2
tudn, nhung it nhat cling c6 thé dy dodn trudc duge, X tri bao gom
thudc giam dau, thude chong 6i (néu cin), cung cdp day da nudc va
dinh dudng, v¢ sinh ring miéng.

Bién chiing clia viém hong

Nhiém tring Streptococcus ¢6 thé gay ra bién chiing (hiém gap 6 cac
nudce phat trién) nhu sot thap khdp (0.3% trudng hop khong diéu tri)
vi viém ciu thin. Bién ching nhiém tring huyét thudng gap hon sau
viém amidan do virus hodc vi khuin, ¢6 thé do bi boi nhiém, va c6 thé
trd nang lam nguy hiém tinh mang cta bénh nhéan.

Viém amidan mu

Ap-xe quanh amidan (viém amidan mu) la khoi tu mu gitia bao xo
ctia amidan vd cd khit hdu trén. Cuc trén (ctia amidan) la vi tri
thudng gip nhat. Day thudng la bién chiing cia viém amidan cap,
xiy ra & moi d¢ tudi nhung hay gip nhat trong khoang 20-40 tuéi.
Nudi cdy bénh phim thudng thiy vi khudn yém khi va Streptococcus
p tiéu huyet.

Day la bénh tién trién, thudng & mot bén: viem hong 3-4 ngay, dau
khi nuot, roi loan nuét ban diu véi d6 an dic sau do chuyén dan
sang cd d6 dn long, chdy nudc dai, ciing ham, dau tai ciing bén va
nhtic ddu kém sét, lo mo va sung hach cing bén, giong 6m 6m do
sung hdau-hong. Miéng kho md to, amidan léch vao trong do siung
cyc trén, cac hach ¢ viing canh-nhj thin trén (tai c6) sung to va dau.
Chdn dodn phin biét vdi cdc bénh ly nhiém trung, bénh ly viém,
bénh Iy mach mau va bénh ly u tan sinh khac (Ghi chu 16.3).

Ghi chii 16.3 Chan doan phan biét véi viém amidan ma

+ Nhiém triing: viemn moé té bao quanh amidan, dp-xe canh hau, ap-xe
rang ham trén, nhiém mononucleosis.

» Viém: bénh Kawasaki (hiém)

» Mach mau: gid phinh mach canh trong sau chan thuong (hiém)

« Tan sinh dc tinh: carcinoma té bao vay, lymphoma, sarcoma, bénh ly
di can, u tuyén nudc bot nhd

« Tan sinh lanh tinh: sang thuong thiy sau tuyén mang tai (hiém)

Xic dinh c6 mu bang cich diing kim choc hut; nhung néu con nghi
ngd, hodc bénh nhan bénh niang, hoac kho danh gia cau trac gidi
phiu, thi ta can lam xét nghiém hinh dnh hoc triude khi can thiep
phau thuit. Trong da s cic trudng hop, siéu am hoac CT-scan co
thé gitip chan dodn phén biét dp-xe va viém mo té bao nang.
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Diéu tri viéem amidan mu

Da s6 bénh nhéan dugc chian doan viém amidan mu sé dugc cho nhap
vién d€ truyén dich va khing sinh cho dén khi c6 thé nudt lai dugc.
Benzylpenicillin duong tinh mach ¢é phé tac dung trén phin 16n cic
vi khudn ky khi va ca Streptococcus, va day la Iua chon diéu tri hang
dau. Ta co thé dung thém metronidazole. Néu bénh nhan di (ing vdi
penicillin thi chuyén sang dung erythromycin. Ding steroid phoi
hgp thém c6 thé giup phuc héi nhanh, gidam dau hong, rit ngin thai
gian nam vién, ha sot va giam ciing ham nhanh hon, ma khong lam
tang bién chiing. Trong trudng hgp vd 0 dp-xe, hodc co suy kiét trén
lam sang, khong ddp tng khdng sinh tinh mach, c6 bang chiing
dp-xe trén hinh anh hoc, ta sé chi dinh din Iuu - ¢ thé choc hut
bang kim hodc dung dao.

Phéu thuat cit bo amidan dé diéu tri dp-xe di dugc tng ho tai mét
s6 ca s& diéu tri lam sang, nhung chua dugc ap dung thudng quy tai
Vuong quéc Anh. Két qua cta phuong phap nay tuong déi tot vdi ti
1é bénh thip, khong lam ting nguy cd xudt huyét chu phiu nguyén
phat hodc thit phat, kém theo lgi ich tranh tai phdt bénh va khong
can tién hanh phau thuat chuong trinh.

Bién chiling ctia viém amidan mu

Bién chiing da dugc ghi nhéan la dp-xe khoang c6 sau va viéem trung
thdt. Viém trung thit c6 nguy cg tti vong cao cho du diéu tri tich cuc
voi khang sinh. Cdc yéu t6 nguy co gom suy giam mién dich do dii
thio dudng, dung steroid, HIV va phu thudc thude.

Ap-xe canh hau

Khoang canh hiu nim & hai bén ving thugng hdu, tif mai hdu dén
hdu-hong. Nhiém tring cé thé lan tir khoang canh hdu dén cac
khoang ¢6 sau bao gom viing quanh amidan, hiu sau va khoang dudgi
ham. Vi tri nhiém tring thuong gap nhét la amidan va rang.

Nhiém tring khoang ¢é sau do vi khudn ai khi gram(-) ngay cing
tang dan, khong dap tng diéu tri vdi penicillin (first-line) va diéu nay
lam tang ti 1& tif vong & mét s6 quac gia lén ddng ké. Nudi cdy bénh
pham thuong phat hi¢n Klebsiella pnewmonia va Streptcoccus
viridians.

Triéu chiing co nang va thuc thé tiong ty ap-xe quanh amidan,
ngoai trif vi tri bi sung nhiéu nhat tai ving hau nam thap hon, sung
nhiéu sau amidan, va khdu cdi bi phi né it hon. Chung ta doi khi so
thay mot khéi chic va di dong o viing ¢d trén (nhung khong phai
hach viém). Chan dodn phan biét tugng tu dp-xe quanh amidan va
néu con nghi ngd chan doan, nén chup CT-scan ving dau (Hinh
16.3), ¢6 va nguc khi bat dau dié¢u tri. Bénh nhan phai nhap vien dé
diéu tri va can than trong vdi dudng thd, co thé dat noi khi quan
hodc néu cin thi phai md khi quan. Co thé can dan luu bang phau
thuat néu bénh canh lam sang khong ddp ting nhanh vai khing
sinh duding tinh mach (kém steroid hodc khong) va néu phit hién
6 dp-xe trén hinh anh chup.

Ap-xe hau sau

Ap-xe hdu sau thudng gap nhit & tré nho hon 6 i, do tudi chiém
da 56 la khodng 3-5 tudi. Nguyén nhan la do suf tu nung mu ¢ cic
hach lympho viing hau-sau, va day la bién chiing sau khi bj nhiém
tring dudng hé hip trén. Tac nhan thudng gap nhat la Streptococcus
viridans, ¢é thé kéem hoac kh ong kem cac vi khuan gram(-) khac. Doi
khi bénh €6 thé xdy ra sau khi bénh nhan bi mac di vat nhu xuang ca,
hoac dp-xe viing cot song ¢6 (thudng lien quan dén bénh lao).

Pac diém lam sang

Trudng hop dién hinh la tré nho bi nhi¢m trung dudng ho hdp trén,
kém triéu chiing ciing ¢6 hodc ¢6 nghiéng sang mot bén, kém sot, bait
rit, kho nudt, tha kho kheé, thim kham thdy thanh sau hdu nhé ra
trude (hodc cé cam gidc day tai vang nay). Chin doan nay co thé bj
bd sot, nén luu y nghi dén khi tré bi sot va but rat. Hinh chup
X-quang mé mém viing c6 ngoai ¢o thé gitp ho trg chian doan (Hinh
16.4). Cang nén nghi dén viem nap thanh mon, miac du hién hiém
gap nha tré dugc tiem phong doi véi Haemophilus influenzi. Ngudi
Iéin ¢6 thé co it triéu chiing hon, dau nhiéu khi nuét chi xudt hién khi
bénh da tién trién tuong déi muon. Cac chin doan phan biét bao
gém: ung thu ving mai hdu, u m&, phinh mach canh. Xut tri gém
chup CT-scan, sau dé can thiép ngoai khoa bang diing kim choc hut,
hodic md thdo luu, sau d6 dung khang sinh dudng tinh mach. Ching
ta phai cuc ky than trong lac dat noi khi quan trong nhiing trudsng
hop nay vi dp-xe 6 thé va khién bénh nhan hit sdc mu.

Hinh 16.3 (1) Ap-xe amidan va ap-xe canh hau; (b) dp-xe 1o d cd, thu phat do viém amidan
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Hinh 16.4. (a) Hinh chup Mo mém mat ngoai
cua cd €o 6 ap-xe lan rong trong khoang hau sau
(b) ap-xe hau sau dang tao hoc

(a)
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TONG QUAN

- Bat cir bénh nhan n3o khan tiéng trén 3 twén déu cdn chyp phim
X-quang nguc (khan), va néu khong phat hién gi bat thudng thi nén
chuyén dén bac sTchuyén khoa Tai-Mui-Hong dé tién hanh ndisoi.

- Bat cu bénh nhan nao ¢6 trigu chiing "béo dong” déu nén chuyén gip
dén chuyén khoa Tai-Mai-Hong.

- Hiéu dugc cdu tric co thé hoc va sinh Iy hoc cda thanh quén sé giip
bac st 1dm sang chdn doan so bd chinh xdc dua vio bénh sirva ldng
nghe giong ndi cla bénh nhan.

+ Ung thu thanh quan (dé dugc xac nhan bang két qua md hoc) trong
giai doan sém nhiéu kha nang sé dugc diéu tri khai,

- Tai phong kham Tai-Mui-Hong, khi danh gis bénh nhan, 1St nhat 13 nén
co su phodi hop clda chuyén vién luyén giong va ngén ngl, va mot bac si
chuyén vé thanh quan.

Giong nai la gi?

Co 3 thanh t6 co ban trong qua trinh tao ra am thanh:

1 Mot ngudn khong khi - (tii) phai

2 Mot ngudn rung dong - hai day thanh

3 Mot budng khuéch dai (am thanh) - 1 thé tich nam giia hai day
thanh va cac 16 mé ctia moi va mai - khoang khong nay goi la
duéong dan am.

Bat ¢t van dé nao gay anh huong dén mot trong ba thanh phén
trén déu co thé gay roi loan giong néi - vd. néu ban bop mii lai thi
giong noéi sé mang tinh chdt cta “giong mai” - nhung trong chuong
nay chiing ta sé tap trung thao luin cac réi loan clia thanh quan va day thanh.
Giong néi ciia con ngudi - déc nhat!

Trong da s6 dong vat thi thanh quan ndm & trén hodc ngang mifc
ving khau c¢ii (hodc cdu tric tuong duong). Trong mot s6 trudng
hap, diéu nay cho phép su kich thich lién tuc 1én co quan khiiu gidc
(cor quan nay nhay han rdt nhiéu so véi & ngudi) vi diéu nay can thiét
cho su sinh ton ctia ching nhung quan trong hon la thanh quan gidp
ngan cach duong an va duong thd. Tuy nhién, & con ngudi thi viing
thanh quan lai di xuéng phia dudi ngang mic cot song cd thii 6, diéu
nay giup lam tang thé tich duong dan am va gitp lam cho giong
nguoi tra nén phice tap va tinh té hon. Do vi tri dong thip nhu vay,
chuc nang chinh coa thanh quan la gitp bao vé cay khi-phé quin
(doan xa) va ngan ngia hién tugng hit sac, ngoai ra phat am ciing la
mot chiic nang thi phdt cia thanh quan. Chiic nang thi ba clia

Raern Thiie Co Ban TAT MU HONG. An ban lin 6, Bien tip bai Harold Ludman & Patrack | Bradley.
*lohny Wiley & Sons, Lid, SDmedia va CIPPS phat hanh nam 2014
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thanh quan la giup khép ving thanh mon lai, do do gitap hé trg cho co
hoanh day lén trong khi nang (gang stic) va/hoac khi ran (Ghi chui
17.1).

Ghichii 17.1 Chite nang cha thanh quan
« Bdo vé phan xa cla cay khi-phé quan

- Tao ra giong ndi

- Khi thanh mén déng lai luc ran hodc mang vac sé giup ho tro cho co
hoanh

Co thé hoc ctia thanh quan

Co ba phan khu (Hinh 17.1):

1 Thiigng thanh mén - nam trén day thanh va bao gém nip thanh
thiét va bang thanh that (day thanh gid).

2 Thanh mon - bao gom day thanh that, phan rung dong cia diy
thanh la nép thanh am.

3 Ha thanh mén - di tit day thanh that dén phan khai dau cha khi
quan ndam & b dudi sun nhin. Day la phan hep nhat cia dudng
thé - dac biét & tré em, vi chi cdn phi né niém mac khoang | mm
co thé lam giam 25% tiét dién dudng thd hodc nhiéu hon. Ha
thanh mén ciing la viing khi cé bt cif sang chdn nao do 6ng néi
khi quan (gay mé) co thé gay hep vinh vién, va can phai ma khi quin
cho bénh nhan.

Phéi thai hoc
Thanh quén la mot co quan hoan hdo giap minh hea cho tim quan
trong ctia phoi thai hoc va ¢6 thé gitp ching ta ghi nhé dé dang ciu
tric cd thé hoc va st chi phai thin kinh cta no. Thugng thanh mén
dugc tao thanh tif cung mang s6 1V (chi phoéi: thin kinh thanh quin
trén) - cung mang V sé bién mat ¢ ngudi - ha thanh maon xudt phat
tii cung mang VI (chi phéi: than kinh quat ngugce thanh quin). Vang
thanh mon nam gitta hai cdu tric trén, do do ving nay co hé bach
huyét dan luu rat nghéo nan - qua trinh viém co thé gay phu né day
thanh dit dgi nhung ngugc lai, bat ci khoi u nao viing thanh mon
déu co tién lugng t6t do hé bach huyét dan luu kem - carcinoma
thanh mon giai doan T1 <o ti l¢ diéu tri khoi la 95% bang xa tri hoic
phau thuat biang laser.

Ching ta cin nhd cic day than kinh thanh quan nam gin vai
tuyén gidp va co thé bi tan thuong khi phau thuat (tuyén giap). Mot
diéu can nhd khac la day than kinh quat nguoc bén trai sé chay
xudng tai nguc, do vaiy mét trong nhiing dau hi¢u caa maot khoi u
phé quan-phai co the la khan tiéng.
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Xuong khdu cai

Nap thanh mdn
‘I'nucng thanh mon
Thanh mdn

Déy thanh

Ving ha-hiu

Thifc quan

Khi quin

Hinh 17.1 Mat cdt doc cho thay dudna din am va cac cau tic khac cda thanh quin.

Day thanh trong phat am binh thudng
Déy thanh md (dang) trong ho hap va dong (khép) khi phat am (Hinh 17.2).

Khi khong khi di lén tit phéi thi ludng khi ndy lam rung dong phin
mang ctia day thanh (nép thanh am). Phin mang rung dong vdi tin s6
100 lan/giay & nam gidi va ting gan gip doi & nii gidi. Diéu nay gip gidi
thich tai sao nit gidi cé giong cao hon nhung ciing bi mic bénh ly day
thanh nhi¢u hon. B¢ ¢ thé rung dong duge § tin sé nay, nép thanh am
can dugc boi tran 1ot - ban hay nhd tdi hinh anh thai hoi (dua ludi ra
ngoai) khi moéi u6t so voi mai kho. Qua trinh viém sé lam cho (niém
mac) khé hon, va diéu nay sé anh hudng dén sy rung dong cta day
thanh, do do trong nhiing tinh huéng nay, ching ta cé thé cho bénh
nhan hit thd khong khi dm va b nudce ddy du, dic bigt & nhiing nguai
lam ca si.

Nhiing thay déi trong nép thanh am c6 thé dugc chia ra lam bon
nhom nho sau:

1 Tang thé tich khai sé lam giong trim xuéng (ha cao do).
2 Day thanh dong khong tét sé lam cho giong néi trd nén yéu va hut hoi.
3 B0 cling tang sé lam cho rung dong kém va giong ndi trd nén tho rép.

4 Bat ky sang thuong nao & bo td do (nép thanh am) sé lam giong néi bién
ddi va lam thay déi cao do.
Bér
pha &
Thanh sau hau
Xoang lé
Sun phéu

Déy thanh

Déy thanh gid
(bang thanh that).

Hinh 17.2 " au trud c o the haoo binh thudng” cua thanh quan va ha hong
clay thanh ddang & trong vt lue nahi

Chiing ta nén lang nghe ky tinh chdt giong noéi, cung voi két
hop héi bénh sif ky thuong sé giup dodn dugc bénh 1y nao co
nhiéu kha ning xdy ra. Médc du bat ci bénh nhén nao bi khan
tiéng trén 6 tuin déu nén dugc khdm chuyén khoa thanh quan,
nhung khi chi y ky ching ta ¢6 thé giup phdt hién tridng hop nao
can dugc xu tri khin cdp.

Kham thanh quan

Trong vong 15 nam qua, chiing ta da chiing kién nhiéu sy tién bo
16n vé mt ky thuat trong khdm thanh quan. Chiing ta ¢é thé quan
sit thanh qudn véi mot dng soi mém thong qua dudng mai (Hinh
17.3) hodc véi mét dng soi cling véi goc nhin cong ([ND: vd. goc
90°] qua duding miéng (Hinh 17.4). Ca hai loai 6ng déu cung cap
tdm nhin rédt t6t. Lgi diém cta 6ng soi mém la né gitp chung ta
thdy dugc luon ciu tric (gidi phau) va danh gia dugc day thanh di
dong thé nio khi phit am, con 6ng soi cling c6 dé phong dai cuc
ky tot va co thé dung dé thyc hién ky thuat do hoat nghiém day
thanh.

Mit ngudi chi phan biét dugc véi téc do 5 hinh/giay va bat cd
tin hiéu nio c6 téc do nhanh hon thi mit chiing ta chi ghi nhan
dugc mét hinh md - chiing ta c6 thé nhd lai lac nho khi lat nhanh
nhiing trang sdch truyén hoat hinh. Day thanh rung dong véi tin
s6 >100 lan/gidy, do dé khi quan sit dudi dnh sing trang thi
chiing ta chi thiy dugc nhiing tin hiéu md. Bang cach diéu chinh
téc do man chip cho khac véi tan s0 rung day thanh mot chut thi
chiing ta sé ¢6 dugc mét tip hgp nhiing hinh anh cta qua trinh
chuyén dong déy thanh vadi tac do cham (slow motion). Pay ciing
chinh la nguyén ly ctia ky thuat do hoat nghiém day thanh. Qua
trinh rung theo chu ky ctia nép day thanh con dugc goi la song
niém mac, va cic bit thudng nhu seo hodc nang nam duodi niém
mac (day thanh) cé thé dugc phdt hién khi lam ky thuat nay,
nhung khong thé phat hién khi ching ta quan sat duéi anh sang
tring. Hién nay co khuyén cdo rang bat ky bénh nhan nao can s

Hinh 17.3 Kham thanh quan vai ong soi mém qua duang mu
c6 monitor hién thi hinh anh bén canh
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(a)

(b)

Hinh 17.4 (a) Mot 6na soi cing véi goc nhin 90°%; (b) st dung Gng soi cdng dé soi thanh quan qua dutng miéng, hinh dnh duac hién thi trén monitor

dung giong néi mot cich chuyén nghiép [vd. ca si] khi co roi loan giong

nén dudc kham tai mot co sG ¢ kha niang thuc hién ky thudt nay va cic

cong cu khac dé danh gia, vd. cic test chuyén biét d€ danh gia am thanh.

Can nguyén cua cac rdi loan phat am

Nhiing nguyén nhan nay duge chia lam 4 muc I6n méc dii cic nguyén

nhan nay ¢6 thé trung lap véi nhau mét phan:

1 Bénhlyu

2 Bénh ly viém

3 Bénh ly thin kinh-co

4 Nguyén do ky thuat (con goi la réi loan do cing co hodc lam dung
giong noi)

Can nguyén cua khan tiéng

Nhiing nguyén nhan ctia khan tiéng dugc liét ké trong Bang 17.1.

Chuing ta can héi gi trong bénh si?

Cac van dé vé giong noi khong phdi la hiém, do dé diéu quan trong la

chung ta can phai nhan dién dugc truong hgp nao ¢é kha nang bénh

nang qua khai thac bénh sit va lang nghe giong ctia bénh nhian. Nhing

cau hoi cu the dugc tom tét lai trong Ghi chu 17.2.

Sau day la nhting triéu chiing nguy hiém “cén luu y” nén dugc chuyén

dén kham som vdi bac si chuyén khoa Tai-Mui-Hong, bao gom:

S - Huat thuéc la (smoker), tha rit (stridor)

C - Khan tiéng lién tuc/ kéo dai (constant/persistent hoarseness), ho ra mau

(coughing up blood)

1a khan tiéng

Bang 17.1 Can nguyén ¢

A - Khdi phat cap tinh khong lién quan dén nhiém tring ho hdp
trén (acute onset not related to URTI), co udng rugu (alcohol)
L - Sut can (loss of weight)
D - Khé thd (dyspnoea), kho nuot (dysphagia)
[ND: Céc chii hang doc ghép lai thanh tif *scald’, trong tiéng Anh
nghia la cho bong troc da].
Ghi chi 17.2 Céc cau hdi cu thé trong khai thac bénh s
Thai gian
« Khai phat cdp tinh/ man tinh: co lién quan vai nhiém trang dudng ho
hap trén khong?
- Triéu chung xuat hién lién tuc hay cach quang?
+ Khodng thai gian xuat hién triéu ching duoc bao lau?
- Céc yéu to khai phat: lam dung giong (la hét, thét, hat Karaoke)?
- Nghé nghiép: da lam viéc duoc bao lau? Néi cd nhiéu khong?
- Cac yéu 16 lam gidm nhe trieu chung: co khi nao nghi ngai dé dudng
giong khong?
Nhifng triéu ching di kém
- Nudt kho
+ Nudt dau
- Bau tai
- Ho mau
- Sut can
« Kho tha
< Thérit

Bénh ly u/ cau trac Bénh ly viém

Bénh Iy than kinh-co

Sifc cang co/ ky thuat

Lanh tinh Nhiém tring

hont

Liet hanh

irus

Khéng do nhiém triing

i dna
NG |

Ac tiﬁh

Jenh Parkinson

Tang chifc nang ;A

Giam chife ning Ky thudt luyén am
: §

nghiép yéu clu s
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Cacyéu to xa hoi
« Hut thud

a: 50 luong va da hut bao lau

= 0o us

g ruou khong?

- Théi quen an udng. ¢é nghi ngd tinh trang trae ngugc khdng?

- Co sirdung caffeine khang? Co udng loai nude/ dich nao la khéng?
Cac bénh ly néi khoa di kém

« Hen: Tat cd bénh nhan ¢6 ding binh xit déu cin phai hudng dan cich sic
migng va kho mieng sau khi ding bat cu loai thudc xit nao. Nguyén do lavicic
thudce steroids ca thé 1am 1ang nguy co nhiém ndm candida, vi khi diing thusc
xit ¢ thé 1am kho va gay kich thich vung thanh quan, dnh hudng dén chidc ndng
rung dong cua day thanh

+Cdc thude diéu tri im mach ¢o thé gian tiép dnh hudng 18n thanh quan do tdc

déng lam kho va gay kich thich cla thude, dac biét d&i vai cac thudc nhém
B-blockers,

« Mot s6 bénh ly than kinh-co, vd. bénh Parkinson, bénh nhuoc co va bénh ly r&i
loan neurone van dong

Cacroéiloan tam Iy va tam than
Lo au
« Stress

«Tram cam

Cac bién phap diéu tri
Co ba linh viic chung ta can quan tam:

Liéu phap luyén giong (voice ther 1ipy) = Bao gom tui vin vé cich vé
sinh giong noi gitp boi tron t6t, bu dich diy di va tranh cic chat gay
kich thich, vd. hat thuée va caffeine. Ngoai ra, ching ta ¢o thé huéng
dan va giap bénh nhan didu chinh tu thé (lae diing va ngoi) dé lam
gidm suic cang co tai thanh quan.

Dicu tri noi khoa - Bao gém viéc sit dung hap 1y cic logi thude
khdng sinh, thudc khing nam, thude chong trao ngugc. Ngoai ra, cin
phdi khuyén bénh nhan vé cich thay déi ché d an sao cho phit hgp.
Chung ta co thé tiem Botulinum toxin trong roi loan dm do co that,

Diéu tri ngoai khoa - Bao gom phau thudt néi soi viing thanh
qudn vdi laser va phau thudt thanh quan qua dudng mé hé tai ¢6.

Nhiing trudng hop lam sang sau day giup ching ta thiy dugc
phn nio tim quan trong cia viéc hoi bénh st va nghe giong noi clia
bénh nhan nham chin doan va phat hién nhiing truéng hgp nao cin
phai chuyén di kham chuyén khoa gip.

Ban nén doc bénh sif va nhin vao hinh noi soi trude khi doc phdn
chin dodn.

Truong hop 1

Betty Belt (24 tudi) la mot gidgo vién ti¢u hoc va la mot dién vien dang
lén. Co ta hoat dong tich cuc trong hiép hai kich nghé dia phuong v
gan day da duge mai dong vai Maria trong bo phim ‘Sound of
Music’ sip dugc sin xudt. Bénh nhan dé y thiy giong néi thay déi it
tl, thudng té hon vao cudi ngay va dic biét xdu di sau mot budi toi
noi chuyén vai ban be, Co ta khong hut thuée, uéng rigu it, va
thuong an ca hoi mdi sang thi bay. Gigng noi clia bénh nhan nghe
tho rap va hut hoi, kém theo thay déi cao do ro rang.

Diéu gi can luu y trong trudng hgp nay?
St dung giong ndi - ca lue lam viée va luc hat,
Tré - bénh nhan mdi lam viée 1 nam.
Khai phat w i

Khong hat thuoc la

Hinh 17.5 Phi né day thanh hai bén, diéu nay gdy cdn trd khién day thanh
khéng khép kin lai duoc.

Hut hoi - day thanh khép khong tot
Thé rdp - b clia nép thanh dm khoéng tron ling
Thay ddi cao do - b ctia nép thanh am khong tron ling
Noi soi thanh quan - Hinh 17.5.
Chdn dodn - hat day thanh.
Diéu tri = liéu phap luyén giong.

An cd héi la chi tiét khong c6 lién quan gi ¢ day!
Trudng hop 2
Alf Player la m¢t bénh nhian 62 tuoi, hit thude l1a nhiéu - 20
diéu/ngay trong >40 ndm - va lam trong nganh buon ban xay dung.
Ong ta séng mot minh va uéng hai chai whisky méi tuin. Bénh
nhan dén kham vdi bénh sii 3 thang nay, thiy co thay doi dot ngot
giong noéi sau khi nhiém siéu vi. Giong néi hién tai ctia bénh nhén
¢6 cao d¢ binh thuéing nhung giong yéu va hut hoi (théu thao) va
bénh nhan cam thay mét vao thoi dieém cudi ngay. Bénh nhan khong
thdy khé thd, nhung c6 dé ¥ thdy c6 ho khi uéng nhanh va c6 mot
lan ho ra mdu.

Diéu gi c¢dn luu y trong trudng hop nay?
Huit thuée 1a - miic do nang
Nghé nghiép - ¢é phoi nhiém vdi bui, abestos khong?
Khdi phit edp tinh, triéu chiing lién tuc, bénh si tuang dai ngan.
Udng rugu - mic dd nang.
Hut hai/giong yéu - hai diy thanh khép khong tot
Ho mdu - nguon gac tif dau?
Nai soi thanh quan - Hinh 17.6.
Chdn dodn - Liét day thanh trdi co thé thi phat do ung thu phoi.
Chiing ta cin chi dinh chup CT-scan nguic dé khing dinh chan dodn.
Piéu tri — Xa tri nhiam vao khoéi u phé quan va bam vao day thanh
dé giup ddy day thanh (trdi) vao trong, khién hai day thanh khép
kin hon.
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Hinh 17.6 Day thanh trdi bi (uén) cong, ngan han va khang dang
ra nhiéu dugc nhu day thanh bén phai.

Trudng hop 3

Edna Belch, 42 tuéi, la chtt mét quan rugu. Coé hit thude l4 20 diéu

moi ngay trén 20 nam va song rat vui vé. Co ta la thanh vién hoi

phong phi tiéu clia qudn rugu va thudng an ca-ri it nhat 2 lan/tudn,

Hién bénh nhan dang dang nhiéu thudc, bao gom ca Gaviscon.

Trong vong 9 thang nay, bénh nhan dé y thdy giong noi clia minh trd

nén tram hon, va rat khé chiu khi mat ngudi khac tudng lim chi la

nam khi noi chuyén qua dién thoai vi mot van phong moi giGi hen ho.
Piéu gi can chu ¥ trong trudng hgp nay?

Bénh nhan nit st dung giong néi nhiéu va lam dung giong noi

Hut thuoc la

Trao ngudc thanh quan-hau

Giong am sac trdm - khéi u di lan to

Khdi phat tli tii - thay déi giong ndi kéo dai.

Noi soi thanh quan - Hinh 17.7,

Chan doan - Phu né day thanh lan toa (Phii Reinke).

Diéu tri — Loai bé cic chat giy kich ing, diéu tri tinh trang trao

ngugc, cdi thién vé sinh giong noi va ding liéu phap luyén giong. C6

thé can nhac can thiép ngoai khoa dé lam giam khéi phén rung dong

ctua nép thanh am sau khi da diéu tri ndi khoa tich cuc.

Truong hop 4

James Screech la ca si trudng nhém trong mot ban nhac rock noi

tieng. Khi anh ta lén bi¢u dién tai san khiu & Hammersmith', anh ta

hét to voi khan gia va cam thdy dau nhéi tai viing ¢6 ngang muc

thanh quéan. Anh ta khong thé hoan tat budi cong dién va hién tai (2

tuan sau) giong noi anh ta trd nén tho rap, trim hon va khong thé dat

tdi cao do nhu binh thuang. Anh ta khong thé hét dugc, va tién can

khong hut thudc la. Anh ta néi ring khéng sit dung logi thude gay

nghién nao, va uéng rugu muc do trung binh (khéng udng qud |

lan/tuan).

Hinh 17.7 Cé hai day thanh déu phu né, kém hién tuong sung huy@t thy
phét do viém. Cé mot dai dich nhay bat ngang qua hai day thanh - goi la
‘céu dich nhdy' (mucous bridging), day la dau hiéu phan anh 1inh trang thiéu
dich va day thanh khong duac boi tron 1ot

Biéu gi can luu y trong trudng hop nay?

Khdi phat cap tinh, cd lién quan dén tinh trang lam dung giong noi
Giong tho rap va cao dé thay déi - su tiép xtic bt thudng ctia hai day
thanh

Khéng hat thudce l4

N@i soi thanh quan - Hinh 17.8.

Chan doan - Polyp day thanh xuat huyét.

Piéu tri - Phau thuat (cit bo polyp) qua nodi soi va laser. Phuong
phip diing laser CO, dat do chinh xdc va kha nang cam madu rat tot,
va thudng dugc dang trong hau hét cac sang thuong mach mau viing
thanh quan. Nhiam giam thi¢u nguy co tai phat, ching ta nén hudng
dan bénh nhan cich sit dung giong néi ding cich trude va sau phiu
thudt vdi sy ho trg cia mot chuyén gia diéu tri giong va ngon ngi.
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Két luan

Chiing ta can phai nam duge kicn thic ¢a the hoe va sinh Iy hoc cta
viing thanh qudn d¢ ¢o thé chin doan dugce cac truting hop réi loan
phat am. Mac di bat ky bénh nhin ndo ¢6 khan tiéng thi ciing nén
chuyén dén bac si chuyén khoa Tai-Mai-Hong d¢ soi thanh quin,
nhung néu ching ta khai thae duge nhiing chi tiét bénh st ¢o gii tri
va nghe giong noi cia bénh nhan thi chung ta ¢o the sang loc duige
nhiing truong hgp ndo ¢o khad nang bénh ning, va can phai chuyén

kham chuyén khoa sém. Mic di nhiing trudgng hop lam sang chiing
toi trinh bay khong day du hét tat ca chi tiét, nhung ching cho thay
dugc nhiing diém chinh trong mét s& nguyén nhén giy khan tiéng
ra cdc cich xif tri khdc nhau.

Tai liéu doc thém

Benninger M, Murry M. The Performer’s Voice. Pleural Publishing
Inc., 2006. Fried M, Fertilo AA. The Larynx. Pleural Publishing Inc.,
2009.
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TONG QUAN

- Téc nghén dudng thd 1a mét tinh trang ¢dp cdu, cin phai nghi dén va
canh gidc cao do nham ngdn ngifa bién chiing nghiém trong xdy ra, va
néu nghi ngd dén nén nhap vién ngay tuc khic.

- Tha rit dugc tao ra khi mét phan cla dung hd hap bi hep, dong khi
di qua chd hep nay tao ra ludng xoay va dugc chan doan khi co bidu
hién triéu chung trong chu trinh ha hap.

- Xuat hién thd rit dot ngot ¢ap tinh, trén mot ngudi khéng sot hodc
trudc dé binh thudng, nén nghi ngd ngay dén di vat duéng thé.

« Néu chua cé bat ki nguyén nhan nao hay bénh st lién quan thi thd rit
¢ap tinh va man tinh @ ngudi ldn nén nght dén nguyén nhan u tan sinh
cho dén khi dugc chiing minh nguoc lai.

Trong tat ca cac cap ctu dugc thay khi thuc hanh Tai-Mai-Hong,
chdn dodn va diéu tri tic nghén dudng thd la mot trong nhiing vin
dé phiic tap nhat, cdn phoi hop da chuyén khoa va mét déi nga giau
kinh nghiém d¢ dat dugc két qua tot. Co nhiéu nguyén nhén khéc
nhau gy ra tac nghén dudng ho hip trén, tit khoang mii trude cho
dén dudng hé hap dudi. Khi cé vian dé cta dudng thd, bénh nhan
bi¢u hién cdc triéu chiing nhu nghet mai, thd ngay va tha rit. Cac
bénh ctia viing mai sé khong dugce thdo luan & day, chuong nay tap
trung vao bénh ly ctia thanh qudn, hau va khi quan gay ra bit tic
duong tha.

Sinh Iy bénh
Thd la hoat dong khong tu v va duge diéu khién gidn tiép boi trung
tam ho hap & than nao. Nho hoat dong md day thanh trong qua
trinh hit vao va ap luc am tao ra nhd hoat dong co co hoanh va ndra
ctia phoi, khong khi duge dua vao phéi. Nhanh day thin kinh quat
nguoc thanh quan cta day than kinh X diéu khién hoat dong day
thanh, nho su sap xép phiic tap cta cac co néi tai thanh quéan giup
dieu khién hoat dong nay chinh xac. Sun nhan la sun tron hinh nhan
hoan toan duy nhét & dudng ho hip, bao quanh viing ha thanh mén.
Do vay, khi ¢o6 bat ky su phu né dudng thd nao ciang déu chén ép
long ang, va ngay ca khi chi giam rit nhe dién tich long duéng tha
ctng co thé gay ra anh hudng nghiém trong dén dong khi hé hap. 1
mm phu né niém mac ¢6 thé giam dién tich cat ngang 1én tai 40%.

Rign Thue Co Ban TATMUT HONG, An bin ln 6, Bién thp bai Harold Ludman & Parick | Bradley

M Johny Wiley 8 Sons, Ltd. SDmedia vi CIPPS phat hanh ndm 2014
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Thd rit la tiéng rung, cudng do cao gay ra do dong khi xoay di qua
viing bit tic mot phin ctia dudgng ho hiap. Am thd nay can dugce phin
biét vdi thé ngdy, tiéng thd nay dugc tao ra nhd su rung dong cia
cdc cdu tric vang hau, nhu khdu cai mém trong sudt qua trinh ngi
va hinh thanh nén am c6 tin s6 thiap. Doi vai nhiing bénh nhan bi
thd rit do nhiing tén thuong man tinh khong tién trién thém va bénh
nhan da thich nghi tét thi tinh trang nguy kich ho hap khong la van
dé ding ngai. Tha rit ¢6 thé hién dién trong sudt qua trinh hit vao
hodc thd ra hodc co thé ci hai thi, dua vao tinh chit nay giap chan
dodn vi tri tac nghén (Bang 18.1).

Bang 18.1 Cac dang thd rit

» Thi hit vao: tic nghén thugng thanh mén va thanh mén.,
« Thi thé ra: tac nghén vang khi quan thap.

| = Hai thi: tdc nghén thanh mon va ha thanh mon.

|

Thorit & tré em

Danh gia

Khai thdc bénh sti can thin sé cung cip cac chitiét hiiu ich gitp chin
dodn (Bang 18.2). M6t difa tré trude dé khde manh dot nhién biéu
hi¢n thd rit cap tinh nén nghi ngd ngay dén di vat dudng tha. Nhiém
trung ho hip trén (URTI) xay ra trude do, nghi dén croup' hoic
viém khi quan vi tring. Viém thuong thanh mon biéu hién dién
hinh gom s6t khdi phat nhanh, nuét khé va chay nudc bot & tré em
tlf 2 tudi dén 7 tudi.

Bing 18.2 Théng tin vé bénh sir

« Tudi khdi bénh

« Thai gian/ giai doan cda thé rit

« Thd rit t& han/ cai thién so vdi lic khdi phat bénh
« Nguyén nhan thic déy

« Khong tang trong

« Phat am phai gilf hai thds

« 56t

« Cac van dé nudi dn hodc nudt

« Khan tiéng hodc giong ngam hat thi®

« Bat noi khi quan trude day

« Ho hoac nhiém trung phoi
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Tré bi tha rit cap tinh dugc danh gia 1ot nhat khi ¢ trong mét moi
trugng cé diy di dung cu va nhan vién ¢6 kinh nghiém ¢o the xi ly
¢dp ctiu nhim bdo v¢ va on dinh dudng the. Can danh gia day da cic
tiéu chi lam sang nhu Bdng 18.3. Nhip thd va tri giac 1a nhitng dau
chi diém quan trong nhat giup dinh gia do nang tic nghén. Gia ting
cidng dd cia am khong phai la mét chi diem cta dd nang bai vi
trong cac triong hgp nang, dong khi thé giam dang ké va do do
khong nghe dugc am tha rit. Cac xét nghiém khao sat khong nén gy
s¢ hai thém cho tré vi ¢o the thue diy tac nghén dudng thd cip tinh.
Dé gitp tré bat so hai, chung ta git cha me hodc ngudi chim séc &
lai véi tré sudt thoi gian tham khiam va diéu tri cho dén khi nao dam
bao an toan dugc dudng thd. Do viée gia tang tinh trang ha oxygen
mdu va i dong COz, tré ¢o thé trd nén nga ga va khong dip ting.

Phan l6n cac ca bénh ¢ thé duge chdn dodn lam sing nguyén nhin
clia tdc nghén trudce khi tham kham truc tiép dudng thé (Hinh 18.1).

Bang 18.3 Danh gia lam sang

« Nhip thd (respiratory rate)

« Tim tdi (cysnasis)

» Tinh trang ngung thd (apnoeic spells)

+ S dung co ha hap phu (accessory muscles)

« Co kéo hom Uc, gian sudn (intercostal/sternal retraction)
« Mai do (nasal flaring)

« Thai gian/ do nang cua thd rit (Timing/severity of stridor)
« Khan tiéng (hoarseness)

= Nhiét do/ nhiém doc (temperature/toxicity)

« Tri gidc (level of consciousness)

« Tham kham Tai-Mai-Hong trong maéi trudng cé kiém sodt

Tha co tiéng
i

Hiu hét cac tinh trang nay khi phat hién dang 6 trong giai doan tién
trién, néu nhu chi dy tinh theo déi bénh nhan, thi tét nhat theo doi &
moi trudng héi siic tich cuc hodc chim séc phu thudc cao (high-de-
pendency unit)" vi ¢é khd ning can thiép ngay khi bénh nhéan chuyén
bién xiu. :

Cic thuong tén bdm sinh vé cdu tric it khi nao hién dién trong
bénh canh cdp tinh. D6i v6i tré em thd rit man tinh, ndi soi thanh khi
quin chin dodn ¢in dugc thyc hién trong phan 16n trudng hop, trit
khi tinh trang bénh nhe va dugc chan dodn nhanh chéng trén tham
khdm lim sang don thudn. O tré hop tdc khong c6 biang chiing ctia
gidm oxygen mdu, néi soi thanh quan dng mém c6 the cung cap rat
nhiéu théng tin. Diéu tri phau thudt thudng can thiét cho cic ca tic
nghén man tinh khong dép (ing véi diéu tri bao tén.

Tha& rit cap tinh

Ap-xe thanh sau hong va dp-xe quanh amidan

Chay nudc miéng, nuét dau va biit rit la cac triéu chiing thuong thay,
vi thudng 1 c6 viém dudng ho hdp trén (URTI) trude do. Ap-xe
thanh sau hong & ha-hdu c6 thé gay phti né thanh quan va tho rit. Néu
bénh nhén ¢6 cling ¢d va veo ¢, ¢6 thé gitp phan biét bénh nay vdi
viém thugng thanh mén. Néu nghi ngd cdn thuc hién hinh anh hoc
d€ xdc dinh chin dodn va xic dinh mic do lan rong ctia dp-xe (Hinh
18.2). Ap-xe quanh amidan bi¢u hién triéu ching gém ciing ham,
thuding thd ngdy va khong cdn hinh anh hoc. Dan luu cip ciiu dugc
chi dinh cho cd hai bénh nay.

Viém thugng thanh mén
Haemophilus influenzae type B 1a tic nhan nhiém trung thuéng gap,
mic di tin suat da gidm dang ké nha viéc tiém ching vaccine HiB.

@y

Tré em tudi tii 2 dén 7 thudng bi nhiém bénh, véi dinh tan sudt luc
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Hinh 18.2 Hinh 3nh CT cla dp-xe thanh sau hong cho thay khoang dp-xe
(mai tén) va phi né mo mém lan tda.

3 tudi. Bénh biéu hién dién hinh gém s6t cao khdi phit nhanh,
nhiém déc, lo au, thd rit, khé thd, giong ngdm hat thi va nuét dau.
Tham khdam phat hién tré ngoi va cii vé phia trudc vdi miéng mg
rong va chdy nudc bot. Néu nghi ngd viém thugng thanh mon,
khong nén c6 thém bat ky tham kham nao nda néu khong & trong
moi trudng co day da thiét bi thich hgp. Trong viém thugng thanh
maon cdp, co nguy cd tic nghén hoan toan, do do dudng thd can
dugc bao vé an toan. Bat noi khi quan la phuong phip dugc chon
lua do tinh trang phi né thugng thanh mén thuong thodi lui sau vai
ngay, tri khi xuat hién bién chiing. Thugng thanh mén phi né do
mau cherry kém viém mo thugng thanh mén xung quanh co thé
thay dugc truc tiép trén soi thanh quian (Hinh 18.3). Can ding
khang sinh duong tinh mach trong truéng hgp nay.

Viém thanh khi phé quan

Nguyén nhan thuong gip nhat cia thd rit cap tinh ¢ tré em la viém
thanh khi phé quan cdp hay con goi la croup. Parainfluenza virus la

ua nap thanh mén phu né dé

Hinh 18.3 Hinh anh soi thanh quan ¢

Hinh 18.4 Mém sun thanb aua

qua trinh thdra, (Ngudn: D

bénh nguyén thudng gap nhat, can luu v dén virus influenza type A
hoac B, virus hgp bao ho hap va rhinovirus. T'ré em ti 6 thang dén 3
tudi thuong bi anh hudng vai dinh tan suat & nam thi hai cta cuge
dai. Bénh sif ctia nhiém siéu vi ho hap trén trude do cang thudng co.
Céc tri¢u chiing bao gom sot nhiét do thap, ho nhu tiéng sta, thao rit
thi hit vio va khan tiéng. Céc tricu chimg nay ¢o dac diém [a xdu hon
trong dém va trd ning khi lo au v khoc. Néu chin dodn da ro rang,
khong can thiét ngi soi nita. Adrenaline phun khi dung va steroid
tinh mach dugc khuyén cio sit dung trong croup. Cic ca nang co thé
can dat noi khi qudn va gitp tha.

Thé rit man tinh

Trao ngugc da day thuc quan la mot vin dé rit thudng gip & tré em
va triéu chitng tho rit gip trong 80% bénh nhan nay. Dicu nay mot
phan la do dp lic nguc bung lon thuang thdy trong tac nghén duong
thd. Trong khi trao nguge ¢d thé lam cho mot bénh 1y €6 sdn nhu
mém sun thanh qudn nang lén, thi vai tro bénh nguyén cha trao
ngugc trong cdc bénh nhu hep ha thanh mon thi con dang dugc ban
cii. Tuy nhién chua c6 su dong thuan trong dicu tri thudng quy triao
ngudc & nhiing bénh nhan nay,

Mém sun thanh quan

Bénh nay chiém khoang 75% nguyén nhan gay thd rit & wré nha.
Tinh trang yéu va su long léo cha cau tric thugng thanh mon lam
cho thugng thanh mén cup xudng trong qua trinh hit vao gy ra van
dé vé duong tha (Hinh 18.4 va 18.5). Tinh trang nay bic¢u hién biang
am tha rit thi hit vao hodc am thd rit bién doi tif tudn thii tu dén tudn
thit sau. Tha rit thi ndang lén dién hinh khi khoc va cho an va giam
khi nam sdp. Day la bénh tu gigi han va phiu thuat thi khong dugc
chi dinh trtf khi van dé dudng thd gay ra cham tang trudng va rai
loan vé nuoi an. Chinh hinh thugng thanh maon bao gom nép phéu
ndp thanh mon ngin sé duge chia ra va lam gidm tinh trang cup
xuéng cta thugng thanh mon.

Fes thay elueroey oo kb dlancg mady trong
H o Eubba b s pley
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Hinh 18.5 Mém sun thanh qudn von ndp thanh mon cup xudng khi hit vao.
(Nguon: Dr. H. Kubba, Da wun phey

Hep ha thanh mén (Subglottic stenosis)

Nguyén nhan cta hep ha thanh mon ¢6 the 1a bam sinh hoje do thay
thuoc gay ra, thudng 1a tha phat sau thai gian dat noi khiquan va the
may kéo dai (Hinh 18.6). Cic tricu chiing chinh bao gom tha rit thi
hit vao hoac ¢i hai thi, thudng xuat hién trong nam dau d6i. Hep ha
thanh mon do dicu tri nén duge nghi ngd trong trudng hep tré
khong cai may thd dugc hay tha rit sau khi rat ngi khi quan (Hinh
18.7). Néu hep ha thanh mon nhe ¢6 thé theo doi ma khong cin diéu
tri vi khi thanh quian phit trién rong hon, tinh trang hep nay khong
gay bit tac thanh mon nia. Pai vai nhiing trudng hap nang cdn phai
phau thuat tdi o lai thanh mon.

Hinh 18.6 oo ha thanb mon bam sinh nang
(Nguon: G T McCall, Boston, USA Da xin phép)

Liét day thanh (Vocal cord paralysis)
Tinh trang liet day thanh xuat hién dién hinh trong thing tudi dau

Hinh 18.7 U hat trong long khi quan ngay trén vi tri ma khi quan gay trd ngai
cho viéc cai may thd. (Ngudn: Dr T McGill, Boston, USA. 3 xin phép).

tién véi cic triéu chiing: tho rit, tim tdi, ngung tho va bu khé khan,
Cic bénh than kinh di kém, nhu la giam oxygen mau chu sinh, nio
ung thuy (hydrocephalus) va di dang Arnold-Chiari, hién dién trong
60% s6 ca. Chan dodn bing néi soi thanh quan 6ng cling dé¢ danh gia
mtic d¢ di dgng ctia diy thanh. Viée diéu tri dya trén miic do ning
vt qua trinh tién trién ctia bénh. Tinh trang liét day thanh <6 the w
phuc hoi trong vong 36 thang, M¢ khi quan cin thiét trong nhiing
tridng hop duong the bi anh hudng ding ke,

U miu ha thanh mon (Subglottic haemagioma)

U mdu mao mach ha thanh mén ¢o thé xuit hién ¢ tré 6 tuan tudi
dén 6 thang tudi (Hinh 18.8). U mdu & da ¢6 thé cho mot goi v chan
dodn. Cac triéu chiing thd rit tiing dot va khuynh hudéng tdi phét cac
can “croup” dugc ghi nhan trong u mau ha thanh moén. Ban ddu u
mdu c6 thé phit trién trong vong mot nam, sau do i thodi trién. U
mau nhe, it tri¢u chiing ¢6 thé chi can theo doi. Piéu tri chinh trong
u mdu d tré em la propranolol, thude p-blocker khéng chon loc.
Propranolol c6 tic dung co mach, giam biéu hién cta gene diéu hoa
tan sinh mach mau va kich hoat chu trinh apoptosis' clia t€ bao noi
mac mach mdu. Cic tinh trang nang cin md khi quan dé duy tri
dudng thd cho dén khi u mdu thodi trién, thudng tii 2 dén 3 tudi.
Cic phuong phép diéu tri khic bao gom dét u mau bing laser, cat bo
u miu va sii dung steroid toan than cho cdc trudng hgp dip ing mot
phin hoic khong dip ting vdéi diéu tri.

Bénh u nhi duéng ho hip (Respiratory papillomatosis)

Bénh gay ra boi virus HPV (Human papilloma virus) do lay truyén
doc me truyén sang con trong qua trinh sinh nd. Triéu chiing
thuding gip la khan giong, va khi u nha dién tién lan rng sé co bi¢u
hién tic nghén dudng thd. Nhiing bénh nhan ¢ triéu chiing tho rit
ciin duge phiu thuat [dy u nhid khén cip dé lam thong thodng dudng
thd trg lai (Hinh 18.9). Nén tranh md khi quan vi dong tac nay co
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Hinh 18.8 U mau ha thanh mon gay tac nghén duong tha.

(Nguén: Dr T McGill, Boston, USA. Ba xin phép).

¢o thé lam u nha lan tran vao dudng tha dudi. U nhi c6 thé tu thodi
lui cho dén lia tudi thanh thiéu nién. Bénh nhan cin dugc theo doi
déu dan, khi cin thiét co thé cit bo u nha hay dét u nhi véi laser dé
kiém sodt duding tha. St dung Cidofovir boi tai ché, mot loai thude
khang virus, cang cho thay lam giam su tai phat ctia u nha.

Panh gia thé rit & ngudi lén

Khi khong c6 nhing nguyén nhéan thic ddy va bénh st r6 rang, tri¢u
chiing thd rit cdp tinh v man tinh & ngudi 1dn nén dugce xem ¢6 khéi
u cho dén khi dugc chiing minh ngugc lai. Khai thac bénh s thin
trong ¢6 thé xdc dinh dugc nhing nguyén nhin nhu phiu thuat

Hinh 18.9 Mhieu u nhu vung thanh man va thugng thanh man

tuyén gidp trudc dé (tén thuong day than kinh quit ngugc thanh quan
hai bén, ngay nay rit hiém xdy ra) va chdn thuong do dit néi khi
quan. Tién sit hat thudce ld va udng rugu phai dugc ghi nhan. Bang
18.2 va 18.3 mo ta cach danh gia muc do giam oxygen mdu va tinh
trang ho hdp. Noi soi mai-thanh quan bang 6ng mém giap danh gid
toan dién viing thanh quan, va gitp chin dodan dugc bénh ¢ phin lon
nhiing bénh nhin nguai 1dn diéu tri ngoai tri. Dya trén muc do suy
ho hdp va chin dodn, bdc si sé 1én ké hoach theo déi hay st dung céic
phuang phép diéu tri can thié¢p thich hgp.

Céc tén thuong ac tinh (Malignancy)

Céc t6n thuong dc tinh viing thanh quan va ha hong biéu hién triéu
chting thd rit do khéi u tryc tiép chén ép hay tinh trang phi né hoic
liet day thanh gian tiép lam tac nghén dudgng tha (Hinh 18.10). Cic
ton thuong dc tinh nay c6 thé xuat hién sau dicéu tri ung thu thanh
quan bang xa tri. Khong thé dam bao duge dudng thd trong moi
triong hop trude khi ma khi quan tiéu chudn, nhicu khi chi c6 thé
md khi quédn dudi gay té tai cho. Viee phau thuat lay u dé cai thién
dudng thd & mot s0 trudng hop co thé duge lua chon trong khi cha
di¢u tri dac hi¢u. Nhitng yéu té quyét dinh dicu tri dé 1a mie do lan
rong ctia khai u, bénh ly kém theo va su chon lya ctia bénh nhan.
Nhiing chon Iya d¢ diéu tri dac hiéu gom xa tri cé hoic khong co hoa
tri va phau thuat kém theo. Déi vdi nhiing u co bi¢u hién tha rit
thudng xam lan tai chd nhiéu va cé khi can cat thanh quan toan phan
dé lay dugc tron khai u.

Chan thuong do dat ndi khi quan (Intubation trauma)
Pat noi khi quan trong thai gian dai déu gay viem thanh qudn. Tinh
trang viém va loét lan rong c6 thé dan dén xd hoa va seo dudng tho,
biéu hién thd rit trong nhié¢u tuan sau dé. Qua trinh nay thuong xidy
ra & viing ha thanh mon. Tan sudt cdc bién ching nay cang cao khi
thoi gian dit noi khi quan cang dai. Tré sa sinh ¢é thé duge dit ndi
khi quan trong vai tudn vdi it anh huong vé lau dai, nhung & ngudi
[én nén chuyén sang md khi quan sau | tuan dén 10 ngay dat ngi khi
quan néu khong c6 chi dinh rat 6ng. Khi bénh nhan khong can mad
khi quan nifa, cin tdi tao cdu tric doan hep trén dudng tho.

Hinh 18.10 Ung thu thanh quan gay bit tAc hoan toan thanb moe

va rh;'i-; mau trén bé mat thanh mon des ddat o+ kb cquadr
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Viém thugng thanh mén (Supraglottitis) L
(;6 nhitng khic bict gitia viem thugng thanh mon cdp O ngudi l'csn \-;.1
IUré em, Ngoai H. influenzae, con co Streptococclis pneumoniace \‘1
Streptococci nhom A duge cho la nguyén nhan gy bénh. Bénh khai
Phit cham, nuot dau 1a tricu chiing chinh, tic nghén duding tha
Khong thudng gap va ndi soi voi ong mém thuc hi¢n an toan tror_1‘g..
hidu héy <idc truang hop. O nguoi lon néu dau hong nang khong '&‘_-"“
thich duge tren tham kham lam sang, nén ndi soi thanh quan Ong
mém (¢ goi v chan dodn. Diéu tri bao gom cho bénh nhan nhdp vién
dé theo dpi :;ﬁt duding tho, st dung khing sinh va can thi¢p khi cin.
Néu trigy chiing -.'1'1-.': benh khong cai thién nén nghi ngd khad nang
hinh thanh ap-xe thugng thanh mon.

Liét day thanh hai bén (Bilateral vocal cord palsy)

Mic du nguyén nhan thudng giap nhat cha lict day thanh hai bén la do
Phau thua tuyén gidp trude do, nhung hi¢n nay nguyén nhan vo ¢in
lai chiém wu thé, Giong noi khong bi dnh hudng, va xudt hien tha rit
ro khi ging siic. Noi soi thanh quin ong mém cho thiy day thanh n‘u’i
han ché ¢ thi hit vao. Cic lua chon didu tri gom theo doi don thudn,
dung cic phuong phip can thiép tii ben trong thanh quidn & ngang
miic thanh mon dé gia tang thong khi duong thd hay md khi quan.
Trong khi yu diém me khi quan 1a bio tén giong néi tot, thi tit ¢i cic
tha thuat khac giup cai thign dudng tho ving thanh mon vi giup
trainh mg khi quan, nhung lam giong néi t¢ hon.

Chan thuong thanh quan (Laryngeal trauma)

Chén thuong kin va xuyén thau ving thanh quin déu co the gy tic
nghén duding thé. Cic trigu chiing khac gém khan giong, tran khi dudgi
da va ho ra mau. Ngoai thaim khiam lam sing, ¢an danh gid chin
thuong thanh quan bing hinh anh hoc catlop. Dit noi khi quin c6 the
lam diit gay théem ving thanh quan bi chin thuong, vi vay ma khi
quan va dudn g tha cdp cdu la cach tot nhat dé bao vé duang tha. Cic

Phudng phap diéu tri can thi¢p chuyén sau hon ¢co thé xem xét khi can.

Phu mach (Angioedema)

Phlt mach dugc gidi thich la do tinh thim bit thudng cia mach miu
dudi 16p bi, Phic hop bé thé va hé thang kinin diéu hoa lam ting tinh
tham quad muic. Nguyén nhan phtt mach duigc ghi trong Ghichu 18.4.
Trong 56 cic nguyén nhan gay phit mach thi di tng chiém uu thé.
Hi¢n tugng phit né co thé khai phit trong vai gio va lam dudng thd bi
tic nghén nhanh chong. Didu tri trude tién la epinephrine, steroids va
khang histamine néu khong do thi¢u hyt Cl INH' (Cl-esterase
inhibitor), Truong hop co thi¢u hut C1 INH, ¢6 thé can ding C1 INH
dam dac hoac huyét tiong tioi dong lanh.

Ghichio 184 Nguyén nhan ctia phitmach

» Trung gian IgE: di (ng, di nguyén, kich thich vatly

= Trung gian bé thé: di truyén (sdn xuat it hodc rdi loan chic nang
Cl-esterase inhibitor)

* Khéng do mién dich: do thudc (vd. tc ché men chuyén, khang sinh
nhdrm (3§ lactam)

+ Vo can

Diéu tri phau thuat tdc nghén dudng tho

cap tinh

Tic nghén dudng thé cip tinh & tré em nén duge chuyén dén trung
tam chuyén xii Iy vé cdc vin dé dudng thd danh cho tré em ngay khi
¢6 thé. D3i vdi tré em, soi thanh quan truc tiép cho phép dam bao
duding thd. Néu dit noi khi quan khé khin, ¢6 thé dung mit na the
thanh quin hodc 6ng soi phé quin ciing dé duy tri dudng thd va
thong khi cho bénh nhan trong khi ché mé khi quan. Viéc md khi
qudn ¢ tré em, dic biét § tré so sinh, cé nguy co bién ching cao.
Néu tong trang bénh nhin chuyén xdu nhanh va khong du thoi gian
dé¢ md khi quin, m& ming nhén gidp c6 thé giup cung cdp oxygen
tam thdi cho t6i khi duge mé khi quin. Dat noi khi quan ¢ ngudi lon
thudng cé nguy co viém nhiém va giy ra cic van dé thin kinh. Bénh
nhan ¢6 kém viém thugng thanh mén nén dugce theo doi tai don vi
phu thugc cao. Néu bénh nhan ¢6 cic tén thuong giy tac ngheén
dudng thd, cdn md khi quan hodc la phau thuat lay di céc yéu to gay
tic nghén.

M& khi quan (Tracheostomy)

Chi dinh mé khi quan ¢6 thé dugc chia lam 3 loai: gitp tao dudng tat
qua chd tdc nghén ctia duong thg, hoé trg trong viéc cham soc hat
dam nhét cho phai, tiép cin trong qud trinh phiu thuat ddu-mat-cé
(Hinh 18.11). Trit trudng hgp tac nghén ning trong bénh 1y u tan
sinh vi chidn thuong lam khong thé dat noi khi quan tif trén, thu
thudt nay thuong dugc thuc hién bing gay mé.

Mot dudng rach ngang ¢6 cich hdm trén tic khoang 2 cm. Tinh
mach canh tridc c6 thé cin phai ¢t lai. Viéc boc tach dugce thuc hién
& dudng gitia ¢d, tach cic co dudi méng ra hai bén, giup boc 16 eo
gidp, sau do6 cdt va cit eo gidp. Tiép theo boc 16 cac vong sun khi
quan, khiu chi chd tai vi tri rach sun khi quin, dic biét la doi vdi tré
em. Cic sgi chi chés nay gip tim lai vi tri sun khi quin da rach néu
cannula bi dich chuyén trong nhitng ngay dau. Ké dén rach dudng
doc gitia vi tri vong sun khi qudn thii ba va thi tu, chon cannula phu
hop va dit vio vi tri vita rach. Cdn kiém tra tinh trang nguyén ven
ciia cannula va bong trudc dé. Cannula dugc gii ¢6 dinh bang chiva
bang dinh, thay cannula sau 4 dén 7 ngay, thdi gian nay cho phep
hinh thanh dudng hdm hoan chinh tai vi tri dt canula. Cannula
khong c6 béng dugce diing thay thé néu chi lo lang nhe vé tinh trang
hit sic dang k€ ctia bénh nhan.

Cannula m& khi quan

Hi¢n nay 6 nhiéu loai cannula m¢ khi quan, thuong dugc lam tu
nhua PVC, silicone hoic bac (Hinh 18.12). Cannula ¢6 bong chen
duoc ding trong nhiing ngay diu tién sau khi mo khi qudn, nhat 1a
& cdc bénh nhan thé may (Hinh 18.13). Cannula nay thudng dugc
thay thé bang cannula khong c6 béng chén trude khi xudt vién trid
khi c6 van dé vé hit sic. Bénh canh nay thuong dugc thiy & cac bé!lh
nhan bi tén thuong thin kinh. Cannula ¢6 cifa s6 ¢6 mot hodc “hic"f
16 phia trén phin than 6ng néi khi quan cho phép phit am kpk
cannula dugc bit lai. Hau hét cac cannula dugc ding trong bénh "ié‘“
va cong dong thuding c6 hai ndng, mot nong bén trong nho ra mot
chat so véi nong bén ngoai. Pau dai han cia nong trong co tac dung
git lai dich nhiy bi kho va c6 thé duogc ldy ra lam sach, trong khi ong
ngoai van diige gitt lai trong khi quin (Hinh 18.13).
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Hinh 18.11 Md khi quan chuong trinh dugc thuc hién trudc khi tién hanh
phau thuat cit bd ung thu amidan cé di can hach ¢6.,

Cham sdc cac bénh nhan mé khi quan & cong dong

Cdc bénh nhan dugc md khi quan vi tdc nghén dudng thd man tinh
hoac dé ho trg cham séc hit dam nhét cho phdi cé thé xudt vién vé
nha véi cannula. Cham séc cic bénh nhan md khi quan trong cong
dong can co diéu dudng co kinh nghiém bai vi ho sé la nhiing ngudi
cham soc ban dau. Mang ludi cham soc trong cong dong tot la diéu
can thiét trude khi xudt vién dé chic chin rang nha cia bénh nhan
day du trang thiét bi cham séc. Cac thiét bi nay bao gom mdy hut, hé
thong lam dm va cic cannula dy trit khi cin. Gia dinh bénh nhan cin
dugc hudng dan vé cham soc 16 mé khi quan, thyc hanh vige hit
dam nhdt va thay cannula néu bi tic. Thu thép cac dii liéu tif cdc nha
vat Iy tri liéu va cac nha ngén ngi va phat am hoc ¢6 thé can thiét.
Mot vai van dé gap phdi o cong déng, nhu la hep 16 md khi quin,
hinh thanh ma hat kéo dai, va chdy mau xung quanh 16 ma khi quan
can dén loi khuyén cua bac si chuyén khoa Tai-Mai-Hong.

Hinh 18.12 Cac mau cannula dung trong mda khi quan - cdc mau
danh cho tré em, nguai lan, cd bang va khdng co bong

Hinh 18.13 Cannula md khi quan ¢4 bong duoc dat de bao ve
duang thd sau phau thuat ung tha hau hong (oropharyngeal cancer)
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Ngay va Ngung Thé Khi Ngu
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TONG QUAN

- Réi loan hé hap cé lién quan @én gidc ngl (SRBD) |2 tdng hap clia cc
bénh ly tir ching ngdy don thudn dén héi chung ngung thd khingd do
tdc nghén duang thd nang (OSAHS) gay gidm dan luu lugng khi thd va
€0 anh huéng nghiém trong dén cudc séng cla bénh nhan (vé mat xa
haéi cing nhu sdc khae).

- Béo phi la yéu 16 nguy co quan trong, cac chién lugc hiéu qua dé gidm
can dai han |a vo cing ¢an thiét nham lam gidm ti lé béo phi cing nhu
chung ngung tha khi ngu.

- Tiéu chudn vang cho chan doan la da ky gidc ngu nhung phuong
phap nay khong phai Iic nao cng thyc hién duge, cac phuong phép
danh gia gidc ngd khac cing duac st dung clng sy két hgp vdi khai
thac bénh sur chi tiét (cd suf tham gia cla than nhan ngudi bénh) va
tham kham ki luéng.

- Biéu tri SRBD phu thude vao dd nang clia bénh tlr cc bién phép thay ddi
16i song, phau thuat don gidn déi vdi ngdy don thudn va OSAHS milic do
nhe, dén tha CPAP danh cho céc bénh nhan OSAHS nang va trung binh.

- SRBD thudng gap & tré em va phuong phép diéu tri thuéng dugc
chon lua nhat 1a nao VA va cdt amidan.

Ngdy va hoi chiing ngung tha khi ngti (OSAHS) ¢6 thé xem la cic
mtic do khac nhau cha mot réi loan rong hon la roi loan ho hép lién
quan dén gidc nga (SRBD). Xdc dinh chan dodn SRBD rit quan
trong vi no dnh hudng nhiéu dén cudc séng ctia bénh nhan. Céic dnh
hudng lén stic khoe ctia SRBD bao gém gia ting nguy co dot quy,
tang huyét ap va cac bénh tim mach khac nhu réi loan nhip va thiéu
mau co tim. Ngu gat ban ngay dat ra nhiéu nguy co cho cé nhan va
cong doéng do lién quan dén tai nan giao thong. Cudi cling, cac bét
hoa trong moi quan hé hon nhan cé thé la hau qua cla chiing ngay
don thuan, chat lugng cude song co6 thé cii thién ding ké néu phéu
thuat thanh cong.

Su da dang ctia cac thé bénh

SRBD la hau qua cia tinh trang tac nghén mot phan hoac hoan toan
duong dan khi trén. Bénh sinh co nhiéu yéu t6; giam truang lyc co
trong qua trinh ngt va cac bién thé gidi phau ¢ duong dan khi trén
s¢ dé hinh thanh bénh. Gia tang ap luc dudng thd trén sé lam bénh
di¢n tién nang hon, SRBD la mot tap hop cia nhiéu thé bénh (Hinh
19.1) tu ngdy don thuan dén OSAHS tién trién cung véi gidm luu
luging khi the,

Boren Thue ©o Ban FALMUT HONG, An ban lin 6, Bién tap bai Harold Ludman & Patrick |, Bradley
ML fohiny Wiley & Sons Drd SDmiedia va CIPPS phat hinh ném 2004
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Hinh 19.1 Su lién tuc cda bénh gidc ngu lién quan dudang thda. UARS,
héi ching dé khang dudng dan khi trén; OSA, ngung thd khi ngd do tac
nghén; OSAHS, hoi chiing khd thd gidm thong khi khi ngd do tc nghén.

Dua trén miic d¢ tac nghén va cdc tri¢u chiing di kém, mot bénh
nhén ¢6 thé dugc phan loai nhu sau:

Ngdy don thudn dugc dinh nghia la am thanh gidn doan tan so thip
dugc tao ra do su tac nghén tiing phan va rung dong ctia duong tho
trén ma khong anh hudng dén giac ngh cia benh nhan. Vian dé nay
thong thutng gay ra bai khau cdi mém nhung amidan, thugng thanh
mon va day ludi ciing co the gay dong gop trong 30% trudng hop.
25% dan 50 la nhiing ngudi thudng xuyén ngay.

Hoi chiing dé khdng dudng thd trén (UARS') dugc phan loai 1a tang
ddn cdc gian doan gidc ngt cling vai ngu ngay qua muc (EDS) ma
khong co bing chiing ctia kho thd dang tic nghén hoac giam bio hoa
oxygen mau.

Hbi chitng khé thd gidm thong khi khi ngit do tac nghén (OSAHS)
dugc xép loai la su ton tai dong thai clia ngl ngay qua miic (EDS) va
su xep dudng dan khi trén ngat quang va lap lai trong khi ng kem
theo gidm bdo hoa oxygen mau.

Tién trién cta xep duding dan khi va tac nghén dan dén ngung
hoén toan dong khi thd hodc mét phan vai giam thong khi ding ké.
Do ning chia OSAHS dugc xdc dinh bdi tan suat kho thd va gidam
thong khi dugc phan loai theo chi so ngung thd/giam thong khi
(AHI) (Bang 19.1).
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Béng 19.1 Phan loa do

g Cda

Bang 19.2 Cdc yéu 16 nguy co khac cla OSAHS.

Do nang ciia OSAHS AHI (56 lan ngung thd/giam théng khi mdi gig)

Yéutdnguyed Liénquan Cdc diém quan trong

Vé mat lam sang, OSAHS diang ké chi hién dién khi ¢hi sé AHI lon
hon 15 lain mot gio kem theo ngt ngay qua muic khong gidi thich duge
(EDS).

Bénh nguyén

Pudng dan khi tii 16 mai sau dén thanh quan khong dugc bao vé boi
sun hoac cau truc xuong ma do maé rong duge quy dinh dua trén
triong luc co. SRBD chi xuat hién trong qua trinh ngu khi truong
lyc co ving hau giam xuong do gidc nga siu. Hién tugng nay xay ra
& tit ca moi ngudi nhung khong phai ai ciing bi SRBD. Bat thudng
trong ca kich thudgc va hoat dong co ciaa dudng dan khi trén déu
dong gop vao co cheé bénh sinh,

Cdc yéu to duoe tim ra lam tang nguy ¢o SRBD la:

Gidi tinh - Nam gidgi la yeu 10 lam gia tang tif hai dén nam lin
nguy c¢ OSAHS khi so sanh vai ni gidi khi bat cap theo tudi va cin
nang. Hormone gidi tinh anh hudng beéo phi phin trén co the vaco
lélaly do vi sao phu nti trude man kinh it bi OSAHS hon phy nii sau
man kinh va nam gidi.

Béo phi — Day la yéu to nguy ca quan trong nhdt, ti 1¢ luu hanh cta
SRBD dudgc ching to 1a o lieén quan truc tiép dén chi s6 cin ning
(BMI). 70% ngudi co BMI lan hon hoac biang 40 gap phai OSAHS.
Cac chi s béo phi trung tam c¢o the nhu chi sé chu vi vong ¢a v vong

bung/ vong mong dugc xem 1 chi $o tien doin OSAHS tot hon BMI.,

Tac nghén dudng dan ki trén theo gidi phau = Cic bit thudng so
mit lién quan vai ti 1é cao SRBD. Cic dic diém nhu xuong ham
dudi léch ra sau, phi dai amidan, phi dai luai hodc khiu cdi mém,
xuong mong nam dudi, xuong hiam trén va xuong ham dudi léch ra
sau va chiing giam thé tich khoang sau dudng dan khi ¢6 thé lim
hep duong kinh dudng dan khi trén va thuce day sy xudt hién cia
OSAHS trong khi ngt. Giam thé tich dusng din khi ¢ mai do phi
dai cuén mai, veo vach ngan hoic polyp mui lam gia tang tro khing
dudng the trén va co the gop phan hoac tré thanh nguyén nhan duy
nhat ctia SRBD.

Cdc yéu to nguy cd khdc - xem Bang 19.2

Hau qua cua bénh giac ngu lién quan dudng thé
Ngdy don thudn dnh hudng nhiéu vé mat xi hoi nhung khong dnh
hudng xdu dén siic khoe ci nhan, Nguge lai, OSAHS dan dén cic
hau qua vé tim mach va chiic nang nhan thiic thin kinh.

Anh huwdng vé cluic nang nhan thiic than kinh - Giae nga bi phan
manh dan dén EDS (triéu chiing dugc than phién nhi¢u nhét) ¢
bénh nhan OSAHS. Hoat déng nhan thic bi suy yéu dang ké vai
viée giam tri nhd, gidm kha nang tuong tac va van dong. Bénh nhan
OSAHS co nguy co gia tang 20% tai nan giao thong do ngi git trong
khi lai xe.

Hau qud tim mach - OSAHS di kém va lam thic ddy ting huyét
ap. Diéu tri vai bién phap CPAP (thd may lién tuc ap lic duong) lam
giam dp luc mau (BP), thong qua do gidm 20% nguy cd tim mach

Tudi Tang déntilé cha SRBDvao  Hep va xep dudng thd trén thut
khodng 60 dén 70 tudi duoc quan sit thiy khi tudi car

Lam tang 2 dén 4 13n Uthé ha ddutién

Bénh sy khoa Suy gidp

To d8u chi

Bénh than kinh co

Bénh ph&i man tinh (khdng
phdi la nguy cotryc tiép cia
SRBD)

Do bdt thudng so mat

Bénh s xa hdi Hut thubc 13

Rugu

Thudc Thudc ngud

va 40% nguy ca dot quy trong 5 dén 10 ndm. OSAHS ciing lién quan
dén bénh mach mdu than kinh.

Hoi chiing chuyén héa - OSAHS di kém vdi giam kha niang chuyén
hoa ding ké gay ra do dp luc mdu cao, kiém sodt duong va ma kém,
béo bung hodc dii thio dudng type 2.

Khdc - Ti 1¢ gia ting bat lyc va trao ngugc da day thuc quan da
dugc biét dén & bénh nhan OSAHS.
Danh gia
Ddnh gid lam sing ctia SRBD bao gém hoi bénh st chi tiét, 1y tudng
nhat la ¢6 sy ¢6 mit vo/ chong bénh nhan. Muc dich cha viéc hoi
bénh s, thim khim lam sing va xét nghiém chuyeén sau dugc liét ke
duai day.
Xac dinh néu bénh nhan c6 0SAHS
Tét ¢i cdc bénh nhén nghi ngd c6 OSAHS va nguai hon phéi cin
phai duge ddnh gia chii quan vé gide ngi qua thang diém gidc ngu
Epworth (ESS). ESS Ia mét phuong phap thich hop dé xic dinh tinh
trang ngi ngiy qua miic (EDS). Mac du sy lién quan gitia ESS va do
niing OSAHS wiong déi yéu, ESS vin dugc ding dé hudng dan cho
béc si lam sang gii thich cho bénh nhan hiéu vé tinh trang giac ngu
cha ho.

Xac dinh cac yéu té ho trg

Tham kham lam sang todn dién ving mii va hdu (hong-hdu bao
gém amidan, ludi va xuong ham dudi) 1a can thiét va dugc thuc hién
bing noi soi. Tuy nhién, thudng cic ddu hiéu nhin thdy trén lam
sang lai khong lién quan dén kha nang bi OSAHS. Khai thic bénh st
can luu y dén xdc dinh cic yéu té nguy co nhu suy gidp.

Cc nghién citu vé gidc ngii mot cach chinh thong xac nhan nghi
ngdr vé lam sang va do ning ctia OSAHS nham huéng dan chon lya
diéu tri cho bénh nhian. OSAHS gap trong 30% bénh nhan co u-i{et?
chiing ngiy ma khong cd triéu chiing ctia EDS va nén luon dugc loai
trif & tdt cd bénh nhan trude khi xem xét phau thuat cho cic bénh
nhin ngdy vi phiu thuit chinh hinh hong luai ga khau cai (UPPP)
¢6 thé anh hudng dén diéu tri thd CPAP trong tuong lai. Cac bénh
nhin bj COPD vi ngdy cin digc tham kham xét nghiém ve gidc ngu
ngay lap tifc vi tinh trang nguy hiém ctia né khi két hop voi OSAHS
ndng. Tit ci cic bénh nhan cé nghé nghiép ldi xe dudng dai hoac
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Hinh 19.2 Hinh dnh cda da ky gidc ngd.
thao tic véi cic loai may moc nguy hiém déu cin dugc danh gid ddy
du vé gidc ngu.

Luong gid ngdy va hoi chiing ngung thd khi ngi bao gobm mot
hoac tat ca cac xét nghiém sau:

Polysomunography (PSG) - Tiéu chuin vang doi vdi chin dodn
OSAHS. Dbiéu nay yéu cdu bénh nhan nhip vién dé danh gia cic
thong s6 thay déi nhu EEG, dién co d6, dién nhin dé, dong khi. thd,
cti dong nguc bung, ECG, néng do oxygen mau, tu thé cd thé, am
thanh ngdy va video. Day la xét nghiém tuong doi gay phién ha cho
bénh nhan va viéc phan tich cic két qua co thé phuc tap (Hinh
19.2).

My do nong do oxygen mdu 24 gic - Cong cu hiiu ich cho theo
doi OSAHS. Phuong phép ¢6 do dic hiéu cao va gid tri tien dodn
duong tot nhung dé nhay va gid tri tién dodn am thip. Do d6 no chi
htiu dung trong truong hop két qua duong tinh.

Cdc nghién ciiu gidi han vé gidc ngii - Bao gom viéc do ludng cic
thong s6 ho hap nhu luu lugng khi, chuyén dong nguc bung, nong
do oxygen va mach mau. Cac do luong nay cé thé dudgc thuc hién tai
nha va thuc hanh hang ngay & Vuang quéc Anh. Bat lgi bao gom
kho khan trong viée xdc dinh cac giai doan cla gidac ngu, bénh kém
theo nhu hoi chiing chin khong vén, that bai cia dung cu do va su
lap lai hang dém. Trong khi con dang ban cai, cdc nghién ctiu nay ¢o
thé gitp ich do gid thanh ré va co thé chap nhan dugc.

Pinh khu vi tri tdc nghén dudng th& trén

Chan dodn hinh dnh - Khdo sit kich thude hodc hinh dang dudng
thd trén bang chup cat lép dién todn, cong hudng tif, hodc chup
X-quang xuong so khong cho phép chan dodn phan biét mot cich
chinh xac bénh nhan OASHS véi cac bénh khac va khong dugc khuyén
cao su dung trong viec danh gia cac bénh nhan ¢o thé ¢ OSAHS. Tuy
nhién cac xét nghiém nay hitu ich trong trudng hgp phau thuit xuong
ham duai hoac xuong ham trén.

Do ap lic hdau - Phuong phap nay bao gém céc thiét bi chuyén dp luc
thanh dién trong long catheter dat & trong hiu va thyc quan dé xic
dinh ap luc & cic miic khic nhau trong dudng thé trén va duge chiing
1o ¢o uu the trong viée xac dinh vi tri bit tic va cé thé thyc hi¢n dong
thai vai cac xét nghiém vé gidc ngt khac, Tuy nhién co it bang chiing vé
viee két qua nay <o thé duge dung dé sang loc bénh nhan can phau
thuat.

Noi soi i khi ngit — Cac vi tri khic nhau cia duong tho trén co thé
duoc thay dong thai. Thuoe an than duge ding dé gay gian triong luc

co hau nham mo phong gidc ng cia bénh nhan & e thé nam ngtia.
Sau khi dugc ding thuéce an thin, ¢6 thé dugc thuc hién néi soi mai
va sy hién dién cia tac nghén va kicu rung dong co the quan sit
duge. Théng tin ma xét nghiém nay cung cap chi co gia tri han ché
do khong duge thyc hién trong gidc ngt ty nhién va chi ¢ mot tu thé.
Muc dich stt dung chinh la d¢ dianh gid sy thich hgp ctha phau thuat
hong hau.

Lua chon diéu tri
Chon lua diéu tri thi dugc quyét dinh bdi:
+ Chan doan (Bang 19.3).
« Chin dodn dinh khu cta vi tri tic nghén dudang tha.

Hiéu qua diéu tri dya trén dinh khu chinh xdc cha vi tri tac nghén.
Ngi soi ong mém (c6 hay khong diing an thin) va do dp luc hdu co
thé gitip ich nhung chi ¢d gid tri gigi han nhu da noi ¢ trén.

Céc bién phap diéu tri bao ton

Thay doi hanh vi - gom cic bien phdp don gidan nhu la cho phép
ngudi hon phéi ngd trude, ding bit tai hodc ngl nghiéng vé mot
phia thong thuong la du.

Gidm can - bién phap nay cho thay giap cai thién tri¢u chiing cta
SRBD. Giam cin bang phau thuat da dugc bio cdo cho thiay két qua
khd dn tugng. Tuy nhién ciing cin noi thém ring d¢ gidm cin ma
khong ding phiu thuét thi khé dat muc ticu va khé duy tri.

Thay dai 16 song - trong khi hat thuéce la gan lién véi OSAHS,
khong cé bang chiing nao cho thiy ngling hat thuée ld sé cdi thién
cdc can ngting thd. Lam dung rugu sé lam mdt truong luc co ving
héu trong qué trinh ngd tao ra cdc giai doan xep duong dan khi.
Tuong tu nhu vy, cic thude ngd, an than, antihistamine va giam dau
nén tranh st dung trudc khi di ngu.

Thiét bi dat trong miéng - mot vai loai san co. Nhiing thict bi nay
lam ting khdu kinh duong thé ¢ hiu bang cich di chuyén va ¢o dinh
xuong ham dudi & phia trude. Chang to ra hiéu qua trong viée cii
thién ngdy va OSAHS nhe. Mat ti 1¢ déng k& (60%-65%) bénh nhan
than phién vé ¢ tic dung phu nhu tang tiét nudc bot, cam giic kho
chiu & ham, rang/lgi va réi loan chiic nang khap thai duong ham.

CPAP - day la phuang phap diéu tri hiéu qua nhat cho bénh nhdn
OSAHS. N6 giam ngung tha/ giam thong khi, cai thién su tinh tiao

Bdng 19.3 Cac lua chon didu tr dua trén muc do chan dodn coa SRED

Chian doan SRBD Muc dich diéu tri Lua chon diéu tri
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ban ngay, nhan thuc than kinh, tam than va bién chung tim mach. Tuy
vay CPAP giam hi¢u qua dang ke bai cac giai han lién quan viée tuan
thu diéu tri. Xdp xi mot phan ba so bénh nhan ding CPAP khong
mudn dung no va trung binh thai gian st dung trong dém la 4-5 gig,
Muc dé tuan thu ¢6 thé duge cai thién thong qua viée tip lam quen véi
mot vai ngay trude khi ding CPAP. ngan chian chay nude bot vai dai
cam, diing miéng ot mai d¢ gidm bat am anh bi dong kin hoi, lam dm
va lam am d¢ ngan kho mai, ap lue duong the duong hai miuic hoac la
CPAP ty dong dicu chinh ap suat d¢ giam ap lic tho ra, Thong thuong
nhan to quan trong nhat 1 su ho tro va cach ticp can cua ddi nga y te.

Piéu tri thuéc

Bao gom cic chit ¢o tinh Kich thich ho hap lam tang triong hic co
dudng thd trén, hodc la thude dicu tri ngt ngdy qua muic. Protrytyline,
acetozolaminde va progesterone la cac chat kich thich ho hip va gidm
cti dong mat nhanh (giai doan gidc ngd ma dé xep dudng thé nhit),
nhung lai khong hiu ich trong dicu tri OSAHS. Bén canh cac thude
giup tinh tao nhu modafanil. co thé co vai tac dong trong viée gidm nga
ngay ¢ cac bénh nhian van con buon ngu bat chip da dung CPAP. Vige
st dung no tuy vay khong the xem 1a thay thé cho CPAP do no khong
thé gidi quyet bénh Iy nén caa OSAHS va cace bien chiing.

Phau thuat dudng thd trén

Phau thuat thanh cong dua trén vige xae dinh chinh xac vi tri tic nghén
vatrong chon lua hi¢u qua ca gidi quyeét tac nghén. Cach tiep can phiu
thuat hi¢n nay hudang dén ma rong duong the & miic - mai, hau hong
hodc sau ludi. Cic tha thuat nay luon luon 6 mot vi tri don thudn va
khong xam lan trong di¢u tri ngay don thudn hoac co the & nhidu muic
do xam lan doi voi OSAHS trung binh va nang.

Md khi qudn la thitt thuat diau tién duge st dung trong diéu tri
OSAHS. Mac di ¢ hicu qud hoan toan nhung no hiém khi duge thuc
hién do ciac bénh kém theo.

Phau thuat nuii d6i véi veo vach ngan, polyp mii va phi dai cuon
mii ¢ the giam dang ké dé khing dudng tha trén. Tuy nhién, hi¢u qui
trén ngdy dugc bao cio la khong hang dinh vai su xudt hién xep duong
thd trés lai sau vai nam. Dua trén do nang cia OSAHS, viée chinh hinh
d!.riing tha viing mai ¢o thé dong gop vao viée gidm mic do CPAP va
cdi thién do bao hoa oxygen mau va nén duge xem nhu diéu tri chung
cho OSAHS.

Chinh hinh hdv khdw cdi luai ga (UPPP') gom cat amidan, cit lugi ga
va cit bo mot phan cta khdu cii mém (Hinh 19.3). Ti 1¢ thanh cong doi
vdingdy don thuan thay déi tli 759-85% va doi vai OSAHS 12 52.3% va
giam dan theo thaoi gian.

Chinh hinh l4di ga khdu cai ditng laser (LAUP?) duge phat trién nhy
1a cdi bién ctia phuong phap UPPP truyén théng. Til¢ thanh cong dugc
bao cdo & khoang 51%-89% dua trén thei gian theo doi. Cac nghién ctiu
chira ring LAUP hi¢u qua hon la khong lam gi déi vai OSAHS va kém
hi¢u qua hon phuong phap UPPP truyén thong.

Ung dung song tin s radio (RF') déi vai amidan, khau cdi va ré lugi
gom viée dung song radio tin so thap lop dudi niém tao ra ton thuong
phong nhiét va lam giam thé tich va hoa seo, Uu diém ctia né bao gom
vige giti lai niem mac va tap trung vao viéce giam the tich va tao seo thay
vi cit bo. Xap xi 80% cdi thién ¢ cac bénh nhan ngdy sau 1 nam va cii
thién lau dai trong viéc diéu tri ngu ngay. Cai thién chat lugng cugc
song lién quan OSAS, than kinh van dong va AHI nhin chung dat dugec.

(@ te)]

Hinh 19.3 Chinh hinh hiu khdu cai ludi ga truyén théng; (a) vung phau thuat
ctia UPPP (b) UPPP v6i bén trdi da md xong.

Phdu thudt ham mat v nhiéu tang khdc duge thuc hién déi vai
cic bénh nhian OSAHS trung binh dén nang gom mot chuoi cac tha
thuat md rong dudng thd sau ludi va sau khau cii. Mac di xam lan,
day 1a phuong phap hiéu qua nhat trong viéc diéu tri OSAHS sau mo
khi quin véi viéc gidm dang k€ chi s6 AHI so vai CPAP, vai 90%
thanh cong sau 51 thing.

Ngay va héi chitng ngung thd khi ngti & tré em
SRBD thuding gip & tré em; 3%-12% tré ngdy, trong s6 do 1%-10%
tré bi OSAHS .Tan sudt giong nhau ¢ ¢d hai gigi va khong tang vai
tudi. Dinh xudt hién tif 2 dén 5 tuoi, thoi diem thé tich VA va
amidan la lon nhat tuong quan Kich thuée hidu-hong.

Ngdy la tri¢u ching thutng gap nhat ¢ tré em dudgi 5 tudi. Cac
triéu chiing khic dugc tom tit lai trong Ghi cha 19.1. Nguoc lai, tré
em thuong cho thiy su khong chiu ngéi yén va hiéu dong qua muic
trong khi mit ngu thi khong thanh van d¢ nhu ¢ ngudi lon. Su cai
thién cac triéu chiing nay sau phau thuat thanh cong goi ¥ nguyén
nhéan. Hiu qua trén stic khoe nhu tang huyét dp, taim phé man va suy
tim sung huyét thi hiém va thuong lién quan dén cic truong hop
ning.

Ghicha 19.1 Cac triéu ching thudng gap khac ciia OSAHS & tré em

+ Tha miéng

- D6 mé hoi

« Ngdi khong yén

« Thuaing xuyén thic gidc

- C6 cac giai doan ngung thd thay 1o
- Dai dam

« Bat thuong hanh vi

« Thiéu tap trung

« Cham phat trién

+ Ngdi khdng yén va hiéu dong

‘Uvutopalatopharyngoplasty (LPPP

“Larse

rsted uvalopalatoplasty (LAUF
[ ;
Radiofrequency
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Sinh ly bénh

Hau hét tré em co OSAHS sé biéu hién phi dai amidan véi viéc bit
hep dudng thé viing hdu-hong. Tuy nhién, nhiéu tré em dugc ghi
nhan co phi dai amidan VA khong bao gio ¢ triéu chiing clia
OSAHS goi y mot sy tac dong qua lai phiic tap gita phi dai amidan
va mat truong luc than kinh co.

Tré em cé cic bénh Iy so mit nhu 1a hep cita mii sau, luidi to, ham
nho, thiéu san ting gitia mat (vd. hoi chiing Down, hoi chiing
Crouzon) va thiu san xuong ham dudi (vd. hoi chiing Pierre
Robin) ¢6 cdc thay ddi giai phau tao diéu kién cho viéc bit tic duong
thd, trong khi giam truong luc co gay ra bit tac d tré em co benh thin
kinh co.

Xét nghiém va diéu tri
Viéc sti dung ctia da ky gidc ngti trén tré em & Vuong quéc Anh con
tuong doi it. Chi s6 AHI >1 dugc xem la bat thudng, Bénh sti va thim
kham la cac ddu chi tién doan SRBD & tré em. Po nong do oxygen
mau qua dém la dung cu theo doi thong thuong nhat va duge khuyén
cdo ¢ tat ca tré em trudc khi phiu thuat. Cat amidan nao VA van la
chon lya diéu tri cho phin 16n tré em va dugc ghi nhan cai thién triéu
chiing dén 73% s tré ¢6 chi s6 AHI >10 trude phau thuat.

CPAP dudgc chi dinh khi cit amidan nao VA ¢6 chang chi dinh
hodc thit bai; c6 20% tré em khong dung nap dugc véi CPAP. Phiu

thuat diéu tri cac benh ly so mat va OSAHS thong thudng doi hoi
nhiéu hon la citamidan ngo VA tiéu chuan, md khi quan thuéng cin
thiét.

Dién tién ty nhién va tién lugng vé lau dai & tre em ¢ OSAHS chua
dugc biét dén. Chua biét dugc rang licu OSAHS & tré em ¢6 phai ddu
hi¢u tién bdo ctia OSAHS ¢ ngudi Ion hay day la hai bénh ly khac
nhau tic dong lén cdc dan so khac nhau,
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Chan J, Edman ], Koltai PJ, Obstructive sleep apnea in children. Am
Fam Physician 2004;69:1147-54.

Lim ], McKean M. Adenotonsillectomy for obstructive sleep apnea in
children. Coclirane Database Syst Rev 2003;1ssue 4:CD003136.

Management of Obstructive Sleep Apnoea/Hypopnoca Syndrome in
Adults. A National Clinical Guideline. Scottish Intercollegiate
Guideline network, June 2003, www.sign.ac.uk

Ulualp SO. Snoring and obstructive sleep apnea. Med Clin Nth Am
2010; 94(5): 1047-55.

Young T, Peppard PE, Gottlieb OJ. Epidemiology of obstructive
sleep apnea: a population health perspective. Ant | Resp Critical Care
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TONG QUAN
« Nudt kho 1a tnéu chung cda su suy giam chic nang nudt.

- Qua trinh nudt aom bon giai doan: chudn bi cda miéng, hong, hau va
thuc quan

«Sut can di ke voi tneu chung nudt kho 1a chi diém cda mot bénh ly

quan trong va can lam khan cac xet nghiém tham doé sau hon.

« Hit sac duge cinh nahia la khi co chat Iéng hoac chat rdn lot qua hai
day thanh va co the lien quan vai bénh ly than kinh hodc bénh ly ac
tinh.

< Cathé can phar danh mia da mo thuc dé chin dodn, didu tri va phuc
héi chide nang

Nudt kho la mot tricu chiing co nang xay ra khi co su suy giam hodc
thay déi co ché nudt, lam cho thic an hay chat long kho di chuyén
qua miéng, hau hodc thuc quan. Triéu chung nay nén dugc phin biét
vai cam gidc ¢o khoi u & hong - do la cam gide kich thich, bop nghet
hoac ¢6 di vat trong ¢6 hong, thudng nang lén khi nghi va khong anh
hudng hodc giam bai cif dong hiau. Nuot kho o thé la triéu chiing chi
di¢m ctia bénh hé thong, ti thian kinh dén hormone vi chuyén hoa.
Bo Y t¢ Anh thang ké trong niam 2010-2011 ¢6 hon 34,000 chin dodn
tién phat 1a nuét kho,

Sinh Iy

Hoat dong nudét ¢o thé chia thanh bon giai doan: chudn bi cia miéng,
hong, hau va thuc quin. Giai doan chudn bi etia miéng chiu su kiém
s0dt o chur v ctia ndo bo va su kiem soidt tot hoat dong cia cic co mat
va cd ludi. Giai doan nay duoc dac trung bai sy gia tang triong luc co
moi, cd mut va cac cd bi¢u hién nét mat, su cii dong cia ham sang hai
bén va su chuyén dong cta ludi ti phia nay sang phia kia dé nghién
ndl thiic an. Giai doan hong cing la giai doan chiu sy kiém soit co
chii y, khi luai day khoi thic an da duge nghién nat dén hiu-hong.
Ngudgi ta cho ring khi khéi thiic an tdi tiép xiic vdi tru trude amidan
s€ la diem kich hoat bat dau giai doan hau. Giai doan hong kéo dai
trung binh tir 1 dén 1.5 gidy. Su di chuyén cia ludi dong vai tro quan
trong nhdt trong hai giai dogan nay.

Giai dogn hau (Hinh 20.1) chi kéo dai mot gidy, nhung di kem vai
mot loat cac hoat dong than kinh co dugce kiém sodt bdi than nao.
Khdu cai meém dong phan hiau mai lai, ngan ngira sy trio nguge lén
mii va thanh quin cang dang lai ngan ngtia hit sic. Qui trinh dong
thanh quan gom 3 tang, do la thugng thanh mon va nép phéu nap

Kién Thiie Co Ban DAL SMUT HONG An ban L 6, fhien g b Harold Ludman & Patrick 1 Bradley.
A0LE Johoy Wiles & Soms Drd SEynedos va o TPEs phat sk nam 2004

thanh quin, bang thanh that va day thanh that. Mac du ¢o su thay doi
tuy theo tirng ngudi, hoat dong khép day thanh xuat hién trudc cic
ting khdc va dong mot vai trod quan trong trong viéc bio vé dudng
tha. Thugng thanh mon thi ¢6 vai trong trong viéc hudng khoi thiic
an vé phia xoang 1¢ hon 1a vai tro bao vé dudng thé. Phau thuat cat bo
hai tdng trén don thuan thi khong gay ra hit sic khi nuét do ching co
thé ty bl trit bing cich sit dung co ché bao vé dudng thé (xem phin
di¢u tri), Sau khi thanh quan déng, cic co khit hdu bat ddu co tudn tu
d¢ ddy khi thiic an. Cdc cd trén mong ning thanh quan 1én, ddy khoi
thiic an di xudng va co nhan hdu mé ra, dua khéi thiic an di vao thuc
quén trén, Truang lyc nghi ctia co nhan hdu sé gidm ddn, viéc nang
thanh qudn va chuyén dong di lén trén cia thanh quan sé kéo ma co
vong mot cich ¢o hoc va co nay cang md rong hon niia nho vao dp
liic ciia khai thiic an. Giai doan thye quan thudng thay déi, kéo dai
tii 8 dén 20 giay.

Triéu chitng co nang

Cac vin dé vé nudt co thé biéu hién biang khé khan khi bat didu nudt,
ngat thd va hit sic, hoic mdt cdm gidc nghen & ngang miic ¢6 hoac
sau xuong tic. Bénh nhan ¢o thé nudt kho véi chat dic hodc chat long,
hodc véi ¢d hai. Ban ddu co thé chi nuét kho véi thiic an dac, sau do

(a) (b}

Hinh 20.1 Giai doan hau trong qua trinh nudt; (a) pha som. (b) pha muon
D, Iuc nén; E, chuyén dong 1én tén; G, trong luc: T, ludi; P.hau
+, luc tac dong duong tinh; -, luc tac dong am tinh
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tién trién dan dén nuot kho vai cd chat long trong vong vai tuin cho
dén vai thang, di kem vdi sut can hudéng nghi ngd dén mot ton
thuong ac tinh. Chiing kho gian co viing tam vi va tai thita § hau (tdi
thita Zenker) thudng tién trién rit cham trong nhiéu nim, kém theo
su trao ngugc cha thiic an chua dugc tiéu héa. Kho miéng gay ra do
cac bénh ty mién (vd. nhu héi chiing Sjogren) va xa tri cling 6 thé
gay ra nuot kho.

Su suy yéu ciia co ludi va co miéng co thé gay chay nudc bot va
nhai kém. Thay d6i cam giac viing hdu gay ra bai nguyén nhén trung
uong (vd. bénh 1y than kinh) hodc nguyén nhan ngoai bién (vd. sau
xa tri) c6 thé lam cho giai doan hdu bét ddu cham hon va thiic an ¢6
thé di thing vao hdu-hong. Diéu niy c6 thé gy ra hit sic, do dudng
thé khong dugc bao vé - trit mdt thoi gian rdt ngin trong giai doan
hdu. Hit sic thudng biéu hién bang cic dot ho va ngat thd, hodc ¢o
giong noi ‘lé nhe’. Hit sic ciing cd thé xdy ra néu bat ky co ché bao
vé thanh quan nao bi suy yéu, thudng chi yéu la do nguyén nhan
than kinh hodc nguyén nhan ac tinh. Cic triéu chiing co nang sé
gitip xdc dinh do nang cta bénh. Hit sic nhe dugc dic trung bai
tri¢u ching tang hang va ho sau khi nuét, trong khi hit sac ning co
thé gay ra cic dot ngat thd va viém phéi. Hit sic yén ling cing c6 thé
xay ra ma khong cé bit ky triéu ching nio ké trén, khi ma cam giac
ctta thanh quan bi ton thuong,

Panh gia lam sang

Muc dich ctia tham kham lam sang la d€ danh gia hoat dong nuét va
chin doan nguyén nhan ctia nuét kho. Can khai thic bénh st mot
cach ky lugng bao gém thoi diém khai dau cia bénh, do ning cla
nudt kho, cac triéu chiing nhu sut can, hit sic, trao nguogc va rOi loan
phat am. Bénh sif 16t sé cung cip nhiing diém mdu chét cho chin
doan trong 80%-85% cac bénh nhan. Nugt kho cap tinh thudng do
nguvén nhan di vat. Néu di vat 1a thic an dang thit thi ¢é thé tu nudt
xudng dugc, nhung hiu hét cic loai thic an khic déu cin phai can
thiép noi soi. Bénh nhan nuét khé kéo dai hon 3 tuan can duge gui
dén bac si chuyén khoa (Hinh 20.2). Bit bugc phdi khim
Tai-Mui-Hong mot cach diy da toan dién, bao gom ci noi soi dng
mém danh gid cdc viing mii hdu, ha hau va thanh quan. Noi soi dng
mém ¢o thé khong thdy ro dugc cic ton thuong & ving xoang lé va
ving sau sun nhan.

Noi soi thiic quan 6ng mém qua duéing mai (TNO) (Hinh 20.3)
ngay cang dugc cac bac si Tai-Mai-Hong st dung nhiéu hon dé
danh gia nuét khé. Day 1a phuong tién duy nhit dé danh gid viing
sau sun nhan va thuc quan, thay thé viéc phai sif dung thudng quy
noi soi ong cling dudi gay mé ¢ nhiéu bénh nhan. Khi néi soi néu
phat hién cac ton thuong dang ké o thuc quan, b¢nh nhan sau do sé
dugc gii dén chuyén khoa tiéu hoa dé theo doi tiép. Can cho bénh
nhan uong thuéc can quang dé xic dinh co hay khong co tii thifa,
kich thudc cia cac tai thita & hau va cac roi loan van dong cuaa thuc
quan. Ghi hinh bang thuéc can quang la mét cach dénh gid da mo
thiic va dong hoc vé gidi phau va su phéi hop ciia cic giai doan hong,
hau va thuc quan trong qua trinh nuat. Bi¢u do trong hinh 20.4 cho
thay cach tiép can bénh nhan nuét kho ti cham soc ban dau dén khi
gtii bénh nhan dén chuyén khoa va ciing cho thiy vai tro cla rét

nhic¢u xet nghiém trong chan dodn nudt kho.

Audt kho >3 dn

l Bénh nhan dén kham vi

e
v

chdn doan phan bifét
.
[

| Nudt kho chua thé

b, 4

Khdm ldm sang bao gdm
khoang miéng va
vung hdu-miéng

¥

« Cdc sang thuang trong
khoang miéng/ ving
héu-miéng

« Nudt khé tai vi tri cao

= Cac tridu chidng di kém
1. Tréo nguioc

2.Hach cd ldn

3.Khan tiéng

4. Hit sac (aspiration)

h 4

Chuyén dén khdm bac si

chuyén khoa Tai-MOi-Hong

« Khang phat hién duoc sang thuang

nao trong khoang miéng/
vung hau-mi¢ng
« Nuét kha tan vi tri thap

¥

Chuyén dén kham bac st ndi tiéu hod

Hinh 20.2 Luu do x tri ddi vai bénh nhan ¢o bicéu hien nuot kho -3 tuan

Hinh 20.3 Nai soi hau thue quan ong mérm qua Juang mio

Céc bénh Tai-Mii-Hong gay nudt kho

thudng gap

Hinh 20.5 cho thiy cé rat nhiéu bénh gay nuot khé thudng gap trong
thuc hanh lam sang hang ngay va mat so bénh dugc thio ludn chi

tiét duai day.

R&i loan nuét & ngudi gia

Phin xa nudt sé co nhiing thay dai sinh 1y tang dan theo tuai, va di
kem vai sut giam dan khaoi lugng co va stic cd, ¢o thé gay ra nuot kho.
Bénh bic¢u hién bang nuét kho man tinh di kém hit sdc va suy dinh
dudng, Tham khdm lam sang thi thuong khong phat hién duoc gi va
cic xét nghiém la can thiét dé loai trit cac nguyén nhan gay nuot kho
khac thudng gap & nhom ngudi gia. Diéu tri bao gom thay doi ché do

an va liéu phap nuot, cing vai viéc dicu chinh cic véu 1o khac gay

nuot kho di kem.
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|
Bénh nhan dén khim vi nudt khd
Nudt khe do r6i loan
chiic nang hoac do
bénh ly thin kinh
v
Wit hadi BDdnh gid khi ndng noi
TN va kha nang hidu
0 gl/Chuydn
0 Q khdm chuyén khoa ndi
; b than kinh
v
v
Banh gia bang dng ndi soi cdng,
tién hinh sinh thidt @8 phan
qiai dogn, sau 46 18n ké hoach
v ddutn
- S et
Wov A ;
v
I TNO —#| Phit hiénsangt
| | doanthip shue
|
|
v
sangt a0
h 4 b 4 \ 4
.‘ ¢ A k MNghy bénh by
o quin
1t
| | l
v ¥
1 Cam grac nudt naben Cho bénh nhan udng
(alobus phenamenon) thudc cin quang va/ Chuydn dén bac s
2. Thay didi (cam gidc) hodc ghi hinh dé kidm chuyén khoa ndi
st o o 1Gm tud tra chuie nang nudt tiéu hod
{prestiyphagial (video fluoroscopy)
Hinh 20.4 Eanb b cluen ¢ huyen den vi kho nuot (danh gia ve Tai-Mai-Hong)
Chu thich: TNO, transnasal flexible oesophagoscopy (ndn sor thuc gudn gud mdi bdng ong mém).
Cam giac co6 khoi u & hong (globus pharyngeus) va gidi thich tinh trang bénh cho bénh nhin, néu ¢6 trao nguoc
oo e 2ip « . ; S—— . . s gesl e b ; o Chetris | av co thé kéo dai
La mot cam gidc ¢o khai u hoac bi bop nghet ¢ hong mic dit khong co thi diéu trj chéng trao ngugc. Cic tri¢u chiing nay cot ]:l] © }\f
i " - & ot i . S ; 2 oh 4608 A % 6 do ¢o triéu chung Keo
nguyén nhan thuc thé niao duge tim thay. Ngudi ta cho ring cam gidc it nhdt 2 nam va 45% bénh nhan trong s6 d6 co tricu chung
nay c6 thé li biéu hién khong dién hinh ctia bénh trio nguge da dai tgi 7 nam.
day-thuc quan (GERD), réi loan van dg hue quin vad en nha
! . , d an dong thuc quan va do nguyen nhan . e o
tam Iy. Bénh thu¢ ap & tudi tan ud mae di 18 hie ol Tui thira & hau (tai thira Zenker)
y. Bénh thudng gdp ¢ tudi trung nién, va mic du ti 1¢ hién mac thi -
i oo T ‘ 3 15 } s PP TRR % . 21 ed it v e nhien,
giong nhau & cd hai gidi nhung phy nit thudng di kham nhiéu hon. Vé gidi phau, mit sau ving ha hau c6 mot vung yeu nih. -
a 1 & 2 ) . - o . . i . s . L = » = = Ac co khit hau
Chan doan dua trén bénh st lam sang va cic dau hi¢u kham duge: gilia cac sgi co cla co gidp hiu va co nhan hiu thudc co ki :j
% 3 . i = - i Lt 3 % 5 s AP e T Te . %)
khung cO nuat kho thue thé, khang sut can, cac triéu chiing xuat hién dudi (ca that thye quan trén). Tai vi tri nay cac co bi tach ra,
khong lién tuc ma cich quang, thudng nang nhit gitta cic biia an va lam d6 thanh hiu bj yéu va dé tao thanh tii thiia (Hinh 20.6). Khong
. : T e S o ; ] . ) A iohy enia cdc tui thiia 6 hdu
bénh nhan phai nuét lién tue, Can cho bénh nhan noi soi mai hiu va noi ¢6 su thong nhit vé co ché bénh sinh cua cac thira ¢ G
i P 2 = i v gt A b > W Lo A . 3 3 19 su gian
soi thuc quan ong mém qua dudng mii, va két qua clia cde xét nghiém nhung nhiéu gid thiét khic nhau cho rang do 1a do su g ®
nay thudng la binh thudng. Thudang khong cin phai danh gia thém nia, khong tot ciia ca nhin hu trong sudt qua trinh nudt, do sy gia

trit khi bénh <o bicu hién khong dién hinh. Diéu tri bao gom tridn an tang triong luc lic nghi va bénh Iy co ciia co nhin hau.
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I Nudt khd

——

Cap tinh

e
v v

l Man tinh
|

v v

Khéng dau

Di wat

Bénh Iy thén kinh-co
Liét day thanh

n, dp-xe canh hau

n trung, vd. Herpes simplex

T SgC

Bénh tién trién Benh tifng con/ on dinh
Bénh Iy ac tinh ving hdu-migéng hod A oiac ngher

ha hong*

Bénh ly dc tinh & 1}

Mitt
(achalasia cardia)® pastencoid web
Chit hep lanh tinh

Bénh ly than kinh co*

Hinh 20.5 Luu G5 cho thay cac chin doan phan biét cic nguyén nhan gay nudt khé trong Tai-Mdi-Hong.

Bénh nay thuong gap ¢ ngudi gia voi biéu hién nuot kho ting dan
va sut can, Cac triéu ching co niang bao gom trao ngugc thic an
chua dugc tiéu héa tii lan an trudc cich dé nhiéu gio, tiéng nudc
chay rit & ¢6 trong qua trinh nudt, hoi miéng va cac dot ho cling véi
hit sic. N¢i soi ¢o thé thay céc hé chit can ton luu 6 ha hong va ddu
hiéu trao nguoc duge goi la diu hiéu “thuy triéu dang”. Chén dodn
xdc dinh bang cdch cho bénh nhan uéng thuée can quang (Hinh
20.7). Luu y rang cic bénh nhéan nay dé bi thing thiic quan trong
qua trinh ndi soi néu trudc khi soi khong nghi dén nguyén nhén
nudt kho la do tai thira. Piéu tri tay thuoc vao kich thude cta tdi
thiia va cdc tri¢u chiing co nang. Cac tui thita nho co thé dugc phat
hién tinh co trong khi soi. Péi voi cac tii thita lon va co triéu ching
nén can thiép noi soi ép thanh gita tai thita va thuc quan dé ngan
khang cho thiic an bi dong lai & tai thiia (Hinh 20.8). C6 mot tan
suat rt nho tii thiia viing hdu 1a dc tinh, vi vay cin thim sit cdn
than tui thifa trude khi diing tha thuat ép thanh. D6i vdi cic tii
thita kho tiép can do bénh nhan co ¢6 ngin hay tai thiia § vi tri
trudc thanh quan khong thé ndi soi ép thanh, cin mé dé cat tii
thira.

Hinh 20.6 ' i/t phau tai thua vung hau

Mang vung sau sun nhan

Bénh nay thudng gip d phu nii 40 dén 50 tudi, kém theo thiéu mau
thiéu sit va sut can, mac di ti 1é mdi méic dang giam dan. Bénh khai
phat tif tif, ban dau bénh nhan thuang thay doi thai quen an uong dé
bir trit cho tinh trang nudt kho. Kham cé thé thay viem moi va teo
lu@i (Hinh 20.9) do thiéu sat. Chdn dodn xac dinh khi thay co lép
mang mong vuong goc, thudng la & thanh trude. Trong khi cic lap
mang & giai doan sém sé hoi phuc sau khi bénh nhan duge bo sung
sat, phan ldn cic lop mang con lai can dugc néi soi biang ong cling
tich mang dé cai thién triéu chiing. Tdm quan trong cua cic l6p
mang nay thi chua ro. Khdc véi cdc mang & vang ha hau, carcinoma
ving sau sun nhan thudng gap ¢ phu nd tré vi mot phan ba dén hai
phin ba s6 bénh nhan sé co triéu chiing cua lép mang.

Hinh 20.7 Hinh dnh X auare £ aa man “tan thica sung Bao lom
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Hinh 20.8 Cich dé ép thanh mot tu thua

vung hdu (rach co nhan hau qua ndr soi

{a) viing co nhan hau I6i 1én voi miéng thuc quan
phia trudc va miéng tu thita phia sau;

(b) cach ép thanh, phuong phap khau, khau ha
hang chi (m&i hang ba mdn khau may), d.ailra 1a
I6p cova I&p niém mac; (¢) co bi cat lam

tang I6 md vao thuc quan

Bénh ly ac tinh viing hong hau va ha hong

Viung hau hong bao gom hanh nhan khdu cdi, nén liai, khiu cai
mém va thanh sau hau dén muic ngang xuong mong. Vang ha hong
bat ddu tit miic ngang xuong mong vi mé rong xudng bd dudi cia
sun nhin gém cic thanh phan sau: xoang l¢, thanh sau hiu v viing
sau sun nhan (Hinh 20.10).

Carcinoma t€ bao kit Ia tan thuong ac tinh thudng gap nhit & ving
nay. Ciing o thé thay carcinoma dang mun ¢oc - 1a loai ung thu bit
nguédn ti cdc tuyén nude bot phu, va cac lymphoma. Thio luan dusi
diy chii yéu tap trung vao ung thu t¢ bao lit vi diy la dang tén
thuong chiém t&i 90% khaoi u dc tinh & viing nay.

Nudt kho di kem vai cac khoi u dc tinh thudng tién trién din din
va kém theo sut can. Bi¢u hién ¢ giai doan tré thudng giong nhu
trong kinh dién, nhat la cic carcinoma viing ha hong, trong khi do
cdc khéi u nho thudang khong bidu hién triéu chiing. Bénh nhan cing
thudng co cac tri¢u chiing khiac & viing diu ¢d bao gém nai kho do
ligt day thanh va/hodc do hit sac, dau tai, di can viing ¢é va tén
thuong dudng tha. Tham kham lam sang gitp xdc dinh vi tri nguyén
phit, tuy nhién can ndi soi dng ciing dudi giy mé d¢ khio sat ky
lugng muic d¢ lan rong cha khéi u. CT hay MRI viing ¢6 va nguc givp
phan do giai doan bénh va lén ké hoach diéu tri.

Biéu tri don mé thiic, phiu thudt hodc xa tri, thudng 1a du cho cic
ton thuong giai doan sém. Mot 56 khéi u viing ha hong va hong hiu
giai doan sém ¢6 thé dugc cit bo qua dudng miéng bing laser vi
phiu (Hinh 20.11 va 20.12). Ky thuat nay gitp giam bién ching hon
ky thuat mo truyén thong. Kho nudt sau diéu tri ciac khéi u nho co
thé xudt hién mot thai gian ngan. Cic khoéi u hong hau giai doan tién
tri¢n thudng chi dugc phiu thuat ciu van la du, dé gin nhu bio tén

Hinh 20.9 Viém Iuai va viem miéng thé teo

L 0000

cd quan. Cdc khéi u ha hong giai doan tré, dac biét néu xam lin thanh
quan va giy nudt khé nhiéu thi nén phau thuat tién phdt. Véi nhiing
bénh nhan héa tri dong thai véi phau thudt thi cin phai duge cham soc
diéu dudng, ndng dd dinh dudng vi ho trg chiic ning nudt that tot.
Cac bénh ly than kinh

Bénh nhugc co, xo cling rii ric, bénh neuron van dong, loan dudng
¢o va cdc bénh di truyén thodi hoa khdc c6 thé dnh hudng dén chiic
ndng nudt. Ban ddu bé¢nh nhan nuét khé véi ca chat long va chdt ran,
cdc tri¢u chiing nay thuding tién trién ddn ddn theo thoi gian. Tay theo
muic do ning ciia bénh ly thin kinh ma liéu phap nuét c6 hiéu qud hay
khong. Cic bénh nhan nay cing thuting dé bi hit sac do gidm cam gidc
hdu hong va suy giam hoat dong ciia céc co ludi va co khit héu. Khi hit
sic khong thé diéu tri dugc ndia va bénh nhén khong thé duy tri da
nang higng nhap hang ngay, cin xem xét dit 6ng nuoi an thay thé hay
ong nuoi in ting cudng (vd. mé da day ra da).

Liét day than kinh X cdp tinh c6 thé biéu hién bang nudt kho, hit sic
(Hinh 20.13) va khan tiéng. Bénh sinh thudng khong r6, nguyén nhan
¢6 thé do viém thin kinh do virus va tdn thuong vi mach mau than
kinh do bénh hé théng nhu la ddi thio duding. Can phai loai trif cic
tdn thuong ciu tric bing cich khao sit hinh danh dudng di cla day
than kinh quit ngugc thanh quan tif nén so dén co hoanh néu bénh
nhan c6 liét diy thanh bén trdi, va dén trung that trén néu bénh nhén
c6 liét day thanh bén phai. Céc triéu chiing c6 thé cai thi¢n sau vfai
thang do sy bi trif clia day thanh con lai. Xoay dau vé phia .bér} dag‘,r
thanh liét khi nuét cé thé giam bt hit sic. Néu vin con hit sic va
khan tiéng ngay cang nhiéu, c6 thé phau thuat kéo day thanh b% he;t.
vio trong dé cham vio ddy thanh déi dién, gitp gidm hit sac va cai
thién giong noi.

. - S e i A3
Hinh 20.10 Cic viing ctia ha hong (tim: xoang I&; xanh: viing sau sun nhan
xanh 13 cay: thanh sau hau)
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Hinh 20.11 Ung thu amidan trai giai doan som.

Hinh 20.12 Khor u nho & trude bén cla xoang lé phai.

Mé& da day ra da

Nuot kho lién quan dén ung thu xdy ra khi bénh nhin dugc xa tri
li¢u cao khoi u tién phat va ving ¢6, nhdt 1a khi ¢é héa tri dng thai,
gay ra tinh trang viém niém mac nang va lam bénh nhian khong
dugc an bang dudng miéng. Can phdi nuoi an bénh nhan bing cach
dat ong thong muai da day hay mad da day ra da. Trudc khi bat diu
diéu tri khoi u, can md da day ra da dudi hudng dan cia noi soi, siéu
am hay chup can quang ma khong can phai mo bung (Hinh 20.14).

Hinh 20.13 Chat can dong lai bat mau can quang & ha hong.

Diéu nay dugc thuc hién dé dang vai rat it bién chiing, Bién chiing
bao gom nhiém trang vét thuong va hiém gap (it hon 1%) la di can
tai vi tri md da day. Uu diém ctia ma da day la cho phép bénh nhan
hoat dong, di lai dugc nhiéu hon, vilong ong lon gitp thai gian nuoi
an nhanh hon, thim my tot hon va dé chiu hon so vdi ong thang
mii da day. Thuéng md da day ra da & nhing bénh nhan nuét kho
do nguyén nhan thian kinh vi & nhiing bénh nhan nay nuot khé
thudng kéo dai.

Liéu phap nuét

Bac si diéu tri ngon ngti va giong noi (Sal.T) cd thé giap chan dodn,
phuc héi chiic nang va theo déi cang nhu ho trg bénh nhan nuét
kho do nguyén nhan tir hiu hong. Khi theo doi bénh nhin bing
khdm lam sang, ghi hinh bing thudc cin quang, ndi soi khi co chi
dinh, SaLT 6 thé dua ra cac chién luge diéu tri va phuc hoi chiic
nang nham cai thién tinh trang dinh dudng, phong nguia viem phéi,
va gia tang chit higng cugc séng cho bénh nhan. Cic diéu tri thong
thuding bao gom tap tu the dau hodc than minh dé tang kiém sodt va
dinh huéng sy di chuyén ciia khéi thic an, tip cac nghiém phap
dugc thiét ké dé cdi thién su déng kin va bdo vé dudng thd hoiic lam
ting hi¢u qua nuot hét thic dn, cac bai tap gitp tang bién do hay siic
0 clia cdc co nuot vivhodc diéu chinh ché do an cho phi hop véi
bénh nhin. Cing cin phai cé cdc khuyén cao vé su can thiét cha
dinh dudng thay thé hay dinh dudng hé trg va cic khuyén cio vé
giam hodc khong cho bénh nhan an bang dudng miéng; va ciing can
ho trg bénh nhan vé tam ly.
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Hinh 20.14 M3 da day rada

Tailiéu doc thém
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Leslie P, Carding PN, Wilson JA. Investigation and management of
chronic dysphagia. BAMJ 2003;326:133-6.

Spicker  MR. Evaluating  dysphagia.  Am Fam  Physician
2000;61:3639-48.
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TONG QUAN

- Chan thuong mai hay vach ngan gy ra tu mau cdn duoc dan luu dé
tranh pha hay va bién dang sun sau do.

« Can chinh ndn lai xuwong mai b gay trong vong 3 tuan sau chan
thuong. Diéu tri cham tré qua thdi gian nay sé lam vét gay 1 lanh va khi
do can phai tao hinh mai dé sira lai mai bi bién dang.

- Chan thuong thing mang nhi nén dugc diéu tri bdo tén, nhung tat ca

chan thuong tai gilia va tai trong nén dugc kham dénh gia than kinh va
thinh lyc,

« Mt chan thuong vao vung mat, kin hodc hd, ma gay yéu liét than kinh
mat can phai kham chuyén khoa khan,

- Chan thuong lon & ving dau cé can uu tién 6n dinh duding thé va cd
dinh cot séng cd.

- T6n thuong mach mau ving dau ¢d cé thé khong biéu hién rd rang, can

tham sat ki ludng va khéng bé sot loai tdn thuong nay.

canh giéc cao ¢

3t tiéng sau chan thuong cd cé thé nghi ngd mdt tén thuong thanh
quan nang va nguy co tac nghén dudng thd sau do.

Mot bénh nhan bi chan thuong viing dau mat ¢6 cin dugc thim
kham toan dién va ki lugng, vai viéc uu tién danh gia va 6n dinh
dudng thd, ho hap va tuidn hoan.

Chin thuong thudng gip nhat & viing dau mdt ¢6 la chan thuong
kin. Tai nan xe cg, bi tin cong va chin thuong khi choi thé thao
thutng gay ra chan thuong kin. Tuy nhién cing c6 thé gap rach da
mo mém va cac vét thuong ho. Mot vét thuong hd lic dédu co the
trong rat nhe nhang, nhung chan thuong nay c6 thé la rat nghiém
trong vai tan thuong ndo, 6 mat, than kinh mat, duéng khi thuc
quan tren, cac cau truc than kinh hay mach mau.

Chan thuong mi

Chan thuong mii thudng gap la chin thuong kin. Di léch xudng
mui va vach ngan co thé gay ra triéu ching nghet mai va lam bién
dang thaim my nghiém trong (Hinh 21.1). Chin thuong sun va
xuong vach ngan can duge kham dé loai trii tu mau vach ngan, Tré
em thuong bi loai chdn thuong nay do mang sun it gan chit vao sun.
Néu khong di¢u tri, tu mau ¢6 thé bi nhiém triing tao thanh dp-xe
vach ngan va thung vach ngan.

Kren Thate € Ban TATAMUT HONGL An ban lin 6, Bién thp bai Harold Ludman & Patrick | Bradley.
1) Wilev & sons, Ltd sDmedia va CHPPS phat hanh nam 2014
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Hinh 21.1 Bién dang mai.

Ban ddu ¢6 thé khong danh gia duge mic dé cha chan thuong
mii do tinh trang phti né. Bénh nhan thudong duge hen khim lai 5
ngay sau chin thuong, khi dé c6 thé danh gia day da chic nang va
thim my. Co thé nang xuong mii bi di léch hay bi sup vé vi tri ca
bang thi thuat nang xuong chinh mai trong vong 14 dén 21 ngay
sau chdn thuong, Néu diéu tri cham tré qua thai gian nay, can xuong
hinh thanh va can phiu thuat dé tao hinh lai bang cach ma xuong
mii. Di léch vich ngin khong bién chiing co thé diéu tri bing phiu
thudt chinh hinh vich ngan.

Bit ky bénh nhan nao co chdn thuong mai cin dugc danh gia kha
ning bi gay khoi xuong mit. Tinh trang phu né co thé lam cho viéc
tham khdm kho khan, nhung can so ki viing bd quanh ¢ mat va cung
g0 md, va chu y xem co bat ky chd nao dau khi so, bat thudng hinh
dang va bién dang bac thang do xuong gay chdng lén nhau tao ra,
Cin kham mat dé loai trii chin thuong nhan ¢du, than kinh thi hoac
van dong nhan ciau. Gay san 6 mit co thé lam ket md trong 6 mét hay
kep ngoai cac co van nhin, vd. vi kiéu blow-out ¢& dién (Hinh 21.2),
Néu ma bi ket lai trong 6 mat thi ¢d thé thay triéu ching lom nhan
cau nhung kep cdc co van nhan co thé gay ra song thi.

Hiém khi can phai chyp phim X-quang thang thudng dé danh gia
gdy xuong mai, Tuy nhién, néu nghi ngd co gay xuong go ma hoic
viing san so, can danh gid hinh anh hoc cta chan thuong mat bao
gom ca CT-scan.
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Hinh 21.2 Hinh anh CT-scan cho thay «a & mat bén phai kidu blow-out.
Chan thuong tai

Tat ca bénh nhan nghi ngd co chan thuong tai gitia hodc tai trong
hodc xuong thai duong nghi¢m trong cin duge do thinh luc va soi
tai bang dén soi tai. Cang can danh gia thin kinh so va tham kham
than kinh toan dién.

Tai ngoai

Tai ngoai c6 thé dé dang bi ton thuong do chin thuong kin. Néu
chay mau trong khoang dudi mang sun thi ¢o thé tao lip hematoma.
Hematoma tai can duge din luu vo khudn dé phong ngiia nhiém
trung hodc seo xo (Hinh 21.3). Sau khi choc hit, ¢ian bang ép chat dé
tranh hematoma tdi 1ap lai hay tich w thanh dich. Néu hematoma
khong dugc dicu tri sé dan dén bién dang vanh tai do mat sun hodc
x0 héa anh hudng dén thim my, gay ra bién dang tai ki¢u cdi sup lo
kinh dién (‘cauliflower car’).

Vét rich vanh tai can duge khiau ky theo timg 16p. Tudi mau ving
nay rit phong phu, do do thudng khong phii lo vin dé lanh vét
thuong. Chan thuong dng tai ngoai thudng do rach hodc trdy xudc
bdi cic vat dung dua vao long dng tai ngodi nhu bong ngody tai hay
cdcloai vat dung khic, lim bénh nhan dau nhiéu va nhiém trang thu
phit sau do. Rita sach dng tai ngoai va st dung khang sinh nho tai
vdi steroid tai cho thuong la da dé 6n dinh qua trinh viem. Doi khi
con tring ¢o thé chui vao tai va cin giét con tring bing cich nho
diu dm vao tai trudc, sau do hat ra bing 6ng hut nho.

Tai gitra

Chin thuong mang nhi ¢6 thé xuat hién sau chan thuong kin hay
vét thuong ha. Mot cu tit tai hodc chan thuong khi dp co thé gay ra
thing mang nhi (Hinh 21.4). Soi tai va kiém tra thinh luc sé giup xdic
dinh mic d6 tén thuang. Hau hét thung nhi do chin thuong sé tu
lanh nhung can khuyén bénh nhan giti cho tai dugc kho cho dén khi
lanh. Tén thuong bong nhiét mang nhi do tia Itta han sé it ¢6 kha
nang ty lanh. Néu thing nhi tén tai dai ding va c6 triéu chiing, cén
phai phau thuat va nhi. Néu sau khi mang nhi da lanh, bénh nhin
van nghe kém dan truyén dai diing, cin nghi ngo 6 tén thuong
chudi xuong con.

Chan thuong khi ap

Tai gitta va tai trong co thé bi chin thuong do thit bai trong vi¢c can
bang dp sudt gitia tai gitta va moi trudng bén ngoai. Diéu nay cé the
xdy ra trong qua trinh mady bay ha canh hoac trong khi lin. Xuit

huyét va pha ne tai gita la hau qua thudng gap nhat cha loai chin

Hinh 21.3 Tu mau vanh tai (vai su cam on ddng nghiép Daniel Hajioff
da cho phép st dung tam anh nay).

Hinh 21.4 Thing mang nhi.

thuong nay. Khi do, bénh nhan ¢é triéu chiing kho chiu ¢ tai va nghe
kém din truyén. Cic tri¢u chiing nay co thé tu hét va bénh nhan dugc
diéu tri bio tén. Trong vai tridng hgp, co the ton thuong cic cau truc
cla tai trong vai triéu chiing nghe kém thén kinh va chong mat. Khi
d6, cin gii bénh nhan dén khim béc si chuyén khoa ngay lap tic.
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Xuong thai duong

Gay xuong thii duong dugc chia thanh duong gay doc va dudng gay
ngang (Bang 21.1). CT-scan sé cho thidy miic do ton thuong xuong
thai duong va cédc ton thuong khac nhu xudt huyét ngoai mang cling
hay dudi mang cling. Dudng giy doc chay tif phan trdi xuong théi
duong, qua tran hom nhi va doc theo 6ng dong mach canh trong. Pay
la duding gay thuong gap nhat (80%). Do goc tiép can ctia dudng gy,
thin kinh mat va 6c tai thuong khong bi tén thuong. Nghe kém trong
trudng hop nay thudng la nghe kém déan truyén do gidn doan chudi
xuong con hoac do mau trong tai gitia. Bat ky dich tiét nao tii tai gita
déu phai dugc git lai va kiém tra kha nang do dich nao tuy.

Budng giy ngang chay doc theo truc dai cia xuong théi duong, va
€O nguy ¢o cao gay ton thuong than kinh mat va éc tai. Tinh trang
nghe kém than kinh thuong khong duge chu y téi vi nghi do 1a hau
qud ctia chdn thuong dau, nhung néu nghe kém than kinh kéo dai co
thé can phai st dung may trg thinh.

Dudng gay ngang thudng gay ton thuong than kinh mat vdi tan suat
liét mat lén ti 50%. Néu liét mit xuat hién ngay tai thoi diém tén
thuong thi kha ning phuc hoéi chiic ning than kinh thuéng rat thép,
lic nay can hoi chan chuyén gia d€ quyét dinh gidi ap than kinh mat.
Liét mat xuat hién muén sau chan thuong hodc liét mat khong hoan
toan thuong co tién lugng tét hon. Bit ki bénh nhan nao c6 liét mat
can dugc tu van va luu y bao vé gidc mac bang nudc mat nhan tao va
st dung miéng dan mét vao ban dém. Néu khong c6 chong chi dinh, co
thé ding steroid dé giam phu né.

Tén thuong do tia xa

Thuc hanh lam sang hién dai da lam tai va 6c tai tang nguy co phoi
nhiém vai tia xa. Cac khéi u dc tinh ving ddu ¢é hién nay thudng
dugc diéu tri vdi cac phac dé xa tri tién phat hay phoi hgp, va xa
truong thudng co di qua cac cau trac cta tai. Tac voi Eustachian co
thé gay ra viém tai gitta thanh dich. Tinh trang nay c6 thé diéu trj
bang dat ong grommet. C6 thé ton thuong dc¢ tai vdi nghe kém than
kinh va tinh trang nay c6 thé nang lén do cic thude hoa tri gay doc 6¢
tai. Hiy xuong thdi duong do tia xa cing dugc ghi nhan. Trong tuong
lai, cac ky thuat mai hon vé xa tri diéu chinh liéu hy vong c6 thé giup
giam bdt cac nguy co nay.

Chan thuong cé

Chan doan va di¢u tri cac bénh nhéan bi chidn thuong ¢ thuong rat
kho khan, do giai phau phiic tap va cic cdu trac quan trong, nhu cdc
day than kinh va mach mau lon, dudng thd va duding tiéu hoa & vi tri
rat gan nhau, Vi tri cta chan thuong c6 thi ddc biét quan trong va
thudéng dugc chia thanh 3 viing theo mit phang ngang (Hinh 21.5).

Bang 21.1 Gav xuanag thai duong

Tile Tén thuong Dédich  Nghe
mdi mac than kinh mat nao tay kém

Buang gay ngang  20% Hib

Buong gay doc BO% Ao

Ving I - Tii xuong don dén sun nhan. Nén c6 dé bi ton thuong
vao cdc cdu tric mach mau lén. Chan thuong xuyén thau co thé gay
ton thuong phdi, trung that va mach mau lén.

Viing II - Tit sun nhan dén goc xuong ham dugi. Pay la viing
thudng bi chan thudng nhat, dé dang ddnh gid va tiép cin ngay cdc
ton thuong nay tai vi tri ctia tén thuong.

Viimg I - Tit géc ham dudi dén nén so. Day la viing dac bi¢t kho
khian dé danh gid va tiép can t6n thuong, thudng can phai co xét
nghiém hinh anh hoc dac biét.

Chéan thuong xuyén thau

Chin thuong xuyén thiu do bi dam hoidc bi bin c6 thé gay ton
thuong bit ky ciu triic quan trong nao & ving ¢6 (Hinh 21.6). Chan
thuong do dan bén, vi van téc vién dan lén thudng gay tén thuong
mo nhiéu, ti1é thuong tat va ti vong cao. Vét thuong dao dam co the
géy ton thuang cdc cdu tric bén dudi di tén thuong thay trén da thi
it. Ciing co thé chan thuong cot song cb va ty séng, cin phai co
dinh cén thin cit song 6 trong sudt qua trinh khdam va diéu tri cho
dén khi daloai trif chdn thudng cot song ¢6. Can 6n dinh dudong the,
ho hép, va tudn hoan trudc, sau do la tham kham toan dién.

Tén thuong mach mau va dudng thd la phan déc biét cha cac loai
chén thuong nay. Mic dit ¢o thé dé thay dugc tén thuong mach mau
do tinh trang xudt huyét hodc khoi hematoma lan rong, mét mach
mau lén doi khi ¢é thé bi tén thuong ma khong cé triéu chiing nao
r6 rang. Can canh gidc cic tén thuong mach méu, va ¢6 thé cin phai
chup mach hay tham sat mach mdu chon loc. Can nghi ngo co ton
thuong mach mau khi co bat ky chan thuong nao xuyén thiu qua
lGp da cé.

Chin thuong kin viing ¢6 ¢6 thé xay ra do bop ¢6, treo cd hodc
chén thuong do thé thao. Viéc sti dung dai an toan trén o t6 da giap
giam bt tin sudt cta loai chan thuong nay cho nhiing ngudi di xe o
t6 khi xdy ra tai nan giao thong. Nguai di bo va ngudoi di xe dap thi
khong duge bao vé nhu vay nén thudng bi chan thuong ning & ving
¢d néu xay ra tai nan.

Can danh gid chan thudng ¢6 mot cach nhanh chéng va theo trinh
ty dé bénh nhan tranh bi tic nghén duong thd va tranh that bai
trong chdn dodn mot bién chiing nghiém trong nhung bi che lip do
chin thuong c6.

Vang Il

Ving Il

Ving | iy

Hinh 21.5 (6 duac chia thanh 4 vung aiup choowes han doan va dido 1
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Hinh 21.6 Chan thusonoy coyon 1

Tac nghén dudang thd o the xdy ra do xuat huyvet hoac xuar tidt
trong duong thd tren. Tran khi dudi da. tha rit thanh quian, khan
tiéng hodc ho ra mau Ia ciac triéu chiing nghi ngo co ton thuong
dudng tha. Néu bénh nhan on dinh, ¢o the noi soi thanh quidn ong
mém qua dudgng muai d¢ danh gia duong tha. Khong nén cho bénh
nhan chup CT-scan khi chua on dinh dudng tha. Rach sun
nhan-khi quan s¢ bicu hi¢n bang tran khi dudi da, khong phat am
duge va kho tha (Hinh 21.7).

bat noi khi quan sau ¢han thuong thanh quan c¢o the rat nguy
hiém néu co tinh trang pha hay nang trong long thanh quan. Mo khi
quan vadi gay t¢ cuc bo la ticp can 1oi uu trong trudng hop nay.

Néu nghi ngd co ton thuong thanh quan, kiém soat duong tha la
yéucau dau tien. Trong tinh hudng cip ciu, dat mot cannula dudng
kinh rong vao trong khi quan sé giap ting oxygen mdu va cho phép
¢d thai gian xu tri tiép theo,

Chan thuong thanh quan kin ¢o the gay ra gay sun giap hoac sun
nhan (Hinh 21.8). Cic mo mém cia thanh quan ciang cé thé bi dap
ndt khi thanh qudan bi ¢p vé phia cot song co. Can ndi soi thanh quan
6ng mém dé loai trif ¢ty mau hay khong. Gay khong di léch cic
thanh phan sun trong thanh quin ¢o thé diéu tri bio ton nhung gay
diléch thi thuong can phai mo ma va ¢o dinh.

Can noi soi thanh quan dng mém dé danh gia vi tri va tinh trang
clia 2 day thanh. Can phai khiu lgi day thanh bi rach. Can liu y va
phat hi¢n li¢t day thanh do tén thuong thin kinh quat ngugc thanh
quan.

Hau thuec quan

Héu hét chan thuong hau va thuce quan la do vét thuong xuyén thdu
hon la chan thuong kin, Can danh gia cac dau hiéu nuot kho, 6i ra
mau, nuot dau, tran kKhi dudi da va do tuyén nude bot. Chup can
quang véi uong barium sé giap xac dinh gian 80% cdc ton thuong, va

Hinh 21.7 Tran khi dudi da tha phat do chan thuang kin.

Hinh 21.8 Hinh anh CT-scan minh hoa vét gay lam bién dang sun gidp
(phia trudac) kém theo phi né mé mém thanh quan midc dé trung binh,

khi ket hop noi soi thuc quan 6ng cling sé gitip chin dodn hdu hét
cic truong hop ton thuong. Trong truding hgp co vét rach nho,
cho bénh nhan dit 6ng sonde miai da day va nhin dan uéng duéng
miéng thuding la du, Tén thuong nghiém trong sé cin mé tham sat va
khau lai. Nhan dién cham tré tén thuong c6 thé dan dén hinh
thanh dp-xe va do vdi bién chiing lau dai va c6 thé ti vong,

Tré em ¢ thé bi chin thuong khoang miéng hay hau hong néu
chiing té nga khi dang ngam vét gi trong miéng nhu ban chai danh
ring hay buit chi. Vét xudc 6 viing khau cdi cting c6 thé dugc diéu
tri bdo t6n, nhung t6n thuong & viing khiu cdi mém c6 thé can
phai phiu thudt khau lai dé tranh tao do.
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Di Vat

'St Mary's Hospital, London, UK

Ricardo Persaud', Antony Narula' va Patrick ]. Bradley®

*Nottingham University Hospitals, Queen’s Medical Centre Campus, Nottingham, UK

TONG QUAN
+ Di véat la van dé thuong gap trong Tai-Mai-Hona.

« Dj vat co thé thude loal hiu co hoac vo co. Di vat hiru co ¢é khuynh
hudng tan trong nuac va lan rong theo thai gian, do dé can didu tri
ngay lap tuc

«Vat sac nhon cung can lay ra ngay, dac biét néu hién dién ¢ dudng
khi thuc quan trén

« Cac cuc pin tuy nho nhung néu mac ket & bat ¢ dau trong tai, mai
va hong PHAI dugc 1ay ra ngay 1ap e, néu khong sé gay ra cac dn
thuong an mon va cac bién ching nghiém trong.

- Thirc an khong co xuang ¢o thé diéu tri ndi khoa bo tén trong 24-48
gi& vai thudc gian co, gidam dau va thudc tang nhu donag.

- Divat sac nhon & ¢, €6 khuynh hudng mac vao hanh nhan khau cai,
sau nén ludi, ranh udi thanh thiét, xoang lé va cé thé cdn gdy mé dé
lay ra.

- Tré nho khong hop tac thudng can phai gay mé dé lay cdcdivat o
khu vure Tai-Mai-Hong.

- Phim X-quang nguc cé thé binh thudng trong cac trudng hdp di vat
khi thuc qudn trén, do do néu cdn nghi ngd can soi truc tiép thanh khi
quan dé kiém tra.

Gidi thiéu

Di vat trong tai, mai va duong khi thuc quan trén la van dé thuong
gap trong thuc hanh Tai-Mai-Hong. D6 ¢6 thé la mot tinh trang
nghiém trong va thach thiic, vai ti 1¢ tat bénh va tif vong ding ké.
Cic bao cao tii Hoi déng An toan Quéc gia Hoa Ky cho thiy di vat
trong duong khi thuc quan trén la nguyén nhan dot ti thudng gap
nhit & tré em dudi 6 tudi.

Di vat tai

Cac di vat tai co thé phat hién tinh cd khi soi tai, hodc gay ra tri¢u
chitng dau tai, chay mu tai va nghe kém. Loai di vat nay thudng gap
nhat ¢ tré em dudi 10 tudi. N6i chung, di vat & tai hodc bat ci dau
co thé xép loai thanh htiu co (vd. cic hat diu, con tring) hodc vo co
(vd. hot xoan, dinh ghim). Loai httu co ¢6 khuynh huéng tao phan
tng viém nhiéu, do do can xii tri ngay lap tic. Di vt vo cd cing cin
diéu tri khan néu do la vat sic nhon hodc 1a cuc pin vi kha ning gy
tén thuong mo lon. Céac di vat vo co clin, tron ling thuong khong
c¢in phai lay ra khdn. Con tring trong 6ng tai ngoai 6 thé chét ngay
lap tic vai con hodc dau élia.

Kién Thie Co Ban TATMUT HONG, An ban Jan 6, Bién tap bé Harold Ludman & Patrick | Bradley,
12003 Johny Wiley & Sons, Lid SDimedia va C1PPS phat hanh nam 2014

Piéu tri

Cic bénh nhin dugc diéu tri tot nhdt bang kinh hién vi phiu thuat
trong phong kham ¢ip ctiu Tai-Mai-Hong. Lay bo di vat bing dung
cu que Jobson Horne, méc lay rdy, 6ng hit va/hodc forcep vi phau.
Diing dung cy cdo nhe nhiang thudng sé giup lay dugc hét di vat.
Khong nén bom rifa vi sé lam cdc di vat hitu co lan rong thém. Ding
dung cu mi 6 thé gay chin thuong dng tai ngoai hodc mang nhi va
ddy di vat vio hom nhi.

Hiém gip hon, néu mot di vt 16n bi ket 0 ong tai ngoai, & trong
6ng tai xuong, hodc di kém véi viém dng tai ngoai, co thé gay ra phan
ling viém di doi dén miic lam cho éng tai bi hep hodc tic hoan toan.
Khi dé, cin giy mé va rach da theo dudng Shambaugh dé ldy di vat.
Tré nho khong hgp tic cing cin phai gay me de 1dy di vat.

Di vat mii

Di vt mii c6 thé biéu hién cdp tinh hodc tham chi nhiéu nam sau.
Loai di vat nay thudng gap nhit & tré 2 dén 3 tudi, ket gitia vich ngan
va cudn mii dudi, va thudng thiy dugdc bing soi mai trudc.

Di vit hitu co nhu khén gidy, bong hoic hat dau, gay ra phan tng
viém ding ké & niém mac mai. Ban ddu mai tiét dich nhdy, nhung sau
d6 trd thanh dich nhdy-mu, va doi khi ¢6 vuéng mau. C6 thé c6 them
bién ching viém va nhiém tring cdc xoang.

Hon niia, ddp (ing viém thi phét cta da tién dinh mai (viém tién
dinh mii) c6 thé lam chay mii man tinh. Vi cic ly do nay, bat ctf chay
miti mai théi mét bén mii & tré nho, c6 hay khong vét xudc viing tién
dinh mii, cin dugc nghi dén nguyén nhan la do di vat cho dén khi nao
co bing chiing loai trii. Luc nay, cdn gay mé tham sdt ca 2 khoang mili.
Piéu tri
Liy cac di vat, dac biét a di vat vo co, biing cach dung forceps rang
cua gdp mot cach chic chén hodc luén moc ciin ra b sau di vat va kéo
dj vat tif tif ra trudc. C6 thé duing Sng hiit vi phau dé 1y cac di vat nhu
hat nhya téng hop polystyrene. Cin than khong dé rai di vat vao ‘:‘{a
miii sau, s& 1am cho tré nuét di vat. Thudng c6 thé thu dé 1dy di Vif‘_
trudi khi dia tré khong chiu hgp tic. Néu tré khong hop tac, cin phai
gdy mé.

Mot cuc pin bi ket trong khoang mii thi cin phai gay mé tham Sfii
khén véi nguén sang tét, bsi vi pin sé bi ro ri trong vong vai gid gay
ra bong an mon va pha hiy vich mii va cuén mai dudi. Can bom nfa_
niém mac bi an mén vai Natrichlorua 0.9%, va diéu tri niém mac bi
viém bang kem Neseptin.
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Di vat mai bi€u hién mudn

Dai khi, mot di vat nho cé thé nam & mii trong nhiéu nam ma khong
dudgc nhan biét. Cudi ciing, cac di vat nay thuong gay ra sung huyét
muai, chay mau muai, chay mai & 1 bén, va déi khi gay ra viém xoang
O tudi lon. Dich tiét mai, calcium carbonate, magnesium carbonate
va photphat thudng dong quanh di vat tao ra s6i cling ¢ mai (Hinh
22.1), thay dugc trén CT-scan vi né can quang. Can gay mé lay soi
mii dé bao dam ring lay dugc hét s6i va giam kich thich mai.

Di vat ving hau hong

Cac bénh nhan coé di vat viing hau hong thudng la nguai lon, triéu
chiing thudng cip tinh voi dau va chay nudc bot. Thudng c6 cam gidc
cham chich mét bén va nudt dau nhiéu. Di vat hong thudng la cic
xuong nho va khong phai lic nao cling can quang. Xuong ci c6 thé
mac lai ¢ hanh nhan khau cai, ré ludi, ranh ligi thanh thiét hodc xoang
lé. Can co danh sdng tot, guong thanh quan hodc noi soi mai ong mém
dé thay ro di vat. Néu khong thay di vat va tong trang bénh nhan tot,

Hinh 22.1 S6i mdi & hde midi phai,

Hinh 22.2

nuot dugc, phim X-quang binh thudng, cic triéu chiing co thé la do
triy xudc vung hau hong. Can kham lai bénh nhan sau 48 gio va néu
van con triéu chiing thi nén chup CT-scan dé tim dj vat hodc ddu hiéu
thanh lap dp-xe. Nuét hoac hit rang gia (nhat la loai rang gia thao lap
dugc) gay kho khin nhiéu cho viéc diéu tri do kich thudc va hinh dang
goém nhiéu phin ctia ching. Ring gid c6 cdc chat liéu bang kim loai,
nhu méc rang, sé can quang trén phim X-quang thing (nén phim
chup o6 nghiéng) (Hinh 22.2). Tuy nhién, hau hét rang gia dugc lam
tit nhua khong can quang va do do6 co thé dé bi bo sot trén phim
X-quang. Diéu nay sé lam chan dodn cham tré va dan dén bit tac
nghiém trong dudng khi thyc quin trén hodc thing vio mach mdu
Ldn ¢6 thé gay tif vong. Cin xét chup CT-scan néu phim X-quang binh
thudng.

Piéu tri

Cé thé ding dén Clar va forceps Tilley dé ldy cic di vat viing hanh
nhan khau cdi. Co the lay di vat viing ré ludi, ranh ludi thanh thiét va
xoang lé sau khi gay té tai cho bang thudc té dang xit. Soi thanh quan
gidn tiép bing cich cho bénh nhan ngdi thang, ding gac kéo luai ra
phia trudc, cho phép quan sit ro vai guang soi thanh quan va dung
forceps McGill ldy di vat ra. Bénh nhan ciing co thé nam ngua vai diu
ngtia toi da, giti ddu bénh nhan trong long ctia phau thudt vién. Ding
thanh chin ludi va nhin thay truc tiép di vat, lay di vat bing forceps
McGill. Bénh nhan khong nén an uéng sau dé cho dén thuée mé hoac
té hét tdc dung, va khi do bénh nhén co the xuat vien. Doéi khi, co thé
thay dugc di vit trén phim X-quang ¢6 nghiéng, nhu xuong cd hay
dong xu va cdn dén gay mé dé lay di vat nay ra.

Di vat thanh khi quan

Bénh sif tu nhién cha di vat & dudng dan khi hodc bat ci dau ¢ duong
khi thic quin trén c6 thé duge chia thanh ba giai doan lam sing.
Trong pha ddu tién khi sac di vat, bénh nhan nghen, ho, khong noi
dugc hodc tham chi non oi. Pha tiép theo la pha khéng triéu chiing khi

ieng ©ho thay hink Anh divat rang gia; (B) rang gia sau khi lay ra



Di Vat 127

di vat bi ket lai va cac phan xa giam dan do moi. Di¢u nay sé gay ra cam
gidc an toan gia 1a da hét di vat va dan dén chiam tré trong chian dodn.
Cudi cling la pha bién chiing ¢6 thé gom tinh trang an mon, viém,
nhiém tring va tao ap-xe.

Divat & thanh quan hodce khi quan ¢6 the 1a mot cip ciu duong the
doi hoi phai can thi¢p ngay lap tic (tham chi phai md khi quin cip
ctiu). Di vat lan bit tac thanh mon ¢6 thé lam ngting ho hap. Cic bénh
nhan nay chi séng sot néu duge héi siic kip thai bdi mét nhin vién y
t¢ hay bic si lanh nghé ngay tai hién trudng. Khong co thoi gian dé
danh gid va diéu tri bai bac s chuyén khoa Tai-Mai-Hong, D vt nho
hodc ¢ hinh dang bat thudng co the gay ra bit tac mot phan, nhung
phit né sau dé co the lam benh canh nang né hon, Khan tiéng la dac
diém thuong gap ctia di vt & thanh quan nhung cdc tri¢u ching khic
€6 thé rit giong viém thanh khi phé quén cap va lam chin dodn cham
tré va gay thém nhicu bién chiing.

Thidng thiy tré Idn hon 5 tudi bi hit sac voi vat the hon la vai thiic
an. Thue vat chiém gan 70%-80% di vat dudng tha, thuong gap nhdtla
cac loai dau & Hoa Ky, hat dua hau & Ai Cap va hat bi ngo & Hy Lap.
Cic manh nhya chiém 5%-15% di vt duding thd va cé khuynh hudng
bi mic lai trong ¢o thé lau hon bai vi ching thudng tro, khong giy
phan ting viém niém mac va khong cin quang trén phim X-quang. Di
vatkim loai nhu kim bing thudng bi hit sic hodc nuot phii, nhung tian
suat hién mac da giam déin do viéc gia ting st dung ta ding mot lin.

Divat phé quan

Cic bénh nhan vai divat ph(_-' qu;']n dié¢n hinh thudng bi¢u hién ho, kho
khe va/hoac giam am phé bao. Chin doan sé dé dang néu ¢o bénh su
16 rang hay ¢o ngudi ching kién. Tuy nhién, thuong chan dodn kho
khan khi khong cd bat kv triéu chiing thyc thé nao hay khong ¢6 ngudi
nao chiing kién. Phim X-quang co thé thiy dugc di vat, nhung thudng
khong co bat thudmg nao trén phim va ¢o thé cin phai kham lai bénh
nhan sau do vai ngay dé xem cdc triéu chiing co nang co6 gidm hay
khéng. Can luu y riing cic triéu chiing co nang cta hit sic di vit c thé
rat giong vdi cac bénh khac nhu hen, viém thanh khi phé quan va viéem
Phéi. Dicu nay s¢ gay cham tré trong chin dodn va diéu tri. Do d6, mot
difa tré dang khoe manh bong dung bi kho khe cdn nghi ngd kha ning
hit sdc di vat, nhét 1a néu bat thuong dm phé bio chi xay ra mot bén.
Can chup X-quang nguc cho tit ca bénh nhin hen mai dugc chin
dodn dé loai tri di vat, dic biét 1a & tré nho, bénh nhan cham phat trién
vabénh nhan tam than. Can nghi ngd ¢o di vat khong can quang trong
dudng tha néu bénh nhan ¢é gian phé quan, ¢ khi mot bén phdi, khi
phé thung kiéu tic nghén, trung that bi day/ kéo vé mot bén hoac dong
dac phdi trén phim X-quang thing ma khong giai thich dugc. Tham
chi néu khong co bat ky triéu chiing co nang hay thuc thé nao nhung
V@i bénh sii ro rang, cin néi soi phé quin ong cling dudi giy mé (Hinh
22.3).

Di vat phé quan gay ra ba dang bit tic chinh:

Bit tdc van hai chiéu - trudng hgp nay di vit chi bit mot phian phé
quan va dudng dan khi trén theo ca hai hudng. Do dé bénh nhan co
thé khong ¢6 triéu chiing.

Bit tac van bong - di vat bit tac phé quan hoan toan nhung khong khi
van co thé di vao do ap sudt cao lic hit vao. Do thd ra la qua trinh thu
dong, khong khi khong thé thoat ra. Diéu nay tao nén hinh dnh ( khi
ctia phéi trén phim X-quang nguc (Hinh 22.4).

Bit tac hoan toan - di vat bit tac hoan toan ké ¢a thi hit vio va thd ra
nén dan tai gian phé quan ¢ doan xa cua phoi.

Piéu tri

Bt ¢t tré nao ¢o kho thd sau khi sic lae dang choi vat nho can noi
soi phé quan bai bic si Tai-Mui-Hong nhi va bdc si gay mé ¢o kinh
nghi¢m. O ngudi l6n, cic vat nay thudng ket & phé quan goc phai, do
n6 lén hon va thing diung hon phé quin géc trii. Theo kinh nghiém
ctia ching toi, dicu nay khong ding vaéi tré em, va ching toi thay tdn
suat cua di vat dudng thd & phé quan goc trai va phé quan goc phai
la tuong duong nhau. Bat e di vit ndo can phai dugc gap chic chan
vit [dy ra tif tli voi dung cu thich hgp nhu forceps co camera (Hinh
22.5). Sau do bom rua sach phé quan nhe nhang bang nide mudi
ding truong.

Co6 the ¢o nhié¢u hon moét di vat, can tham sat tat ca cac ving va
thdam sit lai ldn na sau khi da lay di vat. Nguoi lén va tré 6n chiu
hop tic co thé ndi soi phe quan ong mém gap di vit sau khi cho
thuoc an thin. Thudng ong soi s¢ ¢6 cong dung cu dé dua forceps

thi

Hinh 22.3 {(a) [ vat hat dau do hit sac o

(b di vat la mot phan qua tae & phé quan ao
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mém vao gap di vat. Di vit phé quan hiém khi phai can phau thuat
vién 16ng nguc-tim mach m& nguc dé lay di vat.

Diéu quan trong can luu y la néu di vat duong thd da dugc ldy thanh
cong thi thudng khong dé lai bién chiing lau dai nao. Tuy nhién, cin
tranh lam ton thuong niém mac khi quan va phé quén vi tham chi chi
can mot vét rach nho ¢o thé dan dén tran khi mang phoi hoac tran khi
trung that khi dang thong khi dp luc duong. Co thé cé chay mau it tif
mo hat tao ra do cdc di vat ndm lau. Co thé lam gidm chdy mdu béng
cich chich adrenaline tai ché dugc dua qua cong bén cia dng soi phé
quan. Co thé can dung khdng sinh va vat Iy tri liéu d€ diéu tri bién
chiing nhu viém phéi hodc gian phé quan. Néu cé phi né thanh quan
trudc hodc sau khi lay di vt thi nén ma khi quin tam thai.

Di vat thuc quan

Ngudi lén thudng cung cap mot bénh sti rd rang vé viéc nuot phai di
vat va c6 thé chi duge gin ding vi tri ctia di vat. Tré em, bénh nhin
cham phat trién tri tué hay miac bénh tim thin thudng khong ¢6 kha
nang nay. Tuy nhién bénh nhan thudng sé co triéu chiing dau c6 hoac
nguc, o6i, tang tiét nudc bot, nudt dau va nuét khé. Céc triéu chiing
khac la ¢ hoi, dau tai ché khi sg, dau lung, sot va nhip tim nhanh néu
¢6 thung thyc quan. Thuc quan bi bit tic hoan toan sé lam ting tiét
nhiéu nudc bot va trao ngugc bat ky thiic an long nao vita méi nuét,
ké ca nudc bot. Néu di vat sic nhon ket lai thuc quan, bénh nhan co
thé non ra mau. Di vat thuc quan ciing co thé biéu hién triéu chiing
ctia tic nghén duong thd néu khi quan bi dé ép bai di vat. Thinh

Hinh 22.4 [ r en phon phal this phat sau bit tac van bong cda di vat

(b)

Hinh 22.5 (a) Forceps co camera giup lay di vat; (b) va dau coa forceps.

thodng bénh nhén ¢o rat it triéu chiing ca nang va di vat chi dugc phat
hién khi thim sit mét bénh nhan bi nuét kho hay sut can tién trién.

O tré em, di vat thuong gip nhat la dong xu (Hinh 22.6); thit va rau
thudng it gap hon so vai ngudi In. O ngudi chau A, xuong ca la di
vat thudng gap nhdt. Di vat tron, pin dia (Hinh 22.7) va vat sic nhon
chiém ti & dudi 20% toan bé di vat thuc quan.

Mot khai thiic an [6n ¢o thé bi ket lai & thuc quan binh thuong - 6
trén miic ngang sun nhin, cung dong mach chu, co vong thyc quin
da day, hodc & noi ¢6 bénh nhu chit hep hay khoi ung thu. Cic di vt
mém khong c6 xiong, nhu miéng thit ching han ¢6 thé diéu tri noi
khoa véi thuéc gidn co (vd. nhu buscopan), thudc ting nhu dong (vd.
khing sinh nhém macrolide nhu clarithromycin hoic erythromycin)
va thude khing viém. Thudng khoi thiic an bi mac lai sé ¢6 thé troi
xuéng sau khoang 2 gio. Bénh nhan can dugc khidm lai va néu uong
nudc binh thudng thi co thé xudt vién dugc.

Co thé thay dugc cac di vat cin quang trén phim X-quang nghiéng
va phim trudc-sau, hodc c6 thé thdy bong khi trong thuc quan, phu
mo6 mém hay trdn khi dudi da. Thuong khong chi dinh chup cin
quang vdi uéng barium, vi barium gay kho khian cho viéc xic dinh
vi tri va lay di vat sau d6. Tuy nhién, ¢6 thé dung chat can quang
Omnipaque™ 500 vi né khéng mau. O mot s6 hiém truong hop, ndi
soi lac ddu khong thay di vat thyc quan trong thuc qudn, do di vat
c6 thé da di chuyén ra ngoai long thuc quan. Chup can quang hay
CT-scan giup dinh vj tri clia di vat trudc mé. Can cho tat ¢ bénh
nhan bi nghen thiic @n chup can quang, vi sau khi lay duoc di vat,
bénh nhan xudt vién sé yén tam la khong co bat ki bénh 1y tai cho

nao gay ra tinh trang nay.




Piéu tri

Can lay di vat bang ong soi chuyén dung co the nhe nhang di chuyén
qua co nhan hau va tiép tuc cin than dua ong soi téi cho dén khi thay
dugc di vat. Sau do nén lay di vat ra 16t hon la diy no vao da day. Cian
cin than d¢ khong gay ton thuong niém mac. Cin chup phim
X-quang nguic néu ¢o ton thuong trong hic lay di vat hodc lo ngai co
rich niem mac nhi¢u. Néi chung, cin theo doi sit bénh nhan sau khi
da lay bat ky loai di vat nao. Pé xac dinh chan dodn thing thiic quan
can cho bénh nhan udng thudc can quang Gastrografin. Néu ¢6
thung, bénh nhan cin nhin an uéng dudng miéng hoan toan va duge
nuoi an qua ong sonde mai da day, tot nhat 1a nén dat ong dudi
hudng dan cia X-quang, va st dung khing sinh pha rong toan thin
dudng tinh mach. Udng thudc can quang lap lai sau 7-10 ngay néu
tricu chiing thuyén giam va khong co dau hi¢u ctia nhiém tring. Néu
cdc triéu chiing vin con, ¢in phau thudt dé va thung. Theo doi sit vai
cach diéu tri thing thuc quan nhu trén c6 thé lam giam ding ke tile
Wi vong i 60% xuéng chi con 9%. Néu ndi soi thuc quan binh
thuding, bénh nhan cin duge dian do khong an uong gi trong 4 gid vi
doi khi ¢é thé co ban tic ruot. Sau dé bénh nhan co thé uéng nudc loc
vO khudn, tiép theo la dich va cic thiic an mém.

Phong ngtra di vat

Co lé cich quan trong nhat dé giam bat di vat Tai-Mai-Hong la ting
cuong nhan thic trong cong dong. O mot s6 nudc, nhiéu chuong
trinh gido duc duge dé ra gido duc cong déng, mot cich tric tiép
hodc gidn tiép, vé sy nguy hiém ctia cdc vat nho 6 tré em. Vd. mot vai
d6 choi duge danh diu la khong thich hgp cho cic do tudi nhit dinh.
Ludt an toan tiéu diing dua ra cic tiéu chudn vé kich thude nho nhat
duge cho phép vdi cic dé choi tré em nhung cac khuyén cdo nay
khong ap dung dong bo. Nhic nhé tré thudng xuyén khong cho do
vat vao mi¢ng ¢ thé gidm bdt tan suat di vat duong thd. Tré cham
phat trién, hoac ¢6 bénh réi loan van déng thuc quin hodc bénh vé
hé thin kinh nén duge khuyén khich nhai chdm va ky dé tranh nghen
hay sic di vat. Tuy nhién, cho dit phong ngifa ky ludng toi diu, di vat
tai, mai va duding khi thuc quan trén sé van tiép tuc xdy ra.

Két luan

Tan sudt di vat trong Tai-Mi-Hong khong thay déi nhiéu trong cdc
Nam qua, nhung sy an toan ctia cac phuong phap lay di vat da cai
thién dang ké. Dj vat & duong khi thuc quan trén gy ra cic tri¢u
chiing cap tinh nhu ho, tim tdi, nuét kho va kho tho can dugc khdm
va xif tri ngay. Tuy nhién, rit kho dé chin dodn néu khong c6 ai
chiing kién su viéc hoac tré khong ¢ bat ki triéu chiing nao, trui khi
phai nghi ngd va canh giac. Sy nhan thic ciia nguoi st dung, ngudi
cham soc va cdc bac si vé sy nguy hiém ctia cdc vat liéu cdy vao co thé
(vd. nhu ring gid) ciing rit quan trong dé tranh chin dodn cham tré.
Trong trigng hop cin nhap vién, xit tri an toan nhat la lay dj vat véi
sy chudn bi cin than, thiy dugc tryc tiép di vat, kiém sodt moi tinh
huéng that ot Lay di vat thanh cong ti bat ky vi tri nao la kinh
nghiém hiiu ich cho toan bo doi nga diéu tri.

(b)

Hinh 22.6 (a) Phim chup trudc sau va (b) phim chup nghiéng
cho thay hinh anh divat dong xu & thuc quan ngang muc sun nhan

L&i cam on
Chung toi tran trong cam on c¢6 Asha Omar trong viéc thu thap hinh
anh lam sang va doc stia ban in thit va 6ng Ali Taghi, co Catherine

Rennie va 6ng Raul Cetto da cung cap nhitng hinh anh cin thiét cho
chuong sach nay.
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TONG QUAN

«Cac khéi u vung ¢ G 1at thuanog agap. xudt hién & 1at ¢d cac nhom wdi,
do rit nhidu nguyvoen nhyan 1o o trowen JGdnom vac phad, trcac nang
nhidm tronag deén bonh by o tnh b byl true nao tanvang cé
«Trong cong donag thuang gap bt Ly hach viem, nauoc lai trong
bénh vién thuong gap nhait la phaoh aiap hoad buou glap.

+Tatca cac bac si lim
chan doan chinh =i

Satic) Can nam raophdn hoo va giai phau dé giap

cung nhu diew ta thach hiop

+Cohan 100 hact |
khac thi chico 11

vEnpahio vung o, vatal co guan hoac cac tuvén

+Hiéu biét vé tudi benh nhan, cac triew chunma Gi kem va vi i gidi phau
cda khdi u la chia khoa cho cdidu tn trona thue hanh [{mq quat, hoac la
chi dinh gdi bésnh nhan deo chuven khoa dé lam cac khdo sat sau hon,

bao gém ca hinh anh hoc va phau thuat

«Cac khoi u € & nguon 1an (teen A0 twdil) nén duoc xem 1a dc tinh heac
itnhat phai loai tru ac unh bing tham kham 1op niém mac vang dau va
€6, va mot mau bénh phiam choe hat bang kim duoc doc badi bac si gidi
phdu bénh.

Kién The Co Ban TATNUT IS

Khéi u ¢ ¢6 thi thudng gap v hién dién & moi lda tudi. Co rit nhicu
chin dodan phan bi¢t cho mot khoi u vimg ¢d. Trong cong ddng,
hach viém la pha bien nhat, trong khi & mai truang bénh vién, phinh
gidp hoac budu gidp la thudng gap nhat. Do do tat ¢ bac silam sang
phéi hi¢u ro phoi thai hoc va gidi phau hoc dé ginp chdan doan chinh
xdc va sau do c6 mot phic do dicu tri thich hop.

Gidi phdu hoc viung ¢é binh thudong

Cach ngon ctia cac nha phiu thuat ¢o dai,
Xem xét cdc cdau truc giai phau va sau dé suy ra bénh hoc

thi khong bao gia thich hgp hon khi nghi vé nhiing nguyén nhan cta
mot khéi u vang co.

Cac bac st lam sang dugc day d¢ kham ¢o bénh nhan, cac moc gidi
phdu va cic thanh phan cau truc tuong ung, ngay khi chua tot
nghi¢p y khoa va trong suot cuge doi lam sang con lai khong bao gid
phai xem xét lai nhing gi da dugc day. Bénh nhan thi khong dugc

Aban Bves Baen tag ben Harold Dadiman & Patnck | Bra wlles
2003 Johny Wiley & Sams Lo sEmedia s © 1008 phian band nam 2001

day., do do khi ¢6 tri¢u chiing khu tr ¢ ¢6, theo tu nhién ho sé s¢ co
minh v nhiing nguai khac, d€ suy nghi cac bénh ¢6 thé co vatré nen
so hdi voi nhing gi ho cam thay!

Cac cdu trie tuyén binh thudng thi khong thay déi vi tri ctia no;
tuyvén giap 1a mot ciu tric hai thuy ndm doc theo dudng gita €O, 0
hai ben khi quan, trén hom e v nam dudi sun nhan. Tuyén mang
tai ndm & phia trudc vanh tai, bt ddu ti xuong go ma & phia trén, di
xudng dudi va ra sau toi mom cham, phin dudi tuyén di vao ving co
trén gdn xuong mong va phin truge di vao ving ma khoang 2-3 cm.
Tuyvén dudi ham ndm phia dudi nia sau xuong ham dudi. nhung
khong vugt ra ngoai goc ham, phia trén xuong mong (Hinh 23. 1)
(xem Chuong 1).

MG6i bén ¢6 chiia han 100 hach lympho, thudng khong so thay
duge, va phin bo chi yéu doc theo ch udi canh, thudc mot trong nam
vimg duge chia theo lam sing va gidi phiu ¢ ving ¢d trugc va mot
viing & viing ¢é sau. Bo sau co tic don cham Ia noi ngan cach tam
giac cO trudic vi tam gidc <o sau (Hinh 23.2). Viviing c6 co rat nhiéu
ciu triue quan trong khic, nhu than kinh, mach mau, co, sun va
xuiong, ngudi bic si cin biét cic kién thiic giai phau co ban dé dinh
giit xem tai vi tri gidi phdu nay thi khéi u bat thuong co thé la nhiing
ciu tride, ¢o quan ndo cin phai chin dodn phan biét.

".J\.".)I 1
mang ta

Tuyén duot ham

Nang bi

Nang giap lud

Tuyén giap

A2 B BA VAR

Hinh 23.1.

AC 1 vUNg O thuong aan
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Ca ¢ don chom

ham duéi
Tam gidc
cd rudc

Tam qid
cd sau

Xuong

don

Hinh 23.2 Cé bén. Tam giéc 6 trude dugce xac dinh phia sau bdi
bd sau co Uc dan chlm, tam gidc cd sau ndm gida bd sau ¢o Uc don cham
va bd trugc cda co thang va xuong don phia dudi.

Chan doan dugc bénh

Dé chin doan dugc bénh, ngudi bic si can phai cé cic kién thiic vé
bénh hoc. Kho cd thé liét ké hét mot bang dédy di cic nguyén nhan
ctia khéi u viing 6, tuy nhién co thé dua ra sau day mot bang phan
loai don gidn (Ghi chu 23.1).

Ghi chi 23.1 Cac nguyén nhan thuéng gap ciia khéi u viing ¢6

- Bam sinh: lymphangioma (u mach bach huyét), nang bl, nang giap ludi
- Bat thuéng trong qua trinh phat trién: nang khe mang, laryngocele
{phinh thanh quan), tdi hau

- Da va mé dudi da: nang ba, lipoma (budu ma)

- U gidp: budu gidp da nhan, nhan giap don doc

- U tuyén nuédc bot: adenoma da hinh thai, u Warthins

- U ctia khoang canh hong: thiy sau tuyén mang tai, chemodectoma
(u can hach)

- Hach ¢é to do phan ing: viém amidan, sot do tuyén, HIV

. N6t ac tinh & ¢6: carcinoma di ¢an (khéng 16 vi Ui tién phdt),
lymphoma

Trong thuc hanh lam sang, chin dodn dua vao tudi bénh nhin,
bénh st vi tri va tham kham lam sang viing ¢6 (Ghi chu 23.2), sau
do tham khdm toén dién va ki ludng duong ho hap-thuc quan trén
va lam cac test phit hgp.

(ihichu 232 Dua ra chan doan

|« Tudi
= penn su
Mt
« Tham kham khoi u

« Tham kham dau va cd

Tuébi
pau tien nén danh gia vé nhom tudi clia bénh nhan (Bang 23.1). Noi
chung. cac khoi u viing ¢é ¢ tré em va ngudi tré tudi thudng la do

viém han 13 do bdm sinh va it khi dc tinh. Tuy nhién, ¢ ngudi lon
tudi hon dau tién nén nghi khéi u la dc tinh. “Quy luat 80" thudng
dugc dp dung nhu la mét hudng din hitu dung. O ngudi 16n, 80%
cdc khéi u c6 khong thuge tuyén gidp ¢6 kha nang la do tan sinh va
80% cac khéi u nay la dc tinh. Phat biéu nay co lé thién vé nhiing
khéi u c6 duong kinh 16n hon 2 cm, ¢ bénh nhan trén 35 tudi, va
danh cho cdc béc s khong thudng xuyén kham cic bénh nhén co
khéi u viing c6. Mat khdc, mot khéi u viing 6 ¢ tré em 6 90% kha
nang la lanh tinh ma 55% trong s6 do la do bam sinh.

Bénh sir

Khai bénh va thai gian ctia cdc triéu ching la mot trong nhiing diém
quan trong nhdt ctia bénh sit. Cic bénh canh viém thudng khai bénh
cap tinh va khéi bénh trong vong 2 dén 6 tuan. Viém hach co thuong
liéen quan dén nhiém tring ho hdp trén gén day. Ngudc lai, cdc khoi
u bam sinh thudng ¢6 tit lic méi sinh, ban dau la mot khéi u nhé,
khéng tri¢u chiing va to ra nhanh sau mgt nhiém tring ho hap trén
nhe. Carcinoma di cin thudng c6 bénh sit ngin véi viéc khéi u tora
tién trién. Khéi u to thodng qua (sau an) bi sung & ving dugi ham
hodc mang tai ggi ¥ ¢6 tic dng tuyén nudc bot - do s6i hodc hep ong
tuyén. Phi dai va dau lan toa viing mang tai hai bén goi ¥ dén viém
tuyén mang tai, thuding gip nhat la do quai bi, cht yéu & liia tuéi dén
truong va mang tinh chat dich dia phuong va chi co thé méc bénh
mot lan!

Thay thudc can nhd kham va ghi nhan cic triéu chiing co ning dac
hiéu cho khéi u, ciing nhu cdc triéu chitng co ning ggi ¥ bénh tién
trién toan than nhu s6t, d6 md hoi vé dém, mét maoi hay sut can
(nghi ngo la lymphoma) (Hinh 23.3). Cac tri¢u ching dau hong
hoic nhiém tring dudng ho hdp trén co thé ggi y dén viém hach
viing ¢6. Khin tiéng hay dau hong kéo dai, nuét dau, ho va cam giac
<o mot khéi u trong hong la cac triéu ching nguy co ciia mot khoiu
dc tinh dudng khi thuc quan trén. Céc triéu chitng nay dac biét dang
Iuu y ¢ cdc bénh nhan trén 40 tudi va co hit thuoc la. Day 1a cac bénh
nhan nén dugc giii dén chuyén khoa Tai-Mai-Hong.

Bang 23.1 Tudi va cac chan doan co thé gap.

Tréem Thiéu nién
(0-15 tudi) (16-35 tuoi)

Ngudi lén
(trén 35 tudi)

Bam sinh Nangmach  Nang khe mang It gap
bach huyét

Nang gidp ludi

Viém Thuting gap it gap Hidmm 3ar

Bénh tuyén nudc bot Viém S tuyen nudac bot Khdy w e tinh

Bénh tuyén gidp It gap Thuanag la bénb no st HAu B8 3 Dénh no tiey

Ac tinh Carcinoma dang nhu 1ap 4 tinh

Khdi u ac tinh Higm Lymphoma AT AT

Dican AT RO TE Dhao |ag
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Hinh 23.3 Mt bénh nhan nguai lon voi mét khéi 1dn & cd va triéu chung
toan than - duoc chung minh la lymphoma.

Vi tri

Trong khi ciac khaoi u bdm sinh va khai u thude cic tang thudng it
thay dai vi tri, cic hach di can thi xuat hién theo mot kiéu vi tri co the
dodn trude dugc va giup xic dinh cic ung thu nguyén phat (xem
Chudng 1).

Tham kham

Quan trong la phai kham diu ¢6 toan dién (xem Chuong 1), bao gom
¢d bé mat cac niém mac, dic biét khi nghi ngd cic bénh ac tinh (Bang
23.2).

Cac khoi u bam sinh cé thé so dau khi viém hodc nhiém tring,
nhung ching thuéng mém, tron ldng va di dong. Mot khai u dau khi
s0, di dong hodc nghi ngd nhiéu do 1a hach viém, va kham khong
phat hién bit thuong nao khac, trén lam sang c6 thé cin phai su
dung khdng sinh phé rong va tai kham lai sau 2 tuan. Cic khéi viem
man tinh va lymphoma thuéng khéng dau khi so, mat do chac va ¢6
thé di dong hodc ¢6 cam gide gidng ‘khdi lén nhon’. O bénh nhan lén
tudi, cic tuyén dudi ham va tuyén mang tai c6 thé xé xuong va gia
mot khéi u ¢6, va lam bénh nhén lo ling.

Céc xét nghiém chin doan

+ Cong thiic mau va toc do lang mau.

* Huyét thanh chan dodn virus: Epstein-Barr virus, cytomegalovirus
va nhiém toxoplasma.

* Phét hong: doi khi ¢6 hiéu qua (nhung phai dugc gri di ngay lap
tiic trong moi trudng bénh pham thich hop).

* Xét nghiém chiic nang tuyén giap va siéu dm trong tdt ca truong
hop tuyén giap to.

+ X-quang phdi déi vai bénh nhan hat thude 1a co khéi u ¢ kéo dai.

* Siéu am ¢6 thé xac dinh vi tri, kich thude, va déi khi biét duge ban chat
clia u viing ¢6. N6 ¢o thé xac dinh duge cic hach va cic nhan giap
khéng sa thdy. Hinh dang ctia hach lympho (thudng hinh bau duc
vGi rén ma) o thé bi thay déi bai bénh dc tinh (hinh tron véi bo bit
thudng va ron thay déi). Mic du siéu am dugc thuc hién dé hudng

dan sinh thiét véi choc hit biang kim nho (VSSgENAB), nén luu y

khong can phai lam sinh thiét néu kich thudc va ban chat khdi u ro

rang la lanh tinh.

Bang 23.2 Bang kiém tham kham.

Viém hach Nangkhe Budugiap Nangbi Nang giap
mang luai
Pau? Cé Céthé Cathé Cothé Hidm khi
Thduchang dikéem? GO Khéng Co Khing Khiéing
D1 ddng khi nudt? Khéng Khéng Co Khang o
Budna gila? itgap Khong Rhong o o
Di ddng khile luén?  Khong Khong Khéng Khéng o

« Sinh thiét vai choc hat bang kim nho (FNAB) thi giup chin dodn
khoi u viing co va dugc chi dinh khi bat ki khoi u ¢6 nao khong
phai la motap-xe ro rang va khong nho di du da diéu tri khang sinh.
Két qua am tinh cé thé cin phai FNAB lap lai, VSSgFNAB duei
hudng dan siéu am hoac sinh thiét ma, tuy thudc vao cac thong tin
lam sang khic.

+ Chup dong vi phong xa: khi nghi ngo khéi u tuyén gidp va cin giap.

» Chup cat lép dién toan (CT-scan) ¢ the giup phan biét nang vai
ton thuong moé dac, xic dinh ngudn gde va miic do xam nhiém cua
khoi u, xdc dinh cic khéi u khong ro rang, va khi chup co can quang
¢0 the xdc dinh muic d¢ phan bé mach mau va dong mau chav.

« Chup cong huong ti (MRI) thi hitu ich cho cdc khoi u & khoang
bén hong va u san s va giup danh gia cac carcinoma khong roé vi
tri tién phat. Chup MRI ¢6 can ti thi hiiu ich cho viée xdc dinh
mach mau va chyp MRI mach mau c¢6 thé thay thé chup dong
mach cho khéi u ¢6 tinh chit mach dip hodc khéi u co am thoi
hodc rung miu.

Xem Bing 23.3: Chan doan phan biét dua theo vi tri u.

Cac khéi u lanh tinh & ¢6

Haemangiomas (u mach mau) va Lymphangiomas (u

mach bach huyét)

Day la nhiing khéi u bim sinh thudng xudt hién trong nam dau tién

ctia cude doi. U mach bach huyét thuding khong thay déi cho dén khi

trudng thanh, ngudgc lai u mach mau thuong tu hét trong 10 nam
dau (Hinh 23.4). U mach bach huyét thi mém, nhdo nhu bot, khong
thdy r6 va ¢6 thé mdt di khi dé. U mach mdu thuong xudt hién trén
nén da mau tim bim va c6 thé mat di khi dé. CT hoac MRI ¢6 thé
gitip xac dinh miic d¢ lan rong ctia khéi u, dac biét khi co xam lan
dudng thd. Diéu tri u mach bach huyét gom tiém picibanil hoac
phau thujt cat bo u. P& véi u mach mau, thudng la diéu tri ngi khoa
va chd u ty hét. Céc u tang sinh nhiéu duge diéu tri véi propranolol
+/- steroid uéng, nhung phai dugc theo déi bai bac si chuyén khoa
tai bénh vién vi thudc ¢6 nhiéu tic dung phu. Thoi gian diéu tri con
dang ban cai, nhung thudng tiép tuc cho dén khi nao hét pha tang sinh.

Sebaceous cysts (cac nang ba)

La nhiing khéi u thudng gip & bénh nhan lén tudi. Cac khéi u nay

phat trién cham, nhung c¢6 thé nho lai va dau khi bi nhiém trung.

Chén dodn bang lam sang, da phia trén u thudng dinh vao khoi u

bén dudi va thudng thdy cé chim. Sinh thiét bing cach ldy tron u sé

xac dinh chan dodn va cing la cach dé diéu tri.

Lipoma (u ma)

Lipoma hodc budu md la u mo mém lanh tinh thuong gap nhét o

ving ¢é (Hinh 23.5). Chung biéu hién 13 khéi u mém, khong thay ro.
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Hinh 23.8 Mycobacteria khong dién hinh & vung tuyén mang tai
& mot dua tré (Ngudn: Dr T.McGill, Boston, USA. Ba xin phép).

Khai u tuyén giap

Khéi u tan sinh cta tuyén giap la mét nguyén nhan thudng gap gay
u trudc ¢ & tat ca nhém tudi, vdi ni chiém uu thé va hiu hét la
lanh tinh (Hinh 23.11). T4t ca tré em c6 phi dai tuyén giap hodc u
gidp can dugc kiém tra kha nang dc tinh. Choc hut bing kim nho
(FNAB) khéi u giap da trd thanh xit tri chudn va siéu am co thé
gitip xdc dinh khéi u la nang hodac mo6 diac. Néu mau choc hut
khong dat thi can lam lai, va két qua am tinh nén dugc theo doi tiép
vai FNAC (té bao hoc véi choc hit biang kim nho) lap lai va tdi
kham trong thoi gian 3 thang,

Paraganglioma (u can hach) (u thé canh, u cuén day X)

Pay la nhitng u hiém gap & nguoi lén (Hinh 23.12). Ching thudng
phat trién cham, khéng dau, thuong xudt hién & tudi 50. Doi khi
ching bicu hién la mot khai u canh hong day amidan vao trong va
ra trudc hoac la mot khéi ciing & tam gidc ¢ trudc. Chong chi dinh

by

sinh thiét va MRI mach mdu la chon lua thich hop. Phiu thuat lay u
tuy thude vao dic diém va cdc triéu ching ctia bénh nhan.

Céc khéi u ac tinh viing ¢é

Téan sudt ctia hach ¢6 to do u tan sinh ting déan theo tudi va gan 75%
cic khéi u ving c6 bén & bénh nhan trén 40 tudi la cic khoi u dc
tinh. Trong mét nghién ctiu dugc bao cdo tit Vuong quoc Anh, 74%
cac hach ¢6 to la phat trién tif cdc vi tri tién phat & dau cé va chi11%
la tii céc vi tri tién phat khdc ngoai viing 6. Mot khéi u & ho thugng
don trai hay con duge goi la hach Virchow cé thé la chi diém cua di
cin tif dudi thugng don - thudng nhit la dudgng tiéu hoa trén, va
phai (Hinh 23.13).

Do d6 bat buc phai thim kham toan bé vang khi thuc quan trén
(gém khoang miéng, khoang sau mai, hau va thanh quan) va tuyén
gidp.

U khéng r6 vi tri tién phat la mét thuat ngli ap dung cho cic bénh
nhén bi carcinoma di can hach ¢& vdi vi tri “tién phat khong dugc
biét r6”. Néu tim kiém cin than thugng sé tim dugc khoi u tién phit
& da hodc niém mac ving ddu c6, hodc hiém hon, ¢ ving dudi
xuong don, nhu phdéi. Quan trong la cin tim kiém toan bo khéi u
tien phat bing tit ci cac phuong phip chian dodn ¢6 thé. Bénh si
chi tiét va tham khdm n¢i soi sé phat hién dugc u tién phat ¢ hau
hét cdc tridng hop, nhung o thé can lam cic xét nghiém hinh dnh
hoc (MRI va PET CT) va néi soi toan bo véi sinh thiét chon loc ti
cic noi nguy cd cao (miai hiu, cit amidan mot bén, nén ludi va
xoang 1&). Trong khodng 3%-11% cdc trugng hgp van khong the
tim dugc u tién phat, va can gitt lai chan doan “u khong ré vitritién
phat”.

Hinh 23.9 Hach ¢ & to (a) khoi u 0 co trén
(b) CT-scan cua khai u ¢6 - xac nhan chan doan
lymphoma.

Hinh 23.10 [J tuyén mana tar iar 1on thuonag truoc
va duadi vanh tal (b 0T ¢ ho thay adenoma

da binh tha
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Hinh 23.11 Kha u giap mat biet hoa

Chi dinh dé chuyén diéu tri chuyén khoa

Trong boi canh cham soc ban dau, cic u ¢6 hiau hét la do tinh trang
viém, thudng i gidi han, héi phuc trong 2-6 tudn. Mot dot khiang
sinh thich hop trong 2 tudn theo doi la diéu tri dau tién. Néu u
khong héi phuc, can nhap vién, dic biét néu ¢6 bit e triéu chiing
thuc the hay triéu chiing ¢o ning nao goi y kha ning ¢ bénh dc tinh
tiém an. O cic bénh nhan ¢6 khéi u ¢6 nguy <o cao la do bénh ac
tinh, can giii chuyén khoa ngay lap tiic, nhat 1a ngudi 16n cé tién cin
hit hoac nhai thudc la va uong qui nhiéu rugu. Bénh nhan vai khoi
u kém theo sut can hodc khan tiéng, khé nudt, va kho tha trong 3

tuan nén duge gii nhanh chong dén chuyén khoa dé khio sat ving
déu ca.

Hinh 23.13 Khoi u thuong don

(%1 (b

Hinh 23.12 10 uon

inh (paraganaghomal: (a) hinh canb lam sang, (D) angicgraphy (chup mach mau)
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Patrick J. Bradley
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TONG QUAN
« Ung thu dau «& dang gia tana & tat ca cac nhom twéi trong dan sé.

- Carcinoma té bao vay cia mang niém mac la ung thu thudng gap

nhat duoc xac dinh & ving dau co.

« Ung thu dau ¢d o lien quan vai viec dung qua nhiéu rugu va hat
thudc G nguai gia, va voi human papilloma virus (HPV) & ngudi tré.

= Vit thuang gap nhat duoc xac dinh trong dan so cda Vuang quéc
Anh va Lien minh chau Au la khoang migng va thanh quan,

- Uney thur khoang miéng xuat luén thuong nhat & bd ngoai cla ludi, vai

et va dau

« Ung thu thanh qudn, thuong biéu hién nhat bang khan tiéng khong
ddau, vi anh hudang day thanh.

- Cac yeu to tién luong bao gom vi i cta bénh tién phat va giai doan
TNM c1ia ng, cang nhu cac bénh kém theo cta moi bénh nhan.

« Chon lua diéu trila su can bang gida hieu qua cha diéu tri va kha nang
sONg con, cung nhu bao gom chuc nang va chat lugng cudce song.

Pinh nghia

Ung thu dau ¢o bao ham bat kv chan dodn dc tinh ndo cta cic co
quan vamo nang da, phan ldn b & mang niém mac, phia trén xuong
don, khong bao gom nao va 6 mit. Thuong khong ké dén ung thu
da, tuy nhién mot s6 bac si cang diéu tri luon cac bénh nhan nady, vi
¢ hai bénh déu xdy ra trén cing mét nhom tudi giong nhau trong
dan s6. Do vy ung thu viing dau ¢6 bao gém ung thu cta khoang
mi¢ng, mii, xoang canh mai, mai hau, hong hiu, thanh quan va ha
hong (Hinh 24.1). Ciang ¢ thé bao gom ¢ ung thu tuyén nudc bot
va ung thu tuyén gidp, thay doi tiy cic ving trén the gidi.

Phan ldn ung thu diu ¢6 la carcinoma té bao lat ciia khoang miéng
va thanh quan, trong khi do ung thu tuyén nude bot va tuyén giap
chico tai vi tri giai phdu cia chang. Khi bénh nhan mac ung thu dau
¢6, ciac chite nang chinh ¢o thé bi anh hudng nhu chiic nang noi,
giong noi, nuot, vi gide va khiu gide, va viée dicu tri co the gay ra
thém nhiang thay doi chiic nang dnh hudng it nhi¢u dén chat lugng
cudc song cta bénh nhan. Khi quyét dinh diéu tri, can can bang gitia
hi¢u qua diéu tri va kha nang song con, bao gdm chiic nang va chat
luong cudc song. Vi no lue dé tim ra quyét dinh dicu tri nhu vy,

Roen Hhoe ©o Ban EAEMUT HONG A ban Lain o, Bren dip o Plarokd Lodman & Patnek | Bradley
2005 foshan Wikes & Sons Led SDmedia va CTPPS phat hanh nam 2004

coaha i : & oz
Khoang mdi Viung hau-mui
(khoang sau mii)

Khoang miéng

Ving hau-hong
(hona) 2 s

A lang ha hon
Thanh quan Ving ha hong

R\

Hinh 24.1 Luoc do cac vi tri gidi phau dau ¢d

“nhom ung thu ddu ¢é da mo thic (MDT)” gap nhau hang tudn dé
thao luan va lén ké hoach diéu tri bénh nhan, du doan trudce bat kv
ho tro thé chat va tinh than nao cin co, cang nhu lén ké hoach phuc
hoi chiic nang.

Tan suat méi mac

Ung thu miéng diing thii 10 trong s6 cic ung thu thudng gap nhat
trén thé gioi, nhung diing thi 7 trong sé cic ung thu thudng gay
chét nhit. Ung thu mai-hau phin lon chi gap 6 Nam Trung quéc, va
ung thu khoang miéng thi cao nhit & An Po. Tan suit méi mac cao
nhat ctia ung thu dau ¢é dugc thily & Dong Nam A, Tay Thai Binh
Duong va Tay chau Au. Ti s6 nam:ni dugc bao cio thay déi tii 2:1
dén 15:1 tiy vao vi tri bénh. '

Ung thu dau ¢6 & Lién minh chau Au (EU) 2008, bio cdo ring ung
thu thanh quan la chin doan thudng gap nhat, nhiéu nhit ¢ do tudi
50-70 va hiém gap & cic bénh nhan nho hon 40 tudi. Tan suat mai
méc chung cia ung thu thanh quan 1a 3.4 trén 100,000 dan véi ti l¢
i vong la L6. Tan sudt méi mac & nam gidi la 6.8, vai ti 1é i vong
1a 3.4, va tdn sudt méi mac o ni gidi 1 0.6, vai ti 16 vong 12 0.2 trén
100,000 din. Tan suat méi mac wée tinh trén 100,000 dan cia ung
thu thanh quén thay doi tii 8.9 & Hungary dén 1.6 & Thuy Dién, vdi
dan ong mac bénh nhiéu hon 5-7 lan so vei phu nd. Bang 24.1 cho
thiy so truding hop méi mic duge ghi nhan theo quoc gia, gidi, va vi
tri u ¢ Vuong quoc Anh.

139
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Bang 24.1 56 cac ca ung thu ddu c6 mdi dugc ghi nhan ¢ Vuong quéc Anh ndm 2004,

Anh Wales Scotland Biclreland Vugng quéc Anh
Vi tri Nam/nif Nam/nix Nam/nif Nam/ni Nam/ni
Hong 2 189/81 430/200 89/40 3149/1620
Thanh quan 14 91/24 2347 40/13 17897377
MG hau 12 42 9/5 10/0 151766
Tuyén nudc bot 26 19/13 22116 6/8 307/238
37 25/55 41/112 &/27 445/1196
7456 503 1140 239 6338

Cac yéu té nguy co

Thuée la (hut thude va céc sin phim khong khéi nhu mdiu thudc la
nhai) va rigu la cac yéu té nguy cd chinh trén thé gigi va chiém gan
75% tat ca cdc trudng hop. Mot bénh nhan vita hit thude vita uéng
rugu thi nguy co cang tang lén gdp nhiéu lan. Hut thudce ¢ lién
quan manh hon véi ung thu thanh quén, va uéng nhiéu rdgu hon
thi lien quan véi ung thu hau va khoang miéng. Bo thuéc la mot
khoang thoi gian ngan (1-4 nam) lam giam nguy cd ung thu dau co
khoang 30% khi so sanh véi nguoi van dang hut thudc, va sau 20
nam co thé giam nguy co phat trién ung thu khoang miéng dén miic
bang vdi ngudi khong hut thuée va giam nguy co ung thu thanh
quéin 60% sau 10-15 ndm. Lgi ich ctia ngting hay bo rugu, trén nguy
cd phit tri¢n ung thu dau ¢, duge thay sau hon 20 nam, khi dé mic
nguy co chi con bang ngudi khéng uéng rugu, Trong khi hdu hét
nguoi hat thude la va udng rugu sé khong méc ung thu dau ¢d, diéu
nay goi y co thé co yéu to di truyén gen. Nhiém virus da dugc xem
nhu la mot yéu té nguy co tii gitta nhiing nam 60 vdi Epstein Barr
virus (EBV) va su phdt trién cia ung thu mai hau. Gan diay HPV
(human papilloma virus) dudi nhém 16 (subtype 16) dugc thiy vai
ti l¢ gia tang dang ké & bénh nhan ung thu khidu hau. Pay la mot
bénh nguvén riéng biét, bénh nhan duge chan dodn tré han (thudng
dudi 50), thudng khong hat thude la va ung qua nhiéu rugu, hiu
hét thudng cé nhiéu hach ¢é to so thiy duge.

Biéu hién lam sang

Cac bénh nhéan ung thu dau ¢6 co triéu chiing cd ning rit da dang,
thy thudc vao vi tri ciia u. Ung thu thanh quan thudng biéu hién
khan tiéng. Ung thu hdu co thé biéu hién giai doan dau véi dau 6,
dau tai cho, “cam gidc co khdi trong ¢6” hoic ¢o khoi u ¢6, va biéu
hién giai doan tré vai kho nudt, khan tiéng vashoac khé thd. Ung
thu khoang miéng biéu hién giai doan sém v6i mot ton thudng loét
dau & bo ngoai cta lidi, va co hoac khong mot khéi u ¢6 (Hinh
24.2). Cac khéi u ¢ mai co thé biéu hién nghet mai mét bén, chay
dich mui viudng mau hodc tham chi diéc mot bén tai!

Bénh nhéan ung thu ddu ¢6 thudng co mot khéi u cé ngay cang to
ra. Nhiéu bénh nhan khac dugc chan dodn v6i cdc triéu chiing
khong dac hiéu thudng gap & bénh lanh tinh, nhu loan cdm hong,
dau tai, ho va thay déi gigng néi. Bo Y té da dua ra “Hudng dén
chuyén chuyén khoa cho cac bénh nhan nghi ngd ung thu” (Ghi chi
24.1) va cac bénh nhan véi cac triéu ching co nang nhu trén can

dugc kham chuyén gia ung thu trong vong 2 tudn.

Tién trinh nhap vién bao gom nhiing gi?
Cac benh nhan duge gai kham chuyén khoa vi ¢6 “cic tri¢u chiing
nghi ngd” hoac duge gdi kham chuvén khoa vi cac nguyén nhan

Hinh 24.2 Ung thu té bao vay & mat ngoai cla Iudi

Ghi chi 24.1 Cac huéing dan gifi bénh nhan nghi ng& ung thu dén
chuyén khoa

Pau cd: chuyén chuyén khoa khan

- Khéi u c6 khong gidi thich dugc, xudt hién gan day, hodc khdi u trudc
da khong chan doan dugce da thay doi trong 3-6 tudn.

+ Phi dai tuyén mang tai hay tuyén dudi ham kéo dai khong gidi thich dugc.
» Bau hong dai ddng khong gidi thich duac.

+ Dau viing déau ¢ mot bén kéo dai trén 4 tuan khéng gidi thich dugc, di
kém vai dau tai nhung soi tai binh thudng.

- Loét niém mac hong khéng gidi thich dugc hodc khéi u tén tai kéo dai
rén 3 tuan.

- Cac mang dd hodc trang khong giai thich dugc (nghi ngd lichen hoa)
ctia niém mac hong gay dau, hoac sung phdng lén hodc chay méu.
Tuyén giap: chuyén chuyén khoa khan

- Whan gidp don doc gia tang kich thudc

- Tién can chiéu xa ving cd

- Tién can gia dinh cé u tuyén noi tiét

- Khan tiéng hodc thay déi giong ndi khéng gidi thich duac
-Cathachcd

- Bénh nhén rat tré (trudce tdi day thi)

« Banh nhan trén 65 tuéi.

khdc, sé dugc tham kham theo ciing mét 10 trinh - hai bénh st dé
biét cic triéu ching co nang hién co, tién can bénh ly trudc day,
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thudc va cic lan nhap vién trudge, Bénh nhian co thé ¢ cac triéu
chiing ¢ viang ddu ¢6 ma do cic loai ung thu khic, vd. nhu
lymphoma, ung thu thuc quan hodc ung thu phéi. Tat ci cic bénh
nhan dugc khim va khio sat theo cing mot kicu.

Néu khong tim duge vi tri ung thu tién phat thi cic tién bo chan
dodn hinh anh gan day co thé gitp ich rat nhi¢u biang viée sit dung
mot ky thuat két hop dong vi phong xa va CT (PET- CT). Day la ky
thuit ding chat dinh dau 18F-fluorodeoxyglucose (18F-FDG) sé
dugc bt ky té bao nao ¢o hoat dong chuyén hoa cao vu tién bit git,
tai thai diem test, va cac té bao ung thu 1a té bao ¢6 hoat dong chuyén
hoa cao nhu vay. Ky thudt nay khong chi ¢o vai trod chan dodn cic
bénh nhan ¢o “vi tri tién phit khong ro”, ma con ¢é thé phat hién
bang chiing di ¢an hach viing. No caing co thé duge dang dé danh gia
dip tng khi két thae diéu tri, co kha nang xic dinh bénh & giai doan
sdm va cho phép quyét dinh cic diéu tri thay thé.

C6 thé chi dinh thyc hién cic test khde, bao gom lam héa mo mién
dich trén mdu sinh thiét dé tim cic loai virus nhu EBV va HPV.

Cac yéu té tién luong
Vi tri va TNM

Cic yéu 16 tien lugng quan trong nhdt Ia vi tri ¢ta bénh tién phat va
giai doan TNM (T, khéi u; N, hach; M, di can). Hé théng phan loai
TNM dugc (ing dung trén khap thé gioi va phan chia bénh thanh cic
giai doan sém va mudn (Bang 24.2). Phan giai doan T tiy thuoc vao
kich thudc hay “dé lon” cia khéi u tién phat, phan giai doan N dua
trén ¢6 hoic khong ¢o anh hudng hach c6 va muic d¢ hach ¢o bi anh
hudng, va phin giai doan M dya trén ¢6 hoac khong ¢6 di cin xa.
Viée phan giai doan cic bénh nhan chi co thé hoan tit khi co “tit ca
cdc thong tin”, bao gém chan dodan bénh hoc xic dinh bang sinh
thiét mo.

Bénh di kém

Bénh di kém 13 khi bénh nhén ¢6 bénh khong lién quan dén khai u.
Su hién dién ctia né dnh hudng dén tién lugng ctia bénh nhan ung
thu dau co, va gép phan vao viéc lam dung thude 14, rigu, va cac
chdt. N6 lam gia ting tii vong dic biét trong vai nam dau sau diéu tri
v ¢6 dnh hudng lén hon trén cic bénh nhan tre, lam thay déi cic
chon lya di€u tri, gay ra anh hudng bat lgi 1én séng con do bénh,
bénh nhan dé bi cdc bién chiing va cic bién chiing thudng nang hon,
anh hudng bat lgi lén chit lugng cude sdng va ting gid thanh diéu tri.

Bang 24.2 Phan nhom giai doan.

1a T MO MO Sam
ek T: NG MO
i cdoan Ti T2 N1 MO Sam- Hoi mudn
¥ NO M1 A
i Joarn VA IREPAE N2 MO Mudn cat duoc
Tda NONT N2 MO
teia t T bar ky N3 MO Mudn khdng cdt duog
T4h N ban ky MO
14 har ky M bar kv M1 MuOn o can xa
1l stat Bach B emetastases) o can Gian doan som 1 &1

Diéu tri

Ngiy nay cic bénh nhan ung thu, ciing nhu cic bénh nhan ung thu
viing diu ¢6, dugc bic silam sang chuyén khoa vé ung thu cham soc
va diéu tri. O Vuong qudc Anh ¢ cic hudng din quéc gia dong
thudn vé viéc cung cip va theo doi cham soc lam sang chuyén khoa
cho bénh nhin ung thu, v cic két qua dugc theo giam sat béi Don vi
Tham tra Dau Co quéc gia - di liéu trén bénh nhan ung thu Bau Co
(National Head and Neck Audit - Data on Head and Neck
Oncology). Xa tri va phiu thuat la hai phuong thiic diéu tri cé the
dung don déc hojc phoi hgp dé diéu tri bénh nhin ung thu dau co.
Trong thap ky qua, ngay cang ¢o thém nhi¢u bang chiing vé viéc st
dung hoa tri, di¢u tri phan ti va diéu tri trung dich dong thai voi xa
tri dat duge dap tng u tot hon va cidi thién duge chiic ning va chat
lugng cudc song cia bénh nhian. Chon lya cic kiéu ket hop diéu tri
tuy thuge vao rat nhiéu yéu t6: chon lya chia bénh nhan, vi tri va giai
doan ung thu, ki nang chuyén mon cia doi da mo thiic va kha nang
san ¢o cua bénh vién dia phuong.

Cac khai u giai doan sém

It han 20% bénh nhin ung thu ddu cd phat hién bénh & giai doan
sdm. Vi tri thudng gip nhat 1a & khoang miéng, hong hiu va thanh
quan. Diéu tri ung thu khoang miéng giai doan sém la phau thuat cat
bo u tién phat, véi xem xét didu tri hach ¢o ¢6 thé 1a “theo doi va cho
doi”, “sinh thiét hach canh gic” (hach déu tién nhan bach huvét tii u)
hoic nao vét hach ¢ chon loe. Cac khéi u giai doan sém cta thanh
quan thudng gap nhdt & day thanh hodc viing thanh mén. Trudc day,
diéu tri bang xa tri hoac phiu thuit déu ¢6 ti 1¢ lanh bénh tuiong
duong nhau nhung bién ching thi khac nhau va co hay khong bien
chiing lau dai cta diéu tri. Bién ching chinh

cua diéu tri ung thu
thanh mén la anh hudng giong néi trong thai

gian ngan va lau dai.
Chon Iya phau thuat cit bo cac ung thu thanh mén nho da duge cai
thién ding ké so véi “ky thuiat md” kinh dién nho vao viée s dung tia
laser cat u qua dudng miéng, ti do gidm dugc tat bénh do chi anh
hudng t6i thidu lén chiic ning co quan con lai (Hinh 24.3). Phuong
phdp nay cang dugc ghi nhan 1a ¢ 10i cho cic khéi u giai doan sém
¢ hong hdu - amidan va sau ligi.

Cac khéi u giai doan muén

Hon 80% ung thu ddu ¢é chi duac phit hién khi da & giai doan muon,
vai gan 10% da c6 biéu hién di can xa, véi ti 1¢ cao nhit lién quan dén
ung thy hdu giai doan tién trién. Cic bio cio gan day cho thay diéu
tri don mo thie (phau thuat hodc xa tri) thudng cho k'ét cuc xﬁ;a hon,
va cde nghién ciu ngau nhién tién ciu cho thiy st dung kc’lt hop phau
thudt v6i xa tri hau phiu, hoic két hop hoéa-xa tri cho kh ‘

: b a nang lanh
bénh cao nhat.

Phau thuat

Phau thuat ung thu diu ¢é da thay déi tir viéc chi cit bo u la chinh
sang viéc tdi tao la chinh d6i véi ung thu khau hiy va ha hong, tri
ung thi khoang miéng (Hinh 24.4). vg; viée sti dung ca%x.‘ ku thuat
phau thuat néi soi nhu laser carbon dioxide, ting dung khuécl;. dai \:-;1
cdc tién bd trong robot phau thuat, ¢6 thé cit bo cac u\tién phat dluiai
doan da tién trién ma khong can phai tii tao vat phuc tap. Tuy nhil‘-n.

diéu tri hach ¢6 vin la chon lya gitra Phiu thuat nao vét hach v
2l g ach co, vai

Hien nay nhiing bénh
thudng ¢6 kém theo

xa tri hau phau hoac 1a hoa-xa tri dong thei.
nhan co mot khéi u rdt 16n hodc ¢o nhicu u.
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Hinh 24.3 Ph 50 th

TUac K gung lase

Hinh 24.4

at ung thu thanhr

de lay u: (b) hinh dnh hau phau.

hsa ung thu ludi

non giai doan som:

vatl td o

roi loan chic nang ¢o quan nghiém trong nhu dau (pha hiy sun),
nuét kho va kho thd, cé vé nhu sé giam tri¢u chiing nhanh hon va co
kha ning song con lau dai hon, va dap tng 10t hon vai dicu tri hau
phau nhu xa tri, cho cic ung thu ha hong, thanh quan va khoang
miéng giai doan tré (Hinh 24.5).

Pa ¢ rat nhiéu tién b trong cdc ki thuat phau thuat va xa tri duoc
ting dung dé diéu tri cdic bénh nhan ung thu viing dau ¢o. Dung vat chi
dudi gitip gidm thiéu ton thuong va cai thién chiic nang co quan bi cat
bo u trong phiu thuat viing khoang miéng. Ung dung xa tri dié¢u chinh
cutng do cho phép kiém soit licu 16t hon cling lic vai giam duge ton
thuong cic tuyén nude bot gay ra do xa tri va giam thi¢u hau qua kho
miéng. St dung hoéa tri dia dugc chiing minh trong phan tich
meta-analysis cho thay hoa - xa tri dong thai da cai thién ti ¢ ki¢m
sodt tai cho-tai viing va ting kha nang sdng con thém 6.5%. Két hop
hoa tri vdi xa tri cing cho thay gitp cai thién ti 1¢ bao ton co quan, dic
biét trong ung thu thanh quan va ha hong.

Cac bién ching va tap phuc héi

Diéu tri mot bénh nhan ung thu dau c6, do ban chat cta ung thu, sé
gay ra cac anh hudng chic nang tam thai hodc vinh vién. Mot vai bién
chiing c6 thé de doa tinh mang nhu hit sic, trong khi s6 khic dnh
hudng thdm my hodc gay kho miéng. Ban chat ctia phiu thudt la phai
ldy bo tron ven u va dugc xem la gay tan pha nhat, doi hai bénh nhan
phai nam vién lau dai va nguy cd cao chay mdu hau phau vai nhiém
triing vét thuong va nhiém tring 1ong nguc. Ton thuong cic ciu trac
quan trong nhu cdc day than kinh so ¢é thé anh huong giong noi, chie
ning noi, nuot va chiic nang vai vinh vién. Cat thanh quin toan phan
sé lam bénh nhan phai thé qua 16 mad khi quan, mat giong noi va kho
nuét (Hinh 24.6). Bénh nhéan c6 thé noi dugce bing viée ding giong
khi-thuc quan, st dung miéng ghép giong noi.

Hau qua ctia hoa-xa tri ¢6 thé cap tinh hodc xay ra tré. Nhiéu bénh
nhin, vi cd bénh di kem nén khong thich hgp dé hoa tri nhu cisplatin,
hodc phai gian doan diéu tri. Bién chitng cip tinh gom giam bach ciu
hat, doc than, va viém niém mac co thé can phai nhap vién lai khan.
Pé dam bao di dinh duéng va di dich trong qua trinh dié¢u tri, can meé
da day ra da nudi an. Tuy nhién, bénh nhan can tiép tuc nuot nhu binh

VUNG %Uang quay cang tay: (b) sua chua kem kbuyat phdao thoat oA ban phian o)
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Hinh 24.5 (ing thu thuong thanh mon
(6 thanh quan): (a) hinh anh ndr soi

(b) CT-scan cho thay su lan rong caa khonu

(a)

111L16ng vidé xiy ra hep hau va gay cac bien chiing lau dii. Cac hiu
qua muodn hoac hau qua ctia xa tri gom xa hoa mo meém, nuot kho
va hoai i xuong do tia xa co thé ton tai den suot ddi.

Thai diém chian doan va ké hoach diéu tri noi bdi chuyén gia
ngon ngi, ché do an, chuyén gia tam 1y, chuyén gia dicu tri dau va
nhiing chuyén gia khac la rit quan trong cho viée di¢u tri ngan
han va daj han bénh nhan sau dié¢u tri ung thu ddu co.

Két cuc va séng con

Mic di da ¢6 nhiing cai thién trong kiém sodt tai chd - tai vang
doi véi cic bénh nhian carcinoma té bao vay ving dau ¢, song con
chung hau nhy khong déi trong hon ba thap ky qua, duge cho la
Vi bénh da di can xa, DAHNO 6 (201 1), bito céo s6 bénh nhan chét
trong vong 12 thang sau khi chan dodn ung thu: khoang mi¢ng
16.7%, hiiu-hong 14.1%, thanh quan 12.1% va ha hong 30.6%, cho
thdy rang dé cai thién kha nang song con thi cin phii chan doan
som.

Bon vi thong tin ung thu Oxford bio cdo so liong bénh nhan
ung thu déu cé & Anh cho thdy co su cai thién ding ké song con 1
NAM va 5 nam déi vai cac nam 1990/02 dén 2000/02 cho tat ci vi
triung thu (Hinh 24.7, Biang 24.3). Nhiing dac diém nay tiép tuc
tang 1én tiing nam cho dén 2004/06 & ti 1¢ song con sau 1 nam:
khoang miéng 78.69%, hdu-hong 79.15%, mai hau 78.45%, ha
hong 58949, thanh quéan 85.10%, tuyén gidp 90.07% va tuyén
nudc bot $3.68% (Hinh 24.8).

Diéu tri bénh tai phat hoac di can

Ti1¢ lanh bénh chung ciia carcinoma té bao viy ving ddu ¢d la
50%, véi viée tai phat - tai chd va tai ving sau diéu tri kh4 cao. Tii
phit tai ché gay dau, nuét kho tién trién, trdm cam, lo au, mét
moi, chan an va suy mon. $6ng con sau tii phat chi tinh bang
thing, va néu ¢6 di can xa thi thai gian trung binh la 4 thing. Mot
s6 bénh nhan tai phit tai cho - tai vang co thé dugce dicu tri cuiu
van bang phau thuat hode xa tri lai. Phin lon bénh nhan tdi phat
hodc di can chi ¢o thé diéu tri giam nhe. Chon lya dicu tri nén dua
trén cic yéu té nhu tinh trang hoat dong, bénh di kem, dic¢u tri
trudc do, cde triéu ching co nang va mong mudn cia bénh nhan.
Co vai phac dé hoa tri két hop ¢d dién cho ti 1§ dap ting cao hon
nhung khong anh hudng dén kha nang song con. Ding

(h)

Hinh 24.6 Diéu tri phdu thuat ung thu thanh quan giai doan tré
(a) cat thanh quan toan phan vai nao vét hach ¢d

(b) hinh Anh hau phau mudn cda ma khi quan vor dunag cu hd tro
nai khi-thue quan

cetuximab thém vao két hop cisplatin hoac carboplatin  vdi
5-fluorouracil truyén tinh mach giup cai thién ding ké song con chung
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Bang 24.3 S6ng <on cda ung thu dau cd tai thai diém 1 nadm va 5 nam & Anh (%),

Vitri Séng con Khoang Hau-hong Mii hau Thanh Ha hong Tuyén giap Tuyén
miéng quan nudc bot
1 nam 725 6562 6589 8275 49.10 79.31 76,19
) 1 nam 76.89 7369 7492 83.03 57.74 88.15 8323
2004/06 1 néam 7869 79.15 78.45 85.10 58.94 50.07 8368
1990/92 5ném 4957 3703 3877 64.22 2239 7546 5845
2000/02 5 nam 5595 52.13 49.38 65.26 2605 BO.86 69.33
100 « Vdi luu y nhu trén, cing cin cai thién gido duc ¢ cic nhém nhan vien
e stic khde cong dong vé cic triéu chiing ggi y bénh nhan can phai kham
75t — chuyén khoa dé loai trit chin dodn ung thu viing dau cé.
-.—.-——#-—F.-.-—_ . Y - - - .. 1 > . . - .
e s Vi nghién ctiu di cho thay hiéu qua ctia cic phuong phip phin t hay
50 / mién dich trong diéu tri ung thu, can luu y dén cic diéu tri nay dé
:‘;0":9 MiEng phong ngtia bénh tién trién di can xa, khi ma hién nay chinh di cin xa
= Hau-hon T > % g 4 e 3 a8 r i ' ik
35 b Mai hsu . da lam rat nhiéu bénh nhan du da dat dugc kiém sodt tai cho - tai ving
Thanh quin phai tif vong,
Ha hong
0 Tuyén gidp

Tuyén nudc bot

1620/02 2000/02 2004/06

Nam

Hinh 24.7 Ti I séng con 5 nam & Anh tir 1990/92 dén 2000/02.

¢ bénh nhan bi carcinoma té bao vay ving diu cé tai phat hoic
di can. Phdc d6 nay dugc khuyén cio cho cdc bénh nhin di cin
hodc tdi phdt voi tong trang tot, hodc bénh nhin da ¢6 thé dung
nap dugc phic do hoa tri két hop 6 platinum.

Tuong

lai

» Can cdi thién nhan thic cta cong dong vé méi lién quan gitia

viéc hat

thudc 1d va uéng nhiéu rugu véi ung thu ddu cd, va

viée giam hodc trinh cdc théi quen xa hoi nay co thé lam giam

dang ké
quéc An

ti I¢ mdi mic ctia ung thu dau ¢d, khong chi & Viiong
h ma con & toan thé givi. Tuy nhién, sé ¢ mot khoang

thoi gian ke tii lac co dap ting ctia cong dong gidm hit thudc 1a

Vi uong
qua nao

Hinh 24.8

rugu dén khi cac hoi ung thu bdo cdo ¢d bit ki hiéu
t dép tng nay.

Khoang miéng
———— Hau-hong

Mai hdu

Thanh quan

Ha hong

Tuyén gisp
— Tuyén nudc bot

T AnH T 1949092 dén 2000006
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