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LGOI NOI PAU

Nhitng ndm gan ddy nhiéu céng trinh nghién cinu
vé gidng nhu khd ndng thich nghi ciia cde gidng gia
stic, gia cam ngogi, cdi tao dan giong noi, lai tao

gidng mdi; vé tiéu chudn khdu phdn thitc an; vé ky
thudt nuoi duéng va cham séc nhu thu tinh nhan tao,
phol giong, ché do nuoi dudng, k¥ thudt cho dn,
chudng trai, phong bénh va vé sinh thui yyv.v... duge
cong bo'va ing dung vao thuc tién sdn xudt gép phdn
dita ndng sudt vdt nuét méi ndm mot téng cao, khing
dinh céng tic khoa hoc - cong nghé chan nuoi maéi
ndm mét phat trién,

D¢ gop phdn ndng cao ty 1é nac trong chan nuoi
lon, chdn nudi ga cong nghiép, gd thd vuon ndng sudt
cao, chdn nudi bo sita, bo thit 1y trong ngay mot ting
trong sdn xudt chiing t6i cho xudt bdn cuon “Thu
tinh nhdn tao cho gia suc, gia cdm” nham tqo diéu
kign cho nganh chan nuoi khong ngirng phdat trién,
khéng nlving 1ang vé s6 hicong ddau con ma con ndng
cao chdt lwong sdn phdm vat nuoi.



Noi dung sach c6 thé lam tai liéu heong ddan, nr
van che ngudi sdn xudt dé khi can tra citu, tham
khao.

Xin tran trong gion thiéw cuon saeh cing ban doc.

NHA XUAT BAN LAO PONG - XA HOI



Chuong 1
THU TINH NHAN TAO LON

1. Huin luyén lon dyc nhay gia va k§ thuat ly tinh

L.1. Tiéu chudn lon duc ditng trong thu tinh nhén tao (TTNT)

Cén ¢if vao y&u cau cha timg thoi k¥, timg dia phuong, cdn
chon nhimg lgn dyc giéng 6t ¢ nhimg tiéu chudn chinh sau
day dé phuc vu TTNT dat hiéu qua cao.

a. Ngoai linhi: Toan than can d6i, thé chat khoé manh, bén
chan thing, vimg chic, khong di chan ban (méng hai). Hai dich
hoan to déu, 16 15 va can d6i. Bao dich hoan mong, nhin béng,
dan héi. Long da béng muot, khong cé bénh ngoai da. Néi
chung dat tiéu chuén vé giéng va cé phadm cip tir cap 1 hodc dic
cap. : :

b. Bidu hién tich duc: Lon duc phai ¢6 tinh hiang khi nhin
thay ngudi hoidc lon khac. Khi gap lon cdi, ¢6'biéu hign ddi giao
phoi, duong vat cuong hoac c6 tiét dich.

¢. Chat legng tinh dich: Trude khi chinh thic sir dung, lon
duc cdn duoc ddnh gid chdt luong tinh dich: phai dat loai 16t
theo tiéu chuan timg giéng (sau 3-5 ldn, chat lugng tinh dich cé
bién dong khong ding ké). C6 thé danh gid tinh dich qua két
qua pha lodng bao tén.



1.2. Hudn luyén lon duc nhdy gid

a. Céc kidu gid Idy tinh: Dé 13y duoc tinh dich cla lon duc,
cin phai c6 gid nhay thich hgp. Tuy theo dung cu lay tinh hoac
‘phuong thiic 1y tinh, tuy theo tim véc clia duc gi6ng (ngoai,
lai, noi) ma thiét k€ kifu gid cho phit hop. Nhimg yéu tiu co
ban cha mot gid nhdy:

- Théan va chan gid phai viing chic, khi huan luyén ciing nhu
khi lon nhay gid, bdo dam an toan cho lgn va cho ngudi iy tinh.

- Cé do cao phit hgp véi lgn duc dé€ khi nhay gid ion cam
thdy thodi mdi nhu nhay 1én Iung lon ndi that. Do cao gid ¢6 thé
¢6 dinh hoiic tac thanh timg ndc & chan gid dé nang than gid lén
hay ha xu6ng dé ding (cé 1thé ding kich dé diéu chinh than gid
theo ¥ mudn).

- Than gid c6 do dai vira di dé lon duc khi nhay gid xuit
tinh, ¢6 thé gdc mdm lén d4u than gi.

- Hai bén than gidi ¢6 chd cho lgn dyc bam 2 chén trude (khi
nhay gid) giéng nhy bao 6m lon ndi. DPong thoi, tao sy viing
chiic cho lon duc khi xudt tinh. C6 thé 1ao vAi ba cdi “miu” & 2
sudn gid, ngang tam “vai” gid nhdy. Khodng cdch “mau xa gin
khéc nhau sao cho phil hop véi tdm véc cia lon duc.

- Vé sinh thudn tién sau méi lan 1y tinh: dé& rira va mau khé,
khong bi 4m mili hoi tanh ctia tinh dich.

b. Tadi hudn luvén va thoi gian st dung lon dicc: Tuy theo
gié’ng, do thanh thuc tinh duc ma tuéi bit ddu huin luyén nhiy
gid 1ay tinh ciing khic nhau.



Bdng 1. Tudi vé khoi liwgng co thé lon duc khi hidn luyén ldy
tinh

) Tudi hhuan luyén Khéi lugng cd thé
Lon duc gisng : ‘ :

_ (théng) (kg)
Lon duc ngoat thudn

= ) 8-9 70- 80
ho3c lai ngoai x ngoai . ; )
Lon digc lai (ngoai x ndi) .. .8-7. .| .. s0-60
Londucnéi ‘ 5-6- 2530

Tudi lon‘dye nhay gi 14y tinh 12'tui bt ddu sir dung tinh
dich trong TTNT t6t nhét. Mic do khai thic sit dung lon duc
phy thuéc vao nhu cdu- tinh dich cia san xudt, ch€ do dinh
dudng, thoi it mia vy, tudi va chat luong tinh dich cta lon
duyc... Can cff vao cic yeu t6 trén dé c6 quy dinh ch€ do khai
thac sir dung duc gxéng mot cich hop Iy.

Thf)ng thudng nam tha nhat tinh dich 6 chat lugng t6t, cé
thé 14y tinh 3 - 4 lan/tédn. Sang nam sir dung thir 2, chét luong
tinh dich kém dén, chi nén lay tinh 2 - 3 1an/tudn. N&u c6 diéu
kién ihay thé duc giéng, sau khi sir dung khoang 2,5 - 3 nam
nén loai thai (trir trudng hop cé biét nhw: chit lugng tinh dich
con t6t, 17 18 thu thai va sinh san cao hodc chua co diéu kién
thay thé, c6 thé giif 1ai nhumg khong qud 4 ném tdi).

‘c. Plutong phdp hudn luyéi: Dua rén nguyén ly gay phén xa
¢4 diéu kién, tap cho lon duc 1am quen véi gid nhay va phuang
phép 1dy tinh. Moi dong tac duge 1ap lai nhiéu 14n, duy tri yéu 16
tdc dong déng bo va én dinh niur: thoi gian, dia diém, x0a chai,
ti€ng dong, am thanh gay kich thich v.v... Dan dan phan xa cé
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diéu ki¢n duge hinh thanh va ciing c6 tap tinh méi nhu phan xa
khOng diéu kién.

Viéc huan luyén lon dyc nhay gid 18y tinh c6 tdm quan trong
quyé€t-dinh cho sy thanh cong cia k¥ thuit TTNT lgn. Néu huan
luyén khong diing phuong phdp sé khong gay duge phin xa va
lon cham nhdy gid. C6 thé con Jam cho lon duc trd nén khé tinh
hodc hung dit va khi nhdy gid dé gay tén thuong bo phan sinh
duc duc, tré ngai cho viéc 14y tinh l4n sau hodc ¢6 anh hudng
dén chit luong tinh dich... Mat khic, ciing cin biét ¢4 tinh clia
timg dyc giéng ma chon phuong phap huan luyén thich hop, dat
higu qua.

Mot s6 cdch huin luyén lgn duc nhay gid:

- Kich thich tinh duc: Dua lon duc vio phong 14y tinh, dén
canh gid nhay, dung tay kich thich ngoai bao duong vét, két hap
4m thanh “kich dong” d€ duong vat cuong cing va tiet dich &
quy dau. C6 thé dung chit keo nhdy trong tinh dich mot lon duc
khédc (hoac dich am h¢ cita lon ndi déng duc) bdi vao phan sau
gid nhay, dua Ion dyc méi hudn luyén dén ngiri, déng thai kich
thich bao duong vat lon duc.

- Cuding biic kich thich: D6i véi duc nhiit nhét (hodc lon duc
ndi, dyc lai) c6 thé huin luyén bing cich: mot ngudi 6m 2 bén
vai lon dye, gi cho lon dyc 6m ghi vao gia nhay (tua tu theé giao
phoi); mot ngudsi khdc ding tay kich thich bao duong vat dé lon
dyc thd duong vat ra ngoai. Sau vai lan, lon duc manh dan hon,
quen vGi gid nhdy va ¢6 thé wr dong nhay lén gid dé dang. Liic
d6, cdn chudn bi sdn sang tao diéu kien dé Ion duc xuat tinh.
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- Tham quan: Cho lgn duc mdi tap tham quan lgn duc di
nhay gid thanh thao. Sau ldy tinh xong, dua lgn duc nhay.ra khoi
phéng 1y tinh, cho lon duc mdéi tap dén gid nhay, quan sdt va
ngiri mii tinh dich cba lon dyc vira nhdy, két hop kich thich bao
bi duong vat va tao am thanh “kich dong™ cho lon due mdi humg
phan ddi giao phéi. Cho tham quan vai lan, khi lon duc méi ¢
ddu hiéu nhay gi4 va cuong ciing duong vit, cdn tao diéu kién
cho lon duc xudt tinh. : 1

- Diing lon ndi: N€u nhitng phuong phdp trén khong dat két
qua, hily diing lgn ndi dé kich thich lgn duc (day Ia cich bat dic
di). Trudc hét thir dimg 1 lgn ndi nhé cho vio gam gid (hodc cho
nam trén lung gid) va ép cho lgn dyc ti€p can véi gid nhay, tim
moi cdch kich thich né tréo lén gid dé lay tinh. Ngudi hudn
luyén cdn kién nhan vi tén nhiéu thoi gian. Sau nhiéu lan wp
luyén, néu lgn dyc ¢6 tinh khong nhay gid, hdy st dung bién
phdp cudi ciing: dung lon ndi dong duc dé kich thich. Pua lon
nai dong duc & thdi ky mé i vdo gdm gid nhay, gilt cho ndi on
dinh. Pua lon duc huan luyén vao-phdng 1dy tinh, lon due dén
gid nhayathdy lon ndi dong duc ddi bao, om. Két hop diing tay
kich thich duong vat lon duc, kich thich tinh duc, duong vt
cuong ciing, lon dyc s& nhay 1én gid va ngudi hudn luyén s& ldy
duoc lin?dich cha lgn 1ap nhay. Khéng nén lam dung phuong
phdp nay vi khi lon duc da ngii duge miii lon cdi dong duc, ¢é
thé 1dn sau né 1i€p tuc ddi hoi lon ndi dong duc (n€u cin, c6 thé
tiem kich duc 16 dé gay dong duc cho lon ndi).

d. Didu ean chii ¥ trong thoi gian hudn luyén:



- Hud luyén lon die nhéy gid khéng nén don thuin coi gid
nhdy la d6i tugng duy nhét. Tao duge phan xa cé diéu kién dé
Ion duc nhay gid xuat tinh 12 ca mot hé théng tic dong déng bo,
gay dugc phan xa cé diéu kién ctia timg y&u t6 nhu mét quéi
trinh huan luyén.

Vi du: chi nén hugn luyén vao budi sdng tir 7-8 gidy; trude khi
dwa di huian luyén cho an nhe mot chit thite an tinh; chi di theo
mot con dudng nhat dinh dén phong hudn luyén ldy tinh; khong
thay d6i ngudi dan lgn va ngudi 1dy tinh, ké ca mau o lao dong
cling 6n dinh; o cho lgn duc quen v6i ngudi hudn luyén lay
tinh biing cdch thudng xuyén xoa chai, vust ve, tham chi quen
ca &m thanh “kich thich™; tao ti€ng dong on dinh trude khi lon
dyc vao phong huin luyén 14y tinh... ké cd sau khi huan luyén
va di ldy duge tinh cdn ¢6 mét s6 dong tic én dinh nao do, gop
vao hé théng gay phén xa c6 diéu kién cho lgn duc nhu: xust
tinh Xong xudng gid nhay cho an 1-2 qua triing s6ng tai ché.

- Nuoi duéng cham séc: Trude khi hudn luyén do I théng,
khéu phdn ciia lon duc cdn bao dam dii chat dinh duo‘ng theo
tieu chudn quy dinh. Hang ngay cho lon duc di van ‘dong déu
vao bué: sdng. Tam chai sach s& va xoa kich thich & viing sinh
duc lcm duc. Tuyér doi khong danh ddp tho bao déi vé&. lon drec,
& ed khi lon dire 6 breu hién phdn iing khéng muén di vao
phong lay rmh lroafc klrong chiu sy hudn luyén nhdy gid, doi ra
ngoai.’

Lon dyc cin duge nhét riéng xa chudng lon ndi dé khong bi
tdc dong cla lgn ndi, khi vio phong huan luyén 14y tinh chi ¢6
“déi tugng™ la gia nhay, thudng d& hudn luyén hon. C6 ¥ kién
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cho riang, chuéng lon due cdn gan lon ndi dé luén gay kich thich
phén tinh duc, s& d& hugn luyen nhéy gid. Trong thuc (€, nhimg
lon dyc luén bi kich thich, dé ¢é hién tugng “thi dam” (ur ding
xuit tinh hoic 6m vio cira chudng.hoc wdng dé xudt tinh).
Tuyét d6i khong cho lon duc giao phoi tryc ti€p v6i lon ndi
trude khi hudn luyén, ké ca lgn dyc da nhay gid thanh thao.

- Trong thoi gi(m fan luyén cdn kién tri, 6n dinh cic yéu 15,
theo d&i timg cd tinh ca lgn dyc dé cé phuong phap huan luyén
thich hop. Tuyét dé6i khOng gidn doan thai gian, nhat 1a khi fon
dyc da c6 ddu hiéu nhdy gii. Khi lon duc d nhay gid cdn tlep
e cing ¢é phdn xa da tao duge mot céch vitng chic.

- Trong qud trinh hudn luyén phai linh hoat, trdnh miy méc
don diéu mét phuong phdp, néu lon duc khong chiu ti€p thu, can
thay déi phuong phép cho thich hop véi timg ¢4 tinh lon duc. K&
ca thoi gian huan tuyén ciing linh hoat theo thoi tiét (mila he c6
thé huéin luyén sém hon miia dOng)

1.3. K_y thuat ldy tinh ,

- C62 phuong phép chinh dé 1y tinh lon dyc:

a. Dang dm dgo gid: Ciu tao am dao gia bao gém: vo va rudt
am dao gia, cédc dai cao-su, 16 rét nude 6 van khod & vo am dao
gia (hoic bom song lien cdu}, phéu cao su va binh hing tinh.

- Céch ldp dm dao gid: Rudt am dao gia dua vao trong vo am
dao gia thea mot dudng thing (dudmg sinh), khi ldp, rudt am dao
gia phai cing, thing khong biing nhiing hoiac van xoin. Lon 2
dau rudt am dao gid ra vd ngoai, ¢ cudi am dao gia 1ap phéu cao
su hing tinh va ding dai cao su nit chat 2 ddu am dao gia dé
nudc néng va hai & thanh vich trong am dao gid khong rd ri va
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i

bao dim an toan cho binh himg tinh. Binh himg tinh duge buoe
chat dudi phéu cao su hing tinh, trén miéng binh hdng tinh c6
thé 1dp sin vai l6p vai man di tieu doc dé loai bd chat keo nhay
(khong cho Iot vao binh hing tinh dich).

Diéu kién can thi¢t cita dm dao gid dé lon xud? tinh:

+On d6 trong long am dao gia: ding 200-300 ml nude néng
dé qua van vao vich trong am dao gia, dat nhiét do 40-42°C dé
lon dyc khi giao hgp ¢6 nhiét do 38-40°C gdn gidéng didu kién tu
nhién. Tuy theo ca tinh lon dyc nhdy gid nhanh hay cham ma
diéu chinh nhiét do cho thich hop. Ciing c6 kiéu am dao gia
duge 14p he théng dién diéu chinh nhiét do ngay tai vich trong
cla vé am dao gia.
o+ Ap luc trong Jong &4m dao gii: dung van ¢6 khod (robinet)
thoi hoi vio hodc ding song lien ciu bom hoi vio vich trong
am dao gid, roi khod van lai. Quan sat thay miéng arn dao gia
cang day lén va tao thanh hinh sao 3 canh 1a dat yéu cdu. Liic
do, dp luc urong duong 35-65 mmHg, néu ap lyc qué cao (= 80
mmHg) hodc qud thip (< 30 mmHg) déu trés ngai trong qué
trinh xudt tinh. Ap lyc thich hop tuong img 4p luc trong am dao
con nai s& gay kich thich cho su xudt tinh.

Khi bom hot néu thdy ngoai miéng am dao gia c6 nhiéu nép
nhan, chiing t6 rudt 4m dao gia réng hon vd hoac khi 1dp 4m dao
gia, ru6t bi xodn vo dé, khi lgn xuit tinh dé bj chay ra ngoai
mié€ng am dao gia.

+ D6 tron trong long am dao gia: ding vadolin hoic
tragacang (loai keo thyc var} da khir tring, boi tron 2/3 mat
trong am dao gid, tao diéu kién cho duong vat lon dyc giao ph6i
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dugc dé dang trong long 4m dao gia - ting kich thich nhu giao
ciutryc ti€p.

- Ldy tinh béng din dao gid: Am dao gia c6 thé dé ¢6 dinh &
gid dudi phan sau than gid nhdy, mot tay ndm bao bi duong vat
lon nhe 14t duong vat vao miéng 4m dao gia, khi lon duc ding

im,2 bao dich hoan co 1én d6 1a lic xuat tinh. Dimg song lién

cdu thinh thodng nhe bop tao 4p luc co bép, kich thich lon duc
‘xudt tinh. Khi c6 hig¢n tugng tinh dich chiy nguge ra miéng am
dao gia ngimg bép hoi, n€u thay tinh dich khong chay nita tiép
tuc bop nhe tang théem dp luc. :

. €4 thé khong dé am dao gid trong gdm gi4 ma ding tay cdm
4m dao gid va tay kia nim bao duong vit, ca 2 tay cling diéu
chinh nhip nhang dé dua duong vat Ign duc vao 4m dao gia dé
dang thodi mdi. Néu am dao gia mém, ¢6 thé dung tay cAm am
dao gia thinh thodng bép nhe, dé tao sy ma sat kich thich lon
duc xudt tinh.

Khi lgn duc xuat tinh xong, cit d€ cho né tut xudng khdi gis
nhdy va tu co it duong vat lai. Tuyét doi khéng kéo am dao gia
ra hodc dudi lon duc xudng mot cich deét ngot, thé bao.
 Ding am dao gid ¢4 uvu diém giit duge vé sinh vo tring, an
toan cho ngudi iy tinh va lon duc. Piéu kién clia am dao gia
gin gidng nhu khi giao phéi truc tiép véi lon ndi. Nhung, ciing
cé mot s6 phién-phite nhu phai cé trang bi t5i thiu cén thiét,
mat thdi gian chuin bi tru6c khi 14y tinh, khé I8y tinh theo phan
doan xuat tinh cta lgn duc.

b, Lay tinh béng tay: Phuong phdp nay dugc tmg dung phd
bién & nhiéu nude. Nhimg diéu kién cin thiét dé lon duc xuit
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tinh ciing bdo dam nhw 6n dé do nhiét ciia ban tay ngudi ldy tinh
(than nhigt 6n dinh); 4p lye do co b6p nhe clia cdc ngdn tay nim
¢ ddu duong vit, hon niia cdc k& ngén tay ciing nhip nhang nim
khit v6i hinh xoin miii khoan cia ddu duong vat, tua nhu ddu
duong vat ndm trong ¢é tir cung; do nhdn do cidc chdt tiét ban
dau.clia tinh dich (tinh thanh), 1am tron Iong ban tay, tao chat
nhon tu nhién.

Cach Idy tinh bing tay: Pua lon dyc vao phong 14y tinh, khi
duc nhdy lér gid, 1 tay ndm bao duong vat dé kich thich. Khi
duong vat thd dai, nhe ndm diu duong vat (doan xodn mii
khoan). Hudng dau duong vat ra ngodi gid nhay dé wrénh dau
duong vat dam vao gid nhdy dé bi ton thuong. Lon duc duge
giao cau trong 1dng ban tay clia ngudi 14y tinh. Khi lon duc xuat
tinh, & quy ddu chay ra chat dich mau tring sifa. Ding tay con
lai cdm binh himg dé€ tinh dich tir tir chdy theo mép binh, khong
dé tinh dich chiy ra ngodi va cling khoéng dé diu duo'ng vat va
cham vao mép binh himg tinh.

‘Khi lon due xust tmh dimng céc ngon tay vé nhe diu duong
vit tao ap luc kich thich. Khéng nén nim chit qua lam lon dau
va s¢ hdi, cling khong ndm 1dng qud, cé thé lam duong vit tuot
ra ngoai. Tém 1ai, phai ndm v&i do vira phai dé gay cam khodij
va an toan khi xudt tinh. Sau khi Ion xuét tinh xong, cin néi nhe
ban tay ndm duong vat d€ lon duc co duong vat lai va tut xuéng
khoi gid nhay.

DE ddm bao vé sinh cho ngudi 14y tinh va lgn duc, ban 1ay
trude khi 14y {inh phai rira sach bang xa phong, xoa c6n 75" va
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lau kho cho hét miii cén. Hodc ding gang tay cao su loai mong
(16t, nhdt 1a gang mong polyvinyl khong bsi phin rom) da giat
sach vi vO tring tiéu doc.

Plurmrg phdp Idy tinh bing 1ay o nhitng dién: Khong
cdn nhiéu trang bi: khong mat nhiéu thdi gian chudn bj truée khi
14y tinh; d& dang quan sdt qud trinh xuat tinh dé 1dy duge timg
phén theo ¥ muén. Nhume, ciing cin heu y nhu dé sg sudt trong
vé sinh v triing hodc dé lay bénh tir Ign qua agudi va ngugc lai;
doi hoi cd ky thudn gdy duoc cam khodi cho lgn duc xudt tinh
duoc lot

1.4. Nhitng diéu can chi y khi ldy tinh lon duc

Lon duc vao phong 14y tinh phai sach s&. Trudc khi 14y tinh
phai rlra sach viing bao duong vat vi lau kha. Di ldy tinh bing
phuong phdp nio ciing can loai bd tinh thanh lic dau, vi chat
liét nay co tdc dung rira sach dudng niéu dao sinh duc (c6 thé
14n ca nudc tiéu) khong c6 lgi cho tinh trimg.

Trong khi lon xudt tinh cdn yén tinh, khéng gay nhimg chan
dong dot ngdt. Néu lon duc vao phong 1ay tinh chua chiu nhay
gid hodc nhay gid khéng xudt tinh, cé khi dang xudt tinh d&
dang bdng xuéng khoi gid, tham chi chéng d6i ngudi 14y tinh

.. cfing khong nén ¢6 hanh vi thd bao véi lon duc. Cin tim
nguyén nhan, kién tri “du d6”, d€ lon duc ti€p tuc thuc hién
“nhiém vu”.

Sau khi xuat tinh xong, nén bdi dudng lgn duc 2 qua trimg ga
hoac 0,2-0,3 kg gid dd (hodc mdm théc) dé gép phin cling c8
phan xa nhay gi4 14y tinh va tang thém dinh dudng cho lgn due.
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Sau khi 1ay tinh phai co rira sach gid nhay va xung quanh gid
nhay (nhat 12 phia sau gid, chd lon dyc dimg xudt tinh) dé khoi
trdnh rudi nhang.

2. Nhiing chi tiéu vé chit lugng tinh dich duoc sir dung

Chat luong tinh dich phu thude vao nhiéu y&u 16 nhu: phim
giéng, wdi, mic do lam viee, ché do dinh dudng, thoi 1i€1, bénh
Iy va k¥ thuat 1dy tinh v.v... Khi kiém tra ddnh gid chat luong
tinh dich lon thdy trén hoic dudi tiéu chuidn quy dinh sir dung,
cin tim nguyén nhan dé phat huy hoiic khic phuc, tham chi cén
loai thai dé ¢6 hiéu qua kinh 1€, Trong thuc 1€ san xuat, chi cin
kiém tra mot s6 chi tiéu chinh, ¢6 nhimg chi tiéu phai kiém tra
thudng xuyén, cling cé nhifng chi tiéu kiém tra theo dinh ky.
Nhimg chi tiéu vé chat lugng tinh dich cha lon dugc sit dung dat
hién.qua cao nhu sau:

Bdng 2. Nhiing chi tiéu vé chdt liwgng tink dich lgn duc dat
hiéu qud cao

Chi tiéu Lon duc ngoai Lon duc ndi Ghi chu
Mau sic Tring sita hodc Tréng sita hodc Mau vang (1An nude
- mau nusc vo gao mau nudc vogao | tiéu) mau o hong
{I1&n mau) mau xanh
vang {l&n mi)
Mui Hang h&c hoi tanh Hang hic hai
tanh tanh
Db van i 4+ J&n +++ W ++ dén 44+
Lugng xudt tinh da > 200 ml > 100 ml
loe (V)
Hoat lyc tinh triing {A) | 0.8 (75-85%) 0.7 (65-75%)
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Chitigu Lgn dyc ngoai Lan duc ndi Ghi chi
DOpH 7.2:7,5 7,275
Nong d6 tinh tring
- Mia dong xuan 200-200 trigu/mt 30-50 trigu/ml
- Mia I"\é 150-200 trigu/ml 20-30 trieu/mi
_ Téng s& tinh tring 30ty trés lén 31y trd kén
! " tién thdng trong tinh
dich (VAC)
St'rc_l;héng tnhtring | Khong dudi 3000 Khéng dudi 1500 Kiém tra dinh ky m&i
(R} thang mat lEn
Ky hinh tinh triing < 20% < 20% Kiém tra mdi thang
Ky ' mét 8n hoac 3

thang mdt lan

_ Tét ca nhimg chi tiéu phim chat tinh dich trén duge sir dung
jtrong TTNT lgn. néu mot chi tiéu nio dé dudi tiéu chudn quy
dinh cdn tim hiéu nguyén nhan dé c6 bién phdp khic phuc.
Nhiéu 14n kiém tra ma mét chi tiéu ndo dé vin dusi tieu chudn

sir dung, ciing 13 co s& dé ddnh gid con dyc. T4t nhién, ddnh gid

_ chinh xdc con duc dé 1iép tuc sir dung hay loai thai, cdn can cu
vao kha nang sinh san trén nhing Ign ndi duge dan tmh (v le
thu thai, s6 con dé ra ty lé nuéi séng toan &).

3. Pha loang, bio ton, van chuyén tinh dich

3.1. Cdc dang méi truomg

- Dang cdc moi lrué’n_g dé pha loang tinh dichu; nhim duy tri
s¢ng ciia tinh tring ngodi co thé, [Am tang h@,’qu_ﬁ st dung
gri-dyc gidhg: C6 nhiéu cong thic moi trudng diing pha lodng
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tinh dich lon. Cén tham do dé chon ra coéng thitc ndo phi hop
vdi diéu kién cia co sG va ddp img duge yéu cdu ciia san xuit:
nguyén liéu co san, pha ché don gian, gid thanh ha, dat dugc yéu
cdu vé thdi gian bao tdén tinh tr Ung con kha nang thu thai v.v..

a. Méi trisng don gidn

- Sita bo tuot: Vit tir .nhiing con bo cdi khoé manh, khong
mic bénh truyén nhidm. Stra dugc hap cich thuy trong nude soi
1 20-30 phut, dé ngudi xudng 35-40°C, ding 3-4 16p vai gac kho
di khir’ triing dé lgc bo 16p vadng sifa, bd sung them khédng sinh.
Mbéi trudng sifa tuoi nén dung trong ngy.

- Sifa bot 10%: Pha trong nudc c4t 2 14n, khudy cho tan déu,
khong.c6 vén, hip cach thuy trong nuée s6i 10- I5 phut, dé
ngudi (3‘5"C) ding 3-4 16p vai gac kho da khir tring loc vang
sifa, bo sung thém khang sinh. Moi trudng sira bor 10% ciing chi
nén dung trong ngay.

- Sira bot cdi ti¢n: Dung dich sita bot 10%: 2 phan dung dich
glucoza 4,6%: 6 phz”m 16ng d6 wing ga tuoi: 2 phan; penicillin
va 9treptomycm mébi thit 500.000 UlAft.

Cu thé 1a: muon pha | Iit m01 trudng sita bot cai tién, ta can:

+ Dung dich sita bot 10%:  200ml

+ Dung djch glucoza 4,6%: 600ml

+ Long do tring gastwoi:  200ml
.+ Penicillin: 500.000 U1
.+ Streptomycin _ 500.000 U1

» M01 truong sira bot cdi tién, ¢6 thé bao tén tmh tring ¢on
kha ning lhu thai 36-40 gio (neng sitta bot 10% chi dat 10-15
£id).
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- Dung dich nudc sinh 1y NaCl 0,85%, dugc bd sung
penicillin va streptomycin (mdi thir 500.000 Uit). Méi trudng
- nay ¢6 uu diém Ja chudn bj dugc nhanh, ré tién; thudng duoc
dimg lam chat t6ng (ddy) tinh dich vao sau trong dudng sinh
duc lgn cii (phuong phdp dan tinh 2 pha).

b. Moi trucmg 1éng hop 1a moi trudmg, gém nhigu. hod chat
duge phoi- hop vdi nhau. Cé 2 dang

- Cong thirc moéi truong ¢6 thé can tai ché (Bang 3

»Bang 3. Thdnh phdn cdc méi truomg dung cho tinh dich lon
{chira ghi cdc khdng sinh t6)

Tom mdi fuong (g1

Lién

- Bé sung khang sinh 16: xem muc 3.1.4.a.

a C o wrca
X I.(iev | Zoleseo 'h)dm?ona Bulvilo BL-1 BTS én
Glucoza ] &0 1.5 2785 35 . 27 37 3
Na Xitrat 5H,0 o1 | a7 -1 - - 24,28
Naxwatzmo | o | 1es | 69 | s9 10 6
N'a'éi};a;cbona« | os 2| s ] s 1 2 125 2.4
EDTA 185 | ‘a7 | 238 | 2as 2‘_,35‘ 128
Tris ' 65 | s65 | ses )
Axit xitrie o4 29 315
Nystei_ 0,07 0,054
KCE 03 | 075 | o3
" BSA: i 5 3
" Ghi chi: - Méi tnrdng IVT: dimg dich duge bio hoa CO,

< Khi bao 16n ¢ nhiét do dusi 15°C cé thé bé sung 3%
long do triing ga.

19



- Mé6i trudng hén hop dong g6i sin diing cho tinh dich lon
thé ding mot trong cic moi trudng sau day theo huéng din du
ghi trén bao bi: :

+ San pham nuéc ngoai BTS {bic), Androhep (Pitc), Merc
IIT (Pic). :

+ San ghfim trong nude AHRI, NIAH, TH5, VCN.

3.2. Ky thugt pha lodgng, phan lidu _

a. Chudn bi méi tarong: Bat ot mot trudng nao duge dim
d¢ pha-loang tinh dich cling can bio-dami nhitng nguyen tic ¢
ban sau day: R

- Can dong chinh x4c timg thinh phan cita meéi trudng, ba
dam chait luong va ¢6 gid trj sir dung. '

- V& sinh tiéu doc, bao dam vé tring tuyét d6i.

- Nuéc cét 2 14n tinh khiét, R

Néu ding mo; trudng hod chat can tai ché, trinh tu hoa tan
cdc don chat nhu sau: Pun dung dich glucoza céch thuy trong
nude s6i 10-15 phit. PE nguédl dung dich glucoza xuéng khoang
60°C cho Na citrat, Na bicacbonat va trilon B vao, lic cho tan
déu. Khi dung dich méi truomg xuéng 35°C thi bé sung khang
sinh 16 (néu moi truong ¢6 diing long dd trimg ga ciing hoa tan
. trong nhiét d6 nay va dimng 16p véi gac kho da vé diing loc b
- mang 1ong do trimg). Gilt méj trud g di chuin bj xong & nhiét
do 35°C trude khi 'pha tinh dich. B6i véi moj trudng pha lodng
edn chudn bj it nhat 60 phuit trudc khi sir dung. Khoing thai gian
60 phiit cén thi€t nay 1a dé én dinh pH va nang luc thim thau
clia moi trudng. -
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b. Boi 56 pha lodng tinh dich: Pha loang 1a bién phdp nang
cao hiéu qud sir dung tinh dich lon duc giéng. Nam ving k¥
thuat pha loing con duy tri va nang cao sifc s6ng clia tinh tring.

Mot s6 diém c4n lwu ¥ khi pha,loang tinh dich: B&i s pha
- lofing dugc quyét dinh tuy theo chdt luong tinh dich, loai moi
trudng va s6 Iuo‘ng tinh trung hoat déng nén thang can c6 trong
1 1iéu dan tinh cho lon ndi.

Trong thyc 1€ sdn xuat con tinh dé’n nhu ciu sir dung lrong
ngdy hay cdn bdo tén dé sir dung tmh dmh cho nhung ngay sau
(néu méi trudng cho phiép). -

€52 céng thic dé tinh boi s6 pha loang
: ACL -

=—
m
‘ Trcmg do B: B6i s6 pha loang,
A: Stic hoat dong cha tinh tring;
C: Néng do tinh trimg (10%/mi);
L: Thé tich mot liéu déin tinh (ml);
M: Téng 56 tinh trung trong 1 liéu din (10")
- Cbng lhuc 2:

(ACL
M_=B.V=.|: .-‘lij
m -

Trong d6: M: Thé tich méi trutmg cin ding (ml);
V: Luong xuit tinh (ml)
Vi dy: mét 1on duc duge 14y tinh, ta c6 cdc két qua nhu sau:
V =250 ml L=30ml
A=07 m=0,6x 10"
C=0,25mlx 10"
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Xac dinh boi s6 pha lodng la:
0,7 x 0,25 x 10%mil x 30
B= 06x 10°
-Thé tich méi trudng céin str dung s& la:
M=BV=77x250ml=1925ml
Téng s6 tinh tring tién thing c4n ¢ trong 1 liéu dén tinh:

-1=77

- N4i noi: 0,5-1ty

- Ndi lai (ngoai x noi) : 1,0-1,5ty

- Nai ngoai: 1,5-2,0ty.

Thao tdc pha lodng va phan liéu: Thoi gian pha loing tuy
thudc vao cdch khdi thic tinh dich lgn dyc (hing toan bo tinh
dich hay chi timg phdn dam dic) dé quyét dinh. Néu hing tinh
dich toan b trong d6 c6 chifa lugng I6n tinh thanh, hién tugng
giam t8c do hoat dong ciia tinh trimg nhiéu hon so véi tinh dich
hing phdn dam dac tinh ;rflng. V1 viy, d6i véi tinh dich chi
hiing phdn d2m dac, cin pha ngay sau khi 14y tinh 10-15 phut.
Cbn tinh dich dugc hing toan bé thi sau khi 14y tinh khoang 30-
60 phiit c6 thé bit ddu pha loang.

Thao tic pha loiing cdn nhe nhang tir tir d€ gidm hién tuong
“chodng” ban d4u cia tinh tring. Nguyén tic pha: rét tir tir moi
trudmg vao tinh dich, tuyét d6i khong rét nguoc lai. Néu 1mi
tinh nguyén duge nhé vio 1000ml moi truong, tinh tring sé bi
“chodng” ban diau manh hon so véi nhd Iml moi trudng vao
250ml tinh dich nguyeén.

Ap dung quy trinh pha lodng 2 dot s& giam dén mic thép
nhit nhimg t6n hai xay ra trong khi pha tron, gidp cho tinh dich
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cin bing mét cach cham rai voi bat cit nhilmg chénh léch nao vé
pH hoac nang luc thim thau 6 thé xay ra gilia tinh dich, v6i
moi trudng pha lodng.

Qua trinh pha 2 dgt nhu sau:

- Dot 1: Dung lugng méi trudng pha lodng bing véi lucng
tinh dich nguyén, tit tir rét moi trudng theo thanh binh dé cho
hén hop nay can bing trong vong 5-10 phiit.

Dot 2: Sau 5-10 phiit clia-dg 1,76t tiép luong méi trudng con
lai, van gilr nguyen téc ro[ tir tu’, vao. Ihanh binh, trdnh rét thing,
rét nhcm_h hodc tao chin dong ‘mz_mh dé gay * choang cho tinh
triing. - '

Mo6i trudng pha loing cin ¢ 6n df) tuong duong véi on do
tinh tich (khodng 35°C). Sau kh1 pha hét ]uong moi trudng vao
tinh dich, ¢ thé san qua san lai 1-2 l4n sang binh thit 2, dé sinh
dich dugc hén hop déu v6i méi trdmg. Sau doé tién hanh kiém
tra siic hoat déng cia tinh triing, néu hoat luc tinh tritng san khi
pha loang tuong duong nhurhoat luc tinh nguyén 1a dat yéu ciu,
~ Phan liéu tinh dich: dung cu dung tinh dich dé phan liéu dén
tinh ¢6 nhiéu loai: lo thu¥ tinh wing hoic miu nau thim, lo
nhua trung tinh c6 nit xody, tii nhua day c6 voi day, dé 1ap vao
dan tinh quén v.v... DU loai nao ciing phai vo tring tiéu doc tot,
khong 1o ri vi ¢6 niit day kin chat, thuan tién cho van chuyén.

Khi rét phén liéu ciing phai rét tinh dich tir tir chay theo
thanh lo hay tdi (n€u ¢6 mdy phan liéu tinh dich cang tot). Nén
rét ddy dén ndp day, ranh gay bot khi khong chira khoang tréng
trong liéu tinh. Tuy theo loai lo hay tdi ma ¢é ndp day chit bing
thuy tinh hay n@it nhua, Dit ndp day bing loai nao, sau khi ndt
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chat cting cdn nhod paraphin quanh nit cho tinh dich khong 1o ni
ra duoc. Khong diing niit bac day lo dung tinh dich (cho di ¢6
nhing paraphin).

Phan liéu tinh dich tu¥y theo luong dan tinh cén thiét cho 1
14n thy thai ¢iia timg ddi tugng lon ndi. Cy the 1a:

- Ndi ngoai:~- -+ 90-100 mi/liéu
- Ndi lai (ngoai x ngi): 50-60 mi/liéu
= Ndi ndi: _ 30-50 mi/liéu.

‘MB&i liéu tith cdn dén nhan ghi 15 rang cy thé: gidng lon, s6
hiéu con duc, ngdy san xudt tinh (rat can thiét). Cic liéu tinh
khong duge mat nhin, méi khi din tinh cho lon ndi ciing cin
phai ghi nhimg noi dung cilia-nhan vao sé din tinh.

3.3 K7 thudt bdo tén tinh dick lgn duc
‘Béo 16n nham kéo dai thoi gian sdng cia tinh triing ¢ ngoai
o thé, trong trang thii “uém tinh”.

Tinh tring cé thé duge bao tén & nhiéu nhiét do khic nhan
nén ¢4 nhiéu cich ha nhiét dé bao tén thich hop.

Vl’ du: moi trudng sita, hodc cé long do tring ga dung bao
ton & nhiét do 5-10°C 1a thich hop. Con moéi trudng hod chit
tong hop, déu ¢6 thé bao ton & nhiét do trong phong 18-20°C;
thim chi & nhiét do 20-25°C néu diing ngay trong ngay.

C6 nhiéu cdch bio tén & nhiét do thip theo yéu ciu bao ton:
tuy theo diéu kién ma d4p dung mot s6 bién phap sau day:

a. Ding ti. fanh loai khong bam tuyét, xdc dinh & ting nio cé
nhiét do thich hop theo yéu cdu bio t6n. C6 thé lip dat thém bo
diéu chinh nhlét dé theo ¥ mudn.
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b. Ding phich thuy tinh chuyén ding dung nuée dd hoic
phich kim loai ludng tinh, diing hop x0p dudi dé nudc d4, trén
dé 3-416p vii gac, ¥6i d€ cdc lién tinh dich. Diéu chinh nhiét do
bing cich lay dan hoic cho thém lcfp vai gac dé dat duge nhiét
d6 bao tén thich hop. NP '

“¢. Diing thiing bao on ¢& nho, day laloai thﬁng lam “mar”
(duing dién hodc 4c ‘quy), dit tinh tai ho3¢ mang theo di dong.

d. Ding phdt sinh kKi CO, bdo hoa trong moi trudng, dé pha
lodng tinh dich, bio tén & nhiét do phdng (18-22°C). C6 quy
trinh riéng dé phét sinh CO, bao hoa trong moi truémg.

Nhiing diéu kién cdn chii ¥ trong khi bao tén: nhimg liéu tinh
bao tén thudng sa ling, nén hang ngay lic nhe nhimg liéu tinh
1-2 18n &€ tinh trang trong lo dugc phan b6 déu. Nhimg liéu tinh
& nhilng vi tri.cé nhigt do khong déu nhau, cling cin thay ddi
chd giita cdc liéu tinh va&i nhau. :

Trong qué trinh Bao tén, cdc liéu tinh ludn & trang thdi 161,
nén trinh tia tir ngoai doi chi€u vao cdc liéu tinh. Phuong tién
bao tdh-ludn. ludn sach, khong c6 mibi ta khé ngid nhw: hoi,
tanh, chua, méc v cdc mbi hod chat khdc; tham chi trnh ci
miti tham é_l’,la nudc hoa v.v...

3.4.'Van chuyén tink dich

Vin c:h'_tiyén tin!i dich cdn nhanh chéng kip thdi phuc vu san
Xu#it, an toan cho cdc liéu tinh, ft anh hudng dén siic séng tinh

tring. Tuy theo diéu kién titng noi, thdi gian vin chuyén lau hay
chdng, dudbng xa hay gdn ma cé nhimg dung cu thich hgp ding
dung liéu tinh van chuyén. Don gian nhat la ding cdc hop xép,
- hoac diing phich dung nudc dd (rudt thuy tinh hay ruot kim
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loat). Cdc dung cu nay déu chita d4 cham tan, gilt duge nhiét do
10-15°C dén 20°C. D biang dung cu nao, diéu co ban phai sach
¢ vé sinh, giif dugc nhiét do thich hop dé bao tén va an toan
cho céc liéu tinh. ,

Phuong tién van chuyén ¢6 thé la mdy bay, 6t6, moto, xe
may, xe dap, di bo... véi yéu cdu “Kip th&i cho sdn xudt v an
toan cho tinh dich” trinh xéc ldc manh, khéong dé dnh ning
chi€u vao li€u tinh, luon giif cho nhiét d¢ bao t6n twong dsi 6n
dinh, nhat 1a mia hé hoac khi van chuyén di xa.

4. Dan tinh cho lon nai
4.1. Sinh Iy sinh duc lon ndi

a. B¢ may sinlt duc gém nhiing bg phdn chii yéu sau:

- Budng trimg: C6 chiic ning dac biét 1a du trit cdc nodn bio
va lan luot st dung khéi d triv nity cho dén khi can kiét. Budng
tnimg ddm bao cho cic nodn nang 16n lén déu dan réi rung
trimg. Sau khi trimg rung tai nhiing vi tri rung trimg s€ hinh
thanh thé vang. Néu trimg khong duge thu tinh, thé vang thodi
hod va nodn nang dy bi s& 16n 1én va xay ra k¥ rung trimg khéc.

- 6ng dan tnimg (vdi Fallop): Tiép gidp ong dan. tritng 14 loa
voi (cén goi 1a phéu hing trimg), xung quanh miéng phéu cé
diém tua d¢ hoat dong thuan lgn cho tring rung. Doan gifia 6ng
dan trimg hoi dan rong, thudng goi 12 “phdéng 6ng din trimg”,
né ton tai v6i chirc ning 12 mot 14 chin trong qué trinh di xudng
clia floin bao, nhd tinh déc ddo cia né - phdn cudi ng dan
trimg duoc ndi véi tir cung, doan ong hep & phan tam, con goi 1a
“eo ong dag trimg”.
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Tir cung: - Duge chia ra thin. tir cung va 2 simg tir cung. Than
tir cung tir ¢6.14r cung dén:doan chia 2 nhdnh simg tir cung (ngi
ba), diu trén clia mdi simg tir cung déu néj véi 6ng din wing. O
lon, mdi simg tir cung .cé.thé dil 40-70cm, trong khi than tr

cung lai ngdn 5-7 cm (tuy. theo gidng, tuéi, €& thé va ché. do
© nuoi dudng). Lion mang thai & ¢a 2 eu‘ng

- C8 tif cung: La16 chitc s $01 ma mé lign ket chi€m uu the. Co
tir cung’ 14 16i i qua cta tinh tring sau khi giao phéi hoac din
tinh. €G3 tir cung ¢6 cdu trde dac trung 13 1 thanh (vdch) day, c6
16p mang nhay, 6, nhiéu € bao tuyén hon t€ bao tiém mao va 1
xoang chat hep. O lon, cdc nép sip x&p theo hinh-xodn, tua mii
vkhoan gidng nhu-ddu ducmg' vat cla ‘“ldn duc.

Do ld nhung bo phan .chinh cla co quan sinh duc lon céi.
Ngoai ra, cdn c6 am dao 1a bo phan @€ giao hgp hoac dan tinh,
c6 chiéu dai khoang 10-15cm. Am dao con chung véi dudmg tiét
ni¢u. Bo phan ngoai ciing 13 4m ho c6 nhiéu nép nhin, 10 nho,
hinh dang tuy theo gi6ng, o va ¢4 thé riéng biét.

b. Tudi thanh thuc va moi dé lita déu

Lou thanh thyc vé tinh ciing c6 nghia la vio tudi dong duc
dau tién, phu thuoc nhidu vao gicng va ch€ do nuoi dudng. Ddi
véi lon noi (I Méng C4i) thudng rit sém: 4-5 thang udi, khai
luong co thé dat 20-25kg. O lon lai (ngoai X noi), thanh thuc
muon hon 1gn nodi thudn, tudi bat diu dong duc lic 6 thang tudi,
6 khéi lugng co thé dat 50-55kg. Con & lgn ngoai thudn, thanh
thuc muén hon lgn lai (ngoai x néi), tirc 1a tudi dong duc ddu
tién Iiic 6-7 thang tudi, lic d6 ion c6 khai lugng co thé 65-68kg.
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T4l ca cdc d6i tugng ton déu khong cho phdi gidng & thoi ky
nay, vi co thé lgn chua phat trién ddy di. D€ dat duge higu qua
sinh san t&t v duy tri lgn ndi sinh sdn duge 1au bén, cdn bd qua
1-2 chu ky dong duc, réi mdi cho phéi gicng.

- Tuéi dé lda diu ciing can cif vio qud trinh thanh thuc v& tinh
cha timg gidng, nén trong thuc t€ san xudt, gidng lon noi ({,
Méng Cdi) thudng cho dé ltra ddu tién lic 11-12 thing tudi
(phoi giéng Hic 7 thang twdi). Khéi lugng co thé can dat 45-
50kg, mai di stic dé nuoi dan con lai kinh 1€ véi lgn ngoai. Déi
vGi ndi lai v& ndi ngoai nén cho dé lda ddu lic 12 thing tudi,
nhumg khong qud 14 thing tudi. Nhu vay, ndi lai cho phdi giéng
lic 8 thang tudi va khéi Iugng co thé khéng dusi 65-70kg; dsi
v6i ndi ngoai cho phéi gidng lic 9 thang tudi va khsi lugng co
thé ciing khong dudi 80-90 kg (lon ngdz_xi nudi trong diéu kién
Viét Nam).

c. Triéu cluimg ddng duc va théi digm ddn tinh thich hop

Chu k¥ tinh duc cta lgn thudng dién bién trong pham vi 19-
21 ngay. Thoi gian dong duc thudng kéo dai 3-4 ngay (lon noi)
hoic 4-5 ngay (lgn lai, Ign ngoai). D€ theo ddi nhimg bi€u hien
dong duc clia Ign, ¢6 thé dua vio mot s6 phuong phap sau day:

- Quan sdt triéu chitng lam sang; theo doi qud trinh dién bién
dong duc thé hién qua 3 giai doan: '

+ Giai doan trude khi chiu duc: lon ndi thudng ngo ngdc hay
di lai, kéu rit muén nhdy chudng ra ngoai. An kém hoic bd an.
Gap lgn khéc thich nhay 1én bao 6m nhung khong chiu cho con
khédc nhay (ké ca lic gan lgn dyc). N€u ngudi s& mé thi né tranh
hodc bd chay. Am ho sing mong, do héng, c6 nudc nhon tir
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trong chay ra ngoai am ho (nhua chudi) nhung con téng, wong
sudt, do dinh kém. Néu 14y mét it nudc nhon nay dat vao gila 2
dAu ngén tay dé kéo ra thi dé din, khong kéo thanh soi duge.

+ Giai doan chju dyc: lon bat ddu yén tinh hon, it kéu rit,
biéu hién trdm lang. Thinh thoang nhay lén limg con khdc,
nhung vAn chua chiu dé con khac nhay bao 6m. Dén chiéu ngay
thtt 2, quan sat 4m ho da gidm do sung, it cang bong, mau hoi
tham tdi, c6 doi nép nhan m& xuil hién. Trong im dao ciing vay,
mau hén_g nhat va it tron béng nhu ngay ddu. Nude nhon da bat
dau keo dinh, c¢6 thé kéo thanh sgi dii 2-3cm, ¢6 mau van duc.
Do vay, & hai bén méng, & trong khiu dudi va & ngodi mép am
ho ¢6 hign tugng “dinh ric”. Néu c6 lon duc dén gin, lon ndi s&
quay phén mong vé phia lon duc thuan cho giao phdi. Khi lon
":'f'du'c (hodc lon khac) nhay Ién lung thi ditng yén, dim 2 chén
'sau ne dum vé mot bén. Hai mép am h¢ ¢6 nhiing co riit nhe, hé
md, thmh Ihoang dai dat Ngudi c6 thé ding tay &n hodc cudi
lén Iu‘ng lon ndi, né cling dimg yen. Dung que kich thich ngoai
ving 4m hg, lgn nél cong dufn lén ¥a luon xoay mong vé phia
que kich t}uch Triéu chu‘ng mé i cua lon pdi fa biéu hién dic
mmg dé nhan biét va chudn xéc dé cho phél giong hodc dan tinh
thich hop.

+ Giai dogn sau chiu dyc: tinh tinh lon ndi ddﬂ trd lai binh
thu‘o’ng di an nham nhdp, am h6 khé vi teo lai, nudc nhdm it,
mau vin sira, b dau, khong dinh. Trang thdi “meé, 1" gidm dén,
cang vé cudi ngay thi-3 lon ndi khong thich géin lcjn duc. nifa,
Duoi khéng chéch mot bén ma luon luén dp vio am hé. Quan
sdt lam sz‘ing, nhimg biéu hién triéu chimg dong duc cba lgn ndi
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& cudi ngay thif 2 sang ddu ngay thit 3 1a thoi diém dén tinh
thich hgp nhat. Biéu hién dac trung 1am sang ciia thai ky dong
duc va trang thdi “me, 1" chiu duc cao do. Thoi gian chiv duc cé
nhiéu bién dong (khoang 24-48 gid), phu thudc vao lifa dé (nii
10, ndi ra), ch€ do dinh dudng vd pham gidng. Thudng lgn ndi
noi ngan hon Ign nai lai va nai ngoai khoang 1 ngay.

- Ding due thi tinli: DE phit hién thdi k¥ chiu duc cda lon
ndi, tot nhét 1a diung dyc “thi tink™. C6 thé dung lon duc thai loai
(khéng: con ding lam giéng nifa- nhung hdng tinh duc) cho di

“kiém tra” lgn ndi déng duc, nhung khéng cho 16 giao phoi véi
con ndi. An toan nhit 12 nhitng duc to duge phau thuit chuyén
hudng bao duong vat sang 1 bén sudn bung {(v&i géc 45° so véi
dudmg thang). Nhu vay, lon duc thi tinh “thoai mai” nhay lén
bao om lon nai, nhung khong thé giao phéi duge, vi duong vt
chi thd dugc ra bén sudn (nén diing duc noi hang tinh duc lam
thi tinh vi d& dwra di va nuoi it t6n kém). Néu khong phéu thuat
c6 thé diing loai bao dai chic, che bil viing bao duong vat buoc
chat 1én lung (kiu déng khé), khi lon duc thi tinh nhay bao om
lgn ndi, khong thd duge duong vit vao am ho lgn ndi. Ding lgn
dyc thi tinh phdt hién lon ndi chiu duc cao d6 (mé 1) rat chinh
xéc, do ciing 12 thoi diém dén tinh 16t nhét,

- Diing dm thanh: & co s& chin nudi lon ndi tap trung, ngudi
" ta ding bing ghi am tieng lon duc khi gdn lon nai dong duc, chi
¢6 lon ndi mai “hiéu” duge am thanh &y ma biéu hién cdc hanh
vi, tdm tinh cla né. Am thanh lgn dvc duge phét ra nhimg con
_ndi nao’'dong duc s& vénh 2 tai huéng vé phia ¢6 am thanh va
quanh quin bén may phat, 14 vé thich gin duc muén giao phéi.

)
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Két hop thir phin g ctia ngudi, ding tay s6 mé kich thich
vitng bung mong, néu lgn ding yén (meé, i) thi d6 Ia lic dén tinh
thich hep.

- Ding feromon: Chd[ nay c6'mii gidng nhu mii lon duc, loi
dung tinh chit cha feromon, ngudi ta diéu ché chat * *quyeén ril
sinh hoc™ & dang khi dung (aerosol), dé thir trang thai chiu duc
ctia lon ndi trong thoi ky dong duc. Bom mot it chél nay viao mili
lon ndi, néu & giai doan chiu due thy biéu hién “meé, 1" mudn giao
phm Neéu chua chiu duc lgn ndi s€ trinh né hoic chay ra noi
khdc. Dwa vio d6 dé xdc dinh thoi diém dan tinh thich hop nhat.

Qud trinh dong .dyc ciia lon nédi biéu hién qua sinh 1y 1am
sang theo timg giai doan, con phu thuge vao cic yéu 16; giong
(no1, ngoai va lai):. twdi (trudng thanh; hau bi);-nudi dudng (nuoi
16t, nudi kém); mia vu (ndng nong, gis lanh); bénh tat hoac sinh
1y cd biét v.v... déu ¢6 tdc dong dén bidu hién tricu chig dong
duc va thdi gian déng duc, thi gian chin duc dai, ngin khac
nhau. =

DU bing phuong phdp phét hien dong duc khic nhau, nhiéu
yéu 16 tic dong khic nhau... nhung xéc dinh thoi diém dan tinh
thich ho‘p g gnu.doan chiu duc. duo’c biéu hién dac trung 1a phén
xa “mé, 1" _

4 2. Ky thudt ddn tinh

- Dan tinh la khéu cudi ¢ling ¢ tinh chat quyét dinh cho hiéu
qud clia TTNT. pé dan tinh dat ty 1& thy thai cao, s6 con dé
nhleu vty Ie nud; song cao trén mdi lira dé, cin bao dam 3 yéu
0
~ + Phdm chat tinh tring t6t.
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¥ ..+ Xc dinh thi diém din tinh ddng lic.
* +Thao tdc din tinh diing k¥ thuat.

- Trude khi ddn tinki: Dung cu dan tinh lon don gidn, bao
goém: lo dung tinh (bang nhia mém, lo thuy tinh hay i nilon
day va xi ranh thuy dinh (50-100ml), dan tinh quan béng cao su
hdy bano nhya, ddu mit ¢6 nhitng hinh dang khic nhau nhu:
" qua nhét, hinh chép thon hay hinh xoan nhu ddu duong vit lon
duc. Tét cda nhitng dung cu nay, trude khi din tinh déu durgge ria
sach va tieu doc vo triing.

Lon nai duge xdc dinh 14 dang chiu dic. Pua lon ndi vao
chudng sach hodc dimg & noi sach, rira viing &m ho lon ndi bang
nudc sach hode o6 thé dung dung dich thuse tim KMnO, 0,1%
(mau cdnh sen). Lau'kho bing vai sach, dimg mot it vadolin (da
hap khit triing) boi vao cira am ho.

- Trong khi dan tinii: Ding vadolin sach, boi mat ngoai 2/3
dan tinh quan (ké tir ddu dan tinh quan phin dua vao am ho¢ lon
nal) Lo dyng tinh dugc nang nhiét d6 bing cdch dé ra ngoai 5-
10 phiit (noi mdt) dé diing nhiet do khong khi hoic nam trong
1ong ban tay ldy than nhiét lam &m dén o tinh.

Céch dan tinh bing xo ranh thuy tinh 50~100m] rit pit tong
va nhe d6 tinh dich vio thanh xj ranh, trdnh rot thing lam sbi
“bot. Ding tay khéc gai nhe hoac kich thich viing mong (quanh
.Am 'ho) dé lon ndi & trang thdi ding yeén. Cim déu to cha dén
* tinh ‘quan vao xi ranh hodc lo dung tinh bing nhua cé vdi cim,
‘ azcbn ddu kia cia din tinh quan dua vio cira am ho Jon ndi. Dua
++din tinh quén rat nhe nhing, vira dua vira xoay qua lai d€ lgn ndi
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~ ¢6 cam gidc gi6ng nhu lon duc dang giao cdu trong am dao.
Poéng thoi dimg 1 ban chan dé 1&n lung lon ndi dé gdy cam gidc
nhu cé lon duc dang nhéy bao 6m.

- Dan tinh quan dua vio 4m dao dén miéng ranh c6 tir cung
(vira chat tay), ddu din tinh quan da dugc cim vio xi ranh hoic
lo tinh ¢6 voi cdm, bom nhe nhang cho tinh dich chay tir tir vio
trong ranh ¢ tir cung lgn ndi. Trong khi dan tinh, diing ngén tay
cal va ngdn tay giffa cdm din tinh quin nhe xoay qua lai, con
ngon tay tré tdc dong nhe nhang vio mép dudi &m ho dé gay
kich thich cho lgn ndi diing yén. Ban tay kia vin nhe nhang thao
tac bom day tinh.

Trong khi bom, n¢u ¢6 hién tugng tinh dich chay ra ngoai
phai ngitng bom, khép chit 2 mép am ho, nang chéch din tinh
quan va nhe nhang xoay diéu chinh, déng thdi kich thich cho
Ign ndi ding yén. Khi khong chay s€ ti€p tuc bom tinh cho dén
hét. T6t nhét hdy dé cho c6 tir cung lon ndi hit chat din tinh
quin va tw thit nhan tinh dich. Mudn vay, c4n cho lon ndi tr
- nhién hodc kich thich nhe nhang viing bung, ving méng d¢ tang
sy co it clia c8 tir cung.

D6i v6i lon ndi hau bi va ndi ngoai, xdc dinh thdi diém din
tinh khé hon, dé bao dam thy thai thudng dén tinh 2 lin. Lan thit
2 cdch lin dau khoang 8 gid, thao tic dan tinh nhu 14n diu.

- Sau ki dén tinh: Sau khi lugng tinh da vao hét trong dudmg
sinh duc-lon ndi, khong nén rit din tinh quan ra ngay dé winh
hién wong tink dich chiy nguge ma nén dgi sau 2-3 phiit hay tit
tir ridt dan tinh quan. Hoic sau Khi dén hét luong tinh, vé manh
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vao moéng lam lon ndi gidt minh va co ¢6 tir cung lai hit hét tinh
dich vao trong tir cung.

Din tinh xong, dung cu phai dugc rira sach bang xa phong,
thut rita nhi€u Ian bén trong xi ranh va trong rudt din tinh quén.
Dua- vao sdy kho tieu doc hoac lude trong nude sai 15 phat dé
diing cho ¥n dan tinh sau.

Lon ndi van gilt & noi sach s&, yén tinh. Pén bita cho in it
hon binh thudng (tham chi lon néi ciing chua an nhu cid). Ghi
chép vao 56 sdch din tinh theo mau d¢€ tién theo déi.

- Liéu lugng dan tinh va s& kugng tinh trimg c¢in thiét cho
mot 14n thy thai xem muc 3.2.

4.3. Kiém tra thu thai

Sau khi dén tinh dgc 18-25 ngdy, cdn kiém tra két qua thu
thai, n€u Ign ndi khong biéu hién dong duc tie Ja lon di thu
thai. Thai gian mang thai cta lgn 1a 114 ngay (3 thang + 3 tudn
+ 3 ngdy), ¥ theo gidng hodic cd thé nhung bien do dao dong
cling chi trong pham vi tir 112-116 ngay.

Neéu lon ndi da dan tinh sau 1 chu k¥ (21 ngay) dong duc trd
lai, cdn theo dbi va cho phéi ti€p tuc. Cling ¢6 trudmg hop Ion
ndi duoc dan tinh, di thuy thai, nhung dén chu k¥ ciing biéu hién

"dong duc, d6 1a “dong duc gia”. Phan biét giita dong duc that va
dong duc gia 1a:

* -- Gifng nhau: Ciing rén rit, kém an mot chit, 4m ho hoi sung
dd, gn con khdc cling mudn bao 6m. ..

34



- Khéc nhau: Khong 8 giai doan chju duc. Ding tay hay que
nhe kich thich ving 4m ho thi lgn xoay sang bén khéc dé né
trinh hodc cup duoi day am o lai, khong ¢6 hojc ¢6 rit it nuSc
nhom chy ra ngoai am ho. Thoi gian dong duc rat ngan thudng
chi 1-2 ngay 1a két thiic. Dac biét khong cho con khic nhdy len

‘Tung n, tham chi ca lon dyc nhdy né cling khong chiu. Hoian
toan khéng c6 phén xa chiu duc “mé, 1"

5. Cich ghi chép theo doi

Trong cong tic theo ddi phéi gidng viéc ghi chép theo doi rat
cén thist; dé cé can cu ddnh gid-mot cdch chinh xdc cong viéc
d4 1am va rit ra nhimg ket luan tir thyc tién san xudt. Ghi chép
cin thudng xuyén, cu thé va trung thyc tao thanh théi quen
khong thé thicu clia nhimg ngudi lam cong tic khoa hoc k¥
thuat. Qua hé théng so sdch, bang biéu va cdch ghi chép ta c6
thé dénh gié hoat dong ciia co s& va clia mbi ngudi thyc hién
cong viéc. '

Timg d6i twong cén c6 s6 séch bang biéu ghi chép, tir dan
tinh vién dén cén bo k§ thuat & tram, trai tryc tiép Jam cong tic
TTNT. Ngoai bang biéu ghi theo dbi, ciling cin ¢ s6 cong tic,
's6 nhat ky cong viec, dé ghi nhimg su viéc ¢6 lien quan dén
nganh nghé.

Du6i day Ia mot s6 miu bang biéu cdn thiét dé theo ddi vé
TTNT lIgn (bing 4 va'5). :

.
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| Chuong 11
THU TINH NHAN TAO BO

" 1. Hudn luyén lay tinh

Bo duc hau bi sau khi dugc chon loc k¥ (theo h¢ phi,-sgoai
hinh thé chét...), nuodi duding 6t va c6 dinh huéng ldy tinh dé
thu tinh nhan tao, c6 biéu hi¢n thanh thuc vé tinh thi da vao
hudn luyén 14y tinh. Trudc hét cin biét mot s¢ dac diém chinh
vé sinh 1y sinh duc bd dyc.

1.1. Bé mdy sinh duc b6 duc
" C&u tao boé mdy sinh duc bd duc gdém c6 dich hoan (tinh
hoan/hon ddi), dich hoan phu (phé hoan), éng dén tinh, céc
tuyén sinh dyc phu, duong vat.
a) Dich hoanltinh hoan (testis): La co quan doi, cd chic
nang sinh san tinh tring va noi 1i€t t6. Dich hoan bd duc hinh
bdu duc, kich thuéc va kh6i luong dich hoan tuy thude vao

giGng, twéi, thé trang; thong thudmg c6 khéi lugng bing 0.06-

0,09% khdi lugng co thé; bd Bos Taurus trung binh 400g (250 -
500g). Giita khéi lugng dsch hoan va tiém nang sinh sdn ¢é méi
tuong quan cao.

b) Dich hoan phuiphé hoan (Epydidymis): La mot dng cb
du‘o’ng kinh tang ddn dai khodng 35-40 cm va nang chimg 36g.
NG dp st vao dich hoan va chia ra 3 phdn: ddu, than va duoi. O

.' ~ dudi dich hoan phu thudng c6 mot lugng tinh tring dy uri. Dich
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hoan phu dim nhan van chuyén tinh tring {théi gian tinh tring
bd van chuyén trong dich hoan phu 1a 14 ngay), lam thanh thuc
chifc nang cfia tinh tring, dy trit tinh tring (4.000.000 tinh
triing/ml). Thoi gian tinh trimg luu lai trong dich hoan phu
* khoang 40-60 ngay.

c) é’ug ddn tinh (Vasde oferens): Tinh triing duge san sinh tir
cdc ong sinh tinh d8 vio tam dich hoan réi di viio mang ludi dng
dén, ‘6ng dén tinh trong dich hoin va dich hoin phu. Sau mot
thai gian ¢ dich hoan phu tinh tring theo &ng dan tinh ngoai
dich hoan hoa vio cdc chit tiét cia cdc tuyén sinh duc phu va
phong tinh vao bo mdy sinh dyc c4i lic giao phoi.

d} Céic tixen sinh due phy:

- Tuyén tifu nangftinh nang (Glandulae vesiculosae) 12 hai
tii tuy€n ndm trén bang quang gdn xoang chau, hinh chir V. Bé
mit tuyén tiéu nang sin sii, hoi det. Dich tuyén tiéu nang cé
anh hudng Ién déi véi tinh tring va cé tat ca thanh phdn cin
thi€t cho su s6ng cha tinh tring nhu dudng frutoz, axit xitric,
protein, phopholipit, enzym, mu6i khodng... va ¢é do axit nhe.

- Tuyén tién liét (Prostate) Ia tuyén hinh'chiim nim trong ci
bang quang va co niéu. Tuyén dugc chia ra hai phén; phan than
16 15 ra bén ngoal nhu mot u nhod va phdn nhénh nim trong ¢é
bang quang, xung quanh Xoang niéu va xen k& trong co niéu.
Dich cia tuyén tién liét ldc diu 6 axit xitric, mot s6 mudi
khodng, v¢ sau ¢4 spermi 1am cho tinh dich ¢6 mii dic biét.
Tuyén tién liet con 1i€t ra prostaglandin 1am tang co bép cd tron
& éng din tinh, cdn & niéu dao, 1am tang tée do phong tinh vao
dudng sinh duc gia sic cii.
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“w Tuyén cdu ni¢u dao (Cowper) con cé tén 1a tuyén cli hanh
~.gém mot than doi, nim & vong cung xuong ngdi. Trong giao
phéi, dich clia tuyén nay c6 tic dung lam sach va tron dudng tiét
niéu tre khi phéng tinh gidp cho tinh tring chuyén qua dudng
. tiét niéu duge dé dang va an toan. Khi ldy tinh lam TTNT, ngudi
tach ging loai bd dich cia tyén nay bang cdch cho phéng tinh
gid, vi dich cba tuyén ndy ¢ do pH cao (7,5-8,0) khong ¢6 lai
cho bao quan tinh trung.

Céc chal 1iét cia céc tuyén sinh duc phy (tinh thanh) c6 vai
trd chit yéu tao moi trudng thich hgp cho hoat déng cla tinh
triing.

d) Ditong vat, bao dirong vdt va buao dich hoan

- Duong vit (Penis) ctia bd hinh chép thon gai, cimg; dai 90-
100cm, dudng kinh 2,5-4 cm. Ciu tao chit y&u ciia duong vat la
t6 chiic hang x3p. TS chitc hang x8p nay duge bao phi bdi hé
théng mdu va chia ddy mdu khi cudong duong lam cho duong
vat tiang kich thuée. Chiic nang chinh clia duong vat 1a giao phoi
va phéng tinh dich vio dudng sinh duc bod cdi va 1a dudng din
nude tiéu ra ngoai.

- - Bao duong vat c6 chic nang chinh bio vé quy dédu cia
duong vat khi khong giao phéi.

- Bao dich hoan la tdi dic biét clia da bao boc dich hoan va
dich hoan phu & ngoai xoang bung. Thanh bao dich hoan ¢6 ciu
120 3 16p: ngoai ciing 1a da, 16p lién két va 16p mang chung. Da
cha bao dich hoan bd duc phi mot 16p long thua va min, c6
tuyén nhon dudi da lam cho bé mit bao dich hoan béng lang.
Chitc ning chii y&u ctia bao dich hoan la bao vé va bac dich
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b) Phwtong phdp tham quan: Cho bd dyc gidng dang trong
qud trinh hudn luyén dimg xem (cdch xa 10-15m) mot bo duc
gifng khdc nhdy gid xudt tinh thanh thao qua &m dao gid mot

* 7 “yai 14n. Khi bd duc dimg xem c6 phén xa cuong duong vit thi

.- dAn ngay vao nhay gid ldy tinh, 2-3 ngay sau lap lai va tiép tuc
nhu vay cho dén khi thanh thao.

¢) Plutong phap két hop: C6 thé két hop hai phuong phap
tham quan va thay thé€ dé huan luyén nhiing bo diyc gidng “khé
tinh™ hodc véi nhitng bd duc giong Zébu (Bos indicus).

2. K§ thuat liy tinh

2.1. Cong viéc chudn bi truée khi ldy tinh

a) Trudc khi 13y tinh 1-2 gid, bd duc giong 1ay tinh va bd
dimg gid phai duge tim chai toan than, lau khé va giit sach s&
cho dén khi 1ay tinh. Chuim 16ng ddu bao duong vat n€u dai phai
thudmg xuyén cit ngan. Ding dung dich thudc tim 1% rira bao
duong vat, viing mong, sau do6 lau kho.

b) Gi4 nhiy phai chic chén, thich hop, bao dam an toan cho
gia stic va cho ngudi dit bd duc, dic biét cho ngudi 1ay tinh. Vat
liéu lam gid nhdy cé thé bang gd t6t, 8ng sat hoac thép c6 dudng
kinh 4,0-5,0 em (kich thudc, thiét k€ xem hinh 8a, 8b). Ngay
nay nhiéu trung tam TTNT hién dai sir dung gid nhdy c6 hinh
déng, mau sic nhu con bd gia trén xe ddy dé luyén hoac Iy tinh
bd dyc déu dan.

" +c) Phuong tién, dung cu 1ay tinh ph6 bién nhat 1a am dao gia.

41



' Rudt am dao Van Nugc 8m
Phéu cao su

6nq hlng tinh

5 L LT .

w“m;_..mwr,.u_. e
' _baicaosu V6 am dao Pai cao su
Hinh I. So dé am dao gid ldy tinh bo

- Chudn bi 4m dao gid: Céc bo phan clia am dao gia cé thé
théo riéng ré&, duge vé sinh khir trimg, sdy kho trude khi lp. Cic
bo phin bing cao su, nhua phai riva biang xa phong va nudc
néng. Ding chéi léng k¥ co, sau dé trang lai bang nudc ndng
10i dén cén 70%, tring lai bing nuc cit, cusi cling sy bing noi
hdp uét (autoclave) trong 15-20 phiit, hap xong cho vio ti §m &
45-50"C, say kho va bdo quan & 37°C. Lip am dao gia trong
di€u kién hoan toan vé tring (phdng lam viee, quan do, tay
ngudi thao tic...).

Cich lap am dao gia: 14p ruot am dao vao vd, 6 dinh hai ddu
rudt vao vé am dao bing dai cao su, lip phéu cao su vao mot
diu cla am dao gid va ciing duge ¢6 dinh bing dai cao su khic.
True khi 1dy tinh lip 6ng himg tinh vi van 4m dao gid. Am dao
gid sau khi ldp hoan chinh phai ddm béo chic chén, kin, rudt am
dao phdng va hoi cang, khi d8 nudc va bom khi mat trong im
dao gid phai tao nén 2-3 miii déu nhau. O cc trung tam TTNT
6 nhiéu duc gidng 14y tinh trong cling mot thdi gian cdn chuin
bi san nhiéu am dao gid va bao quan ching trong th &m vo6
tring. D& dyc gidng xudt tinh binh thudng, am dao gia phax dap
img céc diéu kién cdn thiét dudi day:
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_ 4 Nhiét 46 trong long am dao gia }1dy tinh: théng thudng la
39.40°C vé& mia hé, 41-42°C vé mia dong. Doi khi do nhiét clia
am dao gid con phu thude vio timg cd thé duc gidng dé tang hay
gidm. Chéng han bd dyc ging nhiéu tudi nhay cam yéi nhigt do
cao hon 13 bd duc giGng it twél. DE c6 do nhiét wong ing néu
trén, ta cin d6 vio xoang am dao 400-500ml nudc néng 50-55°C
(vé mila h&) hoic 60-65°C (v¢ mia dong). Vi nhilng am dao
dai, lugng nudc néng cho vio xoang am dao ¢6 thé 500-600ml.
Sau dé md& van, théi hoi vao xoang am dao va khod van lai.

+ Ap luc trong long am dao gia: 60-70 mmHg, ty theo cd
thé ma giit cho 1dng am dao gia ¢6 d¢ cang thich hop. Kinh
nghiém: théi hodic bom hoi cho cang rudt &m dao gid va tao
thanh 3 mui déu nhau L dat yéu cau.

+ Do tron trung tong am dao gid: boi tron 2/3 mat trong rut
am dao gia bang vazolin hoac dau parafin vo tring.

Clui ¥: Trude khi ding am dao gia 13y tinh, ngudi 13y tinh
phai ki€m tra lai 1an cudi cling cdc y&u t6 nhiét, dp ivc, d¢ uon
cfia am dao gia. '

- Céc phuong tién, dung cu dimg danh gid 6 luong, chat
Tuong tinh dich: D€ viéc dinh gid nhanh chéng, chinh xdc va kip
thoi phuc vu cho viéc pha ché, bao tén ngay sau khi 18y tinh,
ngoai nhimg chi tiéu dugc kiém tra, ddnh gid bing mat thudng,
ta cAn chudn bi ddy di mot s& phuong tién, dung cu cdn thiét.

+ May do pH (pH meter) hoac gidy do pH véi khodng 0,1-
0,2 :

+ Kinh hién vi
+ Budng dém héng ciu. éng hit hong cdu, déng ho dém s6
hoac¢ ditng quang pho k¢ (photiometer)
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+ Céc hod chat: NaCl 1%, thuc nhuém mau Eosin -
Nigrosin, xanh methylen. .,

C+Mat s() dung cy thuy tinh: cde dong, ong hiit chia ml, binh
tam gide cde ¢, phlé’n kinh, l4 kinh v.v.. :

2.2. Ldy tinh

a) Ding din dgo gid: Khi cdc cong viéc chufn bi néu trén di
hoan tat, viéc ldy tinh bang 4m dao gia s& dugc thuc hién ngay.

Khi bd duc gidng cé phin xa cuong, nhay va 6m, k¥ thuit
vien phai cdm am dao gia bang tay phai vé phia sau 16 khod dé
nude, ép vao mong bd gid véi do nghiéng so voi nén chudng tao
thanh mét géc 35" 1a thich hop, déng thdi, tay trdi d6 bao duong
vat hudng dau duong vat vio am dao gia dé bd duc gidng tu dua
duong vat vio am dao gia, thiic manh, nhanh va phéng tinh. Dé
ldy tinh c6 ket qua 1ot ddi hoi ngudi 18y tinh phai ut tin, thao tic
nhanh va chinh xidc.

b) Kicl thich béng dién (Electrocjaculator): Bién phap nay
ip dung cho nhitng trudong hop bo duc gidng c6 gid tri di truyén
rat cao {nang sudt sita hoidc thit...) nhung khong thé nhay gia
dugc (bi qué hodc khong quen véi am dao gia). Dilﬁg mot dién
cyc dat vao truc trang bd duc. Tir hop diéu khién mot dong dién
mét chiéu y&u chay vao dién cyc. Su kich thich dién lam cuong
duong vat va phéng tinh. Ding mot phéu cao su gén vdi 6ng
himg tinh hodc moét 4m dao gia ngdn dé himg tinh dich phdng
ra. Bing phuong phép nay ta ciling thu dugc tinh dich chét luong
ca0 nhimg thudng khong t6t nhu 14y tinh bing 4m dao gia.

c) Mdt xa (massage) qua trice trang. Trong trudmg hop khong
sirdung dugc dién cyc dé ldy tinh nhimg duc giérg thi 4p dung
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phuong phdp mét xa qua truc trang. Qua iryc trang, ding ban
tay mdt xa nhe nhang wyén tiéu nang hodc chéd phéng 6ng din
tinh cling ¢6 thé kich thich bd duc xudt tinh. Kich thich vio
doan cong chit S bd duc ¢6 1hé 1am cuong duong vat va xudt
tinh. Ldy tinh bing phuong phdp nay thudng c6 néng do tinh
triing thép.

2.3. Ddnh gid chdt litong tinh dich

Tinh dich bd ¢6 nhitng dac diém sau;

- Tinh dich bd ¢6 mau tring sira 1a tinh dich 16t, mau tring
nhat hay mau xdm 14 tinh dich x4u. Mot s6 bd duc giong thudng
Xuyén xudlt ra tinh dich mau vang nhat, chifng 16 su ¢6 mat cha
riboflavin (séc 16 vo hai). Tinh djch ]dn mi ¢é mau xanh, lin
méu cd maw hong. . :

- Lugng xudt tinh cita bd dyc trung binh 4ml (1,5-12ml).

- Néng d6 tinh trung trong 1ml trung binh 1a 1,0 ty tinh triing
(0,3 - 2,5 1y). Tinh dich chét ugng t6t c6 hon 1 ty tinh tring/ml
va tﬁng s6 tinh triing ciia mét l4n nhay 1a8-9x10%

- Do pH tmh dich bd trong khoang 6,2 - 6,9. B0 pH dusi 6
1am gidm trao déi chat va gidm hoat dong. Tinh trilng song & do
pH =6 - 6,2 1a dang tiém snph axit, do dé trong pha ché bao t6n
tinh dich ngudi ta thudng ding moi trudng c6 do pH tuong L.

- Trong lugng riéng cﬁa; tinh dich bd bién dong trong khoang
1,034 - 1,036 va phy thudc vio néng do cdc chat hoa tan trong
tinh dich.

- D6 nhét ciia tinh dich bd phy thude vao mat do tinh tring
va nOng d9 cla tinh dich. B¢ nhét 1,76 centipoid iing véi 80.000
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tinh triing/ml, d6 nhét 10,52 centipoid khi ¢6 2.260.000 tinh
triing/ml.

- Ap sust thdm thau tinh dich bd phy thusc néng do va nhiét
do tinh dich. G 37°C, 4p sudt thim thau 1a 7,25 atmosphere |
(atm); & 0,53°C 12 0,285 osmol. Nhy ta da biét sy séng va sinh
ton cua tinh tring phu thudc vao dp sudt tham thiu, nhét 13 khi
ha nhiét do xuéng dén diém déng bang (4p sudt thim thau duge
tinh theo don vi atm hodc miliosmol).

- Kha nang dém cva tinh dich bd cao nhét khi pH dudi 5,5 va
trén 9; trung binh khi pH 5,5-6,5 va 8-9. Yéu hay mat kha nang
dém khi pH 6.5-8. Trong tinh dich, mudi clia cic axit yéu
(cacbonat, photphat, xitrat...), cdc protein déu cé kha nang dém
bao dim can bing ndng doi ion trong mot thoi gian nhat dinh.

Viée ddnh gid tinh dich cén dugc ti€n hanh nhanh chéng,
chinh xdc, cin than va ghi chép ¢6 h¢ théng. Do dé cin ¢6 doi
ngii cdn bo k¥ thuat vién nim vémg kién thic, thao tic thanh
thao, ldy mau ding thir we. Tir nhiing dir li¢u thu thap c6 hé
th6ng, d6i chiéu véi két qua thy thai, dan con duge sinh ra ta
méi ¢6 thé dénh gid chat lugng duc giéng da va dang sit dung.

2.4, Pha lodng - bdo tdn tinh dich
a) Dang tinh ldng (liguid semen)
- Yeéu cdu chat lugng tinh dich dua vao pha loang:
~*¥ Mau séc: tring sitaftrdng duc/tring nga {doi khi hoi vang);

* + D0 min déng nhat, khong ¢6 mui la, vat la;

¥ Dung tich tir 2m! trd Ién, mat d¢ tinh tring khéng duéi
70%.




+ Sitc hoat dong tién thing khong dudi 70%:;

+ Ty 1¢ tinh tring chét khong quad 30%, khong ¢6 tinh tring
két wy timg ddm;

+ Ty ¢ k¥ hinh khong qud 20%; do pH: 6,5-7.0;

+ Stic khédng d6i véi dung dich NaCl 1% khong dudgi 20.000.

- Moi truding pha lodng: Tuy théd'diéu kién co s& vat chidt ky
thuat, pham vi phuc vu, yéu cdu vé thai gnan ‘bdo quan cb thé dp
dung moét sS cong thic dudi day:

+ Sita bd twoi: Sita tudi tir mét bd cdi khoé mz_mh; phim chat -
t6t (chon sifa c6 ty Ié m& sita/bo thép cang 16t) duge tieu doc
bang hdp céch thuy (phuong phdp Pasteur) trong 30 phiit, hét
ving bo, loc k§. Sau khi 1am nguéi xuéng 37'C, bd sung
penicilin 500Ul/ml + Streptomycin 500mcg/mi.

+ Dung dich sita bot 10%.

Coéng thiic: Sita bot: 10g
Nudc cil: 90ml
- Penicilinn = 500UT/ml

Streptomycin:  500mcg/ml.

Diing sita bot phdm chit t6t, con thdi han sir dung. RSt mot it -
nudc cit vira dir tham uét sita bot, khudy déu va nhuyén sau dé
md&i rét hét phin nude cit, tiép tuc khudy déu cho tan hét. Hap
vo tring 70°C (phwong phdp Pasteur) trong 30 phit, loc vang
sifa va ha nhiét do 37°C, bd sung khing sinh.

+ Moi trudng sita bot - 1ong do rimg

-~ Céng thic: Dung dich sita bot 10%: 80%
Long do trimg: 20%
Penicilin: 500-1000UI/m! moi trudng.
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) Streptomycin: 500-1000mcg/mi moi trudng.
-€ach pha: Dung dich stia bot duge chudn bi nhu cich tren.
T Ding trimg ga tuoi (dé 1-2 ngay) vo sach, khéng bi dap va, khir
" ‘trimg trude khi dap v6, bo hét Iong tring va mang long do, dinh
k§ vai bi tuy tinh (tranh sti bot) sao cho cic hat trong long do
-cang nhé cang t6t. Sau dé pha vai dung dich sita bot theo 1y le
_ néu trén va b sung penicilin, streptomycin.

+ Mdi truong xitrat - long do trimg
Cong thifc: Dung dich xitrat Na {2,9%}: 75ml
Long do tring ga: 25ml
Penicilin: 500-1000UI/m] moi trudng.
Streptomycin: 500-1000mecg/ml moi truong.
+Moi trudng Milovanov:

Cong thitc: Glucoz: 50g
. Xitrat Na: 3g
Long dé trimg ga: 30ml :
Penicilin: 500-1000U1/ml méi trudng.

Streptomycin: SOO—IOOOmcg/m! moi truding.
7 NuGc cat 2 1dn:  1000ml.
Céch pha: Xitrat Na pha vdi nuéc cat cling véi glucoz sau dé
hap Khi tring (phuong phap Pasteur). Dé ngudi 40"C va bd sung
- c4c thanh phan con lai.
o - Pha lodng tinh dich: Xdc dinh ty ¢ pha lodng. Dugc dua
trén:

+ Yéu cdu s6 luong tinh tring c4n thiét cho l4n thu thai: theo
1y thuyét két-hop voi ket quaé thue tién TTNT bod & nude ta 1a 20-
25 triéu tinh trimg hoat dong tién thang/ml pha lodng.
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+ Phdm chét tinh nguyén véi nhimg chi tieu quan trong nhu
néng d¢ tinh tring/ml (t6i thiéu tir 500 triéu tinh trung/ml tinh
nguyén). -

+ Nhu cau phuc vu do Trung tam hoic Tram TTNT dam
nhan: s6 lugng bo c4i cAn duoc phéi gi6ng, thiri vy trong nam. ..

Vi du: Tinh dich nguyén ctia m6t bd duc gisng cé néng do
tinh tring/ml 12 500 triéu, hoat luc tinh triing 80% thi mic pha
lodng 161 thiéula 1 : 9 vatGidala 1 : 25.

Thao tdc: Sau khi chudn bi xong méi trudmg, r6t moi trudng
va tinh dich nguyén (cho méi trudng chay i tir theo thanh lo
dung tinh dich) nhi¢t d6 moi trudng phai can bing véi tinh dich.

- Bao quan tinh dich dang léng

+ Sau khi pha lodng phai kiém tra stc hoat dong cia tinh
trimg Itic phan lidu vao cdc Sng dung tinh (hoat luc trude va sau
pha lodng phai twong duong).

+ Cic Ong dung tinh thudng diing bing nhura ¢6 dung tich 1-
2ml dugc vo tring va trdng dua moi trudng. Rt tinh Iong vao
ddy 6ng, day niit that kin. Cho 6ng dumng tinh vio nii chét déo,
¢6 phi€u ghi 5 s6 hiéu bod duc, giGng bd, thdi gian sin xuét, mot
sG chi tiéu chili yéu nhu siic hoat dong cia tinh tring, ty I¢ pha
ché tinh dich. Bugc kin ti chita céc Ong tinh. -

o+ Bao quin tinh long & nhi¢t d6 0-5°C v6i mot trong cac
phuong tién - thiét bi dudi day :

» T Ianh: dat caicr.()'ng dung tinh hoac tii chif cde 6ng tinh/lo
tinh & sét ngan lam nudc dd. Hang ngay nén dio nhe &ngflo tinh
dich 1-2 14n dé tinh triing dugc phan b8 déu trong vat dung.
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'« Phich dung nuéc d4 (phich thuy tinh hodc t6t nhat ding
phich kim Ioai lu@ng tinh). Phich c¢an chita 3/4 dung tich la nuéc
dd, chia thanh 2 16p. Ldp trén khoang 1/5 lugng d4, dap nho
(1/3cm’/hat); 16p dd dudi ¢d kich thuse 16n hon (2-3em’feuc).
Pat tdi dung ng tinh trong 16p dd nho: Trong qud trinh bao
quan phai chit hét nude dd tan ra trong phich méi ngay mot 14n,
trinh 4nh sdng, bdo dam veé sinh, han ché mé& nap phich. Khi cdn
thi€t nhil }a rong mia hé hang ngiy phai b6 sung them d4 dé
do nhiét trong phich d4 én dinh trong khoang 0-5°C. Tranh dé
da tan chay gin hét méi bé sung nusce di. Bén trong tii dung
ong tinh phai thuong xuyén kho rdo (sau khi 1ay 6ng dén tinh
phai budc chat). Loai bd nhitng 6ng tinh qu4 han,

« Hop x6p ¢6 chita nude da. Cich lam nhu d6i vé&i phich
dung dé._'l“'l..ly,nhién, nude di chéng tan; vi vay cin phai theo doi
va chi ¥ b sung Iugng nuéc dé cdn thiét dé bao quan tinh dich
& nhiét 4o 0-5°C. _ _

Véi cée phuong tién néu trén, tinh long bdo quan trong vong
48-72 git vin con kha nang thu thai. ‘

b) Dang tinh dong lanli (frozen semen)

" - Yéu céu chat lugng tinh dich:

Tinh dich phai dat chat luong cao va ldy tir nhimg bd duc
giéng c6 gid tri di truyén xuil sic va ty 1¢ thu thai cao. Stic heat
dong tinh triung tir 80% tr& lén, s6 lugng tinh tring/ml tinh
nguyén 800 triéu trd lén; ty 1¢ tinh tring k¥ hinh va ty 1é chét
dudi 20%.

- Moi trudng pha loang:

50



Bdng 6. Mét s6 méi trwo’ng pha ché thuéng sir-dung dat két
qud tét

Céng thifc Céng thirc Céng thirc
Thanh phin Bon vi tinh K : . o
1 2 3
Budng lactoz 11% % 75 - -
Léng dé trimg ga % 20 T2 20
Glyxerin % s | s 75
Dung dich xitrat Na 2,9 % . - 67,5 725
' Ulml ‘
Penicilin . : : 500 500 500
. | mbitnsing
. Meg/ml
Streptornycif : 500 500 500
mbi truting

Cé thé mua cdc méi trudng hdn hop sin nhu Lacsiphos B
(Phdp), Triladyl (Piic) v.v...

- Pha loang: Nhi'rng cdn cit dé xdc dinh ty 1& pha lofng t8i
thich: -

+ Tinh dong lanh sau khi giai dong (tan bang) phai ¢ 12-14
triéu tinh tring tién thdng cho mot liéu din tinh dat két qua thu
thai.

+ Trong qud trinh dong lanh vi gidi dong, tinh triing thding
bi chét hodc bi phd huy tir 65-70%. Nhu vay tinh dich pha lodng
phai c6 40-60 triéu tinh tring/ml con hoat dong tién thing cho
mot liéu dén. -

- San xudt tinh dong lanh:
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" "+ San xu#l tinh dong lanh dang vién (tinh dong vién): Trudc
Kkhi dua tinh déng vién bao quin phai kiém tra sic hoat déng sau
gidi dong. C6 30% tinh triing tién thing 1a dat yéu cau.

"+ Sin xudt tinh dong lanh cong ra (tinh cong ra - straw

. Semen).

- Bio quan tinh déng fanh: Bao quan tinh dong lanh trong
nhimg binh dimg nito 1ong chuyén dung véi cic kich ¢8, kiéu

) déng va chung loai khédc nhau. Tuy nhién, ching déu c6 nguyén
1y c4u tao nhu nhau.

+ C4u tao binh chia nito long La binh bang hop kim hoac
nhom c¢d 2 vo. Gilfa 2 vé 1a I9p cdach nhiét va duge hat chan
khéng triét dé. Miéng binh ¢6 ndp nhua hodc kim loai va nit
X6p cdch nhiét. Binh nho ¢6 quai xdch.

+ Céc loai binh:

« Binh dé du trit bdo quén tinh dong lanh + nito long (LNZ)
hoidc chi chita LN, vdi stic chita va khéi lugng binh lon thudng
dé taj kho clia trung tAm va cdc tram ving TTNT. Khi ¢én di

-chuyén c6 xe nang va dat lén ke cé binh xe.

.. «Binh cong tdc 6 dung tich nho (1-3 lit) nhe, dé mang xdch,
thudng ding cho cdc dén tinh vién dem di cdc co s chan nuoi
bd cai cdn din tinh.
+K§ thut bao quan:.
"« Tinh dong lanh bao quan phai iudn ludn duqc'nhé'n chim

- - trong binh chifa nito 16ng (sau dudi bé mat LN, 8-10cm).

+ Kiém tra mifc LN, trong binh bing cdch: Can cd vao cic
thong s@ tinh ning k¥ thuat cia mbi loai binh chita nhuy dung
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tich; luong bdc hoi/hao hut LN,, méi ngay, thoi gian bao quan
tinh tai va di dong... (duge gisi thieu ddy di trong catalogue
cba cic hing san xudt) dé do mic LN, trong binh. Khi do phii
dam bao déu thude cham vado ddy clia vo trong ciha binh, thudc
‘théng géc v6i ddy binh, dé thude nhiing 5-6 giy, vach tuyét
bam trén thude 1a mitc LN,.

« Dé tiép LN, tién lgi, nhanh chéng va an toan, nén diing cdc
thiét bi bom hiit,

s Phucmg tién bao ho lao déng Vi LN; ¢6 d6 nhiét cuc thip (-
196°C) hen dé gay bong lanh néu ti€p xic truc 1i€p véi ching
(gay bong da, mit mat...). Vi vdy, trong khi ti€p xic véi LN,
cdn c6 kinh deo mét, ging tay, Gng, cap gdp... Nito tuy 1a khi

-tro, khéng mii, khéng vi nhung & ¢hd kin gié véi néng d6 cao
“c6 thé gay ngat thd. Vi vay, khi ti€p LN, cdn chon noi thodng
(gin cira sé)..

- Van chhyén - phin phéi tinh, dich:  Van chuyén tinh dich

(tinh 16ng, tinh dong lanh) v6i t4t ca cdc phwong tién c6 thé, tir

tho so dén hi¢n dai (xe dap, xe may, 616, tau hod, mdy bay). &
~mién ndi, giao thong chua phat wrién c6 thé ding ngya, trau, bd
- dé chuyen chd.

Chi y: Binh bdo quan, dy tr tinh dong lanh hodc LN, li san
phim cong nghé cao, dit tién, nude ta chura san xudt duge phai
nhdp ndi tén kém ngoai t¢ manh. Vi vay, van chuyén chiing trén
619, tau hoa, mdy bay cdn c6 thung gd bao vé dé tranh va dap
Iam giim chat luong hoac hu hong binh.
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- TS chifc h¢ thong thu tinh nhan tao bd bing tinh dong lanh
& nuéc ta: He théng TTNT bod bing tinh dong lanh & nudc ta
hién nay duge mo ta theo so dé dudi day:

TRUNG TAM TINH BONG LANH
MONCADA

S e

FEERD

4%%%%9Y

8>LJL

,

Z

N
NN
NN

Trung tam tinh dong lanh Moncada

oo
E Tram ving TTNT tinh déng lanh
D 'Phan tram tinh d6ng lanh ¢ép tinh/huyén
O Diém dn tinh
V .
A Céc cd 58 chan nudi be (hé gia dinh, trang trai)
- .
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3. Dan tinh-

3.1. Cdu tao bé mdy sinh duc bo cdi

a) Bé phan sinh duc bén ngoai

1. Bau vi; 2. Am vat;

3. Am ho; 4. Am dao;

°5.- G tif cung; 6.Simg
treurg; 7. Ong dén -
tritmg; 8. Budng tring;
9. Béng dai; 10. Truc

frang

- Am ho/Am mon (Vu]va). Nim dudi hau mon, phia ngoai
am ho ¢6 hai m6i. Trén hai moi ¢6 sic 16 den va nhiéu tuyén tiét
(chat nhon tring, md hoi).

- Am vat (Clltons) Vé cdu tao 4m Vit ciing ¢6 cdc thé hong
phu bd durc va trén bé mat am vat ¢6 nhiéu ddu mut thédn kinh, vi
viy sau khi thu tinh nhin tao, ngudi din tinh thudng xoa bép
nhe kich thich am vat giy hung phan dé tir cung trd lai co thit
va van dong binh thuo’ng

- T1én dinh (Vestibule, Vestibulum). O vao khoang giifa am
h6 va am dao. Trong tién dinh c6 diu vét mang trinh, phia trude
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maéng trinh 13 &m dao, phia sau mang trinh 1 13 niéu dao. Tién
dinh ¢6 mét s6 tuyén huéng vé am vat.

b) B¢ phan sink duc bén trong

-Am dao (Vagina) 12 mot 6ng tron dé ti€p nhan ¢o quan sinh
duc dyc va chifa tinh djch khi giao phéi,, ciing 1a bo phan cho
thai di ra ngoai trong qua trinh sinh dé. Am dao khong chita cdc
- tuyén nhung bé mat ciia né duge 1am &m nh nhimg chat thaim
qua biée mé am dao, dich nhdy & ¢6 tr cung va bang niém dich
tuy€n noi mac (& cung.

- Tir cung/da con (Uterus) 1 noi ti€p nhin tring thy tinh
(hop i) va thoéng qua Idp niem mac tif cung chat dinh dudng tir
co thé me duge cung cap cho hop tir va thai phat trién. Sau nay
gilfa me va bao thai hinh thanh hé théng nhau thai, d6 13 cu nsi
trao ddi chat gilta me va con.

Tir cung ctia bd ¢6 3 phén: ¢, than va simg tir cung.

+ C8 tir cung tron, dai 8-10cm, thong v6i am dao, luon luon
déng, chi m& khi hung phin cao do, liic sinh dé hay khi bj bénh
1y. Niem mac cé tir cung & bod £4p nép nhiéu l4n lam cho thanh
tir cung khQng déu nhau va tao thanh nhiing thuy. Thuy ngoai
nho ra am dao 0,5-1cm. Mit trong ¢6 tir cung thong véi than tir
cung - day 1a vj tri dé bom tinh dich khi din tinh. Khdm qua
tryc trang, cdm vao ¢ tir cung cam nhan hoi citng. Cé c6 khic
biét it nhi€u giita bo gia va tré, bd dé nhiéu va it, giita cdc giGng,
bd dé binh thuomg va khoéng binh thutmg.

+ Than tlf cung cta bo 4t ngin (2-dcm).
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+ Simg tir cung ciia bo dai 20-35cm thong véi 6ng dén trimg.
Giifa hai simg tlf cung ¢4 rinh tr cung (dai 3-5cm). Can <t vio
trang thdi ranh tir cung, ¢ thé chdn dodn gia stic c6 thai v bénh
1y & tir cung.

Tir cung ciia bd cdi khong chira nim trong xoang chau. O
nhiing b cdi dé nhiéu, cdc day ching t&r cung din ra lam cho tir
cung thdng vao Xoang bung.

- 6ng_;dén trimg/voi _Falldp (Oviduct) n¥m & ming treo
budrg tr_li'hg. Bd ¢6 hai 8ng din trimg ndm& hai bén phai va
trdi. M6t ddu Sng din tring thong v6i xoang bung gdn sdt
buéng trimg ¢6 hinh phéu - a mang moéng tao thanh t4n rong,
xung quanh miéng phéu c6 tua diém c6 co ché hoat dong thuan
loi cho viéc thu noin bao khi trimg rung. Pdu kia clia dng dan
trimg gin véi muit simg tir cung. 61‘1g dan ing cung cip moi
trudng thudn lgi (dinh dudng va bao vé) cho tinh tring, noin
bho, hop tir va giai doan phdt trién ban ddu cia pho.

- Bubng trimg (Ovarium/Ovary) cia bd gém mdt déi treo &
canh trudc day ching rong gdn miit simg tir cung canh trudc
xuong ngéi hay & phia trudc simg tir cung. Budng trimg hinh
bau duc; dai 1-2cm, rong 1-1,5cm. Khéi lugng mot budng trimg
10-20g. Chic ning budng trimg 12 sin sinh t& bao tring va 1iét
ra mét s& hocmén hudng sinh duc nhur oestrogen va progesteron.
Buéng tring bdo dam cho cdc nodn ;iang 16n lén déu dan do
rung tritng, déng thdi chudn bi cho tr cung 1iép nhan tring da
thu tinh vA & vi trf trimg rung duge hinh thé vang. Néun tring
khéng duoc thy tinh, thé ving thodi hod va noiin pang dy bj s&
16m Ién va xay ra chu k¥ rung triing khac.
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Niém mac

Simg tircung stng tlr cung

Mang treo
Num (u)

&ng dan trimg niém mac

. 7y tién than
Buang tring : e num nhau
Loa ken ‘ g Than tr cung
- f”," st L6 ¢8 ti cung
oy (Thiy hoa nd)
Am dac
L5 niéu dao
L6 48 ra cua
e tuyén tién dinh
Tuyén tién
dinh &m dao

Am vat

Hinh 3. Cdu tao co quan sinh duc bé cdi
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3.2. Ddc diém sinh Iy sinh sdn bo cdi

a) Mot s& ddc tring chii yéu sinh Iy sinh sdn bo cdi

Bdng 7. Ddc diém sinh Iy sinh sdn bo cdi

Chi tiéu . Trung binh Pham vi
Tadi d6ng duc fn di (thang) 15 . 12-24
Tui phéi giéing fa d&u (théng) 20 - 15-30
Tudi & fiza déu (thang) - 36 3042
‘Chu ky d’f::ng dyc (ngay) 21 17-24
Thasi gian Gong duc (gid) . X RS 18-36
Thasi gian chiu dyt{gid) 15 12-18
Thdi gian rung tring (gid) 12-24 gk seu ki 6-18

s kétthuc chiu duc

Thdi gian mang thai (ngay) 280-282 ' 250-310
Bdng dt_!é 1gi sau dé (ngay) 90-120 30-180
Khoang cach giifa 2 1(ta 63 (ngay) 420-450 400-540

Cic chi tiéu néu trén ¢6 pham vi dao déng 16n ching to
nhilmg dic diém sinh I¥ sinh san ¢dn phy thuge vao nhiéu yéu t8
(gitng, cd thé, diédu kién cham séc nuodi dudng, mia vy, quan 1y

V.V...).

b} Triéu chimg déng duc ¢ bo cdi

Khi dong duc, bd cdi c6 nhilng biéu hién nhu sau:
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- Bdng 8. Biéu hién qua cdc giai doan ciia chu ky

Céc bidu .
hies Trudc khi chiu due Chiu due Sau chju duc Can béing
&n
Ban khoan, ngo ngac,
Tim dye hodc Cén chiu cho
Bifubén | khéng yén, di lai,dai rit, X
dén gén con nhéy va phéi Binh
ngoat, kéu réng (hosc khong), 3
' s khac. Chiucho | gidng (mdt thai | thuang
-déng vé nhay con khac, khéng .
: nhiy, méi gian ng#n)
cho con khac nhay, ba di
] An it hose i An uéng
An uéng Kém &n, gam cd o 13 . An'it
) khiéng &n . binh thudng
Sumng, xung huyét dd, hoi | B6t sung, hoi Bi
N nh
An hd phit, béng uét. Mép am tham, se, dinh | Hét sung )
thudng
hd hé mad o rac
Rung tring
Bién dai Cathé
Nang trimg quang 12-14
& budng Nang trimg phat trién B . vang nhd
nhd ciing gig sau két
tring 1&n
) thiie chiu dyc
Mang nhay
- Mang nhiy tir cung day cung day, Triong lyc bdt | Binh
Tir dung i
1&n, ty huyét truang luc ¢ing thudng
cung t8i da
| . M4 réng, nigm | Hep dén.
"Hé md, dd héng, bat udt. Khép kin
. ' dich d3c, dinh, Ni#m dich dac
Céwr Nigém mac léng nhidu, . binh thuéing
. . mau nla trong | gidm dé keo
cung trong sudt, dé din (kéo khing cé
. nita duc; kéo dinh, mau duc
dai 1-2cm) niém dich
dai 7-10cm ba dau, dé uet
. ) : Dén dantrd vé | Binh
Am dz0 D6 hdng, udt bong Bat do .
: binh thudng thuting
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¢) Thoi diém xudt hién dong duc

Bang 9 Thm dzem xudf htén dong duc

Thai dlém (gld) ] Ty 18 b cai ddng duc (%)
Tir6-12 : 22
1218~ - T
18-24 (n0fa dém) - . 25
0-6 . I 43

Nhur vy c6 68% bd ci xust hien déng duc vio ban dém tir
18 gitr ngay hom trude dén 6 gity s:ing'hom sail, dic biét c6 43%
bd cdi xuat hién dong duc vio nira dém cho dén sang

d) P:'u(o‘ng phap phar Iuen bo cdi dong duc
- Quan sat bang mét thudng két hop ghi chép sé sdch. Ngudi
chan nuoi cin cif vao cdc trigu chiing 1am sang ciia bd cdi khi
dong dyc dé phat hién. Mat khdc, cn két hop véi viéc ghi chép
s6 sach vé cdc thong tin (tudi, ngay dé Ifa trude, ngay dong duc,
ngay phdi, 58 14n phéi, khodng cdch chu k¥ dong duc) dé khing
dinh b cdi dong duc thire sy hay khéng.

P& phdt hién dugc nhiéu bd cdi dong duc nén 6 chic phat
hién nhiéu 14n trong ngay: budi sing lic bd cdn & chudng va
trudc ldc chin th, trong khi chan fhé, budi chiéu bd vé chuéng
va ban dém.

- Diing duyc thi tinh, 12 mot trong nhitng phuong phép t6t tin
cdy va cho hiéu qua cao. Bo duc thi tinh khong chi phdt hién
chink xdc bd cdi dong duc ma cdn cho biét cdc giai doan ciia
qué trinh dong duc. B duc thi tinh 1a nhimg bd dyc khong ding
dé gay giong, tré, khoé, khong beénh tat, ¢6 tinh hang tinh duc
manh mé. Bo nay dugc phiu thuat dat léch duong vat sang vi tri
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""khac dé khi thi tinh duong vat bd duc khong dua vao dudng

" smh duc bd cdi ma phéng tinh. D€ duy i tinh hang cla dyc thi

_tmh, doi khi ngudi ta ding am dao gia ldy tinh n6. Tha chung

% duc thi tinh v6i dan bd cdi ldc chan tha hodc 1de & san choi dé
- dye thi tinh phdt hién bd cai dong duc.

- Khim qua tryc trang. Ké hop v6i mot trong hai phuong
phip néu trén, k¥ thuat vién c6 thé thong qua tryc trang gidn
tiép kham bo phan sinh duc dé khing dinh bd céi cé dong duc
hay khong. Néu 1y cung co hon binh thudmg, simg tr cung cong
va ciing hon binh thudng; cé tir cung md, kich thich niém dich
chay ra; buéng trimg c6 nang tring dang phat trién chiing to bd
dang dong duc.

d) Thoi diém dan tinh thich hop: Thai diém phéi gidng/dan
tinh thich hop & bd cdi thudng nam trong khoang thdi gian chiu
dure (& b 1a 18-19 gid) va dé dat duge ty 1¢ thu thai cao nhat bd

“c4i cdn duge thu tinh vao 2/3 sau clia thdi ky dong duc hoac it
git sau thasi ky chiu dyc. Bang 10 va d6 thi sau day cho thdy khi
nio phdi tinh tét nhit.

Bdng 10. Xdc dinh thoi diém dén tinh thich hop cho bo

Thai diém dan tinh

- . Kha nang thy
Teuse 1 ;
.y 12“;‘::“" | Chiu duc 18 gid Trimg '”"9 0-14 1 finh ctta trimg 6-

v |7 e

Dantinh qua Cothé Thdi gian din Cé thé Qua mudn ¢é dén tinh
s6m dan tinh tinh tét nhat dén tinh
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D6 thi ty1é thai tuong iing véi thoi gian déng duc ctia bo cdi

‘a0
80
70 4
60 -
50 -

T4 16 th thai (%)

2 18 24

Thai gian dgng duc (gid)

36 42

Trong thuc tién chin nudi & nudc ta, rit khé xdc dinh chinh
xéc thoi gian bit ddu dong duc cita bd céi; it ¢6 diéu kign dé
kiém tra bd c4i da chiu dyc hay chua. Do d6, ngudi ta thudng 4p
dung quy, tic “sdng-chiéu”, cu thé nhu bang 11.

Bdng 11. Thdéti gian phb’i giong theo quy tic “sdang-chiéu”

Thisi gian phat hign
déng duc

Thai gian phdi gidng
16t nhat

Théi gian phdi gidng

qua mudn

Trudc 8 gid séng

Budi chiéu cing ngay

Sang hém sau

8-12 gi&s

Clng ngay vao kic rat mudn

ho#c sang sém hém sau

8 gid séng hdm sau
6 di.

Budi chidu va t6i

Sang va trua hém sau

Chiéu hom sau

63



“"Theo kinh nghiém, nhimg b0 dong duc binh thuong khi 4m
ho bot sung, gidm xung huyét, bé mat 2 mép moi 4m ho se lai,
bong, kich thich bén trong, niém dich ra dic, do keo dinh cao,
mau nifa trong nira duc la thoi diém dén tinh thich hop.

3.3. K¥ thudt dan tinh
a)Dung cu:

Nim cao su Dén tinh quan nhuta (dai 45¢m, ¢ 3mm)

AN N

R
" Hinh 5. Dung cu ding cho tinh cong ra
1. Phich nudc néng; 2. Hap to chita 7 hép nhd x 90 cong ralhdp nhd; 3. Hop
nhé dung 90 cong ra; 4. Gid dung 25 cong ra cb gi4 d6; 5. Pan do mifc chét
16ng; 6. Hop chda 6ng boc; 7. HAp chita bom tinh.
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Hinh 6. 1. Nhigt k&; 2. Kep dai; 3. Kéo; 4. Kep ngan; 5. Gng bom tinh (sung
béni tinh); 6. Vong nhra; 7. Pittang; 8. Ong boc (sung ban tinh); 9, Nut dinh vi.

b) Chudn bi tinh dich dé dédn tinh

- D6i véi tinh déng lanh: Loai tinh cong ra: Nhic gid/cdng
tinh tir trong binh chita LN, ngang mié¢ng binh (chd ¥: khong
duge nang qud miéng binh), dung panh di vé tring gip mot
cong ra, dat gid tinh r& lai vi trf cii trong binh va day ndp binh.
Che cong ra vao mot ¢dc nudc & nhiét dc} 34°C wrong 10 giay dé
giai dong, ding gidy ve sinh hoac bong lau kho cong ra (vi tri
cit & giita 16p bot khi dé trdnh cho tinh dich thost ra giffa 6ng
* nhua boc va sting din tiith). Dua ddu cit cong ra va nit dinh vi
trong Sng boc, ddy cong ra vi niit dinh vj vao dng boc cho dén
-khi ddu cudi c6 niit bong & ngoai 6ng boc. Kéo pittong clia sing
din tinh ra khoang 12,5cm. Pua 6ng nhya da c¢6 cong ra trim
len phin dén tinh quin bing kim loai clia $ting dan tinh dé cong
ra nam trong din tinh quin. C8 dinh 6ng boc bang \'ong Xody ¢
cua sing dan tinh hoic bing cdch van vong chir “O”. An pittong
tir tir dé day hét khong khl véan cdn & phén trén cla tinh cong ra
ra ngoai.
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Vi loai 6ng boc khéng ¢ nit dinh vi thl kéo pitténg siing
din tinh ra 12,5cm, dat diu cong ra ¢6 nit bong vao din tinh
quén clia sing din tinh, d€ 15i cong ra ra ngodi din tinh quan
2,5cm. Cat ddu cong ra, ldp 6ng boc vio din tinh quan da ¢
cong ra. C6 dinh 6ng nhua theo céch néi trén va tr tir ddy
pittong dé ddy hét khong khi & phédn ddu trén cong ra.

- P6i véi loai tinh dong vién: Ding panh gip vién tinh trong
gio tinh (ludén ludn chi y khong duge nang gid tinh qud miéng
binh) va cho ngay vio 1ml nudc sinh 1y da duge tiét tring dé
giai dong trong vong 10 giay. Kep gita hai long ban tay dng
nuée sinh 1y ¢6 vién tinh giat dong va xoa vai 1an. Hut tinh dich
vao dan tinh quan nhya bing cach: bép xep nim cao su da lip
vao mot ddu dan tinh quan, dua diu kia cia din tinh quan st
tan ddy 6ng nuSc sinh 1y, tir tir nSi 16ng nlim cao su dé hiit tinh
dich, rdi lai bop chit ndm cac su dé ddy tinh dich ra éng nudc
sinh 1y. Thyc hién thao tdc nay 2-3 14n va hiit toan bo tinh dich

- vio din tinh quan ma khéng bi ngdt quing bét bot khi.

Loai tinh 1dng (6ng dung dung tich Iml hodc 2Zml): thao tic
hiit tinh dich vao dan tinh quan ciing tuong ty ddi vai loai tinh
vién.

"¢} Ky thudt ddn tinh

- Phuong phdp “tryc trang - ¢6 tif cung”. Pang dugc phé bién
rong rai & nudc ta, Sau khi di chudn bi tinh dich va céc dung cu,
phuong tién cén thiét, din tinh vién cdn phai 18y héi phan trong
- ;fl_rc trang (thudng ding tay trdi deo gang tay nilon) trudc phéi
. _giong; lau sach am ho bing gidy vé sinh; ding ngén tay trd va
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ngén céi clia tay trdi.m& am h¢. Tay phdi cdm din tinh quan dua
vao 4m ho chéch 45° (so véi séng lung bd) réi dua sau 10cm:
nang dén tinh quan song song véi séng lung bd va ddy sau vio
cho t6i khi vuéng thi dimg lai; dwa tay trdi (deo ging 1ay nilon
vao tryc trang tim dan tinh quan va huéng diu dan tinh quéin vao
cd tir cung, ngon cdi tay trdj bi[ mléng cO tlr cung, tay phii
hudng dau dén tinh quan cham vao'ngén tay trdi. Ruit ngén cai
ra déng thoi tay phai ddy nhe din tinh quan vi6 16 ¢6 tr cung;
Tay trdi nam gon cé tir cung va léc nhe ddng thoi tay phai day
nhe dén tinh quan di qua hét 4 ndc c6 tir cung thi thay hiing, ltc
nay tay irdi lan theo than tif cung tim dén ddu din tinh quin,
ding ngén tro tay trdi nhe nhanh ddy ddu din tinh quan Ii het
than tir cung (d6 12 vi trf din tinh thich hop); Tay wdi giF cd 1l
cung & tu the thing, tay phii bép niim bom tinh (séing dén tinh);
Rit din tinh quan hodic bom ddn tinh ra, tay trdi cdm ¢6 tir cung
nang phia sau 1én va xoa nhe vai 14n; Riit tay ra khoi truc trang,
cho bd cii 'nghi ngoi vai ti€ng; Ve sinh dung cu sach s&, gon
gang va ghi chép s sdch.

- Phuong phdp “mo vit - am dao’™: Hién nay hiu nhu trén thé
gldu va nudc ta khong cdn dp dung nifa.

4. Chin doan.chira

C6 thé 4p dung cdc phuong phdp hién dai nhu siéu am,
phong thi nghi¢m dé chin dodn chita nhung ddi hoi thiét b,
phuong tién t6n kém. Trong thuc tién chan nudi chin dodn chira
béing phuong phép s& kham true trang dugc dp dung phé bién va
d6 chinh xdc rat cao,
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C4ch tién hanh: Pua tay trai hoac phai ¢6 deo gang tay nilon
hojic cao su vao tryc trang, 1y hét phan ra ngoai; qua thanh tryc
trang s& khdm va nhan xét sir bién d6i cla tir cung.

4.1. Bo cdi khéng chiia

-G bdcaica? simg tlr cung nhu nhau, & bd cai 16n tudi hon
2 sitmg t& cung hdu nhy bing nhau;

- Tir cung khong déy dich;

- Ca hai simg tlf cung cudn lai va vust thon vé phia éng din
tring, cdc vich cla simg tir cung day.

4.2. Bo cdi ¢6 chita

- Thang thif nh4t: T cung ¢6 mot vai bién déi.

- Théng thit hai: Sy ting ién ctia tir cung trd nén o hon. Stmg
¢6 chira to gap 2 ldn simg khong c6 chira. C6 thé nhan thay hién
tugng ba dong (séng vé). C6 thé nhan thiy mang oi. Trong véng
8 tedn phoi dai khoang 7-8cm v ¢6 thé nhén thiy.

- Théng thit ba: Simg cé chira to hon nhiéu so véi simg khong
c6 chira va ¢4 hién tugng ba dong. Van con véi t6i budng trimng.
Thai bé dai 15cm. Dich nhiéu hon.

- Thang thit ur: T cung rdt to. Cé thé nhin thidy nhitmg nim
nhau. Pong mach giifa tir cung dap manh. Cu6i théng thi tr thai
beé dai khodng 24cm, ning 2kg. Dich nhiéu hon.

- Thang thir nam: T cung ha xudng xoang bung, do dé rat
khé ki€m tra. Khong v6i 161 duoc budng tritng. Hau nhwr khéng
cham duogc thai be.

- Théng thit sdu: Thai nim trén day bl_mg. C6 tir cung ndm
trong khoang bung. Poi khi vin con nhan thdy céc niim nhau.
Vao cudi thing thit sdu, ¢6 thé nhan thay cdc bo phan cia thai.
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- Théng thtt bay: C6 thé nhan thay it cung rét to va cdc bo
phan clia bé. Kh6i luong thai 15-20kg tuy theo phdm gidng.

- Thdng thif tim: Tl cung 12 mot tdi bap bénh, c6 thé s thay
bé. Cic nhtim nhau 1én va nhiéu.

- Théng thir chin: C6 thé si thay ddu va chan bé & xoang
chau.

Trong vong 2 thing ddu cla thdi k¥ chira thudng khé chdn
dodn. Vi vay sau khi thy tinh 2 thing mdi ti€n hanh kiém tra
chira.

5. Ghi chép, theo dbi sinh san

Mbi mot din tinh vién phai ¢6 s6 theo d&i dan bd minh phu
trach. '

Bdng 12. Mdu sé ghi chép ciia ddn tinh vién

Kl Snhdd
Tén Lin 1 Linz wi [
86 hiby
v Hady Khim o [
L3 . Tin
(L] 55 56 thang ey o Ny hiony
n {hose Thin Tha ] B ang
o [ [*M Ehim o} {mpy ing “w
Hatd qan s oxc o anh
o e g b <hita g L LY . nh
L phi phi L
L wong wing 25 ) ]
]
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Chuong 111
THU TINH NHAN TAO TRAU

1. Huén luyén 1ay tinh

1.1. Bé mdy sinh duc tréu duc. N6i chung nhiéu diém tuong
tu nhu clia bd duc vé ciu tao va chic nang, nhung cé mét s6 sai
khéc v& kich thu6e va khéi lugng.

- Dich hoan va phu dich hoan: Khéi lugng dich hoan triu
trung binh 78g (35-128g), chiéu dai tir 5,73-11cm. So vdi bo
duc, dich hoan trau dyc co vé phia dii va ddu dich hoan phy &
thap hon. Dich hoan phu cé kh&i lugng 5,21-23,4g, dai 3,85-
6,92cm.

- Ong din tinh ciia trau dyc dai hon Sng dan tinh ciia bd due
nhung kém hon vé chiéu rong, day va khoi lugng.

- Céc tuyén sinh duc phu cia trau dyc cling c6 mét vai khac
biét so vai bo duc. Do 1a:

+ Tuye’n tién ligt & trau duc la tuyen kép, cdn & bd duc la
tuyé’n don.

+ Tuyé&n c4u niéu dao (cowper} wy ciing 12 tuyén kép nhu G
bd nhung hon hiin vé& chiéu dai, do nhay va kh6i lugng. Chiéu
dai tuyén cowper 3cm, khéi lugng 5-6g.

+ Tuyén niéu dao/niéu quan (tuyén Littré) & trdu twong doi
bé (&'bd khong c6 tuyén nay) nim doc theo ni¢u quan phan
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duong vat, duge bai tiét khi giao cau. Tuyén dai 7,5cm, khéi
luong 9,13¢.

- Duong vat clia trdu dyc hinh 6ng va nhd din vé phia ddu va
€6 rdt it t6 chifc 1am cuong né. Trau duc kém bod duc vé kich
thudc & tit cd cdc phdn cia co quan giao cau (duong vat) vé dai,
rong, vé day ddu nhimg lai hon hin vé dai diu (phin cu6i) cha
duong vat. Duong vat trau dai 60-102cm (tuy cd thé, gidng,
tudi).

1.2. Ddc diém sinh Iy sinh sdn ciia trau duc

- ‘Thanh thyc tinh duc & trau dyc mu6n hon so véi bd duc (ké
. cd trong trudng hop duge nusi dudng tot): 18-24 thing. Dua vao
st dung thudmg tir 3-3,5 wéi (nuoi dudng tét ¢6 thé sir dung lic
24 thang tuéi). Thai gian phoi gi6ng c6 hiéu qua trong 4-5 nam,
néu dyc 16t c6 thé kéo dai 8-10 nim. Trau duc c6 thé phéi gicng
sudt ndm khong ké mia tuy theo tinh hinh dong duc ciia trau
cdi, tuy nhién sy déng duc ciia trau cdi thuong xust hién nhiéu
vé mla mat. -

Khai théc tinh dich 2 !4n trong tudn 12 thich hop (néu nusi
tot, c6 thé 3 lin/tudn). Giai doan dong duc ciia trau cii thudng
khong anh hudng dén thdi gian xust tinh cia trau duc. Khi bi
stress vi thoi tiét nong clia mua he, tinh duc trau duc giam stit,
chat Iirc_mg tinh dich rit kém, nhung dé chi 1a hién tugng tam
thai va s& duge phuc héi trong mia thu mit mé. ’

1.3. Hudn luyén trau duc giong nhdy gid
C6 thé dp dung cic cdch dimg cho bd duc. Nhung do mot s6
dac diém sinh Iy sinh dyc ctia trau dyc thudng cham va kém hon
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$0 V@i bd duc nén trong hudn luyén trau duc giéng 14y tinh cén
thoi gian 1au hon, ngudi husn luyén phai kién tri va linh hoat.
2. Ky thuat 4y tin
K§ thuat 1ay tinh trau duc ginig ciing twong o7 nhu d bd.
Linu y: st dung am dao gia ngén (35-40cm) dé_ ldy tinh irsu

t6t hon s0 v6i 4m dao dai (50-55) vi d& cdm ndm va it lang phi
tinh dich.

3. Pdnh gid’'chdt hrgng tinh dich trau (xem muc 2.3 coa
bd) o ,

Tinh dich trau c¢6 mot s6 dic diém hoi khdc so véi bd, Tinh
dich trdu c6 mau tring sita, c6 khi hoi sdng xanh. P6 dam dac
cua tinh dich phu thudc vio mat d¢ tinh tring diac hay loang.
Trong di€u kién nudi dudng t6t, tinh dich thudng sénh dac.
Lugng xuét tinh (V) trung binh 2-3mi (bi€n dong 1-7ml). Hoat
lye: 0,7 (0.6-0,8). Néng d¢ tinh triing trung binh 0,7-0,8 ty/ml
(pham vi 0,2-2,0 ty/ml). D6 pH cia tinh dich 1a 6-7. Ty 1 tinh
tring Ky hinh: 10% (bién dong 3-17%. Ty lé tinh tring chét chia
tinh dich trau dyc Mura nuoi & Viét Nam 13 9,4-12,5%. Stc
khédng: 15.000 (10.000-20.000).

Tinh tring clia trau hoi khdc so véi tinh tring bd, diu rong
hon va cdc phdn khédc ngan hon. Sy chuyén dich clia tinh tring
trau cham hon tinh tring bd, su hoat déng ban diu cia tinh
tring trong dung dich y&u hon. Chi sau khi thu tinh dugc vai
phiit tinh tring méi dén duge ddu xa cha tlt cung. Thoi gian tinh
tring séng dugc trong dudng sinh duc trau cdi 36-39 gid (rau
An Do)
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4. Pha loang - bao ton tinh dich

4.1. Yéu cdu chdt luong tinh dich dua vio pha lodng - bdo
tén

Chi tidu Tinh long Dong lanh

Mau séc tinh dich Tring sifa Tréng sifa

Néng d tinh triing 700 tnéu 800 triéu

Hoat ddng tién thing T 70% Tir80%

Ty 1& ky hinh Khéng qua 15% Khong qua 15%

Ty I& tinh triing chét Khéng quéa 30% Khéng qua 20%
B pH 6,7-7.0 6.7-7,0

Sic khang Khang dudi 10.000 Khéng dudi 10.000

4.2. Méi trucng pha lodng

a) Déi voi tinh léng: Bao quan & 0-5°C, thdi gian bao quan
48-72 gi¥ vin dat ty 1¢ thy thai cao. C6 thé diing mot trong céc
mdi trudng trong bang 13.

Bdng 13. Cdc moi truong ding pha lodng tinh dich trdu

R Hod chét Do Coéng thirc Céng thifc Cong thi Céng thirs
. ) 1 2 3 4
Nugic cit ml - 80 100 100
Glucoz G - 23 - -
Na xitrat 5H,0 g - 0.5 1,76 1,56
Glycocoll g - - 0,75 -
I Triton B a - - 0,196 -
1 Sim bé i mi 100 . - -
Léng dd trimg g4 mi 43 40 20 20
- Pénicin . 'U]’m_' méi 500-1000 500-1000 500-1000 500-1000
truéng :
i Streptomycin : '"°:::::‘;"°' 560-1000 500-1000 §00-1000 500-1000
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b) Béi vai tinh dong lanh: Bio quan & -196°C, thdi gian bio
quan hang chuc nam van dam bao thy thai cao.
Cong thitc: Dudng Lactoz (dung dich 11g%)  75%

Long do tring ga 20%
Glyxerin 5%
Penicilin {(Ul/ml m&i trudng) 500

Streptomycin {mcg/ml moi trudng) 500
Ciing ¢6 thé ding moi trudng pha lodng cho tinh dong lanh
bo theo cong thite 2 hodc 3 (xem moi trudng pha lodng cho tinh
dong lanh bo).
4.3. Cach pha lodng: Tuong tu & bd.

5. San xuit - bio quan - van chuyén - phan phéi
San xudt - bdo quén - van chuyén - phan phéi tinh dich long
va dong lanh ciing tuong tu nhu déi véi bo.

6. Dan tinh

6.1. Cdu tao b¢ mdy sinh duc trdau cdi

N&6i chung, b mdy sinh duc trau cdi giéng nhu bd mdy sinh
duc cita bd cdi. Tuy nhién, ¢6 nhimg sai khdc cdn chi y:

- Tl cung: C6 ti cung cia trau hep hon cé tit cung bd. S6
© vong & cb tir cung thudng Ia 3 (bién dong tir 1-5). O bd chau Au
binh quan 4 vdng (2-5). C4 tir cung trau khiic khuyu hon & bd.
Diéu ndy c6 thé 1am cho miéng tir cung trong ki dong duc cha
triu md khong rong bing bd. Than tir cung rat ngin, chi dai
0,74-9,94cm (8 bo 3-4 cm).
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- Ong din tring (voi Fallop) ciia trau tho cing va 4n sau hon
trong day ching rong so véi bd. Voi Fallop & ché néi véi phéu
hiing tring réng g4p 2 14n & doan cuéi tir cung.

- ~ Bubng triing cla trdu cdi nhé hon so véi bd cdi cing tim
v6c va khoi lugng.

- Thé vang dang phit trién cla trau c4i miu x4m nhat, cé
tinh mach mau do. Néu ¢6 mau vang nhat trong moét pha nao 46
cha chi k¥ dong duc 1a phét trién khéng binh thuo‘ng Vao dau
thdi k¥ chira thé vang di nh6 ra mot noi nio d6 trén bé mat
budng tring Vi c6 miu dd vang. Cimg véi su tién trién cia trau
chita thé vang ¢6 khuynh huéng chim vao 16p nén budng trimg
va méu chuyén sang db nhat. Vao cu6i giai doan chira thé vang
c6 mau nau.

- Dy ching rong ciia trau Mura mdng, khong tho va khod,
cdn day chiing giifa simg tir cung bam chat hon vao simg so véi
& bo cdi.

6.2. Ddc diém sinh Iy sinh sdn ciia trdu cdi

a) Mot s6 ddc trumg chit yéu

Chi tieu Trung binh Pham vi
Tudi dong duc 14n ddu (thang) 30,52 13-52
Tuéi phéi gidng 18n d4u {thang) 36 24-48
Tudi @& Ka déu (thang) 47 36-72
Chu ky déng duc (ngay) 24 21-30
Théi gian ddng duc (gi&) 29 12-72
Thai gian rung trimng (gid) Eg{%él?lgés:;u;iz 18-48
Thdi gian mang thai (ngay) 314-330 300-335
Thai gian déng duc sau khi & (ngay) 124-130 45-365
Khoang cach giita 2 Ida dé (thang) 21-22 14-24
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Pham vi bi€n dong clia cdc dic trung néu trén la do su khdc
biét vé giong, cd thé, ving sinh thii chan nuoi, didu kién nuoi
dudng - quan 1y v.v...

b) Triéu chitng dong duc va cach phat hién wrdu cdi dong
dyc: Phén 16n (rén 80%) trau cai khi dong duc khong ¢6 biéu
hién hanh vi dong duc (déng duc thim lang). Chi c6 mot ty 1€
nho trau céi (12-15%) c6 hanh vi ham mu6n vé tinh (dong duc).
Vi thé can chd §: : .

- Khi dong duc, tdt ca cdc trau cdi déu c6 hién tuong bai 1iét
niem dich & dudmg sinh duc. Tinh chdt vat 1y, mau sic va 6
lugng niém dich cling dién bién theo céc giai doan déng duc: 1)
Trude khi chiu duc niém dich 1ong, nhiéu va trong sudt, dé dut
(néu lic nay kham qua tryc trang s& cam nhan dugc miéng ¢
cung hé md, & budng trimg ¢6 nang trimg phit trién). 2) Trong
giai Goan chiu duc niem dich dic, mau nira trong nira duc, dinh
va kéo thanh sci duge, lic nay miéng c6 tir cung md rong, nang
trémg nho cang. Sau k¥ ¢hiu duc niém dich mau duc ba dau, dé
ditt; miéng tir cung hep dén. & budng trimg c6 tring rung.

- Mudn phat trién kip thoi trau cii dong duc qua bai tiét niém
dich, ngudi chan nudi phai theo ddi gia sdc con nAm yén tinh
trén nén chuéng vao bui sing tinh md vi dém 15i. Mua he thu
Kiém tra phét hién vao lic 3-4 gi0 séng va lic 20-21 gio dém
Mia dong vio hic 4-5 £i0 sdng va 19-20 gidy 161 Khi phit hié
dugc triu cdi ndo d6 ¢b bai tiét niem dich thi ngudi chan nud
hoac k§ thuat vién TTNT phai ghi chép s6 hiéu con vit, tran
thai va s6 luong dich tiét ra & nén chudng.

_ Kiém tra lai bing cdch cho ti€p xic vt duc thi tinh va g
tryc trang khim bd phan sinh duc trong (t&r cung, budr



‘trimg...) dé khing dinh trau ci c6 dong duc hay khong, déng
-~ thdi d€ bi€t dugc thai diém dén tinh thich hop (néu trau cii thue
sy dong duc).

¢) Thoi diém ddn tinh thich hop: O trau cii dong duc cling
nam trong khoang thdi gian chju dyc va dé dat duoc 17 1& thy
thai cao, trau cdi cdn duge phéi tinh vio 2/3 sau cha thdi ky
dong duc hogc it gidr sau théi k¥ chiu due. Trong thye tién chan
nuéi trau ngudi ta cling thudng 4p dung quy tic “sdng-chiéu”
nhu 6 bo.

d) Mria vu dong duc: Biéu hien mia vy dong duc & trau 1o rét
hon & bo. Tuy nhién, dac trung nay chi ¢6 tinh cdch tong dai.
Qua diéu tra co ban vé chin nuéi tran & nude ta (1965) cho thay
trdu cdi dé tap trung vao vu déng - xuan. Diéu dé chimg 106 triu
dong duc nhiéu vao mia thu - déng (thdi tiét mit mé). Néng
qua hoﬁc lanh qué trau cdi it dong duc. Theo dai trén 164 trau
céi sita Mura & Trung tam gi6ng trau sita Phing Thugng (1976-
1979) c6 83,5% trau cdi dong duc vao thu - dong va ddu xuan
(tir thang 8-12 va thdng 1-2 nam sau). Trong diéu kién nuoi
duong va cham séc¢ - quan Iy t6t tinh mia vu dong dyc cla trau
cdi hau nhu khéng con 15 rét.

6.3. Ky thudgt ddn tinh

Viéc chuéin bi dung cu, tinh dich (tinh 16ng, tinh dong lanh)
va k¥ thuiit dén tinh... nhu & bd.

7. Chéan doan chira

Phuong phép duge dp dung phé bién va dat dé chinh xdc cao,
dé thyc hién vin 1a khim thai qua truc trang.
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7.1 .'Chud'n bi phuong tién dung cu

Gang tay cao su mdng holic ging tay chat déo dai 50-60cm,
X6 €6 nude sach, day thimg (d€ budc duoi va khi can thiét bude
cd hai chan sau).

7.2. C& dinh gia sic ¢ gid
7.3. Thao tic

Ky thuat vién phai cit méng tay, mic 4o choang hoic 1ap dé,
xéan tay hoic céi hin tay do, deo gang. Trudce két tir tir dua tay
Va0 tryc trang kich thich 18y hét phan ra, sau dé qua phidn mém
cha cdc ngén tay dé phan biét ¢d, than, simg tr cung, rinh giita .
tr cung, buéng trimg. Thao tic nhe nhang, than trong. Khi trau
céi phan mg, day dua, cong lung thi tam dimg kham, hét phan
ting mdi ti€p tuc d€ trénh lam niém mac truc trang chay mdu.

7.4. Chdn dodn trdu cdi ¢6 chika. Can phan biet:

a) Trdu cdi khong chita: CS tit cung nim trong :xpang chiu,
hai simg tir cung can d6i vA bing nhau hogc chénh léch khong
dding ké vi trau cdi dé nhidu lin thi sithg tir cung mang thai
nhiéu thudng to hon simg it mang thai hogc khong mang thai.

b) Trau cdi ¢ chiza

- Tir 1-1,5 thdng: Do vi tri clia chan gia siic dimg thing lung
cong nhi€u neén khi kiém tra thdy tir cung khong bj ddy vé phia
trude xuong ngoi nhu & bd, ma nguoe lai bi roi vio phén sau cla
xuong chau. Dau hi¢u dac trung 1a tir cung mat can déi va simg
tlr cung nao mang thaj thi kém dan héi. Thé vang & buéng tring
thé hién 15.

79



- Tir 2-2,5 thang: C8 tir cung & phén sau xoang chiu khéng
€6 bi€n dé 5 vé 1am sang. Tir cung di vao xoang chiu, sy mat
can d6i cla cdc simg U cung rd hon, 6 dau hiéu chuyén séng.
Ranh gifta simg tir cung van thé hién ra.

- Tir 3-3,5 thdng: C3 tir cung day gén bing 2 ngén tay tro, Tir
cung nam trong xoang chiu va to bing ddu tré con. Rinh giita
simg tlr cung khong nhan thay. C6 dau hieu chuyén séng (dao
dong), su'mit can ximg cla simg mang thai rd rét, thai dap
dong.

- Tl 4-4,5 thing: C6 tir cung day bing 2-3 ngén tay trd va
kéo vé phia trudc cia nira truée xoang chau. Tit cung chodn tit
cd xoang chau va treo Idng thong trong xoang bung, tay ta khé
lugn quanh né. Vich cia simg tir cung mat dan héi, dau hiéu
chuyén séng thé hién 3, thai dap dong. O 50% trau c4i, ta c6
thé nhén thay sy dap déng ciia dong mach giifa tit cung ctia simg
6 chira. Nhau thai to bing hat dau nhung khé s& thdy.

- Tir 5-5,5 thang: C6 tir cung l4n vao phdn trude xoang chau,
kém linh hoat. Tir cung phdn ldn sa vio xoang bung canh xuong
ngdi. D s& duge nhau thai bing qua man bé. S¥ thay thai. §
90% trau cdi, dong mach giita cd tir cung phia simg mang thai
rung dong 15; & 10% trau céi c6 su dap, déng cla dong mach
giita clia simg khong chira.

- Tir 6-6,5 thang: C6 tir cung day bing 3-4 ngén tay trd nim
trén xuong ngdi, kém linh hoat. Tir cung nédm trén xoang bung
_ phia trude 161 vao xoang chau, cé thé so thdy. Nhau thai ¢6 kich
thudc bing qua man. O tat ci ru cdi dong mach giita simg tir
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cung dap dong rd va & 30% s trau cdi chira nhan thay su dap
dong cha dong mach gitia vé phia simg khong chira.

- Tir 7-7.5 thdng: C6 uir cung va tir cung chodn gén hét vj tri
nhu hi¢ 6-6,5 théng chira va hoi sa vio xoang bung. & 50% trau
cdi nhin thdy sy dap dong clia dong mach gifa simg khong
chira. Dé s& thdy mot phén ciia thai, nhau thai ¢6 kich thuéce 16n
hon qua man. ' o

- Tir 8-8,5 thing: €8 tir cung di déng nim & xoang cthau.
Nhau thai 1o hon qué trimg ga, mot phdn ciia thai ndm ngoai
xuong chau. Ca hai dong mach gilra dap rét r5. :

- Tir 9-10,5 théng: C6 tir cung nam toan bg trong xoang chau
va ¢6 thé s¢ thay phin ddu ciia nghé.

Nhur vay trau khic véi bd & chd bd cdi 6 thé dat duge do tin
cdy trong chan dodn chira khong dudi 2-2,5 thang sau khi chita,
con & trau cdi 1 sau 3 thang, '

8. Ghi chép - theo doi sinh san

Mdiu s6 sdch va noi dung ghi chép theo ddi tham khao & phén
I'TNT bo.
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Chuong IV
THU TINH NHAN TAO NGUA

1. Huén luyén ngua duc 1ay tinh

1.1. Cdu tao bo mdy sinh duc ngwa duc

a). Dich hoan: Khéi lugng dich hoan ngua duc thuding bing
0,34%, khéi luong co thé. Khd nang san xuat tinh tring/mot
ngay dém cha ca hai dich hoan ngya ia 5.3 ty tinh sriing (véi
ngua duc ¢b khéi lugng co thé 1000kg va dich hoan 340g). S6
lugng tinh triung ! 1dn xuat tinh 1a 7 ty.

b) Dich hoan phu: Ciing 12 mot éng ¢6 dudng kinh tang dan
t&r 70mem lén 16i khoang 500 mcm, chiéu dau 70-75cm, khéi
lugng 40g. Thai gian di chuyén cla tinh trung trong dich hoan
phu (diu, than dudi) 1a 7,5-10 ngay.

¢} Céc tuyén sinh due phu
- Tuyén tiéu nangftinh nang cta ngya la nhimg tiéu nang

thyc su gém nhimg nii tuyén hinh qua 1&. Tuyén cé thé chira ddy
130-150ml dich.

- Tuy€n tién liét gom 2 phdn n6i v6i nhau bang mot cdu néi,
1a tuyén hinh chim gém nhiéu nang tuyé€n.
- Tuyén ciu ni¢u dao (Cowper) & ngya to hon & bd mot chiit.

- Tuyén niéu quan (tuyen Littre — Urethral) rai rdc khé phan
biét.
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d) Duong vét va bao ditong vdr: Diong vat ngua khi cuong
citag ¢6 thé dai 90-95cm va dudng kinh'1a 10-11cm. Hinh ding
dac biét cha bao duong vit 13 do clu triic dic biét cia né: c6
mot vich trong 2 16p dugc £0i 1a vo boc va bao duong vat thyc.
o] ngua quy diu hoi loe ra c6 rn()t i thira phla sau hdm tuyén
cua dwong vat. Tdi nay la noi chia chép tdc nhan lAm Iay nhiém
ciia nhimg ngya duc ¢6 mang benh viém W cung truyén nthiém.

O ngua, sau mot s6 dong tic giao cdu, khi bét diu xuat tinh
- thi ngua duc ding yén, ghi chat vaohong eon céi, mdt:lim dim,
* than'hoi dung dua nhe nhang. Thai: gian' giao cau cia ngu'a dure
1-3 phut P o

1 2. Hua‘n luyén hgi}a duc Iy tink
.a) Ngua die dén 20-24 thdng tudi (da thenh tiwee tinh dm‘}
c6 thé hudn keyén nhdy gid dé 1y tinh. -

Truée khi dua vao huin luyén do vii tuan ngu’a duc cén
duge nuodi dudng ding tieu chufm khiu phén quy dinh, duoc
cham séc chu ddo, tam chai theo quy trinh chin nuoi. Hang
ngay nen cho ngud duc gl()ng lam_ quen noi sé lay tinh vi gid
nhdy... vai'gi& c6 dinh trong ngay (thudng vio budi sang tir 7-9
gxo) Nuo: ngya dyc & khu vire rieng, tich khoi dan céi. '

b} Plum’ng phap Imm: luwn Ap dung cdc plum'ng phdp hudn
Iuvén ldy rmh nhzr d bo va tréu. Tuv nlnen mu hne Iv

- Ngua cii dlmg gia phai duge bubc gll.l' hai clmn sau va duoi,
néu cho ngua cii dimg gid vao trong dong thi phai cd then cai
hai chan. sau hodc budc giir hai chan sau dé€ trdnh su c8 cho

&3



’ ngu‘dl ly tinh va ngua duc giong. Khi thay ngua cii dong duc
* bdng ngya cdi khéong dong duc phai chd ¥ dam bao khéng co
nhimg phan iing bat loi.

- Khi thdy ngya dyc ¢6 trang thdi hung phan va duong vat
thip thd ngoai bao duong vat thi cho ngya duc nhdy 1én ngua
ding gi4.

2. L4y tinh

Ly tinh bang am dao gii ciing dugc ding phd bi€n trong
TTNT ngua. C6 thé ding kiéu am dao lay tinh bo, trau nhung
dugc cdi tién dé 14y tinh ngua duc cé hiéu qua. Db 13 kidu am
dao nao déu phai dam bio cic y&u t5 nhiét do, dp lyc trong am
dao gid phit hop véi nhu cdu sinh Iy cia ngua duc. G ngua, nhiét
do trong 4m dao gia tir 40-41°C 1a thich hgp. Tao dp luc theo
nguyén tic clta am dao gia bd va trau. Boi tron 2/3 mat trong dm
dao gia bdng vadolin vo triing,.

3. l)anh glé chﬁt hro‘ng tinh dlch ngua "

Nm dung va phuang phap danh gla chat lugng tinh dich ngua
tham khao phan TTNT bd. Cin chu ¥ mot vai dic thi cha tinh
dich ngua:

a) Lucng xuﬁt tmh (V) clia ngya trung binh 100—500m1 161
da 600ml.

b) Ngua dyc tiét ra mot s6 lugng nhiéu tinh tring trong méi
lan Xuat tinh va chéng can kiét s& tinh tring dy i trong dich
hoan phu Vi thé€ nén My tinh cdch nhat vi khi ndo thay s& tinh
tring giam manh thi tam ngimg 3-4 ngay dé€ ngua duc héi phuc.
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4. Pha loang - bio tén tinh dich

4.1. Nhitng chi tiéu 16i thiéu dé pha lodng tinh dich: mau
trang x4m; néng do tinh tring 0,15 ty/ml; hoat lyc tinh tring
0.5; d¢ pH: 7-7,6; miic pha lofing t6i thiéu 1:1 vi t5i da 1:3.

4.2. Méi truong pha lodng: Mo6i truding Enelt - 1955.
+ Huyét th'ahh ngua khir hoat tinh: 20ml
+ Gl-uc_osé 5,5g trong 100m] nudc cat.

. Ngoai ra, con mot vai méi trudong vin thuong dang.

4.3. Bdo qudn tinh dich d3 pha lodng & nhiét do 0-5°C
{trong phich dd hoc & st ngan lam nudc dé cia ti lanh). Thei
gian bio quin 48 gidy vin con kha nang thy thai. Trong thyc tid;
chan nuoi, dé bao dam ty e thy thai cao nén dilag tinh Iéng bio
quan trong vong 24 gid. :

5. Van chuyén - phan phm tmh d:ch bﬁng 14t cd moi
phuong tién cé thé ciia co s& thu tinh nhan tao

6. Dan tinh
6.1. B¢ mdy sinh duc rgya cdi

a) Buéng trimg: O ngua cii trudng thanh, buéng trimg hinh
qua ‘than v&i hS rung tring. Khéi luong mot buéng trimg 40-
80g. S6 lugng nang Graaf thanh thuc thudng c¢é'1-2 nang véi
dudng kinh ciia nang 25-70mm. Dudng kinh nofn bao khong cé
ving trong suét 120-180mem. Thé vang thanh thuc hinh qua 1é .
¢6 dudng kinh 10-25mm, thoi gian thé vang dat duoge kich thudce
t6i da 1a 14 ngay, va bit ddu thodi hod sau 17 ngay ké tir khi
trimg rung.
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b) €6 ti cung: Dai 7-8cm, dudng kinh ngoai 3,5-dem,
khoang c6 tir cung c6 nhimg nép 84p ro-rét, miéng cé tir cung dé
‘nhan thay.

¢} Tt cung: Véi chiéu dai cia simg tlr cung 1a 15-25¢cm. dai
than [5-20cm. Mang noi mac ¢ nhing nép doc 15 rét. O nhitng
ngva cai dé nhiéu, cic day chang tir cung dan ra, 1dm cho ur
cung théng vao xoang bung lam can trg viéc thai dich noi mac
tir cung, thim chi lim cho mot phdn t{r cung I6n vao ¢é tir cung
khi déng duc, gay nén chimng viém cartarral.

d) Ong dén tring: Dai 20-30cm, dudng kinh & doan phéng
4-8mm, & ché eo 6ng din trimg (noi 6ng din véi xoang tir cung)
2-3mm. )

d) Am dgo: Phén trude am dao dai 20-35cm mang trinh rat
phat trién, tién dinh ¢6 chiéu dai 10- 12cm.

6.2. Bgc diém sinh Iy sinh duc cia ngua cdi

a) Mot s6 ddc diém sinh sdn ngira cdi

Bac trung Trung binh Pham vi
Tudi déng duc 1an dau (thang) 24 15-36
Tudi phéi ging |a ddu (thang) 36 30-48
Tudi 88 la ddu (thang) 47 42.58

21 .ngay (v8i nhimg ngya céi c6 thai gian
doéng duc 5-6 ngay)
26 ngdy (vai nking ngua cdi cé thés gian
déng duc 10 rigay).

Chu ky déng duc (ngay)

‘Théi gian dong duc (ngay) 5-10

Thdi-gian chiu dic {ngay) 4-8

Théi gian rung trimg (ngay) 1-2 ngay trude khi k&t thac chiu dyc
Thaoi gian mang thai (ngay) 339 329-345
- Dong duc lai sau 48 {ngay) 9 6-12
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b) Triéu chinng dong duc: O ngua cdi thudng khé nhan thay.
Hién tuong tang sinh & bo phan sinh duc ngoai (am ho) khong
15 rét, niém dich chay ra tir am h¢ khong nhiéu. Khi s& vao am
hé hedc cho dén gdn ngya dyc, am ho ngua cdi médp mdy, dong
thoi dudi nang lén, am vit nho ra mot it, nude tiéu va niém dich
chdy ra. D€ nhdn 15 biéu hlen dong duc cua ngya-cdi nguoi ta
ding ngya dyc thi tinh. N&u ngya cdi dong dyc thi n6 ditng yen
hoac di xung quanh nguc dyc. Trong truong hcp nguoc lai, ngira
cii quay di, d4 chan va h1

Vio thdi gian dau dong duc, thuong ¢6 mot s6 nang tring &
~ moét hodc ca hai budng trimg, ching cé dudng kinh 1-3cm nam
& hai ddu hodc trén bé mat buéng't'rt'mg. Tuy nhién, chi c6 mot
hodc hai trimg phat trién ddy dii va chin, liic nay dutmg kinh cia
ching 14 4-7cm. Gan t6i lic thai tring, thanh nodn bao cang lén,
sU th&y budng tritng min mang.

¢} Phuong phdp phdt hién ngua cdi dgng duc: Nén két hop
ba phwong phdp: quan sit bang mat thudng, sir dung ngua duc
thi tinh va khim budng tritng, tir cung qua truc trang. Che y:
Mila dong duc clia ngua cai thudng tap trung vio xuén va he (tlr
thang hai - thing ba dén thdng bay. - thang tdm). Tuy nhién, c6
mét s ngua cdi ¢é bidu hién dong duc gin nhu quanh nam.
Thoi diém phdi giong thich hgp d6i v6i ngua cdi nam trong
khoang thai gian chiu duc (4-8 ngay) hoac khong muon hon 12
gidr sau khi thai tring.

6.3. Ky thudt dan tinh

a) Dung cu ddn tinh: gébm ¢6 xi ranh (bom tiém) dung tich
100ml, dan tinh quén bing nhya (nhu din tinh quan nhya cia
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bd), mot vdi cao su dé néi xi ranh v6i dan tinh quan khi bom
tinh.

b} Liéu phoi: 40-80ml tinh dich pha lodng véi tong s6 tinh
tring tién thang 1,5-3.0 ty tinh tring cho mét lin phdi gidng,

" ¢) Thao tic: Co dinh ngua cdi ¢ gid, buoc duoi va 2 chan
sau (hodc cai then ¢ phia sau déng).

Bua mot tay vi dan tinh quin vao dudng sinh duc ngua cdj
tim miéng ¢é tir cung, dimg ngén tay tré 14i ddu din tinh quan
Vao ¢d tit cung, tiép tuc ddy nhe dén tinh quan cho qua hét ¢d ur
cung (cam gidc nhe va hang) thi dimg lai. N6i bom tiém va dan
tinh quén bing éng cao su va tir tir bom tinh.

7. Chan doan chira

7.1. Thong qua truc trang kham dién bién cila cung (cd tir
. cung, ranh giita 2 simg 1r cung, dong mach giita simg tir cung),
budng trimg, nhau thai, do 16n:cha thaj... Phuong phip thao tic
nhir déi véi trau bo.

7.2. Kiém tra 8m dao 13 mét trong nhiing phuong phap duge
4p dung nhidu va thudng dugc ket hop véi phuong phip md
khdm tir cung. & ngua sau moi thdi gian ¢é chira, niem mac am
dao trd nén nhot nhat va duge phli mét 16p niem dich trang duc
va dinh. C8 tir cung co lai rat phidu va nho hon. Miéng ngoai tir
cung din dén duge 1ap ddy bang moét nit niem dich duc trang -
xdm. Ngusi ta nhan thdy gén 75% nguz cdi chira ¢6 sur bign déi
nay khodng mot thdng sau khi phgi giong.

8. Ghi chép - theo doi - tap ké hoach sinh san
Tham khao & phin thu tinh nhan tao bo va trau.
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Chuong v
THU TINH NHAN TAO DE, CUU

1 Huéin luy¢n 4y tinh
1. I B¢ mdy sinh duc de, cint duc.

a) Dich hoan: Dich hoan d¢, ci cé khéi lugng 300- SOOg
Kha ning san xudt tinh trimg wrong 1 ngay dém cia ca 2 dich
hoan cim 1a 9,5 ty tinh tring (1g dich hoan ¢6 thé san xuat 21
triéu tinh trimg). 86 lugng tinh Irung 1 l4n xuft tinh cda dich
hoan cir: khoang 4 ty.

b} Dicl hoéin phu dé cita 50 60cm, kh6i lugng 20-30g, kha
nang du trit tinh trimg trong dich hoan phu cia ciru rat 1dn, trén
165 ty tinh triing. :

¢} Cdc tuyén sinh dyc phuy

- Tuyén tiéu nang clia ciru dé 1a nhimg manh nho, dic chic.
& clu ngoai chat tiét chd yéu la fructoz cdn c6 cic
prostaglandin, cic hocmon, peptid hodc cic chit tuong .

- Tuyé€n tién Jiét 1a tuyén hinh chim véi 2 thanh phén riéng
bict: phan than tuyén gém nhitng manh nhd rd rét nam bén
ngOdl o niéu day boc quanh ni¢u quan; phdn phan tin kéo dai

dén tan Gng cha tuyén cdu niéu dao; ¢ dé nd bao quanh hoan
1oan co niéy nhung & cin lai khong cd.

- Tuyén ciu niéu dyo cia de, ciu c6 dudng kinh lcm.
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d) Ditong vt va bao diwong vat: Chiéu dai duong vat dé ciru
30-40cm, duong kink Itdc cuong cing khodng 1,5-2cm. No
- tuong tw duong vat cla bd. & ciru du'ong vat phit trién hon so véi
: chade.

-1.2. Hudn luyén dé ciru duc Iy tinh

: a) De ciru dén 7-8 thang tudi (tudi-thanh thuc vi dat miic do
hang vé tinh duc) c¢6 thé dua vao hudn luyén nhay gid dé lay

tinh.

Trude khi dua vao huian luyén 18y tinh, dé ciru duc ludn ludn
duge nuodi dudng chiam séc chu ddo, ding quy trinh.

b) D¢ 1am gid c6 thé ding gid ty nhién nhu dé, ¢lru ¢di dong
duc hojc khong dong duc hoidc gia nhan tao nhu vit nhéi, gid gb
¢é phil vii bat, cao su hoac bo long siic vat ching loai.

¢) Phuong phip huidn luyén. dp dung cic phuong phap huin
luyén 1dy tinh O bd va trau.

2. LAy tinh

2.1. Sir dung am dao gia kiéu cha bdftrau la phuong tién t6t
nhét dé 13y tinh dé, cint-duc. Tuy nhién, kich ¢@ am dao gia bé
hon, phit hgp véi cdu tao v kich thude duong vat dé, ciru duc.

2.2. Cac y&u t8 nhiét do, 4p luc, boi tron trong am dao gia dé
ciru tuong tr nhue & am dao gia bd va trau.

2.3.Chuy: Ciru ¢6 thé xudt tinh nhiéu 14n trong mot ngay va
sau vij tudn s& hét s6 tinh triing trong dich hoan phu. Trong mila
phdi gidng citu thudng nhiy hoic duge 1ay tinh nhiéu 1dn trong
ngay. Nhung sau 4-5 ngay nén tam ngimg vai ba ngay.
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 -Deé khong duge doi dao nhu & ciru. Néu trong ngay, dé duc
nhay nhiéu 1dn, nhimg 14n vé cudi thudng khong cé tinh tring
“heac tinh-triing rat it.
" 3, Panh gia chit lugng tinh dich
Vé noi dung. va phtreng phip giéng nhu phuong phap ding
cho tinh. dich. trau bb. Tinh dich dé ciu ¢6 mot s6 dac diém:
Luong xuat tinh (V) clia cireva dé trung binh 0,76-1,3ml (pham
vi 0,3-3,5ml). Tinh dich mau tring stra. 86 lugng tinh tring (C)

trong Iml: 2,76 - 3,5 ty (0.8 - 8 ty); sic hoat dOng (A) 80%
(70-80); bo pH: 6,5 - 7.2. o ; ‘ -

4 Pha loé’mg Bao lon tinh dich
- 4. I. Nhitng chi tiéu 161 thiéu dé pha lodng doii véi tinh dich
déciru . -

- Mau séc: tréng stia: S§ lugng (O): tir 2 & tinh tring/ml tréy
1én; stic hoat dong (A): 80%; miic d6 pha lodng: t8i thiéu I:1,
toi da 1:3.

4.2. Moi tricong pha lodng -

a) Dimng cho tinh dich dé duc - moi trudng IVT gém co:
- Chuin bi dung dich dem: 20g Na xitrat: 2,lg Na

bicacbonat; 0.4g KClI; 3g Glucoze; 3g Sulfanilamit; 200ml nudc
_ cat

- Thanh phén clia méi trudng: 90ml dung dich dém; 10ml
long do tring; 50.000 UI Penicilin; 0,50g Streptomyein.

Hoic dimg:
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b) Moi trudng MTI ctia Vién Chan nueéi Quéc gia (gdm
Glucoza, sita bot dii tich bo, cic chat khang khudn...).

Cde moi trudng neu trén ¢6 thé bio quan tinh long dé 2-3
ngay 6 4'C van con kha ning thy thai cao.

5. Van chuyén - phan phéi -
- Van chuyén va phan phéi tinh dich bang cic phuongtien cé

thé dé dua tinK dich dén c4c co s& chan nusi dé cir,
6. Dan tinh

6.1aBo mdy sinh duc dé - ciru cdi

a) Buong trimg: O ciru v de hinh hanh nhan, khéi luong
mét budng trimg 3-4g. So l'ugng nang Graff thanh thuc 1-4 voi
dudng kinh cha nang 1a 5-10mm, dudmg kinh nodn bao khong
c6 viing trong su6t 140 - 185mcm. Thé vang thanh thuc hinh
cdu hodc hinh tring vsi dudng kinh 9mm. S ngay thé vang dat
duoc kich thudc 16i da 7-9 ngay va bit ddu thodi hod 12-14 ngay
ké tir khi rung trimg.

b} C6 ut cung: G cim dai 4-10cm, dudng kinh ngoai 2-3cm.
O khoang ¢6 tif cung ¢6 nhiéu vong nhan, miéng tir cung nhd va
nho ra. :

c) Tek cung & ciru dé ¢6 chidu dai cia simg 10-12¢m, dai than
1-Zem. Mang néi mac tlr cung ¢6 88-96 mim.

d) ong ddn trimg: dai 10-15cm, dudng kinh & doan phéng
2,5-3mm, & ché eo éng dan trimg dudmg kinh 0,5-1mm.

d) Am dao: Phin truSc am dao dai 10-14 cm, mang trinh
phét trién manh. Tién dinh dai 2,5-3cm.
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6.2. Nhirng ddc trieng sinh sdn

a) Dé cdi: DuGi day la dén liéu thu dugc trén dan dé nudi tai
co 58 Thanh Ninh - Thanh Hod (100 dé c6, 84 dé Bach thio va
47 dé lai Bich thao - Dé ¢o).

Bic trung Décd be Eté':h Dé lai
thao

Tu8i dong duc I&n ddu (thang 4.6 5.7 4.7
Khdi lugng co thé déng duc I8n diu (ké) 11,53+0,59 18.5620,66 16,35+0,69
Tudi phéi giéng 8n dau (thang) 79 6-8 6-9
Khdi lugng phdi gidng I5n ddu (kg) 17,3540,78 23,1074 20,54+0,59
Tuéi dé ita ddu (ngay 358-420 328-418 320-421
Chu k§ ddng duc (ngay) 16-26 18-24 16-26
Théi gian dong duc {gid) 16-36 18-24 16-24
Thei gian, chifa (ngay) 142-150 143-154 142-151
Thdi gian dé (phut) . 47622.3 50,2£2,3 486127
86 con @& ra/lifa (confiita) 1,602 2,0:0,8 1,840.3
Théi gian déng duc lgi sau dé {ngay) 6847 6005 60+8
Khoang cach 2 Jua dé (ngéy) . 22516 21815 22047

b} Ciru cdi: Thanh thuc smh duc vao luc 6-9 thdng tuéi. Chu
ky dong duc 16-17 ngay (pham vi 14-19 ngay); Thdi gian chiju
duc 24-36 git. Thoi gian rung tritag: 24-30 gid (bién dong 18-
36 gi0®). Thoi gian mang thai 145-151 ngay. Ciru cdi nhiéu tudi
thdi gian chira dai hon mét vai ngay so vdi cim cdi tré tudi.

6.3. Ky thudt ddn tinh .

a} Dung cu: Dan tinh quan kim loai (0,5-1,0ml). Mo vit ¢&
nhd (¢ m& am dao ciru va dé) loai thudng hodc ¢6 gin bong
den & ddu nhd,
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b) Liéu phoi: 03 - 0.5ml ¢6 80-100 tri¢u tinh tring hoat
dong ti¢n thing cho | 14n phdi.

) Thei diéin phei gidng. Nam trong khoang thoi gian chiu
duc: ciry 24-36 g10; dé 31-40 gier,

d) Thao tic: Cg dinh ciru hoiic dé ¢ gi4 ¢S dinh c6 ngudi giit
(diing hai dij kep c6, hai lay nim chat & khoeo gia stic). Dung
mo vit da duge VO triing va béi tron, tir 1ir dua nghieng mo Vit

mé vit. Khi nhin 16 miéng ¢ tir cung thi dua dan tinh qudn vio
16i nac 2, 3 cha od 1y cung, tir tir born tinh.

7. Chin dodn chira

Trong chin nuoj dé, cim cé thé sir dung cic phuong phép
hién dai dé chan dodn chira nhung khéng c6 ¥ nghia thye (& vj
qua t6n kém.

Thong thudng, ¢6 the dura vio:

7.1. Sau khi phéi tinh cho de cdifciru cdi qua 1.2 chy k¥
khong xusi hjen dong duc ¢6 thé nghi 180 ¢6 chirta. Néu khong
& chira, dé/ciru c4j lai dong duc Ngay nhat Ja trong miia déng
duc, - - - R e o

* 7.2, Quan sit bing mit thudng trang thai con vat: Dé/ciry
edic6 chita bung 1o, hoi xé, biu vy cling ¢6 thay déi khac

8. Ghi chép - theo dgj - 1ap k¢ hoachsinh san
Theo phurong Phap d6i véi trau ba,
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Chuong VI

_THU TINH NHAN TAO CHO GA
- VATHUY CAM

. 1. Pac diém cta bo phan sinh duc due cua ga va thuy
cam (chan vang)

Cau tao cla bd phéan sinh duc ciia gia cdm va thuy cém rat
khiic so véi gia siic. :

Dich hoan cla gla cdm tréng vin nim lai trong xoang bung,
¢6 khéi lugng tir 40-60g tuy loai va tuy thoi ky hoat dong sinh
duc.

Ga tré’ng trudng thanh thdi k¥ dang hoat dong sinh duc,
dich hoan dai 4,7cm, réng 2,7cm, nang 17-19g. Khi thay long,
giam con 3- -5g.

Ngbng tréng <6 dich hoan trdi 16n hon dich hoan phai.
Trong vy sizth san (théng 11 nam wudc dén thang 4 nam sau),
dich hodn trdi cé khéi lugng 8,55g, dich hoan phai: 4,84g.
Trong vu ngimg sinh san (thing 4 dén thang 10), dich hoan trii:
5,64g, cdm dich hoan phai: 2,26g.

Ngan tréng vio mia sinh sén, dich hoan c6 khéi lugng 25-
Vit tréng khéi lugng dich hoan vao'thdng 12: 2 4g, cdn vao
thang 6: 3,9g.

e} gia cdm, thdi gian cin thi&t dé tinh nguyén bao nhan boi
vao quing tuan thif 5 sau khi nd, tinh bao so cap xuit hi¢n vao
quang tuin thé 6. Dén wédn thi 10 xuat hién tinh bao thit cdp,
&ng sinh tinh tang kich thudc, xuit hién tinh tir va phét trién tiép
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cho dén tudn 20. Tir d6 dich hodn ¢6 kha nang san sinh tinh
trung véi so luong 16n.

Tinh tring gia cam tréng cé dang hinh sot, ddu hoi cong
(chom dau cé khic nhau giita céc loai), khong cé doan xich dao
hodc m¢t phi€n dic sau acroxom nhu tinh tring dong vat cé vii.

G gia cam uwdng khong ¢6 dich hoan phy va cic tuyén sinh
duc phu 16 rét nhur & loai €6 vi (& day, dich hoan phu chi 1a phdn

déu ciia 6ng dan tinh ra).

On0 dan tinh ra 14 noi khu trd dau tién cia tinh triing trong
dudng sinh duc gia cam tréng. D6 la mot éng cd do udn lugn
cao, ddu cudi dubi thing va hoi dan to ra, xuyén qua thanh 16
huyét va tan ciing bing mét bo phan giéng moét cdi u nho vio
trong 16 huyét (hinh 9).

A. Hinh dang chung
B; Phén phu tinh hoan
(dich hoan phu)
. Tinh hoan phai;
. Mao tinh hean;
Ong dan tinh;
Than phai;
. Ong dan nudc tidu;
Phén cd cla éng dan
tinh;
7. Ving tréng;
8. Nép gap tron clia dng
din tinh:
9. Nép gép limpho;
ng din bén phai;

LRI RSN

27y

9 ’ 11. LS tryc trang;
12. L5 huyét

1? . {( r% 13. Tinh hoan;

1 LA 14. Mang uéi;

12 A 15. Ranh dan rg;

16. Ong mao clia tinh hoan
Hiph 9. Cdu tao co quan sinh duc ciia ga trong
(Bai Dirc Liing, 1995)
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<y, Hinh 10. Co quan sinh d’uc

‘£ '\ ngdng duc (Felix P.P, 1965)
j 1. Dich hoan trai;
-2 ’

2. Dich hoan phai;
3. Bng din tinh;
4. Than;

5. L& huyet;

G nhimg gia cdm chua xust tinh, tinh tring di chyyén qua
6ng din tinh ra v6i khodng thoi*gian quing 84 gid. & gia
cém d& xuat tinh, thi gian nay tir 24 dén 48 gid.

Co quan giao c4u cla gi va thuy cdm ¢6 khac nhau (hinh,
10). L
O ga va ga 75&3{,‘ o quan giao ciu khong phit tién (chi 4a 1
- gai giao cdu d€ 1iép xic.v6i am dao con méi duoc lon ra khi
giao phoi).
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Phén giita clia
= __ gai giao ciu

| __ Hach bach huyé-'t

: b Phan bén cla
£ \

gai giao ciu

Hinh 11. Bé phdn giao cdu cita g (A) va ga tdy (B)
(Knight C. E., 1967; King, 1981)
Cd A va B: mép ling duge kéo lén
J A: Mép bung dicge kéo ra ngodi.
e} thuy cAm i \ ‘
(ngdng, - ngan,
vit) co quan

'!

3

e {
duong vat khd "N * A

giao ciu I mot \‘.
- |
phit wién. N b . " \
gidng - mii - '\,Q, ‘: \y .
khoan xoén, trén NG
bé mat c6 nhimg \"_,
gai sdn sii, khi ' § >

Xudt tinh, tinh

Hinh 12. Duong vdt cia thuy cdm
dich tr do bai
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tiét ra. Khong giao cdu, duong vat ndm trong 15 huyét. Do dai
duong vat c6 bién dong theo mia sinh san vi theo loai. Vi du:
dang chinh vu sinh san, duong vat dai 10-15 cm {ngbng, ngan)
hodc 5-7 cm (vit), Pdu va cudi vu sinh san, duong vat co ngan
lai, nhiéu khi nan manh vimg 16 huyét ciing khong bat duong vat
ra dugc.

2. Dung cu hing tinh dich _
La nhimg dung cu don gidn biing thuy tinh, nimg 6t nhat
nén c6 chia ml (dén Sml). Cé thé diing manh gac trang, che trén

miéng ¢dc dé han ché phan ciia con trong phéng rz cling lic
xudt tinh.

Lép vai gac

che miéng céc

_ @m..ﬂ_rﬂ,«/
Tl _\

Hinh 13. 'Dy'ng cu hitng tinh gia cdm va thuy cdm
3. Phuong phap 14y tinh
" 3.1. Ldy tinh ga nha .
Ga tréng duge chon Iua dat tiéu chuin giong, thé ong.

khoé manh, khong c6 khuyét tat, ¢6 tinh hang. Tuy theo miic do
thanh thuc tinh duc cua giéng va ci thé, cé thé huan luyén dé
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" ldy tinh ga khi dat quang 25-30 tudn tuéi. Trude khi hudn juyén
3-5 ngay, cin nudi tich ga tréng khoi ga mdi, v nhét trén long
tdng hodc nuéi trén nén (nhot chung hoac nhét cd thé 1a wy diéu
kien chuéng trai, nhung véi yéu cau 1a khong dé cho ga tréng déa
1an nhau). Trudc khi dua huan luyén 18y tinh, ga tréng nén duge
lam quen véi ngudi chan nudl va ngudi lay tinh qua mau do
quén va théi do i€p xic on hod, nhe nhang. Déng thoi cha ¥ cit
bd bt phin long to che phi 16 huyét ga trong.

C6 nhiéu cdch 1ay tinh ga nhu:

(1) Cho ga tréng tréo lén lung ga mdi dé "dap mdi” va hing
tinh dic‘h‘_ g3 trong phong ra. Phuong phép nay tao cho ga rong
c6.phan xa gin gi6ng v6i phdi gidng tr nhién, nhing sé gap mot
s0 tr& ngai nhur ga trong dé lam tén thuong ga mdi, nhimg con
tréng dit dé c6 phan ting khi ¢6 ngudi ding gén hodc néu thao
tdc hung tinh khéng chinh xdc, tinh dich s& phdng ra ngoai hoic
phéng vao dudng sinh duc ga méi.

(2) Mot ngudi ngdi rén ghé va kep ga trong gifra 2 ddu gdi,
duoi ga huéng ra truéc noi ngudi thit hai chudn bj himg tinh.
Ngudi thit nhat vudt lung ga tréng xudi vé phia phao cau. Sau
vai 14n lam dong tdc mat-xa nhy vay, ga wong duge kich thich,
hoi cong dudi Jén.. Ngudi thit hai ding mét ban tay vén long
du6i ga 1én phia lung dé boc 16 ving hau mon ga. Dong thoi
ngudi tht nhat ding tay ép vao viing 16 huyét, ga s& xuit tinh va
ngudi thit hai ding dung cy hing tinh dich phéng ra. Phuong
phdp nay hoi bat tién 14 phai c6 ghé dé ngudi 1dy tinh ngdi va ga
tréng dugc dit & w thé thip {giifa 2 ddu g6i) nén khé thao téc
khi nan 16 huyét. Vi vay phuong phép sau day s& bd khuyét 2
nhuoc diém vira néu.
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(3) Ciing can 2 ngudi phdi hop véi nhau (tr thé dimg).
Nguiri thif nhat nhe nhang bit ga réng va kep vao ndch trdi (néu
thuan tay phai), cho dué6i ga hudng ra phia trude. Luén ban tay
trdi dudi ludn ga trong vh ¢6 dinh 2 dii ga (g khong quiy
nhimg vin thodi mai va 2 chin ga ducc tha 1ong). Diing ban tay
phai vust trén lung ga xudi vé€ phia phao ciu nham kich thich
phan xa xudt tinh. Khi ga tréng hoi cong duéi lén chimg 16 ga
ddp umg sy kich thich va chudn bi xudt tinh. Bay gitr dimg ngén
céi va ngdn trd (tay phai} bép nhe vao viing 16 huyét va hai dn
vio bung dudi 16 huyét dé tang thém kich thich. Cltng lic nay,
ngudi thi hai ding mot tay vén nguge dudi ga len dé boc 1o
viing 16 huyét va d& vudng ban tay phai cita ngudsi thit nhét. Vio
thtsi diém nay, ga tréng s€ phéng tinh dich (mau trang) ra ngoai
va ngudi thit hai kip thoi diing dung cy dé himg tinh dich. Su
phd¢i hop giita 2 ngudi phai nhip nhang va khép véi nhau, néu
khéng, sé 1am cho ga tréng bi ic ch& phan xa xust tinh, hoic
tinh dich phéng ra bén ngoai ¢d¢ hing tinh. Ciling cin chii ¥ mot
sG ga trong thai phan cung lic véi tinh dich (nhat la nhimg ga
dugc an trudce khi 14y tinh), vi vay c&n tranh viéc himg phan vao
dung cu dimg tinh. ' ok

Lén ‘d4u tién huan Iuyéncd thé do ga tr6ng chua quen nén
sau 60-120 gu"ay méi ddp mg kich thlch.’hhung sau 3 ngay huan
luyén (mbi ngay 1-2 Jin) thosi: gian nay ‘rir xudng quang 30-60
giay trén 80% ga tréng xuét ug__lh‘t,:huan thuc. -

3.2, Ldy tinh ga 1dy.

~ Khong b sy thdy d6i nhiéu so véi lay tinh & ga. Nhimg kich
thich co hoc vao cdc vi tri phin byng gidp vdi xuong hing va
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phﬁn hong sat vai 16 huyeét s& gay ra phan (ing co bép tuyén sinh
du"c phu, 6ng chia tinh va dan tinh. D61 v6i ga tay phuong phip
diing dung cu himg tinh dat trong 16 huyét con mdi dé lay tinh
{phuong phdp (Tiniakov va sau nay la Ishikawa) khong duge
thich hop cho lam. Phuong phip 1ay tinh kich thich bang dién
cling khong phir hop ddi véi loai gia stic nay, bdi vi ga tay nhay
cam vdi kich thich dién hon so v&i ga. Vi vay rat khé khan trong
viéc diéu chinh dong dién do dé nhiéu khi gay nguy hiém cho
con vat. .
L4y tinh bing phuong phdp mat-xa duge 1ién hanh O ga way
tuong tu nhu & ga. C6 hai cdch dé ¢6 dinh con vit, mot la dat

" con vat trén gia (hinh 14), hai 1a diat con vat trén ddi k¥ thuat
vién, '

3.3. Ldy tinh thuy cdm _

Thuy cd4m (ngan, ngdng, vil...) ¢é khdc véi ga nha vé dic
diém sinh 1y sinh san, tap tinh sinh duc ciing nhy dic diém va
ciu tao cOa bo phan sinh dye. Vi vay phuong phép 14y tinh va
dan tinh 6 hoi khidc so v&i ga nha (dung cu hing tinh thi nhu
nhau).

P
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Mot s6 phuong phép khai thdc tinh dich thuy cdm:

a) Cho con tréng nhay lén con mdi, khi con trong bat duong
vat ra dé giao ph6i thi ding 6ng thuy tinh sach (hoac cdc) dén
duong vt tai 16 huyét con mdi dé himg tinh.

Ding phuong phédp nay c6 191 & chd con rong dat duge phdn
xa hung phan ddy di do truc ti€p namn dé 1én con mai.

Nhumg c¢6 nhiéu bat tién Ia phai ding con mdi, do do dé bj
xdy x4t hoac t6n thuong néu con tréng qui nang, c6 moéng chan
sdc hoac con tréng hung dit c6 thé giat chidy mdu da dau con
mdi. Hon nita néu hitng khong kip thi, tinh dich ¢6 thé phéng
ra ngoai.

b) Ding dung ci hitng tinh dat wong 16 huyét con mdi
¢(phuong phép Isikava, Nhat), cho con tréng giao phdi tric ti€p
véi con mdi, sau d6 14y dung cu himg tiih ra.

Phucng phép nay tao cho con tréng c6 cim gide duge giao
phdi tu nhién, nhumg c6 nhuoe diém la khong an toan vi dé thit
thodt tinh dich cling nhu con mdi s& c6 phén xa ran dé 16ng
dung cu hing tinh ra ngoai.

c) Ph:m')'ng phdp kieh thich bing dién

- Phwong phdp SerebrOWSlu S. va Socolovskaja 1.1. dua vao
co ché kich thich trung ‘tam thén kinh gay xudt tinh nim & dot
séng lung thit 3 vi & xuong chau. Ding dong dién 30V, dat
duong cyc & dét séng 1mlg. cuc am dat ¢ mot céec nude loc va
ding md con tréng vio d6. Cho dién chay 1-2 giay va ngimg
dién vdi khoang cich 3-4 giay.

- Phuong phdp Olivier (1977)
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Ding dong dién trung binh 55 mA (41-62 mA) véi dién dp
30V. Mot cuc dat & d6t séng Jung thit 3, cyuc kia dat o thanh 15
huyét. D¢ gay duge phan xa kich thich, cdn c6 20 xung dong.
Sau quang 3 phiit, con tréng Xudt tinh.

..., Keétqua ciia phuong phép kiCh lthh bing dién cé nhiéu ‘hign
déng vi phu thudc vio cd thé hodc c6 nhiing rii ro do bong
néng, chodang doi khi gay chét.

d) Plurong phdp mat-xa-viing bung va 16 huyét

Phuong phdp nay do Burrow va Quin sing tao (1935). Vé
sau da dugc Olivier (1977) cai ti€én bang cich cho con tréng
nam trén ban, diing tay trdi cap ddu va c6 con vit, tay phai mat-
xa viing bung dudi. Khi con 1réng bit diu ddp tmg su kich thich
(2 chan ctra quay), dang ban tay trdi vén dudi con tréng, ban tay
phai ép vao bung dudi va viing 16 huyét, duong vat con tréng
cuong cing. bat ra ngodi va xuat tinh. Dung &ng hing 13y tinh
dich.

Behr K.P. (1992) da cai tién nhu sau: dat con tréng ndm trén
ban va diing phuong tién gilt chdt lung va cdnh cia nd (d€ khoi
gidy)., Ngudi 18y tinh dugc ranh ca 2 tay dé malt-xa va himg tinh
dlCh

Nguyén Tan Anh v cs (1990) da ding maot gid gb 16m va 2
ngudi di Idy tinh thuy cdm (ngdng, vit, ngan). Tuy theo thuan
tay ma bd tri cho hop 1y. Ngudi thit nhat ding mét cénh tay dé 2
cdnh va gilt cho con tréng nam yén trén gid 16m. Tay con lai
cdm c6c himg tinh.

Ngudi thir hai diing mot ban tay vudt xudi trén lung con
trong (vira vudt, vira mi€t vao lung) vé phia phao cau. Tuy theo
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timg cd thé v sur ddp (ing kich thich xay ra lau hay chéng. Sau
3-5 dong tac miét lung nhu vay, con tréng hoi cura minh, dudi co
quay. Ngudi thit hai nay ding ban tay di vuét lung dé ép vio
phao cau (gdc duoi), dong thai ding ban tay con lai ép bén 16
huyét, hoi dn vdo bung dudi vé phia 16ng nguc va ép xudng phia
dudi dé ép miéng 156 huyét. Duong vat nim trong 16 huyét (dudi
goc duoi) bai tiét chat nhon bach huyél, cuong ciing va bit ra
ngodi (c6 dang xoin miii khoan) v xuat tinh, ngudi thit nhat
nhanh chéng dén duong vat con tréng viio dung cu hung tinh.

Dung cu hing tinh 16t nhdt nén bang thuy tinh trung tinh,
trén miéng loe ra, dudi ddy thét lai va ¢d chia ml dé dé theo doi
hrgng xuat tinh.

Déi vdi thuy cdm sinh san theo thoi vy (ngdng, ngan noi) thi
giita vu sinh sdn (v&i ngbng: 11 ndm irudc dén thadng 3 nim sau;
v6i ngan: thang 2 dén thing 6) d& huin luyén va tinh dich cé
chit lugng 16t hon nhimg thdng cdn lai (ngodi vu sinh sidn
thudng viing co bung dudi va 16 huyet rit cu’ng, du‘d‘ng vat thu
nho lai, rat khé bat ra ngoal)

D6i véi ngbng va vit réng; nhiét d6 khong khi trén 25°C sé
khong cho tinh dich hodc ¢6é tinh dich rat it, lofing va hoat luc
tinh triing rat y&u.

Pa&i véi ngan tréng: nhiét dé khong khi dudi 20"C v trén
30°C ciing gap trd ngai nhu vay.

4. T4n s6 ldy tinh va thoi diém 1ay tinh
S& tuong tinh trimg va lugng tinh dich thu thiap duoc cé bién
dong tuy theo gitng, tdi, tdn sd 14y tinh. Muén 14y duge tinh
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dich dat yéu cdu ding cho TTNT, cin nuéi tich riéng con tréng

" vacho an theo khudn phan "dyng dé", ¢6 protit déng vat.

** €6 thé lay tinh 2-3 Idn trong ngay (ga) hoac 2 lan trong tuin
(thuy cdm). Tén s& 1ay tinh cao hon, chat lugng tinh dich s& kém
hoiic con tréng khong xust tinh. Tuy theo dién bi€n clia chat
lvong tinh dich ma diéu chinh tin s6 14y tinh cho phil hop.

Thuy cam thudmg dé ban dem {vit) hoac kéo dai dén 8 iy
sdng. Con ga thudng dé trong budi sdng. Siic séng ciia tinh tritng
gia cdm (n6i chung) khong lau khi dugc bao tén ngoai co thé
(quang 3-6 gid), vi vay sau khi lay tinh xong, nén dan tinh trong
vong 3-5 gidy, va dan tinh sau khi con mai di dé (dé wrédnh lam v
trimg trong tir cung con mdi).

5. Dic diém chat luong tinh dich

Noi dung vi phuong phdp ddnh gid chat luong tinh dich ga
va thuy cim ciing tuong ty cdc duc giéng khéc.

Bdng 14. Ddc diém tinh dich ga va thuy cdm

T

Ban vi Ga nha Gatay Ngéng Ngan ngoal Ngan ndi Vit
Ludng wust
m 451 4-5 0308 0.5-1 0.3-0.3 0.6-09
tinh (V)
Trang thai . .
Nhiy dinh Nhiy dinh Nhdy dirh Nhay dinh Nhdy dinh
tinh dich
Mau séc . TrAng sira, Tring sifa, Tréng sira,
Tréng sia Tring slta Tréng rong )
linh dich 1rdng trong trédng trong twang trong
L Tanh Tanh Tanh Tanh Tanh Tanh
"Dé vin e s Py A4 reae PR
ik
775 7.15 68-72 £8.7.2 6872 6,8-7.2
_dich




timg c4 thé va sy ddp (ng kich thich xay ra lau hay chéng. Sau
3-5 dong tdc mié€t lung nhv vay, con tréng hoi cya minh, dudi co
qudy. Ngudi thit hai nay diing ban tay da vu6t lung dé ép vao
phao cau (géc dudi), dong thdi ding ban tay con lai ép bén 16
huyét, hoi an vao bung dudi vé phia 16ng nguc va ép xu6ng phia
dudi dé ép miéng 16 huyét. Dugng vat nim trong 16 hayét (dudi
g0c dudi) bai tiét chal nhdm bach huyét, cuong cing va bat ra
ngoai (c6 dang xodn mii khoan) va xudt tinh, ngudi thit nhat
nhanh chéng dén duong vat con tréng vao dung cu hing tinh.

. Dung cu himg tinh t6t nhat nén bing thuy tinh trung tinh,
trén miéng loe ra, dudi ddy thét lai va c6 chia ml dé dé theo dbi
lirgng xudt tinh.

- Déi véi thuy cdm sinh san theo thoi vu (ngdng, ngan ndi) thi
gitta vu sinh san (v&i ngéng: 11 nam trude dén thang 3 nim sau;
v6i ngan: thing 2 dén thiang 6) dé hudn luyén va tinh dich cé
chét luong t6t hon nhimg thdng codn lai (ngoai vu sinh san
thudng viing co bung dudi va 16 huyét rat cimg, dmmg vat thu
nho lai, rat khé bat ra ngoai).

D6i v6i ngdng va vit trong; nhiét do khéng khi trén 25°C sé
khong cho tinh dich hodc c¢6 tinh dich rat it, lodng va hoat luc
tinh triing rit yéu.

Dai vdi ngan tréng: nhiét do khong khi dudi 20"C va trén

. 30°C ‘ciing gdp trd ngai nhu vay.

4. Tan s0 14y tinh va thoi diém lay tinh
56 lugng tinh tring va lugng tinh dich thu thap duge ¢6 bién
dong tuy theo gidng, tudi, tin s& lay tinh. Muén 14y duoc tinh
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dich dat yéu cdu dung cho TTNT, cin nuéi téch riéng con réng
va cho an theo khuan phin “"ding dé", c6 protit dong vat.

C6 thé 1ay tinh 2-3 lin trong ngay (ga) hodc 2 14n trong tuin
(thuy cdm). Tin s6 1dy tinh cao hon, chat lugng tinh dich s& kém
hodc con tréng khong xuét tinh. Tuy theo dién bign ciia chat
luong tinh dich ma diéu chinh tin s6 14y tinh cho phi: hop.

Thuy cadm thuong dé ban dém (vir) hodc kéo dai dén 8 gid
sang. Con ga thudmg dé trong budi sang. Sitc sOng cua tinh tritng
gia cdm (n6i chung) khong lau khi duoc biao tén ngoai co thé
(quang 3-6 giv), vi vay sau khi ldy tinh xong, nén din tinh trong
vong 3-5 gidy, va dan tinh sau khi con mdi da dé (dé trénh 1am vo
trifng trong I cung con mai).

5. Pac diém chat luong tinh dich
Noi dung va phuong phdp dinh gid chat lugng tinh dich ga
va thuy cdm ciing twong ty cic duc giong khdc.

Bdng 14. Bdc diém tinh dich ga va thuy cim

Bon vi Ga nha Gatsy Ngdng Mgan ngoai Ngan néi it
Lugng xudl
m .53 4.5 0.2-08 0.5-% 0.3-0.3 0609
tinh (V}
Trang thai
Nhéy dinh Nhay oinh Nhdy dinh Nhdy dinh Nhay dinh
finh dich
Mau séc . Trdng siia, Tréing sia. Tréng sifa,
Tring sia Trdng sita Tring trong
tinh dich tréng trong 1ring tang tring trong
Moi Tanh Tanh Tanh Tanh Tanh Tanh
D6 vén et e T [ [P e v
pH tinh
775 7-15 6872 68-7.7 68.72 6.8-2.2
dich
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Bonvi |- Gamha-. Gatay Nglng Ngan ngoa) Ngan ni vit
Hogt e tinks % tin. .. 0.
i o1 - eeso- 6070 60-70 6070 50-60 - 5060
dich (&) thing
" Néng @6 finh . .
titmi 35 0.5 0.1.02 25 12 24
-trung {C} ) . B : .
Téing s& tirth
trung 1én thing N 12 - 0208 0.01-002 1-3 0512 1.2
VAC) ‘
Ky hirh tinh -
: % <20 <20 <20 <20 <200 - =20
tsiing ) i
St khang vai } Y A !
1000 152 518 225 1525 1518 1518
NaCl 1% {R) I . S

6. Pha loang bio tén tinh dich
Ngoai trir d6ng lanh vé bao t6n & -196°C, con pha lodng va
* bao 16n.6 dang 16ng thi thai gian song cla tinh trung gia cim va
thuy cAm néi chung khong duge lau (quang 3-6 gid). Vivay can
tink todn thdi diém dé trimg cla mbi loai ma b tri thoi diém lay
tinh (trudc d6 quang 3-4 gid) cho phis hop. Vi du ga thuong dé
trong budi sang thi ldy tinh ga uéng vio budi chiéu, pha loang
xong dua din tinh luon. V6i thuy cam thuong dé vé déem thi idy
tinh con tréng vao budi sing, pha loang xong dua dén tinh cho
con mai.
Sau khi 14y tinh, cdn ddnh gid chit lugng tinh dich timg con
tr6ng, con nao khong dat yéu cdu thi loai bo mé tinh dich do.
Néu can dan tinh theo gia dinh (hoac ci thé) thi pha loang
tinh dich riéng timg con tréng. Néu din tinh cho dan thuong
phim, c6 thé dén 4-5 mé tinh dich vao véi nhau, kiém tra hoat
lyc réi pha lodng. Sau Khi pha loing, cén kiém tra lai hoat fuc
tinh tring trude lic dan tinh. Khong nén dé tinh nguyén (chua
pha lodng) lau qua 30 phut.
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Mot 56 cong thic moi trudmg pha lodng tinh dich gia cdm va
thuy cim (chua ghi cdc khéng sinh tﬁ’) duge pha trong 100ml]
nuéc cat 2 lin:

1/ Dung dich nuéc muéi sinh 1y: ding chung cho cic loai:
* NaCl: 0,85¢g '

, 2/ Méi trudmg Lorenz: ding cho ga nha, ngan: Glycocol:
" 0,65g. NaCl: 0,56g.

- 3/ Mbi trudng Ringer: Ding cho gi nha, ga tay: NaCl:
0,68g: KCl: 0,1733g; CaCl,; 0,0642; MnSO,: 0,025g; NaHCO,:
0,0245¢.

4f Méi trudmg Tyrode ding cho ga nha, ga tay:
G]ucoza/Fructoza. Ig: Na,HPQ,; 0,005g; NaHCO.: 0,1g; NaCl:
0,8g: KCI: 0,02g; CaCl,: 0,02g; MnSO,: 0,01¢.

5/ Moi truong Leik: ding cho gi nha, ga tay: K xitrat:
0,128g;

Na axeétat: 0,513g; Na glutamat: 1,92g; Glucoza/Fructoza:

Ig; MnCl,: 0,0676g.

6/ Moi truong ding cho ngan: Na bicacbonat: 0,027g; Na
xitrat: 0,03g; Glucoza: 0,058g; Trilon B (EDTA): 0,025g.

7/ Moi trudng diing cho ngdng: c6 thé ding mat trong céc
moi truong; .

a. Na glutamat: 2g; Na xitrat: 0,57g; glucoza: 0,5g.

b. Glucoza: 2g; NaCl: 0,6g; KH,PO,: 0,1g; KO,HPO,: 0,1 i
NaHCO3: 0,2g.

¢. Glucoza: 1g; NaHCO;: ©,15g; Na axéta: 0,8g;
Saccharoza: 4g; Axit axétic 10%: 0,15ml.

108



Borvy Ga nha Galay Nodng Ngan ngoa1 Ngan ndi Vit
Hoat kfc tnky % 160
: . Lo 70-80 BO-70 €070 B60-70 50-60 50-60
2ich (&) thang
Néng dé tinh N
Vml 35 0.5-1 0.1-0.2 2.5 12 24
triing {C}
Féng s6 tinh
friing tidn 1hing 1i 1.2 6205 0.01-0.02 1.3 06132 1.2
(VAC}
Ky hinh tinh
' * <20 <20 <20 <20 <20 <20
tring
Sixc khang vai
1000 152 518 225 1525 1518 1518
NaCl-1% (R}

6. Pha loang bao ton tinh dich
Ngoai trir déng lanh va biao 6n & -196°C, con pha lodng va
bao 16n & dang 16ng thi thdi gian s6ng cfia tinh tring gia cim va
thuy cdm néi chung khong duge lau (quang 3-6 gi®). Vi vay cén
tinh todn thai dieém dé trimg clta mbi loai ma b uri thoi diém 14y
tinh (ruéc dé quing 3-4 gid) cho phi hop. Vi du ga thuong dé
trong budi sdng thi lay tinh ga tréng vao budi chiéu, pha lodng
xong dua dan tinh luén. Véi thuy cdm thudng dé vé dém thi ldy
tinh con tréng vao buéi sing, pha lodng xong dua din tinh cho
con mai.
. Sau khi 14y tinh, can ddnh gi chat lugng tinh dich timg con
tréng, con nao khong dat yéu cau thi loai bd mé tinh dich dé.
Neéu cin dén tinh theo gia dinh (hodc cd thé) thi pha lodng
tinh dich riéng timg con wdng. Néu din tinh cho dian thuong
phém, c6 thé dén 4-5 mé tinh dich vao v6i nhau, kiém tra hoat
lyc réi pha lodng. Sau khi pha lodng, cin kiém tra lai hoat luc
tinh trimg trude lic dan tinh. Khong nén dé tinh nguyén (chua
pha loang) 1au qua 30 phiit.
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d. Glutamat Na; 2 8g

¢. Glutamat Na: 1,67g; Naxitrat: 0,57g; Glucoza: 0 3g

Muic pha lodng c6 thé tir 1:1-dén 1:5 tuy theo chat lvong tinh
dich va can dam bao s6 lugng tinh trung tiéi thdng (VAC) treng
motliéu din (xem bang 14). -

Nhi¢t d¢ bao 16n tho tinhr dich dang long ciia gia cdm, thuy
cdm nén & 10-15°C (A€ sk dung trong vdng 3-6 gidy). Bio tdn

trén [5°C, stic s6ng tinh triing chong gidm sit.

' 7. Dan tinh cho gia cim va thuy cdm

Cau tao dudng sinh duc gia cAm mdi rat khac s0 vdi cic gia
suc Vi vay phuong phap va dung cu din tinh sé khdc.

Hinh thanh mang V6i hoa clavd trimg
v tring < i — Pé tning
Rung T.rng
- Tnmg divao Bé sung nudc vao tring
O Ong dan trimg
; . Trimg di vao
tuy@n tao vd
Buéng
tring .
vadngl
dan V
tritng Hinh thénh
lang tréng
N y ‘ Gig

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26
Hinh 15. (Theo Gilbert, 1971) Cde giai doan ciia gud trinh
hinh thanh tritng sau khi rung tritng
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D6i v6i nhitng gia cdim mai hiu nhu dé hang ngay (vi du ga),
khoang thési gian tir lic tritng rung dén khi dé qua trimg ra ngoaj
quang 24-26 gia (hinh 15). Cin chu y dac diém nay dé bo tri
thdi diém dan tinh thich hop nham dat ty l¢ trimg c6 phoi cao.

Chi khi tru‘ng sdp rung thi din tinh méi c6 két qua, nhat 1a

.‘Jnhtmg gia cdm- hoic [huy c&m sinh.san theo mila vu. Cich nhan
biét: Khi buong trimg 6 nhiéu, pang tring chin chudn bi rung
trung, do lugng hoocmon tac dong, lam cho con mai ¢ nhimg
biéu hién nhu mao dé hon, ¢6 trang thii tim & dé, ‘chiu cho tréng
dap mdi... Trong giai doan nay, phin co dudi bling mém hon do
réng hing 16n (v&i ga, c6 thé dat vira 3 ngén tay). Néu ngudi
cham dén con mai, nd $& nim xudng va vénh duoi lén. T61 nhat,
nhimg con mai nao bit diu dé bsi hiy dan tinh.

7.1. Dung cu dan tinh cho con mdi

Nguyeén tic cdu tao don gidn: gém bo phan chita tinh dich va
mot doan 6ng nhya (dan tinh quan). Tét nhat dung xoranh thuy
tinh (2 hoiac 5ml), lap thém mot doan vo gen ddu tron diung
trong din tinh (dang cong ra} cho gia siic nhai lai. Do dai clia
doan dan tinh quan nay quang 4-5 ¢m (cho g4, ga tay) hoic 8-10
cm (cho vit) hay 12-15 cm (cho ngan, ngdng).

7.2. Liéu luong va khodng cdch ddn-tinh
Bdng 15. Liéu lugng dén tinh'va khodng cdch dén tinh cho
gia cam

Ban Ngan Ngan

] Ga nha Ga tay Ngéng ) . Vit
vi ngoai noi
Lirong dan tinh ml 0.2-0,3 0,03-0.1 0,3-0,5 0.30.5 0,2-0.,3 0.025-0,05
S8dinh
. triéu 10G-200 15-20 2-3 50-100 20-50 50-100

Irung/liéu
Khodng cach 1-2 2.3 2 1-2 1-2 Lo

Fo- - N . . . . . . . . 2 l@nftudn
dan tinh lanAuan 1antuan lan/iuan lanAudn Ianftuan
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7.3. Ddn tinh cho ga mdi

a) Ga nudi long tdng (méi 6 nhét 1-2 con): Truong hop nay
¢6 thuan lgi vi khéng phéi dén bat ga (nén trdnh dugc stress cho
gi) va chi can | ngudi thao tic.

-Cac - budc wén hanh: LAy tinh dich (dd pha lodng) vao
xiranh. Sau khi m& cira 6 10ng; maét tay vudt nhe-lén lung ga madi
(tao ¢am gidc nhu dugc gh trong nhiy), xoay cho dudi ga quay
ra phia cita 6 16ng. Nhe nhiang vén dudi gi lén phia trén d€ boc
10 16 huyét (6 nhdp). S¢ nhin thdy miéng 16 am dao hoi chéch
sang bén trdi so vdi 15 huyeét. Ngu‘m dan tinh nhe nhang dimg
tay kia dua diu dén tinh quan (da 1ap xoranh ¢6 tinh dich) vao
trong miéng am dao ga mii (0,5-1 cm) va bom tinh dich. Sau do
* budng dubi dé za mii ty do (nd c6 thé xi long va giii doi cdnh
nhu khi duge gh tréhg dap mdi). Déng cira & 1ng va din tinh
cho con khac. .

“b) Ga nudi chudng nén: Cin 2 ngudi va trénh 1am ga s¢ hii
nhdy lung tung. Ding manh lum (hodc tdm ¢61) nhe nhang dén
g vio mot gdc chudng.

Ngudi thit nhit: nhe nhang ludn tay dudi luom ga mdi cho ra
ngoai tam 1udi ngan. Om ga nhur tur the 1y tinh ga wong. Dung
tay con lal vén nhe dudi gd lén dé boc 16 ving huyét.

Ngum thu‘ hai: bam lmh dich vao trong miéng am dao ga

nhu cdch din tinh g& méi nudi 1éng tang. Sau d6 nhe nhang tha
ga ra dé dén tinh con khic.

7.4. Ddn tinh cho gé idy
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Ciing boc 16 ving huyét va dan tinh nhu gi nha. Nhung
nhiéu khi khé ép 15 huyet dé boc 160 miéng am dao. Trudmg hop
nay tng dung cich din tinh cho thuy cdm.

7.5. Ddn tinh cho thuy cim

Chi nhitmg con mdi sip dé (hoac bat diu vu sinh san), viée
dan tinh m&i c6 higu qua. Céch nhan biét: kiém tra do 1ong hdng
(vi dy tir 4-5 c¢m hedc hon) va phédn co bung khu vy 16 huyét
phdi mém, dan héi.

Cdch dan tinh cho thuy cdm gidng nhau vé phuong phdp, chi
khdc nhau ve d¢ dai din tinh quan, vé liéu luong (biang 15). Khi
dén tinh cin 2 nguoi.

Céch tién hanh: Diing tdm Iudi (hoac cét) nhe nhang dén
dan mdi vio mét géc chubng kho (nén c6 dam bao),

Ngudi thit nhat: nhe nhang bit (timg con mot) dua ra bén
ngodi (ndm ¢6 va 2 géc cinh dé né khong gidy giua). Pat con
mai nam trén nén chudng cé dam bdo (2 chan nim dudi bung).
Dung ca 2 tay d€ giir chat con mdi nim yén.

Ngudi thit hai: ding ngén tré cila mot ban tay (da di gang
¢ao su mém) cho vio 16 huyét con mdi, lich chéch sang trdi dé
tim miéng 4m dao. Ding ban tay con lai dua dan tinh quan (da
lap x0 ranh c6 tinh d1ch) l&n theo ngon trod "do dudng” dé cho
dan tinh quan vao trong 4m dao con mdi v6i do sau 2-dem (tuy
loai) & dodn co thit the nhat. Giir nguyén tir thé vi vi tri cha din
_ tinh quin nhung hoi 14i ngén tay 1rd "do dudmg" dé tranh bit
miéng dan tinh quan. Bom luong dan tinh cin thiét.
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Sau khi bom tinh xong, chua rit din tinh quin ra ngay ma
doi quing 10-15 giay. Nhe nhang riit ngén tay trd ra (hoi chéch
lén phia trén 16 huyét 30-35 (dé tinh dich khong chdy nguge ra
ngoai). Sau do riit din linh quan ra. Ngudi thit nht s& nhe nhang
buéng tay dé con mai tv ding day.

Truong hop-cd Qua tring ndm trong vi tri din tinh: nhe
nhing lach ddu din tinh quan vao bén canh qua tring réi bom
tinh dich. Khong cho dan tinh quan vao sau qud dé dé phong
gay v0 tnimg hodc lam xay xdt dudng dinh duc con mdi. Trong
nhimg truéng hgp nay can chid ¥: do bi kich thich inrc ti€p nén
con mdi ran dé sau khi dan tinh.
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