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Muc luc

Nhirng quy tac trong cudc song, Gidi thiéu:

“Hdy bdat dau véi nhitng quy tdc quan trong nhdt, nhitng quy tdc cho chinh
chting ta - quy tdc cd nhan. C6 nhitng quy tdc sé gitip chiing ta thirc ddy moi
sdng, nhin thé gidi véi mét mau hong va ldi con dwong ta di thudn loi subt
mot ngay bdat ké chuyén gi xdy dén.” Trong cubn sdch con cé nhirng quy tac
giup gidm bét cdng thdng, cho chiing ta cdi nhin diing ddn vé sy viéc, khich 1é
chting ta ddt ra cho minh nhirng tiéu chudn riéng va muc tiéu dé vuon toi.

Nhirng quy tac trong cudc song, Loi twa “Nhirng quy tdc trong cudc song”

Han la trong cudc séng, co6 nhiéu Itic mét cau héi ctt dm dnh ban: “Ta sé lam
gi trong cudc doi minh?” BPitng trdc nhitng lya chon, lam sao co thé chac
rang con duong minh sé di la hop ly? Giita sttc ép cta gia dinh va nhirng
mong moi riéng tu, minh sé thién vé bén nao?

Phdi nghe ai? Nén tin ai? Long dam mé hay tién bac? Ban c6 nghi rdng, diing
ra, long dam mé vdi cong viéc phdi duogc ddt trén dong tién, nhung nhiéu
nguoi lai luén san sang lam nhitng céng viéc nham chdn dé co nhiéu tién. Khi
co tién roi, ho sé mua cdch séng ho muon...

“To6i phan chia Nhitng quy tdc trong cudc séng thanh 5 phuong dién khdc
nhau ctia cdc moi quan hé - véi ban thdn, véi nguoi ban doi, vdi gia dinh, voi
cong dong cua riéng ban (Bao gom cd quan hé coéng viéc va ban bé) va cubi
cung la véi thé gidi - twong trung cho 5 vong tron ma ching ta vé ra quanh
minh mot cach vo thirc.”

“Hdy bat dau véi nhitng quy tdc quan trong nhat, nhitng quy tdc cho chinh
chuing ta - quy tdc cd nhan. C6 nhitng quy tdc sé gitip chiing ta thirc ddy moi
sdng, nhin thé gidi vdi mét mau héng va ldi con duong ta di thudn lgi sudt
moét ngdy bdt ké chuyén gi xdy dén.” Trong cudn sdch con cé nhitng quy tdc
gitp giam bét cang thang, cho chiing ta cdi nhin diing dan vé su viéc, khich 1é
chting ta ddt ra cho minh nhirng tiéu chudn riéng va muc tiéu dé vuon tdi.
MOoi nguoi can van dung nhitng quy tdc ndy theo cdch riéng, tuy thuéc moi
truong ban 16n 1én, tuy vao tudi tdc va hoan cdnh cta ban. Tdt ca ching ta
déu can co nhitng tiéu chudn dé dat tdi. Nhitng tiéu chudn ndy khdc nhau



gitra nguoi nay véi nguoi kia, nhung chiing la diéu séng con ma ai cting phdi
c6. Khong c6 nhitng quy tac do, chiing ta sé budc di mot cdch vé dinh va
chdng thé kiém sodt nhirng gi chiing ta dang lam.

Hdy c6 gang gidt duoc cdi mdt md diing nghia cua cudc séng dé coé thé séng
tot hon, hanh phtic hon va thanh céng hon, ban nhé. Bé&i nhu thé, ban da tim
ra dugc quy ludt dich thuc cta chinh cubc song roi. Nhw Casson, mét trong
nhitng nguoi rat thanh dat da viét trong cuén Lam nén: dé tré thanh nguoi
thanh dat, con nguoi phdi biét hai hoa cd 5 hanh déng: cho, nhdn, yéu
thuong, lam viéc, gidi tri. Cuén sdch Nhitng quy tdc trong cubc séng: Bi
quyét cho mét cudc séng tot dep hon, hanh phtic hon va thanh dat hon (The
rules of life: A personal code for living a better, happier, more successful kind
of life), thuéc bo sach Sdach cho nguoi thanh dat, ma HRVietnam va Alpha
Books gidi thiéu vdi ban doc la mét cuén sdch tong két lai nhitng quy tdc nay.
Chiing t6i tin rdng, doc va dp dung cdc quy tdc trong cuén sdch nay, moi ngay
cua ban sé tré nén tuyét diéu va tran ngdp niém vui.

MR. PAUL NGUYEN (Gidm Déc Piéu Hanh HRVietnam)

Nhirng quy tac trong cudc song, Nhirng quy tac danh cho bagn

T6i phan chia Nhitng quy tac trong cudc song thanh nam phwong dién khac
nhau cta cdc m6i quan hé - vGi ban than, véi ngudi ban doi, v6i gia dinh, véi
cong dong cua riéng ban (bao gom cd quan hé cong viéc va ban be) va cu6i
cung la véi thé gidi - twgng treng cho nam vong tron ma ching ta vé ra quanh
minh mot cach vo thite.

Hay bat dau véi nhitng quy tac quan trong nhat, nhitng quy tac cho chinh
chiing ta - quy tac ca nhan. C6 nhitng quy tac sé giiup ching ta thitc day moi
sang, nhin thé gidi véi mau hong va lai con dwong ta di thuan 1gi sudt mot
ngay cho du bat ké chuyén gi xdy dén. C6 nhitng quy tac gitp giam b6t cang
thang, cho ching ta cai nhin ding dan vé sy viéc, khich 1é ching ta dat ra cho
minh nhitng tiéu chuan riéng va muc tiéu dé vuon téi.

Moi ngudi can van dung nhitng quy tac nay theo cach riéng, tuy thuéc moi
truong ban 16n 1én, tuy vao tudi tac va hoan canh ctia ban. T4t ca chiing ta déu
can c6 nhitng tiéu chuan dé dat t6i. Nhitng tiéu chuan nay khac nhau gitra
ngwoi nay vdi nguwoi kia, nhung ching la diéu song con ma ai ciing phai cé.
Khong c6 nhitng quy tac dé, ching ta sé budc di mot cach vo dinh va chang
thé kiém soat nhitng gi ching ta dang lam. Nhung khi c6 chiing, ching ta c6



mot diém xudt phat, noi chiing ta cé thé quay trd vé bat c Iic nao dé ti€p
thém nguon sinh Iyc mai. D6 1a cot mdc cho budce tién cia moi nguvi.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 1

Ban sé tré thanh “nguwoi ndm ludt choi”. Ban sdp ddn thdn vao cudc thdm
hiém cé thé thay doi cd cudc doi ban, tat nhién néu ban chdp nhdn st mang
do. Ban sdp khdm phd con duong bién ban thanh mét nguoi lac quan, hanh
phtic va thanh dat trong moi viéc. Vi thé, chdng cé gi ddng dé ké vdi nguoi
khdc. Hdy gitr im ldng. Chdng ai wa mét ké luén té ra thong thdi. Chinh thé
ddy. Quy tdc dau tién: Hdy giir im Idng.

Sé co liic ban mudn noi véi moi nguoi rdang ban dang lam gi, bdi 1€ tw nhién
ban muén chia sé vdi ai d6. Nhung ban khong thé va ciing dirng lam diéu do.
Hday dé ho tv tim ra ma khong can ban goi y. C6 thé ban cho rdng nhu thé
khéng cong bang, song thuc té lai cong bdang hon ban nghi day. Néu ban noi
cho ho biét, ho sé thdy ngai ngting. Ciing phdi théi - chting ta ai chdng ghét bi
ké khdc Ién I6p. Ciing tuong tu nhu khi ban bé thudc 1d va bong nhdn ra soéng
khéng co6 thudc ld mdi khée khodn lam sao, va thé la ban muén thay doi tat cd
nhirng dita ban ciing hut thuéc nhw ban. Van dé la khi do ho ch san sang tir
b6 va roi ban sé thdy ho gan cho ban nhirng cdi tén kiéu nhw “lam tro”, “ra
vé ta ddy”, hay thdm chi con té hon - “hdn trudc day ciing la con nghién”.
Nhitng biét danh do that chdng dé chiu chiit ndo.

Dirng lén 16p, tuyén truyén, hay thdm chi da dong dén van de

Quy tdc dau tién khd don gidan, dé la dung bao gio 1én 16p nguoi khdc, tuyén
truyén, co tinh xoay chuyén, hét tuwéng lén véi moi nguoi hay thdm chi da
déng dén van de.

Ban sé noi bdt hon vi ban da thay doi thdi do vdi cubc doi, moi nguoi sé hoi
ban da va dang lam gi, khi d6 ban co thé tra 10i chdng cé gi cd, don gidn la
mot ngay dep troi va ban cam thdy tot hon/hanh phtic hon/hoat bdat hon/vui
twoi hon hay bdt cit cdm gidc gi. Khong nhdt thiét phdi cu thé qud béi moi
nguoi cling chdng thuc sy muén biét. Ciing giéng nhv khi ai do héi “Ban dgo
nay thé nao?” thi ho chi muén nghe mét tir duy nhdt - “Moi viéc van 6n ca”.
Ké ca khi ban dang v6 cuing chdn chuong, ho ciing chi muén nghe cé thé béi
néu hon cé nghia la ho lai phdi noi tiép. Va vdi vai ba chit “Ban dao nay thé
nao?” thi chdc chan doé khong phdi diéu ho thuc sy muén héi. Ho chi muén
ban néi “tot” va khi do ho cé thé tiép tuc lam viéc ctia ho. Néu ban khong tra



loi nhu thé, thay vao do than nhién béc bach, san sé gdnh nédng cho ho, ho sé
bo chay that nhanh.

Lam mét nguoi nam ludt choi ciing nhw vdy. Chdng ai thuc sy mubn biét cd,
vi thé hdy ct? gitr im Idng. Lam sao tbi biét diéu nay w? Khi viét cuén Nhitng
quy tdc trong cbéng viéc, cuén sdch da giup nhiéu nguoi thanh dat ma khong
can dung dén muwu mé, téi da goi y diéu twong tw va né té ra hitu hiéu. Vay,
ban hdy ctt tiép tuc lam nhu thé, tién hanh moi thi¥ trong im Idng va bat dau
mot ngay thdt hanh phtic va hai long ma khong can néi vdi ai.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 2

C6 nguoi cho rang khi ching ta trwdng thanh hon, chiing ta sé khon ngoan
hon, nhuwng t6i e khong phai vay. Quy luat la chiing ta van sé nong noi, van
pham hang dong sai lam. Chi c6 diéu chung ta sé pham nhitng sai lam méi,
khac nhitng sai lam truéc.

Ching ta hoc cach rat kinh nghiém va cé thé khong bao gio pham phai sai
lam d6 lan nita, nhung c6 ca mot céi vai day nhitng 16i 1am méi chi chd chiing
ta sdy chan nga vao. Bi quyét la hdy chdp nhan sy that ay va dirng tw trach
moéc minh khi ban pham phai nhitng 16i 1am md&i. Thye chat, quy tac nay la:
Hay rong lwgng véi ban than khi ban 16 1am r6i tung moi thit. Hay biét tha th
va chdp nhan rang d6 la mot phan trong cai 16i mon “cé 16n ma khong cé
khon”.

Khi quay dau nhin lai, ban luon thay nhitng sai lam da mac phai nhung chang
bao gi¢ thay nhitng sai 1am dang 10 m@ hién ra. Khén ngoan khong phai la
khong mac 16i ma la tinh tdo hoc cach tranh nhitng 16i [am da pham.

Khi ching ta con tré, dwong nhw sw 1ao hda chi dén véi ngudi gia. Nhung
thuc ra n6 xay ra vdi tat cad ching ta va chang c6 cach nao khac hon la dén
nhan né va song chung véi n6. Bat ké chiing ta la ai, ching ta lam gi thi thyc
t€ van la ching ta dang gia di, chi c6 diéu sy ldo hoa sé tang nhip do cua no
khi chung ta gia hon.

Ban c6 thé nhin nhan n6 theo cach nay: Khi ban truéng thanh hon c6 nghia
ban da kinh qua nhiéu linh virc c6 thé pham 16i hon. Nhung van con d6 nhitng
linh virc ma chang c6 ai chi dan va chiing ta sé xt 1y that toi té, sé phan (tng
qua da va cudi cung la sai lam. Ching ta cang nang dong hon bao nhiéu, wa
mao hiém hon bao nhiéu, cang c6 nhiéu con duwong cho chiing ta kham pha
bdy nhiéu - va tat nhién la ca pham sai lam nita.



Khon ngoan, khong cé nghia khong pham sai 1am ma la tinh tdo hoc cach
tranh mac lai sai 1am lan nita

Mién la chiing ta biét nhin lai cho chuing ta da lac duong va quyét tam khong
1dp lai Ian nita thi nhitng gi con lai can lam khong dang ké. Hay nh@ rang bat
ky quy tac nao ap dung duwgc véi ban cling sé ap dung duwgc vGi nhitng nguoi
xung quanh. Ho cling ngay mot tredng thanh, gia di, nhwng tat nhién ciing
chang khon ngoan hon. Khi chdp nhan sy that nay roi, ban sé rong lwgng hon
vOi ban than minh va ca vdi nguoi khac.

Diéu cudi cung, dung thé, thoi gian c6 thé han gan va moi thit sé t6t dep hon
khi ban trwédng thanh hon. Va néi cho cung, ban cang pham nhiéu sai lam hon
thi nhitng sai lam m&i dén cho ban cang it di.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 3

Moi nguwdi pham sai lam, doi khi 1a nhitng sai lam nghiém trong va thuong thi
nhitng sai lam do6 khong do chu y va ciling chang cta riéng ai. Nhiéu lic nguoi
ta cling chang biét minh dang lam gi. Néu trwdc kia ai dé tirng doi xi té voi
ban thi khéng chac vi ho chu tam nhw thé ma vi ho cling kho dai, cling ngoc
nghéch va ciling “la con ngudi” nhuw tat ca chung ta.

Ho sai lam trong cach nudi day ban, trong viéc huy hoai méi quan hé véi ban
hay trong bat c¢ chuyén gi khac khong phéi vi ho mudn thé, ma chi vi ho
chang biét lam gi khac.

Néu muodn, ban cé thé gia tir nhitng cdm giac oan gian, hoi tiéc hay buc titc.
Cai gi xay ra thi cling da xay ra va ban van phai tién 1én. Pirng gan cho chiing
cai mac “tot” hay “xau”. Toi biét c6 nhitng thit qua that 1a xau, song diéu thuc
su toi té la cai cach ching ta dé chiung tac dong dén minh. Chinh ban cho
phép chiing lam ban that vong, chan chwong nhu thé c6 thit vi rit cdm xtc
khién ban phat 6m, buc boi va roi bé tac.

Nhung ban hdy don nhan chiing nhw nhitng nhan t6 dinh hinh nén tinh cach
va nhin nhan chung dudi géc do tich cuc thay vi tieu cuc.

T6i c6 mot thoi tho du hoan toan khong binh thwong va da cé ldc cam thay
bat man. T6i do 16i nhitng yéu mém, chan nan va moi tinh xau cua minh cho
quang thoi gian tredng thanh khong giong ai d6. That dé dang. Nhung ké tw



khi t6i chdp nhan rang diéu gi xay ra thi cling da xay ra roi, hiéu ra rang toi
hoan toan cé thé lwa chon cach tha thit tiép tuc séng vGi cudc doi nay thi moi
thit da thay doi rat nhiéu. Vi it nhat mot trong s6 cac anh chi em cua t6i thi
dé khong phai con dwong ho lwa chon, va roi ho cit xay, xay cao mai birc
twong cua sy bat man quanh minh cho dén mot ngay ho bi chinh bitc twong ay
quay kin.

Diéu gi xay ra thi cling da xay ra r6i va ban can phai biét chdp nhan né

Vi toi diéu nay thuc sy quan trong néu t6i muon thoat khoi cudc song cia
chinh minh, chap nhan nhitng mat xau xa nhw mot phan trong con nguwdi minh
va tiép tuc tién vé phia tredc. Thyc ra toi mudn ching sé tiép thém nang
lwgng cho toi tién bwdc vao twong lai, tré thanh nhitng nhan té tich cuwc cho
dén khi t6i khong con hinh dung n6i minh sé thé nao néu thiéu ching. Gio
day, néu cho t6i Iira chon, t6i sé Iwra chon khong thay doi bat cit gi. Vang, nhin
lai qua kht?, sinh ra va 16n 1én nhw t6i da ting sinh ra va 16n 1én that vat va,
nhung diéu ay gidp tao ra toi ngay nay, chinh toi.

Sv thay doi ay dén vdi toi khi toi chgt nhan ra rang cho du cé goi tat ca nhitng
nguoi titng dem lai cho t6i nhitng diéu té hai dén triudc mat dé t6i mac tinh
dinh doat, thi moi thit cling chang thé khac dwgc. T6i c6 thé la hét, nhiéc moc,
nguyén raa ho nhung ho ciling chang thé thay doi nhitng gi ho da lam hoéc
bién moi thi? tir sai thanh ding. Chinh ho cling phai chap nhan sw that chuyén
gi da xay ra thi cling da xdy ra r6i. Khong bao gio cé con dudong quay trd lai,
chi c6 con dwong hwéng vé phia trwdc. Vi thé, hay bién diéu nay thanh
phuong cham song ctia ban: Hay ludn hwéng vé phia trudc.

Nhing quy tdc trong cudc song, Quy tac 4

Néu ban da chdp nhan rang cai gi xdy ra da xdy ra roi, ban sé déi mat véi
chinh con ngudi thuyc cia ban. Ban khong thé quay lai va thay doi diéu gi, vi
thé hay tiép tuc séng véi nhitng gi ban cé. Téi khong cé y dinh dwa ra nhitng
y twdng kiéu nhw hay yéu chinh ban - nhu thé that qua tham vong.

Khong phdi vay. Hay bat dau bang cach don gidn la chdap nhan. Chap nhén la
diéu hét sitc dé dang bdi n6 mang dung nghia cia “chdp nhan”. Ban khong
can cai thién, khong can thay doi, va cting khong can c6 gang dat dugc sy
hoan hdo ma ngwgc lai - chi can chap nhan thoi.



Ban khong can cai thién, thay doi c6 gang theo dudi sw hoan hdo ma ngugc lai
- chi can chap nhan

Hay biét chap nhan nhitng cai mun ctia ban, nhitng diéu xau trong con nguoi
ban, nhitng diém yéu va tat ca nhitng gi twong ty. Diéu nay khéng c6 nghia
théa man véi ban than hay tré nén lwdi nhac va song mot cudc song vo nghia.
Ching ta chap nhan nhitng gi ta c6 va dyng xay lén tr nén mong dy. Diéu
ching ta khong lam la trach méc ban than chi vi ta ghét diéu gi d6 vé minh.
Pung thé, ching ta c6 thé thay doi, nhung hay dé sau. Ching ta mdéi dén quy
tac thi¢ tw thoi.

S& di diéu nay tré thanh mot quy tac la béi ban khong c6 sy lwa chon nao
khac. Ching ta phéi chdp nhan con ngwdi minh - két qua ctia moi diéu da xdy
ra. Pon gidn chi c6 thé. Ban cling nhu nhw tat ca ching ta, déu la con ngudi -
nhu vay ban than con nguoi ban cling da vo cung phtrc tap. Trong ban luon
chita day ham mu6n, noi thong kho, toi 16i, doi khi nho nhen, Iam lac, néng
nay, tho 16, mat phwong huwéng, chan chir, do dy va luon day di day lai chuyén
gi do. Su phitc tap - do chinh la yéu t6 khién con ngwdi tré nén thu vi. Chang
ai trong ching ta hoan hao. Chuing ta bat dau véi nhitng gi ching ta c6 va chi
c6 mot lia chon duy nhét, moi ngay, la no lwc vuon t6i diéu t6t dep hon. Va
dé la tat ca nhitng gi nguwoi khac c6 thé yéu cau ching ta - liva chon. Ban hay
tinh tdo va nam ré moi chuyén, hdy san sang dé lwa chon ding va hay chap
nhan sy that la sé c6 nhitng khi ban khong lwa chon dwgc nhw thé. Co lic, nhw
bat ky ai khac trong chiing ta, ban ciing sé mat phwong hwéng. Nhw vay cling
chang sao, dirng ty trach minh. Ban hay ty ditng 1én va bat dau lai tir dau, hay
chap nhan sy that la ching ta sé that bai hét lan nay dén lan khac va rang
chung ta chi la con nguoi.

Toi biét doi khi rat kho, nhung khi da chap nhan 16i thach thitc dé trd thanh
ngwoi nam luat choi thi ban da ditng san trén con dwong tién vé phia trudc,
hay th6i béi moc nhitng khuyét diém ctia minh va thoi ti lam khé minh. Thay
vao do, ban hay chap nhan nhitng gi ban c6. Lic nay day, ban dang lam
nhitng gi t6t nhat c6 thé vi thé hdy ty khen thwéng minh va ti€p tuc con
duong.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 5



Co6 mat trén thé gidi nay la diéu co gia tri. Tot bung va chu dao la diéu c6 gia
tri. Trai qua moi ngay ma khong lam ai dé bi ton thwong la diéu gia tri. Nhung
cap nhat cong nghé tién tién nhat thi chang thye sy c6 gia tri gi.

Xin 106i, toi khong c6 y coi thwong khoa hoc k¥ thuat. That ra toi la ngudi cap
nhat kha nhiéu cong nghé hién dai. C6 diéu toi luén tam niém: (a) khong qua
dya dam vao k¥ thuat va (b) coi ching nhw nhitng cong cu hitu dung thay vi
qua coi trong gia tri cia ching theo kiéu mot thit tai san thé hién dia vi hay wu
thé ctia ban.

Lam nhitng diéu cé ich cho cudc doi ban la diéu cé gia tri. Bi mua sam khi
ban bu6n chan thi ngwgc lai, chang c6 gia tri gi. Co6 thé, nhung xét trén moi
khia canh cta viéc di mua sam, hay xem ban c6 thé lam diéu gi c6 ich, cé tim
dugc nhitng gia tri dich thyc hay khong, cé tim duwgc 1gi ich gi hay khong.
No6i nhw thé khong cé nghia ban phai tir bé moi thit va lao dén nhitng dam lay
day muoi dé gitip d& nguwoi dan & dé chong lai tran dich so6t rét - mac du diéu
dé c6 thé co gia tri, nhung ban khong can cuyc doan qua mitc nhw thé chi dé
khién cudc séng cia ban c6 y nghia.

Quy tac nay cha yéu khuyén ban hay chi tdm vao nhitng diéu quan trong doi
vdi ban va thay doéi chiing theo hwéng tich cwe dé biét chac ban thay hanh
phiic véi nhitng muc tiéu ma ban dang cong hién ca cudc doi minh (xem Quy
tac 6). Nhw thé khong c6 nghia ban phai cu thé héa nhitng ké hoach dai han
dén mirc chi tiét nhat. Ban phai biét dai khai la ban dang lam gi va roi ban sé
di dén dau. Tinh tdo van hon mo mang phai khong. Tim Freke, mot nhitng tac
gia cung hgp tac vdi toi, goi dé la cach “séng tinh tdo”+ - mot cum tir hoan
hdo.

Trong cudc doi nay it nhat c6 mot thit gi dé6 quan trong va c6 nhiéu thi khac
thi khong. Chang mat nhiéu thoi gian suy nghi lam dé tim ra céi gi cé va cai
gi khong quan trong. Tham chi nhitng thi chang gia tri va chang quan trong
con ton tai nhiéu hon dé ban chon. T6i khéng dinh néi ching ta khong thé c6
nhitng diéu vun vat - ching ta hoan toan cé thé va nhw thé cling t6t. Chi c6
diéu dirng nham lan nhitng diéu vun vat la nhitng diéu quan trong. Danh thoi
gian cho ban bé va nhitng ngudi ban yéu quy la diéu quan trong con viéc doi
theo nhitng b6 phim truyén hinh thi khong. Tra ng la diéu quan trong con viéc
ban dang dung nhan hiéu bot gidt gi thi khong. Nudi day con cai ban va cho
chuing biét thé nao la gia tri dich thyc la diéu quan trong, con viéc cho chiing
dién nhitng bo d6 hgp mot nhat thi khong. Ban hiéu y t6i chit. Hay nghi vé
nhitng diéu c6 gia tri ma ban lam - va hay lam nhiéu hon.

Nhirng quy tac trong cugc song, Quy tac 6



Dé biét diéu gi cé gia tri, diéu gi khong, ban phai biét ban dang cong hién
cudc doi minh cho cai gi. Tat nhién, day la van dé lwa chon ca nhan, vi vay sé
khong c6 cau trd 10i dang hay sai - nhung ban can c6 cau tra 10i thay vi lac
dau chang biét gi hét.

LAy chinh t6i lam vi du, cudc doi cta t6i bi chi phéi bdi hai diéu: (a) ai dé
trng noi vGi toi rang néu linh hon la thit duy nhat t6i c6 thé mang theo sau khi
tlr gia coi doi thi hdy bién né thanh thi t6t dep nhat ma t6i cé va (b) su gido
duc ky cuc ma t6i nhan duoc.

biéu dau tiéen khong hé mang chit mau sac ton gido nao, it nhat 1a véi t6i,
nhung né da danh trang tim den cta t6i, da khoi day diéu gi d6. Cho du toi sé
mang theo diéu gi, toi cling phai dé tam dén n6 hon dé bdo dam rang do sé la
thit t6t nhat. Loi khuyén khién t6i phai ngam nghi. Nhuwng lam thé nao day?
To6i van chwa tra 10i dwoc cau héi nay. Sudt cudc doi minh, t6i da kham pha
va da trai nghiém, t6i da hoc va da pham sai lam, t6i da la ngwoi di dau va
cling la nguoi di sau, toi da doc, da quan sat va tran trd v6i cau hoi 16n nay.
Lam thé nao ty nang ching ta 1én dén tam ay? Cau tra 10i duy nhat t6i tim ra
la hdy s6ng tot nhat c6 thé, hay song ma it gay ra rac roi nhat cé thé, hay doi
X[ vGi bat ¢t ai v6i su ton trong. D6 1a diéu ma vi né t6i da cong hién ca cudc
doi minh va véi toi, né thyc sy xing dang.

Vay, lam thé nao ma nén gido duc ky cuc kia khién t6i dé tam dén viéc cong
hién cudc doi minh? Chap nhan nén gido duc téi da dwgc ban cho va xem no
nhw dong luwe thic day hon la anh hwdng xau, té6i nhan thitc sau sac rang nhiéu
nguoi can x6a bé cam gidc bi anh hwdng béi nhitng diéu da xdy ra trong qua
khit. T6i cong hién ca cuéc doi minh cho viéc d6. Vang, c6 thé ban cho nhu
thé la dién r6. Nhung it nhat, t6i cling c6 muc tiéu cho minh, muc tiéu thyc sy
xirng dang.

Quyét dinh cong hién cudc doi minh cho diéu gi do6 la thudc do giip toi biét
minh dang lam gi, lam thé nao, va sé di dén dau

Ca diéu trén déu chang cé gi to tat va khi ké véi ban, t6i muon cho ban thay
toi khong lam diéu dé vi nhitng 16i tan duwong - “Templar da cong hién ca
cudc doi minh cho...” - hay céi gi dai loai nhw vay. N6 1a diéu gi tham lang
hon thé, bdi trong 1ong minh t6i biét t6i c6 mot muc tiéu dé danh tam huyét
vao dé. Do la thude do dé t6i co thé do (a) téi dang song thé nao, (b) toi dang
lam gi va (c) t6i sé di dén dau. Ban khong can loan bao chuyén dé. Ban cling
khong can noi véi ai (xem Quy tac 1), chi can mot 16i tuyén thé sit ménh
trong im lang. Vi dy, s ménh cia Disney la “khién moi ngwdi hanh phuc”.
Hay quyét dinh ban sé cong hién cudc doi minh cho diéu gi. Phan con lai don
gian hon nhiéu.



Nhitng quy tac trong cudc song, Quy tac 7

Mot khi suy nghi cia ban da thanh hinh va tré nén citng nhac, ban sé that bai.
Khi ban nghi ban biét tat ca cac cau tra 10i, ban sé mac ket. Khi ban déng dinh
trén con duong cta ban, ban da trd thanh mot phan cua lich st.

Dé song rong ma& véi cudc doi, ban hay dé ngo cho minh nhitng lwa chon, hay
tiép tuc suy nghi va linh hoat trong nhitng suy nghi ay, hay san sang bat c
khi nao giong bao noi 1én - va thé c6 Chua, nhitng con bao luén ap dén vao
lic ban khong ngo t6i. Ngay gidy phit ban dé minh sa vao khuoén mau, ban da
tw dé minh bi loai khoi cudc choi. Cé 1é dé hiéu t6i mudn noi gi, ban thi tw
kiém nghiém lai y nghi ctia minh xem. Suy nghi linh dong cling gan giong
nhr mot moén vo tinh than - ludn san sang né don. C6 gang dirng xem cudc
doi nhu ké thu dich, hdy xem né nhw doi thu than thién trén san ddm boc. Ban
linh dong, ban sé thdy no that tuyét. Néu ban ditng yén mat chd, gan nhu chac
chan ban sé bi noc ao.

Ching ta déu ty dat ra nhitng hinh mau trong cudc song. Ching ta tw gan cho
minh cdi nhan mac thé nay hay thé khac va cé vé ty hao vé quan diém va
niém tin ctia minh. Ching ta déu thich doc nhitng t& bao in san, xem cung
chuwong trinh truyén hinh hay phim truyén giong nhau, mua dé cung ctra hang,
an cung nhitng thitrc an minh wa thich, mac cung loai quan do. Ciing tot thoi.
Nhung r6i chinh ching ta da tw lam thui ch6t nhitng khé nang khac cia minh,
ching ta tré nén budn té, nhat nhéo va vo vi - va vi thé ching ta bi danh bat.

Ping xem cudc doi nhw ké thu dich, hdy xem né nhw doi tha than thién trén
san dam boc

Hay nhin cudc s6ng nhw mot chuoi nhitng cudc phiéu Iwu. Moéi cudc phiéu lvu
nhu thé 1a mot co hdi dé vui thu, dé hoc héi, kham pha thé gigi, mé rong kinh
nghiém va moi quan hé ban be, dé kéo dai duwong chan troi cia ban. Cham duit
chuoi phiéu lvu d6 dong nghia végi viéc ban ciing cham hét.

Ngay gidy phut ai d6 dé nghi cung phiéu lwu, dé thay doéi suy nghi, dé thoat
khoi chinh minh, thi hay nhép cudc va xem chuyén gi xdy ra. Va néu né lam
ban sg, hdy nh@ rang ban ludon c6 thé quay lai vo 6c cia ban ngay khi moi
chuyén két thuc, tat nhién la néu ban muon.

Tuy vay, khong phai ltic nao ciling citng nhac chap nhan moi 16i maéi goi, nhw



thé cling tirc la khong linh hoat. Nguwdi thue sy linh hoat 1a nguwdi biét khi nao
can noi “khéng” va khi nao can noi “c6”.

Néu ban mudn biét minh linh hoat dén mic nao, hay thtr trd 10i vai cau hoi
nho thé nay: Nhitng quyén sach goi dau giwvong caa ban tit ca déu cung mot
thé loai chit? Hay nh¢ lai xem c6 bao gid ban tirng néi “T6i chang biét ngudi
nao nhu thé” hay “Toi chang bao gio dén nhitng noi nhw thé”? Néu cau tra 16i
la “c6” thi da dén lic md rong tam nhin va g& bé nhitng sgi xich tréi budc suy
nghi cia ban roi day.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 8

C6 1é ban dang thac mac tai sao quy tac nay lai dwgc dwa vao day thay vi dat
trong phan cac quy tac vé thé gidi xung quanh. Nhung quy tac nay la vé chinh
ban. B&i danh hitng thd cho thé gidi bén ngoai la dé giup ban tién lén chi
khong phéi dé dem lai lgi ich cho thé gidi ay.

Ban khong budc phai theo doi ban tin hang ngay, song bang cach doc, nghe va
noéi chuyén, ban c6 thé cap nhat nhitng chuyén dang xdy ra. Nguwoi nam luat
choi khong bao gio' dé minh sa vao nhitng diéu vun vat trong cudc song, ho
khong ty nhot minh trong chiéc giéng hep.

Hay tw cho minh nghia vu luon doi theo nhitng gi dang xay ra trén trai dat nay
- cac sy kién, am nhac, thoi trang, khoa hoc, phim anh, am thyc, giao thong,
tham chi ca trén ti vi. Nhitng ngwdi nam lut choi thanh cong la nhitng nguoi
c6 thé tan doc vé bat c cha dé gi bai ho thich thua véi viéc tim hiéu nhitng
diéu dang xdy ra. Ban khong can phai s@ hitu nhitng thit t6i tan nhat nhung
hay tim hiéu qua dé biét nhitng gi dang thay doi, nhitng gi m&i mé va nhitng
gi dang xdy ra ca trong cong dong nhé bé ctia ban va ca nhitng noi khac trén
hanh tinh nay.

Ban dugc gi u? VGi nhitng ngudi ma@i bat dau lam quen véi viéc nay, ban sé
trd thanh mot nguwoi that tha vi va no cling giap ban tré trung hon. Toi nhd co
lan t6i gap mot phu nit 16n tudi ¢ buu dién. Ba ta luén mém kéu ca vé ma so
ca nhan (PIN - personal idendity number): “Ma s6 ca nhan, ma s6 ca nhan, t6i
lam quai gi v6i cai ma s6 ay & cdi tudi chét tiét nay?”. Cau tra 10i rat ngan
gon: ba ta khong thé linh Iwong hwu néu khong c6 cai ma s6 do. That ra thi
khong don gian nhw thé. Ching ta rat dé roi vao 16i nghi kiéu nhw: “Trudc
day t6i chwa bao gid lam thé va bay gio cling chang can phai lam thé”. Néu
ching ta thue sy nghi nhw vay, ching ta sé tiy danh mat co hoi cia minh.



Danh hitng thu cho thé gidi bén ngoai dé giup ban tién 1én, khong nhat thiét
phai dem lai lgi ich gi d6 cho thé gigi ay

Nhitng ngwdi hanh phtic nhét, luoén gitr duwgc thang bang va thanh dat nhat
trong cudc séng la nhitng ngwdi ty bién minh thanh mot phan cta diéu gi dé -
mot phan cda thé gidi - thay vi ti c6 1ap minh. Va nhitng ngwdi hdp dan nhat,
s0i noi nhat la nhitng nguwdi luon hitng thd muén tim hiéu diéu gi dang xdy ra
quanh minh. Mot hom, t6i bat dai nghe chwong trinh budi sang, nguwoi ta dang
phong van ngudi quan gido ditng dau nha tut My va ong nay dang thao thao
bat tuyét vé chuyén cdi cach cac hinh phat danh cho tu nhan. D6 chang phai
chu dé v thich cua t6i (t6i chang biét ai & dd), va ban c6 thé ly luan rang toi
chang can phai biét vé cai nha tu dy cling nhw nguwoi phu nit 16n tudi kia
chang can biét vé cai ma so ca nhan. Nhung thue t€ t6i cam thdy minh soi noi
hon, cam thay minh dang séng va hitng thi vdi chuyén dé. Va diéu dé chang
co gi la xau.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 9

MOoi ngay chuing ta déu d6i mat voi hang dong sv lva chon. Va tdt ca nhirng
si lva chon dé, chung quy lai, déu la lwa chon ditng vé phia thién than hay dc
quy. Ban chon con duwong nao? Hay ban thdm chi ciing chdng biét cdi gi dang
xdy ra? Hady dé toi gidi thich nhé.

Moi hanh dong ctia chiing ta déu tdc déng dén gia dinh, ban bé, dén moi
nguoi xung quanh, xd héi va cd thé giéi néi chung. Anh hudng cé thé tét ciing
co thé xdu - tuy thudc vao cdch ban lva chon. Déi khi do la lwa chon khé
khan. Doi khi chung ta bi gidng xé giita cdi chiing ta muén va cdi cé loi cho
nguoi khdc, gitta su thoa mdn cho ca nhan va long hao hiép voi moi nguoi.
Chdng ai cho rdng diéu dé dé dang. Lua chon dé dirng vé phia cdi thién
thuong rdt chdt vat. Nhwng néu ban muén thanh céng - ma theo t6i thanh
cong do bdng viéc ban tw khién minh hai long va hanh phtic - ban phdi lva
chon. Bdy co thé la diéu ban sé danh tron cd cuéc doi minh - lva chon la
thién than hay dc quy.

Néu ban muén biét minh da lwva chon hay chwa, hdy tu kiém chitng xem ban
cam thdy gi khi co6 nguoi bong nhién chay xe cdt ngang dong xe ctia ban vao
ding gio cao diém, khi ai do bong nhién chdn ban lai dé héi duong diing lic
ban dang véi, khi con ban gdp rdc roi vai canh sat liic van con & tudi vi thanh
nién, khi ban cho ai d6 muon tién va ho khong thé hoan tra, khi sép goi ban la



d6 ngbc trudc mdt tat cd moi nguoi, khi cdi cdy bén nha hang xém moc lan
chiém sang nha ban, khi ban chdng may nén cd chiéc bua vao ngén cdi, khi...
Nhu t6i dd néi, moi ngay déu la mét s lva chon cua chiing ta, va néu muoén
lva chon dung dan, hdy lva chon bdng luong tam.

Chiing ta bi giang xé giira cdi chiing ta muon va cdi co lgi cho nguoi khdc
Vin dé bay gio la chdng ai c6 thé néi cho ban ré diéu gi tao ra thién than va
dc quy. Ban sé phdi tw ddt ra cho minh mét thuéc do. Nhung dirng lo, khong
kho nhw ban nght dau. Téi cho rdng da phdn chting déu ty biéu hién roi. Diéu
dé co lam ai bj ton thuong hay cdn tré ai khong? Ban la nguoi gop phan gidi
quyét rdc roi hay gdy ra rdc roi? Néu ban lam mét diéu gi do, moi chuyén sé
tot dep hon hay t6i té hon? Hdy tu Iva chon cho minh.

Ban c¢6 cdch gidi thich riéng thé nao la thién than va thé nao la dc quy. Pung
noéi vdi ai do rang ho la dc quy, boi cé thé ho dinh nghia dc quy hoan toan
khdc. Nhitng gi nguoi khdc lam | riéng ho va ho sé chang cdm on ban vi ban
cho ho biét ho dd sai. Puwong nhién, ban cé thé theo doi ho nhw mét nguoi
ngoai cugc, mot quan sat vién va ty noi voi minh: “Minh sé khong bao gio
lam thé” hodc: “Ho dd Iwa chon lam thién than” hay thdm chi: “Oi, dé dc
quy”. Nhung ban dung noi gi ca nhé.

Nhirng quy tac trong cugc s id=“filepos41432”>ng, Quy tac 10

Cudc song that khé khan va nhitng quy tac ctia chiing ta la dé néi 16i cam on
v6i Pitc chia troi+ vé diéu d6. Néu cudc song nhe nhang va don gian, ching
ta da khong dwgc thtr thach, khong dugc song hét minh va duwgc téi bdi ngon
Itra ctia cudc song.

Chuing ta sé khong 16n 1én, khong hoc dwgc gi, khong thay doi dugc gi va
cling chang thé thoat ra khéi chinh minh. Néu cudc doi la nhitng chuoi ngay
ém 4 thi r6i chang sém thi mudn chiing ta sé buon chan. Néu khong cé nhitng
ngay mua tam ta, ciing sé chang c6 niém han hoan khi sau cung nhitng con
mua thoéi roi va ching ta c6 thé chay ra bai bién. Néu cudc doi chi toan nhitng
diéu dé dang, chung ta sé khong manh mé hon dugc.

Vi vay, hay cam on vi cudc doi la cd mot cudc vat 1on va chi cé nhitng con ca
chét mdi ph6o mac minh cho dong nwéc chdy. Vi nhitng con cé con lai, nhw



chung ta, sé c6 lic 16i ngwge dong 1én véi thugng nguon. Ching ta sé phai vat
16n vGi thac nwdc, vGi nhitng con dap va nhitng tran 14 hung bao. Nhung
ching ta khéng c6 sy lva chon. Ching ta phai tiép tuc boi hodc sé bi 1 quét
di. Va moi lan quay du6i, chiing ta cang manh mé hon, hoc dwgc nhiéu hon
va hanh phuc hon.

Mot thong ké cho thay vé huwu la diéu that té déi véi nhiéu nam gidi. Tham
chi, rat nhiéu nguoi trat hoi théd cudi cing ma chi cé vai phut dé giao lai trong
trach cho mot ai d6. Vi thé, hay tiép tuc boi hdi nhitng chu ca nho, hay ci tiép
tuc boi di.

Cudc song la thé, y nghia ctia cudc séng la thé: Mot chudi nhitng cude vat 1on
va ca nhitng khoang lang

Ban hdy xem moi lan that bai la mét co hdi cai thién. Chung chi gidp ban
manh mé hon thay vi yéu mém di. Hay ganh vac nhiéu thi nhat ma ban c6
thé. Tat nhién cudc chién chang bao gio dén héi két thic nhung sé cé nhitng
khi tam lang - nhitng vung nwédc lang la noi ching ta c6 thé nghi ngoi va
hwéng thu vai phut tredc khi chwdéng ngai tiép theo lai ap dén va cuén ching
ta di. Cudc s6ng la nhw thé, y nghia ctia cudc séng la nhw thé: mot chuoi
nhitng cudc vat 1on va nhitng khoang lang. Cho du ban dang trong hoan canh
nao thi sém mudn ro6i hoan canh ciing sé thay déi. Vay, ban dang & giai doan
nao? Pang dau tranh hay dang tam nghi ngoi trong choc lat? Ban dang ngup
lan trong con mwa hay da ra dén bién? Ban dang hoc hoi hay dang hudng thu
thanh qua? Ban la chu ca chét hay la mot chu ca hoi khée manh?

Nhirng quy tdc trong cudc s id=“filepos44724”>ng, Quy tac 11

Véi toi, day thuc sy la quy tdc khoé. Toéi lubn mudn dugc lén tiéng, duoc hét
thdt . Toi sinh ra va Ién Ién trong mét gia dinh c6 truyén thong nhu thé, hét
ho la mét cdch song va la cdch duy nhdt dé nguoi khdc ldng nghe ban, dé thu
hit sy quan tdm cta moi ngudi va dé noi lén y kién cua minh. Ky qudc u?
buing thé. Ndo logn u? Pung thé. C6 ich u? Co6 thé khong.

MGt trong nhitng cdu con trai cta téi da thira huwéng dugc gen hét ho tir bo va
cu cdu to ra khd gioi trong viéc dy. May sao, quy tdc ndy cua chung ta lgi néi
rdang: hdy la nguoi cubi cung lén tiéng, nhu vdy la t6i duoc lgi roi. Néu cu



cdu la hét trude thi toi sé la hét lai. Nhung thuc té toi lubén cé gdng dé khong
lam diéu do. Vi toi, du véi bat cir kiéu gi, thi la hét van cur la diéu toi té, dau
hiéu chitng t6 t6i mat binh tinh va mat khd ndng tranh ludn. Cé6 mét cdu bé
con mét 6ng gidm muc, mét lan bdt gdp bai giang dao ctia cha minh, cdu ta
dd ldy but boi thém mot cdu bén 1é: “La hét, tranh ludn chi la yéu mém?”. Toi
nghi cdu chuyén co thé tong két nhirng diéu ¢ trén.

Nhung ciing c6 nhiéu khi t6i la hét va sau moi lan nhw thé Itic nao téi ciing
héi hdn. C6 mét lan khi chting t6i di dn t6i ngodi tiém, t6i da hét twdng lén
trén duwong nhv thé. Liuc dé, téi suy nghi theo cdch riéng cia minh, nhung
thuc té do la chuyén chd hay ho gi va sdu trong long téi cling cdm thdy xdu h6
vi minh.

La hét, tranh ludn chi la yéu mem

Vay ban sé lam gi néu ciing bi di truyén gen thich la hét nhu t6i? To6i nghi toi
sé tim cdch chuon khéi dé dé trdnh truong hop bién sy bdt dong thanh la hét
trong cdc cudc tranh ludn ndy Itra. Sé rat kho, nhat la khi ban cho rdng minh
diing. C6 nhiéu thir khién chuing ta muén hét 1én, va nhiéu khi chiing ta cam
thdy la hét nhw thé la cdch duy nhat giup chiing ta binh tdm tré lai. Nhung
chiing ta dang chung séng vd&i nhitng con nguoi thuc, nhitng nguoi ciing cé
cdm nghi nhu chiing ta va la hét vao mdt nguoi khdc la diéu khong thé bién
minh - ngay cd khi ho la nguoi bat dau.

Thong thuong co hai truong hop chung ta hay la hét - truvong hop co ly do
chinh ddng va truong hop bi 16i cuén theo. Truong hop thir nhat la khi ban
chen xe Ién chan ai dé va khng muén xin 16i hodc gia ban khong nhdn thirc
rang minh dd lam diéu gi sai. Trong truong hgp nay, nan nhdn cta ban co
quyén la hét ban. Truong hop thit hai la khi ai dé cé tinh la hét - mét kiéu
hdm doa. Ban cé thé phét 10 ho hodc kiém sodt tinh hinh bdng thdi do quyét
dodn. Ban khong duoc phép la hét lai ho.

To6i biét, toi biét, c6 hang dong truong hop ma duong nhu la hét la cdch hop
ly nhat - chii cun ctia ban dang dn vung bita dn ngay chu nhdt, bon tré khong
chiu don dep phong éc, mdy tinh ctua ban lai truc trdc va nhdn vién stta chita
khoéng thé stra kip cho ban, bon tré hv lgi vé day Ién twong nha ban, ban goi
di goi lai nhiéu lan va cudi cung van khéng goi duoc sé tong dai sau khi cho
mdy suét 2 phtit, ho ddt bién déng cira ngay khi ban méi dat dong do 1én quay
thu ngdn, ai dé to ra ré la ngoc nghéch hodc gid co tinh vo nhw khéng hiéu
ban nai gi.



Va cir thé mdi. Nhung néu ban lam nhdm quy tdc nay - “Khoéng la hét, khong
la hét”, moi chuyén sé cuc ky don gidn. Moi nguoi sé biét dén ban nhv nguoi
luén gitr binh tinh bdt ké xdy ra chuyén gi. Nhitng nguoi gitr duwgc binh tinh
[uén dugc tin cdy. Nhirng nguoi gitr dugc binh tinh luén la ché dvua cho nguoi
khdc. Nhirng nguoi giir dugc binh tinh luén duoc kinh né va giao nhiéu trong
trdch. Nhitng nguoi gitr dug'c binh tinh luén séng ldu hon.

Nhirng quy tdc trong cudc song, Quy tac 12

Sau tham trong moi chiing ta la ca mot kho kién thirc. Piéu nay goi la kha
ndng truc gidc. Ldang nghe truc gidc cua ban la cd qud trinh hoc tdp dan dan,
bat dau bdng viéc nhdn ra mét giong néi khe khé vang 1én hay mét cdm nhdn
sé mdch bdo ban moéi khi ban lam diéu gi d6 ddang lé ban khong nén lam.
Giong noi dy luén hién dién, tham Ildng, va ban phdi thdt tdp trung lang nghe
mai co6 thé nhan ra.

Néu thich, ban cé thé goi no la luong tam, nhung trong sdu thadm ban sé nhdn
ra khi nao ban lam mét diéu xdu. Ban biét khi nao phdi xin 10i, phdi diéu
chinh va lam nhitng viéc dung dan. Ban biét va tbi biét la ban biét. So di t6i
biét la boi thuc chat tat cd chiing ta déu biét.

Ban biét khi nao phadi xin loi, phdi diéu chinh va la nhitng viéc diing dan

Moi khi ban nghe thdy giong noi tir bén trong dy, ban sé thdy né gitp ich
duoc gi cho ban. Gipong néi dy khdc nhiéu so véi mét con vet khong tri 6c ddu
trén vai ban ct? luén hot: “Lai lam hong r6i” sau khi ban lam diéu gi do.
biém mdu choét la ban nghe thdy truc gidc cta ban lén tiéng noi cho ban biét
diéu gi ding diéu gi sai trudc khi ban lam.

Hay gdng thtr dé moi viéc chay qua tryc gidc cua ban trudc khi quyét dinh va
xem diéu gi xdy ra. Khi da quen vdi viéc do, ban sé thdy no thdt dé dang. Hdy
twdng twgng cé6 mét dira tré dirng bén ban va ban phdi gidi thich moi diéu cho
né nghe. Hdy tudng tugng dira tré dy sé hoi ban nhitng cdu hoi: “Tai sao 6ng
lai lam thé? Cdi gi dung, cdi gi sai? Chung ta c6 nén lam thé khéng?” - va
ban phdi tra loi. Chi c6 trong truong hgp nhv thé, ban vira la nguoi héi va
dong thoi ciing chinh la nguoi trd 10i. Ban sé nhdn ra rdng minh dd biét tat
cd nhitng thir can biét va cd nhitng thit khéng can phdi biét.



Hdy lang nghe. Néu ban muén tin tuwéng vao mét ai dé c6 van cho ban, ban
muon tin ai? Tot nhdt nguoi cé van do la chinh ban béi ban la nguoi ndm ré
moi chuyén, la ngudi cé nhitng kinh nghiém can thiét va moi kié thitc trong
tay. Chang ai khdc c6 dugc nhitng diéu dy. Chdng ai co thé nhin tdn sdu trong
long ban va tim hiéu xem cdi gi dang dién ra trong do.

Nhung can lam roé mét chut. Khi téi noéi ldng nghe thi khong cé nghia ldng
nghe nhitng gi dang chay qua dau ban. D6 chinh la noi cw ngu cua sy dién
ro. Khong, t6i muén néi mot giong noi dm tham, yén ldng hon kia. V&i mét s
nguoi, do la cdm gidc hon la mét giong ndi - cdi ma doi khi chiing ta goi la
bdn ndng. Va ké ca khi dé la mét giong ndi thi nhiéu khi giong néi dy ciing
chang lén tiéng - khong giong nhw bé ndo cua chung ta, ldm nhdam khong
ngitng - va ké ca khi no lén tiéng thi doi khi ban ciing dé 16 mdt chiing vi
nhitng dong ngén ngir tuén chdy tw bo ndo cua ban.

biéu nay khong c6 nghia ban phdi tién dodn trudc nhitng gi sé xdy ra. Ban
khong thé biét dugc chu ngua nao sé vé dich trong cudc dua lic 3 gio 30 ¢
Chepstow hay doi nao sé gianh chiéc cup vo dich. PDiéu quan trong la chting
ta sé lam gi, quyét dinh trong dai chiing ta phdi dua ra, va vi sao chiing ta lai
cw xit nhu thé. Néu ban tu héi minh, ban sé co cdu tra loi.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 13

Nhirtng diéu nay tir dau ma ra? Do la cta nhitng ddu st samurai tir thé ky thit
17. B6 la 4 diéu ran cho mét cudc séng thanh dat - va dao ly kiém thudt.

Khong so hdi

Ban khéng nén s¢ hdi bat cir diéu gi trén doi. Néu thuc s ¢c6 mot diéu nhu
vdy, ban can lam gi doé dé vuot qua noi s¢ hdi cua minh. Thu thuc la téi co tdt
s¢g do cao. Toi lubn co trdnh nhitng noi cao néu cé thé. Gan day, mdng nuéc
nha t6i bi hong va t6i phdi tréo 1én mdi nha - ngbi nha 3 tang véi mot bén mdi
déc dai. Rang va Idp cdp va téi tw lam nhdm suét: “Khéng sg, khéng sg,
khéng so” cho dén khi xong xuébi céng viéc. A, tdt nhién la lic do téi khéng
nhin xuéng dat. Vi thé, du ban sg diéu gi, hdy doi mdt vdi né va ddanh bai no.



Khong kinh ngac

Duong nhu cuéc song day rdy nhitng diéu bat ngo, phdi vdy khong? Ban
dang budc di rdt suén sé va bong nhién c6 gi do chom dén truéc mdt. Nhung
néu ban quan sdt ky ban sé nhdn ra nhitng dau hiéu bdo truéc trén duong. Va
khi dé chdng con gi la bat ngo niva. Bdt ké ban dang & trong hoan cdnh nao,
sém hay mudn hoan cdnh do cling sé thay d6i va chdng cé gi la ddng kinh
ngac. Vay, tai sao cudc séng luén cé vé nhw day bat ngo? Bdi gan nira thoi
gian chuing ta déu mo mang. Hdy tinh ddy va sé chdng con gi c6 thé khién
ban bdt ngo nira.

Khong do dv

Néu ban lwong Iy, co hoi sé vut qua. Néu ban suy nghi qud lau, ban sé khéng
bao gihanh dong dugc. Khi da can nhdc nhitng lwa chon cua ban, hdy chon,
hdy quyét dinh va bdt tay lam. D6 la bi quyét. Khéng do dvw nghia la khéng
cho doi ai dé giup ban hay quyét dinh thay ban. Khong do dv la khi diéu gi
do khong tranh khoi sdp xdy ra, hdy dwong dau va huéng thu né. Con néu
chdng lam gi cd thi cho dgi ciing hodi cong.

Khong hoai nghi

Khi dd quyét dinh viéc gi, dirng nghi di nght lai. Hdy dirng suy nght - thw gidn
mot chiit va bat tay vao viéc. Ciing dirng lo ldng gi. Ngay mai sé dén nhv mét
diéu tat yéu. Chdng co gi phdi hoai nghi vé cudc séng. Chi la cudc song, vay
théi. Hdy tw tin, hdy tdn tdm mot chit. Hdy chdc chdn vé ban thdn minh. Khi
dd huéng minh téi mot muc tiéu nao do, mot hudng di hay mot ké hoach, hay
tudn theo. Dirng hodi nghi liéu dé cé phdi viéc lam diing dan hay khong va
dirng hoai nghi liéu ban c6 thanh céng hay khong. Hdy tiép tuc tién budc va
tin twéng hoan toan vao quyét dinh ctia ban.

Nhirng quy tdc trong cudc song, Quy tac 14

- H6i tiéc v, cling c6 vai lan... C6 1&é ban mong dgi t6i néi rang chang c6 cho
cho sy hoi han hay “gia ma”. Nhung diéu nay that ra rat cé ich - néu ban lya
chon chiing dé tién vé phia tredc theo mét cach khac.



Co6 ba trwong hop cho cau néi: “téi wdc gi t6i da lam thé”. Truwong hgp dau
tien la khi ban nhan ra ban da bo 16 mot co hoi hay da bo 16 thit gi do. Truong
hop thit hai 1a khi ban thdy ai d6 lam diéu gi do6 that tuyét va ban wdc nguoi
dé la ban. Truong hgp cudi cung khong phai trwong hgp ctia ban ma cua
nguoi khac - nhitng nguwdi ludon nghi: “Pang 1€ minh phai la doi tha”. Gia nhu
t0i c6 co hoi, téi c6 may man. Nhung diéu t6i té v6i nhitng nguwdi thudc nhom
thi 3 nay la ngay cd khi than may man mim cwdi véi ho thi ho cling sé bo 16
cO may cua minh.

Khi nhin nhitng thanh twu ai d6 dat duwoc, thé gidi chia thanh hai loai ngwoi
v6i hai anh mat khac nhau: nhitng nguwdi nhin véi &nh mat ghen ti va nhitng
ngwoi nhin véi anh mat coi dé6 nhw dong lwc cho minh. Néu ban nghe minh
noéi “wdc gi toi cling lam thé/nghi thé/da & dé/da nhin thay/da trai nghiém nd/
da gap ho/da hiéu ra”, thi ban nén hoc cau nay: “Va gio, t6i sé ...”.

Thé gidi chia lam hai loai ngwei véi hai anh mat khac nhau: Nhirng
nguwoi voi anh mat ghen ti va nhitng nguwdi nhin véi anh mat coi do la
dong lvc cho minh

Nhiéu khi, nhitng diéu ban wéc ban da lam khong han la khong thé lam - méc
du c6 thé khong hoan toan chinh xac nhw dang 1é ban da lam. Chang han nhw
khi ban noi: “Uédc gi toi dé danh mot nam trwde khi vao dai hoc dé du lich
Trung Quoc” thi cé nghia khong thé quay ngugc thoi gian. Nhuwng gio ban co
thé xin nghi 6 thang va thuc hién wéc mo dé ché? Ban c6 thé nghi phép lau
hon mot chit va di du lich (néu can thi di cung gia dinh)? Hay la 1ap ké hoach
dat chuyén du lich 1én hang dau trong lich trinh cong viéc ctia ban sau khi
nghi huu?

Néu ban haéi tiéc vi khong dat dugc huy chwong vang Olympic & mon chay
400m vi ban bo tap dién kinh tir nam 14 tudi thi dwong nhién diéu do6 cling
khong thé xdy ra khi ban da 34 tudi. Diéu ban c6 thé lam bay gio la quyét tam
khong dé tudt khoi tay bat cit co hoi nao khéi tam tay nita. Vi thé, ban c6 thé
quyét dinh dang ky san & mot 16p hoc lan. Bang cach dé thi 20 nam sau ban
sé khong phai néi: “Udc gi toi da hoc lan”.

Nhirng quy tdc trong cudc song, Quy tac 15

- Thinh thoang sé c6 ai d6 hay diéu gi khién ban byc tttc. Nhung gid ban da 1a



nguwoi nam luat choi va ban khong duwgc phép dé mat binh tinh nita. Vay phai
lam thé nao? Cau trd 16i sé la mot kién thitc quy bau cho ban.

Ban sé tap thdi quen dém dén 10 trong khi hit thd sau, hy vong va cau nguyén
cho con thinh no sap dén sé lang diu. Cach nay ludn hitu hiéu véi t6i, gitup toi
c6 dugce vai gidy lay lai binh tinh va nhé lai t6i dang ¢ dau va toi la ai. Khi da
tran tinh lai, t6i sé tim dugc hanh dong thich hop.

Khi da tran tinh lai, t6i sé tim dwgc hanh dong thich hgp

Chuyén dém dén 10 d6 rat quan trong. “Co 10 si”, c6 1€ ban noéi vay. DBung thé,
nhwng rat hiéu qua. Ban khong thich thé? Vay ban c6 thé tim ra thit gi dé dé
lam nham trong khi hit thd sdu, mot bai tho chang han, nhwng nhé 1a tho ngan
th6i nhé. Vi thé nén tdi goi y: “Oi, 6i, con chién ghé”. Hoidc ban c6 thé tht bai
nay: “T6i phai di ra bién lan nita, dén bai bién va bau trdi c6 doc. T6i bd quan
va tat ¢ do va chac chan ching sé dugc gitt kho”. Bai tho dé c6 thé gitp ban
cuwoi va ban sé binh tinh tré lai.

Ai d6 hoi ban va ban khong chac vé cau tra 16i. Ban hay dém dén 10 trudc khi
trd 10i. Ho sé cho rang ban la nguoi thong thai, hiéu biét va luén suy nghi chin
chan trwdc khi néi (dirng noéi v6i ho ban dang doc mét bai tho nao do nhé).
Do 1a cach dé “suy nghi tredc khi n6i” - tam ditng moét chit 1a cach tot dé
tranh nhitng rac roi lién tiép.

Néu ban dang trong mot cudc d6i dau, nham dém dén 10 sé gitp ich rat nhiéu.
Co6 mot lan t6i vao mot tiém an nhanh trong thi trdn. Khi ngwoi ta dang phuc
vu do an cho t6i, mot ngwdi dan ong co6 vé tot bung tham thi vGi t6i rang hay
can than khi buéc ra khoi ctra. Toi hoi 1y do va ong ta n6i hay can than kéo
may ga lang thang ngoai ctta dang chuc xin do an cua t6i. “Li chim dang xép
hang kia”, ong ta tiét 10.

T6i lo lang buéc ra khoi cita - ma khoahdi la lo lang ma sg hai. Nhung t6i cai
khuy 4o khoac, hit mot hoi that sdu va ditng nhin may ga trai tré. To6i dém dén
10 va liéc mat nhin titng di¥a sau do tién thang vé phia chiing mot cach c6 cha
dich. Ngay khi t6i dén gan, van 1am nham dém dén 10, chuing quay di va toi
con lai mot minh. Lay chia, mon ca va khoai chién mdéi ngon lam sao!

Nhing quy tdc trong cudc song, Quy tac 16




- Thoi gian rat ngan ngui. Pay la mot trong nhitng thuc t€ ban khong thé tron
tranh. Néu thoi gian ngan ngui nhv thé, dirng lang phi nd, du chi mot khoanh
khac. Nhitng ngudi thanh dat ma toi t'ng quan sat la nhitng nguwdi luon nang
niu tirng giot sinh lyc va niém vui cta cudc song.

Ho lam diéu do6 bang cach tuan tha ding quy tac nay. Ho dé tam dén nhitng gi
ho c6 thé kiém soat va nhitng thit con lai, ho bé qua.

Néu ai do6 can ban gitp thi do la diéu ban c6 thé lam. Néu ca thé gidi nay can
ban gitp thi thyc té ban chi c6 thé lam dwoc rat it. Trach méc minh la diéu
phan tac dung va lang phi thoi gian. T6i khong néi cham ditt viéc dé mat dén
moi viéc hay bo qua nhitng gi can thiét, nhung cé nhitng linh vie ban c6 thé
lam duwgc diéu gi dé dac biét va c6 nhitng linh vic ban chang thé dé lai 4n
t'ong gi.

Néu ban mat thoi gian dau tranh dé thay déi nhitng thit khong bao gid cé thé
thay doi, cudc song sé tréi vut qua va ban sé bé 16 n6. Nguwoc lai, néu ban
danh thoi gian cho nhitng thit ban c6 thé thay doi, cé thé lam khac di, cudc
song sé mudn mau mudn vé va c6 y nghia hon. Va dudng nhu cudc séng cang
muon mau muon vé hon, ban cang cé nhiéu thoi gian hon.

Tat nhién néu hgp sitc lai, ching ta c6 thé thay doi nhiéu thit. Tuy nhién day
la quy tac danh riéng cho ban, vi thé ching ta chi n6i dén nhitng thit ban c6
thé thay doi.

Cong hién ban than cho nhirng thit ma ban cé thé thay doi hay trong
nhirng pham vi ma ban co6 thé khién moi viéc khac di

Néu ban c6 doi tai cia mét tong thong hay tha twéng, ban cé thé dat ra nhitng
chinh sach c6 sitc dnh hwéng téi ca dan toc. Néu vi Gido hoang c6 thién cam
v6i ban, ban c6 thé dat mot chan vao chitc Gido hoang ké nhiém. Néu vién
toan quyén san sang nghe theo ban, ban c6 thé ngan chan dwgc mot cudc
chién tranh. Néu ngudoi bién tap c6 thién cam doi v6i ban, tén cua ban c6 thé
sé duwgc xuat hién trén ban in. Néu nguwdi trudng nhom phuc vu ban cé thién
cam v@i ban, ban c6 thé dwgc ngoi ¢ chiéc ban tot nhat. Van van va van van.
Vay nhitng ai 1a ngudi nghe theo 16i ban? Ban cé anh hwéng gi va ban c6 thé
tac dong dé lam diéu gi bang dnh huéng d6?

Thuong thi nguwdi san sang nghe theo ching ta lai chinh la ban than ching ta.



Anh huéng rd rang duy nhat ching ta c6 1a chinh ban than ching ta. That
tuyét voi. Day la thoi co dé co6 thé lam mot vai viéc tot. Pay 1a co hoi dé cé
thé dong gép duwgc mot diéu gi d6. Hay bat dau vGi chinh ban than ching ta
va sau d6 hay lam cho né lan rong ra. Theo cach nay chiing ta khong can phai
lang phi thoi gian dé thuyét gido cho nhitng ngudi sé khong lang nghe ching
ta. Chung ta khéng can phai lang phi céng stc hay sttc lyc vao nhitng thit ma
chiing ta khong thé kiém soat hay chac chan dwgc bat c sy thanh cong nao.
Bang cach thay do6i chinh ban than, chiing ta sé chac chan biét dugc két qua sé
nhu thé nao.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 17

- MGt doi héi qua cao! DPay that sw 1a mot muc tiéu rat kho dé co6 thé dat dugc
- va cling khong dwoc voi vang. Néu ban lam viéc, hdy lam tot cong viéc
trong kha nang ctia minh. Néu ban la mot ngwoi cha hay mot ngwdi me, hay la
nguwoi cha, ngwdi me tot nhat cé thé. Néu ban 1a mot ngwdi lam vuwdn, hay la
nguoi lam vudn tot nhat ma ban c6 thé.

Bd&i néu khong nhu vay thi diéu ban dang hwéng téi la gi? Va tai sao? Néu
ban dang chuan bi lam mot diéu gi do, bat ky diéu gi, ma ban lai cha y dé dat
duwgc n6 vai mot két qua khong phai 1a tot nhat, thi diéu dé dang buon dén thé
nao? Quy tac nay that sy rat don gian va dé dang. Chung ta hay lay vi du vé
viéc nudi day con cai. Cach t6t nhat cé thé dé nudi day con cai la gi? Tat
nhién, ¢ day khong c6 cau tra 10i ding hay sai diéu dé hoan toan la mot sy
danh gia mang tinh cht quan. Theo ban, nhitng bac cha me t6t nhat nghia la
gi? Tot. Bay gio co6 phai ban dang hwéng dén mot diéu khac kém hon thé? Tat
nhién la khong.

Dbiéu nay cling ding vai tat ca nhitng gi ma ban lam. Ban dat ra muc tiéu dé
dat dugc diéu tot nhat ma ban nghi minh c6 thé dat dwgc. Mot khi ban tw trd
thanh quan toa, thanh chuyén gia, rat dé dé ban c6 dugc nhitng diéu ma ban
mong moi bdi vi ching hoan toan la ctia ban. Khong ai c6 thé noéi liéu ban
vira that bai hay thanh cong. Khong ai c6 thé dat tiéu chuan cho nhitng gi ma
ban chuan bi bat tay vao lam.

Co 1é day la mot sy gian doi. Néu ban cé thé ty minh phan xét rang ban c6
thanh céng hay khong thi r6 rang ban sé luén cho ban diém 10/10. Cé ding



thé khong? Co 1€ 1a khong. That ngac nhién khi ching ta lai nghiém khac véi
chinh ban than, ca khi khong c6 ai dé y dén ching ta. Néu chiing ta ltra doi
ban than thi chiing ta sé nhan ra mot diéu don gian la diéu do that khong dang
chut nao.

hdi chang, diéu tuyét voi nhat ctia viéc dat ra tiéu chuan cho ban than la sy tw
gidi phong? Chinh xac. Khi da dat ra dugc nhitng tiéu chuan dé ban sé huwéng
t¢i nhitng diéu t6t dep nhat. Va khi ban dat ra tiéu chuan cho mot diéu gi do
thi tat ca nhitng diéu ban can phai lam la dinh ky kiém tra xem ban dang lam
viéc d6 nhuw thé nao.

Tat cad nhitng tiéu chuan dé khong can phai qua chi tiét. Vi du nhw quan diém
cta ban vé nhitng nguwdi cha, ngudi me tot nhat cting don gian nhw la: “T6i sé
lu6n & bén canh cac con t6i”. Tham chi néu diéu dé chi 1a vi ban than ban thi
ban ciing khong can phai dwa ra chi tiét vé viéc ban sé no6i v6i cac con ban
rang ban yéu quy ching bao nhiéu lan mot ngay hay dam bao rang ngay nao
ching cting duwoc di nhitng doi tat sach. Khong, muc tiéu ctia ban rat don gian
“Ludn & bén canh cac con t6i” va do la muc tiéu tot nhat cta ban. Néu ban
that bai trong viéc nay thi la bdi vi ban da khéng & do6 vi ching. That bai cling
tot. Nhung hudng téi nhitng diéu khong phai 1a tot nhat thi khong nén.

Tat cad nhitng diéu ma ban can phéi lam dé la luén nghi tGi nhitng gi ma ban
dang lam va sau do c6 gang dé dat dwgc chung vdi két qua tot nhat. Bi quyét
la ban phai luén nhan thitc dwgc rang ban dang lam gi va can c6é mot vai tiéu
chuan dé ban, va chi c6 ban, gidm sat nhitng viéc ban dang la. Hay bién
nhitng muc tiéu cta ban tré nén don gian, 6 rang va cé thé chac chan dat
dwgc. Hay chac rang ban biét diéu gi 1a t6t nhat cho ban con diéu gi thi khong
tot bang.

Nhing quy tdc trong cudc song, Quy tac 18

- biéu nay dwong nhu da qué hién nhién va dé dang nhung ban sé phai ngac
nhién vé s6 lwgng nhitng ngwdi luon han ché nhitng wéc mo cia minh. Chua
0i, d6 la nhitng w6c mo cua ban. Ban khong nén c6 bat ky giéi han nao cho
ching. Nhitng du dinh can phéi dwgc bién thanh hién thyc con nhitng wéc mo
thi khong.

Nhitrng dv dinh can phai dugc bién thanh hién thyc con nhitng wéc mo
thi khong



Toi da lam viéc & m6t song bac trong nhiéu nam va téi luén lay lam ngac
nhién la “nhitng con bac” (chung ta nén goi ho la “nhitng khach hang”) khong
bao gid c6é thé nhan ra mot diéu rang ho sé luén ludn thua cudc bdi ho khong
han ché nhitng lan that bai cia minh nhwng lai luén han ché nhitng lan thang
cudc. Bung hoi toi 1y do tai sao. T6i doan la nhitng nguwdi ham mé cd bac déu
choi khong gidi. Ho budc vao song bac véi mot tam niém diang dan - “Toi sé
chi thua dong tién nay thoi va sau do toi sé khong choi nita”. Két qua la ho
mat dong tién d6 va ho ma mdt tdm séc ra choi tiép véi hy vong co thé gb lai
dong tién da mat. Sau do6 lai mot tdm séc khac dwgce 14y ra choi dé go lai tdim
séc da mat. Va lai thém mot tam séc nita.

Nhan day t6i cling muon néi rang toi khong tng ho viéc danh bac - bay gio va
mai mai sau nay, do that si la mot diéu khong tot, hay tin t6i. Diéu t6i mudn
néi ¢ day la nguwoi ta han ché nhitng wéc mo ctia ho cling chinh 1a ho dang
han ché nhitng lan thang cudc ctia minh. Va wéc mo thi hoan toan v6 hai.
Ptng han ché ching! Ban c6 quyén c6 nhitng wéc mo cao xa, rong 1én,
ngong cuong, vién vong, lap di, ngu ngdc, ky quai hay phi thyc té€ néu ban
muon.

Ban cling c6 quyén dwgc mong wéc bat ky diéu gi ban thich. Tat cd mong
muoén va mo wdc déu la diéu riéng tw. Khong c6 nhitng canh sat kiém soat
mong wdc hay nhitng bac si chita tri wéc mo, nhitng nguoi dang gian dir vi
nhitng nhu cau khong thuc té. D6 1a viéc riéng giita ban va... ding vay, gitta
ban va hoan toan khong ai khac nita.

DPiéu duy nhét can cha y ¢ day - va diéu nay t6i da rut ra t¢ kinh nghiém cua
ban than - d6 la ban phai than trong vdi nhitng gi ma ban mong muon, nhitng
gi ma ban mo t6i, ching c6 thé tré thanh sy thire. Va sau do ban sé & dau?

Rat nhiéu ngwdi nghi rang nhitng wéc mo cua ho phdi tré thanh hién thyc thi
chiing méi dang dé nghi t¢i. Nhung dé la dv dinh va né 1a mot diéu hoan toan
khac. T6i cé nhitng dy dinh va t6i thwce hién nhitng buwéc di hgp ly dé bién
ching thanh hién thyc. U6c mo dugce phép khong c6 thuc va ching cé it kha
nang trd thanh hién thye. Va dirng chi c6 ng6i do nghi ngoi, ban sé chang thé
dat dugc bat ky diéu gi chi bang viéc ngbi d6 mo twdng sudt cd ngay. Nhitng
nguwoi thanh dat nhat la nhitng nguwdi ddm mo wdc nhiéu nhat. B6 khéng phai
la sy truing hgp ngau nhién.

Nhirng quy tdac trong cudc song, Quy tac 19



- Cho du qua khit c6 nhw thé nao thi tat ca cling da tr6i qua. Ban khong thé
lam dwoc gi dé thay doi bat cit diéu gi da qua, do d6 ban can phai chuyén sy
tap trung ctia minh vao nhitng gi dang xdy ra & ngay tai day va ngay lic nay.
Rét khé dé co6 thé quén di nhitng gi da qua nita, nhung néu ban mu6n thanh
cong trong cudc song, ban can phai chuyén sy tap trung cia minh sang nhitng
gi dang xady dén vdi ban ngay lic nay.

Ban thuong muon nhac di nhac lai nhitng diéu da qua badi vi n6 that kinh
khung hay bai vi n6 that tuyét voi, nhing du la thé nao di chang nita, ban van
phai bo no lai phia sau bdi vi cach tot nhat dé song la song trong thue tai.

Néu ban dang nhd¢ lai nhitng viéc da qua béi vi ban cam thay hoi tiéc thi ban
can phai hiéu rang ban khong thé quay tré lai va lam lai nhitng gi ban da lam.
Néu ban van cam thay t6i 16i thi ban chi dang huy hoai chinh minh. Tat ca
ching ta déu da c6é nhitng quyét dinh sai 1am lam anh hwdng khong tot dén
nhitng nguwdi xung quanh ching ta, nhitng nguwdi ma ching ta cho rang ching
ta yéu quy ho nhuwng ho lai chinh la nhitng ngwoi bi ching ta déi xtr theo mot
cach dang ho then. Ban khong thé lam bat cit diéu gi dé giti bo duwgc trach
nhiém. Piéu ma ban c6 thé lam doé la c6 gang dé khong dwa ra nhitng quyét
dinh sai lam thém mot lan nita. B6 la tat ca nhitng gi ma bat ky nguwdi nao
cling doi hoi & ban - rang ching ta nhan thitc dwgc vé chd ma chiing ta da gay
ra rac roi va co gang hét sitc dé khong lap lai diéu do.

Néu qué khtt 1a nhitng gi t6t hon doi vGi ban va ban khao khat sé lai c6 duoc
nhitng ngay thang huy hoang dé, ban hay hoc cach biét tran trong nhitng ki
niém nhung ngay bay gid ban can phai ti€p tuc tién 1én va co gang dé c6 duoc
mot khoang thoi gian dep dé khac. Néu that s la sé tot hon néu ban quay trg
lai qua khi¢ (hay bé nhitng hinh dnh day mau hong dé ra ngoai mot lat) thi c6
1& ban sé ly gidi dwoc chinh xac tai sao ban lai muén quay tré lai - tién bac,
quyeén lyc, sitc manh, sy vui vé, sy tré trung. Sau dd, ban hay tiép tuc tim
kiém nhitng con dwong méi dé kham pha. Tat ca ching ta déu can phai bo lai
phia sau nhitng gi 1a t6t dep va tim kiém nhitng thir thach md&i, nhitng linh vyre
méi dé thoi thiic ching ta tién 1én.

Hang ngay, viéc ching ta thitc day la mot sy khéi dau méi va ching ta c6 thé
nghi téi nhitng gi chiing ta mudn, viét nhitng gi ching ta thich 1én t& gidy con
trong. D€ gitt mai dugc sy hang hai cé thé rat kho khan - cling giong nhu viéc
c6 gang duy tri viéc tap thé duc. Mot vai lan dau c6 thé ban gap rat nhiéu kho
khan nhung néu ban kién tri thi dén mot ngay ban sé nhan thdy ban dang chay
bg, di dao, di boi ma khong hé c6 y thitc gi vé viéc can phai no lwc, nhung khi
m&i bat dau thi that sy rat kho khan va doi hoi phai don hét sy tap trung, suw



hang hai, long nhiét huyét va sy kién nhan dé lam diéu do.

Hay thtr coi qua kh cua ban nhu la mot can phong tach biét vGi can phong
ma ban dang & bay gio. Ban c6 thé di vao d6 nhung ban khong bao gio con
song trong do6 nita. Ban co6 thé ghé tham n6 nhung né khong con la mai dm
cta ban nita. Mai dm la & day - la can phong hién tai nay. Moi gidy phut cua
hién tai déu rat quy gia. Pting lang phi bat ky khoanh khac quy bau nao véi
viéc danh qua nhiéu thoi gian ¢ trong can phong cii ki d6. Birng bé 16 bat ci
diéu gi dang dién ra ngay lic nay chi vi ban qua ban biu véi viéc nhin lai
nhitng gi da qua, hay sau nay ban ciing s€ ban biu v&i viéc nhin lai nhitng gi
dang xay ra tai thoi diém nay va ty héi tai sao ban lai lang phi né. Ban hay
song & ngay tai day, ngay bay gio va ngay gidy phit nay.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 20

- O! Néu ban cho ring quy tic vira xong rat kho, vy ban hay thir quy tic nay
xem... Nhung twong lai la noi nhitng chuyén sé xdy ra, t6i nghe thdy ban
dang khoc. Twong lai la noi ma ¢ do toi sé la ngwoi thanh cong, hanh phuc,
giau c6, xinh dep, noi tiéng, dang yéu, cé cong viéc, thoat khéi moi quan hé
vé van nay, song & thanh phd, cé ban bé vay quanh, mua dwgc nhitng loai
rirgu ngon nhat.

Nhitng diéu d6 co 1€ 1a nhitng dy dinh, nhitng mo wéc hay bat c diéu gi.
Nhung xin dwgc nhac lai mot lan nita, @ ngay day va vao ngay lac nay, la
nhitng gi dang that su dién ra. Day la thoi diém ma ban da cho dgi trong suot
cuoc doi minh. Pay la thdi diém ban can tran trong ma khong can phai c6
nhitng thit ma ban dang mong moéi. Sy mong doi la diéu ngot ngao nhat. Co
nhitng mong wéc cling la diéu that tuyét voi. Pitng bao gio dé cho bat ky ai
ndi vGi ban rang mo wdc la mot diéu chang cé gi tot ca. Va hay biét tran trong
mot diéu rang chinh ban hién tai cling dang c6 nhitng wéc mo. Hay tan hudng
cdm giac cua niém khat khao va sy mong méi. Hay tan hudng cudc song, tan
hwéng cai cdm giac minh la ngwdi manh mé va tran day stc song dé cé thé co
dugc nhitng wéc ma do.

Song trong thuc tai khong cé nghia la git bé hét trach nhiém va moi m6i quan
tdam cta ban. Diéu d6 khéng cé nghia la ban gii bd moi chuyén va chi tim
kiém nhitng diéu tha vi. Biéu d6 cling khong c6 nghia 1a ban ng6i bat chan
chi* ngii va hit thd sdu. Du vay ban van c6 thé lam tat ca hay bat c diéu nao



trén day néu ban mudn. Biéu dé chi c6 nghia ban hay luén tran trong viéc ban
dang dugc song va hay luon hanh dong nhu thé ngay hom nay vo cung quan
trong va hay tan hudng cudc song ¢ ngay day, ngay bay gio.

Chung ta khong thé sap dat nhitng niém hanh phtic ctia ching ta trong tuwong
lai - “O gid nhv t6i gidu c6 hon/tré trung hon/khée manh hon/hanh phiic
hon/yéu manh liét hon/it phai veeéng vao moéi quan hé nay hon/c6 mot cong
viéc t6t hon/co nhitng dita con xinh xan hon/cé mot chiéc 6 t6 tot hon/méanh
mai hon/cao hon/can déi hon/ téc day hon/c6 ham rang dep hon/cé nhiéu
quan 4o dep hon” - ban danh sach nay dai vo tan. Gia nhu diéu nay hay diéu
kia thay doi thi moi thit sé tré nén hoan hdo, diung thé khéng? That khong
may diéu dé khong hé ding - moi thit khong dién ra nhw thé. Khi diéu nay
hay diéu kia thay doi thi sé luén c6 nhitng thit khac nita dang chd dén lugt va
sé day lui niém hanh phtic do lai dén tan mot vai ngay sau. Néu dot nhién ban
nhan ra rang ban da tréd nén gon gang hon/can doéi hon hay bat ci diéu gi
khac, khi do6 c6 thé ban sé nhan thdy rang ban lai dang mong mudén minh tr@
nén giau cé hon hay mong mudn ngwoi ban ctia minh tré nén dang yéu hon.
Ban sé tim ra nhitng thit khac nita dé ao wéc va lam ban cdm thay hanh phic.

Hay quén di nhitng thit nhw 1a to 16n, tot dep hon, giau cé hon va manh mai
hon bi quyét ¢ day la hdy biét tran trong nhitng gi ma hién tai ching ta dang
c6 nhung dirng quén rang van phai c6 nhitng mo wdc va du dinh. Theo cach
dé ching ta sé thay hanh phic hon la ¢ chd dgi ¢ twong lai, noi ma hanh
phtic dwong nhw toan 1a gia doi.

Va ban dirng nghi rang moi th cta t6i déu 6n, khong phai vay. Toi cling can
phai gidam mdt vai can, tat nhién la cling mudn tré nén can déi hon, cé nhiéu
do dac hon (va tat ca chung ta déu muon nhu thé). Nhung t6i van tran trong
ban than minh va coi trong nhitng gi hién gio toi dang c6 bai vi - day la bi
quyét - chung c6 that. Cai téi bay gid chinh la cai t6i hién thyc, cai toi trong
twong lai van chwa dugc sinh ra va c6 thé sé khong ton tai (ban nghi t6i chac
han khong hé gidm dwogc can nao va ciing chang tré nén can doi hon chut
nao? Pung thé). Nhitng thit ma hién tai t6i c6 it ra cling c6 that, hitu hinh va
cam nam dwgc. UGc mo rat tuyét voi nhung thue té cling rat tot dep.

Nhirng quy tdc trong cudc song, Quy tac 21

- Hang ngay, hang gio, cudc song dang troi qua véi mot toc do chéng mat. Va
no trdi qua ngay cang nhanh hon. Mot lan t6i héi mot cu gia 84 tudi rang c6



phai cudc song sé cham hon khi 6ng da gia khong. Cau trd 10i ctia ong ta rat
khiém nha nén khong thé in trong cudn sach nay dugc nhung 6ng ta da giai
thich vé&i t6i mot cach ro rang rang khong phai nhuw thé.

Cudc song dang troi qua nhanh hon. Boi khi t6i ty héi c6 phai ching ta khong
lay da trwdc khi giam nhdy, néu ban hiéu diéu t6i mudn noi la gi - dé dai loai
la nhitng buwéc chay trede khi xuat phat. Nhung néu ban muén cudc song cta
ban sé thanh cong, hanh phtic, man nguyén, cé y nghia, c6 nhiéu chuyén
phiéu Itu mao hiém va phan thwéng thi quy tac nay don thuan chi l1a hay bat
kip v6i cudc song. Va toi chac chan ban sé lam diéu d6 néu khong chac han
ban dang khong doc cudn sach nay.

Vay, lam thé nao dé chiing ta cé thé bat kip dwgc v6i cudc song? Cach don
gian nhat do ciling 1a cach ching ta bat kip vdi bat ky thit gi khac ma ching ta
biét ching ta can phai lam. Chuing ta bat dau vdi viéc dat ra mot muc tiéu, 1ap
ra mot ké hoach, vach r6 nhitng viéc can lam dé dat dwgc muc tiéu va sau do
bat kip véi no.

Hay twdng twong rang ban la giam doc dy an trong mot cong ty 16n va ho
muon ban t6 chitc mot cuoc trién 1am. Ban sé bat dau vdi viéc lam ré xem ban
muon diéu gi tir cudc trién lam do, né can phai dat duoc diéu gi (vi du, ban
dwgc 100 moén hang, tang qua mién phi, hay quang cdo dé thu hut thém 20
khach hang). Biéu nay sé cho ban mét cai dich dé hudng ti. Sau do ban sé
vach r6 ké hoach ctia minh - dat cho, sap xép nhan su, in tai liéu, v.v... Vi ké
hoach da dwoc lap, ban sé tim ra diéu ma ban can va sau do6 bat kip véi cong
viéc.

Cudc song ciling khong khac 1a may. N6 la mot dy an - mac du & trén quy mo
16n va quan trong hon nhiéu viéc ban hang & trién lam.

Toi chac chan la ban hiéu diéu nay. Ban can phéi bat kip vd&i cudc song,
nhung né ciling rat dé nudt chirng ban néu ban khong c6 cho minh mét muc
tiéu (hay nhitng muc tiéu) va mét ké hoach. Va moi ngay troi qua sé tré nén u
am hon néu ban khong biét rd ban dang di dau va ban dang mu6n dat dwoc
diéu gi.

Nhan day t6i cling mudn néi rang khéng cé diéu nao trong s6 nhitng diéu ké
trén lam mat di ban chat ty nhién ctia cudc soéng néu nhw do6 la diéu ma ban
dang lo lang. Thyc 1ong ma néi toi khong coi cudc séng nhw mot duw an. Toi
coi n6 nhu la mot sy trdi nghiém, mot viéc dang lam, thu vi, da dang va phong
pht, nhitng kinh nghiém bat ngd va kha tha vi. Nhung ban can phdi dé tam
dén n6 mot chiut néu ban muoén cé duge diéu tot dep nhat tir nd. Néu khong,
moi ngay sé cang trd nén md& mit va ban sé dé dang thay rang ban than ban
cling dang phiéu bat - troi dat theo dong nuéc.

T6i da titng nghi rang bat ky diéu gi xay ra cudi cung r6i cling sé tot dep. Toi
la mot nguwdi c6 hu thich phiéu Irvu mao hiém - t6i lu6n san sang cho bat ky



chwéng ngai vat nao xuat hién trén con dwong ctia minh. Nhuwng cang ngay t6i
cang nhan thdy mot diéu vo cung hitu ich, do6 la hay dat ra cho minh mot muc
tiéu va lam viéc dé dat dugc muc tiéu dé chit dirng nén phé mac cho so6 phan.
Va nhu thé nhitng diéu t6t dep sé dé dang dén vai ching ta hon.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 22

- HOm nay rat quan trong. Hom nay la ngay duy nhat ban cé v6i nhitng diéu
c6 thye. Tai sao ban lai khong coi né 1a mét ngay quan trong? N6 thye sy rat
quan trong. Vay hay an mdc nhw thé n6 la mdt ngay rat quan trong.

O toi khong mudn noéi t6i viéc an madc theo cach ma me t6i van néi véi toi,
“Hay nhé phai mac quan o 16t sach sé day nhé, con khong bao gid biét dugc
khi nao con sé bi chiéc xe buyt chay de 1én dau”. Toi rat thich diéu nay khi t6i
con la mot dira tré. Toi da khong thé nhan thady dwoc nhitng bo do 16t sach sé
that sw quan trong dén thé nao néu bi tai nan trén dwong. Va tbi cling da thw
twéng twong xem sé thé nao, néu ho dwa ban dén bénh vién kip thoi va céi
chiéc quan rach dinh day mau ra, ho sé nhin xuéng va ha hoc miéng vi ghé
ron, “Dung nhin! Pita bé nay dang mac chiéc quan 16t tir ngay hom qua - dwa
no ra khoi day”.

C6 rat nhiéu quy tac noéi vé sy liwa chon tinh tdo, nhitng quyét dinh tinh tdo,
nhitng su nhan biét tinh tdo. Toi biét dwgc rang nhitng ngwdi dwong nhw hoan
toan lam cht dugc mot thit goi la cudc song, ho la nhitng nguwdi hét sic tinh
tdo. Ho lu6n hiéu ro va c6 y thitc vé moi chuyén. Ho biét ho dang lam gi va
dang di dau. Néu ban cling muén cudc song ctia minh khong phai chi c6
nhitng su kién ngau nhién xdy ra vdi ban, thay vao dé lam cho né trd thanh
mot cudc song vai hang loat nhitng thi thach tha vi va nhitng kinh nghiém bo
ich, phong phd, thi ban ciing can phai luén tinh tao.

Va ban lam diéu nay bang cach dén chao mdi ngay nhu thé ngay hom dé rat
quan trong. Ban thitc day va ban di tam r¥a/cao rau/trang diém/chai dau/danh
rang v.v... va vé co ban thi ban lam tat ca nhitng viéc d6 dé 1am cho ban tréng
xinh xan hon, cam thay thodi mai va c6 mui that dé chiu. Va sau dd, ban mac
nhitng bo quan 4o trong that banh bao, sach sé, gon gang, kiéu cach nhw thé
ban dang chuan bi di phong van xin viéc, dén mot budi tiéc sinh nhat hay
chuan bi di choi. Néu mo6i ngay ban déu an mac nhu thé day hita hen, quan
trong va that gon gang thi ngay hom d6 ctia ban cling sé dién ra nhw vay.

Moi nguoi sé phan ng theo mot cach khac v6i ban néu ban an mac nhw thé
hom do6 la mot ngay rat rat quan trong - va ban sé phan ng theo mét cach



khac doi véi nhitng phan tng khac biét d6. D6 la duwong xody 6c hudng lén
trén. T6i can phai nhan manh rang & day ching ta sé khéng néi mot cach
trang trong, ban khong can phai dé dat va cam thdy khong thoai mai. Chi la
hay an mac nhw thé ngay hom dé rat quan trong.

Toi nghe thdy cau héi rang con ngay nghi cudi tuan thi sao, chac chan la
ching ta c6 thé nghi ngoi ch¢? Tat nhién, nhung diéu d6 khong c6 nghia la
ban nén buéng tha minh. Vao dip cudi tuan, ban sé di tham ban bé va/hodc gia
dinh (trtr khi ban danh nhitng ngay cu6i tuan dé & nha m6t minh) va ho ciing
xitng dang dwgc nhin thdy ban trong that tuyét voi va nhw thé ho rat quan
trong doi vdi ban. Ngay ca ban bé ban cting khong mudn nhin thdy ban nhéch
nhac, luom thudom, 16i thoi, khong dwgc cham chit. Nhung diéu nay la noi vé
ban. Néu ban chao dén mo6i ngay nhu thé noé rat quan trong, né sé mang diéu
ky diéu dén cho long ty trong va sy tu tin caa ban.

Moi ngudi sé phan wng theo mot cach khac doi véi ban néu ban an mac
nhw thé hom dé la mot ngay rat quan trong

Nhung t6i khong mudn ban tin twéng vao bat ky diéu gi. Hay thit va cho xem
diéu gi sé xay ra. Néu trong vong ntra thang ma ban van khong vui vé va cam
thdy minh hoan toan khac biét thi ban hdy quay tré lai lam theo cach cii cta
ban va mac ké quy tac nay. Nhung t6i c6 thé ddm bao rang ban sé cam thay
rat tuyét voi va sé don chao moi ngay mot cach hoat bat hon, nang né hon va
hanh phtc hon.

Néu ban lwra chon phwong phaptin dé séng, ban sé nhan thay rang no rat khé
c6 thé thay doi cach an madc cia minh.

Nhiing quy tdc trong cudc song, Quy tac 23

- Khong, khong phai 1a t6i dinh bat dau bai dién thuyét vé ton gido hay bat
dau mot qua trinh truyén dao dé chao mirng ban gia nhap mot ton gido mdi
dau. Diéu t6i muodn noéi ¢ day don thuan chi 1a nhitng nguwdi c6 hé théng dirc
tin dé giip ho trong nhitng thoi diém khung hoang va kho khan sé lam duwgc
tot hon nhitng ngwdi khong c6 dire tin. Diéu dé rat don gian.

Vay diéu chiing ta mudn am chi khi néi téi hé thong dic tin 1a gi? Biéu nay
that kho dé c6 thé dién dat dwgc. Theo t6i, hé thong ditc tin la nhitng gi ma
ban nghi vé thé gidi, vé vii tru va tat ca moi thit. D6 1a diéu ma ban tin sé xay
dén vGi ban sau khi ban chét. D6 la diéu gi d6 hay nguwoi nao dé ban cau
nguyén dén moi khi man dém budng xudng va mai khi ban gap rac roi.



Nhitng nguwoi lam cha duwge mot thi rat dac biét goi 1a cude séng, duwong nhw
la nhitng nguwdi c6 thé chi ra dugc, it nhat thi ho cling hai long vé ban than
minh, cai ma ho cho la dic tin. Va duong nhue ho chang gap khé khan gi dé
chi ra duwgc do la diéu gi. Ban c6 thé cé dic tin vao mot chda trdi hay nhiéu
chia troi hodc ban ciing cé thé tin vao mot diéu gi d6 hay mét ngudi nao do -
c6 1é ching ta déu la san pham ctia mot vai cudc thi nghiém ky la va huyén bi
hay ban cé thé la mét ké tran tuc thuan tuy - diéu dé khong c6 van dé gi ca.
Toi cho rang moi chuyén roi cling sé xay dén v6i ban va chi can ban cé mot
hé théng dirc tin ban sé lam t6t hon nhitng nguwdi khéng cé. Ngwoi ct ludn di
tim kiém cho minh mot ditc tin sé khong thé c6 dugc mdot cudc song hanh
phuc.

Toi biét ban sé thac mac rang: “Nhung diéu gi sé xdy ra néu toi khong thé tim
duwgc cau tra 10i va khong c6 mét hé thong dirc tin? Khi dé toi nén lam gi?”
Tai sao lai nhw vay, ban hay suy nghi tiép nhitng diéu t6i viét va dirng nhanh
nhanh chéng chéng gap sach lai béi vi day la mot quy tac quan trong. D6i khi
hay gac diéu dé sang mot bén dé nghi vé né va dé chac chan rang né dugc dat
1én vi tri hang dau trong danh sach nhitng mdi quan tam cta ban.

T6i hy vong ban nhan ra rang, & day, toi khong khuyén la ban can phdi c6 hé
thong ditc tin vé cai gi. Bat ky cai gi cling c6 thé trd thanh hé thong dic tin
ctia ban mién la né gitp dwoc ban vao nhitng thoi diém khé khan, tra 1oi
nhitng cau hdi vé cudc séng cta ban, ban cé y nghia thé nao véi vii tru va vii
tru mang dén cho ban sy thodi mai nhw thé nao; sé khong tot néu ban c6 mot
hé thong dirc tin ma ngu tri & d6 la mot vi than long day cam thu va hung ton
dang q ting ctr dong cda ban va lam cho ban kinh hai, budc ban phai khuat
phuc (t6i xin 16i néu ban vira trai qua mot diéu nhw thé, c6 1€ ban can phai
xem lai no).

Chac chan ban muén xem xét xem liéu hé thong ditc tin ctia ban cé khién cho
ban cam thay minh day tGi 16i hay bat hanh hay khong, c6 doi hoi ban phai cat
mot vai phan khoi co thé minh hay khong hodc theo cach nao dé c6 lam méo
mé hay thay doi dién mao ctia ban hay khong, khai trir ai dé vi ly do chung
toc va gidi tinh caa ho, hay c6 can bat c nghi lé trang nghiém nao dé mang
lai cho ban sy thodi mai ma n6 hita hen hay khong. B6i véi mot vai hé thong
dic tin ly twéng thi khong c6 bat ky nguwdi ditng dau nao can dén sy ton sung,
tudn theo hay theo cach nao dé phuc tung, khuén mau hay nghi thitc. Pay la
van dé ca nhan, nhung dang dé nghi tdi nhitng gi ma khi c6 né ban sé tré nén
tot hon.

Ban khong can phai chitng minh hé thong ditc tin cho bat ky ai, khong



can phai thanh minh cho né hay tham chi thé hién chirng t6 no

Mot hé théng dirc tin phai la nhw thé - mot tin ngwdng. Ban khong can phai
chitng minh diéu do6 cho bat ky ai khac, ban cling khéng can phai thanh minh
cho no6, hay tham chi thé hién né (xem Quy tac 1), thuyét phuc nhitng nguoi
khac tin vao né, hay néi chung ban ciing khong can phai thuyét trinh cho ca
thé gidi biét. Ban c6 thé tv do cép nhat tir tat ca nhitng hé thong dic tin khac
dé xay dung nén mot hé thong dirc tin riéng cho minh. Néu c6 thé, hay tim
cho minh mot ditc tin.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 24

- Hau hét moi nguwdi déu nghi rang ho da lam diéu nay nhung hau hét ho da
nham. Cé thé ban nghi rang moi ngay ban van luén danh cho ban than minh
mot chit thoi gian nhing t6i cuge rang ban van chwa lam diéu do.

Ban thay ddy, tham chi ca trong nhitng lic ching ta & mot minh, ching ta
cling déu danh qua nhiéu thoi gian dé lo lang vé nhitng nguwdi khac, quan tam
dén gia dinh, ban bé va nhitng ngwdi ma ching ta yéu quy, do do chi con rat it
thoi gian la hoan toan danh cho ban than chung ta.

Dbiéu ma t6i dang noi téi khong hé mang tinh cach mang, khong kho khan hay
cuc doan. Trén thyc té diéu nay rat dé dang. Chi can moi ngay ban hay bo ra
mot chit thoi gian cho ban than ban. Co 1€ ban chi can bo ra muwoi phit va
danh toan bo thdi gian do cho ban than ban. Diéu nay cé ich ky khong? Chac
chan ro6i. Tat nhién n6 ich ky nhung ciling hét sitc chinh dang - ban la ngudi
chi huy, dong co, dong luc, 1a hon da tang. Ban can c6 khoang thoi gian dé dé
phuc ho6i, lam méi, tiép thém sinh lyc cho ban than. Ban can khodng thoi gian
d6 dé swra chira va héi phuc sttc khée. Néu ban khong can khoang thoi gian
do, ban sé khéng c6 duge nguon nhién liéu sach, dong co cua ban sé bi xuéng
cap va ban than ban ciing vay.

Vay chung ta sé lam gi vGi khoang thoi gian d6? Cau trd 10i 1 hoan toan
khong lam gi ca. Va y cua t6i la khong lam bat cit diéu gi. Bay khong phai
thoi gian dé ban nam trong bon tam, ngoi trong nha vé sinh, suy ngam, doc
bao hay dé ngu. Pay la chut it thoi gian danh cho ban, thdi gian dé ban nghi
xa hoi, dé ngoi yén lang va hoan toan khong lam bat ¢ diéu gi ca, chi hit tha



th6i. To6i thdy rang mwoi phut ngoi trong vwedn chi dé hit thd that ky la lai c6
thé lam tang gap do6i so phut dé trong ngay. To6i ngoi & do, khong nghi ngoi,
khong lam gi, khong lo lang, chi ton tai ¢ do dé thwdng thic sy thich thu cta
viéc minh dang séng.

Toi phét hién ra quy tac nay khi t6i con la mét thiéu nién. T6i thdy né that vo
gia vi no6 la cach dé giai thoat ban than t6i khoi nhitng cam giac lo lang va hoi
han. Me toi thwong goi to héi téi: “Con dang lam gi day?” Va cau tra 16i cta
toi ludn la: “Khong lam gi a”. Va me toi cling luon dap lai rang: “Vay thi hay
vao day va me sé tim mot viéc gi dé cho con lam”. Me t6i cling luén noi vGi
toi: “Con sé khong bao gio dat duwgc diéu gi néu chi chti mii vao quyén sach
d6”. Va cau néi cta ba ma t6i thich nhat do la: “Khong ai can phai suy nghi
nhiéu nhuw con dau”. Ban tra 10i cau noéi dé nhu thé nao?

T6i thdy rang khodng thdi gian ranh roi thye sy rat quan trong va ngay khi toi
lam phttc tap n6 1én thi td6i nhw vira mat mat mot diéu gi d6. Néu t6i uéng mot
tach ca phé trong khodng thoi gian dé thi do 1a mot tach ca phé sai lam va
khong con chut thoi gian nao cho riéng toi nita. Néu t6i nghe nhac, do la
nhitng giai diéu sai lam. Néu t6i doc sach béo thi tdi vira danh mat hoan toan
chut thoi gian it 0i danh cho t6i. Hay gitt cho khoang thoi gian do luon don
gian, moc mac va thuan tuy.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 25

- Ban can phai la id=“filepos112946”>n ké hoach cho ban than. Ké hoach
cling nhu la tap ban do, 16i chi dan, muc tiéu, dwong di, bién chi dwong,
phuong hwéng, 10 trinh hay mot chién lwge. N6 noi 1én rang lic nay ban dang
di dén dau, dang lam cai gi va ¢ dau. N6 tao nén cu tric va hinh dang cudc
song cua ban, sy cudn hut va quyén lyc.

Néu ban chap nhan dé cho cudc song chi mang lai cho ban nhitng thit khong
c6 gi la méi mé thi ban sé chi ct thé bang bang dat theo dong chdy cua cudc
song. Vang, dung la khong phdi tat ca cac ké hoach déu thanh cong. Khong
phdi tat ca cac tap ban do déu dan dén kho bau. Nhwng it nhat ban sé chdp
dwgc co hdi tot hon néu ban c6 ban do kho bau va mot chiéc xéng thay cho
viéc ban ban chi dao b&i mot cach hi hoa hodc nhw hau hét nhitng nguoi
khac, ban chang hé cham vao chiéc xéng.

Moét ké hoach sé chitng té rang ban da dé tam mot chit dén viéc suy nghi vé
cudc séng cua ban chit khong phaéi chi ng6i chd chuyén gi do6 sé dén. Hodc lai



nhu hau hét moi ngwdi, tham chi khong hé suy nghi mot chat nao, c@ thé ma
tiép tuc cudc song cuia minh va luén bi bat ngd véi nhitng gi xdy ra. Hay xac
dinh nhitng gi ban muén lam, 1én ké hoach cho né va dwa ra nhitng buéc di dé
ban c6 thé dat dugc muc tiéu cia minh va tién lén cung véi n6. Néu ban
khong 1én ké hoach cho dy dinh ctia minh thi dw dinh d6 sé van chi la mot
giac mo.

Néu ban khong lén ké hoach cho dy dinh ctiia minh thi dy dinh dé sé van
chi la mot giac mo

Vay diéu gi sé xdy ra néu ban khong co6 ké hoach? Vang, ban than ban sé thiy
ngay cang nhiéu cai cdm giac “ngoai tam kiém soat”. Nhung néu ban c6 ké
hoach cho moi viéc thi chiing sé nam trong tam kiém soat ctia ban. Mot khi da
c6 ké hoach, ban hoan toan c6 thé c6 dwgce hay tiép can dugce nhitng budc di
hop ly dé hoan thanh ké hoach d6. Mot ké hoach khong phai 1a mot gidc mo.
N6 la viéc ma ban c6 y dinh lam chi khéng phai la viéc ban mudn lam. Va
1ap ké hoach c6 nghia la ban da suy nghi mot cach thau dao dé tim ra phuong
phap thyc hién diéu do.

Di nhién, nhw thé khong c6 nghia la khi ban da 1én ké hoach thi ban phai tuan
thu né mot cach triét dé. Ké hoach dat ra van c6 thé duwoc xem xét lai dé hoan
thién hon hodc thay doi khi can thiét. Ké hoach khong nén citng nhac. Hoan
canh thay doi, ban than ban da thay d6i, thi ké hoach cta ban ciing phdi thay
do6i. N6i dung cta ké hoach khong quan trong, ban hay cé ké hoach trudce da.
C6 ké hoach sé gitp ban c6 dwong dé thoai lui. Khi cudc séng tré nén qua nao
nhiét chiing ta sé rat dé quén di viéc chiing ta & day dé lam gi. C6 ké hoach
nghia la cong viéc da dwoc giai quyét on théa va ban van c6 thé nhé dugc
ring: “Bay gio minh dang dinh 1am gi nhi? A, nh& ra 16i, ké hoach ctia minh
la...”. Vaban lai tiép tuc cong viéc theo hwéng ban da vach ra.

Nhing quy tdc trong cudc song, Quy tiac 26

- Biéu nay rat quan trong. Khi chiing ta phai vat 16n vdi cudc séng - va dé co
thé 1a mot cudc vat 1on gay go - ching ta can gilt dwgc trang thai can bang.
Nhitng gi ching ta lam va nhitng gi ching ta c6 dugc c6 thé cho dén gio da
khong con nguyén ven nhu tredc nita va diéu do that nwc cwoi.

Chung ta bi sa lay trong nhitng chuyén v& van, bi lac trong nhitng chi tiét nho
nhat ma khong dang quan tam va dén mot mic dé nhat dinh nao dé cudc song
cta chuing ta c6 thé da tr6i qua ma tham chi chiing ta khong hé nhan thay diéu



dé. Bang viéc gat bo nhitng gi that sy khong quan trong ching ta c6 thé dua
ban than minh tr@ vé ding huwéng.

Va cach tot nhat dé lam diéu doé la luon c6 6c hai hwéc, cuwdi nhao chinh ban
than ching ta, cwoi nhao hoan canh cua chung ta, nhung dirng bao gio cuoi
nhao nhitng ngudi khac, ho cling dang lac 16i nhw ching ta va khong muon
minh bi cwoi nhao.

Chung ta i sa lay trong nhitng thi nhv lo lang khong biét nhitng nguwdi hang
x6m nghi gi, quan tdm dén ca nhitng chuyén linh tinh khéng phai cua ching
ta, hodc nhitng viéc ma ching ta khong lam: “O khéng, hai tudn nay toi chua
ritza xe va né that ban thiu con hang xém thi da rira xe cta ho tir hom qua nén
diéu dé khién cho ching ta tréng nhéch nhac qua”. Néu ching ta ludn nghi la
ching ta dang tré nén nhw thé thi chiing ta nén cwdi nhao diéu do. Cudc song
la dé song, dé huwdng thu dnh nang mat troi va nhitng diéu 16n lao khac - ding
dé minh bi roi vao mét tam trang toi té chi vi ban da danh roi vai qua tritng &
siéu thi.

Cuwoi nhao ban than ban va nhitng hoan canh ma ban thdy minh bi viténg vao
6 hai tac dung tich cyc. Thit nhat, n6é lam tan bién sy cang thang va gitp lay
lai si can bang va thit hai, né c6 1gi cho thé xac cting nhw c6 lgi vé tinh than.
Tiéng cuwdi cé thé dwa dén sw gidi phéng endorphin, diéu nay sé khién ban
cam thay thoai mai hon ciing nhw cho ban mot vién canh t6t dep hon vé cudc
song.

Dbiéu nay khong c6 nghia la lic nao ban cting ké chuyén cuwdi, hay dé nhitng
cau do6 di dom. N6 tao cho ban c6 nhiéu kha nang hon dé nhin thay sy khoi
hai trong bat ¢t thi gi cudc song dem dén cho ching ta trong cudc hanh trinh
ctia minh - va tat cd moi thit déu luon c6 chut gi dé hai hwdc. Mot 1an, toi tinh
lai sau khi bi ngat di trong m6t vu dam xe nghiém trong. T6i nam trong phong
bénh & mot bénh vién va dang rat dau dén. Khi binh phuc, t6i da dwa ra hai
cau néi chon loc dé miéu ta tinh trang cta t6i. Va khi t6i dang néi diéu do,
nguoi y ta da dén va mé rém che chi dé cho t6i nhin thay mot ba xo dang ngoi
bén ngoai.* Ta6i da rat xdu ho va ngay lap titc xin 16i ba ta. Ba ta nhin t6i rat
trang nghiém, chdp mat va néi mot cach nhe nhang: “Khong sao, chinh to6i
cling da néi xau ban than minh”.

Néu ban quan sat tat cd cac mat trong cach cu X ciia con nguwdi, ban c6 thé
thdy sw khoi hai trong tat cad nhitng cach cw xi d6. Hay hoc cach dé tim ra mat
khoi hai trong tat ca moi thi. D6 la phwong phép tot nhat dé ngay lap tirc



giam dugc cang thang va lam tan bién nhitng ndi lo au va sy ho nghi.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 27

Moi hanh dong ma ban th id=“filepos121925”>c hién, moéi quyét dinh ma ban
dwa ra, moi thit ma ban lam déu c6 dnh hwdng ngay tirc thi téi nhitng gi xung
quanh ban - va vGi ca ban than ban. Va day la mot diéu rat quan trong. Coé thi
dugc goi la s6 ménh. D6 la chiéc giwdong cua chinh ban va ban chac chan sé
nam trén do.

Nhitng hanh dong cta ban sé chi ra cudc séng cua ban nhin chung dang dién
ra mot cach vui vé hay t6i té, ém a hay giong nhuw thé la chiéc xe da bi roi mat
banh. Néu ban ich ky va don, diéu nay sé anh hwéng ngugc trd lai ban. Néu
nhin chung ban la mot nguwdi nhan ai va chu ddo, ban sé nhan dwoc phan
thwdng - va khong phai la & trén thién dwong (hoac ki€p sau hay bat ct nhitng
gl ban tin twéng) ma & ngay day, ngay luc nay.

Hay tin t6i. Ban lam bat ky diéu gi va ban lam diéu d6 nhu thé nao thi ban
cling sé nhan lai chinh nhitng diéu dé6. Bay khong phai la mot si de doa, ma
chi don thuan la mét sw quan sat. Ngwoi nao lam viéc tot sé nhan duwgc nhitng
diéu tot dep. Ké nao lam viéc xdu sé bi qua bao.

Toi biét la ching ta c6 thé chi tay vao nhitng nguwdi khong tw minh lam moi
viéc va noi rang ho van rat hén nhat. Nhung ban dém ho khéng nga. Ho
khong c6 ai that sy yéu thuwong ho. Trong long ho rat buén, c6 don va sg sét.
Nhitng nguwdi luon di chia sé tinh yéu va long tot cia minh sé nhan dwgc phan
thuong la nhitng gi ho da cho di.

Ciing giong nhur mot ngan ngit co: “Gieo gié gat bdo”, ban nhan dugc chinh
nhitng gi ma ban lam. Hay nhin vao khu6én mat cia nhitng ngudi luén mudn
chia sé niém vui va ban sé thdy nhitng nét vui swéng va ca nhitng nu cwoi.
Nhin vao khudon mat caa nhitng ké chi thich di (tc hiép ngudi khac, chi lam
theo y minh va nhitng ké ngao man, hay doi hoi hodc xau xa, ban sé nhin thay
& ho nhitng nép nhan cua sy dau kho, sg¢ hai va lo lang ma dang nhé d6 phai la
vé mat cta sy thanh than. Nhitng nép nhan nay sé khong thé che lap dugc
bang kem trang diém, bang viéc lam cho da rdm nang, hay phau thuat thim
my. Ho nhan dugc chinh nhitng gi ma ho da lam va ban c6 thé thay diéu do



trong mat ho. Va tat nhién ca trong nhitng hanh dong cta ho nita.

Vay ban hay than trong trong viéc hanh dong. Ban lam diéu gi, ban sé nhan
lai chinh diéu d6. Ludn luén cé sé6 ménh. Gieo nhan nao dugc qua ay. Tt hon
la ban hdy ditng 1én va coi nhw ban da lam ding ngay tir dau. Hay lu6n lam
nhitng diéu ding dan. Ban biét nhitng diéu do la gi. Sau dé khi ban nam vao
chiéc giwvdng ma ban vira chuan bi, ban khéng nhitng cé thé ngli ngon vao ban
dém ma ban con cé thé ngt cho ca gidc cta ngay hom qua.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 28

C6 lan mot ngwoi nao do da noi rang nira s6 tién ma anh ta dung vao viéc
quang céo la lang phi nhung anh ta khong biét do6 la nita nao.+ Téat nhién, y
cta anh ay la néu ban khong thé néi duge do la nira nao thi ban van phai st
dung toan bo tdm vé s6 va phai hoan toan nhan thitc mot diéu la khong phai
tat ca ching sé mang lai phan thwdng cho ban.

Cudc song cling gan giong nhw vay. Do6i khi cudoc song duwong nhu rat bat
cong. Ban da co gang rat nhiéu nhung ban khéng nhan dwoc bat ky diéu gi ca.
Ban lu6n té ra lich sy véi moi ngwdi nhung dwong nhw tat cd moi ngwoi lai
doi xi tho 10 véi ban. Ban dang rat lo lang vé mot cong viéc day khé khan
nhung moi ngudi lai nhdn nho véi no.

Ban van phai lam hét tat ca moi viéc bdi vi ban khong biét phan cong viéc
nao sé mang lai thanh cong. T6i biét diéu dé la khong cong bang nhung cudc
song khong phai nhw thé. Nhitng no lwc ctia ban cudi cung r6i ciing sé dugc
dén dap nhung c6 thé ban sé khong bao gio biét duwgc nd Iwc nao cua ban
dang dwoc dén dap - hay vi diéu gi ma ban dugc dén dap - va nhitng no luc
nao cta ban khong duwgc dén dap.

Chung ta hay nghi rang doi khi ching ta rat may man khi ching ta dwgc dén
dap cho nhitng no6 lyc trwdc dé6 ctia minh ma tham chi ching ta hau nhu da
quén mat. Ching ta van phai tiép tuc tién l1én. Ban khong thé khai bao cho
nguoi khac biét ban da vap phai mot hay hai sy that bai bai vi ban khong biét
la that bai nao thi bj tinh dén va that bai nao thi khong. Té6i cho rang nhitng
that bai d6 giong nhw s6 éch ma ban can phai lam quen trwéc khi ban tim ra
chang hoang t¢ (hay nang cong chida) cia minh, hay ban can phai mé& mot



dong day nhitng con trai dé tim ra mot vién ngoc.

Nhung du ban lam bat ¢t diéu gi, ban ciling dirng danh mat long nhiét huyét
ctia minh chi vi nghi rang moi thi dwong nhw sé khong c6 két qua. Chi bang
cach ludn no lyc thi cudi cung ban méi duge dén dap - va ban sé khong bao
gio biét dugc rang no lwc nao sé duge dén dap nhiéu nhat.

Ban sé khong bao gi¢ biét dugc rang no lwc nao sé duwgc dén dap nhiéu
nhat

Hau hét nhitng ngudi c6 kha nang can bang tot va hanh phic cling sé néi véi
ban rang doi khi ban phai lam mét viéc gi d6 ma khong chd doi phan thwéng -
ngoai trir mét phan thwdng ngay tirc thi cho viéc ching ta da phai lam viéc
qua ban rén va nhw thé ban sé khong roi vao trang thai phién mudn. Ludn
luon tim kiém thanh cong, sy dén dap, phan thwdng... cé thé sé lam gidm
niém hanh phtc ctia ching ta néu nhitng diéu d6 khong dat két qua. D6i khi
ban ciing c6 thé lam nhitng diéu hoan toan chi la vi ban thay thich tha khi lam
ching. T6i thich vé nhitng bic tranh nhé bang mau nuwéc - nhitng biéc tranh
phong canh nho nho. Mot lic nao dé sé c6 mot ngudi di tGi va goi y rang t6i
nén md& mot cudc trién 1am dé trung bay ching hodc dem ching di ban. Va
moi khi t6i lam diéu d6 khong thanh cong t6i lién bé vé trong mot thoi gian.
Va dén khi bui bam da pha day 1én chiing t6i lai quay tré lai cho ching va toi
rat ra mot bai hoc cho ban than rang t6i sé khong c6 gang dé ban ching hay
trung bay chiing nita. Trong cudc song cua téi ching khong dung dé kiém ra
lgi nhuan va vdi t6i chung vo cung quy gia. Khong, ban khong dugc phép
xem chung.

Nhifng quy tdc trong cudc song, Quy tac 29

Hay san sang dé moi ngay ban luén diing camai sao? Bdi vi néu khong ban sé
tré nén cham chap, té nhat, séng khép minh va tré nén khé héo. Tét ca ching
ta déu c6 nhitng noi trd ngu cda riéng minh va & d6 ching ta cam thay an
toan, am ap va kho rao.

Nhung cho du 1a bay gio hay la sau nay di nita ching ta cling can phai budc
ra khoéi noi tri ngu cia minh, dwong dau vdi nhitng khé khan thir thach va ca
nhitng suw sg hai, kich dong. Theo cach nay ban sé gitt dugc sy tré trung va



cam thdy hai long vé ban than minh.

Néu ban qua gan bé ma khong chiu buwdc ra khoi noi tri ngu ctia minh, co hoi
danh cho ban sé it dan di, hay mot diéu gi dé sé xdy dén va lay di mat co hoi
ctia ban. S6 ménh, hay bat ct cai gi dang diéu khién moi thit, khong cho phép
ching ta dugc qua ty man vdi ban than va no sé da cho chiing ta mot cu that
dau dé thitc tinh ching ta. Néu doi khi ching ta biét mé rong nhitng cai kén
bao boc minh thi ct d4 dé sé khong thé anh hwdng nhiéu dén ching ta - ching
ta luén san sang vdi nod - ching ta sé doi pho véi n6 dé dang hon.

Nhung diéu nay con hon thé. M@ réng pham vi an toan sé khién ban cam thay
hai long vé ban than. N6 khién ban tré nén ty tin hon. Hon thé nita ban c6 thé
lam diéu dé mot cach rat nhe nhang. Ban khong can phai 14i tau lwgn, di trén
than hong hay lam chuyén 4y vé&i mot ngwdi la chi dé kiém tra pham vi an
toan ctua minh. N6 c6 1é cling don gidn nhw viéc tinh nguyén lam mét diéu gi
dé ma truedc day ban chwa bao gig lam va ban cam thay hoi lo lang mot chuit.
D6 c6 thé 1a thir choi m6t mon thé thao mdi hodac c6 mot sd thich méi. Co thé
diéu do cling bao gom ca viéc tham gia vao mdot viéc nao ddy. D6 co thé la tw
minh lam mot viéc ma tredc d6 ban mdi chi lam mot 1an & cong ty hay néi
thang y kién cia minh vé nhitng viéc ma binh thwong ban ludén gitt im lang.

M¢ rong pham vi an toan sé khién ban cam thay hai long vé ban than

Chung ta dat ra rat nhiéu gigi han cho ban than dé han ché ching ta, kim nén
ban than ching ta. Chung ta nghi ching ta khong thé lam diéu do, ching ta
khong cam thay hanh phic v6i diéu d6. Chap nhan thtt thach mé rong pham
vi an toan cua minh sé dwa chiung ta vt 1én chinh minh, bat chiing ta phai
ludén hoc héi va truédng thanh. Ban sé khong thé trd nén lac hau néu ban dang
tich luy kinh nghiém.

Nhing quy tdc trong cudc song, Quy tac 30

Co thé ban khong thich cau tra 1 id=“filepos134185”>i nhung it nhat ban ciing
biét dugc cau tra 10i dé la nhu thé nao. Hau hét nhitng van dé xdy ra trén thé
gigi nay déu co thé giai thich dugc. Néu ching ta cho rang (khong, toi sé
khong lam chuyén t6i té dé “N6 khién cho ban va t6i tré nén 16 bich”).



Va két qua la ching ta cho rang chiing ta biét diéu dé6 nhung thuc ra ching ta
khong hé biét gi ca, ching ta twdng nhitng 167 budc toi sai 1am 1a c6 thuyc nén
moi thit van trd nén toi té, ching ta nghi rang nhitng nguwdi khac rat thich cuaa
ching ta nhung trén thyc té thi ho khong hé thich ké hoach cua chiing ta chut
nao va no bi cho vao sot rac. T6t hon la ngay tir dau ban hay dat ra nhitng cau
héi va ban sé biét dwgc diéu ban can biét do la gi.

Cau héi giup lam sang té van dé. Cau héi budc nguwoi ta phai hanh dong, diéu
dé c6 nghia la ho can phai dong ndo suy nghi - va suy nghi luon la diéu rat cé
ich cho tat cd moi nguwdi trong moi cong viéc. Cau hoi gitip ngudi ta sang té
trong nhitng suy nghi cia minh. Cau héi can phai c6 cau tra 16i va cau tra 1oi
doi hoi van dé phai dugc xem xét ki cang dé dwa dén mot két luan hop ly.

Nhw mot nguwdi thong thai va than thiét doi vdi toi titng néi: “Ban cang hiéu
ro dic tin, hanh dong, khat vong va mong mudn cua nhitng ngudi khac, ban
cang c6 kha nang doi dap lai ho mot cach diung dan, thay doéi suy nghi ctia ban
nhitng khi can thiét va néi chung la ban sé thanh cong”.

Cau héi gitip nguoi ta sang té trong nhirng suy nghi ciia minh

Viéc dat ra nhitng cau hoi sé cho ban thoi gian dé suy nghi, dé duwgc nghi xa
hoi. Viéc nay tot hon la viéc ban luén nén néng vi nghi rang minh da hiéu van
de, tot hon la ban nén dat vai cau héi dé tim ra sy that. Ban sé duwgc trang bi
tot hon dé phan &ng lai mot cach hop 1y, binh tinh, va chinh xac.

Ban c6 thé no6i chuyén véi nhitng ngudi thye sy nam luat choi; ho la nhitng
nguoi luon dat cau hoi trong khi nhitng nguwoi khac lai dang phan tng lai,
dang hoang mang, hiéu sai van dé, kiéu cang, mat ty cha va néi chung dang
cu Xt mot cach toi té.

Hay luon ty hoi ban than, hdi xem tai sao ban nghi rang ban ding hay sai. Hoi
ban than ban xem tai sao ban lai dang lam mot viéc nao do, tai sao ban lai
muon nhitng thit khéac, tai sao ban lai 1am theo phwong phap d6. Hay hoi ban
than ban mot cach kién quyét va nghiém khac bai vi c6 thé sé khéng c6 ai lam
diéu do ca. Va ban can diéu dé. Tat ca chiing ta déu can. N6 gii¥ cho ching ta
khong tu cho rang ching ta biét diéu gi la t6t nhat cho ching ta.

Tat nhién c6 nhitng khi ching ta khong nén dat cau héi, du dé 1a cau héi vé ai
khac hay vé ban than. Ching ta phai biét khi nao nén im lang. Qua thyc, phai
mat nhiéu thoi gian ching ta mdi hoc dugc tat ca nhitng diéu nay va chac



chan sé pham sai lam. Con cau hoi nao nita khong?

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 31

T6i da danh nhiéu nam dé tim hiéu nhitng nguwdi thanh dat, & day t6i khong
chi néi dén thanh dat v&i nghia la cé rat nhiéu tién hay mot sw nghiép vang
d6i. Trén thuc té€, mot trong sO nhitng ngwoi thanh dat nhat ma téi da tirng
gap, khong thé tin dwoc, lai sdbng mot cach rat dam bac, don gidn va tach biét
v6i moi nguwdi du vay ho van cam nhan cudc song dé theo mot cach hét sirc
dac biét - hanh phtic, yén binh va man nguyeén.

Pay la nguwdi ma ban sé khong thé dap tat nu cwoi trong long ho cho du ban
c6 c6 gang dén dau di chang nita.Hau hét nhitng ngwoi thanh dat déu cé y
thitc vé pham gia ctia ban than. Diéu t6i mudn noéi & day la gi? Ban than ho
déu rat manh mé, ho biét ho la ai va ho la nguwdi nhu thé nao. Ho khong can
phai gdy an twgng vGi nguwoi khac bang cach khoe khoang vé nhitng gi ho c6
hay ho la ai.

Ho khong can thu hit sy chil y ciia ngudi khac béi vi ho dac biét khong quan
tam dén nhitng gi ngwoi khac nghi - ho qua ban biu véi nhitng céng viéc can
lam trong cudc soéng cua ho. Ho giit cho minh luén cw xi mot cach ding muc
khong phai vi sg minh sé cw xt* nhw nhitng ké ngu xuan hay bi that bai tham
hai ma don gian la b&i ho khng muon phai by'c minh vi nhitng chuyén khong
dau.

Néu ban mu6n tré thanh nhitng nguwdi thye sy nam luat choi thi mot diéu rat
quan trong do6 la ban phai thé hién sy dinh dac, trang trong, khac biét vd&i
nhitng nguwdi khac, c6 nhitng ¢ chi ding muc, lich sy, than trong va thé hién
minh 1a m0t ngwdi ma nhitng nguwdi khac déu thdy can phai tén kinh. Ban
khong can phdi té ra lanh lung va xa cach, nghiém tic va chin chan. Ban van
c6 thé cuwdi dua - chi ding ty bién minh thanh tro cwdi. Ban van c6 thé nghi
ngoi - nhung dirng mat kiém soat hoan toan. Ban van c6 thé vui choi - nhung
dirng di qua da. C6 pham gia nghia la ban luén ditng dan trong ca suy nghi va
hanh dong. That tuyét voi khi nhitng ngwoi khac to ra ton trong ban va quy
trong ban hon khi ban bat dau cudc néi chuyén.



Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 32

Néu chiing ta dang phdi ban ron dé duy tri pham gia va sy thanh than cho
minh thi rat dé dé chiing ta nghi rang chuing ta rat vo tw va khong c6 cho danh
cho nhitng xtic cAm va nhitng tinh cam twong tu.

Tin t6t lanh la cudc song khong dién ra nhw thé. Cam thdy xic dong trudc
mot diéu gi d6 la diéu hoan toan binh thudng.

Khéng cé gi sai néu ban cdm thdy gian dit khi m6t nguwdi nao dé danh dap
ban. Hoan toan binh thuwdng néu ban cdm thdy dau buén va thwong tiéc khi
ban vira mat di mot nguwdi ma ban yéu quy. Hoan toan binh thuwdng néu ban
cam thdy vui swéng. Khong c6 gi sai néu ban cam thay hoang so, lo lang,
thanh than, phan khich, sg hai. T4t ca nhitng ngwoi khac cling vay.

Chung ta 1a con ngwoi va ching ta c6 cam xuc. Piéu nay la hoan toan binh
thwong. Cam nhan sau sac vé mot diéu gi do la diéu hoan toan ty nhién va
khong c6 gi sai néu ban thé hién nhitng cdm xtic do6 ra bén ngoai. Ching ta
khong c6 gi phai xau ho vé nhitng cam xic cua minh. Khéng cé gi sai khi
ching ta khéc. Quén di nhitng cdm xtc ctia minh khong phai la mét y kién
hay. Cach do6 chi lam doén nén nhitng cam xtc do lai. T6t hon hét 1a ban hay
bay té ching, hay noi vé chiing va sau do ban lai c6 thé tiép tuc cong viéc cta
minh.

Quén di nhitng cam x1ic cia minh khong phai la mot y kién hay. Cach dé
chi lam don nén nhirng cam xic do lai

Néu chiing ta phai trai qua nhitng ldc bi tén thwong, bué va nhitng thoi diém
kho khan, chac chan sé chang cé ich gi néu lic nao ching ta ciing nghi rang
ching ta phdi gitt mai nhitng diéu d6 hoac cho rang ngudi khac sé nghi chiing
ta yéu dudi hay khong biét ty chd. T6i biét diéu nay cé vé nhw mau thuan véi
viéc chiing ta phai giit gin pham gia nhung viéc cdm thay xic dong tredc mot
diéu gi d6 khong phai la khéng dirng dan, trir khi chiing ta bay té nhitng cam
xtc d6 mot cach khong thich hgp hoac khong dung thoi diém.

Tham chi do6i khi néi gian ciing hoan toan thich hgp - mién la chiing ta van
lubn ty cha va khéng lam bat ¢t diéu gi khién chiing ta phai héi han sau nay.
No6i gian nhac nguoi ta rang chiing ta khong phai la nguwdi yéu dudi va rang ho
vira lam ton thwong/xtc pham/de doa ching ta mot cach sau sac va nghiém
trong va rang nhitng hanh dong cua ho da khién cho ching ta v6 cung dau
dén. Tat nhién, ching ta khong nén noi gian béi nhitng thit khong dau - thay
vao d6 ching ta nén thé hién sy gian gitt cia minh chi khi can thiét, that sy
can thiét. Twong tw nhw vay, ciing sé khong t6t néu ban ndi gian va do lén dau
nhitng nguwdi vo toi - néu ban khong thé bay té sy gian dit ctia minh mot cach
thich hgp thi ban can phai tim cach dé ngudi gian ma khéng lam ton thuong



ngwoi khac. Va ban can phai thé hién diéu doé ra ngoai. Kim nén sy gian dit sé
gam nham tam hon ban.

Khong phai chi c6 moi sy gian dit 1a khong nén bi kim nén. Sy s¢ hai, lo lang,
vui swéng hay bat ky xic cdm nao khac cling khong nén bi don nén, bdi vi
ching ta c6é cam xtc khong c6 nghia la ching ta khong thé ty cha duwgc. Cé
thé chung ta rat dé xuc dong nhwng chiing ta van chiu trach nhiém véi nhitng
xtic cam chung ta biéu 16 ra ngoai. Ban sé khong phdi la con ngudi néu ban
khong c6 cam xtc hay cam thay xic dong & nhitng thoi diém quan trong. D6
la diéu ty nhién va tham chi ban cling khong nén c6 gang dé dap tat nhitng
xtic cAm cda minh. T4t nhién ban can phdi luon chac chan rang ban sé bay to
ching ding noi, ding lic va hoan toan ty chu dwge ban than. Mat khac, néu
ban c6 phan ng tiéu cuc, ban van cé thé cam thay c6 16i sau nay - diéu do
cling hoan toan chap nhan duoc.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 33

“... Chung ta n6i rang” “Chuang ta can phai lua id="“filepos146118”>n trung
thanh!”;“Chung ta ty nguyéen lam moi thit.Khong chd doi dwoc tra on!” bay
la nhitng cau tho trong bai tho Nui doi cia Rupert Brooke viét vé tinh ban (toi
nghi vay).

Tat nhién n6 c6 thé viét vé mot diéu gi dé hoan toan khac, rat kho dé cé thé
ndi chinh xac bai tho dé viét vé diéu gi. Nhung doi véi toi thi bai tho dé la
viét vé tinh ban gitta hai nguwdi yéu nhau, hai ngwdi ban. N6 néi vé viéc phai
ludn trung thanh, gitr 101 hita, luon ung ho, tin nhiém va tin twéng nguwoi ban
ctia minh. Tat nhién néi vé long trung thanh la néi vé mot diéu gi do thudc vé
ton gido, nhung khi doc dugce bai tho cia Brooke khong hiéu sao t6i da khong
con nghi nhv vay nita.

Luon trung thanh cé nghia la ban lu6n gitt 16i hita cua minh, khong cho dgi
dugc trd on, tw hao, khong mién cuwong, biét rangira lam mot viéc dung dan,
luén & bén canh ban bé minh vao nhitng thoi diém khé khan. C6 1é danh du,
long trung thanh, sy tin twong, long kiéu hanh, sy ung ho, sy trung thuc, dang
tin cdy, manh mé, cé kha nang hiéu thau moi viéc, sy’ chung thuy la nhitng gia
tri 1du doi - nhung nam gitt dugce ching lai vo cing dang gia. Chiing ta song
trong mot xa hoi khong tot. Ban hay biét gitt 16i hita, hdy c6 mat ¢ noi ma ban
da noi rang ban sé & do, hay ludn t6 ra la mot nguwdi dang tin cay va lam cho
ban noi bat véi nhitng gia tri cia minh. Day la mot diéu rat tot.

Chung ta cling khong dugce dé dat trong viéc thé hién ching ta la “nguoi tot”



khi moi nguwdi hiéu nham ching ta la nhitng ké hgm hinh. D6 lai 1a mot diéu
hoan toan khac. Luon trung thanh la diéu ma ban dang lam. Ban sé tré thanh
mot ngwoi hgm hinh khi ban c6 gang dé thay d6i nhitng ngudi khac. C6 pham
gia va gitt diéu do cho riéng ban than ban (diéu nay gan véi Quy tac 1) la mot
diéu rat tot. C6 gang dé khién nhitng nguwdi khac phai lam giéng ban la mot
diéu khong tot. Biéu do6 khién ban tré thanh ngwdi hgm hinh. Khong, diéu nay
khong thich hgp véi t6i bai vi toi chi cung cap thong tin cho ban, chit khong
co gang dé thay do6i ban. Viéc ban c6 thu thap va st dung nhitng thong tin nay
hay khong la hoan toan tuy thudc vao ban. Nhung toi c6 thé ddm béao vdi ban
rang toi sé luon trung thanh va nhitng thong tin td6i cung cap cho ban ngay
hém nay, do6 cling chinh la nhitng théng tin ma 20 nam sau t6i sé€ cung cap
cho ban. Nhitng gia tri 1au doi sé khong bao gio 16i thoi (mdc du c6 1€ ching
van ludn 16i thai) va t6i sé khong lam cho ban phai that vong.

Pay 1a mét phan khac ctia bai tho trén:

“... Chung ta tu hao,

Va cuoi vui swéng, cé nhiéu thit ding dan va dep dé dé néi vé”.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 34

Chung ta la nhitng con ngwoi nho bé, phirc tap, song trong mot thé gidi rong
16n, phitc tap (va tham chi con rong 16n hon ca vii try). Tat ca moi thit déu ky
la mé6t cach phi thuwong va tuyét voi dén mite - hay tin t6i - chiing ta sé khong
bao gid c6 thé hiéu hét duwgc moi thi.

DPiéu nay dung vdi moi cap do va trong moi linh viec ctia doi song. Mot khi
ban da nam dugc quy tac nay ban sé ngta ngon hon.

C6 thé ngay ldc nay c6 mét vai thit dang dién ra quanh ban, nhw van luén nhw
thé, va c6 thé & mot khia canh nao dé ching nam ngoai sy hiéu biét cia ban.
Moi ngudi sé cw xit mot cach ky quac va ban sé khong thé hiéu dugc tai sao.
Moi thit sé bat ngo dién ra theo chiéu hudng khong tot - hay tot dep - va diéu
do6 1a khong thé hiéu duwgc. Danh tit cd thoi gian ctia ban dé c6 gang hiéu
dugc nhitng diéu dé sé lam cho ban phat dién. Tét hon la ban hay chap nhan
rang luon cé nhitng chuyén ma ching ta khong thé hiéu dugc va thoéi khong
nghi dén ching nita. Biéu nay that don gian.

D6 la quy tac chung doi v6i nhitng chuyén 16n, nhitng chuyén dai loai nhw tai
sao moi chuyén lai xay dén vai ching ta, tai sao chung ta lai dang c6 mat &
day, tiép theo ching ta sé di dau. C6 mdt vai chuyén chiing ta sé khong bao
gio biét dugc, mot vai chuyén ching ta van cé thé c6 gang dé hiéu duogc



chiing, nhung t6i c6 m6t cam gidc rang ching sé khong dién ra nhw nhitng gi
chung ta nght.

Moi ngudi sé cu xit mét cach ky quac. Moi thir sé bat ngo dien ra theo
chiéu hwong khong tot dep hay tot dep

Cudc song cua ching ta giong nhw mét bire tranh ghép hinh khong 16 va tat ca
ching ta dang tién gan dén nhitng manh ghép cudi cung. Va tir d6 ching ta di
dén nhitng gia dinh rang: “O, d6 1a mét...” Nhung khi bitrc man bi ha xudng
ching ta nhan ra rang bitc tranh ghép hinh nay qua I6n va rang manh ghép
nho ma ching ta dang tim kiém lai la m6t manh hoan toan khéac, va khi do6
ching ta lai nhin ra mot bitc tranh hoan toan khac v6i bitc tranh ma ching ta
twong twgng trudc do.

Gio day ching ta dang thu thap thong tin nhanh hon bat ky thoi dai nao khac
hay bat ct chiéc may tinh nao cé thé truy cap dugc. Ching ta khong thé hiéu
hét dwgc nhitng théng tin d6. Tham chi ching ta cling khong thé hiéu duwgc
mot phan nhé trong dé. Cudc séng cia ching ta cling vay. Moi chuyén van
dang tiép tuc dién ra xung quanh chiing ta v6i mot téc do ma chiing ta khong
thé di dén tan cung cta no6. Bai vi ching ta c6 gang dé nhanh dén dau thi birc
tranh cling thay doi nhanh dén do, c6 thém nhiéu thong tin m&i hon va von
hiéu biét cua ching ta lai nhiéu 1én.

Hay luon ham hiéu biét, dat cau héi, tw hoi ban than minh va tro chuyén véi
nhitng nguwdi khac néu ban muén - nhung hay biét rang diéu nay sé khong
phai Iic nao ciing cho ban m6t cau tra 10i r6 rang va cu thé. Moi nguwdi khong
phai bao gio ciing c6 thé hiéu dwgc. Cudc song khong phai bao gio cling dé
hiéu. Hay dirng nghi dén n6 nita va git* cho dau 6¢c minh thanh than vGi y nghi
rang ban sé khéng bao gid c6 thé hiéu hét duwgc moi thit. B6i khi ban chi can
c6 thé.

Nhing quy tdc trong cudc song, Quy tdac 35

Khong, t6i sé khong tiét 10 diéu bi mat ma moi nguwdi dang tim kiém ké tir khi
ho sinh ra - niém hanh phic chan chinh bat nguon tir dau. Nhung t6i biét &
dau sé khong thé tim thay n6. Va toi ciing biét so qua vé noi cé thé tim thay
hanh phuc. Chung ta hday cung twong tugng.

Ban di ra ngoai dé mua mot chiéc xe mdi/ngdi nha mGi/ bo canh méi/ chiéc
mdy tinh mgi/bat ¢t thit gi ban muén. Ban c6 tién (khong, tdi khéng biét ti
dau ma ban c6 so6 tién dé, day chi la mot vi du) va ban mua bat ¢ thit gi va
diéu d6 khién ban cam thdy kho tin/hanh phic/phan khéi/tuyét voi. Bay gio



hay twong twong vé mot ngwoi nao do da xay/lam/sang tao ra bat ct thit gi ma
ban mua. Khi ho lam n6, ho da danh tinh cdm cta ho vao dau? Toi nghi c6 thé
ban da mang nhitng tinh cam dé theo minh.

Bay gio hdy twéng twgng rang ban dang yéu. Ciling lai rat kho tin. Ban cam
thay that tuyét voi, hanh phic va hung phan. Ban di gap ngudi yéu mdi cta
minh va khi ban gdp nguwdi dy, cam xuc trao dang. Ban cam thay bat ngo béi
vi ban dang & bén canh nguwdi dy va ¢ nguwoi dy cling dang ndy sinh nhitng
cam xuc nhw vay. Diéu nay c6 dung khong? Sai. Mot lan nita ban lg tat ca
nhitng tinh cdm dé theo minh. Ban cé thé trong chd rang & ngudi dy sé ndy
sinh nhitng tinh cdm d6 nhung tham chi néu ngwoi ay da di sang mot thé gidi
khac, ban van sé c6 nhitng cam xtic dé cho du ngwoi dy khong con ¢ bén canh
ban nita.

Ban bi sa thdi. That kinh khiing. Ban cam lay dong gidy t& cua minh. Ban
buon ba budc di. Ban cdm thdy minh khong con thiét gi nita. Gid day thi cai
cam giac ma ban dang c6 lic nay bat nguon tir diéu gi trong nhitng diéu trén?
Khoéng diéu nao ca, ding vay. Mot lan nita ban lai mang nhitng cam giac dé
theo minh. Hang ngay tat ca chiing ta déu di lam vGi kha nang sé phai chiu
nhitng cdm giac cda viéc “T6i vira m@i bi sa thai”. Tat ca ching ta déu gap
nhitng nguwoi la vGi cdm giac la: “Toi thyc sy dang yéu”.

Nhung thue chat ching ta khong thé duy tri nhitng cam xtic cé dwgc tir nhitng
viéc nhu la ban dang yéu, ban mua mot thi gi dé hay ban bi sa thai lau hon
thoi gian ching ta can dé vugt qua ching. Moi ngwoi thich mua nhitng thi
mdi la, yéu mot ngwoi nao do hay bat c diéu gi ma ho thay thich cai cam
giac vé n6 ma khong hé nhan ra rang ho da c6 n6 roi. Ho can phai gitt nguyén
tinh trang cia minh bé&i vi ho nghi rang dé la cach duy nhat dé duy tri nhitng
cam xuc dé. Bi quyét ¢ day la phai biét cach dé cé duge nhitng xic cam ma
khong can dén bat ky ngwoi nao khac hay bat ct thit gi c6 lién quan. O, toi
cling khong biét dau. Ban can phai ty tim ra diéu d6 cho riéng minh. Goi y:
D06 la noi ma ban chwa bao gio nghi tGi, ¢ ngay trong long ban.

Nhing quy tdc trong cudc song, Quy tic 36

Daéi khi ban can phai biét tir bd. Tat ca ching ta déu ghét sy that bai, ghét phai
nhuwong b va dau hang. Chiing ta thich dwong dau véi nhitng thit thach trong
cudc séng va cit thé cho dén tan khi ching ta ché ngw, vuegt qua va danh bai
dwgc hét thay nhitng gi chiing ta c6 gang “chién thang”.

Nhuwng doi khi c6 nhitng thir thach ma ta khéng thé vuot qua cho nén ching ta



can phai hoc cach dé nhan biét nhitng thoi diém nhw thé, hoc cach nhin vai tr
bé vai cach khon ngoan ma van tran day kiéu hanh va mét sy tw ton cao do.
Co6 nhitng lic ban rat muon lam mot diéu gi dé6 nhung no lai khong trd thanh
hién thyc. Thay vi ty dan vat ban than, hay rén luyén cho minh nghé thuat tw
bd, khi d6 ban sé cam thay nhe nhom hon nhiéu.

Néu mdt moéi quan hé dang c6 nguy co tan v, thay vi kiét sitc vdi nhitng tro
choi cé két cuc dai dang va phitc tap véi nhiéu dau kho tiém an, hay hoc cach
tr bo. Néu moi quan hé doé da tan vd, hay mac ké cho n6 qua di. Quy tac nay
khong nam trong phan cac quy tac trong cadc moi quan hé - né nam trong phan
nay la badi vi né can cho ban, dé bdo vé ban va giip do ban. Néu mot moi
quan hé da chét, dirng c6 c6 gang ci¥ nam phuit lai dao béi n6 1én véi hy vong
sé cttu van dwgc né. M6i quan hé dé da két thic, hady mac ké né.

Néu moi quan hé da chét, dirng c6 c6 gang ci¥ nam phait lai dao béi né lén
véi hy vong sé ciru van dugc né. Moi quan hé do da két thiac, hay mac ké

C6 lic ban mudn trd thu - ding tic toi, hdy tir bo. Diéu nay sé t6t hon rat
nhiéu viéc di trd thu bédi né chitng té rang ban da vugt qua dwgc nhitng gi
dang khién ban phat dién. Va c6 1é sé khong c6 cach tra thu nao tot hon la
viéc ban 19 né di va cudi cung né6 sé bi chim trong quén lang.

Ban tir bo c6 nghia la ban dang thwc hién kha nang tw kiém soat va dua ra
nhitng quyét dinh ding dan - hay ty dwa ra sy Iva chon ctia minh chit dirng dé
hoan canh chi phaéi ban.

T6i khong mu6n minh tré nén thé 16 nhwng nhitng rac réi cta ban - hay ciing
la cta chinh t6i - tham chi sé khong con dau tich gi trong qua khi nita. Hay tu
bd n6 ngay bay gio va toi cwgc rang muwdi nam sau khi nhin lai ban sé khong
con nh@ bat ky diéu gi vé né nita. Khong phai “thdi gian la phuong thudc tot
nhat” nhung hay dat thoi gian va khoang trong vao gitta ban va nhitng rac réi
cta ban, ching sé dem dén cho ban mot cai nhin khoang dat hon va mot vién
canh t6t dep hon vé chinh nhitng rac r6i d6. Phwong thitc dé thyc hién duoc
diéu d6 chinh la tir bé va tao ra khodng trong. Vao thoi diém thich hgp, chac
chan, thoi gian sé ty lam cong viéc cia no.

Nhing quy tdc trong cudc song, Quy tac 37

Ban la o6ng chd, la ngwoi chi huy, la nguwdi chéo 1lai. Néu b
id=“filepos161189”>n bj dm, ai sé 1a ngudi chéo chong con thuyén? Sé khong



con ai khac ca. Biéu do6 c6 nghia la ban phai biét tw cham séc ban than.

O day toi khong c6 y dinh dwa ra nhitng 16i thuyét gido hay khuyén nhu
nhuwng ban can phéi di ngt sém, an nhiéu rau qua hay can thwong xuyén tap
thé duc vi d6 toan la nhitng diéu sdo rong bdi chinh t6i cling khong hé thuc
hién nhitng diéu d6. Tuy nhién, thé khéng c6 nghia la ban khong nén thyc
hién ching bai dé déu la nhitng 16i khuyén t6t.

Dich vu kiém tra sttc khée dinh ky la mot y kién hay vi n6 gitip ban sém phat
hién va ngan chan nhitng van dé vé sitc khoe. Ngay ban than t6i hang nam
cling di kham sttc khoe dinh ky. T6i cling xin goi y rang cé mot so loai thitc
an c6 tac dung nhw thudc tang lwc. Ching cung cap cho ban nang lwgng, day
nhanh qua trinh trao doi chat va khién ban tré nén sung man. Mot so loai thyc
pham khac lai lam cho ban bi tich md&, tré nén tri tré va cham chap. Nhitng
loai thi'ec pham nay cling gay ra nhitng ton thwong vé lau dai cho co thé ban.
Gio day su lwa chon hoan toan tuy thudc vao ban va céai c6 may - hay chinh la
co thé ban - sé hoat dong t6t hon véi loai thuc pham giau nang lwgng va tat
nhién sé t6i di v6i nhitng loai thyc pham it dinh dudng.

Gio day ban da truwéng thanh va ti minh quyét dinh moi viéc

Doi v6i gidc ngu cling vay. Néu thiéu nga ban sé thady mét moi nhung nga qua
nhiéu sé khién ban tré nén bo phd. Néu ngu vira di ban sé cam thdy sang
khodi, nhirng néu khi d6 ban lai di ngu tiép thi dau 6c ban sé tré nén mu mam.
Con néu ban thitc day ngay lic do6 ban sé thdy khoan khodai va dé chiu. Khong
c6 gi tuyét voi hon. Tat nhién, tat ca nhitng diéu nay hoan toan tuy thudc vao
ban. chang c6 ai ltic nao cling theo sau giam sat dé chac chan rang ban da rtra
sach phan sau tai hay kiém tra xem doi gidy cia ban da dwgc lau sach va danh
béng hay chwa. Gid day ban da tredng thanh va ty minh quyét dinh moi viéc.
biéu do that la tuyét voi, nhung né cling dong nghia vdi viéc ban phai tw
minh ganh vac trach nhiém.

Nhitng nguwdi nam luat choi luén an ngu diéu do, nghi ngoi nhiéu va thuong
xuyén tap luyén thé duc (tat nhién choi tro choi dién tr sé khong dugc tinh
dén ¢ day). Ho cling ludn tranh xa nhitng tinh hudéng c6 thé gay hai cho ho.
Ho biét cach ttng xtt dé khong lam méch long ngwdi khac va tranh cham tran
v6i nguy hiém va néi chung la ho luén ty cham lo cho ban than.

Ty cham séc cho ban than minh chinh la nhw vay. Khong phéi dya dam vao
bat ky ai dé dam bao rang ban duwgc an uéng day du, ding gio, dwgc tam rira



sach sé va san sang cho moi viéc, twom tat, gon gang, khée khoan va thanh
thoi di dao... Ban da truédng thanh. Diéu nay that la tuyét voi. Ban c6 thé di
du tiéc thau dém néu ban mudn, hodc cling c6 thé chon cach nghi ngoi dé git
gin stic khoe cho ban than.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 38

Trong mot cudn sach rat hay Tim hiéu nguwdi dan Anh+, Kate Fox viét rang ba
da quan sat thdy rang trong bat ky tinh huéng nao” du la rat nhé nhw la tinh
hu6ng mua béo, trong cudc doéi thoai ay ciling c6 it nhat ba tir “lam on” va hai
tw “cam on”.

bung nhv vay, ngwdi Anh (va mét s6 nguwdi nwdc khac nita) cuce ky lich sy,
nhing c6 nham lan gi & day chang? Hang ngay ching ta phai tiép xtc vdi rat
nhiéu nguwoi va mot chit lich sy théi cling trd nén rat cé ich. Nhitng ngudi
tuan theo quy tac luén cw xi* mot cach lich thiép trong moi tredng hop. Néu
khong biét thé nao la cw xt ding muc, diéu dé c6 nghia la chiing ta dang gap
rac roi.

Co6 1€ ban dang nghi rang ban van luén cw xi* mot cach ding muyc. Hau hét
ching ta déu ty cho minh la nhw thé. Tuy nhién, ban cang voi va va cang
thang bao nhiéu, ban cang dé c6 nhitng cw xtr thiéu lich sw bay nhiéu. Néu la
ngwoi trung thie, tat ca ching déu phai thira nhan rang trong nhitng lic mét
moéi, cé nhitng ldc ching ta da quén khong biéu thi sy biét on ctia minh doi
v6i diéu gi d6 hay cé nhitng lic ching ta da co tinh chen 1an 1én phia truéc
mot nguoi gia run ray khi dang voi va co gang dé bat kip tau.

Cho du dang v6i va va lo lang (néu lam theo nhitng quy tac trong cuén sach
nay ban c6 thé phan nao tranh dwgc nhitng ltc roi vao tinh trang nhw thé) hay
cd gang dé ludn co6 nhitng cw chi lich su:

+ Khong chen lan, x6 day khi xép hang

+ Biét khen ngoi nguwdi khac khi can thiét (do6 la khi ho xitng dang dwgc nhw
thé, khong nén phung phi 161 khen khi khéng can thiét hoac khong ding Itc)
+ Pirng can thiép vao viéc gi néu viéc dé khong can dén ban

+ Biét gitr 101 hita

+ Biét gitt bi mat

+ Hay gilt nhitng phép lich sw can ban (chac han la ban biét rd nhitng diéu
nay: khong chen 1an, x6 day; khéng ha miéng to khi n6i chuyén; khong nhét
day thirc an vao mikhéng dap dau bang dao)

+ Khong la hét néu ai d6 1an sang dwong cia ban



+ Biét xin 16i néu ban lan sang dwong cia nguwai khac

+ Luon 1€ do

+ Purng chtri thé hodc cé thai do thiéu ton trong tin ngudng

+ M@ cwra trede nguoi khac

+ Lui vé phia sau néu nguwdi khac dang voi

+ Hay tra 16i néu ngwoi khac noi chuyén véi ban

+ Hay ndi “Chic budi sang t6t lanh” hay nhitng cau dai loai nhw thé

+ Biét cam on khi nguwdi khac cham séc ban hay lam mot diéu gi dé cho ban

+ Ludén mén khach

+ Quan sat cach xt sy cua nhitng nguoi khac

+ Pirng gianh 1ay cho minh mau banh cudi cung

+ Luodn lich s va nha nhan

+ Hay tiép dai khach khita va ra ctra dé chao tam biét ho.

+ Du hang ngay ban phdi tiép xtc v6i bao nhiéu nguwoi di chang nita, hay luén
gitt cach cw xtt lich thiép. Nhitng ct chi lich thiép 4y khong lay mat cai gi cua
ban ma con gitp ich cho ban rat nhiéu va lam cho cudc séng ctia moi ngudoi
ngay cang dé chiu hon.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 39

- Tai sao vay? Béi vi néu ctt gitt mai nhitng mé 16n x6n do thi ngdi nha cua
ban, cudc song va tam tri ban sé tré nén roi ram. Mot can nha bé bon la dau
hiéu ctia nhitng suy nghi r6i boi. Nhitng nguwdi nam luat choi luon suy nghi
mot cach thang than, rd rang va ho khong gitt lai nhitng thit khong con can
thiét nira.

Gia ma duwogc nhu thé thi tat ca ching ta chac chan ciing sé lam nhu vay. Diéu
toi muon ndi ¢ day la thinh thodng ban hdy nén vitt b6 mot vai thit khong can
thiét néu khong chiing sé tran ngap tam tri ban va ngay cang tré nén réi ram.
Vit bo nhitng thit khéng can thiét sé cho ban co hdi dé tong khit tat ca nhitng
tht vé6 dung, hv hong, qua han, 6i thiu, ban thiu, thtra thai va xdu xi, nhuw
William Moris khuyén rang khong nén c6 bat ky thi gi vo dung hodc xau xi
trong nha ctia minh. Biét cach thu don sach sé sé khién ban tré nén hoat bat,
tiép thém sinh khi cho ban, lam cho ban nhéan thitc dwgc nhitng diéu ma ban
dang luu giit - va trong cuon sach cua t6i bat cit diéu gi co6 thé gitip ban tinh
tdo déu hitu ich.

MGt lan nita, t6i lai nhan thay sw khac biét giita nhitng ngwoi thanh dat va
nhitng nguwdi dwong nhw chi biét lam viéc ¢ nhitng noi héo lanh va chang bao



gio co thé thuc sy tach roi cude song cia minh ra khoéi dat dai. Nhitng nguoi
song manh mé va dé thich nghi v4i moi thit cling chinh la nhitng ngwdi c6 kha
nang dac biét trong viéc loai bé nhitng thit khong can thiét, tong khit nhitng
thit vé van va lya chon nhitng gi cé ich. Nhitng nguwoi dang chim ngdp trong
nhi*ng rac r6i ngay cang tang ctia minh cling giong nhw nhitng nguwdoi dang c6
chay doc theo con dwong nhwa cho dén khi chop duge nhitng céi tdi nhya den
chita day nhitng thit vo dung ma ho mua dugc tir civa hang ttr thién va khong
bao gid chiu quang ching di - hodc md& ching ra ké tir khi mua ching vé. T
chén cda ho chita toan nhitng thi¢ bo di chi lam ton dién tich, ngan kéo thi day
nhitng thit da hw hong va ti quan 4o thi toan nhitng bo quan do khong mac
dwgc nita hodc la nhitng bo 16i mé6t chi c6 gia tri nhu 1a nhitng mén do cua
nguoi thich swu tap va ching sé chang bao gio con duwgc mac dén nita.

Mot tdc dung khac ctia viéc biét vitt bé nhitng gi khong can thiét la tac dung
lam “voi nhe” di. Ban c6 nhiéu khéng gian hon trong ngoi nha ctiia minh, ban
cam thay minh c6 thé kiém soat dugc nhiéu thit hon va ban téng khit dugc cai
cam giac tran ngap tam tri ban tao ra béi hang dong nhitng thit vé van nam la
liét khap noi. Ban khong can phai song trong mot ngdi nha sach sé vgi day
nhitng d6 diung bang g6 va nhitng thit trang tri kiéu cach. Piéu t6i mudn néi &
day la néu ban muon tim ra diéu gi dang kiém soat ban, thi hay thit tim né
trong td chén, dwéi bon rita chén, dwdi gam giwdong hay trén ndc ti quan ao
trong can phong trong.

Nhitng quy tdc trong cudc song, Quy tac 40

- Trwdc khi ban c6 thé nam gi® nhitng gi la nén tang ban can phai hiéu dwoc
dau la nén tang. Nén tang la gia dinh. Nén tang la noi ban thudc vé d6. Nén
tang la noi ban cam thdy thodi mai, an toan, duwgc yéu thwong, tran trong va
tin twong.

Neén tang la noi ban cAm thdy minh manh mé va moi tht déu nam trong tam
kiém soat. Nén tang la bat ky noi nao ban c6 thé da doi gidy cua ban vao do,
theo ca nghia den va nghia béng, va nghi ngoi véi y nghi trong dau rang ban
sé duwgc cham séc.

Culc song cta ching ta ngay cang trd nén ban ron, cuong tin va gap gap.
Chung ta cang ngay cang bi cuén vao su ndo nhiét d6 dén mitc ching ta danh
mat di y niém vé noi ching ta sé dén, nhitng viéc ta dang dinh lam va dang c6
gang dé dat dugc. Nén tang la viéc quay trd lai noi ban bat dau twéng twgng
va vach ké hoach cho tét ca nhitng diéu d6. Nén tang la noi ban da & dé trudc



khi ban bi lac 16i.

Nhitng diéu nén tang sé gitp ching ta tim lai nguén goéc cta minh - diéu vo
cung quan trong trong thoi dai cé qua nhiéu hoat dong. Can phai biét ré dau la
gia dinh cta ban, ban tir dau dén, ban thyc sy thudc tang 16p nao. Khong cé gi
la xau xa néu chung ta c6 tham vong va mong mudn vuon lén tir goc ré cua
minh, nhung diéu quan trong la chiing ta phdi biét ching ta la ai va dén tw
dau. Poi khi ban c6 thé nhan thidy diéu nay & nhitng danh nhan, nhitng nguoi
da tré nén cuc ky noi tiéng va giau c6. Thuwong thi nhitng ngwdi nay luon co
gang pha nhan qua khit cia minh va ra vé nhw qua khit ctia ho hoan toan khac
va theo da do6 ho dan dan tré nén gia doi, haoi hot.

Do6i vdi ban, nén tang co thé la noi ban 16n 1én, noi nhac ban nhé dén nhitng
xtc cam khi tredng thanh d6 la nhitng niém hy vong va ca nhitng noi sg hai.
Hay nén tang ciing c6 thé la mdt ngwoi nao do da cho ban mét nén tang - mot
nguwoi ban than tir nhiéu nam truedc, nguwoi cd thé nhac cho ban nhé ban la
nguwoi nhu thé nao trwdc khi tat ca tré nén roi ram.

Nén tan 1a noi ban di & dé trwéc khi ban bi lac 16i

Tat nhién khong phai tat ca ching ta ciing biét minh dén tir daua ching ta can
phdi chap nhan diéu dé. Cé thé ban da dwgc nhan lam con nuéi, hay dugc
nudi day & mot noi khac, du vay, trong bat ky triedng hop nao van sé c6 mot
diéu gi dé nhac ban nhé¢ vé nguon goc cua minh néu ban thic sy mudn tim
kiém n6. N6 khong bat budc phai la noi ban da sinh ra va 16n 1én. Nhwng néu
ban van muo6n tim ra bang dwgc, ban ciling c6 thé tao ra cho minh mét nén
tdng madi. Bat ky noi nao khién ban cé cam giac an toan déu c6 thé lam nén
tang cua ban.

Chung ta can danh thoi gian dé ¢ bén canh nhitng ngwoi va ¢ nhitng noi ma &
d6 ching ta dugce 1a chinh minh, noi ma chiing ta khong can phai giai thich,
thanh minh, khai r6 lai lich hay phai c6 gang dé tao an twong tot. D6 la niém
vui cia viéc nam git* dwgc nhitng diéu nén tang - noi thu nhan ban ma khong
hé chat van ban va tit cd nhitng thit xung quanh ban déu nhac ban nhé téi
nhitng gi that sy quan trong d6i v4i ban. Nam gitt nhitng diéu nén tdng la cai
gi d6 ma khi chiing ta nam giit dugc ta ty héi rang tai sao ta lai bo quén no
trén trai dat nay lau dén vay.

Nhiing quy tdc trong cudc song, Quy tac 41




- buong ranh gigi ca nhan la nhitng duong ké vo hinh ma ban tw vé ra xung
quanh minh va khéng cho phép ai vugt qua du la vé mat thé xac - triv khi ho
dwgc moi, hay vé mat tinh cam.

Ban c6 quyeén dugc ton trong, quyén riéng tw, quyén dugc doi xi tir té, ding
muc, quyén dwgc yéu thwong, quyeén duge biét sy that va quyén dugc ton
trong danh dv va rat nhiéu quyén khac nira.

Néu ai dé vuot qua nhitng dwong ké do, pha vd duong ranh gidi ctia ban, ban
c6 quyén ding lén ddu tranh va 1én tiéng rang “Khong, t6i khong thé chiu
dyng dugc diéu nay”.

Nhung triwdc tién ban can phdi tao ra nhitng dudng ranh gidi do6 da. Ban can
biét rd diéu gi ban c6 thé chiu duwng dwgc con diéu gi ban khong thé. Ban phai
tao ra nhitng dwong ranh gidi cho minh tredc khi ban mong mudn nhitng
nguoi khac tén trong va khong xam pham dén chiing.

Ban cang dugc an toan v6i nhitng duong ranh gidi do, nhitng nguoi khac sé
cang c6 it kha nang tac dong dén ban. Pwong ranh gidi ma ban xac dinh cang
rd rang, ban sé cang nhan thitc ré hon rang nhitng chuyén tam phao ctia nguoi
khac la viéc ctia ho chit chang may lién quan gi dén ban - va ban sé théi
khong vo vao minh nhitng thi nhw thé nita.

Ban duwgc quyén cé long tw ton. Ban khong thé loai trir viéc sé c6 nguwoi
khong tén trong ban trir khi ban biét ton trong ban than minh. Ban khong thé
ton trong ban than minh trir khi ban da dinh hinh dwgc mot cach rdé rang vé
viéc ban la ai va ban la ngwoi nhw thé nao. Va viéc xac dinh nhitng duong
ranh gidi la mot phan cua céng viéc d6. Ban phai nhan thitc dwgc mot cach
day da tam quan trong cta viéc tao ra cac dwong ranh giéi nay. Va mot khi
ban da dinh ra ching, ban can phai c6 du long quyét tam dé duy tri chuing.
Lap ra cac duong ranh gidi ca nhan dong nghia vGi viéc khong ai cé thé lam
cho ban sg hai nita. Gid day ban nhan thitc mot cach rd rang6 thé hay khong
thé chap nhan dugc. Va khi ai d6 vugt qua duong ké gidi han gitta cach xi sy
phu hop va khong phu hgp, ban sé cam thdy that sy dé dang khi néi: “Khong,
toi khong muon bi doi xi/bi néi nhu thé”.

Cach t6t nhat dé thyc hién diéu nay la bat dau véi chinh gia dinh ban. Qua
nhiéu ndm ching ta da hinh thanh nén nhitng khuén mau &ng x. Vi du nhw
viéc ban thuong xuyén vé tham b6 me va khi ra di ban luoén cam thay that t6i
té vi ho da coi thuong ban hoac khién cho ban cam thay minh yéu du6i. Ban
c6 thé thay doi diéu d6 bang viéc ty ndi vGi chinh minh “T6i sé khong chiu
dung diéu nay thém mot gidy phit nao nita”. Va sau d6 hay dirng chiu dung
diéu d6 thém nita. Hay n6i v4i ban than minh. Hay noéi rang ban khong thich
bi phé binh/ chti mang/ bi coi la tré con, gid day ban da la ngudoi truéng
thanh va ban c6 quyén duoc tén trong, dwgc dong vién, khuyén khich.

Lap ra duong ranh gi¢i ca nhan dong nghia véi viéc khong ai cé thé lam



cho ban s¢ hai nira

Nhitng duwong ranh gidi ca nhan sé gitup ching ta chéng lai nhitng nguoi ty
cao, tw dai, nhitng ngwai thé 16, hiéu chién, nhitng ngudi loi dung ching ta,
nhitng ngwoi khong coi trong chiing ta. Nhitng ngwoi thanh cong biét rd gia tri
ctia minh va ludn tranh dé khong gdy ra rac réi. Nhitng ngudi thanh cong la
nhitng ngwdi c6 thé nhan biét dwgc nhitng bitc thw ham doa, nhan ra duoc ai
la ngwoi tuan tha luat choi, ai 1a ngwdi ham loi, ai 1a ngwdi 6m yéu va nghéo
déi, va nhitng ai chi muén khién déi phvong cam thay minh that nhé bé dé ho
cadm thdy minh to 16n hon. M6t khi da xac dinh dwgc nhitng dwong ranh gidi
do, ban sé cam thay dé dang hon khi song canh nhitng ngwdi nhw thé ma van
vitng vang, kién cwong, manh mé va kién dinh.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 42

- T6i phai thtra nhan rang t6i da hoc duwgc diéu nay tr chinh vg t6i va toi mai
mai mac ng vo t6i vi diéu do. D6i vdi toi, viéc can c¥ vao gia ca dé mua hang
héa la mot diéu duwong nhién. Co6 1é hau hét dan 6ng déu mua hang theo cach
do.

Toi viét ra toan bo nhitng gi toi can va sau d6 di mua loai c6 gia ré nhat t6i
tim dwoc va cam thay hét sitc hai long véi ban than vi vira tiét kiém duwge mot
khoan tién. Nhung sau do, t6i ludn that vong vdi chinh nhitng gi ma t6i vira
mua dugce. Chung bi vd, khong chay dugc, bi rach mot cach nhanh chong
hodc chi sau mét thdi gian ngan théi ching da tré nén kém chat lvgng. Va thé
la t6i s6ng gitta mGt m@ 1on x0n - toan la nhitng thi ré tién. Piéu t6i can hoc
chinh la nghé thuat mua sam cé chat lvgng.

Nhitng diéu co ban khi mua sam do la:

* Chi mua nhitng thit t6t nhat cé thé - nhitng tht kém t6t hon khéng phai
danh cho ban, khong bao gio.

* Néu n6 qua dat, dirng c6 mua cho bang dwgc. Hay chd doi va danh dum cho
dén khi ban c6 thé mua dwogc né.

* Néu ban nhat dinh phai c6 dugc né, hdy mua thit tot nhat ma ban c6 thé mua
dugc.

Chang phai diéu do la rat dé hay sao? Nhung véi t6i thi nd khong don gian
nhw vay. T6i da phai mat mot thoi gian khd dai méi hoc dugc diéu nay.
Khong phai vi toi khong - coi trong chat lwgng hodc dé cao sw hoan hao ma vi
toi la ngwdi néng voi. Néu t6i thdy can mot thi gi do, t6i mudn cé n6 ngay lap
tirc. Va néu toi khong thé mua dugc thi tot nhat, t6i sé chap nhan mua thit ré



nhat. Cling theo 16i suy nghi ctia nguwdi Anh, t6i nghi rang tat ca nhitng diéu ta
lam chinh la dé mua dwgc “mot mén hoi”. Nhung cudi cung, toi nghi minh da
nham. Dtrng mua do ré.

Néu mot vat qua dat, dirng c6 mua no cho bang duwoc

Ua chudng chat lwong khong c6 nghia la ching ta ngao man hay muén chitng
to ta la ngwoi thudc gidi thugng lwu hodc ching ta dang séng vwot qua kha
nang kinh té ctia minh. Néu mot vat qua dat doi véi ban hdy dirng mua né. Ua
chudng chat lwgng c6 nghia la ban dé cao nhitng gi tot hon, y nghia cta viéc
mua nhitng th c6 chat lvgng tot do la:

* bén hon

* chac chan hon

* it bi hw hong.

Diéu nay c6 nghia la chiing sé khong can phaéi dugc thay thé thuwong xuyén va
cling dong nghia vGi viéc ban da that sy tiét kiém dwgc tién bac. Hon nita,
chiing cling sé lam cho ban tréng twom tat hon va cam thay thoai mai hon.
Gio day, diéu ma to6i that sy thdy tam dac khi hiéu dugc quy tac nay la su so
tinh k¥ lwdng trwde khi quyét dinh mua mot thit gi d6. Toi ddam bdo rang cai
toi dang tim kiém la chét lwgng chi khong chi 1a gia ca. Du vay khi di mua
sam t6i van mudn minh c6 thé mua dwgc mot moén hoi - va bay gio toi khong
chi tim kiém dé mua nhitng thit c6 chat lwvgng tét ma téi con tim kiém dé mua
dwgc nhitng thi dé v6i mitc gia thap nhat.

Nhing quy tdc trong cudc song, Quy tac 43

- Twong lai la cai gi dé6 khong hé chac chan, dang lo lang, va khong thé biét
tredc dwge. Nhung ching ta sé khong phdi la con nguwdi néu ching ta chang
bao gi¢ thay lo lang. Chuing ta lo lang vé sitc khoe ctia minh, vé cha me/con
cai/ban be, vé cong viéc va vé nhitng thit can chi tiéu.

Chung ta lo lang rang minh dang gia di, béo 1én, nghéo di, trong mét méi hon,
kém hap dan hon, tri tué kém minh man hon, néi chung la tat ca moi thit déu
dang trd nén toi té hon. Chung ta dang lo lang vé nhitng thi quan trong va ca
nhitng thit khong quan trong. Do6i khi ching ta lo lang ca vé nhitng thit khong
dang phai lo.

Lo lang 1a diéu hoan toan binh thuwong. Nhung hay chi nén lo nhitng diéu that
su can phdi lo. Néu do6 chi la nhitng diéu nho nhat thi nhitng gi ma ban dang
lam chi la tao ra nhitng vét nhan trén tran - va ban biét day, n6 sé khién ban
trong gia hon.



Bugc dau tién can lam la xac dinh xem liéu ban c6 thé lam dugc gi dé giai toa
nhitng diéu ban dang lo lang hay khong. Thuwong thi luén c6 nhitng trinh ty
hop 1y dé loai trir dan su lo lang. Nhung t6i lai lo lang rang nhiéu nguwoi sé
khong thuc hién theo nhitng budc do va diéu do cé nghia la ho dang chon
cach mién man véi nhitng lo lang ctia minh ma khong chiu gidi t ban than ho
khdi chung.

Néu ban dang lo lang hay:

* nghe theo nhitng 101 khuyén c6 ich

* cap nhat thong tin

* ]Jam mat diéu gi d6 hay bat ky diéu gi mién la n6 c6 ich.

Néu ban dang lo lang vé sitc khde ctia minh, hay di dén gap bac si. Néu ban
dang lo lang vé tién nong, hdy lap ra mot ngan quy va chi tiéu that khon
ngoan. Néu ban dang lo lang vé can nang ctia minh, hdy dén phong tap thé
duc - an it di, lam viéc nhiéu hon. Néu ban dang lo lang vé con méo bi lac,
hay goi dien thoai cho bac si thu y/canh sat/co quan bao vé dong vat dia
phwong. Néu ban dang lo lang rang ban dang gia di, diéu dé la v6 ich - no sé
van xdy ra cho du ban c6 lo lang hay khong.

Néu ban khong thé lam dwgc diéu gi dé gidi quyét nhitng lo lang ctia minh
(hodc ban ct ngoan c6 gitr mai nhitng lo lang d6, tham chi con bi cang thang
vi no) thi viéc tam quén no di la cach duy nhat. Hay tap trung sy chd y vao
mot thit khac. MGt nguwoi dan Oong c6 cai tén kha an twong Mikhail
Csikzentmihalyi da nhan ra mot diéu goi la “dong chay”, do 1a khi ban chi tap
trung vao viéc ban dang lam va hoan toan mé mai vdi nd, ban sé hau nhuw
khong hay biét dén nhitng sy kién dang dién ra bén ngoai. P6 la maot kinh
nghiém thi vi né gidp ban téng khit dugc hoan toan sy lo 1dng. Ong ta ciing
néi rang “Chat lvgng cudc song cua ching ta sé duwgce cai thién rat nhiéu khi
6 it nhat mot nguwdi nao do san sang lang nghe nhitng rac réi cta chiing ta”.
Lo lang c6 1€ 1a biéu hién cda viéc ban khong hé mudn lam gi dé gidi quyét
nhitng van dé ctia ban. C6 1€ viéc ngoi do lo lang - hodc té ra quan tam, lo
lang - thi dé dang hon la lam mot diéu gi dé thiét thuc. Lo lang cling tot
nhung chi khi diéu d6 hop ly, c6 lgi va hitu ich. Nhung sé 1a khong nén néu
su lo lang do 1a vo ich va khong can thiét. Ban van c6 thé lo lang nhung diéu
do chi lam lang phi cudc s6ng cua ban.

Nhiing quy tdc trong cudc song, Quy tac 44

- Trong Quy tac 43 t6i da ndi rang néu ban lo lang vé viéc ban dang tré nén



gia di, ban nén cham da id=“filepos190801”>t ngay bdi vi ban sé chang thé
lam dugc gi. B6 1a diéu khong thé tranh khédi. Vay tai sao lai c6 quy tac Gitt
cho minh luodn tré trung?

Do 1a vi viéc gia di vé mat thé xac (va theo thdoi gian) 1a diéu ma tat ca chiing
ta ai cling phai tradi qua va viéc tri hoan tud6i gia bang cac cudc phau thuat
thdm my lién tuc hay nhitng viéc twong ty nhu thé déu la vo ich.

Tot hon la hay gitt cho minh ludn tré trung. Diéu t6i mudn néi ¢ day la vé mat
tinh than va tinh cam. Trong mot budi biéu dién cua minh, Billy Connolly da
t6 ra nhan nhé khi 6ng cti xudng dé nhat thit gi d6 va tao ra tiéng on, tiéng
lam ram ma nhitng ngudi gia thuwong tao ra. Va ong ta néi rang 6ng ta khong
biét minh bat dau tao ra thit tiéng do tr khi nao nhung né lang 1€ dén vGi ong
ta va gio day ong ta dang tao ra no.

Do chinh la diéu t6i dang mudn ndi tGi - tat ca nhitng tiéng dong va ctt chi ma
ta tao ra d6 chitng té rang ching ta da gia. Diéu dé c6 nghia la ching ta can
mac dm khi di ra ngoai dé tranh khong bi cam la. PBiéu dé c6 nghia la ching ta
phai nhd c6i ao khoac khi vao trong nha, cho du ching ta c6 di ra ngoai ngay
lic db, néu khong ching ta sé khong thé cdm nhan dwgc lgi ich cia nhitng
viéc d6. Diéu do6 c6 nghia la: “To6i chi mudn uéng mot coc tra néu ban khong
phan d6i”. Biéu dé c6 nghia la: “Chung ta lai di nghi & noi ta van thuwong dén
- va ban biét r6 ban sé nhan dwgc nhitng gi”.

HOm qua t6i doc dwgc mdt cau chuyén vé mot nguoi dan 6ng ngudi vira dua
ngwoi cha di du lich Hy Lap tré vé. Nguwoi cha da 78 tudi nhung ngudi con
néi anh da rat khé khan méi c6 thé theo kip b6 minh. D6 chinh la viéc “gitr lai
sy tré trung”. To6i c6 biét mot ngwoi phu nit & do tudi 60, ba néi rang bay gio
ba &y cam thay minh nhw dang & tudi 21. Va cam giac do6 hién 1én & vé bén
ngoai cua ba. Bo chinh la gi gin sy tré trung.

Gitr gin su tré trung chinh la ddm tht* nhitng cai mdi, khong can nhan hodc
néi nhitng diéu ma ban biét chi khi gia nguwdi ta méi néi. N6 khong phai 1a
huwéng tédi mot su lwa chon an toan ma la c6 gang dé luon theo kip v6i nhitng
gi dang xdy ra, dirng tir bé viéc di xe dap chi vi ban nghi la ban da qua gia dé
lam viéc d6 (néu ban van con tré, tién thé t6i cling mudn xin 16i vi da noéi
nhitng diéu nay nhurng dén mot ngay ban cling sé can dén no, hay tin toi).

Gitr gin sy tré trung la dam th& nhitng hwong vi mdi, di tdi nhitng dia diém
m&i, thi nhitng phong cach méi, ham hoc hoi, khong phan tng tiéu cuc (0, toi
nén doc lai diéu nay) hodc khong tan thanh véi ngay cang nhiéu thit, khong
chap nhan nhitng gi ma ban van luén c6 va luon lam. Giit gin sy tré trung la
gitt mot cai nhin md&i mé vé thé gidi, luon ham thich cai méi, hoat bat va thich
phiéu lwru, mao hiém.

Ludn tré trung la mot trang thai cta tinh than.



Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 45

- Nhiéu nam trwéc, khi t6i con dang lam viéc & mot nha may nhé, bat c khi
nao c6 van deé gi do xay ra, ong chu cda t6i luén luon thé dai va néi: “Toi nghi
rang chung ta nén thit lam theo “gidi phap ctia ngwoi My””.* Vé co ban thi y
ctia ong ta la hay gidi quyét van dé dé bang tién.

Trong cong viéc thi phwong phap nay thwong thi rat c6 hiéu qua, nhwng doéi
v6i nhitng rac roi trong cudc song dwong nhu can tdi mot phuong phap hitu
hiéu hon, tinh té hon. Chiing ta thwong c6 khuynh huwéng cho rang chi can bo
tién ra thi rac réi déu cé thé gidi quyét dwoc, thay vao viéc cit phai mat thoi
gian, quan tam va lo lang dé tim ra dwgc mot cach that sy gidi quyét dwoc van
de.

Quay tré lai van dé ching ta dang ngay cang trd nén gia di. Néu ban nghi
rang ct do tién vao nhitng cudc phau thuat tham my la c6 thé gitt lai nét thanh
xuan cda minh thi ban da nham, né chi lam cham diéu do6 lai, tham chi con cé
thé gdy ra nhiéu rac ro6i hon nhitng gi né mang lai cho ban. Thay vao do t6t
hon ban hay st dung phwong phap tinh than véi van dé 1lao hdéa va chap nhan
né mot cach nhe nhang va vui vé. Néu nguwdi ban quan tdm cé vé nhu dang
buon ba, cang thang va khong con la chinh ho nita, mua cho ho mot mén qua
c6 thé sé lam cho ho vui 1én, nhung su Iwa chon t6t hon (va ré hon) la ban hay
danh thoi gian dwa ho di dao va hoi ho nhitng diéu vé ban than ho, tao co hoi
cho ho dugc noi chuyén.

Ching ta c6 xu huéng cho rang néu ching ta tiéu nhiéu tién hon vao viéc gi
dé6 chung ta c6 thé gidi quyét duwgce van dé. Nhung cé 1é doi khi ching ta cling
can st dung dén phuwong phéap da 16i thoi do la st dung thaoi gian, sy tap trung
va tim kiém gidi phap dé gidi quyét van dé. Giong nhw 6ng ba cta ching ta,
ho khong vt d6 di va mua mot cai méi khi nhitng mén do dé bi héng héc,
thay vao dé ho binh tinh ng6i xudng va c6 gang tim ra n6 bi hong & cho nao
va xem xem liéu c6 thé chita lai dwgc khong. Cach nay cé tac dung vdéi cac
moi quan hé cing nhw cho nhitng chiéc dong hé hay cai am dun nuwéc vay.
Khi ta da c6 gang thay doi tinh hinh theo hwéng khac nhung van khong thé
lam dwoc gi tot hon, thay vi dirng lai va xem xét, thi viéc dung tién dé giai
quyét van dé khién ching ta cam thdy minh day quyén luc va la nguoi trudng
thanh. T6i biét rang cling nhw nhitng nguwdi khac t6i cling mac sai lam trong
van dé nay. Diéu nay xdy ra vGi hau hét nhitng chiéc xe cua t6i. T6i mua mot
chiéc xe 6 t6 - thwong la mot chiéc xe dat tién nhung rat ton kém khi thay thé
hodc stta chita. Khi né bi hong, nhuv thwong 1€, t6i tra tién cho thg sira xe dé



ho mang di kiém tra va bo ra mot khodn tién 16n dé siva duge né. Coé 1€ cudc
song cua toi sé don gidn hon nhiéu néu t6i nhin lai dé thdy rang chiéc xe ngay
tr dau da khong phu hgp vdi t6i, vé co ban dé 1a mot sai lam. Ném tién vao
dé gio day khong thé gidi quyét dugc van dé, ma thyc sy chi lam tri hoan, lam
cham lai cho dén khi chiéc xe lai bi héng. Va chic chin 1a né sé bi hong. O,
hay tin t0i, n6 chac chan sé héng, luon ludn la nhw vay. Trong trudng hgp nay
gidi phap ctia ngwoi My la hoan toan khong hiéu qua.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 46

- Ban dang nghi rang diéu nay la hién nhién, ban ban khoan rang né thi c6 tac
dung gi & day va toi rat ti€c néu diéu nay co vé trich thuwgng, xuénh xoang hay
qua khiém nha. To6i khong c6 y choc gian hay xic pham va toi that sy danh
gia cao viéc ban nghi cho ban than.

T6i cho rang nhitng diéu t6i mudn noéi thong qua quy tac nay la ching ta can
xac dinh ro rang quan diém ctia minh, y thitc mot cach day da vé béan than va
khang dinh dugc cai t6i cia minh dé khong dé dang bi tac dong bdi nhitng gi
ma nguoi nguwoi khac nghi vé minh. Diéu nay sé kho khan hon khi méi nhin
thodng qua. Béi tir trong sau tham chiing ta la nhitng nguwoi dé bi ton thuong.
Ching ta déu c6 nhitng noi s¢ hédi va ca nhitng sy lo lang. Chiing ta déu muon
duwgc yéu thuwong va duge chdp nhan. Ching ta déu mudn dwgce hoa nhap,
dwgc la mot phan trong dam dong va dugc thira nhan. Ching ta déu mudn
minh thudc vé mot céi gi d6. Mong mudn dwgc néi rang “T6i sé la bat ky cai
gi ban muon”.

Té ra doc dao, sang tao hay khac biét cé thé khién ching ta nghi rang minh
thé hién qua nhiéu va ching ta sé ba lanh. Nhung nhitng ngudi that sy thanh
cong sé khong bi xa lanh, thay vao dé ho tré thanh nhitng nguwdi lanh dao noi
troi vi chinh sy doc dao va khac biét ctia ho. Néu ban la ngudi dang ghét, tho
16 hay doc ac thi qua thuc ban sé bi xa lanh. Nhung néu ban la nguai tot bung,
chu dao, 1é phép va quan tam dén moi ngudi ban sé dugc yéu mén va dugc
chap nhan. Néu ban cé nhitng suy nghi doc dao, ban sé dugc kham phuc, kinh
trong va nguong mo.

Chung ta déu muén duwgc hoa nhap, dugc la mot phan trong dam dong
va dugc thira nhan. Chiing ta déu muén minh thugc vé mot cai gi do

Pé nghi cho ban than ban hau nhw phai luon chac chan vé con nguwdi cta



minh va phai xac dinh ro trong suy nghi cua minh cling nhwv la lam cho ban
than ban - sé chang c6 ich gi néu ban mu6én nghi cho bén than trong khi tat ca
déu linh tinh va mo ho.

To6i c6 moOt nguwdi ban rat thong minh va sac sdo, nhung nhitng y kién ma co
ay c6 dwoc déu lay tr to bdo nao do trong nuwdc. Co dy noi lai chinh xac
nhitng gi dwgc ghi trén bao. Co hoan toan tin twéng vao nhitng gi ma co doc
dugc trén sach bao va khong thé biét rang nhitng quan diém ctia minh nguoi
khac déu c6 thé doan tredc dugce - bdi ching luén luén dya trén nhitng gi ma
co dy doc dugc. Co ay tranh luan mot cach lwu loat, hét sirc thuyét phuc va rat
hop ly, nhung bao gio cling vay, giong hét quan diém trén sach bao. Co lic
ching ta ciing giong nhu thé va déi khi ching ta can phdi thay déi nguon
thong tin ma ching ta khai thac dé dam bao rang ching ta luon suy nghi mot
cach méi mé va doc dao.

Tat nhién, nghi cho ban than minh c6 nghia la ban can (a) c6 mét diéu gi dé
dé nghi vé va (b) that sy suy nghi vé diéu d6. Hay quan sat mot nhom ngudai
ma ban biét. Néu ho hai long véi cudc séng ctia minh, téi cigc rang ho cé ca
hai diéu trén. Néu ho dé bi thay d6i va nhin chung la lu6n luén dau tranh, t6i
cwoc rang ho khong cé ca hai diéu trén.

Nhirng quy tac trong cudc song, Quy tac 47

- Rat tiéc néu diéu nay lam ban bi s6c nhung ban khong phai 1a ngudi chi huy
cho du ban c6 muén diéu dé dén thé nao, du ban nghi rang ban cé trach nhiém
dén dau, du ban xitng dang véGi diéu do ra sao. Nhung néu ban khéng phai 1a
ngudi chi huy, diéu do khong cé nghia la tat cd nhitng nguwdi khac cling vay.
Tat ca ching ta c6 thé dang & trén mot con tau dang chay rat nhanh ma khéng
c6 nguoi l1ai tau hodc c6 thé van c6 nguoi lai tau (6ng ta cé thé bi mat tri, say
rwgu hay nga gat nhung dé 1a mot diéu hoan toan khac).

MGt khi ban chap nhan rang ban khong phai 1a ngudi lanh dao, ban c6 thé it
bd dugc rat nhiéu chuyén linh tinh, d6 1a mot sy gidi phong. Thay vao viéc
phan nan: “Tai sao khong nhw thé nay?”, ban c6 thé chap nhan rang diéu do
khong nhu thé va mac ké né. N6i méot cach an du thi thay vao viéc ctt dap dau
minh vao bitc twong gach, ban c6 thé x6 tay vao tui, huyt sdo va quay di - xét
cho cung thi ban khong phai la nguoi lanh dao va do d6é ban khong phai chiu
trach nhiém cho viéc gi.

Mhi trong dau ban ton tai y nghi tuyét voi rang ban c6 mat & day dé hudng
thu ch khéng phéi dé dam nhiém viéc gi, khi d6 ban sé c6 thé tw do ngoi



dwédi anh nang mat troi mét cach thuwong xuyén hon va danh thoi gian dé nghi
ngoi thu gian.

Hay xem kia, moi chuyén van ti€p tuc xay ra. C6 nhitng chuyén tot va c6 ca
nhitng chuyén xau. Co thé cé hodc khong c6 ngudi lai xe. Ban c6 thé khién
trach ngwoi 1ai xe néu ban muoén. Ban cé thé thira nhan rang néu khong co
nguwoi lai xe thi chuyén di doi khi that dang sg, doi khi lai tha vi, doi khi thi
buon chan va doi khi lai rat tuyét voi (that ra thi du c6 hay khong c6 nguoi lai
xe thi moi chuyén van dién ra nhu thé). Ca chuyén t6t va chuyén xau déu xay
dén vGi ching ta. D6 1a thue té. Néu ban hodc toi 1a ngwoi chi huy, ching ta
c6 thé sé phai can thiép vao rat nhiéu chuyén va khi ching ta téng khit dugc
hau hét moi cai xau xa thi khi dé loai ngudi sé bi diét vong nhanh chéng hon
bao gid hét vi sy tri tré, thiéu sy thir thach, thiéu dong lwc va thiéu nhitng
nhan t6 kich thich. Cu6i cung thi chinh nhitng chuyén xau lai lam thitc tinh
chuing ta, budc ching ta phai hoc héi va cho chiing ta 1y do dé tiép tuc song.
Neéu tat ca moi chuyén déu dién ra tot dep thi cudc song sé trd nén binh lang
va buon té khung khiép.

Du vay van c6 mot diéu kién nho. C6 thé ban khong phai la nguwoi chi dao
bu6i biéu dién nhung diéu dé ciing khong c6 nghia la ban khong hé c6 mot
chit trach nhiém nao. Ban van c6 nhitng nghia vu - ban van can c6 thai do ton
trong v@i thé gigi ma ban dang song va vdi nhitng con ngudi ban cung chung
song trong thé gidi do - chi la ban khong phai chiu toan bo trach nhiém doi
v6i ca bu6i biéu dién va moi viéc xay ra trong budi biéu dién do.

Hay coi nhw ban khong phai la ngwoi chiu trach nhiém, ban cé thé thudong
thirc n6 nhv mot bo phim, cwdi ¢ nhitng doan phim vui nhon, khéc & nhitng
doan phim buén va trén di & nhitng canh rung ron. Nhung ban khong phai 1a
dao dién hoac tham chi ciing khong phai la nha quay phim. Tham chi ban
cling khong phai la nguwdi lam cong viéc dan khan gia t&i cho ngoi trong rap
chiéu phim*. Ban la khan gia dén do6 dé thwdng thirc budi biéu dién.

Nhing quy tdc trong cudc song, Quy tac 48

- T6i c6 mot ngwoi ban, co dy rat hay chii thé trede nhitng chi ché dua ma co6
nhan nudi. T6i khéng c6 y néi la ¢6 dy ding canh va chtti ria chiing, mac du
t0i chdc rang ¢6 ay van thuong hay lam diéu do.

Diéu t6i muén no6i & day la du co ay c6 khon kho ra sao, phai lam viéc vat va
dén dau, cudc song cua co6 ay cé nhiéu phién mudn dén thé nao, du c6 dy co
vlra trdi qua mot ngay chan ngan, buc doc hay nang né dén nhuwdng nao thi sy



mung rd chao dén cua chii ché ma c6 ay nudi day khi co tré vé nha sé tré nén
vO cung dang gid. Sy u d&m tan bién mat va c6 cam thdy minh khée lai, binh
than, hanh phtc va dugc yéu. biéu nay hoi buén mot chit nhwng réi ban cling
sé phai trdi qua thoi (chi la dua vui thoi).

Doi vai toi thit cé thé gitp to6i quén di nhitng diéu phién muodn chinh la nhitng
dta con cua toi va ngoi nha toi dang séng. Mac du c6 nhiéu lic nhitng dira
con toi khién toi trd nén phat dién, nhwng van cé diéu gi do that ky diéu trong
cai cach ching nhin nhan thé gidi va cach ma ching 16n 1én. Ngoi nha toi
song cling nhuw thé, t6i ludn nghi rang vé nha la dé dwgc vui vé va thanh thoi.
Moi ngudi chiing ta sé c6 nhitng thit khac nhau c6 thé giup ta quén di nhitng
noi wu phién va dwa cac van dé cta ching ta phat trién theo chiéu huwéng tich
cwe. Va téi da nhan thdy mot diéu rat tuyét voi tir quy tac nay, dé la khong
phai chi nhitng thi¢ dat tién mdi cé kha nang dy. Nhitng thi c6 thé gitip ching
ta cam thay vui vé hon thuong thi theo mot cach nao dé ching that ky diéu -
dé co thé 1a m6t canh dep hay mot con nguwdi cu thé nao do, mot con vat nudi
hay mot dita tré, mot cudén sach hay mot bé phim yéu thich ma nho dé chiing
ta 1ay lai duwgc tinh than. D6 c6 thé 1a trang thai tinh than ching ta c6 dugc khi
ta di 16 & nhitng noi thd cing hodc twdng niém. D6 cling ¢ thé la mot doan
nhac lam voi nhe trai tim ta. Vi mot vai ngudi thi dé cé thé la viéc sap xép
lai bo swu tap tem cua ho. Vi mot so6 ngwdoi khac thi dé cé thé la viéc di lam
tir thién hodc tinh nguyén (sé chang c6 gi bang viéc ban mudn lam mét diéu
gi d6 cho ngwoi khac hodc lam vi mot diéu tot dep hon dé quén di nhitng noi
wu phién). Du diéu do la gi di nita, hdy chac chan rang ban c6 diéu doé, biét ro
no6 va stt dung né. Poan nhac van lu6n gitp ban lay lai tdm trang vui vé cling
sé khong thé lam cho ban quén nhitng n6i phién mudn duwgce néu thinh thoang
ban khong choi né.

T6i cho rang trong cudc séng, moi ching ta déu can mot thir gi do c6 thé gitip
ching ta quén di nhitng n6i mudn phién va phan nao d6 chiing ciing ngan
ching ta khéng qua nghiém khac véi ban than, du d6 1a mot chii cho, mét dira
tré hay mot cudc néi chuyén phiém véi mot ngwdi cd6 don vao mot ngay quan
trong. Can phdi c6 mot thit gi d6 co6 thé gitip ban nhan ra rang tat ca nhitng
chuyén linh tinh xady ra véi ban déu khong quan trong va nhac ban nhé tGi
nhitng niém vui binh di trong cudc song.

Nhing quy tdc trong cudc song, Quy tac 49

- Nhitng nguoi xdu khong cam thdy t6i 16i, bdi lic nao ho cling ban biu voi



nhitng diéu xau xa. Nhitng ngw id=“filepos211555”>i t6t cam thay toi 16i la
bdi vi ho la nguwdi tir té va ho cdm thdy minh da lam diéu gi dé sai trai, lam ai
dé that vong, pham phai sai lam hay lam cho noi nao dé réi tinh 1én.

Nhitng nguoi t6t déu c6 lwong tam. Nhitng nguwdi xau thi khéng. Néu ban that
s cam thay c6 10i, d6 la mot dau hiéu tot. Piéu do chi ra rang ban dang di
ding huwéng. Nhung ban can phai biét cach dé giai quyét diéu do bai vi toi 16i
la mot cam giac vo cung ich ky. N6 lang phi va vo ich.

Chung ta c6 hai lwa chon: stta chita sai lam hay chon vui t6i 16i. Pting vay, tat
ca ching ta déu mac phai sai lam. Ching ta lam cho moi thi roi tung 1én hét
lan nay dén lan khac. Khong phai lic nao ching ta cling lam “nhitng viéc
ding dan”. Va néu ching ta cé lwong tam, doi khi ching ta sé cam thay cé
16i. Nhuwng cam giac toi 16i 1a hoan toan v6 ich triv khi diéu do6 la vi nhitng
diéu tot dep hon. Ban nén loai bo cam giac toi 16i* néu ban khong dinh lam gi
do6i vai sai lam ctia minh. Néu ban cit quanh quan véi cam giac toi 16i ma
khong hé lam gi dé thoat khoi no thi d6 la mot sw lang phi thoi gian va cudc
song cua ban.

Néu ban that su cam thay tgi 16i, do la mot dau hiéu tot

Dbiéu dau tién can phai lam do6 la xem xét xem li€u ban cé that sy can phai
cam thay c6 16i hay khong. Cé thé dé chi la do ban qua lwong thién hay do la
y thitc vé trach nhiém. Néu ban la kiéu nguwdi luén xung phong trong moi viéc
nhung chi mot lan nay ban n6i “khong” thi ban khong can phai cam thay c6
16i. Ban sé that sy hiéu dwgc diéu nay néu ban lam dwgc nhw thé. Néu ban c6
quyeén lya chon gitta viéc lam hay khong lam diéu gi do thi diéu nay sé tré
nén rat don gian: lam hay khong lam diéu d6 va khong cam thay toi 16i. Hay
dwa ra sy lwa chon ctia minh véGi y nghi do6 trong dau. Khong lam mot diéu gi
d6 va cam thay t6i 16i khong phai la mot sy lwa chon.

Néu ban that su ¢6 ly do dé thay c6 16i thi ban hay stta chita lai diéu d6 néu co
thé. D6 1a cach lam don gidn nhat. Vay ban sé lam gi néu ban khong thé stra
chira lai diéu d6? Hay hoc lay bai hoc, dwa ra quyét dinh, chon vui t6i 16i va
ti€p tuc tién lén. Néu no tiép tuc giay vo ban, ban phai tim cach dé quén lang
no.

Nhing quy tdc trong cudc soéng, Quy tac 50




- Than van, phan nan hay chi trich la nhitng diéu rat dé lam. D€ tim ra va no6i
diéu gi do hay ho vé mot sy viéc, mot con nguwdi nao dé thi kho hon nhiéu.
Nhung dé nghi vé diéu nay ngay ltc nay thi qua that day la mot thach thiec
16n. Khuynh hwéng ti nhién ctia con nguwdi ching ta la than van vi vay dé cé
thé noéi dugc rang diéu gi do tot dep la rat kho.

Vi du nhw khi ¢c6 mot ngwoi hoéi ban xem bu6i cam trai cudi tuan da dién ra
nhw thé nao, ban thwong bat dau bang viéc ké 1€ vé thoi tiét xdu, nhitng rac roi
& noi cam trai va cach cu x* buc minh ctia nhitng ngudi song trong ngdi nha
liru dong gan do. Diéu d6 dé dang hon la viéc ké vé sy thich thu khi ban dugc
¢ bén canh nhitng nguwdi ma ban yéu mén trong mot khung cénh tuyét voi.
Hay khi mot nguwdi ban hoi rang lam thé nao ban cé thé than thién dwoc vai
ong chd cda minh thi nhitng diéu dau tién xudt hién trong dau ban luén la
nhitng diéu 6ng ta lam that sw khién ban byc minh.

Du mot nguwoi ¢6 kho chiu dén dau thi ¢ ho van luén cé nhitng diéu tot dep.
Cong viéc cta ban la tim ra chut it t6t dep dé va néu bat n6 1én, noéi vé no, tap
trung sw chu y vao dé. Ciing twong ty doi véi nhitng tredng hop rac réi. To6i
nhd cé lan t6i doc dwoc cau chuyén vé mot ngwoi da & trén tau dién ngam &
Paris trong su6t mot cudc bai cong 1én. Lic dé rat hon loan, moi nguwdi x0
day nhau mot cach tho bao va diéu dé v6 cung khung khiép. C6 mot ngudi
phu va mot diva tré dang & do va cé 1é ho dang rat hoang sg. Nguwoi phu nit cui
xubng, mim cuwdi va noéi vdi dita bé: “Con yéu, day chinh la nhitng gi ma
nguoi ta goi la phiéu lru, mao hiém”. Va cau néi nay da tré thanh cau noi yéu
thich cua toi vao nhitng luc gap khung hoang va kho khan.

Con yéu, day chinh la nhitng gi ma nguwoi ta goi la phiéu lvu va mao hiém

Khi duwgc héi ban nghi gi vé mot nguwdi nao d6, mot diéu gi d6, mot noi nao
dé, hay tim nhitng diéu t6t dep dé ndi, diéu gi dé tich cuc va lam cho ngudi
khac hanh dién. Cé rat nhiéu bang chitng chitng t6 rang luon t6 ra tich cyc c6
rat nhiéu lgi ich nhung diéu dang n6i nhat la moi nguwdi sé hudng vé phia ban
va ho tham chi khéng hiéu dwgc tai sao lai thé. Chinh cai khuynh hwéng tich
cwc @ noi ban c6 strc hut rat 16n. Moi ngudi ai cling mudn & canh nhitng
nguwoi luén lac quan, tich cyc, vui vé va ty tin. Ching ta can phai than trong
hon trong 16i n6i va hay no6i nhitng diéu t6t dep mét cach thuwong xuyén hon
nira.

RO rang la néu tir bay gio ban chi néi nhitng diéu tot dep, khi d6é ban sé thoi
khong néi xdu sau lung nita, khong ngoi 1é déi mach, khong mach 1éo, khong



néi nhitng 10i khiém nha vé nguwoi khac, khong phan nan (ban dugc phép chi
ra nhitng nhuwgc diém hodc nhitng rac réi nhung phai mang tinh xay dung).
Va nhitng diéu do sé tao ra cho ban khoang trong dé lap day.

Trudc khi m@ miéng noi diéu gi, hay c6 gang - chi trong mot tuan thoi - tim ra
nhitng diéu tot dep dé néi. D6 1a mét trong nhitng thit sé khién ban phai kinh
ngac vé viéc n6 da cai thién cudc séng ctia ban nhw thé nao, nhung dirng ap
dung voi 10i khuyén ctia t6i - ma hay chi thir thoi. Néu c6 that bai, va ban that
s khong thé nghi ra bat ky diéu gi tot dep dé noi, hay dirng néi diéu gi ca bat
ky diéu gi.

HET

converted by vanhoa.mobi, April 2010
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