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Vanarasi. Nhirng trung tdm nay dwoc diéu hanh béi
Krishnamurti Foundation India, dwoc thanh 1ap nham muc
dich dé tao ra mét méi trwong xa hoi trong dé nhirng I&i
giao huan cua Krishnamurti cé thé dwoc truyén dat cho tré
em. Krishnamurti nhan dinh rang giao duc cé6 tdm quan
trong chinh yéu trong viéc truyén dat vé cai dé, cai trung
tam cho sw thay déi cai tri con ngw®i va sw sang tao cua
mdt nén van héa méi. Thay ddi can ban nhw thé chi xay ra
khi em bé, trong khi dang dwoc day nhirng ky nang va mén
hoc khac nhau, ciing dwoc trao cho kha nang y thirc dwoc
nhirng tién hanh cta suy nghi, cam thay va hanh déng
riéng ré cua em. Trang thai y thirc nay giup em hoc sinh tw
phé binh va quan sat déng th&i hinh thanh mét hoa hop
cua trwwc nhan, phan biét va hanh dong, c6 anh hwéng sau
sac cho sw trwéng thanh cta em bé trong lién hé dang dan
v&i con ngwei, v&i thién nhién va véi nhirng dung cu ma
con ngwei da tao ra.

Ngay hém nay dang c¢6 mét nghi ng& vé ciu tric can
ban cua giao duc va nhirng hé théng khac nhau cua né &
An dé ciing nhw & phan con lai trén thé gi®i. O moi mrc do
cang ngay ngwe®i ta cang nhan ra rang nhirng mé hinh giao
duc dang ton tai da that bai va khéng c6 sw lién quan téng
thé gilra con ngwou v&i xa hoi phirc tap hién nay. Khung
hoang vé lién hé cta con ngw®i v&i mdi trwdng song va
nghéo déi, bao Iwc gia ting dang bat budc con ngwei phai
doi dién v&i nhivng thwe té vé hoan canh con ngwoi. Vao
mo6t thei diém nhw thé nay, moét tiép can hoan toan méi meé
dén hé théng gido dyc can ban la can thiét. Krishnamurti
tim hiéu céi goc ciia nén vin héa chiing ta. Thach thirc cia
ong dwoc trinh bay khéng chi vao cau truc giao duc ma
con vao ban chat va chat lwong cua cai tri va cudc sbng

con ngwoi. Khéng glong nhw tat ca nhivng c6 gang khac vi
muc dich bao vé hay dé nghi nhirng thay thé cho hé théng
giao duc, Krishnamurti tlep can van dé bang cach pha vo
gi®¥i han cua nhirng nén van héa riéng biét va thiét lap
nhirng gia tri hoan toan m&i mé, va vi thé cé thé tao ra moét
nén van minh m&i mé va mét xa héi méi mé.



DPéi v&i Krishnamurti mét cai tri mé&i mé chi c6 dwore khi
tinh than tén giao va cach suy nghi khoa hoc hoa hop trong
cung chuyén dong cua y thirc — mot trang thai khi cach suy
nghi khoa hoc va tinh than tén gidao khdng phai la hai tién
hanh hay kha nang song song cua cai tri. Chung khong
hoat dong trong hai dwong ranh riéng biét nhw hai chuyén
dong tach r&i ma phai dwoc kich déng, nhwng la mét
chuyén dong luén luén mé&i mé tuén tran tw nhién trong
théng minh va trong cai tri sang tao.

Krishnamurti néi vé hai cai cong cu san cé cho con
ngw®i — cong cu hiéu biét giup d& anh ta nam virng nhirng
ky nang vé ky thuat, va théng minh dwoc sinh ra tir quan
sat va hiéu ré vé chinh minh.

Trong khi Krishnamurti quan tam dén sw vun quén tri
nang, sw can thiét phai c6 mét cai tri ré rang, phan tich,
trong sang va lanh le, 6ng con nhan manh nhiéu thém dén
trang thai y thirc cao dd vé thé gi®i bén trong lan bén
ngoai, mdt khwéc tir chap nhan quyén lwc & bat ky mirc do
nao, va mdt sw can bang hoa hop cua tri nang va tanh nhay
cam. Dé tim ra nhirng lanh vwc noi hiéu biét va nhirng ky
nang ky thuat can thiét, va noi chung khéng lién quan va
tham chi con gay nguy hai, déi véi Krishnamurti 1a mét
trong nhirng nhiém vu can ban cua giao duc, b&i vi chi khi
nao cai tri hiéu ré tam quan trong cua sw hién dién nhirng
lanh vwe noi hiéu biét khéng lién quan dén, thi luc dé mét
kich thwéc hoan toan méi mé dwoc nhan ra, nhirng nang
lwong méi mé dwoe sinh ra, va nhirng tiém nang chwa van
dung cua cai tri con ngwé¢i dwoc kich déng. Mot trong
nhitng van dé thach thirc khéng giai quyét dwoc cho
nhirng ngwoi giao duc khap thé gi&i la van dé tw do va trat
tw. Lam thé nao mé6t em bé, mét hoc sinh, I&n Ién trong tw
do va cung lic lai phat trién trang thai y thirc sau sac cua
trat tw phia bén trong? Trat tw la coi géc cua tw do. Tw do,
doi v&i Krishnamurti, khong cé diém két thic nhwng dwoc
lam m&i mé tir khoanh khac nay sang khoanh khac khac
trong chinh déng thai dang song. Trong nhwng trang nay,
ngwoi ta cé thé cé dwore mét it hiéu rd, mot cam thay chat



lwong tw do nay ma trat tw 1a moét thanh phan ton tai tw
nhién trong né. Nhirng nam thang mét em hoc sinh trai qua
trong mét trwong hoc phai dé lai trong em hwong thom va
an lanh. Diéu nay chi cé thé xay ra khi khéng cé ganh dua,
khéng c6 uy quyén, khi day hoc va hoc héi 1a mét tién hanh
cung luc trong hién tai, noi ca ngwéi giao duc va ngwei
dwoc gidao duc déu dang tham dw trong déng thai hoc héi.
Khéng gidong nhw sw truyén dat vé tinh than tén giao b&i
nhiéu giao phai va nhirng nhém tén giao, Krishnamurti giai
thich vé thé gi&¢i thwc té nay nhwng van chira dwng mot
kich thwéc ton gido sau sac. Nhirng I&i day cua
Krishnamurti khac han sw tiép can truyén théng veé lién hé
gilva ngw®i thdy gidao va ngwdi dwoc day, vi dao sw va
ngwoi dé tlr. Sw tiép can truyén théng theo can ban dwoc
dwa vao phan chia giai cap; c6 ngw®i giao vién hiéu biét va
ngw®i hoc sinh khéng hiéu biét va phai dwoc day dé. Déi
v&i Krishnamurti, ngwoi théy giao va em hoc sinh van hanh
cung mot mirc d6 — truyén dat bang phwong phap dat cau
hoéi va dwa ra cau hoi ngwoc lai cho dén khi nhirng chiéu
sau cha van dé dwoc phoi bay va hiéu ré dwoc boc 16, khai
sang cai tri caa ca hai ngui.

Trung tdm Krishnamurti Foundation India cam thay rat
vinh dw khi cé thé trao ting quyén sach nay cho em hoc

sinh va ngwi giao duc. Ban
bién tap. _ A ) . )
NHO’NG CUOC NOI CHUYEN VOl HOC
SINH
1- GIAO DUC

Ban biét chir, ban séng tai mét trong nhirng thung ling
dep nhat ma t6i da tirng dwoc nhin thiy. N6 c6 mét bau
khéong khi ky la. Ban ¢6 nhan thay khéng, dic biét vao
nhirng budi chiéu téi va nhirng budi s®m mai, mét chat
Iwong yén lang nhwng lan tran, xuyén thau thung liing nay?
Cé quanh day, t6i tin la nhw vay, nhirtng ngon d6i c6 xwa
nhat trén thé gi®i va con ngwdi van chwa lam hw héng



ching; va bat ky noi nao ban di, trong nhirng thanh phé
hay trong nhirng noi khac, con ngwéi dang huy diét thién
nhién, dang chit pha cay co6i dé xay dwng nhiéu nha ctra
hon, dang giy 6 nhiém khoéng khi b&i xe cé va nén céng
nghiép. Con ngw®i dang lam tuyét ching thu vat; chang
con soét lai bao nhiéu con cop. Con ngw®i dang huy diét
moi thir b&i vi cang ngay cang cé nhiéu ngwdi dwoc sinh
ra va ho phai c6 nhiéu khéng gian hon. Dan dan con nguwoi
dang lan réng sw hay diét khap thé gi®i. Va khi ngweoi ta
dén mét thung liing nhw thé nay — noi ¢é rat it ngwei, noi
thién nhién van chwa bi hay hoai, noi van cén tinh lang,
thanh binh, vé dep — ngwi ta thwe sw bj kinh ngac. Méi 1an
dén day ngwei ta cam thay vé la thwong ciia manh dat nay,
nhwng cé thé ban qua quen thudc vé&i né réi. Ban khdng
nhin ngam nhirng ngon doi nira, ban khéng lang nghe tiéng
chim hét va lan gi6 len 16i gilra nhirng la cay nira. Vi vay
ban dan dan tré& nén dirng dwng, khd can.

Giao duc khéng chi la hoc héi tir nhirtng quyén sach,
thudc long vai dir kién, ma con ca hoc héi cach theo doi,
cach lang nghe quyén sach dang néi gi, du rang ching
dang noéi mét diéu gi doé diang hay la sai. Tat ca viéc do la
bo phan cua giao duc. Giao duc khéng chi la dau nhirng ky
thi, c6 dwore manh bang va céng an viéc lam, 1ap gia dinh
réi 6n dinh cudc séng, nhwng con phai biét lang nghe tiéng
chim hét, quan sat bau tr&i, nhin ngam vé dep tuyét vori caa
mot cai cay, va hinh thé cua nhirng ngon doéi, va cam thay
cung chang, thwe sw, trwe tiép hiép thong cung ching. Khi
ban I&n 1én, cai y thirc 1ang nghe, nhin thay do, rai thay bij
bién mat b&i vi ban ¢é nhirng lo 4u, ban mudn nhiéu tién
bac hon, mét chiéc xe hoi toét hon, nhiéu con cai hay it con
cai hon. Ban bat dau ganh ti, tham vong, tham lam, dé ky;
vi vy ban mat di cai y thirc vé vé dep cliia qua dat. Ban can
biét diéu gi dang xay ra trén thé gi®i. Ban phai hoc héi
nhitng sw kién hang ngay. C6 nhirng cudc chién tranh,
nhitng cudéc cach mang, qudc gia bi phan chia chéng lai
quoc gia. Trong quoc gia nay ciing phan chia, tach roi,
cang ngay cang nhiéu ngw®i dwoe sinh ra, nghéo déi, séng



trong nhirng can nha 6 chuét va dirng dwng hoan toan.
Con ngwe&i khong thém Iwu tam diéu gi xay ra cho ngwi
khac chirng nao anh ta con cam thay rat an toan. Vi vay ban
dang dwoc giao duc dé phu hop vao tat ca viéc nay. Ban cé
biét rang thé gi&i la dién khung, rang tat ca viéc nay la dién
khung — danh nhau, cii co, doa nat, xé nat 1an nhau nay,
hay khong? Va ban sé I&n lén dé phu hop vao viéc nay.
Bleu nay dung phai khong, dleu nay la cai gi ma giao duc
muén hwéng vé phai khéng, rang ban mot cach tw nguyén
hay ép budc nén phu hop vao cai cau trac dién khung nay
dwoc goi la xa hdi? Va ban c6 biét diéu gi dang xay ra cho
nhirng ton gido khap thé gi®i hay khéng? O’ day con nguwoi
ciing dang phan héa, khéng con ai tin twéng vao bat ky
diéu gi nira. Con ngw®i khéng con long trung thanh va
nhirng tén giao chi la két qua cia mét co cau truyén ba
rong Ié&n.

Vi ban con nhd, trong sang, ngay tho, liéu ban cé thé
nhin ngdm moi vé dep cta qua dat, liéu ban c6 chat lwong
cua tinh yéu hay khong? Va ban cé thé & nguyén dé
khéng? Vi néu khéng & nguyén dé, khi I&n 1én, ban sé tuan
phuc, b&i vi do6 1a cach dé dang nhat dé séng. Khi I&n 1én,
mot it ngw®i trong cac ban sé phan khang, nhwng ciing vay
phan khang dé sé khéng tra I&i dwoc van dé. Mét s6 ngwoi
trong cac ban sé cb gang chay tron khoéi xa héi, nhwng sw
chay tron dé sé khéng cé y nghia gi ca. Ban phai thay doi
xa hoéi, nhwng khéng phai bang cach giét chét con nguoi.
Xa hoi la ban va téi. Ban va téi tao ra cai xa héi trong doé
chiing ta dang séng. Vi vay ban phai thay déi. Ban khéng
thé phu hop vao cai xa hdi khing khiép nay. Vi vay ban sé
lam gi day?

Va ban, dang séng trong thung Iung tuyét vé&i nay, ban
sap slra bi quang vao cai thé giéi cia ganh dua, hoang
mang, chién tranh, han thu nay phai khong? Ban sé tuan
phuc, phu hop, chap nhan tat ca nhirng gia tri ci ky phai
khéng? Ban biét nhirng gia tri nay la gi réi — tién bac, chirc
vu, thanh danh, quyén hanh. Tat ca moi ngw®i va xa hoi
déu mudn ban phai phu hop vao cai khuén mau caa nhirng



gia tri d6. Nhwng bay gio néu ban bat dau suy nghi, quan
sat, hoc héi, khéng phai tir nhirng quyén sach, nhwng hoc
héi cho chinh minh bang cach quan sat, lang nghe moi thiy
dang xay ra quanh ban, ban sé I&n 1én dé 1a mét con ngwoi
hoan toan khac han — mét ngw®i an can, mét ngwei cé tinh
yéu, mdt ngwei biét yéu thwong moi nguwdi. Cé 1é néu ban
sdng theo 16i d6, ban sé tim ra mét cudc séng ton giao that
Sup.

Vi vay hay nhin ngam thién nhién, cay me, cay xoai dang
né hoa, va lang nghe chim chéc vao buéi s&m mai va chiéu
t6i. Hay nhin ngam bau tr&i trong xanh, cac vi sao, mat troi
lan sau nhwng ngon doi kia dep lam sao dau. Hay nhin
ngam tat ca nhirtng mau sac, anh sang trén nhivng chiéc Ia,
vé dep cua dat dai, qua dat mau m&. Roi thi khi da nhin
thay tat ca nhivng viéc dé va ciing nhin thay thé gi&i 1a gi,
véi tat ca hung bao, bao Iwe, xau xa cta né, ban sé lam gi
day?

Ban biét cha y c6 nghia la gi hay khéng? Khi ban cha vy,
ban nhin thay nhirng sw vat rd rang hon nhiéu. Ban phan
biét dworc vé s6 am thanh khac nhau. Khi ban nhin vao mét
cai cay bang nhiéu chu y, ban nhan dwoc vé dep tong thé
cla cai cay. Ban thiy dwoc nhivrng chiéc 14, cai canh, ban
nhin thay lan gié dang chei dua véi né. Khi ban cha y, ban
thay ré rang mét cach la thwérng. Ban cé khi nao lam viéc
doé hay khong? Chu y la mét cai gi dé hoan toan khac han
tap trung. Khi ban tap trung, ban khéng thiay moi thi.
Nhwng khi ban chu y, ban thay nhiéu 1am. Bay gi®, hay chu
y di. Hay nhin cai cay dé va thay nhirng cai béng, con gié
nhé nhe len 16i giira nhirng chiéc la. Thay hinh thé cuaa cai
cay. Thay sw can dbi cua cai cay v&i nhirvng cay khac. Thay
dwoc chat lwong cha anh sang xuyén thau nhivng chiéc 14,
anh sang trén nhirng canh va than cay. Thay tong thé cai
cay. Hay nhin ngam né bang cach do, b&i vi téi sé noi vé
moét diéu gi d6 ma ban phai cha y. Chu y rat quan trong
trong 1&p hoc, ciing nhw khi ban & phia bén ngoai, khi ban
dang an, khi ban dang di bé. Chu y la mét sw viéc la lung.



TOi sé hoi ban moét cau. Tai sao ban dwoc giao duc? Ban
c6 hiéu cau hoi cua téi khong? Cha me gtri ban dén trwong
hoc. Ban theo hoc nhirng 1&p hoc, ban hoc toan, ban hoc
dia ly, ban hoc lich str. Tai sao vay? Ban c6 khi nao hai tai
sao ban muén dwoc gidao duc, muc dich cua viéc dwoc giao
duc la gi hay khéng? Muc dich cua viéc dau nhirng ky thi
va nhan dwoc nhirng manh bang la gi? N6 c6 phai la dé lap
gia dinh, c6 mét viéc lam va 6n dinh cudc song nhw hang
triéu va hang triéu ngwei hay khéng? Dé la diéu gi ban sé
lam, né la y nghia cuta giao duc phai khéng? Ban cé hiéu toi
dang noéi gi hay khéng? Day la mét cau héi rat nghiém tuc.
Toan bd thé gi®i nay dang dat cau héi vé nén tang can ban
cua giao duc. Chung ta hiéu giao duc da dwoc str dung cho
viéc gi. Con nguoi khap thé gioi — di & Nga, Trung quoc,
My, Chau au hay & trong quoc gia nay — dang dwoc giao
duc dé tuan theo, dé phu hop vao xa hdi va vao nén van
héa cua ho, dé phu hop vao dong chay cua hoat déng kinh
té va xa hoi, dé bi nudt tron vao dong sudi rong I&n d6 ma
dang troi chay hang ngan nam. bé la giao duc, hay giao
duc la mét diéu gi dé hoan toan khac han? Liéu giao duc c6
thé chac chan rang cai tri cia con ngwdi khéng bi cudn vao
dong subi réng I&n do va vi thé bi hay diét; chac chan rang
cai tri khéng bao gi® bi nuét tron trong dong sudi do; dé
cho vé&i mét cai tri nhw thé, ban cé thé 1a mét con ngwoi
hoan toan khac han véi mét chat lwong séng hoan toan
khac han hay khong? Ban sé dwoc giao duc theo cach do
phai khong? Hay la ban sé budng tréi cho cha me, xa héi,
sai khién ban dé cho ban tr& thanh bé phan cua dong sudi
xa hoéi? Giao duc thwec sw cé nghia rang mét cai tri con
ngwoi, cai tri cia ban, khéng chi c6 nang lwc xuat sac
trong mon toan, dia ly hay lich s, nhwng ciing c6 thé du
bat ky hoan canh nao, khong bao gi& bi cuén vao dong
su0| xa hoi. Boi vi dong su6i dé ma chung ta goi la cudc
sdng, rat 1a phan hoa, rat 1a vé luan ly, rat 1a bao lwc, rat la
tham lam. Dong suéi dé la nén van héa cua ching ta. Vi vay
van deé la lam thé nao tao ra mét loai giao duc dung dan dé
cho cai tri c6 thé chéng cw lai tat ca nhirng quyén rii, tat ca



nhirvng anh hwéng, nhirng tha tinh cia nén van minh nay
va nén van héa nay. Chung ta da dén dwoc thoi diém trong
lich str khi chiing ta phai tao ra mét nén van héa méi, moét
loai ton tai hoan toan khac han, khong phai dwa vao chu
nghia tiéu thu va céng nghiép héa, nhwng mét nén van hoéa
dwoc dat nén tang trén chat lwong thwe sw cia ton giao.
Bay gi®, lam thé nao, ngwei ta tao ra dwoc, qua giao duc,
mdt cai tri hoan toan khac han, mét cai tri khéng con tham
lam, khéng con ganh ti? Lam thé nao ngwoi ta tao ra mét
cai tri khéng con tham vong, nhwng nang déng, hiéu qua
cwc ky; ma cé6 mét sw triec nhan thwe sw cua cai gi la sw
that trong cudc séng hang ngay, ma chinh la tén giao.

Bay gi®, chung ta hay tim ra y nghia va muc dich thwc
sw cla gido duc la gi. Liéu rang cai tri caa ban, da bi quy
dinh b&i xa hdi, nén van héa ban dang séng, cé thé dwoc
thay déi qua gidao duc dé cho, du & bat ky hoan canh nao,
ban sé khéng bao gi® nhap vao dong sudi xa hoéi, hay
khong? Liéu c6 thé giao duc ban mét cach khac han hay
khong? “Giao duc” trong y nghia thwc sw cua tir ngir do;
khéong phai truyén dat tir giao vién sang nhirvng em hoc
sinh mét s6 théng tin nao do vé toan hoc, lich sir hay la dia
ly, nhwng trong khi tién hanh giang day nhirng mén hoc
nay phai tao ra mét thay doéi trong cai tri ciia ban. Ma cé
nghia rang ban phai nhay bén cwc ky. Ban phai hoc khéng
bao gi& chap nhan bat ky diéu gi ma chinh ban khéng hiéu
ré, khéng bao gi® 1ap lai diéu gi ngwei khac da néi.

To6i nghi ban nén dat nhirng cau héi nay cho chinh ban,
khéng phai thinh thoang, nhwng méi ngay. Hay tim ra. Hay
lang nghe moi th, tiéng chim hét, tiéng con bo kia dang
rong. Hoc vé moi thir trong chinh ban, b&i vi néu ban tw
hoc vé chinh ban, vay thi ban sé khong phai la nhirng con
ngwoi thir hai gian tiép. Vi vay ban nén, néu tdi dwoc phep
deé nghi, tir bay gio tré di, hay tim ra lam thé nao dé séng
hoan toan khac han va cong viéc doé sé khé khan lam, vi toi
so rang hau hét ching ta déu thich tim mét 16i séng dé
dang. Chung ta thich lap lai va tuan theo cai gi ngwéi khac
néi, cai gi ngwdi khac lam, b&i vi né 1a cach dé dang nhat



dé séng — tuan phuc cai khuén mau cii ky hay la mét khudén
mau m&i mé. Chung ta phai tim ra khéng bao gi® tuan phuc
c6 nghia 1a gi va séng khéng s¢ hii cé nghia la gi. Pay la
cudc sdng clua ban, va khéng mét ai sé day ban, khéng
quyén sach, khéng vi dao sw. Ban phai hoc tir chinh ban,
khéng phai tir nhirng quyén sach. C6 nhiéu diéu dé hoc tir
chinh minh. N6 la mét sw viéc vé tan, né 1a mét sw viéc day
cudn hat, va khi ban tw hoc vé chinh ban, tir hoc héi dé
théng minh dén. Réi thi ban cé thé sbng mét cudc séng vui
vé, dep dé la thwong. BPiang chw? Bay gi», ban sé dat
nhirng cau hoi cho t6i ch»?

Hoc sinh: Thé gi®i qua nhiéu nhirvng con ngwoi lanh
dam, nhirng con ngwei dirng dwng, nhirng con ngwi hung
bao, va lam thé nao éng cé thé thay déi nhirng con ngwei
kia?

Krishnamurti: Thé gi®i qua nhiéu nhirng con ngwi lanh
dam, nhirng con ngw¢i dirng dwng, nhirng con ngwi hung
bao va lam thé nao ban c6 thé thay déi nhirng con nguwoi
kia? Cau héi la nhw thé phai khéng? Tai sao ban lai lo nghi
vé chuyén thay déi nhirng ngwoi khac? Hay thay déi chinh
ban di. Néu khéng khi I&n 1én ban ciing sé tré thanh lanh
dam. Ban ciing sé tr& thanh dirng dwng. Ban ciing sé tr&
thanh hung bao. Thé hé qua khir dang bién mat, né dang
tréi qua, va ban dang dén, va néu ban ciing té ra lanh dam,
dirng dwng, hung bao, ban ciing sé xay dwng cung cai xa
hoi dé. Piéu gi quan trong la ban thay déi, ban khéng con
lanh dam, ban khéng con dirng dwng. Khi ban néi tat ca
nhirng céng viéc nay la céng viéc cua thé hé I&n hon, ban
c6 nhin thay ho hay khéng, ban cé quan sat ho hay khéng,
ban c6 cam thay ho hay khéng? Néu cé, ban sé lam mét
diéu gi d6. Hay thay déi chinh ban va thir nghiém né qua
hanh déng. Hanh ddéng nhw thé 1a mét trong nhirng sw viéc
tuyét voi nhat. Nhwng chiang ta lai muén thay déi moi
ngw®i ngoai trir chinh chung ta, ma thwc sw cé nghia I3,
ching ta khéng muén thay déi, chung ta muén nhirng
ngwoi khac thay déi, va vi thé chang ta van con lanh dam,
dirng dwng, hung bao, hy vong hoan canh séng sé thay doi



dé cho ching ta c6 thé tiép tuc trong cach riéng cta ching
ta. Ban hiéu ré diéu gi tdéi dang néi khéng?

Hoc sinh: Ong yéu cau ching t6i thay déi, ching toi
thay déi thanh cai gi day?

Krishnamurti: Ong yéu cau chung em thay déi, ching
em thay déi thanh cai gi day? Ban khéng thé thay déi thanh
moét con khi, c6 thé ban mudn, nhwng ban khéng thé. Bay
gi® khi ban néi rang, “Téi muén thay doi thanh mét cai gi
dé” — hay lang nghe cau héi nay can than — néu ban néi véi
chinh minh, “Téi phai thay d6i, t6i phai thay déi chinh toi
thanh mét cai gi dé”, “thanh moét cai gi dé” la mot khuodn
mau ma ban da tao ra, phai khéng? Ban c6 nhan thay diéu
dé khong? Hay quan sat, ban bao hanh hay la tham lam va
mudn thay déi chinh ban thanh mét con ngw®i khéng tham
lam? Khong tham lam la mét hinh thirc khac cua tham lam,
phai khéng? Ban cé hiéu viéc dé khong? Nhwng néu ban
néi rang, “Toi tham lam, tdi sé tim ra tham lam c¢é nghia la
gi, tai sao téi tham lam, diéu gi bao ham trong né”, vay thi,
khi ban hiéu ré tham lam, ban sé dwoc tw do khéi tham lam.
Ban c6 hiéu diéu gi t6i dang néi khéng?

Hay cho phép téi giai thich. Toéi tham lam va t6i tranh
dau, chién dau, thwc hién nhirvng né lwc khang khiép dé
khéng tham lam. Tdi da c6 san réi mét y twéng, moét hinh
anh, mét blrc tranh vé diéu gi c6 nghia 1a khéng tham lam.
Vi vay t6i dang tuan phuc vao mét ly twéng ma téi nghi la
khéng-tham lam. Ban hiéu ré khéng? Trai lai néu téi quan
sat tham lam cua toi, néu téi hiéu ro tai sao téi tham lam,
ban chat tham lam cuha téi, ciu tric cta tham lam, vay thi,
khi toi bat dau hiéu ro tat ca viéc do, to6i dwoc tw do khoi
tham lam. Vi vay, tw do khéi tham lam 1a mét diéu gi do
hoan toan khac biét v&i c6 gang tré thanh khéng-tham lam.
Ban c6 thay sw khac nhau khéng? Tw do khéi tham lam la
mét diéu gi dé6 hoan toan khac han cau néi, “Téi phai 1a mét
ngwoi vi dai vi vay téi khéng dwore tham lam”. Ban c6 hiéu
ré khong?

Téi qua téi da suy nghi rang téi da dén thung liing nay,
t&i lui nhiéu 1an, trong khoang bén mwei nam. Nguwoi ta da



dén va da di. Cay cdi da chét va nhirng cay méi da moc lén.
Nhirng em bé khac nhau da dén, da tét nghiép noi nay, da
tré thanh nhirng ky sw, nhirng ngwei ndi tro’ va cung bién
mat vao nhirng dam déng. Thinh thoang téi gap lai ho, tai
mot phi trwedng hay tai mét cuéc gap gé, nhirng con ngwéi
rat binh thwong. Va néu khéng can than, ban ciing cham
dirt theo 16i d6.

Hoc sinh: Ong c6 y néi gi qua tir ngiv binh thwong?

Krishnamurti: Khi gidng nhw nhirng ngwoi khac, véi
nhirng lo au cua ho, vé&i phan héa, bao lwc, hung ton, dirng
dwng, lanh dam cta ho. Khi muén mét céng viéc lam, khi
muén bam chit vao mét cdng viéc lam, du rang ban c¢é hiéu
qua hay khéng, khi chét trong céng viéc lam. DBé la diéu gi
dwoc goi la binh thwd'ng — khéng cé gi m&i mé, khong cé gi
trong sang, khéng niém vui trong cudc séng, khéng bao
gio t6 mo, manh liét, dam mé, khong bao gi® tim ra, nhwng
chi tuan phuc. D6 la diéu gi t6i c6 y noi qua t ngir binh
thwong. N6 goi la tw san. N6 la mét 16i sbng may méc, mét
Ié thoi, mdt nham chan.

Hoc sinh: Lam thé nao chiing em cé thé loai bé 16i séng
binh thwong?

Krishnamurti: Khéng c6 “lam thé nao”. Ban hiéu rang dé
la mét trong nhirng cau héi hay hoai nhat: “Hay bao cho toi
lam thé nao”. Khap thé gi®i con ngwéi da ludn ludn noéi
rang, “Hay bao cho t6i biét lam thé nao”. Néu ban thay mot
con ran, mét con ran hé mang cwc déc, ban khéng néi rang
“Lam on hay bao cho téi lam thé nao thoat khéi né”. Ban
chay thoat khéi né. Vi vay ciing cuing mét cach nhw thé,
néu nhan thay rang minh tam thwéng, hay chay di, hay bé
no lai, khong phai ngay mai, nhwng ngay luc nay.

Vi ban khéng héi thém bat ky cau héi nao niva. Toi sé
dé nghi mét diéu. Ban biét ngw®i ta néi nhiéu vé thién dinh.
Phai vay khong?

Hoc sinh: Vang, ho cé néi.

Krishnamurti: Ban khoéng biét gi vé né ca. Téi rat vui
mirng. B&i vi ban khéng biét gi vé né ca, ban cé thé hoc hoéi
vé né. N6 gidng nhw 1a khdng biét tiéng Phap, tiéng La tinh,



hay tiéng Y. B&i vi ban khong biét, ban c6 thé hoc héi, nhw
la 1an dau tién. Nhirng ngwei kia da biét ro thién dinh la gi
roi, ho phai quén hét di réi sau dé6 méi hoc héi lai. Ban thay
sw khac biét khéng? Vi khdng biét thién dinh Ia gi, ching ta
hay hoc héi né. Mudn hoc héi vé thién dinh, ban phai nhin
thay cai tri cia ban dang van hanh nhw thé nao. Ban phai
nhin ngam, nhw ban nhin ngam mét con than lan dang bo
ngang qua, dang bo bang qua birc twdng. Ban thay ca bon
cai chan cua né, lam thé nao né dinh chit vao twong, va khi
ban nhin ngam, ban thay tat ca nhirvng chuyén déng. Cuing
cach nhw vay, hay nhin ngam tw twéng cta ban. Pirng stra
déi né. Birng dé nén né. Pirng néi rang, “Tat ca viéc nay
khé khan qua”. Chi can nhin ngam, ngay lic nay, budi sang
nay.

Trwée hét hay ngoi yén lang hoan toan khéng déng day.
Ngoi mét cach thoai mai, bat chéo hai chan cua ban, khéong
cwa quay, nham mat cua ban lai, va xem thtr liéu rang ban
c6 thé giir dwoc hai con ngwoi khong chuyen dong hay
khong. Ban hiéu ré ch? Hai con ngwoi ctia ban luén ludn
mudn chuyén déng, hdy giir chung hoan toan tinh, chi dé
cho vui théi. Réi thi, vi ban ng6i rat yén lang, hay tim ra tw
twéng cua ban dang lam gi. Hay quan sat né nhw ban da
quan sat con than lan. Hay quan sat tw twéng, cach né rwot
dudi, mét tw twéng nay sau mét tw twéng khac. Thé la ban
bat dau hoc héi, quan sat.

Ban c6 dang quan sat nhirng tw twéng cta ban khéng -
lam thé nao mét tw twéng dudi theo mét tw twéng khac, tw
twéng dang néi rang, “Day la mét tw twéng tot, day 1a mot
tw twéng xau”? Khi ban di nga vao ban dém, va khi ban di
dao, hday quan sat tw twéng cua ban. Chi quan sat tw
twong, dirng swra doi no, va ban sé hoc héi sw khoi dau cua
thién dinh. Bay gio hay ngoi rat yén lang. Nham mat ban lai
va chac chan rang hai nhan cau khéng chuyen dong gi ca.
Sau do6 hay quan sat nhirng tw twdng cua ban dé cho ban
hoc héi. Khi ban khéi dau hoc héi khéng cé két thic hoc
hoi.



2- Tinh than tén gido va cdi tri khoa hoc.

Vao sang s&m nay toi thady mét con chim dep, mét con
chim mau den cé cai c6 dé. Téi khong biét con chim do
dwoc goi la gi. N6 bay tir cay nay sang cay khac va cé6 mot
bai hat trong qua tim cta né, va that vui vé khi nhin ngam
mot con vat dé thwong nhw thé. Sang nay téi muén noi
chuyén v&i ban vé mét van dé kha nghiém tdac. Ban nén
ldng nghe can than va c6 1& sau d6, néu ban mudn, cé thé
thao luan véi nhirng giao vién caa ban. Téi mudn néi vé
mot van deé lién quan dén toan thé gi®i, vé mot van dé ma
toan thé thé gi®i bi mat 6n dinh vi né. D6 la van dé tinh than
tén giao va cai tri khoa hoc. Cé hai thai dé nay trong thé
gi&i. Pay la hai trang thai duy nhat cé gia tri caa cai tri, tinh
than ton giao thwe sw va cai tri khoa hoc thuc sw. Moi hoat
dong khac déu la huy hoai, dan dén nhiéu dau kho, hoang
mang va tuyét vong.

Cai tri khoa hoc rat thwc té. Kham pha la nhiém vu cua
no, trec nhan cua né. N6 quan sat nhirng sw vat qua moét
kinh hién vi, qua mét kinh vién vong; moi sw vat déu dwoc
quan sat thuwc sw nhw né 1a; tir triec nhan do, khoa hoc rut
ra nhivng két luan, dwng Ién nhirng ly thuyét. Cai tri nhw thé
do6 chuyén dong tir sw kién dén sw kién. Tinh than cua khoa
hoc khéng lién quan gi dén nhirng quy dinh ca nhan, chu
nghia quoc gia, ching tdc, thanh kién. Nhirng nha khoa hoc
& doé dé tim hiéu nhirng vat chat, dé do xét cau tric cua qua
dat, ctia cac vi sao va cia nhirng hanh tinh, dé tim ra lam
thé nao chira tri nhirng bénh tat cua con ngwon lam thé
nao kéo dai dwoc cudc séng cua con ngwdi, dé giai thich
thei gian, ca qua khir va twong lai. Nhwng cai tri khoa hoc
va nhirng kham pha cuta n6 dwgc stir dung va bi truc lgi béi
cai tri thudc quéc gia, b&i cai tri cia nwéc An do, béi cai tri
cua nwéc Nga, b&i cai tri caa nwéc My. Kham pha khoa hoc
dwoc str dung va bi truc loi b&i nhirng chinh thé cai tri va
nhirng chau luc.

Va cé cai tri ton giao, cai tri ton giao thwc sw khong 1é
thudc vao bat ky 1& nghi nao, bat ky nhém nao, bat ky tén
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gido nao, bat ky nha the c6é té chirc nao. Cai tri tén giao
khong la cai tri cua An dd giao, cai tri ctia Thién chua giao,
cai tri ciia Phat giao, hay la cai tri cia Hoi giao. Cai tri ton
giao khéng lé thudéc vao bat ky nhém nao ma goi né la téon
gido. Cai tri tén giao khéng la cai tri di dén nha thé, dén
chua, thanh dwéng. N6 ciing khong la cai tri tén giao bam
chat vao nhirng hinh thirc cta nhirng niém tin, giao diéu
nao dé. Cai tri tén giao hoan toan c6 don. N6 la mét cai tri
da théng sudbt sw gia doéi cia nhirng nha the, nhirng giao
diéu, nhirng niém tin, nhirng truyén théng. Khéng lé thudc
quoéc gia, khéng bj diéu kién b&i méi trwéng cia nd, mot
cai tri nhw thé khéng c6 nhirng du’o’ng chan tr&i, khong cé
nhirng gi®i han. N6 né tung, mé&i mé, twoi tré, trong sang,
ngay tho. Cai tri hon nhién, cai tri tré trung, cai tri rat mém
déo, tinh té, khéng c6 nhirng tréi budc. Chi cé6 mét cai tri
nhw thé méi c6 thé trai nghiém cai dé6 ma ban goi la Chua,
cai dé ma khéng thé do lwong dworc.

Mot con ngwei 1a mét con ngwdi thwe sw khi tinh than
khoa hoc va tinh than tén gidao thwec sw hoa chung cling
nhau. Vay thi nhirng con ngwdi sé tao ra mot thé gi¢i tot
lanh — khéng phai thé gi®¢i cia ngwdi cong san hay ngwei
tw ban, cua ngwei Ba la mén hay cua ngwei Thién chua
giao La ma. Thwec ra ngwéi Ba la mén thwec sw la nguwéi
khéng 1é thudc vao bat ky tin diéu tén giao, khéng cé giai
cap, khéng cé uy quyén, khéng c6 vi tri trong xa hdi. Anh ta
Ia ngw®i Ba la mon thwc sw, mét con ngwei méi mé, cé sw
két hop ca cai tri khoa hoc 1an ton giao, va vi vay hoa hop
ma khéng cé bat ky mau thuan trong chinh anh ta. Va toi
nghi muc dich cua giao duc la tao ra cai tri m&i mé nay, né
tung, va khéng tuan phuc vao mét khuén mau ma xa héi da
thiét lap.

Mot cai tri ton gido la mét cai tri sang tao. N6 khong chi
két thuc qua khir ma con né tung trong hién tai. Va cai tri
nay — khéng phai la cai tri théng ngén cho nhirng quyén
sach, kinh Gita, kinh Upanishads, kinh Bible — cai tri nay cé6
thé tim hiéu va ciing cé thé tao ra mét sw that né tung. O
day khéng c6 théng ngén ciing khéng c6 tin diéu.



Khé khan cwe ky khi c6 mét tinh than tén giao va cé
mot cai tri khoa hoc, chinh xac va ré6 rang, cé6 mét cai tri
khéng so hai, khéng quan tam dén an toan riéng ré cda no,
nhitng so’ hai riéng ré cta né. Ban khéng thé nao c6 mét
cai tri ton giao ma khong tw hiéu ré, khong hiéu ré moi diéu
vé chinh ban — than thé cua ban, cai tri cia ban, nhirng cam
xtic cha ban, cai tri 1am viéc nhw thé nao, tw twédng van
hanh nhw thé nao. Va muén thoat khéi tat ca viéc dé, céi bd
tat ca viéc do, ban phai tiép can né bang mét cai tri khoa
hoc, chinh xac, ré rang, khdng thanh kién, khéng chi trich,
nhwng quan sat, va nhin thay. Khi ban c6 mét cai tri nhw
thé doé ban thwe sw 1a mét con ngwdi c6 van héa, mét con
ngwoi biét nhan tie. Mot con ngwei nhw thé dé hiéu ré séng
la gi.

Lam thé nao ngwoi ta tao ra dwoc viéc nay. B&i vi van
dé khan cép la giup d& em hoc sinh c6 tinh khoa hoc, suy
nghi rat rd rang, chinh xac, nhay bén va cung luc giup d&
em c&i bé nhirng chiéu sau cua cai tri, viwot khéi nhirng tir
ngir, nhirng nhan hiéu khac nhau cia em nhw 1a ngw®i An
dd giao, ngwoi Hoi gidao, ngwei Thién chua gido. Liéu rang
c6 thé giao duc em hoc sinh thoat khéi tat ca nhirng nhan
hiéu va tim ra, trai nghiém mot cai gi d6 ma khéng do
lwerng dwoe béi cai tri, khéng quyén sach nao chira dwng,
khéng vi dao sw nao c6 thé dan dat ban, hay khéng? Néu
mot nén giao duc nhw thé thwe hién dwoc trong mot ngoi
trwdng giong nhw thé nay né sé phi thwong lam. Tat ca cac
ban phai thay rang rat xirng dang khi tao ra mét trwérng hoc
nhw thé. D6 la diéu gi nhirng giao vién va téi da thao luan
su6t nhiéu ngay. Ching téi da néi vé rat nhiéu sw viéc — vé
uy quyén, vé ky luat, day hoc nhw thé nao, day cai gi, lang
nghe cai gi, gidao duc la gi, van héa la gi, ngoi yén liang bang
cach nao. Chi cha y dén nhay mua, dén ca hat, dén so6 hoc,
dén nhirng bai hoc, khéng la tong thé cta cudc séng. N6
ciing l1a bé phan cta cudc séng khi ngbi yén lang va nhin
vao chinh minh, khi cé thau triét, khi nhin thay. N6 ciing
can thiét phai theo ddi suy nghi nhw thé nao, suy nghi cai
gi, va tai sao ban dang suy nghi. N6 ciing la bé phan cua



cudc soéng khi nhin ngam chim chéc, khi quan sat ngwoi
dan lang, néi co’ cwc cta ho — ma mdi ngwdi trong ching ta
da tao ra, ma xa hoi nudi dwéng. Tat ca viéc nay la bé phan
cua giao duc.

3-Hiéu biét va théng minh.

Ban & day dé thau lwom hiéu biét — thudc veé lich s,
thudc vé sinh hoc, thudc vé ngén ngir, thudc vé toan hoc,
thudéc vé khoa hoc, thudc vé dia ly va van van. Ngoai trir
hiéu biét ma ban thau lwom & day, con c6 hiéu biét tap thé,
hiéu biét cua chung tdc, cua dng ba cua ban, cia nhirng
thé hé qua khir cua ban. Ho déu cé nhiéu trai nghiém, nhiéu
sw viéc xay ra cho ho, va trai nghiém tap hop cua ho da tr&
thanh hiéu biét. Roi thi cé hiéu biét cua nhirng trai nghiém
ca nhan riéng ré caa ban, nhirvng phan ng, nhirng an
twong riéng ré cua ban, nhirng khuynh hwéng va y thich
riéng ré cua ban, ma da tao ra nhirng hinh thirc dac trwng
riéng cua ching. Vi vay cé hiéu biét thudc vé lich s, dja ly,
toan hoc, vat ly, sinh hoc va khoa hoc; ciing cé hiéu biét
tap thé cta qua kh&r ma la truyén théng cua cdng dong,
chuing tdc; roi thi cé hiéu biét ca nhan ma chinh ban da trai
nghiém. C6 ba loai hiéu biét nay — khoa hoc, tap thé, ca
nhan. Ching ta cé tap hop lai dé dwoc goi la théng minh
hay khéng?

Bay gio, hiéu biét la gi? Hiéu biét c6 lién quan dén
théng minh hay khéng? Théng minh si¢r dung hiéu biét,
thong minh la kha nang suy nghi ré rang, khach quan, lanh
manh, sang sudt. Théng minh 1a mét trang thai khéong cé
cam xudc ca nhan tham dw vao, khong cé quan diém, thanh
kién hay la y thich ca nhan. Théng minh 1a kha nang hiéu ré
trwe tiép. Toi so rang day la viéc kha khé khan, nhwng né
quan trong, né rat tét cho ban khi sir dung bé ndo cua ban.
Vi vay c6 hiéu biét, ma 1a qua khr dang dwoc lién tuc thém
vao, va c6 théng minh. Théng minh Ia chat lwong cuda cai tri
ma rat nhay cam, rat canh giac, rat tinh thiec. Théng minh
khéng bam chit vao bat ky nhirng nhan xét hay 1a danh gia
riéng biét nao, nhwng c6 kha nang suy nghi rat rd rang,
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khach quan. Théng minh khéng gom cé hiéu biét cia nhan
loai va trai nghiém cua ban. Ban cé theo kip khong? Bay
gi®, lam thé nao vun quén dwoc théng minh nay? Nang lwc
cua théng minh nay l1a gi? Ban dang séng & day, dang
dwoc giao duc tat ca nhirng mén hoc khac nhau, tat ca moi
nganh hiéu biét. Cé phai ban ciing dang dwoc gido duc dé
cho théng minh hién hiru cung luc hay khéong? Ban hiéu ro
van dé mau chét chwa? Ban cé Ié c6 mét hiéu biét rat gioi
vé toan hoc hay la ky thuat. Ban cé thé c6 mét manh bang,
vao cao dang va la mét ky sw hang nhat. Nhwng cuing lic
do, ban ciing dang tr& nén nhay cam, tinh thirc cht¥? Ban
cé dang suy nghi khach quan, ré6 rang, cung véi théng
minh, hiéu rd hay khéng? Cé mét sw hoa hop giira hiéu
biét va théng minh, mét sw thang bang giira hai trang thai
nay hay khéong? Ban khong thé suy nght ro rang néu co
thanh kién, néu c6 nhirng quan diém. Ban khong thé suy
nghi rd rang néu ban khéng nhay cam: nhay cam dén thién
nhién, nhay cam dén tat ca sw vat sw viéc dang xay ra
quanh ban, nhay cam khéng chi dén cai gi xay ra phia bén
ngoai nhwng con xay ra phia bén trong ban. Néu ban khéng
nhay cam, néu ban khéng tinh thirc, ban khong thé suy
nghl ro rang Thong minh ngu y rang ban thay vé dep cua
qua dat, vé dep cua cay coi, vé dep cua nhwng bau troi,
hoang hén dé thwong, cac vi sao, vé dep cua sw tinh té.

Bay gi¢®, théng minh nay cé phai dang dwoc ban vun
quén & day trong ngoi treerng nay hay khéong? Cé phai ban
dang vun quén né hay chi thau lwom hiéu biét qua nhirng
quyén sach? Néu ban khéng théng minh, khéng nhay cam,
vay thi hiéu biét cé thé tré& nén rat nguy hiém. N6 cé thé
dworc sir dung cho nhirng muc dich huy diét. Bay la diéu gi
toan thé thé gioi dang lam. Liéu ban co trang thai thong
minh ma nghi van, co6 gang tim ra, hay khong? Nhirng giao
vién va ban dang lam gi dé tao ra chat lwong théng minh
nay, ma nhin thay vé dep cta qua dat, sw ban thiu, nhirng
ng6i nha 6 chudt, va ciing y thirc dworc nhirng sw viéc xay
ra phia bén trong, ngw®i ta suy nghi nhw thé nao, ngweoi ta
quan sat sw tinh té cua tw twéng ra sao? Cac ban dang lam



tat ca viéc nay phai khéng? Néu khéng, vay thi nén tang
giao duc hién nay cua ban la gi?

Bay gi®, chirc nang cua mot ngwei giao duc la gi? Cé
phai né chi trao cho ban théng tin, hiéu biét, hay né phai
tao ra théng minh nay trong ban? Néu téi la mét giao vién &
day, ban c6 biét toéi sé lam gi khéng? Trwéc hét, tdi mudn
ban dat cho téi nhivng cau héi vé moi thir — khdng phai vé
hiéu biét, ma rat don gian, nhwng hay hai téi cach quan sat
nhw the nao, cach nhin ngam nhirng ngon doi nay, cach
nhin ngam cay me kia, cach lang nghe mét con chim dang
hét, cach déi theo mdt dong sudi chay. Téi sé giup ban
thwéng thirc qua dat va thién nhién tuyét voi, vé dep cua
manh dat, mau dé cua dat. Roi thi téi sé noi, hiy quan sat
nhirng ngwéi ndng dan, nhirng ngwéi dan lang. Hay quan
sat ho, dirng phé binh, chi quan séat sw rach nat caa ho, noi
co cwe cua ho, khong phai la cai cach ban nhin vao ho bay
gi®», v&i sw dirng dwng hoan toan. Cé nhirng tap léu tranh
& do, ban da dén chwa? Nhirng gido vién da xudéng dé va
nhin thay nhirng tap léu kia hay chwa, va néu tat ca ho nhin
thay, ho da lam viéc gi? Vi vay t6i sé bao ban nhin, ma cé
nghia la bao ban nhay cam, va ban khéng thé nhay cam néu
ban cau tha, dirng dwng dén moi thir dang xay ra quanh
ban. Roi thi tdi néi rang, “Muén théng minh, ban phai biét
ban dang lam cai gi, cach ban di dirng ra sao, ban néi
chuyén nhw thé nao, ban &n udng lam sao.” Ban hiéu
khéong? Toéi sé néi véi ban vé thirc &n ctia ban. T6i sé noi
rang, “Hay quan sat, hay thao luan di, dirng so hai khi dat
bat ky cau héi nao, hay tim ra, hay hoc héi”, va trong I&p
hoc ciia ban, t6i sé thao luan mét chi dé véi ban, doc nhw
the nao, hoc nhw thé nao, chu y co nghia la gi. Néu ban néi
rang ban mudn nhin ra ngoai clra so, tdi sé néi hay nhin ra
ctra s6 do, nhin moi thir ma ban muén nhin ngoai ctra sé,
va sau khi ban da thay né, hay nhin vao quyén sach cua
ban vé&i thich tha va quan tam bang vé&i né. Sau dé téi sé
néi rang, “Qua nhirng quyén sach, qua nhirng cudc thao
luan t6i da giup ban dworc thong minh; hay cho phép toi
gip ban tim ra cach séng trong thé gi®i nay mét cach



thong minh, mét cach lanh manh, khéng phai & d& ngu
guc.” B6 la chirc nang cua mét ngwoi giao vién, cua moét
ngwoi gido duc, khéng phai chi cho ban nhiéu dir kién, hiéu
biét, nhwng con chi cho ban cai bao la tong thé cua cudc
sbng, vé dep clia né, xau xa cta né, hai long, han hoan, s¢
hai, thdng khé. Pé cho khi ban r&i noi nay, ban 1a mét con
ngw®i phi thwéng ma cé thé stir dung théng minh cta ban
trong cudc song, khéng phai chi 1a mét con ngwdi dirng
dwng, pha hoai, thiéu suy xét.

Bay gi®, cac ban da lang nghe — nhirng giao vién, vj
hiéu trwéng, va nhirng em hoc sinh, tat ca cac ban da lang
nghe. Cac ban sé 1am gi cho né day? Ban biét khéng, chinh
la trach nhiém cua ban, nhw nhirng hoc sinh, va ciing la
trach nhiém cua nhitng giao vién. N6 la trach nhiém cua
nhirng hoc sinh de doi héi, dé yéu cau, khéng phai chi noi
rang “Toi sé ngoi day, day toéi di”. Diéu dé cé nghia rang
ban phai cwc ky thong minh, nhay cam, sinh déng, khéng
thanh kién. Ngwoi gido vién cﬁng dwoc yéu cau phai nhan
thay rang ban thong minh dé cho khi ban r&i Rishi Valley
ban r&i né bang mét nu cwdi, bang vinh quang trong tam
hén cta ban, dé cho ban dwo'c nhay cam, san sang dé khéc
dé cuoi.

Hoc sinh: Néu éng rat nhay cam, éng khéng nghi rang
6ng c6 khuynh hwéng tré thanh xac cam hay sao?

Krishnamurti: C6 diéu gi sai trai v&i trang thai xic cam
hay sao? Khi t6i nhin thay nhirng con ngw®i nghéo kia
dang séng trong co cwc, téi cam thay rat manh mé. Piéu dé
sai trai a? Khéng cé gi sai trai trong cam thay xic cam khi
ban tréong thay rach rwéi, ban thiu, nghéo déi quanh ban.
Nhwng ban ciing xiic cdm manh mé néu mét ngwdi khac
néi diéu gi dé xau xa vé ban. Khi viéc nay xay ra ban sé lam
gi? Vi xiic cam cua ban, ban sé dap tra lai anh ta manh mé
phai khong? Hay béi vi ban nhay cam, xic cam, ban sé y
thirc dwoc viéc gi ban sap 1am? Néu cé6 mét khoang trong
trwéc dap tra caa ban va ban nhin ngam, nhay cam vao
khoang tréong do, vay thi trong khoang trong dé théng minh
len vao. Hay cho phép khoang tréong dé; trong né bat dau



nhin ngam. Néu ban tinh tao cwc dd vé cai van dé dé, cé
hanh déng ngay tirc khac va hanh déng ngay tirc khac dé
la hanh déng ding dan cta théng minh.

Hoc sinh: Tai sao chung ta lai bi quy dinh?

Krishnamurti: Tai sao ban nghi rang chung ta bi quy
dinh? N6 rat don gian. Ban da dat cau héi. Bay gi®, hay van
dung bdé nao cua ban. hdy tim ra tai sao ban bi quy dinh.
Ban dwoc sinh ra trong quoc gia nay, ban séng trong mét
méi trwdng, trong mdt nén van héa, ban I&n 1én thanh mét
cau bé tré tudi, va sau doé diéu gi xay ra? Hay nhin ngam
nhitng em bé quanh ban. Hay nhin nhirng ba me, nhirng
ngwdi cha, néu ho 1a ngwei An dd giao, ngwdi Hoi giao,
ngw®i cdng san, hay ngwei tw ban; ho néi véi em bé rang,
“Lam diéu nay, lam diéu kia”. Em bé thay ngwoi ba dén
ngoéi dén, thwec hién nhirng nghi 1&, va em bé dan dan chap
nhan tat ca viéc dé. Hay cha me co lé no6i rang “Toi khdng
tin twong vao nhwng Ié nghi” va dira bé cung chap nhan
nhw thé. Don gian rang la cai tri, b6 néo cua em bé giéng
nhw la miéng bot mat-tit hay 1a dat sét va trén miéng mat-tit
do, nhirng y twdng va an twong dwoc thwe hién, giong nhw
nhirng khe ranh trong mét cai dia nhac. Moi thir déu dwoc
ghi lai. Vi vay trong mét em bé moi thir déu dwoc ghi lai cé
y thirc hay khéng y thirc, cho dén khi dan dan em bé tré
thanh mét ngwei An d6 giao, ngwoi Hoi giao, ngwou Thién
chua giao hay mét ngwei chang tin twéng gi ca. Sau dé em
bé dat ra nhirng phan chia — nhw 1a niém tin caa toi, niéem
tin cta ban, Chuaa cua t6i, Chua cta ban, quéc gia cua téi,
quéc gia cda ban. Ban da bi quy dinh dé gang sirc nhiéu;
ban phai gang strc hoc héi, dau mét ky thi, ban phai gang
strc song tot lanh.

Vi vay, cau héi la Iam thé nao cai tri, ma bi quy dinh,
thao g& chinh né, dé thoat khéi tinh trang quy dinh? Ban dé
nghi thoat khéi né bang cach nao day? Bay gi®, hay van
dung théng minh cta ban va tim ra. Birng theo mét ai do
ma néi rang, “Lam diéu nay va ban sé khéng bj quy dinh”;
hay tim ra lam thé nao ban sé tw thoat khéi tinh trang quy



dinh. C6 gang lén, hay tra I&i t6i, hay noi cho t6i, thao luan
véi toi di.

Hoc sinh: Ong cé thé bao cho ching em lam thé nao
thoat khai tinh trang quy dinh cua chung em?

Krishnamurti: Dé roi vao cai bay cua tinh trang quy dinh
khac, d6 la nhw vay phai khéng? Trwéc hét, ban cé biét
rang ban bi quy dinh hay khéng? Lam thé nao ban biét
dwoc? C6 phai chi vi mét ai d6 da bao vé&i ban rang ban bi
quy dinh nén ban biét phai khéng? Ban cé thidy dwoc sw
khac biét hay khéng? Dé 1a, mét ai dé néi cho ban rang ban
bi doi, d6 la mdt sw viéc, va chinh ban tw biét rang ban bi
doi hoan toan la mét sw viéec khac han. Hai cau néi nay
hoan toan khac nhau, phai khéng? Cung mét cach nhw vay,
chinh ban cé tw biét ma khéng can mét ai dé chi bao rang
ban bi quy dinh, nhw mét ngw®i An d6 giao, mét ngwoi Hoi
giao hay khéng? Chinh ban cé tw biét rang ban bi quy dinh
hay khéng?

Bay gi® toi sé héi ban mét cau héi va xem thir liéu rang
c6 mét khoang tréng trwéc khi ban tra 1&i né. Pwoc chir?
Bay gi® hdy quan sat, hay suy nghi rat ré rang, khéng cé
cam xuc, khéng c6 bat ky thanh kién nao. Cau héi cua toi
la, ban cé y thirc dwore rang ban bi quy dinh ma khéng can
ai néi cho ban biét hay khéng? Ban c6 y thirc dwoc hay
khéng? Diéu dé khong khé khan 1am.

Ban biét y thirc dworc c6 nghia la gi hay khéng? Khi bj
dau dén & ngoén tay cai, ban y thirc dwoc dau dén do,
khéng ai néi cho ban vé dau dén. Ban biét dwoc né. Bay
gi®, trong cung cach nhw vay ban c6 biét rang ban bj quy
dinh, bi quy dinh vao suy nghi rang ban Ia mét ngwoi An do
gido, rang ban tin twéng diéu nay, rang ban khéng tin
twéng diéu kia, rang ban phai di dén mét den the, rang ban
khéng dwoc di dén mét dén the hay khéng? Ban cé y thirc
dwoc né hay khong?

Hoc sinh: Cé.

Krishnamurti: Ban cé y thirc dwoc a? Bay gi® vi ban y
thire rang ban bj quy dinh, chuyén gi ké tiép?



Hoc sinh: Sau d6 em sé xem thir liéu rang em c6 muén
thoat khoi bi quy dinh hay khong?

Krishnamurti: Ban bi quy dinh va ban y thirc dwoc né,
vay thi diéu gi xay ra? Réi thi téi héi rang, co6 cai gi sai trai
v&i bi quy dinh? Bay gi® t6i bi quy dinh nhw mét ngwoi Hoi
gido va ban bi quy dinh nhw moét ngwei An do gido, ding
ch»? Chuyén gi xay ra? Ching ta c6 Ié séng trén c[mg mot
con dwong, nhwng béi vi tinh trang bi quy dinh cua t6i,
niém tin cua toi, giao diéu cua t6i, va ban v&i niém tin cua
ban, v&i gido diéu ctia ban, mic du ching ta cé thé gap
nhau trén cung mét con dwong, ching ta lai tach rei, phai
khéng? Vi vay noi nao cé tach r&i phai cé xung doét. Noi
nao cé nhirng phan chia quéc gia, kinh té, xa héi, chinh tri,
phai c6 xung dét. Do dé, tinh trang bi quy dinh la yéu té cta
phan chia. Vay 13, v&i muc dich séng thanh binh trong thé
gi®i nay, chung ta hay lam tw do khai tinh trang bi quy dinh,
hay cham durt 1a ngwoi Ho6i gido hay An dé giao. Pay la yéu
to cua thong minh; y thirc dwoc rang ngwei ta bi quy dinh,
réi xem thtr anh hwéng cua tinh trang quy dinh do trong
thé gi®i, nhirng phan chia, quéc gia, ngén ngiv va van van,
va hiéu rdé rang noi nao c6 phan chia noi dé cé6 xung dét.
Khi ban nhin thay viéc nay, khi ban y thirc rang ban bi quy
dinh, dé la van hanh cua théng minh.

Ngay hém nay nhw vay da da. Ban c6 muén thém cau
héi nao nira hay khéng?

Hoc sinh: Lam thé nao ngwoi ta dwoe tw do khéi thanh
kién?

Krishnamurti: Khi ban néi, “lam thé nao”, ban cé y gi
qua ttr ngir d6? Lam thé nao téi c6 thé dirng day khéi noi
nay? Tat ca moi diéu ma tdéi phai 1am la dirng day. Toi
khéng bao gio héi lam thé nao téi dirng day dwoc. Hay siv
dung théng minh ciia ban. Hay dirng cé thanh kien, DPau
tien hay y thwe rang ban cé thanh kién. Dirng dé nguwoi
khac bao rang ban cé thanh kién. Ho co thanh kién, vi vay
dwng ban tam diéu gi ngwei khac noi vé nhirng thanh kién
cta ban. Trwéc hét hay y thirc rang ban c¢é thanh kién. Ban
biét thanh kién gay ra diéu gi khéng — né phan chia con



ngwoi. Vi vay ban thay rang phai c6 hanh déng théng minh,
ma c6 nghia rang cai tri phai c6 kha nang dwoc tw do khoi
thanh kién, khéong phai héi “lam thé nao” ma cé nghia la
mot hé thong, moét phwong phap. Hay tim ra liéu rang cai tri
cuia ban c6 thé dwoc tw do khéi thanh kién hay khéng. Xem
thir diéu gi bao ham trong dé. Tai sao ban lai ¢c6 thanh
kién? B&i vi thanh phan trong tinh trang quy dinh cta ban
la c6 thanh kién, va trong thanh kien c¢é nhiéu an i, nhiéu
vui tha. Vi vay treéc hét hay y thire dwoe, hay y thtre dworc
vé dep cua dat dai, hdy y thirc dwoc cay céi, mau sac,
nhirng cai béng, chiéu sau ctia anh sang, va vé dep cua cay
c6i dang chuyén déng, va nhin ngam nhirng con chim, y
thirc dwoc tat ca moi thir chung quanh ban; sau dé dan
dan di chuyén vao, tim ra, hay y thirc dwoc chinh ban, hay
y thirc dworc phan rng trong nhirng lién hé cua ban véi
nhirng ngw®i ban nhw thé nao — tat ca nhirng viéc dé mang
lai théng minh. Tirng dé da du cho sang hém nay chwa?
Vay thi chung ta sé lam mét viéc khac.

Trwéc hét hay ng6i hoan toan yén lang, thoai mai, ngoi
rat tinh, thw gian, téi sé chi cho ban biét. Bay gi® hay nhin
nhirng cai cay, nhirng qua doi, hinh dang cua chung, hay
nhin chung, hiay nhin chat lwong mau sac cua chung, hay
nhin chiang. Pirng lang nghe téi. Hiy nhin ngam va quan
sat nhirng cay kia, nhirtng cay mau vang, nhirng cay me, va
sau dé nhin cay béng glay Hay quan sat khong chi bang
cai tri ma con ca doi mat cda ban nira. Sau khi da nhin tat
ca nhivng mau sac, hinh thé cua dat dai, cia nhirng qua
doi, nhirng tang da, cai béng, sau do di tir phia bén ngoai
vao phia bén trong va nham mat lai, nham mat kin lai. Ban
da nglrng quan sat nhirng sw vat phia bén ngoai, va bay
gi® v&i déi mat nham lai ban c6 thé nhin thay diéu gi dang
xay ra phia bén trong. Hay nhin ngam diéu gi dang xay ra
phia bén trong ban, dirng suy ngh| nhwng chi ngin ngam,
diwrng chuyén dong con ngwoi cua ban, chi gilr chung rat,
rat yén lang b&i vi bay gio khéng cé gi dé thay niva, ban da
thay tat ca moi sw vat quanh ban, ban dang nhin théy diéu
gi dang xay ra bén trong cai tri cia ban, va muén nhin thay



dwoc diéu gi dang xay ra bén trong cai tri ciia ban, ban phai
rat yén lang. Va khi ban lIam viéc nay, ban cé biét chuyén gi
xay ra cho ban hay khéng? Ban tr& nén rat nhay cam, ban
tré nén rat tinh thirc véi nhirng sw viéc & bén ngoai 1an bén
trong, sau do ban phat hién ra rang ngwi quan sat la vat
dwoc quan sat.

4-Tw do va trat tuw.

Hém nay la mét budi sang dep, phai vay khéng? Mat
mé, trong lanh va cé nhirng giot swong trén cé va chim
chéc dang hét liu lo. Téi hy vong ban tan hwéng budi sang
nay, ciing nhiéu bang téi, nhin ra ngoai ctra s6, nhin vao
bau tréi xanh khéng mot dam méy, nhirng cai béng ro rang,
khéng khi rung déng va tat ca chim chéc dang reo ho han
hoan. T6i hy vong ban da lang nghe.

Sang nay, t6i muoén néi vé mét diéu gi d6 ma tat ca
ching ta phai hiéu ré. Muén hiéu ré6 mét diéu gi dé, ngwoi
ta phai lang nghe, nhw ban lang nghe nhirng con chim kia.
Néu ban nghe tiéng hot ro rang dé, bai ca cua con chim,
ban phai lang nghe rat can than, rat chu y, ban phai theo
sat tirng Am diéu, theo sat moi rung ddng cuia am thanh,
xem thir né vao sau chirng nao va di xa bao nhiéu. Va néu
ban biét lang nghe nhw thé nao, ban hoc dwoc nhiéu lam;
lang nghe quan trong hon bat ky diéu gi khac trong cudc
séng. Mudn biét Iang nghe nhw thé nao, ban phai rat chu y.
Néu cai tri ciia ban, néu nhirng tw twdng cua ban, néu qua
tim cta ban dang suy nghi vé nhirng sw viéc khac, cam
thay nhirng sw viéc khac, ban khéng thé lang nghe chim
chéc. Muén lang nghe, ban phai trao toan bé chu y caa ban.
Khi ban dang quan sat mét con chim, va dang nhin ngam
nhirng chiéc 16ng, nhirng mau sac, cai mé, kich ¢c& va hinh
thé dé thwong cda con chim, lic dé ban dang trao toan bo
tam hon cuda ban, cai tri va than thé cua ban, moi thr ban
c6, dé nhin ngam né. Va réi thi ban thwc sw 1a bé phan cua
con chim d6. Ban thwc sw tan hwéng né. Vi vay, trong cung
mét cach, sang nay, lam on hay lang nghe, khdng phai rang
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ban phai dong y hay khéong déng y v&i diéu gi chung ta
dang néi, nhwng chi lang nghe.

C6 khi nao ban ngoi trén bo séng va quan sat dong
nwéc chay qua hay chwa? Ban khéng thé 1am bat ky diéu gi
cho dong nwéc. Cé dong nwéc trong veo, nhivng chiéc 1a
chét, nhirng canh cay. Ban nhin thdy mét con thu chét troi
qua, va ban dang nhin ngam tat ca viéc dé. Ban nhin thay
chuyén déng cliia nwéc, sw trong tréo cia nwéc, dong chay
mau le cia nwéc va sw no day cia nwéc. Nhwng ban
khong thé lam gi ca. Ban quan sat va tha dong nwéc chay
di. Vi vay cung mdt cach nhw thé hay lang nghe diéu gi toi
mudn néi sang nay.

Tw do khéng ton tai néu khéng cé trat tw. Hai diéu nay
hoa hop nhau. Néu ban khéng thé c6 trat tw, ban khéng thé
c6 tw do. Hai diéu nay khéng thé tach roi dwoc. Néu ban
noi, “Toi sé lam diéu gi toi thich, té6i sé c6 mat cho bira an
cua téi khi nao téi thich, té6i sé dén I&p hoc khi nao toi
thich” — ban tao ra vo trat tw. Ban phai dé y dén nhirng diéu
gi ngwdi khac muén. Mudn moi sw viéc dwoc van hanh ém
a, ban phai dung gio. Néu sang nay toéi dén tré mwoi phut
toéi da bat ban phai ch® doi. Vi vay toi phai y tir. Toi phai dé
y dén nhirvng ngwdi khac. Toéi phai 1é phép, an can, quan
tam dén nhirng ngw®i khac. Tir y tir do, tr lwu tam do, tiv
canh giac dé, ca phia bén ngoai lan phia bén trong, cé trat
tw va cung trat tw dé tw do hién hiru.

Ban biét khéng,nhirng ngwi linh khap thé gi¢i dwoc
tap luyén hang ngay, ho dwoc ra Iénh lam cai gi, dwoc ra
Iénh di thang hang. Ho tuan theo ménh Iénh mét cach tuyét
doi khong can suy nghi. Ban c6 biét diéu doé gay ra cho con
ngw&i cai gi khéng? Khi ban dwoc ra I1énh phai lam gi, suy
nghi thé nao, vang I&i, tudn theo, ban c6 biét diéu gi tac
ddéng vao ban hay khéng? Cai tri cia ban tré nén dé dan,
mat di tanh kh&i dau cua né, sw mau le ctia né. Sw ap dat &
phia bén ngoai, khéng do tw y thirc cua ky luat nay lam cho
cai tri ngoc nghéch, né lam cho ban tuan phuc, n6 lam cho
ban bat chwéc. Nhwwng néu ban ky luat chinh ban than minh
bang cach nhin ngam, lang nghe, y t, an can lwu tam — ti



nhin ngam dé, lang nghe dé, y t&r dé vé nhirng sw vat sw
viéc, trat tw hién hiru. Noi nao cé trat tw, luén luén cé tw
do. Néu ban dang la hét, dang néi chuyén, ban khéng thé
nghe diéu gi ngwi khac phai néi. Ban chi cé thé nghe ré
rang khi ban ng6i yén lang, khi ban trao hoan toan chu y
cua ban.

Ban ciing khéong thé nao cé trat tw, néu ban khéng
dwoc tw do nhin ngam, néu ban khéng dwoc tw do lang
nghe, néu ban khéng dwoc tw do an can. Van dé tw do va
trat tw nay la mét trong nhirng van dé khan thiét va khé
khan nhat trong cudc séng. N6 la mét van dé rat phirc tap.
N6 can dwoc suy nghi nhiéu hon la toan hoc, dia ly hay lich
str. Néu ban khéng thwe sw dwoc tw do, ban khéng bao gio
c6 thé n® hoa, ban khéng bao gi» cé thé tét lanh, khéng
thé c6 vé dep. Néu con chim khéng dwoc tw do, né khéng
thé bay. Néu hat giéng khéng dwoc tw do dé né ra, dé nhu
Ién khoéi mat dat, né khéng thé séng. Moi thir phai cé tw do,
ké ca con ngwdi. Con ngwoi lai kinh hdi tw do. Ho khéng
muén tw do. Chim chéc, séng ho, cay coi, tat ca déu doi héi
tw do va con ngw¢i ciing phai doi héi né nira, khong phai
trong nra chirng, nhwng hoan toan. Tw do, giai thoat, doéc
lap, dé dién ta cai gi ngwei ta suy nghi, dé lam cai gi ngwei
ta muén lam, 1a mét trong nhirng sw viéc quan trong nhat
trong d&i. Pwoc thwe sw tw do khéi tlrc gian, ganh ghét,
hung bao, tan nhan, dwoc thuc sw tw do phia bén trong cla
ngwoi ta, 1a mot trong nhirng sw viéc nguy hiém va khé
khan nhat.

Ban khong thé co6 tw do chi vi nhirng doi héi. Ban
khong thé néi rang, “T6i sé dwoc tw do lam diéu gi toi
thich.” B&i vi con c6 nhirng ngwdi khac ciing dang muén
dwoc tw do, cling dang mudn dwec thé hién diéu gi ho cam
théy, cling dang muon lam dleu gi ho ao wéc. Moi ngwoi
déu muén dwoc tw do, va van vay ho muén dwoc thé hién
chinh ban than ho — tlrc gian cua ho, hung bao cua ho,
tham vong cua ho, ganh dua ctia ho va van van. Vi vay luén
luén c¢é6 xung doét. T6i mudn lam mot diéu gi dé6 va ban
muén lam mét diéu gi doé va vi vay ching ta danh nhau. Tw



do khéng phai lam diéu gi ngwei ta mudn, b&i vi con ngwei
khong thé nao séng mét minh dwoc. Ngay ca vi thay tu,
ngay ca vi khat si ciing khong dwoc tw do 1am diéu gi anh
ta mudn, b&i vi anh ta phai dau tranh cho diéu gi anh ta
muon, chién dau v&i ban than anh ta, cai co trong ban than
anh ta. Va né can cé  thong minh, nhay cam, hiéu ro to tat
dé dwoc tw do. Va van vay, méi mét con ngwei, du anh ta
thudc bat ky nén van héa nao, tuyét doi phai dwoc tw do. Vi
vay, ban thay khéng, tw do khéng thé ton tai néu khéng cé
trat tw.

Hoc sinh: Ong muén néi rang muén dwoc tw do khéng
nén co ky luat phai khéng?

Krishnamurti: Téi da giai thich can than rang ban khéng
thé cé tw do néu khong cé trat tw va trat tw 1a ky luat. Toi
khong thich dung cai ttr ngir “ky luat” dé b&i vi né chira
day moi loai y nghia. Ky luat c6é nghia 1a tuan phuc, bat
chwée, vang 1&i, né ¢cé nghia lam cai gi ban dwoc ngwoéi ta
chi bao, phai vay khéng? Nhwng, néu ban muén dwoc tw
do — va nhirng con ngwei phai hoan toan dwoc tw do, néu
khéong ho khéong thé n& hoa, néu khong ho khéng thé la
nhirng con ngw®i thwe sw — ban phai tim ra cho chinh minh
co trat tw la gi, gitr ding gio gléc tlr te, rong lweng, khong
so hai la gi. Kham pha tat ca viéc do l1a ky luat. Diéu nay
mang lai trat tw. Muon tim dwoc ban phai tra xét va muon
tra xét ban phai dwoc tw do. Néu ban dé y, néu ban dang
canh chirng, néu ban dang lang nghe, vay thi, b&i vi ban
dwoc tw do, ban sé dung gi®, ban sé dén I&p déu dan, ban
sé hoc hanh, ban sé that sinh déong dén dé ban sé mudn
lam nhirng sw viéc mét cach nghiém tuc.

Hoc sinh: Ong néi rang tw do rat nguy hiém cho con
ngwi. Tai sao nhw thé?

Krishnamurti: Tai sao tw do lai nguy hiém? Ban biét xa
héi la gi khéng?

Hoc sinh: N6 Ia mét nhém déng ngw®i ma bao ban lam
cai gi va khoéng lam cai gi.

Krishnamurti: N6 la mét nhém déng ngwéi ma bao ban
lam cai gi hay khéng lam cai gi. N6 ciing la van héa, nhirng



phong tuc, nhirng théi quen ctia mdt cdng dong nao dé;
cau truc ton giao, dao durc, luan ly, xa hoi, trong dé con
ngwdi song, cai nhém dé théng thwérng dwoc goi 1a xa hoi.
Bay gi®, néu méi ca nhan trong xa héi dé lam diéu gi anh ta
thich, anh ta sé la mét hiém hoa cho xa héi d6. Néu ban lam
diéu gi ban thich & day trong ngoi trvong nay, chuyen gi sé
xay ra day? Ban sé la mdi nguy hiém cho tat ca nhirng
ngw®i con lai caa ngoi trwéong, phai vay khong? Vi vay
théng thwong con ngwei khong mudn nhivng ngwdi khac
dwoc tw do. Mot con ngweoi thwe sw tw do, khong phai
trong y twéng, nhwng & phia bén trong dwoc tw do khoi
tham lam, tham vong, ganh ti, hung bao, dwoc coi nhw la
mdi nguy hiém cho con ngwi, béi vi anh ta hoan toan khac
con ngwei binh thwéng. Vi vay, xa héi hoac la thé phung
anh ta hodc la giét chét anh ta hay dirng dwng v&i anh ta.

Hoc sinh: Ong da néi rang ching ta phai c6 tw do va trat
tw nhwng lam thé nao ching ta cé dwoc n6?

Krishnamurti: Trwéc hét ban khong thé Ié thudc vao
nhitng ngwi khac, ban khong thé cho doi mét ngwei nao
doé cho ban tw do va trat tw — du doé la ngw®i cha cua ban,
ngw®i me cua ban, ngw®i chong cta ban, gido vién cua
ban. Ban phai tao ra né trong chinh ban than ban. Pay la
viéc dau tién phai nhan ra, rang ban khéng thé xin xé bat ky
diéu gi tr ngwdi khac, ngoai trir thiec an, quan ao, va choé
&. Ban khéng thé nai ni, hay dwa ddm vao mét ngwdi nao
dé, nhirng vi dao sw cta ban hay nhirng than thanh cua
ban. Khéng ai c6 thé cho ban tw do va trat tw. Vi vay, ban
phai tim ra 1am thé nao tao ra trat tw trong chinh ban than
ban. D6 1a, ban phai tw quan sat va tim dwoc cho chinh ban
y nghia cua viéc tao ra dirc hanh trong chinh ban. Ban cé
biét dirc hanh la gi khéng — séng dao dirc, song tot lanh?
DPirc hanh la trat tw. Vi thé ban phai tim dwoc trong chinh
minh 1am thé nao dé t6t lanh, 1am thé nao dé tur té, lam thé
nao dé y tr an can. Va tir y tir an can dé, tir canh chirng do,
ban tao ra trat tw va vi vay tw do. Ban phu thuéc vao nhirng
ngw®i khac chi bao cho ban nén lam gi, rang ban khéng
nén nhin ra ctra sd, rang ban nén dung gi®, rang ban nén



tte té. Nhwng néu ban chi y néi rang, “Téi sé nhin ra cira s6
khi t6i mudn nhin nhwng khi td6i hoc téi sé cham chu vao
quyén sach,” ban tao ra trat tw trong chinh ban than minh
ma khdéng can dwoc day bao béi ngwi khac.

Hoc sinh: Ngwé&i ta tim dwoc gi khi dwoc tw do?

Krishnamurti: Khéng dwoc gi ca. Khi ban néi ngwoi ta
tim dwoc gi, ban thwec sw dang suy nghi dwa trén sw mua
ban. Phai vay khéng? T6i sé lam viéc nay va dén dap lai né,
lam on hay cho t6i mét cai gi do. Toi tir té véi ban vi né gay
Ioi 16¢ cho t6i. Nhwng dé khéng la tir té. Vi vay chirng nao
chung ta con suy nghi dwa vao tim dwoc mot cai gi dé,
khéng cé tw do. Néu ban néi rang, “Néu téi dwoc tw do, toi
sé co thé lam viéc nay va viéc kia,” vay thi khéng cé tw do.
Vi vay dirng suy nghi dwa vao l¢ii ich. Chirng nao chung ta
con suy nghi dwa vao lgi ich, khéng c6 tw do. Tw do chi co
thé ton tai khi khéong cé6 déng co thic diy. Ban khéng
thwong yéu mét ai dé b&i vi anh ta cho ban thirc dn, quan
4o hay ché &. Luc d6 né khéng phai la tinh yéu.

Ban cé khi nao di dao mot minh khéng? Hay la ban luén
luén di cung v&i nhirng ngwei khac? Néu thinh thoang ban
di ra ngoai mdt minh, khéng xa day qua bé&i vi ban con rat
nhé, vay thi ban sé biét dwoc chinh ban than ban, ban suy
nghi cai gi, cam thay ra sao, dao dirc 1a gi, ban muén la cai
gi. Hay tim ra. Va ban khéng thé tim ra vé chinh ban than
ban néu ban ludn ludn dang néi chuyén, di loanh quanh vé&i
ban bé cua ban, v&i nira ta ngwdi. Hay ngoi yén lang mot
minh dw&i mét cai cay, khong phai véi mot quyén sach. Chi
nhin ngam nhirng vi sao, bau tr&i trong xanh, chim chéc,
hinh dang ctia nhirng chiéc la. Hay nhin cai béng. Hay nhin
con chim bay ngang bau tr&i. Khi @ cung véi chinh minh,
ngoi yén lang dwéi mét cai cay, ban bat dau hiéu ré nhirng
coéng viéc cua cai tri riéng cta ban va diéu dé ciing quan
trong nhw la di hoc.

5- Nhay cam
Vao mét ngay trwéec, vai giao vién trweong nay da thao
luan vé&i toéi vé tam quan trong phai c6 nhay cam, sw can
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thiét phai c6 mot than thé nhay cam va mét cai tri nhay
cam. Mét con ngwi y thirc dwoc mdi trwéng sdéng ctia anh
ta, cling nhw y thirc dwo'c moi chuyén déng cua tw twdng
va cam giac, mot con ngwoi la mot tdng thé hoa hop, con
ngwi dé c6 tanh nhay cam. Lam thé nao nhay cam dé xay
ra dwoc? Lam thé nao cé6 dworc mét sw thang hoa tron ven
cua than thé, cta nhirng cam xuc, cia kha nang suy nghi
sau sac va rong rai, dé cho toan than tam tré thanh sinh
dong kinh ngac dén moi thir quanh né, dén moi thach thirc,
dén moi anh hwéng? Va liéu diéu dé cé thé dwoc trong mot
thé gi®i nhw thé nay, moét thé gi¢i noi hiéu biét cong nghé
la quan trong nhat, noi kiém tién, noi mét kj sw hay mot
chuyén gia dién ttr dang dam trach vai tré6 quan trong nhw
thé, hay khéng? Liéu cé thé cé tanh nhay cam hay khéng?
Nha chinh tri, nhirng chuyén gia dién tr tré& thanh nhirng
c6 may ky diéu mang than ngw®i, nhwng séng mét cudc
sbng rat chat hep. Ho 1a nhirng con ngwoi dau khé, khéng
c6 chiéu sau. Tat ca dieu ma ho biét la thé gi¢i nhé xiu cta
ho, cai thé gi¢i dwoc khang dinh theo lanh vwc riéng cua
ho.

M6t cudc sbéng bi tréi budc trong hiéu biét cong nghé la
mot cudc séng rat chat hep, rat gi¢i han. N6 chac chan chi
nuéi dwdng phién muén va dau khé. Nhwng liéu rang
ngwoi ta cé thé cé hiéu biét tir cong nghé, cé thé lam moi
viéc, kiém dwoc mot it tién va van séng trong thé gi®i véi
sw manh liét, véi sw ré rang, v&i tam nhin réng rai hay
khéong? D6 la cau héi thwe sw. Cudc séng khéng chi la di
dén van phong ngay nay sang ngay khac. Cudc séng sinh
dong la thwérng, quan trong la thwéng, va muén nhw vay
ban phai nhay cam, ban phai cé tanh nhay cam dé tan
hwéng vé dep. Ban biét khéng, c6 médt cai gi dé la thworng
vé vé dep. Vé dep khéng bao gi®» thudc ca nhan, mic du
ching ta da bién né thanh ca nhan. Chang ta da dat nhirng
bong hoa Ién mai téc cua ching ta, c6 nhirng cai ao
choang dep, mic nhirng a0 so mi va quan dai dep, tréong
rat hop thoi trang va cd gang hét sirc minh dé lam dep; do
la mot vé dep rat gi®i han. Téi khéng néi rang khdng nén



mac quan ao dep, nhwng chi cé y rang — dé khéng la tan
hwéng vé dep. Tan hwéng vé dep la thady mét cai cay, thay
mét birc tranh, thady mét pho twong, thay nhirvng dam may,
nhirng bau tr&i, thady chim chéc dang bay Iwon, thay vi sao
mai, va mat tr&i 1an dang sau nhirng ngon doi kia. Muén
thay vé dep vi dai nhw thé ching ta phai tir bé cudc séng
ca nhan nhé xiu cua chung ta.

Ban cé thé thwéng thirc gidi. Ban cé biét thwéng thirc
gidéi cé nghia la gi hay khéong? Dé biét lam thé nao két hop
nhirng mau sac, lam thé nao khéng gay an twong xau,
khéng néi diéu gi thé 16 vé bat ky ai, cam thay tir té, thay
dwoc vé dep cua mét ngoi nha, cé birc tranh hay hay trong
phong cua ban, c6 mdt can phong can déi. Tat ca do la
thwéng thiec gidi, ma cé6 thé dwoc vun quén. Nhwng
thwong thire gidi khéong phai la tan hwéng vé dep. Vé dep
khéng bao gi® thudc vé riéng tw.

Khi vé dep dwoc bién thanh ca nhan né tré thanh ich
ky. Chi quan tam dén ban than minh la nguén géc cta dau
khé. Ban biét khéng, hau hét moi ngwei déu khéng hanh
phuc trong thé gi®i nay. Ho cé tién bac, ho cé vij tri va
quyén hanh. Nhwng 16t di I&p vo cua tién bac, vi tri, quyeén
hanh va ban thay dwéi né la mot trang thai nong can kinh
khing ctia tam hon. Cai nguon cua nong can, sau mudn,
xung doét va théng khé khang khiép ctia ho la mét cam giac
cua tdi 16i va so hai.

Tan hwéng thwe sw vé dep la thay mét ngon nui, thay
cay coi dé thwong, ma khéng cé “ban” & dé; tan hwéng
ching, nhin chiing méc du chiang cé 18 thudc vé mét ai do;
thay dong chay cua mét con séng va chuyén dong cung noé
tte khi bat dau dén khi két thac, chim dam trong vé dep,
trong manh liét, trong dong chay X|et cua con séng. Nhwng
ban khéng thé lam tat ca viéc do néu ban chi quan tam dén
quyén hanh, dén tlen bac, dén mét nghé nghiép. D6 chi la
mot phan cua cudc sbéng va chi quan tam dén ‘mot phan cua
cudc song la khong nhay cam va, vi vay, song mot cudc
s6ng hep hoi 1an dau khé. M6t cudc sbéng tam thwéong ludn
luén tao ra nhirng dau khé va réi loan khéng chi cho chinh



ban thdn minh ma con cho nhirng ngw®i khac nira. Toi
khéng dang giang luan ly, téi chi dang phat biéu nhirng sw
kién cta sw ton tai.

Chirc nang cua nhirng giao vién khéng la gidao duc cai
tri ttrng phan nhwng tanh tong thé cua cai tri; gidao duc ban
dé cho ban khéng bi vwéng mac trong cai vong xéay nhé
hep cla sw ton tai nhwng séng trong dong sdng cta cudc
sdng. Pay la toan bd chirc nang cua gidao duc. Loai giao
duc ding dan vun quén toan than tam cua ban, tanh tong
thé cha cai tri ban. N6 cho cai tri va qua tim cia ban mét
chiéu sau, mot hiéu ré vé dep.

Co thé, trong so6 cac ban nhirng c6 gai sé I&n 1én roi lap
gia dinh va nhirng cau trai sé cé6 nghé nghiép va do sé la
két thuc. Ban biét khéng, ngay khi ban lap gia dinh — toi
khéng noéi rang ban khéng nén lap gia dinh — ban cé ngw®i
chéng, con cai cha ban, va nhivng trach nhiém bat dau
chéng chat vao giéng nhw nhirng con qua lam to trén cai
cay. Ngwei chong, ngéi nha, con cai caa ban, tré thanh mét
théi quen va ban bj viwéng mac trong thoéi quen dé. Suét
cudc doi cua ban, cho dén khi ban chét, ban sé lam viéc,
lam viéc trong ngdi nha hay di dén van phong, mdi ngay.

Vao mét bubi sang nao dé khi toi thay tat ca cac ban
dang né dua vui vé — toi tw hoi chuyén gi sé xay ra cho tat
ca cac ban? Liéu cac ban song mét cudc song vé&i ngon Idra
dang bung chay trong cac ban hay trong suét phan con lai
cua cudc doéi cac ban sé tr thanh mét ngwéi kinh doanh
hay mét ngwéi noi tro? Cac ban sé lam gi day? Cac ban
khéng nén dwoc giao duc dé thoat khéi kinh trong, dé pha
v® tuan phuc hay sao? Co6 thé téi dang n6i mét diéu gi dé
nguy hiém, nhwng né khéng thanh van dé. Cé Ié ban sé chi
nghe loang thoang va cé Ié diéu nay sé lang sau & dau dé
trong y thirc ciia ban va cé 1& vao mét khoanh khac nao dé6
khi ban sap stra thwc hién mét quyét dinh, diéu nay cé 1é
thay déi cai nguén séng cua ban.

Hoc sinh: Lam thé nao ngwoi ta dwo'c nhay cam?

Krishnamurti: Vao mét budi chiéu hém trwéc, téi khong
biét liéu rang ban cé tréng thdy con mwa phun dé hay



khéng. Mét con mwa béat thinh linh. Cé nhitng dam may
chira ddy mwa, sam den, ning né. Ciing c6 nhirng dam may
day anh sang, mau trang, cung anh sang mau hoa hong an
hién trong chung. Va ¢é nhirng dam may nhw nhirng soi
Iong dang nhé nhe bay qua. D6 la mét canh tuyét v&i va cé
vé dep voé bién. Néu ban khéng nhin thidy va cam thay
nhirng viéc nay khi ban cén nhé, khi ban van cén td mé, khi
ban van coén chwa quyét dinh, khi ban van con dang nhin
ngam, dang tim kiém, dang héi han; néu ban khéng cam
thay viéc do bay gio», vay thi ban sé khéng bao gi® cam
thay dworc. Khi ban Ién 1én cudc song vay bua ban, cudc
sbng tré nén khé can. Ban hiém khi nao nhin thay nhirng
ngon d6i, mét khudn mat xinh xinh va mét nu cwoi. Neu
khéng c6 cam thay cua long thwong yéu, tw té, an can,
cudc song tré nén rat sau tham, xau xa, hung bao. Va khi
ban I&n 1&én ban lap day cudc song cua ban bang chinh tri,
bang quan tam dén viéc lam caa ban, dén gia dinh cta ban.
Ban tré nén so hai va dan dan mat di cai chat lwong tuyét
voi cta nhin ngdm canh mat trei 1an, nhirng dam may,
nhivng vi sao luc trovi téi. Khi ban Ié&n Ién, cai tri nang bat
dau tao ra nhirng tham hoa trong cudc song cua ban. Téi
khéng c6 y néi rang ban khéng dwoc quyén c6 mot tri nang
hop ly, ré rang, nhwng sw théng tri cia né lam cho ban do
dén, lam cho ban mat di nhirng sw viéc dep dé clta cudc
song.

Ban phai cam thay rat manh liét vé moi thr, khong phai
chi mét hay hai sw viéc, nhwng vé moi sw viéc. Néu ban
cam thay rat manh liét, néu ban cam thay sinh déng, day
strc séng, ban sé sdng trong mét trang thai yén lang sau
tham. Cai tri ciia ban sé rat ro rang, don gian, manh liét. Khi
con ngwdi Ién 1én, ho mat di cai chat lwong cam thay nay,

dong cam nay, an can nay, cho nhirng ngwoi khac. Da mat
né roi ho bat dau sang ché ra nhirng ton giao. Ho da dén
dén chua, nhau nhet, dung thuéc men, dé danh thirc day
cai tanh kh&i dau tw nhién nay. Ho tr& thanh mé dao.
Nhwng ton gido trén toan thé gi®i dwoc thiét 1ap chung b&i
con ngwoi. Tat ca nhivng dén chua, nhirng nha thé, nhirng



giao diéu, nhirng niém tin, dwoc sang ché b&i con ngwoi.
Con ngwi so hai b&i vi anh ta bi lac 16ng khi khong c6 mét
y thirc sau sac vé vé dep, mot y thirc sau sac vé tinh yéu.
Va, b&i vi da mat di tanh y thirc nay, nhirng 1é nghi gia tao,
di dén dén chua, lap lai nhivng cau kinh, nhirng thé cling
tr& nén rat quan trong. Trong thwc té, ching chang c6 tam
quan trong nao ca. Ton gidao dwoc sinh ra tir s¢ hai tr&
thanh sw mé tin di doan xau xa.

Vi vay, ngw®i ta phai hiéu rd s¢ hai. Ban biét khéng,
ngwoi ta bi so hai: s hai cha me cta ngwéi ta, so hai
khong dau nhirng ky thi, s¢’ hai nhirng giao vién cua nguwoi
ta, so hdi con ché, so hdi con ran. Ban phai hiéu ré so hai
va duwoc tw do khoi s¢ hai. Khi ban dwoc tw do khéi so’ hai
c6 moét cam thay manh mé cha tot lanh, cua suy nghi rat ro
rang, cGia nhin ngam céac vi sao, ciia nhin ngam nhirng dam
may, cia nhin ngam nhirvng khuén mat bang mét nu cwoi.
Va khi khéng con so hai, ban cé thé tham nhap sau thém
nira. ROi thi ban c6 thé tim dwoc cho minh cai d6 ma con
ngwoi miét mai tim kiém tir thé hé nay sang thé hé khac.

Trong nhirng hang dong & phia nam nwé&c Phap va &
Bac Phi c¢6 nhirng birc tranh cé tir 25000 nam trwéc veé
nhirng tha vat dang danh nhau véi con ngwei, vé nhirng
con hwou, vé gia suc, ching la nhirvng birc hoa tuyét vei.
Chuang chi ré sw tim kiém vé tan cia con ngw®i, sw dau
tranh ctia con ngw®i vi sinh tén va sw tim kiém cua con
ngw®i vi cai sw viéc la lung dwoc goi la Chua. Nhwng con
ngw®i khong bao gi tim dwoc cai sw viéc la lung d6. Ban
chi c6 thé bat gap né mét cach bi mat, mét cach vé tinh, khi
khéng con so hidi thudc bat ky loai nao. Khoanh khac
khéng con so hai ban c¢é nhirtng cam thay rat manh liét.
Ban cang cam thay manh liét bao nhiéu, ban cang it quan
tam dén nhirng sw viéc nhé nhen bay nhiéu. Chinh s¢ hai
da x6 day di tat ca cam thay vé vé dep, vé chat lwong cua
sw yén lang I&n lao. Gidng nhw ban hoc toan, ciing vay ban
ciing phai hoc so hai. Ban phai hiéu ré so hai va khéng
chay trén né dé cho ban cé thé nhin ngam so hai. N6 giéng
nhw di dao bé va bat ng®& gap mét con ran, ban nhay tranh



va nhin ngam con ran d6. Néu ban rat yén tinh, rat lang,
khéng so hai, vay thi ban sé nhin rat gan, gitr mét khoang
cach an toan. Ban c6 thé quan sat cai lwdi den, va d6i mat
khéng c6 16ng mi. Ban c6 thé nhin thay nhirng cai vay,
nhirng cai khuén cua lan da. Néu ban cé thé quan sat con
ran rat gan, ban nhin thay ré va tran trong né va cé 1é cé
nhiéu thwong yéu cho con ran dé. Nhwng ban khéng thé
nhin thay ré néu ban s¢ hii, néu ban chay di khéi. Vi vay,
gidéng nhw khi ban nhin mét con ran, ban phai nhin vao tran
chién nay dwoc goi la cudéc séng, véi nhirng dau khé, sau
mudn, hén loan, xung dét, chién tranh, han tha, tham lam,
tham vong, lo au va tdi 16i ciia né. Ban chi c6 thé nhin vao
cudc sdng va thwong yéu néu khéng con so hai.

Hoc sinh: Tai sao tat ca ching ta déu muén séng?

Krishnamurti: Dirng cw®i vi mot cau bé nhé xiu hoéi nhw
thé, khi cudc séng rat ngan ngui, tai sao chung ta lai khao
khat sbng? N6 khéng dang buén tham 1am khi mét em bé
dét ra cau héi dé hay sao? Piéu dé c6 nghia la cau bé da tw
hiéu ré rang moi thir déu tréi qua mau le. Chim chéc chét,
la rung, ngwoi ta gia coi, con ngwoi co bénh tat, dau don,
buén rau, dau khé; mét chat niém vui, mét chat vui tha va
lam viéc khéng ngirng nghi. Va cau bé hdéi tai sao chung ta
bam vao tat ca viéc nay? Cau ta tréng thay nhirng ngwei tré
gia nua trwéc tudi tac nhw thé nao, trwéc thei gian séng
cua ho. Cau ta trong thay chét. Va con ngw®i bam vao cuéc
sbéng b&i vi khong cé gi khac nira dé bam vao. Nhirng than
thanh cuda cau ta, nhirng dén chua cta cau ta, khong chira
dwng sw that; nhitng quyén sach thiéng liéng cta cau ta
chi la nhirng tr ngir. Vi vay cau ta hoi tai sao ngwoi ta lai
bam vao cuédc séng khi cé that nhiéu dau khé nhw thé. Ban
hiéu khéng? Ban tra I&i nhw thé nao? Nhirng ngwdi Ion tra
I&i nhw thé nao? Nhirng gido vién cia ngdi trwéng nay tra
I&i nhw thé nao? C6 sw yén lang. Nhirvng nguwi I&n hon da
séng dwa vao nhirng y twéng, vao nhirng tir ngir, va cau bé
néi rang, “Téi déi, hay cho téi thirc &n, khéng phai la nhirng
ttr ngir.” Cau ta khéng con tin ban va vi vay cau ta héi, “Tai
sao ching ta lai bam vao tat ca viéc nay?” Ban c6 biét tai



sao ban bam vao khéng? Bé&i vi ban khéng con biét cai gi
khac nira. Ban bam vao ngo6i nha cua ban, ban bam vao
nhitng quyén sach cua ban, ban bam vao nhirng than
twong, nhirng than thanh, nhirvng két luan, nhirng quyén
luyén cta ban, nhirtng dau khé cua ban, b&i vi ban khéng
c6 cai gi khac niva nhwng tat ca nhirng viéc ban lam dé déu
mang lai bat hanh. Muén tim ra liéu rang c6 mét cai gi khac
niva hay khéng, ban phai buéng roi cai gi ban bam vao. Néu
ban muén bing qua mét con séng, ban phai di khéi bo
séng nay. Ban khéng thé ngdi mai trén mot bo séng. Ban
mudn dwoc tw do khéi dau khé va tuy nhién ban sé khong
chiu bang qua con séng. Vi vay, ban bam vao moi thtr ma
ban biét du né gay dau khé nhw thé nao va ban so hai phai
buéng bé né di béi vi ban khéng biét cé6 cai gi phia bén kia
con song.

6-So’ hai.

T6i chac rang ban da thwong nghe tir nhirng nha chinh
tri, tr nhirng nha giao duc, tir cha me ban va tir céng
chiing rang ban la thé hé ké tiép. Nhwng khi ho néi vé ban
nhw mét thé hé méi, ho lai thwe sw khéng ¢é y nhw vay b&i
vi ho chac chan rang ban tuan phuc vao cai khuén mau cii
cta xa héi. Ho thwc sw khéng mudn ban 1a mét loai nguwei
khac han, mé&i mé. Ho muén ban sé6ng may méc, phu hop
trong truyén thong, tuan phuc, tin twéng chap nhan uy
quyén. Bat chap nhirng viéc nay, néu ban cé thé thwc sw
dwoc tw do chinh minh khéi s hai, khéng phai bang ly
thuyét, khéng phai bang ly twéng, khéong phai & phia bén
ngoai, nhwng thwc sw & phia bén trong, sau tham, vay thi
ban cé thé tré thanh con ngw®i hoan toan khac han. Vay thi
ban cé thé tré thanh thé hé ké tiép. Nhirng ngwei gia hon bi
chat day so’ hai — so hai cai chét, so hiai mat viéc 1am, so
hai nhivng y kién cta céng ching. Ho hoan toan bi kep chat
trong gong kim cta s¢ hai. Vi vay nhirng than thanh cua
ho, nhirng kinh thanh cta ho, nhirng 1&é nghi ctia ho déu &
trong lanh vwc cua so hai va thé I1a cai tri bi bién dang, bi
suy doi that ky la. Mot cai tri nhw thé khong thé nao suy
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nghi mét cach ngay thang, khéng thé nao ly luan hop ly,
khén ngoan, lanh manh, b&i vi né bi bam ré trong so hai.
Hay quan sat nhirng thé hé gia nua va ban sé nhan thay né
so hai nhw thé nao vé moi thir — vé cai chét, vé bénh tat, vé
viéc di ngworc lai truyén théng, vé khac biét, vé m&i mé.

S¢ hai la cai gi ma ngan can sw n® hoa cua cai tri, sw
né hoa cua tot lanh. Hau hét ching ta hoc héi qua so hai.
So hai la ban thé cua uy quyén va vang I&i; cac bac cha me
va nhirng chinh pha doi héi sw vang I&»i. Cé uy quyén cua
quyén sach, uy quyén tuy theo Sankara, Phat, uy quyén tuy
theo Einstein. Hau hét moi ngwei la nhirng ngwoi theo sau;
ho bién ngwei khéi dau thanh mét uy quyén va qua truyén
ba, qua anh hwéng, qua van chwong, ho ap dat vao bd nao
méng manh sw can thiét cia vang l&i. Diéu gi xay ra cho
ban khi ban vang 16i? Ban ngirng suy nghi. B&i vi ban cam
thay rang nhirng uy quyen blet qua nhiéu, nhirng uy quyen
la nhitng ngwoi co nhiéu quyén hanh, cé nhiéu tién, c6 thé
dudi ban ra khéi nha, b&i vi ho str dung tir ngir “bén phan,
tinh yéu”, ban dau hang, ban tuan phuc, ban bat dau vang
I&i, ban tré thanh né 1é cho mét ly twéng, cho mét y twéng,
cho mét anh hwéng. Khi bd ndao dang tuan theo mét khuén
mau cha vang I&i, né khéng cén kha nang trong sang nira,
khong con kha nang suy nghi don gian va ngay thang nira.

Bay gi®, liéu c6 thé hoc héi ma khéng cé uy quyén hay
khong? Ban co biét hoc héi la gi khéng? Thau lwom hiéu
biét 1a mét viec nhwng hoc héi 1a mét viéc hoan toan khac
han. M6t cai may cé thé thau lwom thong tin giong nhw mét
ngw®i may hay mot may vi tinh. Mot cai may thau lwom
hiéu biét b&i vi né dang dwoc nap vao nhirng théng tin nao
dé. N6 thau lwom méi lic mét nhiéu théng tin va sau doé tr&
thanh hiéu biét. N6 cé kha nang thau lwom théng tin, Iwu
trir N6 va dap lai khi né dwoc yéu cau tra 1&i mét cau héi.
Trai lai khi cai tri con ngwoi biét hoc héi, vay thi né cé kha
nang con nhiéu hon I1a thau lwom va lwu trir nira. Nhwng c6
thé hoc héi dwoc chi khi nao cai tri dwoc trong sang, khi né
khéng néi rang “Toi biét.” Vi vay, ngwdi ta phai phan biét
ré, tach r&i hoc héi khéi thau lwom hiéu biét. Thau lwom



hiéu biét lam cho ban may méc nhwng hoc héi lam cho cai
tri rat trong sang, hon nhién va tinh té. Va ban khoéng thé
nao hoc héi néu ban chi tuan theo uy quyén cua hiéu biét.
Khap thé gi®i nay, hau hét nhirng ngwei giao duc chi thau
lwom va ap dat hiéu biét va vi vay dang lam cho cai tri tré
thanh may méc va mét di kha niang hoc héi. Ban chi cé thé
hoc héi khi ban khéng biét. Hoc héi chi hién hiru khi khéng
con so hai va khi khéng con uy quyen.

Cau héi 13, lam thé nao ngwoi giao vién day mon toan,
hay bat ky mén hoc nao khac ma khéng cé uy quyén, va vi
vay, khéng c6 so hii? So hii theo can ban lién quan dén
sw ganh dua. Du rang ganh dua trong mét I&p hoc hay la
ganh dua trong cudc song. S¢r hai minh khéng la ai ca,
khéng dat dwoc, khéng thanh céng, cé ngay tai goc ré cua
ganh dua. Nhwng khi cé s¢ hai, ban ngirng hoc héi. Va vi
vay dwérng nhw doi véi toéi chinh chirc nang cia gido duc Ia
loai bé so’ hai, thay rang ban khéng tré thanh may méc va
cung luc cho ban hiéu biét. Hoc héi ma khéng tré thanh
may méc, ma cé nghia rang khéng con s¢ hai, 1a mét van
dé phtrc tap. N6 lién quan dén viéc loai bé tat ca ganh dua.
Trong qui trinh ganh dua nay, ban tuan phuc, va dan dan
ban huay diét tanh tinh té, trong sang, twoi tré caa bd nao.
Nhwng ban khéng thé khwéc tir sw hiéu biét. Vi vay, liéu co
thé c6 hiéu biét va van hoc héi dé dwoc tw do khoéi so hai
hay khéng? Ban c6 hiéu ré viéc nay khéng?

Khi nao ban hoc héi nhiéu nhat? Ban cé khi nao quan
sat chinh ban dang hoc héi hay khéng? Thinh thoang c6
gang quan sat chinh ban va quan sat chinh ban dang hoc
héi. Ban hoc héi nhiéu nhat khi ban khéng con so hii, ban
khéng con bi de doa bé&i uy quyén, ban khéng con ganh
dua véi ngwéi bén canh cua ban. Luc d6 cai tri caa ban tré
nén sinh déng la thwong. Vi vdy van dé cho ngwoi giao
vién va van dé cho ban, nhw mét hoc sinh, 1a hoc héi ma
khong c6 uy quyén, thau lwom hiéu biét ma khéng lam bién
dang hay lam d& dan bd nao va loai bé so hai. Ban cé6 hiéu
van dé nay khéng? Muén hoc héi phai khéng cé tuan phuc,
khéng c6 uy quyén va tuy nhién ban phai thau lwom hiéu



biét. Mu6n két hop tat ca viéc nay ma khéng lam bién dang
boé nao la van dé quan trong. Dé cho khi ban Ié&n 1én, khi
ban dau nhirng ky thi va lap gia dinh, ban gap g& cudc
séng bang sw trong sang, khéng con so hii. R6i thi ban
luén ludn dang hoc héi cudc séng; khéng phai la dién giai
cudc song theo cai khuén mau cia ban.

Ban c6 hiéu cudc séng la gi khéng? Ban con nhé qua
dé hiéu dwoc diéu nay. Téi sé bao cho ban biét. Ban c6
nhin thdy nhirvng ngw®i dan lang kia trong nhirng bé quan
ao rach nat, ban thiu, thwong xuyén bi déi, lam viéc méi
ngay trong sudt d&i ho hay khéng? D6 la mdt phan cua
cudc song. Rai thi ban nhin thay cé con ngwoi dang lai mot
chiéc xe hoi, ngwoi vo' ngoi bén phu day nir trang, day
nwéc hoa, co nhiéu ngwdi hau. D6 ciing 1a mét phan cua
cudc song. R0| thi c6 con ngu’o’l tw nguyén vat bé cua cai,
sdng cudc song rat don gian, rat v6 danh, khéng muoén moi
ngwoi biét dén, khong tuyén bb rang anh ta la mot vi thanh.
D6 la moét phan cua cudc séng. R6i thi cé6 con ngwe®i mudn
tr@ thanh ngwei an dat, ngwei khat si, va ciing cé con
ngwoi tré thanh mot ngwei hién dang, ho khéng muén suy
nghi, chi mu quang tuan theo. b6 ciing la mot phan cua
cudc séng. Roi thi c6 con ngwei suy nght can than, hop ly,
khon ngoan, ky cang, va phat giac rang nhirng tw twéng
nhw the d6 deu bi troi budc roi di vt khéi tw twéng. D6
cung la moét phan cua cudc séng. Va chét ciing 1a mét phan
clia cudc song, mat mat moi thie. Niém tin vao than thanh
va nhirng vi nir than, vao nhirng dang ciru rdi, vao thién
dang, vao dia nguc, ciing 1a mét phan caa cuéc séng. N6 la
mot phan cta cudc song khi yéu thwong, han thu, cam thay
ganh ti, cam thay tham lam, va né ciing 1a mét phan cua
cudc sdng khi vwot khéi tat ca nhirng sw viéc tam thwong
nay. Khong tot lanh gi ca khi Ion lén va chap nhan mét
phan cua cudc song, cai phan may méc quan tam dén sw
thau lwom hiéu biét, ma cé nghia la chap nhan cai gia tri da
dwoc tao ra béi thé hé qua khir. Cha me ban tinh c& c6 tién
bac, ho gti ban dén trwérng va sau dé cao dang, ho hiéu
rang ban phai c6 mét viéc lam. Va tiép theo ban lap gia dinh



va dé 1a sw két thic cta né. Tat ca viéc nay chi la mét manh
nhé cta cudc sdéng. Nhwng con ¢é lanh vwe réong I&n nay
clia cudc soéng, mot lanh vwec bao la vwot khéi moi tw
twéng; mudn hiéu ré lanh vwe nay phai khéng con so hai,
va dieu d6 kho khan vé cung.

Mot trong nhirng van dé quan trong trong cudc sbng la
cai sw kién rang ngw®i ta tan ta dan di, mat di tanh hoa
dong. So hai va thoai héa cé lién quan 1an nhau. Khi I&n
Ién, néu ban khéng giai quyét van dé so hai khi né phat
sinh, ngay lap tirc, khéng chan chir che sang ngay mai, cai
yéu t6 thoai hoa sé chen vao. N6 gibng nhw mét can bénh,
giong nhw mét vét thwong gay nhirc nhéi, gy bang hoai.
So hii khéng c6 viéc 1am tét hon, khéong thanh twu cho
ban, s hai bi can kiét kha nang cua ban, nhay cam cua
ban, chat lwong tri nang cua ban, soi day luan ly cua ban.
Vi vay giai quyét van de s¢ hai va yéu to thoai héa déu lién
quan lan nhau. Hay cé gang tim dworc ban so hai cai gi va
xem thtr liéu ban cé thé vwot khéi s hai do, khong phai
bang 1&i, khéng phai bang ly thuyét, nhwng thwe sw. Birng
chap nhan uy quyén. Chap nhan uy quyén la vang I&i ma
chi nuéi dwéng s¢ hai thém nira.

Muén hiéu ré sw phirc tap la thwong nay dwoc goi la
cudc sdng, ma & trong th&i gian va vwot khéi thoi gian,
ban phai c6 mét cai tri rat hon nhién, trong sang va twoi tré.
M6t cai tri cua day dwa s¢ hai trong chinh né, ngay nay
sang ngay khac, thang nay sang thang khac, la moét cai tri
may moéc. Va ban biét rang nhirng cai may khéng thé giai
quyét dwoc nhirng van dé cta con ngw®i. Ban khong thé
nao c6 mdt cai tri hon nhién, trong sang va twoi tré néu ban
chat day so hii, néu tir nién thiéu cho dén khi ban chét,
ban dwoc day dé trong so hii. D6 la ly do tai sao mét nén
gidao duc dang dan, mét nén giao duc trung thwc phai loai
bé di s¢ hai.

Hoc sinh: Lam thé nao ngwi ta cé thé hoan toan dwoc
tw do khoi so hai.

Krishnamurti: Triwéc hét ban phai biét so hai la gi. Néu
ban biét ngw®i vor, ngwei chéng, ngwdi cha, ngwdi me, xa



héi cta ban, ban khéng con s¢ hii ho nira. Hiéu ré thau
dao mot diéu gi dé lam cho cai tri dwoc tw do khéi so hai.

Lam thé nao ban sé tim ra dwoc so’ hai? Cé phai ban so
hai y kién cua céng ching, y kién ctia céng chiing la diéu gi
ban bé nghi vé ban phai khéng? Hau hét ching ta, dic biét
khi ching ta con nhé, déu mudn tréng giong nhau, &n mic
giong nhau, néi chuyén giong nhau. Ching ta khéng mudn
tham chi ca mét khac biét nho nho, bai vi khac biét nghia la
khong tuan phuc, khong chap nhan khuén mau. Khi ban bat
dau nghi van cai khuén mau thi cé so hai. Bay gio hay tim
hiéu so hai dé, hay tham nhap trong noé. birng néi rang,
“T6i s hai”, va chay tron né. Hay nhin ngam né, hay déi
mat né, hay t‘|m ra tai sao ban s¢ hai.

Gia str rang t6i s hai ngwdi lang giéng cla téi, ngui
vo’ cla téi, chua cua téi, qudc gia cua téi — bay gi®, so’ hai
do 1a gi vay? N6 la thwe té hay né chi & trong tw twéng,
trong th&i gian? Téi sé dwa ra mét vi du don gian hon. Tat
ca chung ta sé chét vao mét thoi diém nay hay thoi diém
khac. Chét 1a diéu khong tranh khéi cho tat ca chung ta va
suy nghi vé chét tao ra so hii. Nhwng néu né l1a thuc té,
néu chét & doé ngay lap tirc va toi sé chét lic nay, khong c6
so hai. Ban hiéu ch»? Tw twéng trong thoi gian tao ra s¢
hai. Nhwng néu mét diéu gi doé phai dwoe lam ngay tirc
khac thi khéng c6 so hii, b&i vi suy nghi khéng xay ra
dwoec niva. Néu toi sé chét trong tich tac ké tiép, vay thi toi
déi mat né, nhwng cho téi mot tiéng dong ho, va toéi bat dau
néi rang, “Tai san cha téi, con cai cua téi, qudc gia cua toi,
téi van chwa viét xong quyén sach cua t6i.” Toéi lo lang, so
hai.

Vi vay so hai luén luén & trong thei gian, b&i vi thei
gian 1a tw twéng. Mudn loai bé so hii ban phai xem tw
twédng nhw 1a thei gian va sau dé tim hiéu toan qui trinh
suy nghi nay. Diéu dé hoi khé khan m@t ti.

Toi s hii cha me cua toi, xa hdi cta téi, so hai diéu gi
ho sé néi ngay mai hay mw®i ngay sau. Suy nghi cua téi vé
diéu gi co |é xay ra chiéu roi s hai. Vi vay liéu t6i cé thé
néi rang, “T6i sé nhin s¢ hai dé ngay luc nay, khong phai



mw&i ngay sau” hay khéng? Liéu téi cé thé yéu cau dwoc
nghe diéu gi ho sé néi ngay luc nay roi suy xét 1&i phé binh
do va néu ho lai tinh c& néi dung, liéu toi c6 thé chap nhan
né hay khéng? Tai sao tdi phai s¢ hii? Va néu ho noi sai
lam, t6i cling chap nhan viéc dé. Tai sao ho khéng sai |am?
Tai sao t6i lai phai so’ hdi? Va t6i sé lang nghe ngwoi giao
vién dé hoc héi, nhwng tdi sé khong so hai. Vi vay khi toi
doéi mat véi so hai, téi phai tim hiéu, ma la mét tién hanh réat
phtrc tap b&i vi né lién quan dén van dé thei gian.

Ban biét khong, co hai loai thoi gian, thoi gian dwa vao
dong ho, phut ké tiép, téi nay, ngay kia; va c6 mét loai thoi
gian khac dwoc tao ra b&i cai tinh than phia bén trong
ngwoi ta, béi tw twéng — “Toi sé la moét ngwei vi dai”, “Toi
sé c6 mot viéc lam,” “Toi sé di Chau au” — dé la twong lai
thudéc tam ly, trong th&i gian va khong gian. Bay gi®, khi
hiéu ré dwoc thei gian tuan tw dwa vao déong hé va hiéu rd
dwoc thei gian nhw tw twéng dong thei veot khéi ca hai, 1a
thwc sw dwoc tw do khoi so hai.

Hoc sinh: Ong néi rang néu éng biét mét diéu gi dé, ong
cham dot cam giac so hai vé né. Nhwng lam thé nao éng
biét dwoc chét la gi?

Krishnamurti: D6 la mot cau héi hay. Ban dang héi “Lam
thé nao ban biét dwoc chét 1a gi va Iam thé nao ban cé thé
cham dirt s hai n6?” Toi sé giai thich cho ban. Ban biét cé
hai loai chét — chét thudc co’ thé va chét cua tw twéng. Hién
nhién co’ thé sé chét — gibng nhw mét cay but chi dang s
dung, cudi cung né ciing cut ngun di. Bac si c6 thé sang
ché ra moi loai thuéc men méi; ban cé thé kéo dai dwoc
mot tram hai mwoei nam thay vi tdim mwoi nam. Nhwng van
vay sé c6 chét. Cac co quan co thé két thac. Chung ta
khéng so hai diéu d6. Piéu gi ching ta so hai la sw tiép can
dén mot két thic cua tw twéng, cia “cai tdéi” ma da séng
that nhiéu nam, “cai t6i” ma kiém dwoc rat nhiéu tién, ma
c6 mot gia dinh, con cai, ma mudn tr® nén quan trong, ma
mudn cé nhiéu tai san hon, tién bac hon. Chét “cai t6i” dé
la diéu gi téi s hai. Ban c6 thay dwoc sw khac biét giira
hai diéu hay khéng? Chét cta co’ thé va chét caa “cai t6i”?



Chét “cai t6i” theo tam ly con quan trong hon la chét
cua co thé va do la diéu gi ching ta so hai. Bay gio hay
hwéng mét vui tha va chét vui tha doé di. Téi sé giai thich
viéc nay cho ban. Ban hiéu rang t6i khéng muén ban luan
toan bo van dé; tdi chi dang trinh bay ngan gon mét diéu gi
dé. Ban thay rang “cai t6i” la tdp hop cha nhiéu vui tha va
nhiéu dau khé. Liéu rang “cai t6i” dé c6 thé chét di mot
viéc hay khong? Roi thi n6 sé biet dwoc chét c6 nghia la
gi? Do 1a, liéu téi co the chét di mot woc muén hay khéng?
Liéu toi co thé noi rang “Toi khéng can wéc mudn dé, toi
khéng can vui thu dé hay khéng? Liéu toéi cé thé két thuc
né, chét di né hay khéng? Ban biét gi vé thién dinh hay
khéng?

Hoc sinh: Khéng, thwa 6ng.

Krishnamurti: Nhirtng nguwi I&n ciing khéng biét né dau.
Ho ngoi & mdt goc phong, nham mat lai va tap trung, gidng
nhw cac em hoc sinh dang c6 gang tap trung vao méot
quyén sach. D6 khong phai la thién dinh. Thién dinh la mét
diéu gi dé la thwong, néu biét cach thwe hién né. Toi sé noi
mét chut it vé né.

Trwée tién, ban hay ngm rat yén lang; dirng ép budc
ban ngodi yén lang, nhwng ng6i hay nam xuong yén lang ma
khong cé ép budc thudc bat ky loai nao. Ban hiéu ch? Sau
do hay quan sat suy nghi cia ban. Hay quan sat diéu gi ban
dang suy nghl Ban phat hién ra rang ban dang suy nghi vé
doi giay cua ban, cai ao cua ban, diéu gi ban sap ndéi, con
chim phia bén ngoai ma ban dang lang nghe; theo dbi
nhirng tw twdng nhw thé va tim hiéu tai sao méi tw twéng
lai phat sinh. Dirng c6 gang thay déi suy nghi cua ban. Hay
tim hiéu tai sao méi tw twdng nao dé phat sinh trong cai tri
cua ban dé cho ban bat dau hiéu ré y nghia cia méi tw
twéng va moéi cam thay ma khéng c6 bat ky sw ép budc
nao. Va khi moét tw twong phat sinh, dieng chi trich né,
dirng noi rang né dung, no sai, no tét, n6 xau. Chi nhin
ngam no, dé cho ban bat dau cé mét trwc nhan, trang thai y
thirc ludn ludn nang dong trong viéc quan sat moi loai tw
twéng, moi loai cam thay. Ban sé biét dwoc moi tw twdng



an nap sau kin, moi dong co’ thiuc day lén liat, moi cam thay,
ma khéng gay bién dang, ma khéng néi rang né ding, sai,
t6t hay xau. Khi ban nhin, khi ban tham nhap vao tw twéng,
rat rat sau, cai tri cia ban tré& nén tinh té, sinh déng la
thworng. Khong mét phan nao cua cai tri nga quén di. Cai tri
hoan toan tinh thure.

D6 chi la nén tang. Roi thi cai tri cha ban rat yén lang.
Toan than tam cua ban tr& nén rat tinh. R6i thi tham nhap
tinh lang d6, sau hon, xa hon nira — toan tién hanh dé Ia
thién dinh. Thién dinh khéng phai la ngbi trong mét géc
phong Iap lai nhiéu tir ngir; hay suy nghi mét birc hinh va
chim sau vao nhirng twéng twwoong dé mé, man dai nao dé.

Hiéu ré nguyén qui trinh suy nghi va cam thay caa ban
la dwoc tw do khoi tat ca tw twéng, dwoc tw do khoi tat ca
cam thay dé cho cai tri ctia ban, toan than tam cuaa ban tré
nén rat tinh ldng. Va do ciing la mét phan cuia cugc song va
v&i tinh lang do, ban co thé nhin ngam cai cay, ban co thé
nhin ngam con ngwow ban cé the nhin ngam bau tr&i va
cac vi sao. D6 la vé dep cua cudc sdng.

7-Bao Iuc

C6 nhiéu bao lwc trong thé gi®i. Cé bao lwc vat chat va
ciing c6 bao lwc phia bén trong. Bao lwc vat chat la giét
ngwoi khac, lam tén thwong ngwei khac cé y thirc, cé dung
y, hay la khéng suy nghi, néi nhirng sw viéc ddc ac, day thu
dich va cam han; va phia bén trong, phia bén trong cua lan
da, ghét moi ngw®i, cam han moi ngwéi, chi trich moi
ngwei. Phia bén trong chung ta dang cai nhau, dang danh
nhau, khéng chi vé&i nhirng ngw®i khac, ma con v&i chinh
ching ta. Ching ta muén moi ngwoi thay déi, ching ta
muén ép budc ho tuan theo cach suy nghi ctia ching ta.

Trong thé gi&i, khi ching ta I&n 1én, ching ta trong thay
nhiéu bao lwc, @ moi mirc dé6 cia sw hién hiru cia con
ngwoi. Bao lwec cudi cung la chién tranh — giét chéc vi
nhirng ly twéng, vi nhirng nguyen tac tam goi la tén giao, vi
nhiPng quoc gia, giét chéc dé bao vé mét manh dat nhé xiu.
Muon lam diéu dé, con ngwdi sé giét choc, hay diét, tan sat
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va chinh anh ta ciing bi tan sat. Cé bao lwc khung khiép
trong thé gi®i; ngwdi giau c6 mudén kém ham ngwoi khac
nghéo khé va ngw®i nghéo khd muén tré thanh giau cé va
trong qui trinh dé6 cam gian ngwéi giau cé. Va ban, bi
vwéng mac trong xa héi, ciing sé gop phan vao viéc nay.

C6 bao lwc giiva ngwdi chong, nguwdi vo va con cai. Co
bao Iwc, d6i dich, han thu, hung bao, chi trich xau xa, tirc
gian — tat ca diéu nay cé san tw nhién trong con ngwi, cé
san tw nhién trong moi con ngw®i. N6 cé san trong ban. Va
giao duc phai giap d& ban thoat khéi tat ca nhirng viéc do,
khong chi la dau mét ky thi va co6 mot viéc lam. Ban phai
dwoc giao duc dé cho ban tré thanh mét con ngwei thwe
sw nhay bén, théng minh, lanh manh, xuat sac, khéng phai
moét con ngwdi tan ac v&i bo nio rat thong thai dé co thé
tranh cai va bao vé sw tan ac cua anh ta. Ban sé ddi dién
véi tat ca bao Iwe nay khi ban Ién 1én. Ban sé quén di tat ca
nhirng diéu ma ban da nghe & day, va sé bi ket trong dong
chuyén dong cua xa hdi. Ban sé tré thanh gidng nhw phan
con lai cua thé gi&i bao lwc, gian div, doc dia, can cdi, hung
ton va ban sé khong giup d& tao ra mét xa héi méi, mét thé
gi®i moéi.

Nhwng mét thé gi®i méi rat can thiét. Mot nén van hoéa
mé&i rat can thiét. Nén van hoéa cii da chét réi, da bi chén
vui, da bj dét chay, da bi né tung, da bj béc hoi. Ban phai
sang tao mot nén van héa méi. Mot nén van héa méi khéng
thé dwa vao bao Iwc. Nén van héa méi tuy thudéc vao ban
b&i vi thé hé 1&n hon da xay dwng mét xa hoi dwa vao bao
Iwe, dwa vao hung hang gay chién va chinh viéc nay da tao
ra tat ca hon loan, tat ca dau khé. Nhivrng thé hé I&n hon da
san sinh ra thé gi®i nay va ban phai thay déi né. Ban khéng
thé chi ngdi nga ngtra ra sau va néi rang, “Téi sé di theo
phan coén lai cta nhan loai va tim kiém thanh céng lan vi
tri.” Néu ban lam nhw thé, con cai cua ban ganh chiu dau
khé. Ban cé thé trai qua nhirng ngay vui thu, nhwng con cai
cua ban sé phai tra gia cho né. Vi vay, ban phai suy nghi
can than tat ca viéc nay, sw hung ton phia bén ngoai cua
con ngw®i v&i con ngw®i nhan danh chua, nhan danh tén



giao, nhan danh sw tw cao, nhan danh sw an toan cua gia
dinh. Ban sé phai suy xét tinh trang hung ton va bao lwc
phia bén ngoai, va bao lwc phia bén trong ma ban van chwa
hiéu ré.

Ban van con nhé nhwng khi I&n 1én ban sé& nhan ra rang
phia bén trong con ngwdi song day toi tam, trai qua nhirng
dau khoé I&n lao nhw thé nao, b&i vi anh ta lién tuc chién
dau véi chinh anh ta, véi ngwdi vor ciia anh ta, véi con cai
cua anh ta, v&i nhirng ngw®i hang xém cua anh ta, véi
nhirng than thanh cua anh ta. Anh ta bj dau khé va hoang
mang va khéng cé tinh yéu, khéng cé tir té, khéng cé
quang dai, khéng c6 tir tam. Va mét con ngw®i co Ié co cai
chir Tién si dat trwéc danh tinh cta anh ta hay anh ta cé 1é
tré thanh mét ngwei kinh doanh vé&i nhiéu nha cira va xe ¢cd
nhwng néu anh ta khéng cé tinh yéu, khéng cé loéng
thwong yéu, sw tir té, va khéng c6 y tir an can, anh ta thwc
sw con toi t&é hon mdt con thu béi vi anh ta goép phan trong
mot thé giéi day hay hoai. Vi vay, khi con nhé, ban phai
hiéu ro tat ca nhirng viéc nay. Ban phai dwoc chi ré tat ca
nhirng viéc nay. Ban phai dwoc vach tran tat ca nhirng viéc
nay, dé cho cai tri cia ban bat dau suy nghi. Néu khéng ban
sé tr& thanh gidong nhw phan coén lai cta thé gi¢i. Va néu
khéng cé tinh yéu, khéng cé long thwong cam, néu khéng
c6 tlr tam va long quang dai, cudéc soéng tré thanh mét van
dé khing khiép. D6 la ly do vi sao ngwei ta phai tim hiéu tat
ca nhirng van dé cua bao Iwc. Khong hiéu rd bao Iwc la
séng ngu doét thuwe sw, 1a khéng c6 van minh va khéng cé
van héa. Cudc sdng la mét cai gi do bao la 1am, va chi dao
mét cai 16 nhé xiu cho chinh nguwi ta réi & nguyén trong
cai 16 nhé xiu do, dau tranh chéng lai moi ngw®i, khéng
phai 1a s6ng. N6 tuy thudéc vao ban thdi. Tir bay gio tr& di
ban phai hiéu ré tat ca nhirng viéc nay. Ban phai cha y
chon Iwa hoac la theo con nguwéi cua bao lwc hoac la dirng
day chéng lai xa hoi.

Séng tw do, sdng hanh phuc, vui vé, khéng cé bat ky
ddi nghich, khéng cé bat ky han thu. Roéi thi cudéc song tr&



thanh mét cai gi dé hoan toan khac han. Réi thi cudc séng
c6 mét y nghia, day han hoan va rd rang.

Khi thirc day sang nay, ban c6 nhin ra ngoai ctra sb
khong? Néu cé, ban sé nhin thidy nhirtng ngon doéi kia
chuyén thanh mau vang twoi khi méat tréi moc twong phan
v&i bau troi trong xanh dé yéu. Va khi chim chéc cat tiéng
hot va nhirng con chim cuc cu ban mai thi tham, c6é sw yén
lang sau tham chung quanh; moét cam thay cua vé dep va
c6 don; va néu ngwoi ta khéng cam thay tat ca viéc do
ngwoi ta cé 18 da chét réi. Nhwng chang cé bao nhiéu
ngwoi cam thay dwoc. Ban c6 thé cam thay dwoc né khi cai
tri va qua tim caa ban khoang dat, khi ban khéng con s¢
hai, khi ban khéng con hung ton. R6| thi cé han hoan, cé
on lanh la thwong ma chang may ngwoi biét dwoc, va
chinh 1a mét phan cua giao duc dé tao ra trang thai dé
trong cai tri con nguwoi.

Hoc sinh: Liéu rang pha hdy hoan toan xa hoi sé tao ra
mét nén van héa méi hay khéng, thwa éng?

Krishnamurti: Liéu rang pha hay hoan toan sé tao ra mét
nén van héa méi hay khéng? Ban biét rang da cé nhirng
cudéc cach mang — cudéc cach mang Phap, cuéc cach mang
Lién xd, cudéc cach mang Trung quéc. Ho cé tao ra bat ky
cai gi m&i mé hay khéng? Méi xa hdi cé6 ba mrc dd cua hé
théng giai cap — cao, trung binh, thap; giai cap cao la
nhirng ngwoi qui téc, nhirvng ngwoi giau cd, nhirng ngwo
thong thai, tiép theo la giai cap trung Iwu, ma luén luén lam
viéc, réi la giai cap lao dong. Hién nay moéi mét giai cap
dang dau tranh véi giai cap khac. Giai cap trung lvu mudn
vwon lén dirng dau va ho tao ra mét cudéc cach mang roi
sau doé khi ho dat dwoc muc dich lanh dao, ho bam chat
vao nhwng vi tri caa ho, thanh danh cua ho, thinh vwong
cua ho, cua cai cua ho, va lai nira giai cap trung lwu mai lai
cbé gang vwon lén ding dau. Giai cap thap cé gang den
dwoc giai cap trung lwu, va giai cap trung Iwu co gang
vwon lén dirng dau; day la mét tran chién dang xay ra lién
tuc, khap xa héi va trong moi nén van héa. Va giai cap
trung lwu noéi rang: “Toi sé dirng dau va cach mang moi



th”, va khi né dat dwoc muc dich, ban nhin thay diéu gi né
lam. N6 biét dwoc cach kiém soat con ngw®i nhe vao tw
twéng, nhe vao hanh ha tra tan, nho vao giét chéc, nho
vao huy diét, nhé& vao s¢ hai.

Vi vay, qua pha hiy ban khéng bao gio cé thé tao ra bat
ky thir gi. Nhwng néu ban hiéu dwoc toan qui trinh caa vo
trat tw va pha hay, néu ban hiéu ré né, khéng nhirng phia
bén ngoai nhwng con trong chinh ban, vay thi ttr hiéu ré, an
can, y t, tinh yéu dé, tir cai dé c6 dwoc mét trat tw hoan
toan khac han. Nhwng néu ban khéng hiéu ré, néu ban chi
phan khang, né chi la cung khuén mau dweorc lap di lap lai,
bé&i vi chiung ta nhirtng con ngw®i luén luén gidng nhau.
Ban biét chr, n6 khéng gibng nhw mét ngéi nha cé thé
dwoc pha sap va dwng Ién mét ngéi nha méi. Con nguwoi
khong dwoc tao ra theo cach dé, béi vi phia bén ngoai con
ngwei dwoc giao duc, cé van héa, théng minh, nhwng phia
bén trong, ho rat hung ton. Néu ban nang tha vat dé khéng
dwoc thay dbi hoan toan, du nhirng hoan canh bén ngoai
c6 thé nao chiang nira, cai bén trong luén ludn thang thé cai
bén ngoai. Gido duc la thay déi con ngwoi phia bén trong.

Hoc sinh: Thwa 6ng, 6ng nai rang em phai thay doéi thé
gi®i. Lam thé nao em thay déi dwoc né, thwa 6ng?

Krishnamurti: Thé gi&i la gi? Thé gi&i 1a noi ban séng —
gla dinh cua ban, ban bé cua ban, nhirng ngwoi hang xém
cua ban, c6 thé dwoc lan réng, va do la thé giéi. Bay gio,
ban la tam diém cuaa thé gioi do. No la thé gi®i ma ban song
trong d6. Bay gi® lam thé nao ban cé thé thay déi dwoc thé
gi®i? Bang cach thay déi chinh ban phai khong?

Hoc sinh: Thwa 6ng, lam thé nao em thay déi chinh em
dwoc?

Krishnamurti: Lam thé nao ban cé thé lam viéc d6? DPau
tién hay nhin thay né. Pau tién hay thay rang ban Ia tam
diém cua thé gi®i nay. Ban cung gia dinh cta ban la tam
diém. D6 la thé gi®i ma ban phai thay déi va ban héi rang,
“Lam thé nao em thay d6i dwoc?” Ban thay déi nhw thé
nao? D6 la mét trong nhirng sw viéc khé khan nhat — thay
doéi — b&i vi hau hét ching ta khéng muén thay déi. Khi con



nhé, ban muén thay déi. Ban day sinh lwc, day nang lwong,
ban muén leo tréo cay céi, ban muén nhin, ban day t6 mo
va khi I&n hon mét chat, vao trwong cao dang, ban da bat
dau lang xuéng. Ban khong mudn thay déi. ban néi rang,
“Chua oi, hay dé t6i yén.” Rat it ngwei muon thay doi thé
gi®i va van vay cang it ngwol hon muon thay déi chinh ho,
b&i vi ho la tam diém cua thé gi®i ma ho séng trong do. Va
muén tao ra mét thay doi doi hoi hiéu ré sau sac, ngwoi ta
c6 thé thay doi tir dieu nay sang diéu khac. Nhwng thay doi
dé khoéng la thay déi gi ca. Khi ngwei ta néi rang “Téi dang
thay déi tir cai nay sang cai kia”, ho nghi rang ho dang
chuyén dong. Ho nghi rang ho dang thay déi. Nhwng thwc
té ho khong thay déi chut nao. Piéu gi ho da lam dwoc
chiéu roi thanh mét y twéng caa cai gi ho nén 1a. Y twéng
cua cai gi ho “nén 1a” khac biét v&i “cai gi 1a”. Va ho nghi
rang thay doi vé hwéng “cai gi nén 1a” 1a mét chuyén déng.
Ho nghi né la thay déi, nhwng diéu gi goi la thay déi la phai
y thire cai gi thwe sw la va séng cung no, va sau doé nguwi
ta hiéu ra rang chinh dang thay tao ra thay déi.

Hoc sinh: Liéu rang mét con ngw®i cé can thiét phai
séng nghiém tac hay khéong?

Krishnamurti: Liéu rang cé6 can thiét lam cho mét con
ngw®i séng nghiém tac hay khéng? Mét cau héi rat hay,
thwa ban. Trwéc tién, ban muodn néi gi qua tir ngiv nghiém
tuc? Ban cé khi nao suy nghi nghiém tiuc cé nghia la gi hay
khéng? N6 c6 phai la khong cw®i nira phai khong? Co6 mét
nu cwoi trén khuén mét cua ban, diéu dé chi ra rang ban
khéng nghiém tdc a? Muén nhin mét cai cay va thay vé dep
cua cai cay, do la thiéu nghiém tuc hay sao? Mudn biét tai
sao ngw®i ta nhin nhw vay, ho mac cai gi, tai sao ho ndéi
chuyén nhw thé, dé c6 la thiéu nghiém tuc hay khéong? Hay
nghiém tac 1a luén luén mang mét bé mat nang né, luén
luén néi rang, “Téi dang lam diéu ding, téi dang tuan theo
mot khuén mau” phai khéng? Téi sé noi rang diéu dé
khéng nghiém tidc gi ca. Cdé gang thlen dinh khéng la
nghiém tuc, co gang tuan theo khuén mau xa héi khong la
nghiém tidc — du rang d6 la khuén mau cua Phat hay



Sankara. Chi biét tuan theo khéng bao gi® la nghiém tuc.
D6 chi la bat chwéc. Vi vay ban cé thé nghiém tic véi mot
nu cwoi trén khuén mét, ban cé thé nghiém tac khi nhin
moét cai cay, ban cé thé nghiém tuc khi vé mét birc tranh,
khi dang lang nghe am nhac. Chat lwong cta nghiém tuc la
theo dén tan cung mét tw twéng, mot y twong, mot cam
thay, theo dén tan cung, khong bi ngan can boi bat ky nhan
to nao khac; tim hiéu méi tw twéng dén tan cung cua né du
rang c6 |é xay ra chuyén gi cho ban, tham chi néu ban cé
thé chét déi trong tién hanh tim hiéu dé, mét tat ca tai san
ctia ban, moi thir; theo dén tan cung cua tw twdng la
nghiém tic. Toi da tra 1&i xong cau héi cua ban phai khéng,
thwa ban?

Hoc sinh: Vang, thwa éng.

Krishnamurti: Téi nghi rang tdi chwa tra 1&i xong. Ban
dong y rat dé dang béi vi ban thyc sw khéng hiéu t6i da noi
gi. Tai sao ban khéng ngat I&i téi va néi rang, “Hay xem kia,
em khéng hiéu rd éng dang noi gi.” Viéec do sé ngay thang,
viéc do sé nghiém tuc. Néu ban khong hiéu mét diéu gi dé,
khéng dat thanh van dé ngwdi nao néi, tham chi ca Chua,
va ban néi rang “Téi khéng hiéu éng dang néi gi, hay giai
thich ré rang hon cho t6i,” viéc dé sé la nghiém tuc. Nhwng
chi ¢6 ngoan ngoan dong y b&i vi mét con ngw®i néi nhw
thé, diéu do thé hién sw thiéu nghiém tuc. Nghiém tuc do
b&i nhin thay rd rang, tim ra, khéng phai 1a chap nhan.
Nhwng sau nay khi ban 1ap gia dinh va ¢cé con cai cung
nhirng trach nhiém, cé6 mét loai nghiém tac khac han. Luc
doé ban khéng muén pha v& cai khuén mau, ban muén noi
an nau, ban mudn séng trong mét vung dat an toan, dwoc
tw do khéi tat ca cac cudc cach mang.

Hoc sinh: Tai sao ngwei ta tim kiém vui tha va 1an tranh
dau kho?

Krishnamurti: Sang nay ban kha nghiém tiac, phai vay
khong? Tai sao? Bé&i vi ban nghi vui tha cho thanh than
nhiéu hon, phai vay khong’? Pau kho gay phién muodn lam.
M6t diéu ban muén lan tranh, va diéu kia ban muén bam
vao. Tai sao? D6 la ban nang tw nhién khi l1an tranh dau



dén, phai khong? Néu téi bi dau rang, t6i muén lan tranh
né. Téi mudn di dao ma la vui tha. Van dé khéng phai la vui
tha va dau khé, nhwng la sw lan tranh mét cai nay hay mot
cai kia. Cudc sdng gom ca dau khé lan vui thu, phai vay
khéng? Cudc song la ca béng téi va anh sang. Vao mét
ngay nhw the nay, c6 nhirng dam may va mat tréi dang
chiéu sang, roi thi c6 mua dong va mua xuan; chung la bo
phan cia cudc song, bd phan cta ton tai. Nhwng tai sao
chung ta lai l1an tranh cai nay va bam chat vao cai kia? Tai
sao chung ta bam vao vui thu va lan tranh dau kh6? Tai sao
khong don gian song cung ca hai? Khoanh khac ban mudn
lan tranh dau khé, sdu muédn, ban sap stra sang ché ra
nhirng tau thoat, trich dan I&i Phat, kinh Gita, di xem phim
hay phat minh ra nhirng niém tin. Van dé khéng thé giai
quyét dwoc b&i hodc 1a dau khd, hoac la vui tha. Vi vay, hay
dirng bam vao vui tha hay 1an tranh dau khé. Néu ban bam
vao vui tha diéu gi xay ra? Ban bi quyén luyén, phai vay
khong‘7 Va néu c6 bat ky diéu gi xay ra cho con nguwoi, tai
san, hay quan niém ma ban quyen luyén, ban lién bj tac
dong. Vi vay ban néi rang phai cé tach roi. Pirng quyén
luyén hay tach r&i; chi nhin nhirng sw kién, va khi ban hiéu
ré nhirng sw kién, vay thi khéng cé vui thua 1an dau khé, chi
co sw kién.

8- Tao ra hinh anh.

Khi ching ta con rat tré that 1a tha vi khi dwoc séng
sinh déng, nghe tiéng chim chéc bubi sang, thay nhirng
ngon doi sau con mwa, thay nhirng tang da kia dang chiéu
sang dw®i anh mat trei, nhivng chiéc 1a 1ap lanh, thay
nhirpng dam may di qua, va hwéng thu mot budi sang trong
lanh bang mét tam hon tran day va mét cai tri ré rang.
Chung ta mat di cam thay nay khi I&n 1&én, véi nhirng lo au,
nhirng phién muén, nhirng cii co, nhirng han thu, nhirng
s hai va dau tranh lién tuc dé mwu sinh. Ching ta trai qua
nhirng ngay trong xung dét 1an nhau, thich va khéng thich,
thinh thoang kém theo mét chuat vui tha. Chiang ta khéng
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bao gi® nghe tiéng chim hét, thady cay céi nhw hoéi trwéc
chung ta da thay, cam giac giot swong trén cé va con chim
dang vay canh cung tang da boéng lang trén mét trién doi
lap lanh trong anh ban mai. Chang ta khéng bao gi® con
thay nhirng viéc doé khi chang ta Ié&n Ién. Tai sao vay? Téi
khéng hiéu liéu rang ban c6 khi nao dat cau héi dé hay
khéng? Toi nghi dat cau héi doé can thiét 1am. Néu ban
khéng héi bay gi®, chang miy chéc ban sé bi tréi budc.
Ban sé vao dai hoc, lap gia dinh, c6 con cai, nhirng ngwoi
chéng, nhirng nguei ve, nhirng trach nhiém, kiém séng va
sau do6 ban sé gia nua roi chét. D6 1a diéu gi xay ra cho con
ngw®i. Chung ta phai dat cau hoéi dé bay gi®, tai sao chiing
ta lai mat di cai cam thay la thwong cua vé dep, khi chiang
ta nhin nhirng béng hoa, khi ching ta nghe tiéng chim hét?
Tai sao ching ta lai mat di cai y thirc cia nhirng vé dep
nay? Toéi nghi ching ta danh mat né chi vi ching ta qua
quan tam dén ban than minh. Chang ta c6 mét hinh anh caa
chinh chung ta.

Ban c6 biét mét hinh anh la gi khéng? N6 1a mét cai gi
doé dworc cham tré bang tay, tir da, tir da cam thach, va cuc
da cham tré bang tay nay dwoc dat trong mot dén chua va
dwoc the phung. Nhwng né van con la lam bang tay, mét
himh anh dwoc tao ra b&i con ngwei. Ban ciing c6 mét hinh
anh vé chinh ban, khéng phai lam bang tay nhwng lam bé&i
cai tri, b&i tw twdng, béi trai nghiém, b&i hiéu biét, béi dau
tranh cua ban, b&i tat ca xung dét va nhirng dau khé trong
cudc sdng cua ban. Khi ban I&n 1én, cai hinh anh dé tré nén
kién cé hon, to I&n hon, cé chap va kién dinh. Ban cang
lang nghe, hanh déng, c6 sw hién hiru cia ban trong hinh
anh dé nhiéu bao nhiéu, ban cang nhin thay vé dep it di bay
nhiéu, cang cam thay han hoan vé cai gi dé vwot khoi
nhirng thdi thic nhé nhoi cta hinh anh dé it di bay nhiéu.



Ly do tai sao ching ta mat di chat lwong cua trang thai
tron ven nay la bé&i vi ban qua coi minh la trung tam. Ban c6
biét y nghia ciia cum tir “coi minh la trung tam” la gi
khéng? Choan day chinh minh, choan day nhirng kha nang
cta minh du rang ching la tét lanh hay xau xa, choan day
nhirng diéu gi ngw®i lang giéng nghi vé ban, liéu rang ban
c6 mét viéc lam tét hay khéng, liéu rang ban sé tré thanh
mot nguwdi quan trong hay khdng, hoac liéu rang ban cé bi
xa hoi gat qua mét bén hay khéng. Ban ludn luén dang dau
tranh trong van phong, & nha, trong nhirng canh doéng; bat
ky noi nao ban c¢é6 mat, bat ky ban lam diéu gi, ban luén
luén & trong xung dét, va dworng nhw ban khong thé ra khaéi
xung dot; b&i vi khong thé thoat khéi né, ban tao ra cai
hinh anh cua mét trang thai hoan hao, cua thién dwong,
cua chua - lai nira hinh anh dworc tao ra b&i cai tri. Ban co
nhirng hinh anh khong chi & phia bén trong ma con sau
tham hon, va ching ludn luén xung dét 1an nhau. Vi vay
ban cang xung dét nhiéu bao nhiéu — va xung dét sé luén
luén tén tai chirng nao ban cén ¢é nhirng hinh anh, nhirng
quan diém, nhirng khai niém, nhirng y twéng vé chinh ban
— sw dau tranh sé cang I&n lao bay nhiéu.

Vi vay cau héi la: liéu ban cé thé séng trong thé gi&i
nay ma khéng cé6 mét hinh anh vé chinh ban than ban hay
khéng? Ban van hanh nhw mét bac si, mét nha khoa hoc,
mot gido vién, mét nha vat ly. Ban str dung chirc nang dé
dé tao ra cai hinh anh vé chinh ban, va vay 13, b&i vi loi
dung cai chirc nang, ban tao ra xung doét trong khi dang
van hanh, trong khi dang lam viéc. Téi khéng biét liéu rang
ban cé hiéu rd diéu nay hay khéng? Ban biét khéong, néu
ban nhay mua giéi, néu ban choi mét nhac cu, dan violin,
dan veena, ban str dung nhac cu va nhay muaa dé tao ra
hinh anh vé chinh ban, cam thay ban tuyét v&i qua, ban
choi gidi nhw thé nao hay nhay maa dep lam sao dau. Ban
str dung viéc nhay mua, viéc choi moét nhac cu, véi muc
dich 1am mau m& cai hinh anh riéng caa chinh ban. Va dé la
cai cach ban séng, dang tao ra, dang cliing ¢6 cai hinh anh
cta chinh ban dé. Vi vay cang c6 nhiéu xung dét hon; cai



tri tr& nén d& dan va chi quan tam dén chinh né, va né mat
di y thirc cua vé dep, cua han hoan, cua suy nghi roé rang.
To6i nghi trach nhiém cua giao duc la giup d& van hanh ma
khong tao ra nhirng hinh anh. Vay thi ban van hanh ma
khéng c6 xung dot, khéng cé dau tranh phia bén trong lién
tuc xay ra trong chinh ban.

Khéng cé két thic cho gido duc. Khdng phai rang ban
doc mét quyén sach, dau mét ky thi va cham dirt hoc héi.
Toan bé cudc sdng tir khoanh khac ban dwoc sinh ra cho
dén khoanh khac ban chét di 1a mét tién hanh cua hoc héi.
Hoc héi khéng c6 két thic va dé la cai chat lwong khong
thei gian cta hoc héi. Va ban khong thé nao hoc héi néu
ban dang danh nhau, néu ban dang xung dét vé&i chinh ban,
v®i ngwéi hang xém cua ban, véi xa hoi. Ban luén ludén
xung dét véi xa hoéi, véi ngwei hang xédm cua ban chirng
nao ban con c6 mét hinh anh ve ban. Nhwng néu ban dang
hoc héi vé hé théng nhirtng may moc dé tao thanh cai hinh
anh do, vay thi ban sé hiéu ra rang ban cé thé nhin bau troi,
ban c6 thé nhin con séng va nhwng giot mwa trén chiéc |4,
cam thay bau khong khi mat mé ctua mot buéi sang va lan
gio trong lanh len 16i gitka nhirng chlec la. Vay thi cuéc
séng c6 mét y nghia la thwéng. Cudc séng trong chinh né,
khong phai la y nghia dwoc tao ra béi cai hinh anh doi voi
cudc song — cudc song chinh né cé6 moét y nghia la thwong

Hoc sinh: Khi 6ng dang nhin moét béong hoa, lién hé cua
ong vé&i bong hoa dé nhw thé nao?

Krishnamurti: Ban nhin mot béng hoa va lién hé cua ban
vé&i bong hoa dé nhw thé nao? Ban cé nhin béng hoa dé
hay ban nghi rang ban dang nhin béng hoa d6? Ban c6
thay sw khac biét gitra hai diéu nay khéng? Ban c6 thuc sw
dang nhin vao bdng hoa dé hay Ia ban nghi rang ban nén
nhin béng hoa dé hay la ban dang nhin béng hoa dé bang
mot hinh anh ban cé san vé béng hoa dé — cai hinh anh
rang n6é la mét bong hoa héng? T ngir dé la hinh anh doé,
ttr ngir d6 l1a hiéu biét, va vi vay ban dang nhin bong hoa dé
bang tir ngir, biéu twong, bang hiéu biét va thé 1a ban
khéng con dang nhin béong hoa dé nira. N6i khac di, ban



dang nhin né bang mét cai tri ma dang suy nghi vé moét
diéu gi khac phai khéng?

Khi ban nhin mét bong hoa ma khéng cé tir ngir, ma
khong c6 hinh anh, va vé&i moét cai tri hoan toan chu y, vay
thi lién hé giira ban va béng hoa dé la gi? Ban c6 lan nao
lam viéc nay hay chwa? Ban cé lan nao nhin mét béng hoa
ma khéng néi rang né 1a mét béng hoa hong hay chwa?
Ban c6 lan nao nhin mét béng hoa tron ven, bang sw cha y
hoan toan ma trong dé khéng cé tir ngiv, khong cé biéu
twong, khong cé6 dat tén cho béng hoa dé va, vi vay, chu y
hoan toan hay chwa? Chirng nao ban chwa lam viéc do,
ban chang c6 lién hé nao v&i béng hoa ca. Muén cé bat ky
lién hé nao vé&i mot ngwei khac, véi mét tang da hay véi
mot chiéc 1a, ngwdi ta phai nhin ngam va quan sat bang
chu y hoan toan. Vay thi lién hé cua ban v&i cai dé6 ma ban
nhin thidy hoan toan khac han. Vay thi khéng cé nguwoi
quan sat. Chi cé cai d6. Néu ban quan sat nhw thé, vay thi
khéng con y kién, khong con nhan xét. N6 la cai gi né la.
Ban c6 hiéu dwoc hay khong? Ban sé lam viéc dé cho?
Hay nhin bong hoa theo cach dé. Hay thwc hién di, thwa
ban, dirng néi vé né, nhwng hay 1am né di.

Hoc sinh: Néu éng c6 nhiéu th&i gian, 1am thé nao éng
tieu dung né, thwa o6ng.

Krishnamurti: Téi sé lam diéu gi t6i muon. Ban thay
khéng, néu ban yéu thich diéu gi ban dang lam, vay thi ban
c6 tat ca thoi gian ranh réi ma ban can trong cuéc séng.
Ban c6 hiéu t6i vira néi gi hay khéong? Ban héi t6i lam gi
néu téi c6 th&i gian ranh réi. Téi tra 1&i rang toi sé lam diéu
gi téi dang lam; ma cé nghia rang di khap moi vung dat
khac nhau trén thé gi®i nay, dé néi chuyén va dé nhin thay
moi ngw®i va van van. Téi lam viéc dé bé&i vi téi yéu thich
lam né; khdng phai b&i vi téi néi chuyén véi nhiéu nguwdi
va cam thay rang téi rat quan trong. Khi ban cam thay rat
quan trong, ban khéng yéu thich diéu gi ban dang lam; ban
yéu thich chinh ban than ban chi khéng phai diéu gi ban
dang lam. Vi vy, quan tam cua ban nén la khong phai v&i
diéu gi téi dang lam, nhwng véi diéu gi ban sé lam. Pung



chp? T6i da néi cho ban diéu gi tdéi dang lam. Bay gi® hay
néi cho téi diéu gi ban sé lam, khi ban c6 nhiéu thoi gian
ranh roi.

Hoc sinh: Em buén chan l1am, thwa éng.

Krishnamurti: Ban budén chan. Hoan toan dung. D6 la
diéu gi giong hét nhw moi ngwei khac.

Hoc sinh: Lam thé nao em loai bé dwoc buon chan nay,
thwa 6ng?

Krishnamurti: Hidy ch® mét ti, nghe nay. Hau hét moi
ngwoi déu budn chan. Tai sao vay? Ban hoi lam thé nao dé
loai bé dwoc budn chan. Bay gi® hay tim ra. Khi ban & mot
minh trong ntra t|eng dong ho, ban bi buén chan. Thé la
ban nhit 1én mét quyén sach, tan gau, doc mét t& bao, di
xem chiéu béng, néi chuyén, lam mét cai gi d6. Ban nhét
day cai tri cia ban bang mét cai gi d6. Pay l1a mét tau thoat
khoi chinh ban. Ban da dat mét cau héi. Bay gi¢, hay chu y
diéu gi dang dwoc néi ra. Ban bi buén chan béi vi ban phat
hién chinh ban dang déi dién v&i chinh ban; va ban khéng
bao gi®» phat hién chinh ban dang déi dién vé&i chinh ban. Vi
vay ban bi buén chan. Ban néi rang: t6i la tat ca moi diéu
nhw thé a? To6i qua nhé nhoi, téi qua lo au; t6i mudn tau
thoat khéi tat ca nhirng diéu dé. Cai gi ban la gay rat buén
chan, b&i vay ban chay tréon. Nhwng néu ban néi rang, toi
sé khéng buon chan nira; tdi sé tim ra tai sao téi lai giong
nhw thé nay; téi mudn hiéu rd téi thwe sw gidng nhw cai gi,
vay thi né gidong nhw dang nhin chinh minh trong mét cai
gwong. O’ dé ban thay rat ré rang ban la gi, khuén mét cua
ban trong gidng nhw thé nao. R6i thi ban néi rang ban
khéng thich khuén méat caa ban; rang ban phai dep dé&, ban
phai gibng nhw mét nir dién vién dién anh. Nhwng néu ban
nhin vao chinh ban than ban va néi rang, “Vang, dé la cai gi
t6i la; mii caa téi khong thang 1am, mat cia téi kha nhé, toc
cua tdéi thang duéng,” ban chiap nhan né. Khi ban thay
dwoc cai gi ban 1a, khéng con budn chan nira. Budn chan
chi dén khi ban chéi bé cai gi ban thay va muén la mét cai
gi khac nira. Cing mét cach nhw vay, khi ban cé thé nhin
thay chinh minh phia bén trong va hiéu chinh xac cai gi ban



la, nhin thay dé khéng la buén chan. Né vui tha la thwéng,
b&i vi ban cang nhin thay né bao nhiéu, ban cang cé nhiéu
diéu dé hiéu bay nhiéu. Ban cé thé tham nhap sau hon, sau
hon, va bao quat hon, va khéng cé két thic cho né. Trong
viéc dé, khéng c6 nham chan. Néu ban cé thé lam viéc dé,
vay thi viéc gi ban lam la viéc gi ban yéu thich lam, va khi
ban yéu thich lam mét viéc, th&i gian khéng cén ton tai. Khi
ban yéu thich trong ciy co6i, ban twéi nwéc ching, ban
cham séc ching, bao vé chang; khi ban biét diéu gi ban
thwe sw thich lam, ban sé thay ngay thang tréi qua qua
ngan ngui. Vi vay tir lac nay tré di ban phai tim ra cho
chinh ban rang ban yéu thich lam viéc gi, ban thwc sw
muén lam viéc gi, khéng chi quan tam dén mét nghé
nghiép.

Hoc sinh: Lam thé nao éng tim ra dwoc viéc gi 6ng yéu
thich lam, thwa é6ng?

Krishnamurti: Lam thé nao ban tim ra dwoc viéc gi ban
yéu thich lam? Ban phai hiéu rd rang né cé lé khac han viéc
gi ban muén l1am. Ban c6 I1é mudn tr& thanh mét luat sw,
b&i vi ngw®i cha ctiia ban 1a mét luat sw hay béi vi ban thay
rang bang cach tr& thanh mét luat sw ban c6 thé kiém
dwoc nhiéu tiéen hon. Vay thi ban khéng yéu thich viéc gi
ban lam bé&i vi ban cé6 mét dong co thuc day dé lam mét
viéc gi d6 ma sé cho ban loi 16c, ma sé cho ban ndi tiéng.
Nhwng néu ban yéu thich mét viéc gi dé, khéng cé déng co’
thuc day. Ban khong st dung viéc gi ban dang lam cho sw
quan trong riéng cua ban.

Tim ra dwoc viéc gi ban yéu thich lam la mét trong
nhirng diéu khé khan nhat. P6 1a trach nhiém cia giao duc.
Muon tim ra né, ban phai tham nhap trong chinh ban rat rat
sau. N6 khéng dé dang lam. Ban c6 1& néi rang, “Téi muén
la mét luat sw” va ban tranh dau dé la mét luat sw, va sau
doé béng nhién ban phat hién minh khéng muén lam luat sw.
Ban mudn vé. Nhwng da qua mudn réi. Ban da lap gia dinh
réi. Ban da c6 mot ngwdi vo va con cai roi. Ban khéng thé
nao tir bé nghé nghiép cta ban, nhirng trach nhiém cia
ban. Vi vay ban cam thay that vong, khéng hanh phuc. Hay



ban c6 Ié néi rang, “Té6i thwc s mudn vé” va ban hién dang
toan cudc d&i cho né, va béng nhién tim ra rang ban khéng
la mét hoa si gidi va diéu gi ban thwc sw muén lam la tré
thanh mét phi céong.

Giao duc dung dan khéng phai la giap d& ban tim ra
nghé nghép; vi on Chua, hay quing tat ca diéu dé qua cira
s6. Giao duc khong chi la thu lwom théng tin tir mét ngwoi
gido vién hay hoc toan tir mét quyén sach hay hoc nhirng
ngay thang lich str cua nhirng vi vua va nhirng phong tuc,
nhwng giao duc phai giup ban hiéu ré nhirng van dé khi
chung phat sinh, va diéu dé doi héi mét cai tri tét lanh —
mot cai tri biét ly luan, mét cai tri rat nhay bén, mét cai tri
khéng cé niém tin. Vi niém tin khéng la sw that. M6t con
ngwei tin Chua ciing mé tin di doan nhw mét ngwéi khéng
tin Chia. Muén tim ra ban phai ly luan va ban khéng thé ly
ludn néu ban da cé san mét y kién, néu ban da cé thanh
kién, néu cai tri cia ban luén luén hwéng vé mét két luan.
Vi vay ban can mét cai tri tét lanh, mét cai tri lanh manh, ro
rang, chinh xac, dirt khoat va nhay bén — khéng phai moét
cai tri dang tin twéng, khong phai mét cai tri dang tuan theo
uy quyén. Giao duc ding dan la giup d& ban tim ra cho
chinh ban cai gi ban thwc sw yéu thich 1am bang toan than
tam cha ban. N6 khéng dat thanh van dé dé la cong viéc gi,
du rang né 1a ndu nwéng hay la mét ngwei lam vwon,
nhwng né la viéc gi d6 ma ban trao toan bé cai tri, tam hén
cua ban cho né. Luc dé ban thwc sw c6 hiéu qua, ma khéng
tr& nén hung bao. Va ngoi trwedng nay phai la mét noi ma
ban dwoc gitp d& dé tim ra cho chinh minh qua thao luan,
qua lang nghe, qua im lang, dé tim ra viéc gi ban thuc sw
yéu qui lam trong suét cudc d&i ban.

Hoc sinh: Thwa 6ng, lam thé nao ching t6i cé thé hiéu
ré vé chinh minh?

Krishnamurti: D6 1a mét cau héi rat hay. Hay lang nghe
toi rat can than. Lam thé nao ban c6 thé hiéu ré dwoc ban
la gi? Ban hiéu ré cau héi cda téi ch*? Ban nhin vao
gwong lan dau tién va sau mét vai ngay hay mét vai tuan Ié,
ban nhin lai va néi, “Dé lai la téi.” BDung ch&? Vi vay, bang



cach nhin vao gwong méi ngay, ban bat dau biét dwoc bd
mat riéng cua ban, va néi rang, “Dé la t6i.” Bay gi® cung
cach nhw vay liéu ban cé thé hiéu ré ban la gi bang cach
quan sat chinh ban hay khéng? Liéu ban cé thé nhin ngam
clr chi diéu bd cua ban, cach ban di bo, cach ban noéi
chuyén, cach ban cw xtr, du rang ban khac nghiét, hung
bao, cirng cdi, kién nhan, hay khéng? Vay thi ban bat dau
hiéu ré vé chinh ban. Ban hiéu ré vé chinh ban bang cach
nhin ngam chinh ban trong cai gwong cua cai gi ban dang
lam, cai gi ban dang suy nghi, ban dang cam thay. b6 la cai
gwong — dang cam thay, dang lam, dang suy nghi. Va trong
cai gwong doé ban bat dau nhin ngam chinh ban. Cai gwong
doé néi day la sw that; nhwng ban lai khong thich sw that. Vi
vay ban muén thay déi né. Ban bat dau lam bién dang né.
Ban khéng thay dwoc né nhw né la.

Nhw t6i da néi vao mét ngay trwéc, ban hoc hoi khi cé
chu y va yén lang. Trong trang thai dé ban bat dau hoc héi.
Bay gio hay ngoi rat yén lang; khéng phal b&i vi toi dang
yéu cau ban ngoi yén ling, nhwng b&i vi dé la cach dé hoc
héi. Ngoi rat yén ling va yén lang khong chi than thé,
khéng chi trong co thé cua ban, nhwng ciing & trong cai tri
cua ban. Hay rat tinh lang va sau dé trong tinh lang dé, chua
y. Chi y dén nhirtng 4m thanh bén ngoai tda nha nay, con
qua dang kéu, nhirng con chim dang hét, mét ngwéi nao dé
dang ho, mdét ngw®i nao dé dang roi di; dau tién 1ang nghe
nhirng sw viéc phia bén ngoai ban, sau dé lang nghe cai gi
dang dién tién trong cai tri ciia ban. Va réi thi ban sé hiéu
ré, néu ban lang nghe, rat rat chu y, trong tinh lang dé, rang
am thanh bén ngoai va am thanh bén trong la nhw nhau.

9- Cach cw xur.

Mét trong nhirng sw viéc khé khan nhat trong cudc
sdng la tim ra mét cach cw xir ma khéng bi ap dat boi
nhirng hoan canh. Nhirng hoan canh va con ngwéi qui
dinh, hay ép budc ban cw xtr trong mét 16i nao dé. Cach
ban cw xtr, cach ban an uéng, cach ban néi chuyén, dao
dirc cua ban, hanh vi luan ly cuaa ban Ié thuéc vao noi ban
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tim thay chinh ban va vi thé cach cw xt cta ban lién tuc
dang thay déi, lién tuc dang khac nhau. Piéu nay la nhw thé
khi ban néi chuyén vé&i ngw®i cha caa ban, ngw®i me cua
ban hay v&i ngwei hau cia ban — giong néi cia ban, nhirng
ttr ngiv cta ban hoan toan khac han. Nhwng cach cw xtv bi
kiém soat b&i nhirng anh hwéng chung quanh, va bang
cach phan tich cach cw xir hau nhw ban cé thé tién doan
diéu gi con ngwdi sé lam hay sé khéng lam.

Bay gi®, lieu ngwi ta c6 thé tw héi minh rang ngwei ta
c6 thé cw xtr cing mét cach nhw vay & phia bén trong, du
gap bat ky tinh hudng nao hay khéng? Liéu cach cw xir ctia
ngwoi ta cé thé bat nguodn tir phia bén trong va khong lé
thuéc vao diéu gi moi ngwei nghi vé ban hay cach moi
ngw®i nhin ban hay khéng? Nhwng diéu dé khé khan lam
bé&i vi ngwei ta khéng biét ngwdi ta 1a gi & phia bén trong.
O phia bén trong, mét thay doi lién tuc ciing dang dién tién.
Ban khéng la cai gi ban da la hém qua. Bay gi& nguwei ta cé
thé tim ra cho chinh minh mét cach cw xtr khéng bi ap dat
b&i nhirng ngwéi khac, b&i xa hoi, béi nhirng hoan canh
hay bé&i nhirng luat I1é ton gidao, mét cach cw xir khéng lé
thudc vao méi trwdng sébng chung quanh hay khéng? Toi
nghi rang ngwoi ta c6 thé tim ra dwoc nd, néu ngwdi ta biét
tinh yéu la gi.

Ban biét tinh yéu Ia gi hay khéng? Ban biét yéu thwong
con nguwoi la gi hay khong? Cham séc mét cai cay, chai
I6ng mét con cho, tia I6ng n6, cho n6 an, c6 nghia rang ban
an can véi cai cay doé, ban cam thay thwong yéu Ion lao véi
con ché. Téi khéng biét liéu rang ban ¢6 nhan thay mét cai
cay trén con dwéong khong mét ai cham séc, thinh thoang
ngwei ta nhin vao né va di qua. Cai cay dé hoan toan khac
han cai cay dwoc cham séc trong mét ngdi vieern, mot cai
cay ban ng6i dwéi dé, nhin ngam, thay nhirng chiéc 14, leo
Ién nhirng cai canh. Mét cai cay nhw thé ting trwéng rat
manh mé. Khi ban cham séc moét cai cay, twéi nwéc, bon
phan khi ban tia no, cat xén né, an can v&i né, né c6 moét
cam thay hoan toan khac han cai cay moc bén vé dwong.



Cam thay an can la khé&i dau cua tinh yéu. Ban biét
khéng, ban cang cham sé6¢c moi th&r nhiéu bao nhiéu, ban
cang tré& nén nhay cam nhiéu hon bay nhiéu. Vi vay phai cé
thwong yéu, mét y thirc an can, tir té, quang dai. Néu cé
thwong yéu nhw thé, vay thi cw xir dwoc sai khién béi
thwong yéu dé va khéng con Ié thudéc vao médi trwdng
sdng, nhirvng hoan canh hay la con ngwei. Va cé dwoc
thwong yéu dé la mét trong nhirng sw viéc khé khan nhat -
thwe sw thwong yéu du ngwei dé tir té véi ban, du ho néi
chuyén céc can véi ban, hay du ho choc gheo ban. Téi nghi
tré em déu cé né. Tat ca cac ban déu cé diéu dé khi cac ban
con nhé. Ban cam thay rat than mat véi nhau, véi con
ngwdi. Ban thich vé vé mét con ché. Thinh thoang ban nhin
vao nhirng sw vat va ban ciing mim cw®i dé dang. Nhwng
khi ban I&n I1én, tat ca diéu nay bién mat. Va vi vay cé
thwong yéu suot cudc doi la mét trong nhirng sw viéc kho
khan nhat va néu khéng cé né cudc sdng tré nén tréng
réng. Ban c6 1é cé con cai, ban cé 1é c6 mdt ngdi nha dep,
c6 mét chiéc xe hoi va moi viéc con lai, nhwng néu khéng
c6 thwong yéu thi cuéc séng gibng nhw médt béng hoa
khéng c6 hwong thom. Va d6 la trach nhiém cua giao duc,
phai vay khéng, c6 dwoc thwong yéu nay, tir dé cé han
hoan I&n lao, tir d6 tinh yéu cé thé dén dwoc?

Theo hau hét moi ngwoi hiéu, tinh yéu 1a s& hiru. Noi
nao cé ghen tuéng, dé ky, né nuéi dwérng hung bao, né
nuéi dwdng han thu. Tinh yéu chi cé thé hién hiru va n&
hoa khi khéng c6 han thu, ganh ti, tham vong. Néu khéng
c6 tinh yéu, cudéc séng gibng nhw qua dat can cbéi, vo vi,
khac nghiét va bao tan. Nhwng khoanh khac tinh yéu hién
hiru cudéc séng gidong nhw qua dat né hoa véi nwéc, véi
mwa, v&i vé dep. Ngwei ta phai hoc héi tat ca viéc nay khi
ngw®i ta con rat nhé, khéng phai doi khi nguwéi ta gia nua
vi khi d6 da qua tré roi. Lac dé ban tré thanh tu nhan cua
xa hoi, cia mdi trwdng séng, ctia ngwdi chong, cia nguwdi
ve, clia viéc lam. Hay tim ra cho chinh minh liéu rang ban
c6 thé cw xr bang thwong yéu. Liéu rang ban cé thé dén
I&p hoc ding gi® b&i vi khdng mudn lam ngwdi khac phai



ch® doi? Liéu rang ban c6 thé ngirng la hét trong khi dang
& cung nhau bé&i vi c6 nhirng ngwei khac dang quan sat
ban, dang & cung ban, hay khong?

Khi cach cw xtv, 1& phép, an can la gia tao va khong co
thwong yéu chung khéng c6 y nghia gi ca. Nhwng néu cé
thwong yéu, tw té, an can, vay thi, tr do, co Ié phép, cw xr
dang dan, dé y an can dén nhirng ngwei khac, ma cé nghia
rang ngw®i ta thwe sw suy nghi méi lic mét it di vé chinh
minh, va dé la mét trong nhirng sw viéc khé khan nhéat
trong cudc séng. Khi ngwei ta khéng con quan tam dén
chinh minh nira, vay thi ngwéi ta thwec sw la mét con nguwéi
tw do. Vay thi ngwoi ta co thé quan sat bau trei, nhirng
ngon nui, nhirtng ngon déi, nhirvng dong nwéc, chim chéc,
béng hoa, bang mét cai tri trong sang, bang mét y thirc
thwong yéu I&n lao. Pung vay khong? Bay gié, cac ban hay
dat nhirng cau hai di.

Hoc sinh: Néu cé ghen tuéng trong tinh yéu, liéu rang
ciing khéng c6 hy sinh trong tinh yéu hay sao?

Krishnamurti: Cling khéng ¢6 hy sinh trong tinh yéu hay
sao? Tinh yéu khéng bao gi®» cé hy sinh. Ban c6 y néi gi
khi str dung ttr ngir “hy sinh”? Nhwong bé? Lam nhirng
viéc ma ban khéng muén lam a? D6 l1a diéu gi ban cé y néi
phai khéng? Téi hy sinh ban than cho quéc gia cla toi b&i
vi téi yéu quoc gia téi. Téi hy sinh ban than béi vi téi yéu
cha me cua t6i. P6 la diéu gi ban cé y néi phai khong? Bay
gi®, do la tinh yéu a? Liéu tinh yéu cé thé ton tai khi ban
phai cwéng bach minh lam mét diéu gi dé cho ngwei khac
hay sao? T6i tw héi liéu ban cé hiéu ré tir ngir “hy sinh”
hay khéng? Tai sao lai phai dung tir ngir d6? Ban biét
khéng, nhirng tir ngir, “trach nhiém”, “bon phan”, “hy
sinh”, la nhirng tir ngir kinh hai. Khi ban yéu mét ai do,
khéng cé trach nhiém, khéng cé bon phan, khéng cé hy
sinh. Ban lam nhirng sw viéc b&i vi ban yéu thich. Va ban
khéng thé yéu thich néu ban dang suy nghi vé chinh ban.
Khi ban dang suy nghi vé chinh ban, vay thi ban dén trwéc
va ngwoi khac la thee hai; vay thi, muén yéu anh ta, ban hy



sinh chinh ban. Vay thi né khéng la tinh yéu . N6 la mac ca
tra gia. Ban cé6 hiéu khong?

Hoc sinh: Hoc héi va thwong yéu, chiing tach réi hay la
ching lién quan vé&i nhau, thwa thay?

Krishnamurti: Ban biét thwong yéu cé nghia la gi va hoc
hdi c6 nghia la gi hay khong?

Hoc sinh: Em biét hoc héi c¢é nghia la gi.

Krishnamurti: Tdéi ngac nhién 1am. Tdi khéng néi rang
ban khéng biét. Téi chi dang héi ban. Ban biét hoc héi cé
nghia la gi hay khéng? Ban biét thau lwom hiéu biét cé
nghia la gi hay khéng? Ban nghe giao vién ké cho vai sw
kién nao dé va lwu giilr cai gi ban nghe trong cai tri caa ban,
trong bd nao cua ban. Cai quy trinh lwu trir nay la cai gi
chung ta goi 1a hoc héi. Piéu dé6 c6é ding nhw vay hay
khéng?

Hoc sinh: Trong moét cach nao do.

Krishnamurti: Trong moét cach nao dé6. Nhwng céon cach
kia 1a nhw thé nao? Ban c6 mét trai nghiém, ban di Ién ngon
doi, trwwot chan va lIam ban bi dau va ban hoc mét cai gi do
ttr trai nghiém. Ban gap moét ngw®i ban va cau ta xic pham
ban va ban da hoc tir hanh déng d6. Ban doc mét t& bao va
hoc tir dé6. Vi vay, hoc héi cia ban théng thwong géom cé
thau vao nhirng théng tin nhiéu hon va nhiéu hon. Bay gio,
dé 1a hoc héi a? Coé mot hinh thirc hoc hoi khac nira — dé 13,
hoc héi khi ban theo cuing, khéng bao gi¢® tich liiy. Va roi thi
ttr d6 hanh déng, suy nghi. Ban hiéu hoc héi trong dang
lam la gi hay khéng? Piéu nay khéng c6 nghia la da hoc
xong réi m&i lam. Chang la hai trang thai khac biét, phai
vay khéng? C6 mét trang thai khi téi da hoc xong va tw
hiéu biét dé téi hanh doéng, va cé trang thai dang hoc héi
khi t6i dang lam. Hai trang thai nay hoan toan khac biét. Khi
t6i da hoc xong va sau dé lam, dé la may méc, trai lai dang
hoc héi khi dang lam khéng may méc. N6 luén ludén trong
sang. Vi vay, hoc héi khi t6i dang lam khong bao gi®» gay
nham chan; né khéng bao gi®» gay mét mai, trai lai lam, sau
khi hoc xong, tr& thanh may méc. Dé la ly do tai sao tat ca
cac ban chan nan céng viéc hoc hanh cua cac ban. Ban



hiéu ré6 khéng? Vay bay gio ban biét hoc héi cé nghia la gi
réi. Pang hoc héi la dang lam, dé cho trong chinh cai hanh
dong dang lam dé ban hoc héi. Bay gi®, tinh yéu la gi?

Tinh yéu la mét cam thay trong dé c6 hoa nh3, yén lang,
an can, lwu tam, trong doé cé vé dep. Trong tinh yéu khéng
c6 tham vong, khéng c6 ghen tuéng. Bay gi®, ban da hoi
liéu rang hoc héi va tinh yéu khéng giong nhau phai
khong? Ban da héi cau haéi dé, dung chw?

Hoc sinh: Chung lién hé véi nhau hay sao?

Krishnamurti: Ban néi gi day? Ban da hiéu rd chung ta
cé y gi qua tr ngir tinh yéu, ching ta cé y gi qua tr ngir
hoc héi? Chung c6 lién quan hay khéng?

Hoc sinh: Trong moét cach nao do.

Krishnamurti: Hay chi cho t6i cai cach nao do6 di. Toi
giup ban dworc chr? Chung lién quan véi nhau béi vi ca hai
déu doi héi mét hanh déng khéng may méc. Ban c6 hiéu rd
khong? Hoc héi khi té6i dang lam khong thuéc may méc.
Nhwng trong tinh yéu ma tr& thanh may moéc khong cé hoc
hoi. Tinh yéu ma trong d6 c6 tham vong, xung dot, tham
lam, d6 ki, ghen tudng, gian dir, khong la tinh yéu. Khi
khéng c6 tham vong, khéng c6 ghen tuéng, lic dé c6 mot
nguyén tac rat nang doéng. N6 luén luén dang tw lam méi
mé chinh né, né trong sang. Trong ca hoc héi va tinh yéu,
c6 moét chuyén doéng cua trong sang, mét chuyén déng tw
phat khong go bé, khéng bi tac dong béi nhirng hoan canh.
D6 1a mot chuyén dong tw do. Vi vay cé6 mét sw lién quan
tinh té va cwc ky nhay bén giira hoc héi va tinh yéu. Nhwng
muén hoc héi va thwong yéu phai cé tinh yéu bao la, c6 sw
gidng nhau rat I&n trong ca hai khi ¢c6 chd y, ma hoan toan
khéng la mét két thic. Vi vay néu ban dang chu y, dang chu
y vao diéu gi ban dang suy nghi, tir cai do, c6 thwong yéu,
tlr cai d6 c6 hoc hai.

Hoc sinh: Lam thé nao ching ta cé thé séng cudc séng
cua chung ta, thwa 6ng?

Krishnamurti: Trieéc hét ban c6 biét cudc song cuia ban
la gi hay khéng, séng cung né? Toi khéong dang dua gion
dau. Téi chi dang héi théi. Muén séng cudc séng cua ban,



ban phai biét cuéc séng cua ban la gi va muén tim ra cuéc
séng cua ban la gi, lai nira ban phai tim hiéu. Cudc sdng
cua ban khéng phai la cai gi ma ngwéi cha hay ngwéi me
cua ban, téon giao cua ban, nha chinh tri cua ban giai thich
cho ban. Dirng noéi “khéng”. N6 1a nhw thé. Cudc sbng cua
ban dwoc ciu thanh tir nhirtng anh hwéng — chinh tri, tén
gido, xa hgi, kinh té, khi hau - tat ca nhirng anh hwéng nay
hoi tu trong ban va ban néi rang, “Do la cudc song TOi phai
song cung né”. Ban chi cé thé séng cudc séng cua ban khi
ban hiéu rd tat ca nhirng anh hwéong nay, va qua hiéu rd
chung bat dau kham pha cach séng va suy nghi riéng cua
ban. R6i thi ban khéng phal dat ra cau héi, “Lam thé nao toi
c6 thé séng cudc séng cua t6i.” Roi thi ban c6 thé séng
cung né. Nhwng, trwwdc tién, ban phai hiéu rd tat ca nhirng
anh hwéng. Anh hwéng caa xa hdi, nhirng bai dién van
chinh tri, nhirng nha chinh tri, khi hau, thwe pham, nhirng
quyén sach ban doc déu luén luén dang tac déng vao ban.
Ban phai héi liéu rang c6 thé dwoc tw do khéi tat ca nhirng
anh hwédng nay hay khéng? Va dé la mét trong nhirng tim
hiéu khan thiét nhat. Va sau khi da tim hiéu, tra xét, ban
phai hiéu ro, dé tim ra mét phwong cach cta cudc sé6ng ma
khéng la cua ban hay cta bat ky ngw®i nao. R6i thi né la
cudc song. Roi thi ban dang song.

Bay gio, trong tat ca viéc nay, diéu _gi la quan trong?
Viéc dau tién 1a khéng s6ng mét cudc séng may méc. Ban
hiéu t6i cé y gi khi néi mét cuéc séng may méc hay khong?
D6 l1a lam mét diéu gi dé b&i vi mét ai dé6 bao ban 1am né,
hay b&i vi ban cam thay rang né la diéu ding dé lam, vi thé
ban Iap lai, 1ap lai, va dan dan, bé nao cua ban, cai tri caa
ban, than thé cta ban tré& thanh d& dan, nang né, ngu xuan.
Vi vay dirng sdng mdt cudc song cha lé théi. Ban co Ié phai
di lam viéc. Ban c6 |é phai dau moét ky thi, phai hoc hoi.
Nhwng hay lam moi cong viéc bang trong sang, bang hao
hirc; va ban chi c6 thé lam né bang trong sang va bang hao
hire, khi ban dang hoc héi. Va ban khéng thé hoc héi néu
ban khéng chu y.



Viéc thir hai la, phai rat hoa nha, phai rat ti té, khéng
dwoc lam tén thwong ngwei khac. Ban phai quan sat moi
ngwoi, giup d& moi ngwoi, phai rong lwong, phal an can.

Phai c6 tinh yéu, néu khéng cudéc song cua ban trong
réng, ban hiéu khéng? Ban cé 1é c6 moi thir ban muédn:
ngw®i choéng, xe cd, con cai, ngw®i vo’; nhwng cudc sdng
sé gidng nhw mdt sa mac tro trui. Ban c6 Ié rat théng minh,
c6 1é c6 médt chirc vu rat cao, 1a mét ky sw gioi, mot ky sw
tét, mot ngwei quan ly tuyét veri, nhwng, néu khéng cé tinh
yéu, ban la mét con ngwoi chét réi. Vay dirng lam bat ky
viéc gi mét cach may méc. Hay tim ra né cé y nghia gi khi
yéu thwong moi ngwoi, yéu thwong nhirng con ché, bau
tréi, nhirng ngon doi xanh va dong séng. Yéu thwong va
cam thay.

Roi thi ban ciing phai biét thién dinh Ia gi, y nghia ra
sao néu c6 moét cai tri rat yén lang, mét cai tri rat tinh,
khéng phai mét cai tri huyén thuyén. Va chi v&i mot cai tri
nhw thé méi cé thé biét dworc mot cai tri ton giao thwe sw la
gi. Va néu khéng c6 cai tri tén gido, néu khéng cé cam thay
do, cudc séng giong nhw mdt bong hoa khdng cé hwong
thom, mot long s6ng khéng bao gio biét dwoc nhirng gon
séng lan tan trén nod, né giong nhw qua dat khéng bao gi®
moc mot cai cay, mét cai bui, mét bong hoa.

NOI CHUYEN VOl GIAO VIEN

1- Gido duc dung dan.

Krishnamurti: Muc dich chinh cua ching ta & trong
nhivng noi nhw Rishi Valley & mién nam va Rajghat & mién
bac la xay dwng mét méi trwdng, moét bau khong khi, novi
ngwoi ta cé thé tao ra, néu c6 thé dwoc, mét con nguwoi
mé&i mé. Cac thay cé biét lich sir ctia hai ngéi trwdng nay
hay khéng? Chung da van hanh trén ba mwei nam hay
nhiéu hon niva. Muc dich, khao khat cta nhirng ngbi
trwérng nay la cung cap cho mét em bé kha nang cong nghé
xuat sac dé cho em hoc sinh cé thé van hanh bang ré rang
va hiéu qua trong thé gi&i hién dai, va quan trong hon nira
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la thiét lap mét bau khéng khi diang dan dé cho em bé cé
thé phat trién day da nhw mét con ngwi hoan toan. Diéu
nay c6 nghia la trao cho em bé co hdi né hoa trong tét lanh
dé cho em cé dwoc sw liéen hé dung cach v&i nhirng con
ngw®i, nhirng sw vat va nhirng y twéng, v&i toan bé cudc
sbéng. Song la lién hé. Khéong c6 sw lién hé dung dan dén
bat ky diéu gi néu khéng cé6 cam thay diung dan cho vé dep,
mot hwéng rng v&i thién nhién, véi am nhac va nghé thuat,
mot y thiec tham my dwoc phat trién cao do.

T6i nghi rat dé dang khi nhan ra rang nén giao duc ganh
dua va sw phat trién cda hoc sinh trong quy trinh dé gay
hay hoai. Téi khong biét ngwei ta nam virng dwoc viéc nay
sau sac dén chirng nao. Néu ngwdi ta nam virng dwoc, vay
thi nén giao duc dung dan la gi? Téi nghi rat dé dang khi
nhan ra rang cai khuén mau hién nay ma ching ta dang
vun quén va goi la nén gido duc, ma la tudn phuc vao xa
héi, thi rat, rat hay hoai. Trong nhirng hoat déng day tham
vong cla nd, né dang gay that vong dén cung cwc. Va ca
phwong Tay lan phwong Péng, diéu gi tr trwéc dén nay
chiing ta da xem nhw la mét sw phat trién & trong quy trinh
nay la van héa. N6 phai dan dat dén dau khé. Y thirc dwoc
sw that cha viéc dé rat can thiét. Néu viéc do rat ré rang va
néu ngwi ta tir bé viéc dé mét cach tw nguyén, khéng phai
nhw mdt phan trng, nhwng giong nhw 1a mét chiéc Ia rung
khéi cai cay, mét budong bé, vay thi né hoa la gi, giao duc
dang dan la gi? Thay giao duc em hoc sinh dé tuan phuc,
dé diéu chinh, dé thich (rng vao cai hé théng hay la thay
giao duc em hoc sinh dé hiéu ré, dé nhan thirc rat ré rang
toan bo y nghia cua tat ca viéc do va, cung lic, giup em doc
va viét? Néu thay giao duc em hoc sinh dé doc va viét trong
hé th6ng that vong hién nay, vay thi n& hoa cua cai tri bi
ngan can. Vay thi cau hoi la, néu ngwoi ta bo di nén giao
duc ganh dua nay liéu rang cai tri cé6 thé dwoc gidao duc
trong y nghia théong thwéng dwoc chap nhan cua tr ngivr dé
hay khéng? Hay giao duc thwc sw la nhan manh vao dic
diém dwa chinh ching ta va em hoc sinh ra khéi cai cau
tric xa hoi cta that vong va ham muén nay va, cung luc



cho em hoc sinh théng tin vé toan hoc, vat ly, va van van?
R6t cudc ra, néu ngwei gidao vién va em hoc sinh dwoc
twéc bo tat ca réi loan khing khiép nay, con cé cai gi dé
dwoc giao duc hay khéng? Tat ca moi dieu ma thay phai
day em hoc sinh 1a 1am thé nao biét doc va viét, lam thé nao
biét tinh toan, thiét ké, ghi nhé& va truyén dat nhirng sw kién
va nhirng y kién vé nhirng sw kién.

Vi vay, chirc nang cua giao duc la gi va liéu c6 mot
phwong phap dic biét nao cua giao duc hay khéng? Thay
day em hoc sinh mét phwong phap ky thuat dé em thanh
thao va trong chinh thanh thao dé phat trién mét y thirc cta
tham vong phai khéng? Bang cach day em mét phwong
phap ky thuat dé tim ra mét viéc lam, thay ciing ch6ng chat
Ién em nhirng ham y cua thanh cong va that vong cua no.
Em muén dwoe thanh céng trong cudc séng va em cling
muén tré thanh mdt con ngwei thanh than. Toan cudc sdng
cia em la mét mau thuan. Mau thuan cang Ié&n bao nhiéu
thi cang thang cang nhiéu bay nhiéu. Pay 1a mét sw that.
Khi c6 sw dé nén trong mau thuan, cé hoat ddng phia bén
ngoai manh mé& hon. Thady cho em hoc sinh mét phwong
phap ky thuat va cung luc phat trién trong em sw mat can
bang la lung nay, sw mau thuan cwc ky nay ma dan dén that
vong va tuyét vong. Em cang phat trién kha nang cua em
trong ky thuat, tham vong ciia em cang I&n lao va sw that
vong cang sau dam bay nhiéu. Thay dang gidao duc em dé
c6 mot phwong phap ky thuat ma sé dan dén sw that vong
cua em. Vi vay cau héi 13, liéu thay c6 thé gitp em hoc sinh
khéng bi budng trdéi vao mau thuan hay khéng? Em sé
buéng trdi vao né néu thay khéng giup d& em yéu thich
coéng viéc em dang lam.

Thay thay khéng, néu em hoc sinh thich mén hinh hoc,
yéu thich né nhw mét két thic trong chinh né, em hoan
toan tham nhap trong né dén dé em khéng con tham vong.
Em thwe sw yéu thich mén hinh hoc va dé la mét niéem say
mé to I&n. Vi vady em n& hoa trong né. Lam thé nao thaycé
thé gitp em hoc sinh yéu thich, theo cach nay, mét sw viéc
ma em hoc sinh van chwa kham pha cho chinh minh.



Néu nhw mét giao vién, théy dwoc héi, muc dich cua
ngoi treong nay la gi liéu thay co tra Ioi dwoc khéng? Toi
muén biét thay dang c6 gang lam cai gi, thay dw tinh trao
em hoc sinh cai gi? Thay dang c6 gang dinh hinh em, diéu
kién em, cwéng bach em trong mot hwéng nao dé phai
khéng? C6 phai thay dang c6 gang day em hoc sinh mén
toan hoc, mén vat ly, cho em mét sé théng tin dé em c6 kha
nang vé céng nghé va cé thé lam viéc tét trong nghé
nghiép twong lai phai khéng? Hang ngan trwong hoc dang
lam cong viéc nay, khap thé gi&i dang co6 gang lam cho em
hoc sinh xuat sac vé cong nghé dé em tré thanh mét nha
khoa hoc, moét ky sw, mét nha vat ly gioi va van van. Hay la
thay dang cb gang lam mot diéu gi d6 c6 y nghia nhiéu hon
& noi nay? Néu né cé y nghia nhiéu hon, vay né la gi?

Chung ta phai rat ré rang trong chinh chung ta diéu gi
chung ta muén, rd rang ve diéu gi mdt con ngwdi phai la -
moét con ngwdi tong thé, khéng chi la mét con ngwdi cong
nghé. Néu ching ta tap trung rat nhiéu vao nhirng ky thi,
vao théng tin cong nghé, vao viéc lam cho em bé khon
khéo, thanh thao trong thau lwom hiéu biét, tai sao ching
ta lai bé quén khia canh khac, réi thi em hoc sinh sé Ié&n lén
dé tré thanh mét con ngwei léch mét phia. Khi ching ta néi
vé mdt con ngwei tong thé, ching ta cé y néi khéng chi
mdt con ngwdi cé hiéu rd phia bén trong, c6 mét kha nang
dé tham nhap, tim hiéu néi tam cta em, trang thai phia bén
trong cuia em va kha nang vwot khéi né, nhwng ciing néi vé
mot con ngwei gioi giang khi em lam viéc gi phia bén
ngoai. Hai diéu nay phai theo cung nhau. Pé la van dé thwc
sw trong gidao duc — dé thay rang khi mét em bé r&i ngoi
trwéng, em sé dwoc xay dwng hoan hao trong tét lanh, ca
phia bén ngoai 1an phia bén trong.

Phai c6 moét diém kh&i dadu ma tir d6 chang ta van hanh
dé chung ta sé vun quén khoéng chi cai khia canh céng
nghé& nhwng con c&i bé nhirng tang sau hon, nhirng lanh
vwe sau sac hon cuda cai tri con nguwdi. Téi sé néi c6 mot
cach nhw thé nay. Neu thay tap trung vao viéc tao dwng cho
em hoc sinh xuéat sac vé céng nghé va bé quén di khia canh



khac, nhw ching ta thwéng 1am, diéu gi xay ra cho mét con
ngwi nhw thé? Néu thay tap trung vao viéc tao cho em tré
thanh mot vii céng tuyét v&i hay la mét nha toan hoc tai
nang, chuyén gi xay ra? Em khéng chi 1a diéu dé, em 1a mét
cai gi con hon thé niva. Em dé ki, gian dir, bat man, that
vong, tham vong. Vi vay thay sé tao ra mét xa héi trong dé6
luén luén cé vé trat tw, b&i vi thdy dang nhan manh vao
céng nghé va hiéu qua trong mét lanh vwc va bé qua lanh
vwe khac. M6t con ngwdi du cé 18 xuat sac nhw thé nao
chang nira vé céng nghé, anh ta luén luén bi mau thuan
trong nhirng lién hé giao tiép cta anh ta. Anh ta luén luén
dau tranh vé&i ngwdi hang xém cia anh ta.

Vi vay céng nghé khéng thé nao san sinh ra mét xa hoi
hoan hao hay mét xa hdi tét lanh. N6 c6 1é san sinh ra mét
xa héi to I&n, noi khéng con nghéo déi, noi cé sw binh
dang vat chat va van van. Mét xa hdi to Ién khéng nhat thiét
la m6t xa hoi tét lanh. Mot xa hoi tot lanh am chi trat tw. Trat
tw khéng c6 nghia la nhirng chiéc xe Itra dén di dung gio,
thw tir g&i nhan déu dan. N6 con la cai gi khac niva. Déi v&i
mot con ngwi, trat tw cé nghia la trat tw trong chinh anh
ta. Va cai trat tw nhw thé dé ré rang sé tao ra moét xa hoi tot
lanh. Bay gi®, ching ta bat dau tir khia canh nao day?

Thay cé hiéu cau héi cua téi hay khéng? Néu téi lo la
phia bén trong va tap trung vao céng nghé, diéu gi toi lam
sé chi la moét khia canh. Vi vay t6i phai tim ra mét cach, to6i
phai tao ra mét chuyén dong ma sé bao gom ca hai khia
canh. T trwéc dén nay, chung ta da tach r&i hai khia canh
nay va bé&i vi da tach r&i chung, ching ta da nhan manh
mot khia canh va bo qua khia canh con lai. Diéu gi ching ta
bay gio dang c6 gang lam la ket hop ca hai khia canh nay
vao cung nhau. Néu c6 médt nén gidao duc diang cach, em
hoc sinh sé khong coi né nhw la hai khia canh riéng biét.
Em sé c6 thé chuyén dong trong ca hai khia canh nhw mét
chuyen dong. bung chr? Khi xay dwng cho chinh em xuat
sac vé cong nghé, em ciing sé cé thé xay dwng cho chinh
em tré thanh mét con ngw®i xirng dang. Diéu nay cé khai
m& moét van dé gi hay khéng?



Mot con séng luén luén khéng giéng nhau, hai bén b&
thay déi, va nwéc cua né co thé dwoec str dung cho ky nghé
hay cho nhirtng muc dich khac nhau, nhwng né van la
nwéc. Tai sao ching ta lai tach réi thé gi¢i cong nghé va
thé gi&i khac? Chung ta néi rang: “Néu chung ta c6 thé lam
cho thé gioi cong_ nghe hoan hao, ching ta sé cé lwong
thwe, quan ao, chdé & cho moi ngwi, vi vy ching ta hay
quan tam chinh dén céng nghé.” Va ciing cé nhirng ngwoi
chi quan tam dén thé gi&i bén trong, va tr& nén moi luc mot
c6 lap, maoi lic mébt coi minh la trung tam, maoi lic mét hio
huyen theo duébi nhwng niém tin, nhivng giao diéu, nhirng
tam nhin riéng ré cua ho. Cé phan chia khing khiép nay va
chung ta néi rang trong mét chirng mwec nao dé chung ta
phai mang hai diéu nay lai cung v&i nhau. Vi vay khi da
phan chia cudc sdng thanh phia bén ngoai va phia bén
trong, lic nay chung ta c6 gang hoa nhap ching lai. Toi
nghi rang phwong cach do ciing sé dan dén xung dét nhiéu
hon. Trai lai néu ching ta cé thé tim ra dwoc mét trung
tam, mot chuyén dong, mét tiép can ma khong bi phan chia,
chung ta sé van hanh trong ca hai lanh vwec mét cach binh
dang.

Cai chuyén dong cua théng minh tét dinh la gi? T6i
dang s dung tir ngir “Thong minh,” khéng phai la khon
khéo, khéng phai la trwc giac, khéng phai rat ra tir hiéu
biét, théng tin, trai nghiém. Cai chuyén déng ma hiéu ro tat
ca nhirng phan chia nay, tat ca nhirng xung dét nay la gi;
va chinh hiéu rd dé tao ra chuyén déng théng minh phai
khéng?

Chung ta thay trong thé gi®i hai chuyen dong nay dang
dién tién - chuyen dong tén gidao sau sac ma con nguwoi
luén ludn tim kiém va da tre thanh Thién chda giao, Tin
lanh gido, An do giao, va chuyén dong vat chat cia céng
nghé, mot thé gi®i cia nhirng chiéc may vi tinh va tw déng
héa ma cho con ngw®i nhiéu thei gian nhan réi. Chuyén
dong tén giao rat yéu &t va chang cé bao nhiéu ngwei dang
theo dudi né. Cong nghé da tré thanh méi lic mét manh mé
thém va con ngw®i da bi mat hat trong né, tré nén maéi luc



mo6t may moéc va vi vay con ngwo c6 gang tau thoat khoi
cai hé thong may moéc nay, co gang kham pha mét cai gi doé
m¢&i mé — trong hoi hoa, trong am nhac, trong nghé thuat,
trong nha hat. Va tén giao, néu con cé bat ky tén giao nao,
néi rang “Po6 la phwong cach sai 1am” va chuyén dong dén
moét thé gi&i rieng cta ho. Ho khéng hiéu ré dwoc sw khiém
khuyét, sww khéng chin chan, cai cach may méc cua ca hai.
Bay gio, ching ta c6 thé nhan thay rang ca hai khia canh
nay déu khiém khuyét hay khéng? Néu chuing ta c6 thé thay
dwoc viéc dé, vay thi chang ta dang bat dau trwec nhan mot
chuyén dong khéng may méc ma bao géom ca hai.

Néu tdi co6 mot em bé phai dwoc giao duc toi sé gitp d&
em nhin thidy dwoc nhirng qui trinh may méc va khiém
khuyét cua ca hai cach va ngay lac tim hiéu sw khiém
khuyét ciia ca hai cach nay khi ching van hanh trong chinh
em, sé sinh ra théng minh ma hién hiru qua tim hiéu.

Thwa cac Thay, hdy nhin vao nhirng béng hoa kia, sw ruc
r&, vé dep cua ching. Bay gi®», lam thé nao téi nhw mét
giao vién, cé thé giip d& em hoc sinh nhin ngam nhirng
béng hoa va ciing dong thi rat giéi mon toan? Néu téi chi
thich tha nhirng béng hoa va téi khéng giéi mén toan, cé
mot cai gi doé sai trai voi toi. Néu téi chi quan tam dén mén
toan, vay thi ciing c6 moét cai gi do sai trai véi toi.

Thay khéng thé vun quén céng nghé, tré thanh hoan
hao trong né trwéc va sau dé noéi rang thay ciing phai hoc
cai khac. Bang cach phung phi tam hén caa thay vao
nhipng nam thang thau lwom hiéu biét thay da hay diét mot
cai gi dé trong thay — cam thay va kha nang dé quan sat.
Bang cach nhan manh vao mét cai nay hay cai kia thay tré
nén khéng con nhay cam, va ban thé cta théng minh lai la
nhay cam.

Vi vay, chat lwong chiing ta mong muén em bé cé dwoc
la hinh thirc té6t dinh caa nhay cam. Nhay cam la théong
minh; né khéng dén tir nhirng quyén sach. Néu thay trai
qua bén mwoei ndm hoc toan nhwng khéng thé nhin vao
nhivng béng hoa kia va nhin vao bau tr&i xanh dé, thay da
chét roi. Néu thay nhay cam, ma l1a chat lwong tét dinh cla



théng minh, vay thi thay cé thé nhin vao nhirng béng hoa
va dong thoi cling hoc mon toan. Néu cé6 mét chuyén dong
cua théong minh dé n6 sé bao phu ca hai lanh vwc. Bay gio,
lam thé nao, thay va téi, nhw mét cong dong cia nhirng
gido vién, sé tao ra cai chuyén déong nhay cam doé trong em
hoc sinh?

Ngwoi hoc sinh phai dwoc tw do. Néu khéng em khéng
thé nhay cam. Néu em khéng dwoc tw do khi hoc mén toan,
tan hwéng mén toan, cho tam hon vao né, ma la tw do, em
khéng thé nao hoc no tron ven. Va muén nhin vao nhirng
béng hoa kia, muén nhin vao vé dep dé, em ciing phai
dwoc tw do. Vi vay trwéc hét phai c6 tw do. Piéu dé cé
nghia rang téi phai giip d& em bé dé dwoc tw do. Tw do am
chi trat tw, tw do khéong c6 nghia la cho phép em hoc sinh
lam diéu gi em thich, di an trwa va dén I&p hoc khi nao em
thich.

Trong tim hiéu, 1am viéc, trong hoc héi, ngw®i ta hiéu ra
rang cai hinh thai tét dinh cta nhay cam la théng minh.
Nhay cam dé, thong minh dé, chi cé thé xay ra trong tw do,
nhwng mudn chuyén tai diéu dé sang mét em hoc sinh doi
héi nhiéu théng minh vé phia ching ta. Téi muén em dwoc
tw do, va van vay cung lac dé cé trat tw va ky luat, ma
khéng c6 sw tuan phuc. Muén tim hiéu bat ky diéu gi ngwei
ta phai khéng chi cé tw do ma con ca ky luat. Ky luat nay
khéng phai la diéu gi do tir phia bén ngoai dworc ap dat 1én
em bé va tay theo ky luat d6 ma em cé gang tuan phuc.
Trong chinh tim hiéu cta hai qui trinh nay — qui trinh céng
nghé va qui trinh ton gido, c6 chu y va vi vay co6 ky luat. Do
do ngwei ta héi rang, “Lam thé nao ching ta cé thé giup
em trai hay em gai dé dwoc tw do hoan toan va van vay, cé
ky luat rat cao, khéng phai qua so hii, khong phai qua tuan
phuc, khéng phai tw do tirng phan nhwng tw do hoan toan
va tuy nhién van cé ky luat cung luc d6? Khéng phai mét
cai nay trwéc va sau dé cai con lai. Ca hai cung xay ra déng
thoi.

Bay gi®, lam thé nao chung ta lam dwoc viéc nay?
Ching ta cé hiéu rd rang tw do la tuyét déi can thiét, va



rang tw do khéng cé nghia la lam diéu gi ngwi ta thich hay
khéng? Thay khéng thé lam diéu gi thay thich, b&i vi trong
cudc séng thay ludn luén lién quan véi nhirng nguwdi khac.
Hay luén ludn nhin thiy rd sw can thiét va quan trong cta
tw do hoan toan va tuy vay ky luat that cao ma khéng la
tuan phuc. Hay nhin thay rd rang nhirng niém tin cta thay,
nhirng y twéng cua thay, nhirng hoc thuyét cua thay la thi
phu gian tiép. Thay phai thay ré tat ca viéc dé va hiéu rang
thay phai dwoc tw do tuyét déi. Néu khéng thay khéng thé
nao van hanh nhw mét con nguwoi.

Bay gi®, toi tw hoi liéu thay hiéu viéc nay nhw moét y
twéng hay 1a nhw mét sw kién, thwe té nhw lo mwe nay.
Lam thé nao thay, nhw mét cong déng ctia nhirng gido vién,
khi thady nhan thirc dwoc sw quan trong cua tw do hoan
toan cho em bé va ciing phai nhan ra rang phai cé ky luat
va trat tw — 1am thé nao thay sé giup em hoc sinh dwoc n&
hoa trong tw do va trat tw? La mang dira tré cta thay sé
khoéng lam dwoc viéc nay, so sanh em v&i moét em khac cua
thay sé khéng lam dwoc viéc nay. Bat ky hinh thirc cwéng
bach, doa nat, hay la cho diém xau va diém tét, sé khong
lam dwoc viéc nay.

Néu thay thay dwoc sw quan trong ciia em bé cé tw do
va cung luc rat trat tw, va néu thay thay rang sw trirng phat
hay du dé6 em khdéng san sinh ra dwoc bat ky thir gi, liéu
thay cé hoan toan buéng bé tat ca viéc doé trong chinh thay
hay khéng?

Phwong phap cii khong san sinh ra tw do. N6 da lam
con ngwoi thda hiép va diéu chinh, nhwng néu thay thay
rang tw do tuyét déi can thiét va vi vay trat tw 1a thiét yéu,
nhirng phwong phap ma ching ta da sir dung trong nhiéu
thé ky phai hay bé di.

Van dé khé khan la rang thay da quen thudc nhirng
phwong phap cii va doét nhién thay bj twéc doat khoi
chiing. Vi vay thay bi doi mat véi mét van dé va thay phai
suy nghi trong mot phwong cach hoan toan khac han. b6 la
van de cua thay. D6 la trach nhiém cuaa thay. Thay dbi mat
véi van dé nay. Thay khéng thé sir dung nhirng phwong



phap cii, b&i vi thay da thay rang em hoc sinh phai hoan
toan dwoc tw do va van vay phai cé trat tw. Vi vay chuyén
gi xay ra cho thay khi tir trwéc dén nay da chap nhan va
van hanh theo mét céng thirc cii kj? Thay da quang bé cai
cong thirc va dang nhin van dé méi mé lai, phai vay khéng?
Thay dang nhin van dé bang mét cai tri trong sang ma la tw
do.

Thay giao: Muon nhin thay, ngwi ta phai luén luén &

trong trang thai dé hay sao?
Krishnamurti: Néu thay khéng thay né bay gi® nhwng doi
héi luén ludn phai thay né, diéu dé vé ly. Mot 1an nhin thay
la cai hat gibng dwoc gieo trong dat, ma sé né hoa. Nhwng
néu thay néi rang thay phai nhin thay né luén ludn, vay thi
thay da quay tré lai cai cong thirc ci.

Hay quan sat diéu gi da xay ra: nhivng khuén mau suy
nghi cii ky lién quan dén viéc day hoc, tw do va trat tw da
dwoc thidy buéng bé. Vay thi thady dang nhin van dé khac
han. Sw khac nhau la rang cai tri cta thay bay gio dwoc tw
do dé quan sat, dwoc tw do dé tim hiéu van dé tw do va trat
tw. Bay gi®, lam thé nao thay sé truyén dat cho em hoc sinh
rang thay sé khdng trirng phat em, sé khong thuwéng em va
tuy nhién em phai dworc tw do va trat tw hoan hao?

Giao vién: T6i nghi rang giao vién cé cung van dé nhw
em hoc sinh. Ong 4y can van hanh tir mét lanh vwec noi 6ng
ay cam thay tw do va ky luat di cung nhau. Trong suy nghi
hién nay cua éng ay, 6ng ay da tach roi trat tw va tw do.
Ong 4y néi rang tw do chdéng lai trat tw va trat tw chong lai
tw do.

Krishnamurti: Téi nghi rang ching ta dang bé quén mét
diéu gi do6. Khi thay hiéu ra rang nhirng phwong phap cii ky
cua trwng phat va twéng thwéng la khong cé sinh khi, cai
tri caa thay tré nén nang dong nhiéu hon. B&i vi thay phai
giai quyét van dé nay, cai tri cha thay sinh_dong. Néu né
dworc sinh dong, no sé tiép xdc v&i cai van dé.

B&i vi thay dwoc tw do va hiéu ré tw do, thay sé dung
gio trong 1&p hoc cua thay va tir tw do thay sé néi chuyén
véi em hoc sinh va khong phai tir mét y twéng. N6i chuyén



tlr mot y twdng, moét céng thirc, mot khai niém la mot sw
viéc, nhwng noéi chuyén tir mét sw kién thwe sw ma thay da
thay — em hoc sinh phai dwoc tw do va vi vay trat tw — la sw
khac biét hoan toan. Khi thdy nhw mét giao vién dwoc tw
do va cé trat tw thay luén luén dang chuyén tai né, khéng
chi bang 1&¥i nhwng con khéng bang I&i va em hoc sinh
nhan ra né ngay lap toec.

Ngay sau khi thay hiéu ré sw that rang trieng phat va
twéng thwdng trong bat ky hinh thirc nao I1a huy hoai, thay
khéng bao gi» quay tré lai chiang. Bang cach quang bé
chung di, chinh thady dwoc ky luat va ky luat dé dén tor tw
do tim hiéu. Thay chuyén tai cho em hoc sinh sw that cua
né va khéng phai 1a bat ky y twéng nao. Vay thi thay da
chuyén tai sang em hoc sinh khéng chi bang I&i néi, nhwng
con & mot mirc dd hoan toan khac han.

2- Tam nhin xa.

Krishnamurti: Téi nghi rang hau hét ching ta déu biét
diéu gi dang xay ra trong thé gi¥i — sw de doa cua chién
tranh, bom hat nhan, nhiéu cang thang va xung dét ma da
tao ra nhirvng cudc khing hoang méi. Péi véi téi dwdng
nhw rat can thiét phai cé6 mét cai tri hoan toan khac han dé
gap g& nhirng thach thirc nay. Cai tri khong bi chuyén mén
héa, khéng bi dao tao thuan tiy trong cdng nghé, khéng
chi dang tim kiém sw thinh vwong, nhwng cai tri cé thé gap
g® nhirng thach thirc day da, tron ven. Va téi nghi rang do
la chirc nang cua giao duc, do6 la chirc nang cua mét ngoi
truong.

Moi noi — & Chau au, Nga, nwéc My, nwéc Nhat va &
day — ho dang san xuat ra nhirng ky thuat gia, nhirvng nha
khoa hoc, nhirtng nha giao duc. Nhirng nha chuyén mén
nay khong cé kha nang gap g& sw thach thic phwce tap
khing khiép cta cudéc sdng. Ho hoan toan khéng co6 kha
nang va tuy nhién ho lai la nhivng con ngwi cai tri thé gi&i
nhw nha chinh tri, nhw nha khoa hoc. Ho Ia nhirng chuyén
gia dac biét trong lanh vwc cta ho va sw hwéng dan caa
ho, sw lanh dao cua ho ré rang da that bai va dang that bai.
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Ho chi dang d6i phé nhirng van dé xay ra trieéc mat. Thay
théy khéng, ching ta dang suy nghi dwa vao nhirng van dé
xay ra ngay ldc nay, tanh tirc khac cta nhirng bién co.
Chung ta quan tam dén nhirng dap rng ngay lap tirc cua
mdt quéc gia rat nghéo nan, gibng nhw An dé, hay nhwng
dap trng ngay lap tirc ctia sw thinh vweong khing khiép &
phwong Tay. Moi ngwéi dang suy nghi theo y twong lam
mot cai gi dé ngay lap tire. T6i nghi rang ngwoi ta phai co
mo6t tdm nhin xa vé toan van dé va téi khéng nghi rang mét
chuyén gia cé thé lam dwoc viéc nay b&i vi nhirvng chuyén
gia luén luén suy nghi dwa vao hanh dong ngay lap tirc.
Mac dau hanh déng ngay lap tirc ciing la can thiét, téi nghi
rang chirc nang cua giao duc la tao ra mét cai tri khéng chi
hanh déng trong ngay lap tirc ma con di vwwot khéi no.

Khap thé gi®i, nhirng thé ché ddc quyén, nhirng vi giao
si, nhirng giao sw, nhirng nha phan tich, nhirng nha tam ly
hoc, moi ngw®i déu quan tam dén viéc kiém soat hay dinh
hwéng cai tri va, vi vay, chang cé tw do bao nhiéu ca. Van
dé thwe sw l1a tim ra dwoc 1am thé nao séng trong mét thé
gi®i c6 tanh chuyén ché cwdng bach, that hung bao va déc
tai, khong chi trong nhirng twong quan ngay lap tirec ma
con trong nhirng lién hé thuéc xa hoi, lam thé nao soéng
trong moét thé giéi nhw thé dé va cé dwoc cai kha nang phi
thwong dé gap g& nhirng doi héi cua né va ciing dé dwoc
tw do. Tdéi cam thay rang loai giao duc dung dan nén vun
quén cai tri khéong roi vao nhirng khe ranh cua théi quen,
du rang gia tri hay cao qui bao nhiéu, du rang can thiét
trong cong nghé bao nhiéu, nhwrng cé6 mét cai tri sinh déng
la thworng, khong phai véi hiéu biét, khéng phai véi trai
nghiém, nhwng sinh dong. Vi vay thwéong thwong nguwéi ta
cang c6 hiéu biét nhiéu bao nhiéu, bé ndao ngwei ta cang
kém tinh tao bay nhiéu.

T6i khéng chéng lai hiéu biét. Cé sw khac nhau giira
hoc héi va thau lwom hiéu biét. Hoc héi ngirng lai khi chi
c6 sw tich lily hiéu biét. Cé hoc hoi chi khi nao khéng cé
thau lwom gi ca. Khi hiéu biét tré thanh quan trong nhat,
hoc héi cham dt. Téi cang ting thém hiéu biét nhiéu bao



nhiéu cai tri cang an toan bay nhiéu, cang tré& nén chac
chan bay nhiéu, va, vi vady né ngirng hoc héi. Hoc héi
khong bao gi® la moét qui trinh thém vao. Khi ngwei ta dang
hoc héi, n6 1a mét tién hanh nang déng. Trai lai thau lwom
hiéu biét chi la dang tap hop théng tin va Iwu triv né lai. Vi
vay tdi nghi rang cé6 mét sw khac bét giira thau lwom hiéu
biét va hoc héi. Gido duc trén khap thé gi®i chi la thau
lwom hiéu biét va vi vay cai tri tré nén d& dan va cham duot
hoc héi. Cai tri chi dang thau lwom. Thau lwom dé sai khién
hanh vi cw xt& cta cudc séng va, vi vay gi¥i han trai
nghiém. Trai lai hoc héi khéng co6 giéi han.

Trong mdt ngdi trwerng liéu rang ngwdi ta khong chi
thau lwom hiéu biét, ma can thiét khi séng trong thé gi&i
nay, nhwng ciing con c6 mét cai tri lién tuc hoc héi hay
khéng? Hai diéu nay khéng mau thuan nhau. Trong mét
ngoi trwdng, khi hiéu biét tré thanh quan trong nhat, hoc
héi tré@ thanh mét mau thuan. Giao duc nén quan tam dén
tébng thé cua cudc sdng chir khong phai 1a nhirng dap trng
nhat th&i cho nhivng thach thirc ngay lap tirc.

Chung ta hdy xem thir diéu gi lién quan dén hai van dé
nay. Néu ngwoi ta dang song dwa vao ngay lap tirc, dap
trng cho thach thiwrc ngay lap tirc, ngay lap tiec do lién tuc
dwoc lap lai trong nhiéu cach khac nhau. Trong mét nam
né sé la chién tranh, ndm ke tiép né co Ié la cach mang,
trong nam thwr ba khuay déng cua céng nghiép; néu ngwoi
ta dang séng dwa vao ngay lap tirc, cuéc song tré thanh
hoi hot bén ngoai. Nhwng thay cé 1é néi rang diéu dé la du
réi béi vi dé la tat ca diéu gi chung ta can lwu tam dén. Dé
la moét cach tiép nhan cudc sdéng. Néu thay séng theo cach
dé no la mét cudc song trong roéng. Thay cé thé nhét day
né bang nhirng chiéc xe hoi, nhivng quyén sach, tinh duc,
nhiéu quan ao hon, nhwng n6 néng can va tréng rong. Mot
con ngw®i sbng mot cudc song trong réng, mot cudc sdng
néng can, luén luén dang cé gang tau thoat; va tau thoat cé
nghia la nhiéu danh Itra, nhiéu than thanh thém, nhiéu niém
tin thém, nhiéu giao diéu thém, nhiéu thai dé doc tai thém,
hay 12 nhiéu béng da thém, nhiéu tinh duc thém, nhiéu may



truyén hinh thém. Nhirvng dap trng nhat thei cta nhirng
ngw®i séng trong ngay lap tiec 1a tréng réong, khéng muc
dich, dau khé la thwong. Day khong phai 1a cam thay hay
thanh kién cua toi; thay cé thé quan sat dé hiéu ré né. Thay
c6 18 néi rang do 1a da roi, hay thay cé 18 néi rang do Ia
khéng du. Vi vay phai cé tdm nhin xa, mic du di nhién toi
phai hanh déng trong ngay lap tirc, lam mét cai gi vé né khi
ngdi nha dang chay, nhwng dé khéng phai 1a doan két cua
hanh déng. Phai c6 mét cai gi khac, va lam thé nao ngwi
ta c6 thé theo dudi cai gi khac d6 ma khéng dwa vao né
quyén lwc, nhwng quyén sach, nhirng vi giao S|’? Liéu
ngwoi ta cé thé xoéa sach quyen lwe, nhivng quyén sach,
nhirng vi giao si va theo dudi cai gi khac nira hay khéng?
Néu ngwoi ta theo dudi cai gi khac nira, tinh trang ngay lap
tirc nay sé dwoc dap wwng trong moét phwong cach sinh
dong va I&n lao nhiéu hon. Vi vay, thdy nhw mdt con ngudi
va ciing nhw mét ngwei giao duc, mét giao vién, thay cam
thay nhw thé nao vé viéc do?

T6i khdng mudn thay dong y v&i téi. Nhwng néu thay da
van dung bé nio cua thay, néu thdy da quan sat nhirng
bién c6 cla thé gi®i, néu thay da nhin ngam nhirng khuynh
hwéng riéng cta thay, nhivng doi héi, nhirng thuyét phuc
riéng cua thay, néu thay da hiéu ré toan bd trang thai cua
con ngwdi va néi that vong dang chap chén cia anh ta,
thay dap tra nhw thé nao day? Hanh déng cua thay, quan
diém cua thay vé né la gi day? Hay quén rang thay dang &
trong mét ngdi trwong. Chuang ta dang néi chuyén nhw
nhirng con ngwoi.

Giao vién: Trong khi gap g& mét thach thwrc ngay lap
tirc, dac biét khi ngwéi ta I&n lén, ngwei ta dwéong nhw
mang vao mét y thirc lo au. Liéu rang, khi ngwei ta Ién 1én,
ngwoi ta cé dwore mét cach tiép can khac hay khéng?

Krishnamurti: Thay cé y gi qua ttr ngir “I&n 1én”? Lén
lén theo kiéu lam mét cong viéc phai khong? Lén 1én theo
kiéu mot lé thoi, nham chan phai khéng? Thay cé y gi qua
ttr ngir tudi tac? Cai gi lam cho thay gia nua? Nhirng co
quan cua than thé hao mon di — tai sao vay? Cé phai dé la



b&i vi bénh tat, hay dé la béi vi cé sw lap lai giong nhw mét
cai may chuyén dong lap di lap lai hoai? Cai tinh than
khong bao gi® sinh dong: n6é chi dang van hanh trong théi
quen. Vi vay né ép budc cai than thé mau le chay sang tubi
gia. Tai sao cai tinh than lai tr& nén gia nua, hay la nhat
thiét phai luén ludn gia nua? Téi khdng nghi rang né nhat
thiét phai luén luén gia nua. Va, hay la tudi gia chi la mot
thoi quen. Ban c6 nhan thay nhirng ngwoi gia, ho an udng
nhw thé nao, ho néi nang nhw thé nao hay khéng? Va liéu
c6 thé gitr cho cai tinh than that la tré trung, sinh dong,
ngay tho hay khong? Liéu cé thé cho cai tinh than mai mai
sinh dong va khéng giay phat nao méat di sinh lwc caa né vi
théi quen, vi gia dinh, vi trach nhiém hay khong? Di nhién
c6 thé dwoc, ma cé nghia rang thay phai hay diét moi thir
thay xay dwng nén. D6 la diéu gi téi co y néi qua tir ngir
tam nhin xa. Thay c6 mét trai nghiém, vui thu hay la kho
chiu, ma dé lai mét dau vét, va cai tri sdng trong viéc do.
“Toi da c6 mot trai nghiém that tuyét vei” hay la “Toi da trai
qua mot cudc séng that 1a buén tham”, va c6 mét sw thoéi
riba trong chinh né. Vi vay, trai nghiém, va dang séng trong
trai nghiém, 1a thoéi riva.

Chung ta hay quay lai cau héi cua téi. Nhw mét con
ngw®i, song trong xa héi nay, trong mét thé gIO’I dang doi
héi hanh déng ngay lap trc, trach nhiém cta thay dén
thach thuorc ngay lap tirc do la gi? Thach thirc ngay lap tirc
dang luén luén yéu cau thay phai dap rng nhat thoi, va
thay bi vwéng mac trong dé. Lam thé nao thay, nhw mét
ngwoi cha hay ngwéi me, nhw moét giao vién, nhw mét cong
dan, dap tng dén thach thire ngay lap tirc. Boi vi, theo dap
rng cua thay, thay bj vwéng mac trong né. Du rang thay
dap wng lai mét cach cé y thirc hay khéng y thirc, anh
hwéng cta viéc dé sé gan chat vao cai tinh than.

Giao vién: Liéu cé6 mdt cach nao ma tam nhin xa nay tré
thanh mét sw that, ciing sw that nhw la ngay lap tirc hay
khéng?

Krishnamurti: Di nhién. B&i vi ngay lap tirc la cai thuc
sw. Cé6 bom hat nhan — nhirng nha khoa hoc Nga, My, Phap



dang phat minh ra nhirng phwong phap san xuat ra nhirng
qua bom nguyén tir ré tién — ho cé Ié lam né tung chinh ho
thanh nhirvng manh nhé. Tai sao ban lai phai dap rng dén
viéc d6. Bom hat nhan la két qua cta mét chudi nhirng bién
c6 lau dai — cha nghia quéc gia, chi nghia céng nghiép,
nhirng khac biét giai cap, tham lam, ganh ti, han thu, tham
vong — tat ca nhirng viéc nay da tao ra bom hat nhan. Thay
tra 1¥i ma khéng hiéu dwoc né — rang nwéc My hay nwéc
Nga phai cham dirt viéc san xuat nhirng qua bom hat nhan
— va thay goi né 1a mét irng phé thwe sw. Néu khéng cé cau
tra 1&i cho cai tong thé, dap rng dén nhirng manh vun cua
cai van dé cé loi ich gi? Vi vay, néu day la sw that va thay
rang sw that san sinh ra nhirtng dap tng thiéu chin chan
nhw thé dé, vay thi thay phai theo du6i mét cai khac. Vi
biét rang thay phai dap rng dén ngay lap tirc va cling vay
biét rang thay phai cé tam nhin xa, lam thé nao thay tao ra
dwoc viéc nay nhv mét ngwéi giao duc? Khéong mot ai
quan tam dén cai khac, khéng ngwoi gido duc nao quan
tam dén tdm nhin xa, cai quan diém dai lau. Giao duc ngay
nay chi quan tam dén ngay lap tirc. Nhwng néu thay khéng
théa man véi ngay lap tirc, vay thi lam thé nao thay theo
dudi cai khac va khéng lo’ la cai nay. Thay cé thay dwoc sw
khan thiét ctia né hay khéng?

Toi c6 thé dat van dé doé mot cach khac ch»? Lam thé
nao ngwoi ta cé thé giir cho cai tri trong sang, khéong bao
gi® cho phép né gia nua va khéng bao gi® néi rang, “Téi da
c6 da,” roi tim kiém mot goc nao dé dé an nau va tri tré? bo
la cai khuynh hwéng va dé la cai sw kién thuc sw. Kho
khan 1am méi c6 dwoc mét vi tri nhwng ngay khi thay cé
dwoc no, thay lai tri tré. Moi thir quanh thé gi®i nay dang
hdy diét tdm nhin xa. Nhirng quyén sach, nhirng to bao,
nhirng nha chinh tri, nhirng vi gidao si, moi thir anh hwéng
dén thay, va lam thé nao ngwoi ta co thé di ra khéi tat ca
viéec d6? Thay dang bi vay ban va van vay thay phai van
hanh va thay khéng thé di ra khéi né dworc.

Cudc séng la hay diét, cudc séng la tinh yéu, cudc séng
la sang tao. Chung ta khéng biét gi vé né ca. N6 1a mét sw



viéc tuyét voi. Bay gi®, lam thé nao thay khai trién tat ca
viéc nay vao giao duc.

Gido vién: Liéu c6 thé theo dudi mét tdm nhin khi hy
sinh mét tdm nhin khac hay khéng? Liéu cé thé huy bé tam
nhin ngan hay khéng?

Krishnamurti: Van dé khéng phai la chay trén khéi tat ca
moi khén khé nay hay la hiéu ré cach két hop hai tdm nhin
lai v&i nhau. Thay khéng thé két hop cai nhé xiu véi cai to
I&n; cai to I&n phai thau nhan cai nhé xiu.

Giao vién: Nhwng liéu khong tét dep hon khi theo dudi
cai nhé xiu ngay khi bat dau réi sau dé dén cai to I&n hay
sao?

Krishnamurti: Khéng bao gio. Néu thay noéi rang cai nhé
xiu 12 bwéc dau tién, vay thi thay da lac 16i roi, thay bij
vwéng mac trong cai nhé xiu. Hay suy nghi ky diéu nay cho
chinh thay. Neu thay chap nhan cai nho xiu, vay thi thay &
dau? Thay sé bj vieéng vao, phai vay khéng — gia dinh nho
xiu, ngéi nha nhé xiu, ngwoi chong nhé xiu, tién bac nhé
xiu, quan ao nhé xiu? Thay da bién cai nhé xiu thanh quan
trong, cai nhé xiu trwéc va vi vay thay cé trach nhiém nhé
xiu trong xa hoéi. Mac du tat ca cac thay dwoc kinh trong
khing khiép. Tai sao thay lai wu tién cai nhé xiu trwéc? Boi
vi d6 la cach dé dang nhat.

Giao vién: Lam thé nao ngwoi ta c6 thé nam bat dwoc
cai nhé xiu va hiéu ré né?

Krishnamurti: Thay chi c6 thé nam bat dwoc cai to 1on,
cai nhé xiu khéng quan trong chit nao ca, nhwng thay da
bién né thanh quan trong.

N6 la mét sw viéc rat tinh té, moét sw viéc rat mong
manh, dé c6 kha nang va khéng phai dé la né 1& cho no, de
dap trng ngay lap tirc dén nhirng sw viéc thay phai dap
Png, va dé c6 cai chiéu sau, chiéu cao va chiéu réng la
thwong nay.

Hay phi nhan cai nhé xiu. Thay biét pha nhan la gi hay
khéng? Phiu nhan khéng phai b&i vi thay c6 dworc tdam nhin
xa nhwng béi vi diéu gi bi pht nhan la gia déi.



3- Hanh déng.

Krishnamurti: Chung ta sé suy nghi vé van dé ngay lap
tiec cha hanh doéng? Hanh déng dang dén ép vao moi
ngwoi ching ta, va phai cé tam nhin xa ma gom ca ngay lap
tirc; nhwng ngay lap tic khong gom ca cai to I&én hon, cai
réng rai hon, cai sau sac hon. Khap thé gi¢i hau hét nhirng
con ngwoi tri nang va hoc thirec dwong nhw bi viedng mac
trong nhirng dap trng nhat théi dén nhirng thach thirc ngay
lap tirc. Cang nhleu nha khoa hoc, nhiéu ky suw, nhiéu ky
thuat gia dwo'c can dén va giao duc hwéng vé viéc san xuat
ra ho. Téi nghi rang nhu cau nhat théi dwoc cong nhan va
dwoc dap rng va vi thé ngwei ta mat di tam nhin vé mét
vién anh réng I&n hon va vi vay cai tri va than thé va cam
xtc cha ngwoi ta tré nén rat nong can va trong réng. Néu
ngwoi ta thwe sw nhan ra tat ca nhirng diém nay khéng
bang I&i néi, nhwng bang trwc nhan ngay tirc khac, 1am thé
nao mot ngw®i giao vién giao duc dwoc mdét em hoc sinh
khéng chi hiéu biét vé ky thuat, biét cach lam nhirng céng
viéc khac nhau, ma con hiéu ré sau sac hon, rong rai hon
vé cudc séng?

Lam thé nao thay sé chuyén tai diéu nay thanh hanh
dong trong giao duc? P6 khéng phai la diéu gi ma thay da
dén day dé thwc hién hay sao? Lam thé nao thay khéi sw
dwoc né, néu thay khéng thwe hién né réi? Téi tin twéng
rang, & day trong Rishi Valley, téi tin rang khéi thuy cua
ngéi treérng nay la tao ra moét loai giao duc khac han.
Khéng chi 1a cung cap cho em hoc sinh hiéu biét nhwng
ciing phai 1am cho em hiéu ré rang hiéu biét dé6 khéng phai
la muc dich cha cudc sdng; rang ciing can thiét phai nhay
cam dén cay coi, dén vé dep, phai biét dwoc yéu thwong la
gi, tir té 1a gi, rong lwong la gi. Bay gi®, lam thé nao thay
khéi sw viéc dé day?

Trwéc hét cé vé rang rat can thiét phai c6 mét it nguwoi
ma c6 cam thay nay, va b&i nhiét tam, hiéu ré, kha nang cua
ho, khong chi truyén dat hiéu biét ma con nhin thay vwot
khoi nhirng ngon doi. Néu tdi & day va téi cam thay khan
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thiét rang mét em hoc sinh phai xuat sac vé van héa, va cau
ta ciing phai biét lam thé nao dé nhay mua, ca hat, nhin cay
c¢6i, nhin nhivng ngon nui, biét cach nhin nhirng phu nir ma
khong c6 thai dé duc tinh thwdng Ié va suy xét cai vé dep la
thwong cta cudc sdng, biét dwoc dau khd va vwot khoi
dau kho — néu t6i & day, téi sé khéi sw nhw thé nao day?

Néu téi & day va cong viéc duy nhat caa téi la viéc dé,
t6i sé khong thé deé lai bat ky nguw&i nao trong cac thay moét
minh. T6i sé thao luan v&i thay vé cach thay noi chuyen an
mac, nhin ngam cw xtr, an uong; toi sé luén luén & do - va
c6 thé thay sé goi t6i la mét ngwei doc tai nhwng lai noi vé
dan chu va tw do. T6i khéng nghi dé la mét van dé cua dan
chu, doc tai va tw do. Thay thay khéng, van de nay tao ra
cau héi vé uy quyén. Chung ta da noi nhiéu vé né tai noi
nay, lic nay hay luc kia, bat ky khi nao toi dén day; nhwng
chung ta hay thao luan lan niva vé uy quyen

Déi v&i to6i uy quyén la khang khlep, huy hoai. Dac tinh
cua uy quyén la doc tai chuyén ché — uy quyén cua vi glao
si, ngwi canh sat, uy quyéen cua luat phap. bé6 la tat cala
nhirng uy quyen phia bén ngoai. Ciing c6 uy quyén phla
bén trong cua hiéu biét, ciia cao qui riéng ctia ngwi ta, cla
trai nghiém riéng cua ngwdi ta ma thé hién nhirng thai do
nao d6 cia cudc song. Tat ca viéc nay nudi dwdng uy
quyén va khong s dung cai uy quyen nay, thay phai cham
s6c em bé, dé thay rang em c6 khiéu tham my tét, rang em
mac nhirng bdé quan ao dung dan, an uéng thich hop, cé
moét dao dirc nao do trong I&i néi, trong cach em di; thay
cling phai day em choi nhirng tro chei, khong phai la ganh
dua va hung bao, nhwng chi vi vui ma théi. Muén danh thirc
trong em tat ca viéc nay ma khéng sir dung uy quyén rat la
khé khan va b&i vi khé khan cta né, thay dwa vao uy
quyeén.

Ngwei ta phai c6 ky luat trong trweo'ng hoc. Bay gio, lam
thé nao thay cé thé tao ra ky luat ma khong str dung uy
quyén? Cac em phai dén phong an déu dian, khéng noi
chuyén lién tuc vao gi®» an, moi thir phai dwoc hai hoa,



trong tw do va thwong yéu; va phai danh thirc dwoc tanh tw
trong nhwng kh6ng dwoc dung uy quyén.

Truyén dat hiéu biét ma khéng tré thanh moét két thic
trong chinh n6 va giao duc cai tri c6 mét tam nhin xa, mot
hiéu ro rong rai vé cudc song, khoéng thé xay ra dwoc néu
giao duc dworc dwa vao uy quyeén.

Gi4o vién: Rét khé khan khi tao ra mét trang thai trat tw
phia bén trong cac em ma khéng can ky luat, ma khéng can
kém ham va uy quyén. Nhirtng ngwei I&n & vi tri khac han
nhirng em bé.

Krishnamurti: Téi ngac nhién khi thay hiéu nhw vay.
Chung ta bi diéu kién va tré em bj diéu kién. Giao duc cé
the tao ra mét cai tri cach mang hay khong? Sw kho khan la
rang diéu nay phai bat dau ttr mét cai tudi rat nhay cam,
khéng phai khi em bé mwei bén tudi hay I&n hon, béi vi
vao lic dé cac em da bi dinh hinh va hay hoai roi. Nhwng
néu cac em dén v&i thay khi rat tré tho, thay sé lam gi dé
kich thich mét cam thay rang c6 nhirng sw viéc khac con
hay ho hon la duc tinh, tién bac va vi tri?

Ngoai viéc truyén dat nhirng théng tin nhw hiéu biét,
lam thé nao thay sé chuyén tai cho cac em nhan thirc rang
thé gi¢i khéng chi 1a nhirng cai ngay lap trc ma con coé
nhirng thir khac quan trong hon nhiéu? Trwéc hét, thay va
t6i phai cam thay viéc nay, khéng chi béi vi t6i néi vé né
hay thay néi vé né. Téi phai dang chay béng trong né, va
néu téi dang chay béng trong né, 1am thé nao téi co thé
chuyén tai né6 ma khéng gay anh hwéng cho dira tré? Béi
vi khi té6i gay anh hwéng, t6i huy hoai em bé; t6i lam cho
em bé tuan phuc dén cai hinh anh ma téi cé. Vi vay tbéi phai
nhan ra, mac dau téi cam thay rat manh liét vé tat ca viéc
nay, rang la trong lién hé cua téi véi em hoc sinh, du em
con bé tho, téi khong dwore khuyén khich mét thai dé va
hanh déng bat chwéc. Diéu nay cwe ky kho khan. Néu toi
yéu mot ai d6, téi mudén em ay khac han, lam nhirng sw viéc
khac han, nhin vao cudéc séng, cam thay dwoc vé dep cua
qua dat. Liéu toi cé thé giai thich cho em tat ca viéc nay ma



khéng gay anh hwéng, ma khéng nudi dwéng ban nang bat
chwéc hay khéng?

Giao vién: Trwéc khi chiung ta dén giup d& ma khong
gay anh hwéng em bé, liéu rang c6 mét tiép can ma ching
ta co6 thé thiét 1ap trong chinh ching ta, b&i vi trong cudc
sbéng cua chung ta dwéng nhw ciing ¢é qua nhiéu nhirng
mau thuan.

Krishnamurti: V&i muc dich thiét 1ap dwoc nd, ngwdi ta
phai thay déi, vat bé di nhirng mau thuan, quét sach di
nhirng cam thay hay hoai. Diéu dé cé I1&é mat di nhiéu ngay
hay c6 |é khéng can th&i gian. Chung ta néi rang diéu dé cé
thé lam dwoc qua phan tich, qua trang thai y thirc, qua dat
cau hoi, tim hiéu, tra xét. Tat ca viéc dé liéen quan dén thoi
gian. Nhwng th&i gian 1a mot hiém hoa. Bé&i vi khoanh khac
ching ta dwa vao thoi gian dé thay déi, né thwec sw la méot
tiép tuc cua cai gi da la. Néu t6i phai tim hiéu cai tri, y thirc
vé nhirng hanh déng, tinh trang qU| dinh va nhirng doi héi
cua téi va moi ngay tim hiéu, tat ca viéc dé kéo theo thoi
gian. Th&i gian nhw mét phwong tién dé thay déi la ao
twéng. Va khi toéi gi¢i thiéu thei gian vao van dé thay doi,
vay thi thay déi dé bi tri hoan, vay thi th&i gian lac dé chi la
mot tiép tuc thém nira cia ham muén cua toi dé tiép tuc
nhw t6i l1a. Thoi gian 1a can thiét dé hoc tiéng Phap. Thoi
gian phai mat khi hoc tiéng Phap khéng phai 1a mét ao
twéng, nhwng dé tao ra mot thay déi tam ly, mot sw thay
doi tam hon trong chinh t6i qua th&i gian 1a mét ao twéng,
b&i vi né khuyén khich Iwei biéng, tri hoan, mét y thirc ctia
thanh twu, mét hao huyén. Tat ca viéc dé6 ham y s dung
thoi gian khi téi dung th&i gian nhw mét phwong tién dé
thay déi. Vi vay, néu téi khong dwa vao thoi gian dé cé sw
thay déi, diéu gi xay ra?

N6 1a mét sw viéc tuyét vei. Tat ca nhirng ngwdi ton
gidao da dung th&i gian nhw mét phwong tién cua thay doi
nhwng thwe ra ching ta hiéu rang thay déi chi xay ra khi
khong con thoi gian, khong qua thoi gian.

Giao vién: Piéu d6 khéng rng dung dén tat ca hanh
dong sang tao hay sao?



Krishnamurti: Di nhién, né cé trng dung chir. Liéu rang
cai tri cia toi c6 thé khwéc tir viec sir dung thoi gian va
phu nhan th&i gian nhw mét phwong tién dan dén thay doi
hay khéng? Thay c6 thdy dwoc vé dep cia né hay khéng?
Vay thi diéu gi xay ra.

Sw viéc té6i muén thay doéi dwoc dat vao véi nhau qua
th&i gian, né la két qua caa thoi gian, va téi phi nhan thei
gian. Do d6 t6i pht nhan toan bd sw viéc va vi vay thay doi
da xay ra. Téi khéng biét thay c6 hiéu rd viéc nay khéng. N6
khong la mét tro Itra cua tr ngiv.

Thay c6 hiéu ré khong? Néu téi pha nhan tinh trang qm
dinh cta té6i nhw mét ngwdi An dé gidao, ma 1a két qua cua
thei gian, va t6i phu nhan th&i gian, téi phu nhan toan bd
sw viéc. Toi thoat khéi né. Néu tdi phu nhan nghi 1é — nguoi
Thién chua giao, ngwoi An do gidao, ngwoi Phat giao — phu
nhan né b&i vi né 1a san pham caa th&i gian. Téi & ngoai.
Toi khéng can phai héi lam thé nao dé tao ra sw thay dbi.
Sw viéc chinh né l1a két qua cua th&i gian va téi phd nhan
th&i gian — né két thuc.

Vi vay cai tri ma thay déi da xay ra trong chinh né, cai
tri d6 c6 thé dién giai, cé thé quan sat, cé thé tao ra mot
loat nhirng hanh déng chung quanh mét cach ré rang.
Ngwoi ta khong thé nao phi nhan sw sir dung th&i gian
cho viéc thau Iwom hiéu biét nhwng thei gian cé ton tai &
bat ky noi nao nira hay khéng?

Giao vién: Tham chi trong nhirng hanh déng chung ta
can th&i gian, dwéng nhw ching ta lam né mét cach 1o do
va vi vay thei gian buaa vay nang né. Néu hiéu ré thoi gian
trong tat ca viéc nay don gian nhw thé, tai sao chung ta lai
khong thé thoat khéi n6?

Krishnamurti: Nhwng néu thay trao tron ven cha y cua
thay, khéng phai dé thay doéi qua th&i gian nhwng phu nhan
thei gian, lac dé thay sé & vi tri day hoc bang mét phwong
cach hoan toan khac han. Nhirvng em hoc sinh nam va nir &
day dé thau lwom hiéu biét va néu thay cé thé phd bién
hiéu biét nay bang chi y ma khéng dang str dung thi gian



dé truyén dat thong tin, vay thi thay dang lam nhay bén
nhirng cai tri caa cac em.

D6 1a diéu gi td6i quan tdm, danh thirc cai tri, gin gilr cai
tri sinh dong la thwong. Chung ta néi rang cai tri cé thé gin
gilr sinh déng qua hiéu biét va vi vay chung ta nhéi nhét
don dap hiéu biét vao va chi lam do dan thém cai tri. Mot
cai tri van hanh trong th&i gian van con la mét cai tri bj gi&i
han. Nhwng mét cai tri khéng van hanh trong théi gian lai
tinh tao la lung, sinh dong la lung va c6 thé chuyén tai sinh
dong ctia né sang mét cai tri van con dang tim kiém, dang
t6 mo, dang trong sang. Vi vay ching ta da kham pha ra
mot diéu gi d6 mé&i mé. Thay va téi da kham pha ra mét
diéu gi do. Téi da chuyén tai mét diéu gi d6 cho thay. Cung
nhau ching ta da hiéu rang cai tri van hanh trong th&i gian
va cai tri 1a két qua cua thoi gian. Trong trang thai dé cai tri
chi cé thé trao thong tin. Mot cai tri nhw thé bj gi®i han.
Nhwng mét cai tri khéng dang van hanh, khéng dang suy
nghi dwa vao th&i gian, mac du né str dung théi gian, sé
lam nhay bén cai tri cia ngw®i khac va vi vay hiéu biét sé
khéng bi pha hoai. Thay thay khéng, mét cai tri nhw thé &
trong mét trang thai dang hoc hoi, khéng phai la dang thau
Iwom. Vi vay né sinh déng mai mai; mét cai tri nhw thé dé
la trong sang, hén nhién.

M6t s6 em hoc sinh trong ng6i treong nay da can coi
réi, b&i vi cac em chi quan tam dén viéc thau lwom hiéu
biét, khéng quan tam dén viéc hoc héi. Va hoc héi vwot
khéi th&i gian. Bay gi®, lam thé nao thay sé khéi sw dé lam
nhay bén cai tri, gilr gin né sinh dong mai mai.

Théy phai hiéu ré chat lweng cia mét cai tri ma thay doi
da xay ra trong né. N6 da xay ra vao cai khoanh khac thay
phu nhan thoi gian. Thay da quang toan thé qua kh di roi.
Thay khéng con la mét ngwoi An do giao, mot ngweoi Thién
chua gido. Bay gio, lam thé nao mét cai tri ma thay déi da
xay ra trong no, sé dién dich, sé hwéng dan hanh déng cua
né? Lam thé nao né sé hanh dong trong khi truyén dat hiéu
biét c6 lién quan th&i gian, va tuy vay van gin giir cai tri caa
em bé trong mét trang thai sinh déong cwc ky? Hay tim ra di.



4- Pha nhan dung dan.

Giao vién: Trong mét budi néi chuyén vé&i cac em hoc
sinh éng da néi rang khi mét van dé phat sinh ngw®i ta nén
giai quyét né ngay lap tirc. Lam thé nao nguweoi ta lam dwoc
coéng viéc nay?

Krishnamurti: Muon giai quyet mot van de ngay lap turc,
thay phai hiéu ro van dé. Hiéu ré6 mot van deé la mét viéc
thuéc thei gian hay la mét viéc thuéc manh liét cua trwc
nhan, mét manh liét cua dang thay? Chung ta hay gia sw
rang t6i cé6 mot van deé: t6i kieu ngao. N6 1a mét van dé veéi
téi trong y nghia rang né tao ra mét xung doét, mét mau
thuan trong téi. N6 1a mét sw kién rang téi kiéu ngao va
cling c6 mét sw kién khac rang téi khéng muén kiéu ngao.
Trwée hét, téi phai hiéu ro cai sw kién toi kiéu ngao. Toi
phai sdng cung cai sw kién dé. Téi khéng chi y thirc manh
liét vé sw kién dé nhwng con hiéu ré né tron ven. Bay gio,
hiéu ré c6 1a mét viéc thudc thoi gian hay khéng? Téi c6
thé nhin thay sw kién ngay lap tirc, dang ch&? Va ngay lap
tlrc chia trwec nhan, cua dang thay, xéa tan di sw kién. Khi toi
thady moét con ran hé mang cé hanh déng ngay lap tirc.
Nhwng t6i nhin thay kiéu ngao khéng cung mét cach nhw
thé — khi t6i nhin thay kiéu ngao, hoac l1a téi thich né va vi
vay toi tiép tuc v&i né, hoac la tdi khdng mudn né béi vi né
tao ra xung doét. Néu né khéng tao ra xung dét vay thi
khéng cé van dé gi ca.

Trwc nhan va hiéu réo khong thudc vé thei gian. Trwc
nhan la mét viéc cua manh liét khi dang thay, mét dang
thay ma la tong thé tron ven. Ban chat ciia dang thay mot
cai gi dé tébng thé tron ven la gi? Cai gi cho thay cai kha
nang, cai nang lwong, cai sinh lwc, cai dong co dé giai
quyét mét diéu gi do6 ngay lap tirc véi tat ca nang lwong
khéng bi phan chia cia ngw®i ta? Khoanh khac thay da
phan chia nang lwong thay cé xung dot va vi vay khéng c6
dang thay, khéng cé trwc nhan vé mét cai gi dé téng thé.
Bay gio, cai gi cho thay nang Iu’o’ng dé thay nhay vot di khi
thay trong thay moét con ran hé mang? Cai gi la nhirng qui
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trinh ma lam cho cac co quan ciing nhw la tam ly, toan than
tam, nhay vot di, dé cho khéng con ngan ngtr, do dw, dé
cho cai phan (rng dé la ngay lap tirc? Cai gi da di ngay vao
ngay lap tirc d6? Nhiéu sw viéc da di vao cai hanh déng
ngay lap trc d6: s¢ hai, phong vé tw nhién, ma phai & do,
hiéu biét rang con ran hé mang la mét con vat gay chét
nguwoi.

Bay gi®, tai sao chung ta khéng cé cai hanh doéng toan
nang lwong nhw thé dé tac dong vao viéc xéa tan kiéu
ngao? Téi dang str dung kiéu ngao nhw mét vi du. Cé nhiéu
ly do chen vao sw thiéu nang lwong cta téi. Toi thich kiéu
ngao; thé gi¢i déu dwa vao né; né la nén tang cua khuén
mau xa hoéi; né cho td6i mét y thirc sinh Iwc nao dé, cai chat
lwong cao qui va cach biét nao do, mét y thirc rang toéi hoi
giéi hon ngwei khac. Tat ca viéc nay ngan can cai nang
lwong can thiét dé dé xéa tan kiéu ngao.

Bay gi®, hoac la téi phan tich tat ca nhirng ly do da
ngan can nhirng hanh dong cua téi, da ngan can viéc co
nang lwong dé xoa tan kiéu ngao cua t6i, hodc la téi thay
ndé ngay lap tirc. Phan tich 1a mét qui trinh cua th&i gian va
mot qui trinh cua tri hoan. Trong khi t6i dang phan tich kiéu
ngao tiép tuc va th&i gian sé khong két thic né. Vi vay toi
phai nhin thay kiéu ngao mét cach téng thé va tron ven va
t6i thiéu nang lwong dé nhin thay. Bay gi®, muén thau gom
lai cai nang lwong bi phung phi déi héi mét sw thau gom
khéng chi khi téi dang déi dién véi mét van dé nhw 1a kiéu
ngao, nhwrng mét thau gom lién tuc, ngay ca khi khéng cé
van dé. Chung ta luén ludén khéng cé nhirng van dé. Cé
nhivng khoanh khac khi ching ta khéng c6 nhivng van de.
Néu & nhirng khoanh khac dé chung ta dang thau gom
nang lwong, dang thau gom trong y nghia la tinh thuore, vay
thi, khi van dé phat sinh, ching ta cé thé gip g& né va
khéng qua qui trinh phan tich.

Giao vién: Con mét khé khan khac nira: khi khéng cé
van deé, va khéng c6 sw thau gom cai nang lwong nay, mot
loai hoat dong tinh than nao dé dang xay ra.



Krishnamurti: Cé mét lang phi nang lwong khi chi lap
lai, phan ng dén ky (rc, phan rng dén trai nghiém. Néu
thay quan sat cai tri riéeng cua thay, thay sé thay rang mot
sw kién gay vui tha c tiép tuc tw 1ap lai. Thiy mudn quay
tré lai né, thady mudn nghi vé né, vi vay né thau gom lai
nang lwong. Khi cai tri tinh thirc, khéng c6 lang phi, liéu ¢cé
thé cho phép cai ning lwong dé, cho phép cai tw twdng dé6
né hoa hay khong? Ma cé nghia khdng bao gi® noéi rang,
“Pay la dung hay sai”, nhwng séng cung tw twéng dé, cé
mot cam thay trong dé tw twéng co6 thé né hoa dé cho qua
chinh né, né sé tw dan dén mot két thuc.

Ching ta nén tiép can van dé dé khac han ch? Chung ta

dang noéi vé viéc tao ra mét thé hé c6 moét chat lwong méi
mé cha cai tri. Lam thé nao chung ta thwe hién dwoc viéc
nay? Néu téi l1a mét gido vién & day, né sé 1a quan tam cia
téi — va mot ngwei giao duc nghiém tac hién nhién cé6 mébi
quan tam nay trong tam hon — tao ra mét cai tri m&i mé,
mot nhay cam mé&i mé, moét cam thdy méi mé doéi véi cay
c6i, nhirng dong sudi, tao ra trang thai y thirc méi mé,
khéng phai trang thai y thirc cii kj dwoc uén khuén lai
thanh mét hinh thé méi mé. Téi cé y ndi rang mét cai tri
hoan toan mé&i mé, khong bi vay ban b&i qua khir. Néu do
la quan tam cua t6i, lam thé nao téi khéi sw viéc dé dwoc?

Trwéc hét, lieu cé thé tao ra mét cai tri m&i mé nhw thé
hay khéng? Khéng phai mét cai tri 1a mét tiép tuc cua qua
khtr trong mét khuén mau méi nhwng mét cai tri khdong bi
vay ban. C6 thé lam dwoc khéng? Hay la qua khir phai tiép
tuc qua hién tai dé dwoc bdé sung roi dwoc dit vao mot
khudén mau méi? Trong trwdng hop dé6 khéong c6 mot thé
hé mé&i, né 1a mét thé hé cii ky dwoe 1ap lai trong mét hinh
thirc méi.



T6i nghi rang c6 thé tao ra mét thé hé méi. Va téi hoi:
lam thé nao t6i, khéng chi trai nghiém viéc nay trong chinh
tdi, ma con dién dat cho em hoc sinh?

Néu tdéi cam thay mét diéu gi dé dwoc trai nghiém trong
chinh t6i, t6i khéng thé nao bé 1& viéc dién dat né cho em
hoc sinh. Chac chan né khéng phai la van dé cha téi va cua
méi ngwdi khac, nhwng mét sw viéc hé twong, dung vay
khéng?

Bay gio, lam thé nao toi tao ra dworc mét cai tri khong bi
vay ban? Ban va toi khong phai la ngwéi méi sinh ra,
chung ta da bi vay ban b&i xa hoi, b&i An dd giao, béi gido
duc, b&i gia dinh, b&i xa hdi, b&i bao chi. Lam thé nao
chiing ta pha v& dwoc vay ban? C6 phai téi néi rang né la
mot phan cua sw hién hiru cta téi va chap nhan né hay
khéng? Téi lam gi day, thwa thay. Pay la mét van dé — rang
nhirng cai tri ciia ching ta bi vdy ban. V&i nhivng nguwéi 1on
tuéi hon, pha vor diéu nay con khé khan hon nhiéu. Cac
thay twong doi con tré, va van dé la xéa sach sw vay ban
cua cai tri; lam thé nao thwc hién dwoc day?

Hodc la c6 thé lam dwoc, hoac la khéng thé lam dworc.
Bay gi®, lam thé nao ngwoi ta cé6 thé kham pha liéu rang
lam dwoc hay khéng lam dwoe? Toéi mudn thay tham nhap
vao viéc doé.

Thay c6 biét tir ngir “phu nhan” 1a gi hay khéng? Phu
nhan qua kh, pht nhan la mét ngwoi An dd gido la gi?
Thay cé y gi qua tr ngivr “phti nhan” d6? Thay c6 lan nao
pha nhan bat ky cai gi hay chwa? C6 mét pha nhan ding
dan va mét pha nhan gia déi. Phi nhan c¢cé6 mét dong co
thic day la mét pha nhan gia déi. Phi nhan cé6 mét muc
dich, pht nhan v&i mét dw dinh, véi mét con mat hwéng vé
twong lai khéng 1a mét phd nhan. Néu téi phd nhan mét
diéu gi d6 v&i muc dich dé cé6 mét cai gi dé6 hon nira, né
khong la phu nhan. Nhwng cé mét phu nhan ma khéng cé
dong co’ thiuc day. Khi téi phti nhan va khéng biét cé cai gi
dang ch¢& dei téi & twong lai, d6 la phu nhan diang dan. Toi
pht nhan la mét ngw®i An do gido, toéi phu nhan sw lé
thudc vao bat ky té chirc nao, téi phii nhan niém tin dac



biét, va trong chinh phu nhan dé t6i da lam cho chinh ban
than téi hoan toan khéong an toan. Thay c6 biét mét phua
nhan nhw thé khéng, va thay da cé 1an nao phu nhan bat ky
diéu gi hay chwa? Liéu thay cé6 thé pha nhan qua khi theo
cach dé — pha nhan, khéng biét diéu gi trong twong lai?
Liéu thay c6 thé phu nhan cai da dwoc biét hay khéong?

~ Giao vién: Khi t6i phi nhan mét diéq gi do, vi du nhw la
An do6 giao, c6 mét sw hiéu ro cung lic An dd giao la gi.

Krishnamurti: Diéu gi ching ta dang thao luan la tao ra
mot cai tri m&i mé va liéu viéc nay thwc hién dwoc khong.
M6t cai tri bi vay ban khong thé 1a mét cai tri m&i mé dworc.
Vi vay ching ta dang néi vé viéc lam mat di vay ban, va
diéu do liéu c6 thé dworc hay khéng. Va lién quan dén diéu
do toi bat dau bang cach héi thay cé y gi qua tr ngir phu
nhan, bé&i vi téi nghi rang pht nhan cé lién quan rat nhiéu
dén diéu dé. Phi nhan phai lién quan dén mét cai tri méi
mé. Néu tdi phi nhan mét cach sach sé, khéng con nhirng
goc ré, khong con nhirng dong co’ thic day, né la phu nhan
thwec sw. Bay gio diéu dé c6 thé dwoc hay khéng? Thay
thay khéng, néu téi khéng hoan toan phd nhan xa héi ma
gom c6 chinh tri, kinh té, nhirng lién hé thudc xa héi, tham
vong, tham lam — néu téi khéng hoan toan phi nhan tat ca
nhirng viéc do, khéng thé tim ra dwoc cé6 mét cai tri méi mé
la gi. Vi vy sw pha v& dau tién cua cai nén tang la phu
nhan di nhirng sw viéc td6i da biét. Piéu dé cé dwoc hay
khéng?

Hién nhién, thuéc men sé khoéng tao ra mét cai tri mé&i
mé; khéng c6 gi tao ra né ngoai trtr phu nhan hoan toan
qua khir. Diéu d6 cé thé dwoc hay khong? Thay néi gi day?
Va néu téi da cam thay hwong thom, canh tri, vé dep cua
phu nhan nhw thé dé, lam thé nao t6i giup d& chuyén tai
diéu dé cho mét em hoc sinh? Em phai c6 vé van cai da
dwoc biét — toan hoc, dia ly, lich sir — va tuy nhién lai dw
thira kha ning dé tw do khéi cai da dwoc biét, — tw do khoi
né mdt cach khéng nuéi tiéc.

Giao vién: Thwa 6ng, tat ca nhirng cam xuc dé lai mot
can b3, mét quay réi dan dén nhiéu loai xung dét va nhirng



hinh thire khac caa hoat dong tinh than. Sw tiép can truyén
théng cua tat ca ton giao la pha nhan cam xdc nay bang ky
luat va khwée tir. Nhwng trong diéu gi 6ng néi dwéng nhw
c6 mot tiép nhan nhay bén dwoc lam ting cao dd cho
nhirng cam xdc nay dén dé éng thay nhirng cam xic ma
khong bi bién dang hay dé lai can ba.

Krishnamurti: D6 1a cai van dé. Nhay cam va cam xuc la
hai sw viéc khac han. Mét cai tri ma la né Ié cho tw twéng,
cam xuc, cam thay, 1a mét cai tri cidn ba. N6 tan hwdng cai
can ba, né tan hwéng suy nghi vé thé gi®i vui tha va moi tw
twong dé lai mot dau vét, ma la cai can ba. Méi tw twdng
cta mot vui thi nao dé ma thay da co dé lai mot dau vét ma
dan dén khéng nhay cam. Rd rang né lam d& dan di cai tri,
va ky luat, kiém soat va dé nén lai lam d& dan thém cai tri.
Téi dang noéi rang nhay cam khéng la cam xuac, nhay cam
dé am chi khéng dau vét, khéng can ba. Vi vay cau héi la
gi?

Gido vién: Co6 phai phu nhan 6ng dang trinh bay khac
biét vé&#i mot phi nhan ma la sw kém ham cia cam xuc hay
khéng?

Krishnamurti: Lam thé nao thay thiy dwoc nhirng béng
hoa kia, thady dwoc vé dep ciia ching, nhay cam tron ven
dén chung dé khéng con cin ba, khéng cé ky rc vé ching,
dé cho khi thay thay chung lai mét tiéng déong hé sau thay
thady mét béong hoa méi mé? Piéu dé khéng thé dwoc néu
thay thay né nhw mét cam xuic va cam xuc dé dwoc két hop
v&i nhirng béng hoa, v&i vui tha. Cach truyén théng la
ngan chan cai gi 1a vui tha b&i vi nhirng két hop nhw thé dé
danh thirc nhirng dang vui tha khac va vi vay thay ky luat
chinh minh khéng cho phép nhin ngam. Cat bé sw két hop
bang mét con dao mé la khéng chin chan. Vi vay lam thé
nao cai tri, lam thé nao déi mat, thay dwoc mau sac tuyét
voi va tuy nhién khong cho phép no Iwu lai dau vét.

T6i khong dang hoi dé tim kiém mot phwong phap. Lam
thé nao trang thai dé hién hiru dwoc? Néu khéng, ching ta
khong thé nao nhay cam. Né gidng nhw mét tdm kinh anh
thau nhan nhirng hinh anh va chinh né dang tw lam méi lai.



N6 dwoc phoi sang, va tuy nhién lai tr& thanh am ban dé
ch® mét hinh anh ké tiép. Vi vay luén luén, né dang tw xéa
sach moi vui tha. Liéu diéu dé cé thé dwoc hay ching ta lai
dang dua gion véi nhirng tir ngir chir khong phai véi
nhirng sw kién?

Sw that ma t6i thay ré rang la rang bat ky nhay cam,
cam xuc nao lwu lai can ba, déu lam do& dan cai tri. Téi phu
nhan trai nghiém dé, nhwng t6i khéng biét lam thé nao dé
nhay cam phi thwong dén do trai nghiém khéng lwu lai dau
vét va tuy nhién van nhin thay béng hoa bang tron ven,
bang manh liét to Ion. Toi thay nhw mot sw that khong thé
nao chdi cidi rang méi cam xic, moéi cam thay, moi tw
twéng, Iwu lai mét dau vét, dinh hinh cai tri, va rang nhivng
dau vét nhw thé do khong thé nao tao ra dwoc mét cai tri
mé&i mé. Téi thay rang mét cai tri c6 nhivng dau vét 1a chét
réi, vi thé téi phi nhan chét. Nhwng téi khéng biét dworc cai
khac. Téi ciing hiéu rang mét cai tri tot lanh 1a nhay cadm ma
khéng cé can ba cua trai nghiém. N6 trai nghiém, nhwng
trai nghiém khong Iwu lai dau vét dé tir dé né rut ra nhirng
trai nghiém xa hon, nhirng két luan xa hon, chét xa hon.

Mot cai téi pha nhan va cai khac téi khong biét. Lam thé
nao sw chuyén tiép nay tir phi nhan cai da dwoc biét dén
cai khéng biét dwoc lai hién hivu?

Lam thé nao ngwei ta phi nhan? Cé phai nguwdi ta phu
nhan cai da dwoc biét, khéng chi trong nhirng bién cb gay
xtic déong nao dé ma con trong nhirng bién c6 nhé xiu? Toi
c6 phu nhan khi t6i dang cao rau va téi nhé lai cai thei gian
vui vé ma téi da trai qua &@ Thuy si hay khong? Nguwéi ta
pha nhan hoi twéng ciia mét thoi gian vui vé phai khéng?
Ngw¢i ta y thire dworc né, va phi nhan né phai khong? N6
khong gay xuc dong, n6 khong hao nhoang, khéng mét ai
biét vé né. Van vay phi nhan lién tuc nay vé nhirng sw viéc
nhé xiu, nhirng lau sach nhé xiu, nhirng xéa bé nhod xiu,
khéng chi mét xéa bd to I&n nao, l1a rat can thiét. Rat cin
thiét phai phu nhan tw twéng nhw 1a mét héi twéng, vui vé
hay khé chiu, méi mét gidy phuat cia mét ngay khi né phat
sinh ra. Nguwoi ta dang lam viéc dé khdng phai vi bat ky



dong co thic day nao, khéng phai vi muc dich tham nhap
vao trang thai la thworng cda cai khéng biét dwoc. Thay
séng & Rishi Valley va nghi vé Bombay hay Rome. Viéc nay
tao ra mét xung dét lam cho cai tri d& dan, mét sw viéc
phan chia. Liéu thay cé6 thay dwoc viéc nay va xéa sach né
di hay khéng? Thay cé thé tiép tuc x6a sach né di khéng
phai b&i vi thady muén tham nhap vao cai khéng biét dwoc
la gi b&i vi cai khoanh khac thay nhan ra né nhw cai khéng
biét dworc, thay da quay tré lai cai da dwoc biét.

Cai qui trinh cua cong nhan la mét qui trinh caa cai da
dwoc biét tiép tuc. B&i vi toi khéng hiéu ro cai khong biét
dwoc 1a gi nén téi chi co thé lam mét viéc nay, tiép tuc lau
chui tw twéng khi né phat sinh.

Thay nhin nhirng béng hoa dé, cam thay né, thiy dwoc
ve dep, ménh liét, rwee r& la thwong cua né. Sau do thay vao
can phong noi thay song, ma khéng dwoc can doi hai hoa
Idam, ma xau xi. Thay song trong can phong nhwng thay co
mot y thirec nao doé vé vé dep roi thay bat dau suy nghi vé
béng hoa va thay chép lay cai tw twdng khi né phat sinh dé
va thay xéa sach né di. Bay gio tir chiéu sau nao thay xéa
bé né, tir chiéu sau nao thay pha nhan béng hoa, ngwei vor
cua thay, than thanh cia thay, d&i song kinh té caa thay?
Thay phai song vé&i ngw®i vor cia thay, con cai cua thay,
v&i cai xa hdi qui quai xau xa nay. Thay khéng thé rat lui
khéi cudéc sdng. Nhwng khi thdy phd nhan hoan toan tw
twéng, dau khd vui tha, lién hé cua thay khac han va vi vay
phai c6 mét phi nhan téng thé, khong phai pha nhan tirng
phan, khéng phai giir lai nhirng sw viéc thay yéu thich va
mot phi nhan nhirng sw viéc thay khéng yéu thich.

Bay gi®, lam thé nao thay chuyén tai diéu gi thay da
hiéu ré cho em hoc sinh?

Giao vién: Ong da néi rang trong khi dang day hoc va
dang hoc héi, cai tinh huéng dé la mét manh liét khi éng
khéng néi rang “Téi dang day cho ban mét diéu gi dé6”. Bay
gio lau chui lién tuc nhirng dau vét cua tw twéng nay, né co
mot cai gi dé lién quan dén sw manh liét caa tinh hudng
dang day hoc va dang hoc hoéi hay khéng?



Krishnamurti: R rang nhw thé. Thay thiy khéng, toi
thady rang hoc héi va day hoc ca hai déu giéng nhau.
Chuyén gi dang xay ra & day? Toi khong dang day thay —
t6i khong la giao vién hay la uy quyen cua thay, téi chi dang
tim hiéu va chuyén tai tim hiéu cua téi sang thay Thay c6
thé nhan né hay bé né. Vi tri ciia chung ta giong hét nhw
v&i cac em hoc sinh.

Giao vién: Vay thi ngwi giao vién lam gi?

Krishnamurti: Thay chi cé thé tim ra dwoc khi thay lién
tuc dang pha nhan. Thay cé khi nao thir viec dé chwa? N6
nhw thé 1a thay khéng thé ngii dwo'c mét phit nao vao ban
ngay.

Giao vién: N6 khéng chi can nang lwong, thwa éng,
nhwng ciing con giai phéng nhiéu nang lwong.

Krishnamurti: Nhwng trwéc tién thdy phai cé nang
lwong dé phi nhan.

5- Ganh dua.

Krishnamurti: Chung ta da néi vé sw thiét 1ap mét truyén
dat nghiém tac giira chiung ta va em hoc sinh, va trong
trang thai hiép thong dé tao ra mét bau khéng khi hay mét
méi trierng khac han, ma trong dé em hoc sinh bat dau hoc
héi. Téi khdng biét liéu thay cé6 nhan thay rang sw h&i hot
dé lan réng va sw nghiém tic ciing nhw vay. N6 1a mét
nghiém tuc khong phat sinh do mét khuén mat ning né hay
mét tinh than ning né nhwng la mdt nghiém tdac phai hién
hiru khi chung ta & trong trang thai lién hé, hiép thong.

T6i nghi rang hoc héi chi cé thé ton tai trong trang thai
hiép théng dé giira giao vién va hoc sinh nhw giira thay va
t6i — khong phai rang t6i la gido vién cua thay. Thay biet tir
ngtr “hiép thong” co nghla la gi hay khéng: truyen dat, tiép
xuc, chuyén tai mét cam thay nao dé, chia xé né, khéng chi
& murc dé I&i néi ma con & mirc do tri nang va ciing la cam
thay sau sac hon, tinh té hon. Téi nghi rang tr ngir “hiép
théng” c6 nghia tat ca nhirng diéu trén, va trong trang thai
do, & moi mirc dd, trong bau khong khi dé, trong y thirc
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cung nhau dé, liéu ca ngwdi giao vién 1an em hoc sinh
khong cé thé hoc héi hay sao? Toéi nghi rang trong duy
nhéat trang thai dé6 m&i cé hoc héi, khéng phai khi thay ng6i
trén buc giang va tuén trao nhirng thong tin ép buéc em
hoc sinh thau nhan. Liéu ching ta c6 thé thiét lap dwoc
hiép thong dé, khéng chi v&i ngw®i néi nhwng con véi cay
c6i, v&i thién nhién, véi thé giéi, véi budi sang sém khi
chung ta thirc day, moét y thirc hiép thong ma trong dé
chung ta hoc héi hay khéng?

Sang nay liéu chiing ta cé thé thao luan mét diéu gi dé
ma t6i cam thay rang khéng nhirng mét giao vién chuyén
nghiép nhwng mét con ngw®i ciing nén suy nghi, b&i vi
diéu gi chung ta sé thao luén c6 nhiéu y nghia trong cudc
sbéng, hay khéng? Toan bd nén van minh, khéng chi & An
dd nhwng trong nhiéu ving con lai trén thé gi®i, déu hwéng
dén ganh dua, dén thanh céng, dén thanh dat. Mét ngwoi
tham vong dwérng nhw 1a mét thwe thé dwoe kinh trong —
mét ngwei tham vong, mét ngwdi hung hang ma muédn
thanh céng, phai kich déng, phai giat day, gay anh hwéng
va thé 1a leo 1én dinh cia mét nhém ngwei. Cé ganh dua
mai mai khéng chi trong I&p hoc cua mot ngodi triwdng ma
con trong cudc song hang ngay, trong thai dé cua ngwoi
thw ky ma cam thay anh ta phai tré thanh ngwi quan ly va
ngw®i quan ly tré thanh ngwdi giam doc, va ngwei giam
doc tré thanh chu tich doan va van van. Pay la khuén mau
da dworc thiét 1ap cta sw ton tai trong nén van minh hién
dai. Thay nhin khap moi noi cai con ngwdi dé dang theo
dudi thanh céng va chinh con ngwoi dé dwoc kinh trong, it
ra vé phan quyén hanh, va cung thai dé dé ton tai trong
ngoi trweérng. Thay bao em hoc sinh rang cau ta khéng gioi,
khéng théng minh nhw em hoc sinh khac. Thay vé vé em
bé, doa nat em, khuyén khich em ganh dua, phai thanh
coéng, phai dén moét mirc do tri nang nao dé. Thay la nguwei
thé phung nhirng nhan hiéu.

Vi vay thay c6 mét thai d6 bam sinh, ma theo can ban la
ganh dua, va hung hang. Piéu nay la ding nhw thé khéng
chi trong cudc séng kinh té va xa héi ma con trong cudc



sbng ton giao nira. C6 tranh dau mai mai nay dé leo lén, dé
ganh dua, dé so sanh & moi mirc dd clha sw tén tai cua
chiing ta. Thay c6 tim hiéu cai mat sau cua vi tri cao va vi tri
thap nay chwa, hay la thady chap nhan né nhw mét diéu
khéng tranh khéi va tiép tuc song?

Va liéu rang viéc nay sé tao ra hoc héi thwc sw hay
khéng? Viéc nay la tw nhién trong cudc séng phai khéng?
Tw nhién khéng phai theo y nghia ban so cua tr ngir do
nhwng day la mét cudc song c6 van hoéa phai khong? Thay
sé day bao em bé theo 16i nay phai khéng? Thay nghi rang
né la cach dang dan cta sw ton tai phai khéng? Téi biét
rang né la cai khuén mau da dwoc chap nhan, nhwng né cé
phai 1a cach dung dan hay khéng? Trwéc hét, ganh dua
nay, so sanh nay tac dong gi den cai tri? Thay nghi rang
thay hoc hoi qua ganh dua phai khéng? Ching ta hay tim
hiéu viéc nay. Thay biét rang né 1a cai khuén mau dwoc
thiét 1ap & moi mrc d6 cua sw ton tai cia ching ta, & moi
ching dwong cua sw ton tai cia chung ta, dé so sanh, dé
c6 nhirng muc dich, dé thanh twu. Day la nguyén cai cau
tric cua sw hién hiru con nguwoi.

Khi thay trong thay hai birc tranh trén twong, thai do
cua thay Ia rang néu tén cua hoa si n0| tiéng, bat ky cai gi
ong ta vé déu xuat sac ca. Nhwng néu nguwdi hoa si cé cai
tén khéng biét ré 1am thi tranh cta éng ta bj thap kém hon.
DPiéu nay luén ludn xay ra. Pang ch? Liéu rang thai dé do
mang lai hiéu rd, liéu rang diéu doé sé giup ching ta hoc héi
hay sao? Khéng phai rang t6i phai khéng cé kha nang phan
biét, nhwng liéu rang so sanh sé giup cai tri hiéu ré, hoc hoéi
hay sao? So sanh c6 phai la trang thai cua cai tri ma trong
dé ngwéi ta hoc héi hay khéng?

Lam thé nao thay tiép tuc giip d& em hoc sinh néu ca
thay 1an em hoc sinh cé6 thai dé ganh dua, thai dd so sanh
nay?

Chung ta hay giai thich diéu nay rat don gian. Ganh dua
nay tac dong vao cai tri ra sao? Diéu gi xay ra cho cai tri
luén luén dang so sanh, dang dat dworc thanh céng, dang
th& phung thanh cong?



Giao vién: Né dang lam mét maéi chinh né.

Krishnamurti: Thay van con dang quan sat nhirng anh
hwéng, nhirvng két qua nhwng thady khéng dang quan sat
chinh cai tri. Thay khéng dang quan sat ban chat cua chinh
cai tri dang lam viéc nay, cai tri dang chuyén déng, dang &
mot trang thai ganh dua. Lam on hay quan sat chinh cai tri
dang lam nhirng céng viéc nay.

Giao vién: Néu cai tri sap stra do lwérng thanh céng
bang diéu dat dwoc, khi né khong dat dwoc diéu dé, coé sw
that vong.

Krishnamurti: Thay dang giai quyét nhirng két qua. Toi
mudn chan dirng cai tri. C6 1& nhirng giai quyét tirng phan
gay mét méi. Hat gidong ciia mét cay so6i khéng bao gi® tré
thanh mét cay théng. Thay néi rang: “Téi khéng biét t6i la
hat giong nay nhwng téi mudn tré thanh mét cay théng,
hay la mét cay tran bi, hay 1a mét cay s6i”. Ching ta khéng
biét cai hat giong hay la trang thai cua chinh cai tri, nhwng
lai quan tam dén cai gi né nén la.

Chung ta hay trai nghiém sw viéc hon l1a dién ta bang tw
ngir sw viéc dé. Chung ta ganh dua, the phung thanh céng,
bé&i vi ching ta cam thay rang néu ching ta khéng ganh
dua, ching ta sé bi tri tré. D6 chi la mot dap lai phong doan,
né khéng phai 1a mét sw kién thwe sw. Thay khéng biét
dwoc diéu gi sé xay ra. Khi thay hiéu ré thay la gi, du la gi
ching nira, vay thi thdy bat dau hoc héi. Nwéc 1a nwéc
trong moi tinh huong du né & trong con séng hay trong
mot giot nwéc uong. Luc nay chung ta khéng co6 cai nén
tang ma tir dé ching ta hoc héi. Diéu gi ching ta dang lam
chi 1a thém vao. Qui trinh thém vao dé l1a diéu gi ching ta
goi la hoc héi. Né khong la hoc héi gi ca.

Chi c6 mét cai tri khong dang trong trang thai so sanh,
khi né da hiéu ré dwoc sw vd ly cua so sanh, cai tri d6 m&i
c6 thé thiét 1ap mot nén tang ma tir dé né cé thé bat dau
hoc héi trong y nghia thwe sw cua tiv ngiv hoc héi.

Néu c6é mét nén tang nhw thé ma trong dé khéng con
lang thang, khéng con ao wéc, né la mét nén tang virng
chac va trén dé ban cé thé xay dwng. Xay dwng dé la cau



trac cua hoc haéi va tr hoc héi dé cé6 hanh déng va khéng
bao gi® tuan phuc, va vi vay khong bao gio cé mét y thurc
so hai, khong bao gi® cé6 mét y thirc that vong.

Liéu thay cé thé giip d& em hoc sinh hoc héi trong thai
dd do hay khéng? Muén gitp em hoc sinh hoc héi, thay
phai phan biét ré rang giira qui trinh thau nhan va tién hanh
hoc héi. Vay thi thay dang tao ra mét con ngwei thue sw,
khéng phai mét cai may. Néu thay khong hiéu dwoc diéu
do, lam thé nao thay giip d& em hoc sinh day? Liéu thay cé
thé xo6a sach di tat ca moi ganh dua bang mot l1an quét don,
ma c6 nghia rang liéu thay cé thé lau sach di cai cau tric
tam goi la mot xa hoi hay khéng?

Cac thay la nhirng giao vién; mét thé hé méi dang dén
trong vong tay cua thay. Thay muén cac em cir tiép tuc cai
cach nhw thé nay a? Néu thay cam thay rang xa héi ma
trong dé ching ta da I&n 1én 12 mét xa hdi thoi nat, 1am thé
nao thay sé giup d& em hoc sinh tao ra mét chat lwong méi
mé cua cai tri ma trong dé sw qui quai cua ganh dua khéng
¢6 phan? Nhirng bwéc nao thiy sé sir dung, ngay nay qua
ngay khac, dé thay rang em hoc sinh khéng bi chét chim,
khéng bi nudt tron b&i xa hdi. Thay sé lam gi, tirng bwérc,
dé giup d& em hoc sinh?

Giao vién: Em khéng nén dwoc nudi dwéng trong xa
hoa.

Krishnamutri: Cé6 gi sai trai véi xa hoa? Em cé Ié mac
nhirng bd quan ao sach sé, em cé Ié ngoi trén mét cai ghé
dwa, c6 thwc pham té6t. D6i véi tdi né la xa hoa, déi véi thay
né khéng la xa hoa. Xa hoa cé lién quan gi dén viéc nay hay
khéng? Thay dang dat ra cai luat 18, cai ly twéng chaa “xa
hoa”.

N6i chuyén véi em khéng chi mét tudn mét lan, luén
luén néi chuyén véi em vé diéu dé, béi vi em dang bi quy
dinh dé ganh dua. Lam thé nao thay sé giup d& em khéng
bi vieéng mac vao cai vong hiém doc cua ganh dua?

Giao vién: Bang cach lam cho em hiéu ré rang em khéng
nén s hai va nhw mét ca nhan em l1a duy nhat va em cé
gop phan trong sang tao.



Krishnamurti: Néu mét ca nhan nhan ra rang anh ta la
duy nhat dén dé khéng c6 mét ngwei nao khac giébng anh
ta, anh ta c6 duy nhat thwe sw hay khéng? Em bé dén day
vé&i tat ca nhirng thanh kién cia cha me em. Dau la cai
trang thai duy nhét trong em bé tdi nghiép d6? Thay phai
twéc bo khéi em moi quy dinh ctia em va liéu thay co thé
twéc boé khoi em tat ca viec dé hay khéng? N6 khéng la
chirc nang cha thay nhw mét gido vién khi lam viéc dé a?
N6 la trach nhiém cuda thay. Thay phai hiéu ré né, hiéu rd
rang diéu nay dang; va thay phai cam thay né dé cho thay
sé chuyén tai n6. Nhwng em bé c6 1é cam thay khong khan
thiét nhw thé. Lam thé nao thay hiép théong cung em dé cho
em hoc héi? Lam thé nao thay day hoc hay giap d& em hoc
héi ma khéng c6 tinh than ganh dua?

Giao vién: Toéi khéng thé cam thay cho em bé néu cam
thay dé khéng & trong tdi, va khi né khéng & dé téi cam
thay rang to6i da huy hoai em bé roi.

Krishnamurti: Téi sé bao cho thay biét. Méi trwong hop
déu cé bai hoc riéng cta né. Thay khéong cam thay né vi
chinh thay dang ganh dua. Thay khéong dang ganh dua dé
c6 tién bac, chirc vu, thanh danh hay sao? Chirng nao thay
con khéng cam thay manh liét vé viéc nay, thay sé lam gi
day? Thay khéng thé ch® doi cho dén khi thay hoan toan
hiéu ré. Vi vay thay sé lam gi day? DBirng cho em hoc sinh
diém nhwng giir mét quyén sé ghi chép cho riéng thay dé
xem thir em dang cw xt&r nhw thé nao, em dang hoc héi nhw
thé nao va mirc dd hiéu biét cia em nhw thé nao va van
van, nhwng dirng thic giuc em va dirng giup em ganh dua.

Chung ta hay xem lai diéu gi chung ta da thao luan. Hoc
héi thwe sw xay ra khi tinh than ganh dua da cham dut.
Tinh than ganh dua chi Ia mét quy trinh thém vao ma khéng
la hoc héi gi ca. Ching ta mudn em bé hoc héi va khéng chi
thém vao hiéu biét cho em gidng nhw mét cai may. Muén
giip d& em hoc sinh hoc héi theo cin ban va cé nén tang
thi em phai ngirng ganh dua, véi tat ca nhirvng bao ham cua
né. Bay gi», mot trong nhirng cach dé lam viéc nay la thay



dwoc sw that cia khéng ganh dua. Bay gi®», lam thé nao
thay giip d& em khéng ganh dua?

Giao vién: Khi téi day mén toan téi suy nghi nhirng
phwong cach trinh bay dé tai dé dé cho né sé gay hirng
tha. Vi vay nhiéu sw viéc van hanh cung nhau khi mét sw
viéc giong nhw thé nay dwoc trinh bay ra va 1am thé nao
chiing t6i cé thé truyén dat cho cac em. N6 la mét sw kién
rat rong I&n, vi vay ching téi chi cé thé giai thich mét mirc
doé nao dé.

Krishnamurti: Thay khéong dang nam ré diém mau chét.
Khi téi néi rang: “Téi sé lam gi day?” Téi c6 y néi ca hanh
dong va cam thay nira. Ching khéng la hai sw viéc khac
biét, cam thay va hanh déng. Téi thay rat ré rang rang ganh
dua la hay hoai khéng chi trong I&p hoc ma con subt cudc
song. Pay 1a moét em bé con tré tho, té6i mudn gitp d& em
hiéu rd. Lam thé nao t6i c6 thé thwc hién day? Toéi cé thé
néi véi em rang, “Hay quan sat diéu gi dang xay ra trong
cudc song. C6 dau khd, xung doét.” Hay néi chuyén véi em
nhwng thay khéng tao ra chi trich, thady khéng tao ra phan
rng. Hay nhin vao birc anh. Thay né rat ré rang nhw thay
London hay Bombay trén ban d6. Hay gitp d& em hoc sinh
thay né rat ré rang, dé la céng viéc dau tién. Chuyén tai
sang em sw khan thiét cia cam thay dé. Pirng c6 gang
thuyét phuc em, gy anh hwéng em, dirng néi chuyén véi
em dwa vao phé binh chi trich, dwa vao déng y, thuyét
phuc. Hay chi cho em cai sw kién. Vay thi thady dang ban
luan v&i em hoan toan theo sw kién, theo khoa hoc, khéng
phai l1ang man, cam tinh hay 1a cam xudc. Thay da thiét lap
gilva em va thay sw lién hé nghiém tac. Thay dang giai
quyét nhirng sw kién va thay da thiét 1ap mot sw lién hé
gitra hai ngwoi vé sw hiéu biét hd twong cua sw kién, yéu
té thoai héa cua ganh dua. Vay thi em va thay ngoi xuong
va néi rang “Ching ta sap stra lam gi thwc sw day, trong
hanh déng?”

Chuyén tai cua cam thay hiép thong tuy thuéc hoan
toan vao manh liét cia cam thay nay. Bay gi®, thay da thiét
lap sw cam thay, sw that, sw kién, rang ganh dua la khéng



con sinh khi, nhing thay van chwa chuyén tai sy kién nay
sang em bé. D6 la viéc dau tién thay phai lam.

6- So’ hai.

Krishnamurti: Lam thé nao thay, nhw mét ngwdi giao
duc, giai quyét van dé loai bé so hii trong em hoc sinh?
Liéu thay c6 thé kh&i sw n6é nhw thay kh&i sw day mén toan
hay khéng? Dau tién, chinh thay phai hiéu ré s¢ hai trwéc
khi thay c6 thé giup mét ngwei khac. Thay phai hiéu ré ham
y cua so hai, so hdi xay ra bang cach nao. Giong nhw thay
biét ngdén ngir Hindu hay mét mén hoc nao khac, thay phai
biét moét diéu gi dé vé so hai. Xa hoi dang lam moi thir dé
khac sau so hai bang cach dat ra nhirng tiéu chuan, nhirng
ly twéng ton gido, nhirng phan biét giai cap, nhirng y
twéng cua thanh céng, y thirc vé vi tri cao hon va thap hon,
ngwoi giau c6 va ngwei nghéo khé. Xa héi dang lam moi
thir c6 thé dworc dé nudi dwdng nhirng gia tri bién dang.

Trach nhiém cua ngw®i gido vién la phai tim hiéu ky
cang so hai va khong cho phép so hii dwoc chuyén tai, va
trach nhiém cta em hoc sinh 1a cé thé nhan ra nhirng
nguyén nhan nuéi dwéng s hai. Nhw nhirng ngwéi giao
vién, day khéng phai la van dé cho thay hay sao? Chung ta
chang c6 bao nhiéu tinh yéu trong cuéc séng, ca nhan vao
l1an cho di; tinh yéu khéng & trong mét y nghia huyén bi
nhwng mét cam thay thwc sw caa tinh yéu, théng cam,
nhan tw, rong lwvong, moét hanh déong khéng tuén trao tw
moét trung tam la cai t6i. Va b&i vi thay chang cé bao nhiéu
tinh yéu, thay sé 1am gi cho em hoc sinh day, thiy sé giup
d& em nhw thé nao dé cé6 ngon Itra nay day?

Toén gido c6 bat ky y nghia nao doi véi thay hay khéng?
Khéng phai nhirng nghi 1&, nhwng cam thay tén giao, on
lanh tén giao, thiéng liéng cia mot diéu gi dé6? Ton gido, s¢
hai, tinh yéu — ching khéng lién hé 1an nhau hay sao? Thay
khong thé hiéu réd mét dieu ma khong hiéu ré diéu khac. Co
so hai, c6 sw thiéu thon qua nhiéu cta tinh yéu nay — toi co
y néi rang dam mé cua no, s manh liét ctia né — va réi thi
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c6 cam thay on lanh nay ma khéng la dén bu lai, ma khéng
la phan thwéng cho hanh déng ngay thang, ma chang lién
quan gi dén nhirng té chirc ton giao.

Thay di dao vao mét budi chiéu téi va thay cé6 nhin thay
ngwo®i dan lang dang bang qua nhirng canh dong hay
khéng? Tat ca viéc dé dep lam sao dau! Va ngwei dan Iéng
hoan toan khoéng y thirc dwoc vé dep cua dat dai, cua
nhirng ngon dm cua dong nwéc. Béi vi ngwéi dan lang
dang tr& vé té6 am co cwc ciia dng dy ma khong c6 gi ca. Co
so hii, c6 manh liét cda tinh yéu va cam thay dong cam khi
thay nhin thay ngwei dan lang nghéo khé di ngang qua hay
khéng? Thay khong cam thiy dwoc mot dang trao doét ngot
trong chinh thay, mét tuyét vong b&i sw dau khé to 1&n kia
hay sao? Nguweoi ta cé thé lam gi day? Cé kha nang dé nhan
vao va dé cho di, dé cam thay va dé cé quang dai, tir té,
khiém ton. N6 c6 y nghia gi doi véi thay? Lam thé nao thay
danh thirc dwoc sw viéc nay trong thay hay danh thirc né
dwoc trong ngwoi khac? Liéu cé thé coé dwoc mot tiép can
ma khéng phai la sw hiéu biét phé binh tach r&i, nhwng mét
hiéu ré ma la tong thé — vé so hai, tinh yéu, cam thay ton
giao hay khéng?

Bay gi® lam thé nao toi sé tiép can dwoc van dé? Co
phai toi sé tach roi méi van de, vi du so hai, tim hiéu né, roi
sau dé tim hiéu vé tinh yéu? Lam thé nao téi sé nam bat
dwoc toan sw viéc? Néu thdy cé cam thay cia mét am
thanh, thay c6 cam thay cua mét bai hat va néu thay cé cam
thay cho sw im lang giira nhirng am thanh thay cé dwoc sw
hai long vé chuyén dong ctia mét bai hat. Bai hat khéng chi
la ttr ngiv, khong chi la am thanh, né la sw két hop dat biét
cia am thanh, khoang yén ling va sw tiép tuc cia am
thanh. Muén hiéu ré am nhac, chac chan phai cé sw hiéu ro
toan b sw viéc nay. Va trong cung cach nhw vay, so hai cé
phai la van dé tach r&i ma phai dwoc hiéu ré b&i chinh mét
minh né va tinh yéu chinh mét minh né va cam thay tén
giao chinh mét minh né, hay c6 mét tiép can dén cai tong
thé, mot sw viéc tron ven?



Thay c6 khi nao quan sat mét giot mwa khong? Giot
mwa chira dwng toan thé con mwa dé, toan thé con séng,
vach ra khe nui, khoét thanh vinh Grand Canyon, tré thanh
moét thac nwéc am am chuyén dong. Cung mét cach nhw
vay liéu rang cai tri caa toi cé thé quan sat so hai, tinh yéu,
tén giao, Chua, nhw mét chuyén déng, hon la nhw mét suy
nghi tach r&i, mét khao sat phan tich ti mi, moét phé phan
tieng chi tiét.

Giao vién: Sw lién hé giira s¢ hai va tinh yéu la gi?

Krishnamurti: Néu téi so’ hai, lam thé nao t6i cé dwoc sw
dong cam cho moi ngw®i? M6t con ngwei tham vong
khéng biét gi vé qua dat va tinh nhan loai. M6t con nguwoi
tham vong khdéng biét gi vé tinh yéu. Liéu mét con ngwoi
so hai cai chét, s hai ngwei hang xé6m cta anh ta cé 18 noéi
gi, s hai ngwoi vo, an toan, cong viéc lam cua anh ta, cé
thé cé dwoc sw dong cam hay sao? Cai nay loai trir cai kia.

Giao vién: Chung ta van hanh chi trong tirng b6 phan,
qua nhirng bé phan ching ta cé gang hiéu ré cai tong thé.

Krishnamurti: Diéu gi thay déi dwoc so hai?

Giao vién: Hiéu ré.

Krishnamurti: Cai gi tao ra thay déi va ai l1a ngwoi thay
doi? Toi da quan sat cai tri ciia tdi ma néi rang, “Toi s hai”
va téi ¢6 gang chdp dwoc viéc gi cai tri cha tdéi dang cb
gang lam. Cai gi 1a né lwc va ai la ngwoi tao ra né lwc dé?
Néu ngwoi ta khong tim hiéu né rat sau sac, chi néi rang
“Toi phai loai bé so hdi” chang cé y nghia bao nhiéu.

Co6 so haii, c6 tinh yéu va cam thay bao la nay. Téi c6
thé phan tich s hai tirng bwéc mét. Téi cé thé tim hiéu
nhirng nguyén nhan cua s¢ hai, nhirng anh hwéng cua s¢
hai, toi c6 thé suy xét tai sao t6i so’ hai, va ai la ngwei tao ra
cai né lwc va liéu rang ngwei tao ra cai nd lwc cé khac biét
v&i viéc dang tao ra cai né lwc hay khéng. Va téi cé thé tim
hiéu liéu rang c6 mét cai tri ma cé thé quan sat cai né lwc,
ngw®i tao ra cai nd lwc va cai sw viéc ma anh ta dang lam
mét nd lwc trén né, khong chi khach quan nhwng con tan
phia bén trong. O ngon nguoén cua tat ca viéc nay, van con
c6 s hai dang thap tho. Toi cé thé tim hiéu, phan tich ti mi



vé van dé ton giao, tin diéu, niém tin, mé tin di doan nay
nhwng & khuc cudi ciia phan tich nay téi van con & cai noi
t6i la. Toéi da hoc hdoi nhirng phwong phap ky thuat cua
phan tich va khic cudi ctia né, cai tri cia téi sac bén dén
dd no co thé theo sat moi chuyén doéng cua s hai. Nhwng
so’ hai van con thap tho dau doé.

Bay gi®, ban chat cda cai tri ma nhan vao cai tong thé,
lanh hdi né tron ven cung lic va thai hoi diéu gi khdng
quan trong la gi?

Phai c6 mét tiép can ma sé cho ngwoi ta mot hiéu ro
téng thé, mot cam thay tong thé dé véi né ngwei ta cé thé
tiép can dwoc moi van de. Liu t6i c6 thé nam bat tron ven
y nghia cua mét cai gi do, cua tinh yeu s¢ hai, ton giao,
cam thay la thwong dé cua bao la, cua vé dep réi sau do
tlep can m0| van deé riéng biét hay khong? Thay da nhin
thay cay cOi. Liéu thay c6 thé nhan vao téng thé cai cay hay
la thay chi nhin thay cai canh cay va nhirng chiéc 1a va
nhirng bong hoa? Thay c6 nhin thay tong thé cai cay & phia
bén trong thay hay khéng? Rét cudc ra, mét cai cay la géc
ré, cai canh, bong hoa, qua, nhwa, tong thé cta cai cay.
Liéu thay cé thé nam bit dwoc cam thay, y nghia, vé dep
cua téng thé cai cay réi sau dé nhin vao cai canh? Quan sat
nhw thé dé sé c6 y nghia vé cung.

Khi thay nhin thay cai cay vao lan sau, thay dwoc hinh
thé cta né, kich thwéc ciia né, chiéu sau, cam thay, vé dep,
chat lwong cua tong thé cai cay. Toi dang néi vé cam thay
téong thé. Trong cung cach nhw vay thay c6 mét than thé:
thay cé nhirvng cam thay, nhirng cam xuc; cé cai tri, cé
nhirtng ky niém — nhirng truyén th6ng y thirc dwoc va
khéng y thirc dworc, nhwng thé ky cua nhirng an twong
dworc tich lay, cai ho cua gia dinh — liéu thay c6 cam thay
dwoc tong thé cua cai dé khéong? Néu thay khéng cam thay
dwoc tong thé cua cai dé nhwng chi mo xé nhirng cam xuc
cua thay, diéu dé khéng chin chan. Liéu trong chinh thay cé
thé cam thay téng thé sw viéc nay va véi cam thay cua toan
than tam dé, tan céng so hai hay khéng?



So hai la moét van dé bao la. Liéu thay cé thé tiép can né
bang moét bao la dé gap g& mét bao la hay khéng?

Giao vién: Luén luén khéng thé dwoc, thwa 6ng, ching
téi thworng bi cudn hat trong nhirng van dé ngay lap tirc
cua chung téi.

Krishnamurti: Nhwng mét 1an thay cé dwoc cam thay
cua bao la, cuéc sdng c6 mdt mau sac khac han, né cé6 mét
chéat lwong khac han.

Giao vién: Taéi chi thinh thoang y thirc dwoc bao la nay.

Krishnamurti: Téi khéng nghi rang thay da cé lan suy
nghi vé né, phai vay khéng?

Giao vién: C6 chr, mét l1an, bang cach tach r&i chinh toi
ra khéi cai van dé ngay lap tirc va nhin né.

Krishnamurti: Toi kh6ng c6 y néi nhw thé. Téi c6 y néi
rang dé c6 cam thay cua tat ca thoi gian, khéng phai hém
nay, ngay mai, ngay nay sau ngay khac, nhwng cam thay
cua tat ca thoi gian. bé suy nght dwa vao con ngu’o'l thé
gi®i, vii tru 1a mét cam thay la thworng. Va véi cam thay do
ngwoi ta cé thé tiép can dwoc van dé riéng biét hay khéng?
Néu khéng ching ta sé roi vao mét hon loan thudc tri ning
hay thuéc cam xuc.

Sw khé khan trong viéc nay la gi? Cé phai béi vi khéng
c6 kha nang, trang thai chat hep cua cai tri, ban rén ngay
lap tirc, quan tam ngay lap trec cho ngw®i con, ngw&i
chéng, ngw®i vor, ma vi vay nudt tron thei gian caa thay
dén do thay khong con th&i gian dé suy nghi vé n6? Hay
suy nghi tir ngir “ngay lap tirc”. Khéng cé ngay lap tiec, né
la m6t sw viéc lién tuc. Thay bién né thanh mét van dé ngay
lap tre; van dé do la két qua cia mdt ngan ngay hém qua
va mét ngan ngay mai. Khéng cé6 van dé ngay lap tirc. Co
so hai, tinh yéu va théi thic cda con ngwdi dé tim kiém cai
bao la. Liéu thay cé thé nam bat dwore mét chiat chat lwong
cla cam thay nay va néi rang, “Hay dé téi quan sat so
hai”’?

So hii ¢6 y nghia gi, va lam thé nao thay sé tién téi dé
giup d& em hoc sinh? Thay chuan bi em hoc sinh cho toan
cudc song va cudc song la mét sw viéc bao la cwe ky. Va



khi thdy sir dung tir ngivr “cudéc séng” né la tat ca dai
dwong, nui non va cay cdéi va tat ca tham vong cua con
ngwoi, dau khd cta con ngwoi, that vong, tranh dau, sw
bao la cta tat ca. Liéu thay coé thé giup d& em hoc sinh hiéu
ré sw bao la d6 cia cudéc song hay khéng? Hay la thay
khéng phai giup d& em hoc sinh c6 cam thay nay?

Coé ai trong cac thay thién dinh khéng? Khéng chi la
ngoi im lang, khéng chi la tim hiéu nhirng van dung cua cai
tri ma con m&i moc tang y thirc va tang tim thirc va di sau
hon niva vao yén lang va xem thw diéu gi xay ra sau hon va
sau hon. Néu thay khong lam cong viéc nay, bd thay khéng
dang mat mat nhiéu trong cudc song hay sao?

Thién dinh 1a mét hinh thirc cua trang thai y thic tw
nh& lai, mét hinh thirc cta phat hién, mét hinh thirc cua tw
do khéi truyén thong, nhirng y twéng, nhirng két luan, mét
y thirc ciia hoan toan cé don, ma la chét. Vé&i cai y thire do
vé téng thé, liéu thay co thé gap g& cai ngay lap tirc hay
khéng?

Chuing ta hay tr& nén thwc té mét chat nira. Lam thé
nao chung ta kh&i sw gitup d& em hoc sinh thwec sy dwoc
tw do khoi s¢ hai?

Giao vién: Toi sé thay rang lién hé cua téi véi em hoc
sinh 1a than thién. N6 sé la xuan ngéc khi thao luan so hai
néu tdi khong than thién véi em. Téi sé tao ra nhirng tinh
hudng, ca thwc té 1an tri nang, noi em sé hiéu rd thuwc té so
hai c6 nghia la gi, giai thich bang tri nang nhirng nguyén
nhan va hau qua cua so hai b&i vi cai tri can dwo'c mai bén,
va téi sé xem thtr liéu rang téi co thé lam cho em trai
nghiém trang thai tong thé nay cua quan diém va cam thay
hay khéng?

Krishnamurti: Hay thwec té mét chat. Trong I&p hoc, 1am
thé nao thay day dé dwoc day? Lam thé nao thay giup d&
em hoc sinh hiéu ré6 dwoc day? Cé mét khoang cach giira
em va cam thay téng thé, lam thé nao thay dan dat dén dé
dwoc?

Giao vién: C6 thé danh thirc trong em mét sw hiéu ky rat
tinh té. Viéc ké tiép t6i mudn lam v&i em l1a khién em tran



trong va hiéu ré chat lwong trong khi hoc hanh, trong khi
cheoi moét tro chei, trong mén toan hay nhirng mén hoc
khac. T6i sé tim ra nhirng thich thu ciua em la gi, em phan
trng nhw thé nao, va néu téi cé thé tién trién thém niva, toi
sé& xem thir liéu rang c6 mét cai gi d6 nhiéu hon niva xay ra
gitra té6i va em hoc sinh hay khéng.

Krishnamurti: Thay da lam nhirng viéc ré rang la can
thiét. Thay sé néi chuyén vé&i em, thay sé chi cho em so hai
hién hiru nhw thé nao va tat ca viéc dé. Diéu gi ké tiép day?
That ra lam thé nao thay giup d& em hoc sinh dwoc tw do
khéi so hai. Téi nghi dé la van dé thwe sw. Khi c6 mét co
hoi, liéu thay cé & trong mét trang thai tw nhé lai, ngdm
nghi, thién dinh, thau triét ma cé 1& giip em hoc sinh thay
ré rang so hai la gi hay khong? Thay thay khéng, dé 1a mét
viéc can thiét, nhwng thay lai dé viéc dé day dwa tri hoan.

Thwe sw thay sé lam gi? Thay sé lam gi trong thwc té?

Giao vién: Thién dinh sé giup cai tri giai quyét cai tinh
huéng.

Krishnamutri: Téi c6 18 c6 mot cam thay vé tat ca viéc
nay. Bay gi®, lam thé nao t6i khai trién né thanh hanh
dong? Toi sé lam gi v&i hang ta tré em kia?

Giao vién: Cam thay sé tw khai trién. Chinh la mét mac
xich cua tinh yéu v&i nhirng em bé ma sé giup dé.

Krishnamurti: Pau tién c6 thwong yéu, sau dé dung moi
co hoi dé giup d& em hoc sinh dwoc tw do khéi so hai, giai
thich cho em nhirng nguyén nhan cua s¢ hai va str dung
moi bién c6 dé chi cho em rang em ay so hdi nhw thé nao.
Trong I&p hoc, trong ngay khi day moén s, mon toan, néi
vé&i em vé né. Nhwng cai gi ké tiép niva. Hay néi tiép di.

Giao vién: Khi lam tat ca viéc nay t6i ciing canh giac dé
nhan ré rang diéu gi téi dang lam cho em ciing la dang
khéng lam.

Krishnamurti: Toan bé anh hwéng vao dira tré ctua diéu
gi thay da noéi, sw that vé thwong yéu cua thay, nhirng giai
thich cua thay la gi? N6 khéng dang khién cho em bé quay
vao bén trong a, va viéc dé tac déng ra sao?



Giao vién: N6 giip em déi dién v&i nhirng van dé ngay
lap tirc nao dé.

Krishnamurti: Thay da giap d& em hoc sinh nhin vao
chinh em, thay da giup d& em y thirc dwoc s hai nay va
quay vao phia bén trong theo y nghia rang em cam thay y
thirc dwore nhiéu hon niva vé so hai nay. Thay phai can
bang né bang mét cai gi dé khac nira.

Giao vién: Thwa 6ng, 6ng cé y néi rang cai quy trinh
xem xét quay vao bén trong nay cé thé dan dén vai phirc
tap trong em bé?

Krishnamurti: N6 chac chan dan dén mét loai cam thay
tw y thirc — “T6i dang lam diéu dung hay diéu sai?” Sé cé
trang thai lo lang hay tw lam quan trong, hay khoe khoang
trong cau néi “Téi can dam lam sao!” Lam thé nao thay sé
can bang dwoc viéc d6? Hay nghi ra di, hay dung cai tri cta
thay rat can than. O’ chang nay tdi nghi rang cai van dé lai
can mot loai tiép can khac han. Néu khéng thay sé dang
giip em bang phwong phap cha y tap trung dé tré thanh tw
y thirc, tw khang dinh, tw cao, va c6 mét thai do6 déc doan.

Giao vién: Nén c6 co héi cho mét em bé nhay cam dén
nhirng sw viéc khac khong & bén trong.

Krishnamurti: D6i v&i téi c6 vé rang thay sé cing c6 mét
cach vo tinh tanh ich ky, mét y thirc cua tw quan trong, mot
y thirc ctia khang dinh, hung héng, tho 16.

Tir trwéc dén nay thay da giai quyét chuyén dong cua
cai tri. Thuy trieéu dang di chuyen vao trong, thay triéu cling
di chuyén ra ngoai. Néu né van con & bén trong né giéng
nhw nhirng dong nwé&c bi vay lai caa mét cai vinh, nhwng
néu thay triéu c6 mét chuyén déng bén trong, vay thi né
phai c6 mét chuyén dong bén ngoai. Tir treéc dén nay thay
chi giai quyét mét chuyén dong bén trong. Lam thé nao
thay sé giip em hoc sinh chuyen dong ra ngoai?

Giao vién: Khi 6ng noi vé chuyén déng bén ngoal toi
cam thay rang téi khong dang nhin tir mét diém cua téng
thé nhwng tir sw phat trién ctia chuyén dong tirng phan.

Krishnamurti: Néu t6i khong tiép tuc thac day va nho
vay lam cho thay nhan ra né chi la mét dap rng tirng phan,



thay sé khong chuyén dong. Thay chi néi vé chuyén déng
bén trong nhwng né 1a mét chuyén déng cua thay triéu ca
bén trong 1an bén ngoai. N6 1a mét chuyén déong ma thay
xir ly moét hwéng va thay khéng biét lam thé nao dé xir ly ca
bén ngoai Ian bén trong nhw la mét chuyén dong.

Giao vién: Ngay kh&i dau khéng thé chuyén déng ca
bén trong 1an bén ngoai hay sao?

Krishnamurti: Chuyén déng bén ngoai ma sé tao ra sw
can bang la gi?

Giao vién: Khéng chi cé sw can bang, nhwng con mét y
thirc cia khiém tén thinh thoang xay ra.

Krishnamurti: Cé déi nui, cay céi, séng ngoi, nhirng bai
cat. D6 la chuyén dong bén ngoai. Trwwc nhan, dang thay, dé
la chuyen dong bén trong. Thién nhién da dang tang ban ve
dep cua tat ca nhirng viéc nay, song ngoi, cay coi, manh
dat can cbéi. Vi vay phai cé6 chuyén déng ca bén ngoai lan
bén trong, chuyén déng mai mai.

7-Day hoc va hoc hdi.

Gido vién: Chang t6i nhan ra rang ching téi khéng thé
thay rd sw kién néu cai tri khéng dwoc lam tréng réng tw
twéng. Nhwng tham chi khi né tréong réng trong moét
khoang th¢i gian, tw twéng dwong nhw phat sinh lai. Lam
thé nao chung toi két thuc dwoc tw twéng? Ching ta cé thé
thao luan viéc nay hay khéng?

Krishnamurti: Téi tw héi khong hiéu tat ca ching ta cé
hiéu ré6 dwoc sw quan trong vé vai trdo ctia suy nghi hay
khong? Tw twédng c6 quan trong khéng, va né quan trong &
mirc dd nao? Suy nghi la gi? Diéu gi lam cho ching ta suy
nghi? Tw twéng quan trong & chd nao va né khéng quan
trong & chd nao, va thay tra I&i cau héi dé nhw thé nao? Va
cai b6 may ma dwoc khéi dong khi mét cau hoi dworec dat ra
la gi?

Suy nghi chi la dap tra theo théi quen dén mét khuén
mau thoéi quen phai khéng? Thay séng & day trong ngdi
trwdng nay trong mot khe ranh nao dé, trong nhirng khuén
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mau nao dé cua nhirng tw twéng, nhirng théi quen, nhirng
cam thay. Thay séng, thay van hanh trong nhirng théi quen,
nhirng khuén mau va nhirng hé théng kia; va sw van hanh
cua bd nio, tw twéng rat gi¢i han. Va khi thay di ra khéi cai
thung liing nay thay séng trong mét lanh vwec hoat déng
réng rai hon mét chat. Thay c6 nhirng khe ranh nao dé cua
hanh déng va thay tuan theo ching. Tat ca ching thwc sw
la mdt quy trinh may méc, nhwng trong cai khuén mau cua
hoat ddng may méc dé cé nhirng thay déi nao dé. Thay bo
sung, thay déi, nhwng luén luén trong khuén mau dé, bat
ky thay & dau, bat ky vi tri nao thay cé Ié c6 — bd trwéng,
théng déc hay bac si, hay giao sw — né luén luén la mét cai
khe ranh vé&i nhirng thay déi va nhivng bé sung khac nhau.
Thay van hanh trong nhirng khuén mau. Téi khéng néi rang
né la dung hay sai, tdi chi dang tim hiéu né. Thay cé nhirng
niém tin nhwng ching & trong cai nén qua khir va thay tiép
tuc nhirng hoat déng hang ngay cua thay, nhirng ganh ti,
tham lam, dé ky cua thay. Bat ky khi nao niém tin cta thay
bi tra héi thay bi tirc gian nhwng thay tiép tuc. Tré em dang
dwoc gidao duc dé suy nghi, dé hinh thanh nhirng khe ranh
cua nhivrng théi quen va dé van hanh trong nhirng théi quen
kia sudt phan con lai ciia cudéc séng cac em. Cac em sé c6
viéc lam, cac em sé la nhirng ky sw, nhirng bac si, va suét
phan con lai cia cudc song, cai khuon mau sé bi c6 dinh.
Bat ky sw léch hwéng nao khéi né 1a dleu gi dang gay ra
bwc doc. Bwe doc d6 dworc lam giam xuong qua viéc ket
hén, trach nhiém, con cai; va vi vay dan dan cai khuén bij cbé
dinh. Va tat ca suy nghi déu & giira cai gi tién loi, cai gi
khong tién lgi, cai gi gay lgi 16c, cai gi xirng dang — né luén
ludn & trong lanh vuwc dé.

Giao vién: b6 khéng la suy nghi, thwa é6ng, dé la mét sw
lap lai.

Krishnamurti: Nhwng d6 la cai cach ching ta séng, doé la
cudc sbng cua chiung ta. D6 la tat ca diéu gi ching ta
muén. Moi thir 1a 1ap lai va cai tri mdi luc mét d& dan hon
va ngu xuan hon. D6 khong la mét sw that hay sao, thwa



thay? Chang ta khéng mudn bi quay réi, ching ta khéng
muén pha nat cai khuén mau.

Diéu gi Iam cho ching ta pha nat cai khuén mau hay
thoat khéi cai khuén mau? Va liéu cé thé khong roi vao méot
khe rinh dwoc khong? Nhwng tai sao téi nén két thuc viéc
tao ra nhirvng khuén mau? Téi bat dau suy nghi dén viéc két
thic chiang khi cai khuén mau khéng théa man cho téi, khi
cai khuon mau khéng con hivu dung do6i véi toéi hay khi
trong khuon mau dé c6 nhirng bién cb nao dé6 gidng nhw la
chét, ngwe®i chéng bé ngwei vo, hay mat mot cong viéc
lam. Trong khi pha v& khuén mau dac biét dé cé6 mét sw
bwc doc dwoc goi la dau khé va téi né tranh dau khé dé dé
di vao mét khudn mau khac. Téi chuyén déng tir khuén
mau nay sang khudn mau kia, ttr mét cai khuén mau ma
nhirng hoan canh, moi trwéong, gia dinh, gidao duc da dat téi
vao, dén mét cai khac. Buc doc cé 1am cho téi nghi van mét
chut it, nhwng ngay lap tirc téi roi vao moét khe ranh khac
va toi 6n dinh & d6. P6 la cai gi moi ngw®i déu mudn, dé la
cai gi xa hdi déu mudn. Cai y twéng két thiuc tw twdng nay
chen vao & dau?

Giao vién: Thwa éng, cé nhirng lic ngw®i ta khdng man
nguyén v&i toan bd cai khudn mau va moi thir trong né.

Krishnamurti: Diéu gi lam cho ching ta thay dwoc sw vé
ich chia cai khuén mau nay? Khi nao téi nhin thay né va cai
gi l1am téi nhin thidy n6? M6t khuén mau dwoc dinh hinh
néu cé6 moét déng co thic day. Néu toéi pha v& cai khudn
mau nay bang mét déng co thic day, déong co’ thic day do
sé tao khuén mét khudén mau méi.

Bay gi®, cai gi lam cho toi thay déi, cai gi khién cho toi
lam mét cai gi d6 ma khéng c6 mét dong co thuc day?

Giao vién: Rat khé khan dé dwoc tw do khéi dong co
thac day.

Krishnamurti: Ai bao thay la dé dwoc tw do? Néu né la
khoé khan, tai sao lai phai phién muén vé viéc pha v cai
khuén mau? Hay hai long v&i mét dong co thuc day va tiép
tuc v&i no, tai sao lai ban tam néu né khoé khan?

Giao vién: N6 chang dan téi dén noi nao ca thwa 6ng?



Krishnamurti: Nhwng néu né dan dén bat ky noi nao,
thay sé theo duéi né phai khéng?

Giao vién: Ma nghia la lai c6 mét dong co thic day?

Krishnamurti: Diéu gi lam cho thay pha v& va tir bé cai
dong co thic day? Thay cé y gi qua tir ngir dong co thic
day? Thay day hoc & day vi thady dwoc mét so tién, dé la
moét dong co’ thuc day? Thay thich mét ngwoi nao do boi vi
ho cé thé cho thay moét chirc vu hay la thay yeu thwong
Chuaa bé&i vi thay ghét cudc song Cudc sbéng cua thay la
dau khé va tinh yéu Chua la sw tau thoat khoéi cai dé. Day la
tat ca nhirng dong co thuc day.

Bay gi®, cai gi lam cho mét cai tri, mét con ngwi, séng
ma khéng cé6 mét déng co’ thic day? Néu thay cé thé theo
dudi cai dé va tham nhap trong né, tdéi chac rang thay sé
tim ra cau tra I&i cho cau héi cua thay.

Giao vién: Cau héi 1a, “Téi c6 biét nhirvng ddng co’ thuc
day cua to6i hay khong?” dwong nhw xuat hién trwéc cau
héi “T6i c6 lam mét diéu gi d6 ma khéng cé dong co thuc
day hay khéng?”

Krishnamurti: Ching ta biét nhirng déng co thac day
cua chung ta phai khong? Tai sao toi day hoc, tai sao toi lai
bam vao ngu’o’l chong, ngwei vor? Téi ¢é biét nhirng déng
co thuc day cua téi hay khéng, va lam thé nao toi tim ra né
dwoc? Va néu toéi co tim ra dworc, diéu gi sai trai khi cé
nhirng dong co thuc day. Téi yéu mdt ngwei nao do béi vi
t6i thich & cung ngwi doé vé than thé, vé tinh duc, nhw mot
ngwoi dong hanh, cé gi sai trai v&i viéc do6?

Giao vién: Khi téi day hoc b&i vi téi phai cé tién, dong
co thic day khong la mét tré ngai. Téi phai c6 tién, vi vay
téi phai c6 mdt nghé nghiép nao do, va tdéi chon nghé day
hoc.

Krishnamurti: Trwéc hét, ching ta cé biét nhirng déng
co thic day caa chang ta, khéng chi nhirng déng co y thirc
dworc ma con khong y thire dwore, nhirng dong co’ che dau
hay khéong? Chang ta lam bat ky diéu gl trong cudc song
ching ta ma khéng c6 dong co thic day hay sao? Mubn
lam mét diéu gi d6 ma khéng cé dong co thiac day la tinh



yéu vé diéu gi ngwdi ta dang lam, va trong tién hanh dé suy
nghi khong con may méc; lic dé boé nao & trong mét trang
thai hoc hai lién tuc, khong phai l1ap nén mot quan niém,
khéong phai chuyén dong tir hiéu biét nay qua hiéu biét
khac. N6 1a mét cai tri ma chuyén dong tir sw kién sang sw
kién. Vi vay, mét cai tri nhw thé c6 kha nang két thic va dén
dwoc mot cai gi dé6 ma né khong biét, ma 1a tw do khéi cai
da dworc biét.

Lac dau thay héi: “Lam thé nao ching ta két thuc dwoc tw
twong?” Toi da noi rang: “Dé lam gi?” Tham chi chung ta
con khong biét dworc suy nghi 1a gi, ching ta khéong biét
suy nghi nhw thé ndo. Ching ta suy nghi dwa vao nhirng
khuén mau. Vi vay, néu ching ta khéng tim hiéu va hiéu ro
tat ca viéc dé, chung ta khéng thé dit ra cau héi dé: “Lam
thé nao ching ta két thuc dwoc tw twéng?”

Giao vién: Lam thé nao chang t6i c6 thé tim hiéu suy
nghi va suy nghi nhw thé nao?

Krishnamurti: Khong chi tim hiéu suy nghi nhw thé nao
ma con tim hiéu suy nghi la gi? Liéu rang t6i, nhw mét con
ngw®i, nhw mot ca thé, cé thé tim hiéu cach suy nghi cua
t6i la gi khong? N6 c6 may méc khong, né cé dwoc tw do
khéng? Toi c6 biét dwoc né khi né dang van hanh trong toi
hay khéng?

Mudn két thiuc tw twéng treéc hét toi phai tim hiéu cai
hé théng may moéc cua suy nghi. Téi phai hoan toan hiéu ro
tw twéng, tham sau bén trong t6i. Téi phai kham xét méi tw
twéng, ma khéng cho phép mét tw twéng nao tau thoat néu
khong dwoc hiéu ré thau dao, dé cho bé nio, cai tri, toan
than tam tré& nén rat cha y. Cai khoanh khac téi theo dudi
moi tw twéng dén tan gbdc ré cta nod, dén két thic hoan
toan, téi sé phat hién ra rang chinh tw twéng tw két thuc.
Toi khéng phai 1am bat ky diéu gi vé né béi vi tw twéng la
ky trc. Ky rc 1a dau vét caa trai nghiém va chirng nao trai
nghiém chwa dwoc hiéu ré day da, thau dao, tron ven, nd
con dé lai mét dau vét. Cai khoanh khac téi da trai nghiém
hoan toan, trai nghiém dé khong dé lai dau vét. Vi vay, néu
ching ta tim hiéu méi mét tw twdng va thay dwoc cai dau



vét & dau va & cung dau vét dé, nhw 1a mét sw kién — vay
thi sw kién dé sé mé toang ra va sw kién dé sé két thac cai
qui trinh suy nghi riéng biét do, dé cho mdi tw twéng, moi
cam thay dwoc hiéu ré. Vi vay bd ndo va cai tri dang dwoc
tw do khéi mdt déng ciia nhirng ky rc. Viéc do doi héi chu
y khing khiép, khéng chi chu y dén cay céi va chim chéc
nhwng ca cha y phia bén trong dé thay rang méi tw twéng
déu dworc hiéu ro.

Giao vién: Piéu dé gidong nhw mét vong tron hiém doc.
Cai tri tham dw vao viéc loai b6 mdt khuén mau cua suy
nghi va v&i muc dich hiéu ré cai qui trinh cua suy nghi né
can mét nhay cam nao dé ma cai tri khéng c6 dworc.

Krishnamurti: Hay thir mét tw twéng, bat ky loai tw
twéng nao. Tim hiéu né xem thir tai sao thay lai c6 cai tw
twéng nhw thé, co cai gi lién quan trong né, hiéu ré né,
dirng dé né lai cho dén khi thay da hoan toan lat tung tat ca
goc ré cua né.

Giao vién: Diéu dé6 c6 thé lam dwoc néu cai dung cu
dang lam viéc d6 nhay cam.

Krishnamurti: Vi thady tham nhap mét tw twéng riéng biét
thay bat dau hiéu ré cai dung cu dang tim hiéu cai tw twéng
dé. Vay thi diéu gi quan trong khéng phai la tw twéng
nhwng la ngw®i quan sat dang tim hiéu tw twéng dé. Va
ngw®i quan sat 1a cai tw twéng ma néi rang: “Tdi khdng
thich tw twéng dé, téi thich tw twédng nay.” Vay la thay tan
cong vao tam diém cua tw twéng va khéng phai la nhirng
biéu 16 bén ngoai. Va vi thay la mét giao vién, lam thé nao
thay sé tao ra viéc nay hay la tao ra quan sat cha y nay, tim
hiéu ma khéng cé nhan xét nay, trong mét em hoc sinh?

Néu téi dwoc phép héi, thdy day nhw thé nao? Méi
trwéng, diéu kién, bau khéng khi, ma trong dé viéc day hoc
va hoc héi cé thé xay ra dwoc la gi? Thay day, giai thich
lich str, va em hoc sinh hoc. Bau khéng khi, cai méi trweorng,
chat lwong cia phong hoc ma trong dé viéc day hoc va hoc
héi dang xay ra la gi?

Giao vién: C6 mét bau khoéng khi dic biét khi ca giao
vién va hoc sinh déu dang cha y.



Krishnamurti: Téi khéng muén sir dung tir ngiv “cha y”.
Néu ban hoc héi bat ky diéu gi tir ngwdi giao vién, ban chat
cua sw truyén dat dé, cia thau nhan va hoc héi dé la gi?
Muén mét déa hoa I&n 1én phai c6 mwa, thay hiéu khéng?

Giao vién: Chung ta cé thé tiép can né mét cach phu
nhan hay khéng?

Krishnamurti: Trong bat ky cach nao thay thich. Toi
dang héi thay khi dang day mén khoa hoc. Bau khéng khi
trong phong hoc noi thay dang day mén khoa hoc la gi?
Giao vién va hoc sinh dang hoc héi, dang day hoc & vi tri
nao? Chéat lwong can thiét l1a gi, bau khéng khi, mui hwong,
hwong thom la gi?

Giao vién: M6t moi trwong an binh va yén lang.

Krishnamurti: Thay dang ly twéng va toi thi khéng. Toi
khéng c6 mét ly twéng bén trong téi. Téi chi mudn biét cai
sw kién. Thay dang chuyén dong khéi sw kién, dé 1a diéu gi
téi phan doéi. Khi thay day va cac em hoc, trong phong hoc,
bau khéng khi l1a gi? Bau khong khi la cai sw kién.

Giao vién: Sy than thién gitra gido vién va hoc sinh.

Krishnamurti: Thady khéng dang déi mat v&i sw kién.
Thay day va thay ciing biét va khi em hoc sinh muén hoc
héi, phai c6 mét chat lwong nao do, va téi dang héi cai chat
lwong d6 1a gi? Thay cé thwe sw trai nhiém cai chat lwong
dé noi ma sw truyén dat nay 1a hé twong 1an nhau, noi hoc
hadi la day hoc hay khéng?

Giao vién: Thoat dau tdi da nghi rang khi téi day hoc, toi
dang truyén dat nhirng théng tin cho cac em hoc sinh,
nhwng bay gio téi hiéu ra rang khi téi dang day hoc thi
cling c6 dang hoc héi. Diéu nay xay ra vao nhirng khoanh
khac hiém hoi khi c¢é sw tim hiéu, khi ca ngwei giao vién 1an
em hoc sinh dang cung nhau tim hiéu.

Krishnamurti: Cai trang thai khi sw tim hiéu cung nhau
do xay ra la gi? Bau khong khi, sw lién hé la gi? Tir ngir ma
thay sé dung dé chi trang thai trong dé sw chuyén tai c6 thé
dwoc la gi?

Giao vién: Sw to mo.

Krishnamurti: Thay day mén gi?



Giao vién: Ngén ngir Hindi.

Krishnamurti: Pam tré qua hao hirc mudn biét va thay
ciing hao hirc mudn day. Bay gi®, né tao ra bau khéng khi
gi? Cai gi xay ra?

Giao vién: Hoc sinh lang nghe téi.

Krishnamurti: Thady néi rang cac em lang nghe thay.
Thay muén day cho cac em diéu gi dé. Diéu gi da xay ra?
T6i mong thay tim hiéu viéc nay.

Giao vién: Cé mét trang thai tinh thurce.

Krishnamurti: Téi mudn tim hiéu mét chat niva vao van
dé. Cai khoanh khac thay néi rang c6 mét trang thai tinh
thirc thay da dat vao né mét cai khung. Téi dang cé gang
ngan can thay va chinh téi kh&i sw viéc dinh nghia né.

Giao vién: Khi cai muc tiéu & dé, cai muc tiéu ca hoc hoi
lIan day hoc déu van hanh; tr viéc nay c6 mét dong chay,
mét chuyén dong; va tam th&i trang thai nay hoi khac biét
vé&i nhirng trang thai khac ma toéi biét.

Krishnamurti: C6 chua y khi ca nguwei giao vién 1an ngwi
dwoc day déu cé6 mét dong co hoc héi va day hoc. Thay
phai tao ra mét cam thay, mét bau khong khi, trong I&p hoc.
Giéng nhw bay gio chung ta da tao ra mét bau khéng khi —
b&i vi t6i mudn tim ra va thady muén tim ra. Liéu cé thé duy
tri bAu khéng khi nay, ma trong chinh né day dé va hoc héi
c6 thé xay ra dwoc hay khéng?

Ching ta bat dau bang cach héi lam cach nao dé
chuyén tai cai y thirc cta tim hiéu vao suy nghi, vao dong
co thic day nay, cho em hoc sinh. Téi da héi thay. Thay day
nhw thé nao, dé Ia, thady chuyén tai moi hiéu biét nhw thé
nao? Va téi da héi diéu gi xay ra khi thay thwec sw day hoc.
Bau khong khi khi thay dang day hoc la gi? N6 1a mét bau
khéng khi ué oai hay 1a mét bau khéng khi céng théng’? Bay
gio, néu thay da khong tim hiéu sw suy nghi cta thay, hé
thong may moéc cua suy nghi, chuyén tai cai y thirc tim hleu
dé dén em hoc sinh la diéu khéng thé dwoc. Nhwng néu
thay da lam né trong chinh thay, thady chac chan tao ra
dwoc bau khéng khi d6. Va téi cam thay rang bau khéng



khi d6, chu y doé, 1a chat lwong can thiét cua viéc day hoc
va hoc hoi.

Giao vién: Ong da néi rang dinh nghia cia mét sw kién
la mét diéu gi d6 hoan toan khac han dang trai nghiém cai
sw kién do. Bay gio, trong tat ca viéc nay dwoérng nhw céd
moét khoang tréng giira dinh nghia va dang lam thwc sw mét
viéc gi dé. Ong cling da héi: thay da lam mét cai gi dé vi loi
ich riéng ctia né bé&i vi thay yéu quy né hay chwa? Lam thé
nao mdét ngwdi, ma khéng tim hiéu nhirvng déng co thuc
day cua ngwoi dé, ma khong cé tat ca nhirng két qua nay,
dat dworc tam diém cta mot diéu gi d6?

Krishnamurti: D6 la diéu ma téi dang c6 gang dat dén.
Nhin thdy mét cai gi dé téong thé 1a sw két thiuc thei gian
hay Ia hiéu ré né. Khéng hiéu ngwi ta cé thé thay rang liéu
c6 mdt dong co thic day trong viéc day va hoc & bat ky
mrc dd nao hay khéng? Cudc song la mét tién hanh lién
tuc cua day va hoc. Day va hoc khéng thé dwoc néu cé6 mot
dong co thuc day, va khi chiing ta c6 mét dong co thuc day
trang thai day va hoc khong thé dwoc. Bay gi®, hay chu y
dén diéu nay can than: trong chinh ban chat cua day va hoc
c6 sw khiém ton. Thay la ngw®i gido vién va thay la ngwoi
dwoc day. Vi vay khéng cé em hoc sinh va khéng cé nguwoi
giao vién, khéng c6 vi dao sw va ngwei dé tr; chi cé dang
day va dang hoc, ma dang xay ra lién tuc trong t6i. Chinh
téi dang hoc va chinh t6i ciing dang day; toan tién hanh
nay la mét. B6 la diéu quan trong. Piéu dé cho cai sinh Iwc,
mot y thirc va chiéu sau, va diéu dé bi can tré néu toi co
moét dong co thic day. Khi hoc-day la quan trong, moi viéc
khac tré& thanh diéu phu va vi vay, dong co thic day bién
mat. Cai gi quan trong xua dudi di cai khéng quan trong. Vi
vay n6é cham dut: téi khong phai tra xét nhirng déng co’
thuc day cuaa téi ngay nay qua ngay khac.

Giao vién: V&i toi dieu dé khéng roé rang Iam thwa 6ng.

Krishnamurti: Trwéc hét, cudc sdng la mét tién hanh
hoc héi. N6 khéng dang noi réng: “T6i da hoc héi” roi thoai
mai & dé. Cudc sdng la mét tién hanh hoc héi va téi khéng
thé hoc héi néu cé6 mét dong co thic day. Néu diéu dé rat



ré rang, rang cudéc soéng la mét tién hanh hoc héi, vay thi
dong co’ thic day khong cé phan sw. Pong co thic day c6
moét phan sw khi thdy dang s dung viéc hoc héi dé dat
dworc mot cai gi d6. Vi vay cai yéu té cot 16i xua dudi di tat
ca nhirvng chuyén tdm thwong khdng coét 16i, ma trong dé
gom ca doéng co thuc day.

Giao vién: Nén c6 sw quan tam cho cai c6t 16i, nhw mot
sw kién hay khéng?

Krishnamurti: Nhwng sw kién l1a cai cét 16i. Cudc sbng la
cai cét 16i. Cudc sdng la “cai gi 1a”. Néu trai lai né6 khéng
phai 1a cudéc séng. Néu dong co’ thuc day khong hién hivu,
“cai gi 1a” hién hiru. Néu thay hiéu ré cai sw kién dau khé,
“cai khac” hién hiru. Thady khong thé nao dén dwoc cai
khac ma khéng hiéu ré cai déong co thuc day, cai khéng cot
16i.

Giao vién: Vay la khong c6 sw quan tam cho cai cot 16i.

Krishnamurti: Hay hiéu ro cai sw kién, diéu nay la quan
trong, va tham nhap né. Néu thay tham vong, hiy tham
vong tron ven di. Birng dé cé cai suy nghi thir hai. Hay
hodc Ia tham vong hoéc la thay cai sw kién tham vong. Ca
hai 1a nhitng sw kién, va khi thay tim hiéu tra xét mét sw
kién, hay thAam nhap né tron ven. Néu thay tham nhap cai
sw kién mét cach tron ven, sw kién sé bat dau bdc 16 diéu gi
lién quan dén tham vong. Cai sw kién tham vong sé bat dau
tw lam sang té chinh né va sau dé khéng con tham vong.

Hau hét nhirng ngwei ton giao da sang ché ra nhivng ly
thuyét vé nhirng sw kién. Nhwng ho khong hiéu ré “cai sw
kién”. B&i vi da thiét 1ap mot ly thuyét ho hy vong cai ly
thuyét dé sé chan dirng cai sw kién thwec sw, diéu khong
thé dwoc. Vi vay dirng cb gang thiét 1ap bat ky cai yéu t6
c6t 16i ndo. Hay quan sat lam thé nao ban trwot vao hanh
dong sai 1am. Khéng c6 yéu to cot 16i, chi cé sw kién — thay
nam dwoc diéu nay khéng? Va mét sw kién khéng thich
nghi v&i mot sw kién khac. Cai khoanh khac ma né dang
thich nghi, n6 khéong la mét sw kién. Néu thay nhin cai sw
kién bang mét nguén tham khao, bang mét diéu gi ma thay
c6 thé rat ra tir sw kién dé, vay thi thay sé khong bao gi®»



thay dwoc cai sw kién. Thay sw kién la cong viéc duy nhat
phai Iwu tam. Khéng c6 sw kién cao cap hon hay hén kém
hon, chi ¢é6 sw kién. D6 1a mét sw viéc tan nhan. Néu téi la
mot luat sw, toi la mot luat sw. Téi khong tim nhirng I¥i bao
chira cho viéc dé. Thay cai sw kién do, tham nhap né, thay
nhirng dong co thuc day, cai sw kién va nhirng phirc tap
ctia né dwoc phoi bay, va thay thoat khéi né. Nhwng néu
thay néi rang, “Téi phai ludn luén néi sw that”, dé 1a mét ly
twéng. D6 1a mét gia dinh sai 1am. Vi vay dirng chuyén
dong khéi diéu gi thay nghi la sw kién khéng quan trong
sang diéu gi thay nghi la sw kién quan trong hon. Chi cé sw
kién, khéng c6 it quan trong hon va nhiéu quan trong hon.
N6 thwe sw lam mét diéu gi dé cho thay khi nhin vao cudc
séng bang cach dé. Thay x6a bd tat ca ao twéng, tat ca
nhirng lang phi nang lwong cua cai tri, bd ndao, mét lan tirc
khac. Roi thi cai tri van hanh trong ré rang chinh xac ma
khéng c6 moi ltra gat, khéng c6 moi han thu, khéng cé moi
dao dirc gia. Cai tri lGc do tré nén rat ré rang, rat nhay bén.
D6 la phwong cach dé séng.

8- Cdi tri tot lanh.

Krishnamurti: Téi nghi rang hau hét ching ta déu cé
mot cai nhin kha toan dién vé diéu gi dang xay ra trén thé
gi®¥i. Khi theo déi tién trinh lich s, nhirng tré6 hé kinh
hoang cta hoa binh, ngw®i ta tw héi minh cudc séng la gi
day. Co6 tinh trang bién thanh né 1é cua nguyén mét khéi
ngwdi; c6 sw phan héa va néi vé dan cha; nhirng tén giao
da that bai, chi c6 nhirng mé tin di doan con soét lai. Co
ganh nang khéng con sinh khi cta truyén théng, vé soé vi
dao sw, nhirng ngw®i an Gi tam hon, nhirng thay tu, nhirng
chiém tinh gia. Cé6 ngw®i nghéo doi, sw thoai héa suy doi,
sw ton tai xau xa. Va ciing c6 cai y thirc tuyét vong sau
tham. Vi vay, khi thay sw chiju dyng dau khé vé6 han nay,
cau tra loi cua chung ta cho tat ca nhirng viéc do la gi? Co
nhirtng ngwoi noi rang diéu gi dwore can dén khéng phai la
moét hé théng méi hay 1a mét triét ly méi, nhwng trai lai mot
loai 1anh dao mé&i, mét loai ngw®i m&i mé ma cé quyén uy
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voé han khéng chi trong chinh thé ma con trong sirc manh
ly twéng riéng cia ngwei ay. Nhwng ching ta can nhirng
ngwoi lanh dao méi a? Diéu gi ching ta can la sw tw do
khéi nhirng ngwei lanh dao.

Khi chiing ta hiéu rd sw réi loan rong I&n, s kém ham
va mat can bang kinh té nay, va dén Rishi Valley, thi mét
loai trwé'ng hoc nhw thé cé thé lam viéc gi, va nén lam viéc
gi? Ching ta c6 thé thao luan diéu nay hay khéng? Khéng
phai nhw mét ly twéng vi ly twéng thudéc bat ky loai nao
déu rat pha hoai. Nhirng ly twéng can tré chiang ta khéng
nhin vao nhirng sw kién, va chi c6 mét quan tam dén
nhirng sw kién va hiéu ré nhirng sw kién méi giai phéng
mét ning lwong ma chuyén déng trong phwong hwéng
ding. Nhirng ly twéng chi nudéi dwéng nhirng hinh thoc
khac nhau cua sw tau thoat. Ching ta hay suy xét tat ca
viéc nay va xem thir ching ta cé thé lam gi & day trong
ngoi trwd’ng nay.

Viéc nay khéng la di tir cai to 1&n dén cai nhé bé, béi vi
ngéi trweéng nay la mét thu nhé cua diéu gi dang xay ra
trong thé gi®i va, khi thay dwoc nhirng chiu dwng, dau khé,
hén loan hay hoai nay, téi cam thay chi c6 mét cau tra 1o
va do la sw sang tao mét cai tri m&i mé. Diéu gi cot 16i 1a
mét cai tri khac han ma sé quan sat tat ca nhirng van dé va
tim mét giai phap chir khéng tao ra nhirvng van dé méoi. Toi
nghi rang loai giao duc dung dan tao ra mét cai tri tét lanh,
sw phat trién téong thé ctia con ngwei, va dworng nhw doi
vé&i td6i né la méi quan tam chinh khéng chi trong thung
Iiing nay ma con trong nhirng ving dat con lai caa thé gioi.

Lam thé nao ngwoi ta cé thé tao ra mét cai tri tot lanh,
mot cai tri ma nhin thay tat ca nhirng lién hé chung lan
nhau nay, khéng chi & mirc dd bé mat nhwng mét cai tri cé
thé xuyén thau vao bén trong? Dwong nhw déi véi téi trong
tam cua giao duc la hiéu ro rang liéu né cé thé vun quén
mot théng minh ma khéng la két qua cua anh hwéng, mot
thong minh ma khéng phai la hoc nhirng phwong phap ky
thuat nao dé va kiém ké mwu sinh. Chang la bé phan cua
giao duc nhwng chac chan chung khéng la sw van hanh



duy nhéat cta gido duc. Bay gio, lam thé nao thay giao duc
mo6t em hoc sinh dé cho em cé thé gap go cudc song va
khéng chi tuan phuc dén nhirng khuén mau da dwoc thiét
lap san cua xa hoéi, dén nhirng phwong cach nao dé cua
thai do6 cw xr? Pé cho em c6 thé tham nhap xa hon nira,
sau sac hon nira vao toan bd van dé caa sw hién hivu.

Toi khong biét liéu thay da cé 1an nao tim hiéu mét cai
tri tot lanh 1a gi hay khéng? C6 phai mét cai tri tot lanh la
mot cai tri cé kha nang gitr lai cai gi né doc, va van hanh tw
ky (rc? BO nao dién tr dang lam viéc nay that tuyét vei. N6
tinh toan bang mét téc dé khung khiép mét sé nhirng van
dé toan hoc phirc tap nhat. Téi da dwoc ngwei ta néi cho
biét, né6 van hanh giéng nhw bdé nao con ngwei, thwe hién
nhirng tinh toan dwoc yéu cau.

C6 phai mét cai tri tét lanh 1a mét cai tri 1ap lai, giéng
nhw mét may hat dia, diéu gi né da dwoc chi bao hay
khéng? D6 la nén gido duc cta ching ta, phai vay khéng?
Hoc héi nhirng sw kién, nhirng ngay thang, dé lap lai ching
mot lan trong mdt nam khi cau trai dw ky thi. Viéc nay cé
thé dwoc goi la dang vun quén mét cai tri tot lanh a? Va tuy
nhién day khéng phai la diéu gi ma hau hét ching ta dang
lam khi ching ta dang day hoc hay sao? Vi vay thuan tuy
gia tang hiéu biét, ma thwc sw la nudi dwdong ky trc, chi la
mot quy trinh thém vao ma théi. N6 khéng tao mét cai tri ro
rang, tot lanh, phai khéng? Mét cach tiéu cwe, ngwdi ta cé
thé hiéu rang chi nuéi dwdng ky trc khéng tao ra dworc mot
cai tri tot lanh mac du hau hét moi ton tai cta chiang ta déu
dwa vao viéc nay. Va tuy nhién, ngwéi ta phai cé tri nhé,
ngwoi ta phai c6 moét tri nhé rat tét dé nhé lai nhirng sw
viéc nao d6, dé tré thanh moét chuyén gia ky thuat giéi. Vi
vay, & mirc dd nao ky (rc ngan can cai tri tét lanh kha nang
giai thich, tim hiéu, va kham pha? O mdc ddé nao ky irc
ngan can tw do thwc sw?

T6i khong hiéu liéu rang cé bao gi® thay suy nghi vé cai
con ngwoi phat minh ra mét may bay phan lwc hay khong’?
DPau tién 6ng ta phai hiéu ré toan van dé cua dong co day
bang pit-tong. Ong ta phai biét né, nhwng sau khi biét né



réi, 6ng ta phai dep né di dé kham pha mét cai gi m&i me.
Nhirng chuyén gia, chi tiép tuc moét ky thuat phwc tap hon,
cho dén khi ho kham pha mét diéu gi mé&i mé, va néu mot
con ngw®i muén sang tao mot cai gi d6 mé&i mé éng ta phai
buéng bé tat ca cai cii ky di.

Giao vién: Thwa 6ng, 6ng da néi rang trwc nhan mét sw
kién dan dén hiéu ré trong phwong hwéng dung dan, trai
lai nhivng ly twéng dan dén nhirng tau thoat. Liéu éng cé
thé giai thich rd rang hon dwoc khéng?

Krishnamurti: Lam thé nao nhirng ly twéng hién hiru, va
sw can thiét cho nhirng ly twéng la gi? Ly twéng cia cai gi
nén la, ma la di khoi sw kién, gi&i han cai tri va lam cho né
dirng yén. Néu mét em bé chi tudn phuc nhirng ly twéng
nao do, tuan phuc nhirng tir ngir nao dé cua nhirng giao
vién nao do6, nhirng twr ngir cia ngwei cha, ngwéi 6ng,
ngw®i cau cia em va van van, viéec d6 kém ham nang
lwong va gi®i han hiéu biét, phai vay khong? Moi tuan phuc
déu gi®i han hiéu biét. Néu téi 1a mét giao vién nghé thuat
va to6i day em bé sao chép lai, ma coé nghia la bat chwéc, né
khéng thwec sw gitp trwc nhan hay dién ta sang tao, phai
vay khéng? Bay gi®, chung ta hay tim hleu diéu gi xay ra
khi ¢6 trwc nhan sw kién. Tdi trwwe nhan rang téi ngu dot. Cé
trwec nhan, nhan ra, y thirc dwoc sw kién rang téi ngu dot.
b6 13, tdéi khéng dwa ra nhirng I&i giai thich hay dwa ra mét
y kién vé ngu dét caa toéi va nhe do tau thoat qua Ioi giai
thich. Quan sat sw kién ma khéng cé nhan dinh hay chi
trich giai phong nang lwong. Bay gio, lieu cé6 mét giai
phéng nang Iwong qua tuan phuc, qua déng co thuc day,
qua chap nhan hoan toan hay khéng? Va liéu ngwoi ta co
thé van hanh trong cai khung cta sw chap nhan dé hay
khéng?

Giao vién: Theo vat ly, cé.

Krishnamurti: Nang lwong vat ly cé6 dwoc giai phéng
qua tuan phuc hay khéng? Cai dong co’ thuc day dang sau
sw théi thuc la lung trong hau hét ching ta dé tuan phuc
vao mdt khudn mau I1a gi? Sw théi thic cwdng bach dang
sau viéc nay la gi? R6 rang né la ham muén dé dwoc an



toan, phai khéng? An toan trong sw lién hé cua giao vién
vé&i nguwei vor, véi ngwdi chong cua ho, trong y kién tét caa
cong ching hay ban bé. Tat ca viéc nay thé hién long ham
muén khéng nhirng cho an toan kinh té ma con cho an toan
hay 1a chac chan phia bén trong thuéc tinh than, phai vay
khéng?

Giao vién: Doi héi an toan 1a ham muén dé cé an binh
cua cai tri.

Krishnamurti: T6i cAn mét mrc an toan nao dé. Toi phai
c6 mét viéc lam. Néu t6i khong chac chan veé bira an keé tiep
cua t6i thi téi khong dang ng6i day néi chuyén. Long ham
muén an binh cé nghia rang chung ta nén c6 mot cai tri
khong bao gi& bi quay ray, phai khéng? Va tai sao chung ta
khong nén bi quay ray’? Piéu gi la sai trai neu chung ta bj
quay ray? Nhiéu phan cua thé gi®i bi quay ray. Tai sao
ching ta khéng nén bi quay ray? Va, cai tri khi néi rang,
“T6i phai khéng bi quay ray”, thwe sw khéng phai 1a mét cai
tri chét roi hay sao? Khong thé cé trang thai cua cai tri ma
néi rang, “Toi tuyét d6i an toan”, khéng thé nao cé mét cai
tri an toan dén doé né sé khong bao gio bi quay ray. Téi nghi
rang dé6 la loai cai tri ma hau hét chung ta thém muén va dé
la ly do tai sao ching ta tuan phuc vé tan. Néu thay c6 mét
ngw®i con trai, thdy s& muén cau ta tudn phuc cai khuén
mau xa hoéi b&i vi thady khéng mudn cau ta 1a moét nguoi
cach mang. Vi vay, téi dang héi cé cai gi dang sau sw doi
héi cho an toan, chac chan, hy vong nay ma trong dé bao
gom ca that vong?

Chung ta sé quay tré lai né theo mot cach khac. Téi chi
dang tw hoéi minh, tai sao c6 sw thoi thuc nay? Cé6 phai la
so hai hay khéng? Téi so’ hai khong thé cham séc gia dinh
cua toéi, va vi vay téi bam chat céng viéc cua toi. Toi s¢ hai
vo tdi c6 18 khdng cham séc téi hay chong toi c6 1& khdéng
cham séc t6i. Toi s& hiru tai san. Téi s hai tai san dé cé
thé bi cwép mat khéi téi. Pang sau ndi de doa dé c6 mét y
thire cua so hii, mét ham muén dwoc an toan.

Giao vién: Chung ta c6 thé dwoc an toan chi khi nao
khéng c6 so hai.



Krishnamurti: Hay doii mét chat. Piéu dé cé thé dwoc a?
Thay biét so hii 1a gi réi. Néu hau hét chiang ta dwoc tw do
khoéi tat ca so hai, thay biét chuyén gi sé xay ra khéng?
Ching ta sé lam chinh xac cai gi ching ta muén lam. S¢
hidai kém ham chang ta, khong phai nhw thé hay sao?
Nhwng ching ta dang héi liéu rang mét cai tri ma so hai, lo
au, c6 lan nao dwoc an toan hay khéng? Téi c6 1é c6 mot
cong viéc tot, téi co 18 yéu ngwdi vo hay ngwei chong cua
t6i, nhwng t6i c6 an toan hay khéng khi s¢ hai nay dang
tiép tuc trong t6i? Khéng so hai ma la mét trang thai tuyét
voi, 1a dwoe tw do khéi van dé an toan. Liéu rang cai tri nay
c6 thé hiéu ré so hai va tw do khéi s hai hay khéong? Béi
vi dwoe tw do, du cai tri c6 lam bat ky viéc gi déu la hanh
dong dung.

Lam thé nao thay sé giao duc mét nhém hoc sinh dé
khéng so hdi? Ma khéng c6 nghia rang cac em cé thé — lam
gi cac em thich — nhwng dé dwoc tw do khéi cai y thirc cua
tat ca nhirng so hai, lo au. Viéc nay sé khoéng giai phéng vé
van nang lwo'ng hay sao?

Lam thé nao thay khé&i sw giao duc em bé? Thay so hai,
va thay thay rang so hai la van dé gay nao déng nhiéu nhat.
N6 la hinh thirc t6i té nhat cha hay hoai. Lam thé nao toi
giao duc mét em bé séng khéng con so hii? Mét giao vién
c6 thé 1am gi dé chuyén tai diéu nay thanh hanh déng? Cé
phai la cho phép em hoc sinh suy nghi tw do hay khéng?
Thay thay dwoc sw quan trong cta ton tai ma khong cé s¢
hai b&i vi n6é cé nghia 1a chét khi séng trong mét trang thai
so hai. DU rang né la so hii biét dwoc hay khéng biét
dwoc, né gay nao dong cho cai tri cia ban. Lam thé nao
thay giup dwoc mot em bé khéng con s hai va tuy vay van
song v&i nhirng ngwoi khac? Em khéng thé lam bat ky diéu
gi em thich; em khéng thé néi rang, “Téi khéng can di hoc
b&i vi téi khéng so hai.” Diéu gi lam cho mét em bé, mét
hoc sinh, tw do? Piéu gi cho em mét 4n twong sau sac la
em dwoc tw do — khéng phai dé lam cai gi em thich, nhwng
dwoc tw do? Néu mot em bé cam thay rang thay thuwc sw
dang cham séc em, rang thay an can v&i em, rang em hoan



toan nhw & nha véi thay, hoan toan an toan véi thay, rang
em khéng so hdi thay, vay thi em kinh trong thay va em
lang nghe thay bé&i vi thady dang sian s6c em va em hoan
toan tin cay thay. Vay thi em thanh than véi diéu gi thay noi
cho em. Vi vay hdy c&i m& véi em dé cho em khéng con so
hai. Thay tiép tuc nhw thé nao day? Trwdc hét thay phai
thiét 1ap mét lién hé véi em hoc sinh, lam cho em biét rang
thay thwc sw cham séc em, rang em cé thé thwc sw cam
thay nhw & nha voi thay va vi vdy em c6 thé hoan toan
thanh than va cam thay an toan. N6 khéng la mot ly thuyét,
né khéng la mét y twéng. Thay sé lam gi néu em hoc sinh
rét trong mot ky thi? Mot em cé 18 khéng lanh le bang mét
em khac nhwng em phai hoc. Lam thé nao thay khuyén
khich hoc héi ma khéng c6 s hai? Néu thay néi mét em
giéi hon mét em khac, né chi gay ra s hii. Lam thé nao
thay tranh dwoc tat ca nhivng viéc nay va tuy vay van giap
em hoc héi. Em bé dén tir mét gia dinh noi em dwoc nudi
dwdng khac han. Toan bé cudc sdng cua em dwoc hwdng
dén thanh dat, thanh céng va em dén day véi tat ca cai nén
tang qua khir ciia s hai va ganh dua. Lam thé nao thay
giup d& em dwoc day?

Giao vién: Ong cé thé giap d& em hoc hanh tuy theo kha
nang cua em.

Krishnamurti: Ching ta hay tim hiéu tir tie. Lam thé nao
thwe hién dwoc day? Ngéi tredng nay nam trong tay thay.
Thay phai sang tao mét cai gi dé tir né. Day hoc la mot sw
viéc sang tao, né khong chi la cai gi d6 ma thay cé thé hoc
va lap lai. Lam thé nao thay sé day dé cac em hoc sinh
trong I&p hoc ma thay cam thay yéu thwong. Hay nhé rang
cac em khéng thich hoc hanh. Cac em muén vui choi ma
thoi. Cac em muon choi bong chay, ngam nhin chim chéc,
va thinh thoang xem mét quyén sach. Sw that la cac em
muén lam cai viéc dé dang nhat. Néu thay bé mac cho cac
em thi khi cac em cam thay an toan vé&i thay bao nhiéu, cac
em cang loi dung thiay bay nhiéu. Lam thé nao thay giup
cac em hoc héi day? Thay phai tim ra nhirvng phwong phap
day cac em va diéu doé sé giai phong niang lwong cua thay



dé nghi ra nhirng phwong phap lam cho nhirng mén hoc
gay hirng thu cho em hoc sinh.

Trwée khi thay dén véi mot em bé, trang thai cai tri cta
thay khi muén gitp d& em hoc sinh hoc nhirng mén em
khoéng thich la gi?

Giao vién: N6 la sw théi thiuc mudn chia sé sw hoc hoi
cua giao vién véi em bé.

Krishnamurti: Téi mudn nhirng em hoc sinh nay hoc hoi
b&i vi hoc héi 1a mét phan cta sw ton tai va em nhé chi cé
thé hoc héi néu khéng c6 s¢ hai. T6i phai day em dé cho
em hoc ma khong c6 so hai, ma c6 nghia rang t6i phai
bung né cung cam thay thdi thuc cua muon chia sé cung
em. Thay c6 biét trang thai cta cai tri mudn chia sé cung
ngw®i khac hay khéng? Chinh cai dé tw né dwéng nhw la
mot cam thay dang dan. Thay biét diéu dé6 am chi cai gi
khéng? Cai sw kién la tdi biét nhiéu hon, em biét it hon, va
téi c6 modt cam thay rang em phai hoc, rang em phai c6 kha
nang chia sé. Ca hai ching ta déu dang hoc héi, ma cé
nghia rang ching ta dang di qua mét trai nghiém chung
cung nhau. Lic dé6 em va toi da & trong moét trang thai
chuyén tai roi. Ngay khi toi da thiét 1ap mét sw lién hé ding
dan cua chuyén tai gitra chinh t6i va em hoc sinh, em sé
hoc béi vi em c6 sw tin cay noii toi.

Giao vién: Nguwoi gido vién cé 18 rat yéu quy em, nhwng
em van khong san long hoc héi, em khéng hirng thu.

Krishnamurti: T6i nghi ngo diéu do. Khi em cé sw tin
cay noi thay, thay nghi rang em sé khéng hoc bat ky mén
hoc nao ma thay muén em hoc hay sao? Diéu _gi chung ta
dang c6 gang lam la thiét 1ap sw lién hé. Néu diéu do co thé
dworc, vay thi toi sé khong chuyén tai cho em bé sw quan
trong phai hoc mét mén hoc hay sao?

Sang nay khi ching ta bat dau néi chuyén, khéng c6 sw
chuyén tai gilra ngw®i néi va khan gia. Bay gi® ching ta da
thlet lap dworc moét loai chuyén tai nao dé va ching ta dang
cb6 gang cung nhau van hanh sw viéc dé. Liéu chung ta
khéng thé lam cung sw viéc nhw thé v&i nhirtng em hoc
sinh hay sao?



9- Tiép can tiéu cuc.

Krishnamurti: Thiay nghi diéu gi la giao duc dang dan,
khéng phai cho bat ky nhém tré em dac biét nao, nhom tré
cua ngwi giau hay cuaa ngwéi nghéo, tré em cua ngéi lang
hay cta thi trdn, nhwng tré em? Lam thé nao thay giao duc
moét em bé da hiéu rang nhirng birc twong huy diét caa chu
nghia quéc gia phan chia con nguw®i?

May méc dang ganh vac swc lao dong cua con nguwoi
va con ngwoi sé c6 nhiéu nhan réi hon. Sé c6 nhirng bd
nido dién ti, nhirng chiéc may sé tw van hanh lay. Con
ngwoi sé cé nhiéu thoi gian nhan réi, c6 1é khéng phai
ngay bay gi®, nhwng trong nam mwoi nam hay mét tram
nam niva. Khi xét ky sw tién bd cua cdng nghé, sw hé théng
héa dang phat trién, sw chap nhan uy quyén va chuyén ché
trén thé gi®i, thay nghi phwong hwéng cta giao duc la gi?
Thay nghi phwong hwéng cia toan bdé sw phat trién cua
con ngwoi la gi? Thdy mudén em hoc sinh kham pha cai gi
cho chinh em?

Pay la nhirng cau héi hdo huyén phai khéng? Néu thay
suy nghi chiang rat nghiém tuc, phan &rng cua thay la gi?
May moéc sap stra ganh vac hét moi chuyén. Ngwoi thay
hoan hao, ma rat xuat sac trong cha dé cta éng ay, cé thé
day mét I&p hoc va nhirng I&¥i hwéng dan cua 6ng ta cé thé
dwoc ghi lai qua bang tir va dwoc phan phéi khap thé gioi
va ngwoi gido vién binh thwong cé thé tan dung chung va
dién giang cho hoc sinh. Vi vay, trach nhiém vé céng viéc
day hoc tét cé 1é khong con thudc vé nhirng ban tay ca
nhan, mac du cé Ié thdy can mét giao vién. Thay cé 1& noi
rang diéu gi xay ra trong ndm mwoi ndm nira khéng phai la
van dé ngay lap tirc ctia thady. Nhwng mét ngwei giao duc
phai quan tam khéng chi dén cai ngay lap tirc nhwng con
chuan bj cho twong lai — twong lai khédng & trong cai y
nghia ngay hém sau, hay mét ngan ngay mai, nhwng twong
lai c6 nghia cai khuynh hwéng ctia sw phat trién la lung nay
cua cai tri. Té6i nghi rang thay hién hiru tir ngay nay qua
ngay khac. Cai ngay lap tirc thi hung bao, nham chan va
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thay noi rang, “Tai sao tdi phai lo au vé chuyén gi sé xay
ra?” Nhwng néu thiy c6 mét em bé, néu thay la mét giao
vién vé&i nhirtng em hoc sinh, néu thay khéng nam bat hoan
toan tat ca viéc nay, thay khong thé thay va hiéu ré y nghia
cua giao duc. Diéu gi sé xay ra sau khi thay giao duc tat ca
nhirng nam va nir sinh nay? Nhirng em gai sé lap gia dinh
va bién mat vao thé gIO’I réng I&¥n; cac em sé& bi nudt tron
vao xa hoi. Muc dich cua viéc giao duc cac em la gi? Va
nhirng cau trai sé cé nhirng viéc lam. Tai sao thay phai giao
duc cac em dé phu hop vao cai xa hoi théi nat nay? Day
cac em cw xt¢ nhw thé nao, hoa nha va tir té nhw thé nao -
doé 1a sw két thuc cua giao duc hay sao? ‘Hay nhin téng thé
birc tranh cua diéu _gi dang xay ra trén thé gi&i, khong chi &
An dé. ‘Hay nhin téng thé birc tranh nay, hiéu ré né, thay
dang c6 gang lam cai gi day?

Néu thay khéng cé6 mét dap trng tong thé cho van dé
téng thé nay, chi stra doéi qua quit dé cai thién nhirng
phwong phap day hoc sé chang cé y nghia bao nhiéu. Thé
gi®i dang bung chay; va la mdt nguwi cé giao duc thay phai
c6 cau tra 1&i dang dan cho viéc nay; la mét con ngwei thay
phai c6 mét cau tra I»i va néu thay cé6 mét cau tra I»i, mot
cam thay cta sw xau xa tong thé nay, vay thi khi thay day
mon toan, nhay mua, ca hat, né c6 mét y nghia.

Gido vién: Thwa 6ng, néu tdi khéng cé cam thay tong
thé nay vé mét cai gi dé, 6ng khéng nghi rang né cé thé
hién hiru khi toi lam cai gi dé va lam né dang dan hay sao?

Krishnamurti: Téi muén thay néi thwc té hon.

Giao vién: Bang cach dang gi®, hoc phwong phap ky
thuat, nghién ciru ky trwéc khi tdéi day va lam céng viéc
hoan hao, diéu dé sé giup toi tao ra cai chat lwong ciia cam
thay tong thé hay khéng?

Krishnamurti: N6 sé tao ra a? Rat can thiét rang téi phai
dang gi®, rang tdéi nghién ctru chu dé cua téi trwwdc khi toi
day — diéu dé hiéu dwoc. Va thay dang héi liéu viéc do sé
dan dén cam thay tong thé cua tat ca viéc nay phai khong?

Giao vién: Toi cam thay rang c6 moét co’ hdi co6 thé — né
khong phai 1a mét chac chan — khi téi tim hiéu mét diéu gi



dé bang chu y.

Krishnamurti: Thay da chuyén déng khéi dang lam mét
cai gi do, khoéi viéc ding gi® va tat ca nhivng viéc nhw vay,
dé nhay sang “chu y”. Thay cé y gi qua tir ngiv cha y? Toi
c6 thé dwa ra mét y nghia nao dé cho tir ngir chi y nhwng
thay c6 1&é khong. Toi sé tim hiéu kj mén toan va toi sé
dang gi®. Toi sé rat yén lang va rat hoéa nha va thwong yéu,
khuyén khich em hoc sinh, lam em mat di y thirc ganh dua.
Thay goi n6 la mét cai tri chu y a?

Giao vién: Téi nghi nhw vay, thwa 6ng. Bang cach giup
d®& em hoc sinh khéng ganh dua, c6 mét chat lwong cua
chay.

Krishnamurti: Diéu dé cé nghia la gi? Khéng chi 1a thay
chu y dén mén day cla thay va dén sw lién hé cta thay voi
em hoc sinh nhwng con 1a cha y dén thién nhién, dén
nhirng bién c6 cha thé gi®i va nhirng xu hwéng cia thé
gi®i, khong chi dén nhirng tha héa ca nhan va nhirng tham
vong ca nhan nhwng con dén tap thé. Nhwng néu thay néi
rang thay cha y bé&i vi thiy dén I&p dung gi®, né khéng cé
y nghia gi ca.

Thay c6 thé dat cau héi theo cach khac dwoc khoéng?
Liéu cé thé cé hiéu ro tong thé nay ma khong cé so’ hai hay
khéng? Trong luc thao luan sw cé thé ctia mét hiéu ré nhw
thé, va kham pha ra né, roi sau do chung ta cé thé hwéng
vé nhirng hoat déng hang ngay va khéng phai cach ngwoc
lai hay khong? Bay gi® thay thao luan né nhw thé nao day?

Ttr cai gi chiang ta rat ra dwoc nang lwong cua ching
ta? Néu chung ta an mét lwong thirc an nao dé ching ta cé
mot sinh Iwc nao dé6 nhwng sinh lwc dé khong phai la cai
sw viéc 1am cho ching ta séng, van déng va y thiec. Lam
thé nao ching ta rat ra dwoc nang lweng, nang lweng tam
ly, nang lwong thuc day? Hau hét moi nguwei cé dwoc nang
lwong dé bang cach cé6 mét két thuc trong quan diém, mot
cai t6i, bang cach duy tri mét tam nhin, mét y twéng, mot
viéc phai dwoc thwe hién, mot két qua. Didu d6 cho nguwoi
ta mét nang lwong kinh ngac. Hay quan sat tat ca nhirng vi
thanh va nhirng nha chinh tri; ao wé&c thanh céng cho ho



nang lwong khung khiép. Con ngwoi ma c6 moét ly twong
trong quan diém va nghi rang né phai dwoc thiét lap trén
qua dat nay sé quay lai qua dat sau khi chét. Anh ta cé
dwoc nang lwong tam ly cua anh ta bat ké cai than thé cua
anh ta bé&i vi dé la céng viéc anh ta phai lam, b&i vi anh ta
nghi rang diéu dé tét lanh cho con ngw®i va tir dé anh ta
rut ra dwoc nang lwong dw thira. Va khi anh ta khéng thanh
cong anh ta cam thay that vong, chan nan, buén bwe, anh
ta lién che kin, gidu diém né va tiép tuc. Hau hét moi ngwoi
rut ra nang Iu’c_yng ttr sw khao khat mot két qua qua ham
muén dat dworc mét vi tri, thanh twu mét tham vong hay
moét ly twéng. Ho c6 dwoc nang lwong véi nhirvng chan
ngan, nhirng nan chi, nhirng tuyét vong theo cung. Trong
viéc nay la sw huy diét cua nang lwong.

Néu ban yéu Chua, ban muén tao ra mét vi Chaa dep
nhat trén thé giéi va ban thiuc day minh, ban lam kiét strc
minh, va khi thic day dé tr& thanh mét viéc voé ich, mét
tuyét vong, ban tré& nén sau tham. Vi vay ban gap g& mét
nang lwong dang séng bang mét nang lwong tiéu cwe ma
la sau tham, dau khé; vi vay c6 mét mau thuan dang xay ra.

Gido vién: Thwa 6ng, nang lweng khong bi huy hoai khi
khéng c6 sw hirng thu trong cai gi ngwéi ta dang lam hay
sao? Vi du, khi mét ngwei lam vwon hirng tha céng viéc
lam vwén, ¢é nang lwong. Pay khéng la nang lwong thwc
sw va cai khac khong c6 nang lwong hay sao?

Krishanmurti: Ngw®i lam vwon tdi nghiép ciing bi sau
tham néu anh ta khéng thé c6 dwoc cai gi anh ta muén.
Thay dang lién két hirng tha véi nang lwong, va khong
hieng tha véi khdéng niang lwong. Cé rat it ngwdi trong
chung ta thwec sw hirng thu cai gi chung ta dang lam.

Hau hét ching ta rat dwoc nang Iwong caa ching ta tir
ham muén an toan, tir nhirng ly twéng, tr tim kiém mot két
qua, tir thanh twu moét tham vong va van van. Déi v&i hau
hét chang ta dé la nang lwong. Cai ngwei dan 6ng ma di
khap moi noi lam viéc tot, hoat déng ctia anh ta cho anh ta
mét nang lwong khiang khiép va khi anh ta khéng thanh



cdng anh ta bi tuyét vong, hai cai nay luén luén di cung vé&i
nhau. Nang lwong dé mang theo sau tham, tuyét vong.

Khi nhan ra rang dang nang lwong nay la rat hay hoai,
lieu thay khong tim hiéu dé kham pha ra mét niang lwong
ma khéng mang theo sau tham, tuyét vong, dau khé hay
sao? C6 mét nang lwong nhw thé khong? Ngwdoi ta biét cai
nang lwong binh thwong véi nhibng rac roi cia né va
ngwow ta h|eu nang lwong dworc tao ra boi tim kiém mot két
qua dé; va néu hiéu ré dwoc né, ngwei ta buéng bé né di,
vay thi trong chinh déng thai dé khong tao ra dworc mét tim
hiéu liéu cé6 mét hinh thirc ning lwong nao khac ma khong
mang theo tuyét vong hay sao? D6 la van dé. Hay quan sat
viéc dé6 modt choc lat, suy nghi vé né, va ching ta hiay quay
tré lai cau héi dau tién. Khi thay the gi¢i nay dang bing
chay, thé gi&i dang & trong hén loan hoan toan, va moi nha
chinh tri dang c6 gang dap va né va médi ché dap va déu cé
mot cai 16 trong né — thay dworc tong thé trang thai nay,
ching ta phai cé cau tra I&i tong thé. Va lam thé nao thay,
nhw mét ngwei gido duc, dap tra dén viéc nay? Thay dap
tra bang nang lwong hay hoai hay nang lwong khéng huay
hoai?

Giao vién: Nang lwong dé ma khéng cé cai bong cua
hay hoai trong né la gi?

Krishnamurti: Birng héi cau dé6. biwrng bao gio dat mot
cau hai tich cwe. Luén luén dat mot cau hoi tiéu cwe dé tim
ra mot cau tra I&i tich cwwc ma khong phai la sw dap tra cua
ddi nghich.

Bay gi®, suy nghi tiéu cwc la gi? Cai nang lwong nay
ma khéng bi hay hoai la gi? D6 1a mét cau hai tich cwe.

Ning lweng tong thé nay la gi? Liéu rang ching ta c6
dang khi dién ta cai ' nang lwong téng thé khong bj huy hoai
nay, va téi c6 thé dién ta né hay khong? Néu t6i cé y dién ta
né, dieu dé khéng chi lIa bang I&i noéi, ly thuyét sudng cho
nhirng ngweéi khac hay sao?

Nang lwong tré thanh mot sw viéc huy hoai ngay
khoanh khac thay mudn dat dworc n6. Ham muén dat dwoc
né tré thanh cai két thuc cho diéu thay cé gang va néu thay



khong dat dwoc né, thay bi tuyét vong. Vi vay cau héi cua
thay la moét cau héi sai va néu nguwdi ta khéng can than lam,
mot cau héi sai sé c6 hau qua. Vi vay, cau héi ké tiép nén
la: “Lam thé nao éng sé giap téi trai nghiém nang lwong
téng thé nay?” Néu toi cé thé giup thay dwoc, thay sé dang
Ié thudc vao ngwdi giup va ngwdi giup cé 1é sai lam. Vi vay
thay sé dat cau héi nhw thé nao day?

Gido vién: Liéu c6 thé trong chuyén tai sé trai nghiém
nang lwong tdng thé nay trong hién tai hay khéng?

Krishnamurti: Thay c6 thé dat cau héi mot cach khac.
Thay luén luén dang dat mét cau héi tich cwc vé mét cai gi
dé ma thay khong biét. Cau hoi cua thay khong lién hé dén
cai van dé. Bay gio, thay dat cau hoi nhw thé nao day?

Giao vién: Ong cé y ndéi rang cau hoéi dung dan nén la
“Khi t6i nhin thady dwoc ban chat hay hoai cia nang lwong
nay...”

Krishnamurti: Hay thay sw gia déi ctia nang lwong hay
hoai nay, thay dé trong chinh né la cau tra I&»i. Thay khéng
thé nao ra khéi ban chat hay hoai cua nang lwong nay va
noéi cai khac la gi.

Liéu thay c6 thé két thuc xoay quanh cai ning lwong
hay hoai dang tao tac nay hay khéng? Vay thi thay sé
khong héi cai khac 1a gi? Moi diéu thay c6 thé haéi la, “Liéu
c6 thé két thuc cai nang lwong hidy hoai tw tao tac nay hay
khéng?” Thay khéng thé tim hiéu mét cach tich cwc nang
lwong do, né phai la moét tiép can tiéu cwe — hiéu ré sw that
moét cach tiéu cwc, khong phai tich cwc, dé sang moét cai
khac — b&i vi thay khong biét cai khac. Vi vay tiép can cua
thay phai 1a tiéu cwc theo cai y nghia rang thay thay dwoc
cai ban chat thwe sw chia nang lwong tw hiy hoai nay.

Toi c6 thé hiéu ré mét cach tiéu cwe hay khéng? Téi co
thé hoc mét phwong phap ky thuat va cai tri cta toi tw giai
phéng chinh né khéi phwong phap ky thuat ma khéng cé
hdu qua hay sao? Vay thi cai tri mé& cra cho mét khudn
mau khac cua nang lwong.

Toan thé thé gi¢i dang & trong hén loan, vé trat tw cwc
ky. Mu6n cé6 mét dap tra tong thé dén van dé do, thay phai



c6 nang lwong thudc mét chat lwong khac han cai nang
lwong thong thwong ma thay van dung dén mét van de.
Tiép can théng thwong dén mét van dé déu dwa vao hy
vong, s hai, thanh céng, thanh twu va van van, cung véi
sw tuyét vong theo cung. Pay la diéu hién nhién. Day la tat
ca nhirng sw viéc thudc tam ly. O day chung ta c6 mét van
dé thé gi¢i va thay phai tiép can né khéng phai véi cai nang
lwong cua tuyét vong nhwng véi mot namg lwgng khéng bi
vay ban bé&i tuyét vong. Mudn gap g& ning lwong khéng bi
hay hoai dé, cai tri phai dwoc tw do khéi cai nang lwong
cua tuyét vong. Pay la mét van dé cua thé gi&i, lam thé nao
thay tra I&»i né day? Thay tra I&¥i né mét cach ly twéng voi
nhirng dw tinh, ham muén va cam thay, “Pay la sw viéc
dang phai lam” phai khéng? Néu thay lam nhw vay, thay tra
I&i né bang nang lwong cua tuyét vong. Hay la thay nhin né
bang mét nang lwong hoan toan khac han? Néu thay nhin
téng thé van dé bang mét loai nang lwong m&i mé do, thay
sé c6 cau tra l&i dung.

Giao vién: Toéi mudén néi théem moét chat niva vé sw
chuyén tai cia cam thay ma éng dang am chi nay: rang la
qua giao duc chung ta luén lam séng maii cai nang lwong
cua tuyét vong va vi vay tinh trang tuyét vong ctia nén giao
duc d6. Liéu ching ta cé thé giao duc trong cai y nghia
dwoc chap nhan cua tir ngiv dé va van cé cai khac khéng?
Liéu mét con ngwoi lién quan dén viéc day mdét mén hoc
nao doé cé thé day mén dé hoan hao va van cé dwoc cam
thay téng thé, tron ven hay khéng? Liéu anh ay cé thé lam
diéu dé6 ma khéng cé dong co thiuc day, véi mot chu y téng
thé dén céng viéc anh ay dang lam va véi mét cam thay cua
tinh yéu hay khéng? Liéu diéu do cé giup cai tri m& cira
cho cai nguén nang lwong mé&i hay khong?

Krishnamurti: Thay dang gi®i thiéu nhitng gia thuyet
ching khéng la nhirng sw kién. Thay thay khong, thay
khéng c6 tinh yéu. Thinh thoang c6 mét khoang hé trong
dam may va thay nhin thay anh sang rwc r&, nhwng chi
thinh thoang ma thoi. Thay khong dang giai quyet nhirng
sw kién, thay dang giai quyét nhivng gia thuyét. Néu thay



dang giai quyét nhirng sw kién, vay thi thay cé thé cé dwoc
cau tra loi.

Cau phat biéu nhw thé nay tw né khéng du toét lanh,
“Thinh thoang t6i cha y dén mét cai gi dé, téi yéu thwong
ma khéng can mét cai gi dé dap lai.” Thinh thoang thay cé
thé lam viéc nay, nhwng thay phai lam né suét ba tram sau
muwoeoi lam ngay, chir khéng phai chi la moét ngay.

Gido vién: Nhw tdi hiéu né, bat ky téi lam diéu gi, toi
muén hoa hop chéat lwong tich cwe vao diéu nay.

Krishnamurti: Thay khong thé dit chat lwong tich cwc
vao chat lwong tiéu cwc, thiy khong thé dwa sw vat sang
tao vao sw vat hay hoai. Cai nang lwong hay hoai phai
cham dirt cho nang lwong sang tao di vao.

Thay c6 thoi gian, thdy cé nhan rdi dé thién dinh, va
khéng bi cam tinh thay phai kham pha cai nang lwong hiy
hoai trong chinh thay. N6 1a mét tién hanh lién tuc caa y
thirc, gilr clra mé toang cho cai khac. Luén ludén day la mét
tién hanh téng thé.

RAt can thiét phai c6 mét bau khéng khi tam ly, ma cé
nghia la sw lién hé trong day hoc, va diéu dé doi hai tinh té.
Thay khéng thé cé tinh té va mém déo néu thay cé6 mot két
thuc trong cai tri. Néu thay ‘dang suy nghi tr mét két luan,
tr mot kinh nghiém vi biét qua nhiéu phwong phap ky
thuat, thay khéng thé cé dworc mém déo, tinh té.

Thay da c6 lan néi chuyén vé&i bat cir ai ma da cung cé
virng vang trong ly twéng nao do, trong tin diéu nao do,
hay chwa? Anh ta khéng c6 mém déo, khdong coé tinh té.
Muén tao ra tinh té, mém déo, cai tri phai khéng cé noi ché
dé bam vao.

Giao vién: Liéu cé thé sap xép nhirng tinh hudng dé cho
mém déo va tinh té nay hién hiru hay khéng? Luén luén
khontg thé tao ra dwoc viéc nay trong nhirng té chirc.

Krishnamurti: Lam thé nao ngwi ta cé thé khong tao ra
thu dich va khang cw trong lién hé? Lam thé nao tao ra mét
y thirc binh dang. Néu thay cé thé thiét 1ap cam thay dé vay
thi bwéc ké tiép 1a gi? Co mot bwéc ké tiép hay khdong?



Trwée tién, liéu cé thé thiét 1ap mét tin cay 1an nhau
trong moét té chirc hay khong? Muén thiét 1ap dwoc diéu dé
doi héi nhiéu théng minh cuda téi va cta nhirng ngwi khac.

Giao vién: Nhw éng da néi, van dé la lam thé nao thiét
lap dwoc sw lién hé ma khong co y thirc ciia ngwei cao va
ké thap nhwng vé&i tinh thirc cua cam thay tong thé nay?

Krishnamurti: Chung ta khéng biét bat ky diéu gi vé cam
thay tong thé nay. Nhwng ching ta biét cai ban chat hay
hoai trong nhirng hinh thirc nao dé cua nang lwong va va

cai tri co gang go réi chinh né ra khéi viéc dé.

Chung ta biét phai cé binh dang va binh dang dé khéng
con nira khi cé6 nhirng phan chia, nhirng phe phai, khi
chung ta dang van hanh chi trén mét mrc dé kinh té va khi
khong c6 sw hiéu rd vé ban chat cua nang lwong hay hoai.
Khéng phai thiét 1ap mét binh dang kinh té nhwng mét binh
dang & moi mirc dd. Néu ching ta khong thiét lap dwoc
viec d6 ngay kh&i dau va ciing thiét 1ap né trong chinh
chung ta, ching ta khéng c6 lién hé. Liéu ching ta c6 thé
danh th&i gian dé suy xét lam thé nao thiét 1ap mét binh
dang theo y nghia dé, khéng phai sw binh dang cua ky
thuat hay khong? Liéu ching ta cé thé cung nhau thiét lap
gitra chinh chung ta cam thay binh dang nay ma trong dé
khéng con moi khac biét hay khong? Vay thi chung ta dwoc
tw do. Chung ta phai hoan toan bao dam rang it ra mét so
ngwoi trong chung ta dang di cung mét con dwong. Luc do
mét sé ngwoi trong ching ta cé 18 di cham, mét sé c6 1é di
nhanh nhwng né cung phwong hwéng va phwong hwéng
do la chat lwgng. N6 thuc sw 1a mét dong théi quay lung lai
thé gioi nay cla ngui ta. Néu thay hiéu ré nhirng hau qua
huy hoai cua nang lwong tuyét vong, thay phai tir bo né.
Néu thay sdng cho viéc nay, diéu do cé nghia rang lién hé
cua thay véi thé gi¢i hoan toan khac han va viéc dé6 mé ra
nhiéu canh ctra.

10- Thién dinh va gido duc.
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Krishnamurti: Chung ta la nhirng con ngwéi hay nhirng
con ngw®i chuyén nghiép? Nghé nghiép cua ching ta da
nuét tron cudc séng chiing ta va ching ta chang danh bao
nhiéu thoi gian cho sw vun quén hay hiéu roé cai tri, ma la
song Nghé nghiép dén trwéce, roi sau doé song Chung ta
tiép can cuéc song twr quan diém cua nghé nghiép, viéc
lam, va trai qua suét cudc d&i cha ching ta trong né va vao
khic cudi cudéc d&i chung ta dwa vao thién dinh, dwa vao
mot thai doé tram tw cha cai tri.

Co6 phai chung ta chi la nhirng ngwei giao duc hay
chung ta la nhirng con ngwé®i xem giao duc nhw mot
phwong cach thwe sw va quan trong dé giup do nhirng con
ngw®i vun quen cai tri tong thé? Séng dén trwéc roi sau do
day hoc. M6t ngwoi ma la moét chuyén gia — moét chuyén gia
vé miii va c¢6 hong — trai qua het ngay cua o6ng ay trong
nhirng xét nghiém vé miii va c6 hong va hién nhién cai tri
cua 6ng ta dwoc nhét day nhirng ¢6 hong va nhirng cai mii
va chi thinh thoang 6ng ta méi suy nghi vé thién dinh hay
tim kiém sw that.

Liéu chang ta c6 thé tim hiéu van dé cua thién dinh,
nhw mét tiép can téng thé va toan dién dén cudc séng ma
ngu y hiéu rd thién dinh Ia gi hay khéng? Téi khéng hiéu
liéu rang cé ai do6 trong cac thay thién dinh va téi khéng
biét thién dinh cé y nghia gi doi vé&i cac thay. Thién dinh c6
vai tro gi trong giao duc va chung ta co y nai gi qua tw ngtp
thién dinh? Chung ta da danh qua nhiéu quan trong dé
kiém dwoc moét manh bang, cé6 dworc mét viéc lam, an toan
vé tai chinh; dé 1a toan bé sap dat cta suy nghi chung ta.
Va thién dinh, sw tim hiéu thwc sw vé van dé c6 Chua hay
khong, sw quan sat, sw trai nghiém trang thai vo han do,
khéng c6 mét vai tro gi trong nén giao duc cta ching ta ca.
Chung ta sé phai tim ra ching ta cé y néi gi qua tr ngir
thién dinh, khéng phai Ia thién dinh nhw thé nao. Pé la mét
cach khéng chin chan khi tim hiéu thién dinh. Néu ngwi ta
c6 thé lam sang té thién dinh la gi, vay thi chinh sw tién
hanh lam sang té dé Ia thién dinh.



Thién dinh la gi va suy nghi la gi? Néu ching ta tim hiéu
thién dinh 1a gi, chung ta phai tim hiéu suy nghi la gi. Néu
khéng, chi thién dinh khi téi khéng biét qui trinh cta suy
nghi la tao ra mét ao twéng, mot danh Itra, ma khong cé sw
that gi ca. Vi vay mudn thwc sw hiéu rdé hay kham pha thién
dinh 1a gi, chi ¢é6 nhivrng giai thich bang I&i néi 1a khéng dua
va chang cé bao nhiéu y nghia; ngwei ta phai tim hiéu toan
qui trinh caa suy nghi.

Suy nghi la moét dap tra cua ky wc. Nhirng tw twéong tré
thanh nd lé cdta nhirng tir ngiv, N6 1é cua nhirng biéu
twong, no 1é cua nhirng y twéng, va cai tri la ttr ngir va cai
tri tr& thanh né 1é cho nhirng tir nglr nhw Chua, ngwoi
cdng san, hiéu truweédng, hiéu pho, thu twéng, thanh tra canh
sat, ngu’b’i dan lang, ngw®i nau an. Hay quan sat nhirng y
nghia cta nhirng tir ngir nay va nhirng cam thay theo cung
nhirng tr ngir nay. Ban noi “thay tu khé hanh” va ngay lap
tirc c6 modt chat lwong kinh trong nao do. Vi vay doi voi
hau hét ching ta tir ngir c6 mét tdm quan trong cwc ky. Doi
v&i hau hét chung ta cai tri 1a cai tir ngiv. O’ trong cai khuén
khd thudc biéu twong, thudc ky thuat, thudc tir ngir bi quy
dinh, ching ta sdng va suy nghi; khuén khé dé la qua kh,
ma la th&i gian. Néu ban quan sat qui trinh nay dang xay ra
trong ban, vay thi né cé y nghia.

Bay gi®, liéu cé tw twdng ma khong cé tir ngir hay
khéng? Liéu c6 suy nghi ma khéng cé tlr ngir va vi vay
thoat khoi thei gian hay khéng? T ngir la théi gian. Va
néu cai tri co thé tach roi tir ngiv, biéu twong, khoi chinh
né, vay thi lieu cé6 mot tim hiéu ma khéng tim kiém mot két
thuc va vi vay khong cé théi gian hay khéng?

Trwéc hét, ching ta hiay quan sat toan birc tranh. Mot cai
tri ma kh6ng c6 khéng gian dé quan sat khéng cé chat
lwong cua trwe nhan. T suy nght, khéng c6 quan sat. Hau
hét chung ta déu quan sat qua tir ngtpr, va do la quan sat a?
Khi té6i thdy mét bong hoa va néi rang né 1a mét béng hoa
héng, téi thady béng hoa héng dé hay la téi thiy cai cam
thay, cai y twéng ma tir ngiv do goi 1én? Vi vay liéu cai tri,
ma thuéc th&i gian va khéng gian, c6 thé tim hiéu mét trang



thai khéng théi gian, khong khéng gian béi vi chi trong
trang thai dé6 méi cé sang tao? Mot cai tri ky thuat da thu
dat hiéu biét dic biét cé thé phat minh, thém vao, nhwng né
khong bao gio» c6 thé sang tao. Mot cai tri khong cé khéng
gian, khong cé khoang tréong dé tir dé quan sat, 1a mét cai
tri khéng c6 kha niang sdéng trong trang thai khéng thoi
gian, khéng khéng gian. D6 I1a diéu gi dwoc doi héi. Vi vay
moét cai tri chi vwéng mac vao th&i gian va khéng gian,
trong nhirng tir ngip, trong chinh né, trong nhirng két luan,
trong nhirng ky thuat, trong chuyén mén héa — mét cai tri
nhw thé 1a mét cai tri rat dau kho. Khi thé gi¢i phai dwong
dau vé&i cai gi dé6 hoan toan mé&i mé, tat ca nhirng cau tra
I&i, nhivng qui luat, nhirng truyén thong cii ky cta ching ta
déu khéng phu hop.

Bay gi®, suy nghi la gi? Hau hét cudéc séng ching ta
dwoe danh cho né lwc dé 1a mét cai gi d6, dé tré thanh mot
cai gi do, dé dat dwoc mot cai gi d6. Hau hét cudc séng
chiing ta 1a mét chudi nhirng né lwc lién tuc, coé lién két hay
khong lién két, va trong nhivng né lwc nay toan van dé cua
tham vong va méau thuan tao ra médt qui trinh loai trir ndo do
ma ching ta goi la tap trung. Va tai sao chung ta phai tao
mot né lwe? Tam quan trong cta nd lwe 1a gi? Chung ta sé
bi tri tré néu chiang ta khéng tao dwoc mét né lwe hay sao,
va né gay ra van dé gi néu chung ta bi tri tré? Chang ta
dang khéng bij tri tré b&i vé sé nhirng nd lwc cia ching ta
bay gi® hay sao? N& lwc cé bat ky y nghia nao thém nira
hay khéng? Néu cai tri hiéu ré nd Iwc, liéu né sé khéng giai
phéng mét loai ning lwong khac han ma khéng suy nghi
dwa vao thanh twu, tham vong, va vi thé mau thuan hay
khéng? Chinh cai nang lwong dé tw né khéng la hanh dong
hay sao?

Trong nd lwc déu cé y twéng va hanh dong lién quan
vao va van dé la lam thé nao hoa hop dwoc y twdng va
hanh ddng. Moi né lwc am chi y twéng va hanh doéng va sw
hoa nhdp vao v&i nhau cua hai cai nay. Va tai sao nén co
sw phan chia nhw thé, va mét phan chia nhw thé khéng gay
hdy hoai hay sao? Tat ca nhirng phan chia mau thuan, va



trong trang thai tw mau thuan c6é déu khéng cha y. Mau
thuan cang I&n bao nhiéu thi sw khéng chu y cang I&n bay
nhiéu va hanh déng sinh ra két qua cang nhiéu bay nhiéu.
Vi vay cudc séng la mét cudc chién lién tuc tir khoanh khac
ching ta sinh ra cho dén khoanh khac ching ta chét di.

Liéu c6 thé giao duc ca ching ta 1an em hoc sinh séng
hay khéng? Téi khéng c6 y néi song chi nhw mét con
ngwe®i tri nang nhweng nhw mét con ngwei hoan toan, cé
mét than thé lanh manh va mét cai tri tét lanh, tan hwéng
thién nhién, thay dwoc tong thé, sdu muén, tinh yéu, khén
khé, vé dep cua thé gidi.

Khi ching ta suy xét thién dinh la gi, t6i nghi mét trong
nhirng viéc dau tién la sw yén ling cha than thé. Mot sw
yén lang khong bi cwong bach, khong bi tim kiém. Toi
khéong hiéu ban cé thdy mét cai cay dang nga nghiéng
trong con gié va cung cai cay doé vao budi téi khi mat troi
da lan hay khong? N6 yén lang. Trong cung cach nhw vay,
lieu than thé cé thé yén ling, mét cach tw nhién, binh
thwéng, lanh manh hay khéng? Tat ca viéc nay am chi mét
cai tri dang tim hiéu ma khéng dang tim kiém moét két luan
hay dang khé&i dau tir mot dong co’ thuc day. Lam thé nao
cai tri tham nhap vao cai khong biét dwoc, cai khéng do
lwérng dwore. Lam thé nao ngwei ta tham nhap vao Chuaa
dwoc? D6 ciing 1a mdt phan cha thién dinh. Lam thé nao
chung ta gitp d& em hoc sinh tham nhap vao tat ca viéc
nay? May moéc va nhirng bd nao dién tr dang dam trach
nhiéu céng viéc, sw tw déng sap stra xay ra trong qudc gia
nay khoang ndm mwoi nam nira va thay sé cé nhiéu nhan
réi va thay c6 thé nho vao nhirng quyén sach dé thau lwom
hiéu biét. Théng minh cta ching ta, khéng chi la cai kha
nang ly luan nhwng con ca cai kha nang trwc nhan, hiéu ro
diéu gi 1a sw that va diéu gi la gia déi, dang bi hay hoai b&i
sw nhan manh vao uy quyén, chap nhan, bat chwéc, ma
trong d6 la an toan. Tat ca viéc nay dang xay ra nhwng
trong tat ca viéc nay thién dinh cé vai troé gi? Tdi cam thay
chat lwong cua thién dinh khi téi dang néi v&i ban. N6 la
thién dinh. Téi dang néi chuyén nhwng cai tri ma dang hiép



théng & trong mét trang thai cta thién dinh.

Tat ca viéc nay ngu y mot cai tri mém déo la thweng,
khéng phai mét cai tri ma chap nhan, chéi tir, dong long
hay tuan phuc. Vi vay thién dinh 1a c&i mé cai tri va qua né
trwec nhan, thdy ma khéng cé kém ham, ma khéng c6 mét
nén tang qua kh va vi vdy mét trong khéng vé tan ma
trong do thay. Thay khéng con gi¢i han cia tw twéng ma la
thei gian doi hoi mét cai tri yén lang, tinh mot cach kinh
ngac.

Tat ca viéc nay am chi mét thong minh khéng la két qua
cua giao duc, hoc héi trong nhirng quyén sach, thau lwom
nhirng phwong phap ky thuat. Rd rang, muén thay mét con
chim ban phai rat yén lang, néu ban nhic nhich mét ti xiu
thi con chim bay mat lién; toan bd co thé cua ban phai yén
lang, thw gian, nhay cam dé thay. Lam thé nao ban tao ra
dwoc cam thay d6? Hay coi viéc nay nhw mét phan cua
thién dinh. Lam thé nao ban sé tao ra tinh trang nay trong
mét ngoéi trweorng hoc gidng nhw & day? Trwdc hét, lidu
khong can thiét dé thay, dé nghi, dé cé6 mét cai tri tinh té,
mét cai tri yén lang, mot than thé dap rng, nhay cam, nhiét
tinh hay sao?

Chung ta chi quan tdm giup d® em hoc sinh c6 mét
manh bang va cé mét viéc 1am réi sau dé tha em chim lim
vao cai xa héi khing khiép nay. Mudn giup em sinh déng,
mot em hoc sinh nhat thiét phai cé cai cam thay la thwéng
nay cho cudc séng, khéng phai cuéc séng ctia em hay cua
mot ngw®i nao khac, nhwng cho cuéc sdng, cho ngwei dan
lang, cho cai cay. b6 1a mét phan cua thién dinh — dam mé
né, yéu thwong — ma doi héi mét y thirc khiém tén Ién lao.
Khiém tén nay khong thé vun quén dwoc. Bay gio lam thé
nao ban tao ra dwoc mét moéi trwdng séng cho viéc nay,
bé&i vi em hoc sinh khéng dwoc sinh ra hoan hao? Thay c6
Ié néi rang moi viéc chiang ta phai lam la tao ra méi trwéng
dé va cac em I&n lén thanh nhirng con nguwi tuyét véi; cac
em sé& khéng nhw vay dau. Cac em la cai gi cac em la, két
qua qua khtr cua chung ta véi moi lo au va s¢ hai cua
chung ta va chung ta da tao ra cai xa héi ma trong dé cac



em séng va chinh cac em phai tw diéu chinh va bj quy dinh
b&i ching ta. Lam thé nao ching ta tao ra dwoc mét bau
khéng khi ma trong dé cac em nhin thay tat ca nhirvng anh
hwéng nay, ma trong dé cac em nhin ngam vé dep cta qua
dat nay, nhin ngam vé dep cua thung liing nay? Gidng nhw
la thay hién dang th&i gian cho toan hoc, khoa hoc, am
nhac, nhay mua, tai sao thay lai khéng danh mét it thei gian
cho tat ca viéc nay?

Giao vién: Téi dang suy nghi vé nhirng khé khan thuc té
va lam thé nao viéc nay ludn ludn khéng thé dwoc?

Krishnamurti: Tai sao thay danh thoi gian cho nhay
mua, cho am nhac? Tai sao thay khéng danh thi gian cho
viéc nay nhw thay danh thoi gian cho toan hoc? Thay
khong quan tam dén né. Néu thay thay rang né cing can
thiét thay sé danh tron th&i gian cho né. Néu thay thay rang
né ciing can thiét nhw toan hoc, thay sé lam mét diéu gi dé.

Thién dinh am chi téong thé cudc séng; khéng phai chi

cudc sdng cua hoc van, cia tu hanh hay caa ky thuat
nhwng tong thé cudc séng va mudn hiéu ré va chuyén tai
téng thé nay, phai c6 mot thay nao dé vé né ma khéng con
thei gian va khéng gian. M6t cai tri phai cé trong chinh né
mot y thirc cua trang thai khong thei gian va khéng khéng
gian. N6 phai thdy dwoc tong thé cta birc tranh nay. Lam
thé nao théy sé tiep can no va gitp em hoc sinh thay dworc
téng thé cua cudc séng, khéng pha| nhitng manh nho xiu,
nhwng cuéc song trong téng thé cta n6? Téi mudn cac em
hoc sinh phai hiéu ré dwoc sw vi dai cua viéc nay.

11- N& hoa.

Giao vién: Toi suy nghi khéng hiéu liéu chiang ta cé thé
tim hiéu van dé lam thé nao dat nghi van dang. Ching ta
thwong thworng nghi van dé tim ra moét cau tra 1o, dé dén
dworc mét phwong phap, dé kham pha ly do cho nhirng sw
viéc. Chung ta nghi van dé tim ra tai sao ngwoi ta ganh ti,
tai sao ngwoi ta tiec gian. Bay gio, liéu cai chat lwong nghi
van c6 thé dwoc sinh ra trong chinh minh va trong em bé
dé cho chi cé sw tim hiéu ma khéng con mét phwong phap
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hay khéng con tim ra nhirng ly do hay khéng? Van dé nghi
van dang khéng cé6 mirc quan trong chinh trong sw tiép can
cua chung ta véi em hoc sinh hay sao?

Krishnamurti: Chung ta nghi van vé moi th& nhw thé
nao? Khi ndo ching ta nghi van vé chinh ching ta hay nghi
van vé cai uy quyén hay nghi van vé mét hé théng giao
duc? T ngi¥ “nghi van” cé nghia la gi? Toi thac mac liéu
mot trang thai y thirc tw phé binh c6 dang mat di trong
chung ta hay khéng? Ching ta cé y thirc dwoc diéu gi
chiung ta dang lam, dang suy nghi, dang cam thay hay
khéng? Lam thé nao ching ta danh thirc dwoc hay la nghi
van, v&i muc dich tao ra dworc mét y thirc phé binh nay?
Néu ching ta tim hiéu viéc nay né c6 lé giup khoi day trong
em bé mét kha nang tw phé binh, mét y thirc tw phé binh.
Lam thé nao ching ta khéi sw dwoc né day? Piéu gi khién
cho téi nghi van? Tdi c6 khi nao nghi van vé chinh téi hay
khong? Téi cé thdy dwoc toéi tam thwong nhw thé nao hay
khéng? Hay la téi dit mét nghi van, tim ra mét 1&i giai thich
va chuyén sang dé tai khac? Rat buon chan khi khi kham
pha ra sw tdm thwéng cia ngwdi ta va vi vay ngwoi ta
khéng nghi van, va ngwei ta khéng bao gi® mudn thoat
khaéi né.

Chung ta hay néi né mét cach khac. Rat it nguwdi trong
chung ta con sinh déng. Mot phan nhé ching ta dang thoi
thép, phan con lai thi da ngu réi. Cai phan nhé dang thoi
thép dan dan mé& mit di, roi vao mét 16i sébng cé dinh va
nham chan roéi cham dut.

Ngwoi ta c6 biét Ia mét con ngwei tron ven cé nghia la
gi hay khong? Sw that I1a ngwéi ta khong sinh déng. Nghi
van la dé dwoc hoan toan sinh déng, dé dwoc sinh déng vé
than thé, dé & trong tinh trang sirc khoe tét, khong phai dé
an qua nhiéu, nhwng dé nhay cam day xuc cam, dé cam
thay, dé c6 mét chat lwong dong cam, va dé c6 mét cai tri
rat tot lanh. Néu khéng ngwoi ta da chét roi.

Lam thé nao thay danh thirc dwoc mét cai tri nhw mot
téong thé? N6 la van dé cua thay. Lam thé nao thay sé thay
rang thay hoan toan sinh déng & phia bén trong va phia



bén ngoai, trong nhitng cam thay cua thay, trong sw
thwéng thirc cta thay véi moi thir? Va lam thé nao thay
danh thirc dwoc trong em hoc sinh cai cam thay cua dang
s6ng khéng phan chia nay?

Chi c6 hai cach dé lam viéc nay: hoac la c6 mét cai gi
doé & bén trong thay ma théi thuc dén dé né dot chay di moi
mau thuan; hoac la thay phai tim ra mét cach tiép can ma
sé luén luén canh giac, ma sé khéi sw cé chua y dé tim hiéu
moi viéc thay dang lam, mét y thirc ma sé khéng ngirng
nghi van dé tim ra trong chinh minh dén mirc dé6 mét chat
lwong méi hién hiru ma ngan lai tat ca xau xa doi bai & phia
bén ngoai. Bay gio», thay dang lam diéu gi nhw mét con
ngwei ciing nhw la mét giao vién?

Giao vién: Ngwoi ta phai nghi van lién tuc, hay c6 mét
nghi van ma cé déng lwong riéng ctia n6?

Krishnamurti: Néu khéng c6 cai dong lwong, vay thi
thay phai bat dau vé&i nhirng sw viéc nhé xiu, phai vay
khéong? Hay bat dau véi nhirng sw viéc nhé xiu, khéong phai
nhirng sw viéc to I&n. Hay bat dau quan sat ban an maic
nhw thé nao, ban néi nang cai gi, ban nhin ngam con
dwong nhw thé nao, ma khéng cé sw van hanh caa phé
binh. Va, dang nhin ngam, dang lang nghe, lam thé nao ban
sé tiép can dén cai khac, ma sé la cai déng lwong tw
chuyén ché tat ca?

Cé mét dong lwong ma thay phai cha y dén, nhwng
thay khéng thé dén dwoc né ngoai trir bang cach quan sat
nhirng sw viéc nhé xiu; va van vay thay phai nhan thay
rang thay khéng bi vieéng mac trong sw quan sat mai mai
nay. Nhin ngam cai 4o ctia ngwoi ta, bau troi va van di ra
khoi né, dé cho cai tri cia ban khéng chi dang quan sat
nhirng sw viéc nhé xiu ma con tham nhap vao nhirng van
dé réng I&n hon niva, nhw 1a uy quyén, nhw 1a ham muén
lién tuc dé thanh twu nay, quan tam lién tuc liéu ngwoi ta
dang hay la sai nay, va so hai. Vi vay liéu cai tri cé thé quan
sat nhirng sw viéc nhé xiu va khéng bi vwéng mac trong
nhipng sw viéc nhd xiu, liéu né cé thé di ra khoi dé cho né
c6 thé ghi chép nhirng van dé to I&n hon nhiéu hay khéng?



Giao vién: Trang thai cta cai tri, sw tiép can ma trong dé
c6 sw quan sat lién tuc nay, sw hiéu rdo vé nhirng sw viéc
nhé xiu, ma khéng bj vwéng mac trong nhirng sw viéc nhé
xiu la gi?

Krishnamurti: Tai sao thidy bj vieéng mac trong nhirng
sw viéc nhé xiu? Diéu gi lam cho thay tré thanh mét tu
nhan cua nhirng sw viéc nhé xiu?

Giao vién: Nhirng quan diém cua téi. Va tuy nhién toi lai
khéng muén bi vieéng mac trong nhirng sw viéc nhé xiu.

Krishnamurti: Nhwng t6i phai cha y dén nhirng sw viéc
nhé xiu. Hau hét moi ngwdi déu vwéng mac trong chung
ngay khi ho chu y. Chu y nhwng khoéng la tu nhan cua
nhirng viéc nhé xiu 1a van dé khoé. Bay gi®, diéu gi lam cho
cai tri hay bd nao tré thanh moét tu nhan?

Giao vién: Quan tam dén cai ngay lap tirc.

Krishnamurti: Thay mudn néi gi, thwa thay? Y thay noi
khong c6 moét tam nhin xa phai khéng? Thay khéng dang
nhin vao cai van dé roi.

Giao vién: Quyén luyén cua téi dén nhirng sw viéc nhé
xiu.

Krishnamurti: Thay khéng Ia tu nhan cia nhivng sw viéc
nhé xiu hay sao?

Giao vién: C6 chir. Theo t6i c6 thé do b&i mét y thirc
khong biét dworc sau tham nao dé, rang téi dang chuan bij
cho mét cai gi d6 I&n lao, mét ao twéng gidbng nhw thé do.

Krishnamurti: Thay c6 y thirc rang thay 1a mét tu nhan
cua nhirng sw viéc nhé xiu hay khéng? Hay tim hiéu vi sao
thay 1a mét tu nhan. Hiay nam lay mét sw kién ma thay la
mot ti nhan cha nhirng sw viéc nhé xiu, va cé 1& ctia nhiéu
s viéc nhé xiu, hay héi tai sao, hay tim hiéu no, tra xét né,
tim ra. Birng dwa ra mét giai thich va chay khoi cung voi
giai thich nhw thay da vira lam nay gio. Thay phai thwe sw
nam lay moét sw kién va quan sat n6. Trong viéc giai quyet
phia bén trong néi that vong, xung dét, khang cw, thay sira
doi dwoc cai bén ngoai. Xung dét tam ly phia bén trong tw
boc 160 chinh né ra bén ngoai trong tinh trang tré& thanh tu
nhan cta nhirng sw viéc nhé xiu cta thay va sau dé thay cé



gang stra doi chung. Néu khéng hiéu ré xung dot phia bén
trong, sw dau khé, cuéc séng khong cé y nghia gi ca. Néu
thay kham pha ra rang thay bi that vong, vay thi hiay tham
nhap né di, va néu thay da tham nhap né that sau roi, né sé
stra chira sw tirc gian, sw an udéng qua do, sw trang phuc
qua 16.

Cai cach thay nghi van vé sw that vong la quan trong.
Thay nghi van nhw thé nao day? Pé cho sw khat vong dé
bung ra, dé cho sw khat vong dé né hoa? Chi khi nao tw
twédng né hoa dwoc thi né méi cé thé tan di méot cach tw
nhién. Giong nhw béng hoa trong mét ngéi vwern, tw twéng
phai n& rd, né phai dén dwoc trang thai toai nguyén suy
twéng. Tw twéng phai dwoc trao tw do dé chét di. Cung
cach nhw vay, phai cé tw do dé cho sw that vong né hoa va
chét. Va nghi van diang dan 1a liéu rang cé thé cé dwoc tw
do cho sw that vong n& hoa va chét di hay khéng?

Giao vién: Ong cé y néi gi qua tir ngir n& hoa thwa 6ng?

Krishnamurti: Hay nhin ngéi vwéon, nhirng béng hoa
trwéc mat &@ dang kia! Chung dat dén trang thai n® ré va
sau vai ngay ching héo tan di b&i vi dé la viéc tw nhién cua
ching. Bay gi®, sw that vong phai dwoc trao cho tw do dé
né né ro. Thay phai hiéu ré cai ly do cta that vong, nhwng
khéng c¢6 muc dich trdn ap né, khéng néi rang, “Téi phai
x6a tan”. Tai sao t6i phai x6a tan? Néu toéi la mét ngwei noi
doi téi co6 thé c6 gang ngirng noi déi, ma la diéu gi con
ngwoi thwong lam. Nhwng liéu toi cé thé cho phép sw néi
doi d6 né& hoa roi chét di hay khong? Liéu toi cé thé tir choi
néi rang né la dang hay la sai, tét hay xau? Liéu tdi c6 thé
thay cai gi dang sau I&i néi d6i? Toi chi cé thé tim ra mét
cach tw nhién khéng go bo tai sao téi néi déi néu cé tw do
dé tim ra. Trong cung cach nhw vay, mudn khéng la mét tu
nhan cta nhirng sw viéc nhé xiu, liéu téi c6 thé tim ra tai
sao t6i la mét ti nhan hay khéng? T6i mudn sw kién do
dwoc né hoa. Téi muén né dwoc Ién Ién va trai ra, dé cho
né héo tan va chét di ma khéng cé tac dong cua téi vao
né.Vay thi t6i khéng con la mét tu nhan mac du téi nhin
ngam nhirng sw viéc nhé xiu.



Cau hoi cua thay la: “Cé mét dong lwong ludn chuyén
dong, ludn tw trong sach, tw tét lanh hay khéng?” Cai déng
lwong d6, cai ngon Itra bung chay dé chi cé thé hién hiru
khi cé tw do dé cho phép moi thtr n& hoa — diéu xau xa,
diéu dep dé, diéu toi 16i, diéu tét lanh va diéu ngu dot — dé
cho khéng con mét sw viéc nao bi dé nén, dé cho khéng
con moét sw viéc nao khéng dwoc phoi bay va tim hiéu roi
chay rui di. Va tdéi khéng thé lam nhirng viéc dé néu qua
nhirng sw viéc nhé xiu téi khéng phat hién that vong, dau
khd, budn ba, xung dét, ngu xuan, do dan. Néu toéi chi kham
pha that vong qua ly luan té6i khéng biét that vong cé nghia
la gi. Vi vay tir nhirvng sw viéc nhé xiu téi di dén cai gi dé
rong rai hon va trong khi hiéu ré cai réng rai hon, nhirng
sw viéc khac n@ hoa ma khéng c6 sw ngan can.

Giao vién: Dwéng nhw téi thoang hiéu diéu gi 6ng néi,
toi s& tim hiéu né.

Krishnamurti: Thay dang tim hiéu né trong luc t6i dang
tim hiéu né. Thay dang tim hiéu nhirng sw viéc nhé xiu
riéng ctia thay ma thay bj vwéng mac vao.

Giao vién: Trong né® hoa cua xung dét, nén cé tw do dé
né hoa va chét di. Cai tri nhé nhoi khéng tw cho chinh né
tw do d6. Ong dang néi rang xung dét bén trong nén né&
hoa roi chét di va lai nira 6ng da néi rang né hoa réi chét di
nay xay ra khi ching ta dang tim hiéu né ngay luc nay. Cé
moét khé khan, ma 13, rang 1a dwérng nhw téi dang chiéu roi
mét cai gi do6 vao trang thai dang n& hoa nay va rang la
chinh cai gi dé la mét can tro.

Krishnamurti: D6 1a mau chét thwe sw. Thay thay khéng,
déi v&i thay né hoa la mét y twéng. Thay khong thay dwoc
cai sw kién, cai triéu chL'Png, cai nguyén nhan va cho phép
cai nguyén nhan dé né ré ngay luc nay. Cai tri nhé nhoi
luén ludn giai quyét nhirng triéu chirng va khong bao gio
giai quyét cai sw kién. N6 khong c6 tw do dé tim ra. N6
dang lam chinh cai viec ma thé hién ra né la cai tri nhé
nhoi, b&i vi né ndi rang, “D6 la mét y twéng tot, toi sé suy
nghi vé no,” va thé la né bi mat hat, b&i vi lic dé né dang
giai quyét sw hinh thanh y twéng, khéng phai véi cai sw



kién. N6 khéng néi rang: “Hay dé cho né né hoa, va chiing
ta hiay xem cai gi xay ra.” Roi thi né sé phat hién dwoc.
Nhwng né lai néi: “Dé 1a mét y twéng hay; toi phai tim hiéu
cai y twdng do”.

Bay gi®, ching ta da kham pha ra rat nhiéu van de.
Trwéce tién, chung ta khong y thirc dworc nhirng sw viéc
nhé xiu. Sau do, khi y thirc dwoc ching, chung ta bi viwéng
mac trong ching va chung ta néi rang, “Téi phai lam viéc
kia, toi phai lam viéc nay.”

Liéu rang t6i c6 thé thay cai trieu chirng, tim hiéu cai
nguyén nhan, va tha cai nguyén nhan dé n® hoa hay
khéng? Nhwng toi lai muén né n& hoa trong mét phwong
hwéng nao dé, ma cé nghia la téi c6 mot quan diém vé viéc
né nén n® hoa nhw thé nao. Bay gi®, liéu téi cé thé hiéu
dwoc né hay khéng? Viéc dé tré thanh van dé chinh cua
t6i. Va téi hiéu rang té6i ngan can cai nguyén nhan né hoa
b&i vi tdi so hai téi khong biét viéc gi sé xay ra néu téi cho
phép sw that vong n& hoa. Vi vay t6i cd gang hiéu tai sao
téi so hai. T6i so hai cai gi? Toi théy rang chirng nao so hai
con ton tai thi khéng thé c6 n& hoa. Vi vay toi phai giai
quyét so hai, khéong phai qua y twéng, nhwng giai quyét né,
nhw mét sw kién ma cé nghia la t6i sé cho phép sw so hai
né hoa. T6i sé dé cho sw so hdi né hoa, va xem thir diéu gi
xay ra. Tat ca diéu nay doi héi nhiéu trwc nhan bén trong.

Cho phép so hdi n& hoa — thay biét diéu doé cé nghia la
gi hay khéng? Cé Ié né cé nghia la téi cé thé mat viéc lam
cua t6i, bi hiy hoai b&i ngwi vo caa téi, ngwdi chong cua
toi.

Liéu t6i c6 thé cho phép moi sw viec n& hoa hay
khéng? Diéu dé khéng cé nghia rang tdi sap giét nguwei,
cwép ciia modt ai dé, nhwng liéu téi co6 thé Chi cho phép
“cai gi 1a” né hoa hay khong?

Giao vién: Liéu chung t6i c6 thé tim hiéu viéc nay, roi
sau dé cho phép mét sw viéc ne hoa hay khéng?

Krishnamurti: Thay cé thwc sw thay dwoc cai sw kién
hay khong? N6 cé nghia la gi; cho phép moét sw viéc né
hoa, cho phép ganh ti né hoa? Trwéc hét, néu lam nhw thé



sé khong dwoc kinh trong, sé khéng cé tinh than ton giao.
Lam thé nao thiay cho phép ganh ti n® hoa, dé dat dwoc
moét cudc song tron ven? Thay c6 thé lam viéc dé6 ma thay
khéng bi vieéng mac trong né hay khéng? Thay cé thé cho
phép cai cam thay dé cé toan sinh lwc cia né, ma khéng cé
s can tré hay khéng? Ma c6 nghia rang thay khéng nhan
dang chinh thay trong n6, ma co6 nghia rang thay khoéng noi
noé dung hay sai, thidy khéng cé6 mét quan diém vé no; day
la tat ca nhitng phwong phap huy diét ganh ti. thng thay
khéng muon huay diét ganh ti. Thay muén né né& hoa, 16 ré
mau sac cta nd, du ching cé Ié la gi chang nira.

Giao vién: Toi khong thé hiéu rd rang 1am, thwa éng?

Krishnamurti: Thay da trong mét cai cidy chwa? Thay
lam né nhw thé nao?

Giao vién: Chuan bi dat, cho phan bén vao. . ..

Krishnamurti: Cho phan bén phu hop, dung hat giong
tét, gieo né dang lac, cham séc néd, ngan can moi chuyén
xay dén cho né. Thay cho né tw do. Tai sao thay khéng lam
nhw vay v&i ganh ti?

Giao vién: N& hoa & day khong dwoc dién ta & phia bén
ngoai giong nhw cai cay.

Krishnamurti: N6 con thwc sw nhiéu hon mét cai cay
thay dang trong ngoai canh dong. Thay khéng biét ganh ti
la gi 4a? Vao khoanh khac cua ganh ti, thay néi la twéng
twong hay sao? Thay dang néng béng vé&i néd, phai vay
khong? Thay dang tirc gian, dién cudng. Tai sao thay
khong theo sat né, khéng phai nhw mét y twéng nhwng
thwec sw 1y no ra va thay rang né n& hoa, dé cho méi lan
n& hoa la mét huy diét cua chinh né va vi vay khéng coén
“thay” & khuc cudi cia né ma dang quan sat sw huy diét.
Trong dé la sang tao thwc sw.

Giao vién: Khi bong hoa né rd, né tw pheoi bay. Chinh
Xac ra y cta ong la gi, thwa éng, khi 6ng néi rang khi ganh
ti n& hoa né sé tw huy diét chinh n6?

Krishnamurti: Hady xem mét cai nu, mét cai nu thwc sw
ttr mot bui cay. Néu thay ngat né, né sé khéng bao gi®» n&
hoa, n6é sé chét mau le. Néu thay dé cho né né hoa, vay thi



né sé trwng ra cho thiy nhirng mau sac, vé duyén dang,
phan hoa, moi thir. N6 thé hién cai gi né thwc sw la ma
khéng can thay néi né 1a mau dé, né 1a mau xanh, né cé
phan hoa. N6 & dé cho thay nhin ngam. Twong tw nhw vay,
néu thay cho phép ganh tj n& hoa, vay thi né phoi bay cho
thay moi thir né thwe sw la — ma 1a dé ky, quyén luyén. Vi
vay khi cho phép ganh ti n& hoa, né da cho thay nhin thay
tat ca sac thai cia né va né da bdc 16 cho thay cai gi dang
sau ganh ti ma thay sé khong bao gi& kham pha dwoc néu
thay khéng cho phép n6 né hoa.

N6i rang ganh tj la nguyén nhéan cua quyén luyén chi la
cach néi bang I¥i. Nhwng khi thwe sw cho phép ganh ti né&
hoa, cai sw kién thay quyén luyén mét cai gi dé tr& thanh
mot sw kién, mét sw kién cam xuc, khong phai 1a mot y
twéng bang I&i, thudc tri nang va vi vady mdi né hoa béc 16
cai d6 ma thay da khéng thé kham pha; va b&i vi méi sw
kién tw bdc 16 chinh né, né n& hoa va thay giai quyét né.
Thay cho phép sw kién né hoa va né mé& ra nhirng canh
ctra khac, cho dén khi khéong con né hoa cua bat ky loai
nao va, vi vay, khéng con nguyén nhan hay dong co thuc
day cua bat ky loai nao.

Giao vién: Phan tich tam ly sé giup téi tim ra nhirng
nguyén nhan cua ganh ti. Gitra sw phan tich va né hoa ma
trong dé6 mét béng hoa tw béc 16 chinh né, cé sw khac nhau
ro rét nao khong?

Krishnamurti: M6t 1a quy trinh cua tri nang, ngw®i quan
sat van hanh vao nhirng sw viéc dwo'c quan sat, ma la phan
tich, ma la stra chira, thay déi va thém vao. Cai kia la sw
kiéen ma khong c6é ngw®i quan sat, né la cai gi chinh sw
kién la.

Giao vién: Diéu gi 6ng noi hoan toan khéng thudc tir
ngir. Khéng cé sw lién hé gilra ngwei quan sat va vat dwoc
quan sat.

Krishnamurti: Ngay khi thay chot bat dwoc mét cam
thay rang moi thir trong thay phal n® hoa, ma la moét trang
thai rat nguy hiém, néu thay hiéu ré van dé rang moi thi
phai n® hoa trong thay, ma l1a mét sw kién tuyét vei, trong



dé co tw do thwe sw. Va, khi moi sw viéc né hoa, khéng cé
ngw®i quan sat l1an vat dwoc quan sat, vi vay khéng cé6 mau
thuan. Vi vay tat ca nhirng sw viéc né hoa trong thay va
chét di.

Giao vién: Tai sao t6i phai cho phép né n® hoa néu toi
c6 thé nham nhap né trong cai nu?

Krishnamurti: Chuyén gi sé xay ra cho mét bong hoa
néu thay giét cai nu di? Néu thay giét cai nu, né sé khoéng
n& hoa nira. Twong tw nhw vay, thay néi rang, “Toi phai
giét chét ganh ti hay so hai” nhwng khéng thé giét chét
dwoc ganh ti va so hai. Thay cé thé tran ap chang, thay déi
chung, dang né cho mét vi chia nao d6, nhwng chung sé
luén ludn & dé6. Nhwng néu thay thwc sw hiéu ré van de
mau chét 1a cho phép moi thir n& hoa ma khéng can thiép
vao, no sé la moét cudéc cach mang.

Giao vién: Ganh ti Ia mét van dé phirc tap.

Krishnamurti: Hay dé cho né n& hoa. Trong khi né hoa,
ganh ti boc 16 sw phirc tap cta né. Va trong khi hiéu ro sw
phtrc tap, trong khi nhin ngdm sw phirc tap, né béoc 16 ra
nhan té nao doé khac nira, va hay dé cho nhan té6 dé né hoa,
dé cho moi thir dang né hoa trong thay, khéng cé thr gi bi
khwée tie, khong c¢é thir gi bi dé nén, khong cé thwr gi bi
kiém soat. N6 la mét sw giao duc tuyét voi, phai vay
khéng?

Giao vién: Diéu gi 6ng dang néi cé y nghia I&n lao.
Nhwng liéu né cé thé dwoc hay khéng?

Krishnamurti: Cé thé dwoc, néu khdong néi ra ciing vé
ich ma théi. Néu thay hiéu rd viéc dé, lam thé nao thay giup
d® em hoc sinh n& hoa day? Lam thé nao thay giup d& em
hiéu ré dwoc day?

Giao vién: Toi sé khéi dau vé&i chinh téi. Bang mot sw
tlep can tam ly nao d6 todi c6 thé thiy dworc nguyén nhan.
Diéu gi ong dang néi la trong n® hoa, cai van dé chinh né
tw c&i mé. C6 nhiéu sw khac biét giira hai giai phap, Nhwng
ngay ca néu téi thoang hiéu dwoc né, mudn chuyén tai né
cho em hoc sinh that la khé khan.



Krishnamurti: N6 1a mét chuyén tai khéng tir ngir ma toi
da dung tir ngir chuyén tai sang thay. Lam thé nao toi cé
thé dat dwoc mot trang thai dang né hoa cua tw twéng ma
xay ra trong chuyén tai?

Giao vién: Trwéc khi ngwoi ta cé thé tim hiéu trang thai
dang n® hoa nay hay tham chi tim hiéu cai khéng gian ma
trong d6 trang thai dang né hoa cé thé xay ra, phai thiét lap
dworc mot chat lwong can bang dé cho phép bat cir van dé
gi n® hoa trong téi.

Krishnamurti: Téi khéng chap nhan viéc nay. Téi khéng
tin thay cé thé thwc hién dwoc viéc nay béng cach dé. Vi du
nhw y twong ganh ti. T6i noi rang hay dé cho né n& hoa di.
Nhwng thay lai khéng cho phép né né hoa.

Giao vién: Khi téi dang tiép xic v&i em hoc sinh, yéu té
dau tién khong 1a sw danh thirc chat lwong trwe nhan nay,
ma la trang thai can bang hay sao?

Krishnamurti: Toi sé néi cho thay né la gi. Néu thay da
lang nghe, thwe sw da lang nghe, n& hoa sé xay ra thwe suw.
Néu thay da lang nghe, da quan sat, da hiéu ré, ngay tirc
khac sau lang nghe dé, né da xay ra va néu diéu dé da xay
ra, vay thi nhirng van dé khac rat don gian cho em bé. Thay
sé tim ra nhirng cach khac nhau dé quan sat em bé, dé giup
d& em bé, dé chuyén tai sang em bé & mirc dd tir ngir.

Chinh déng thai lang nghe la né hoa.

Giao vién: Lang nghe dé la mét chat lwong, thwa 6ng?

Krishnamurti: Thay la 1ang nghe. Tai sao thay goi né la
mot chat lwong? Thay da lang nghe diéu gi téi phai noi
sang nay: “Hay cho phép moi thir n& hoa.”

Néu thay lang nghe, né sé xay ra. N6 khong la mét chat
lwong. Mot chat lwong 1a mét sw viéc da dwoc thiét 1ap san
réoi. Day la mét sw viéc dang séng, mdt sw viéc dang bung
chay, mét sw viéc dang manh liét. Thay khéng thé bién né
thanh mét chat lwong, mét luyén tap. Thay cé thé luyén tap
quan sat mau sac hay khéng? Thay khéng thé lam dwoec.
Thay cé thé thiay dwoc vé dep va sw rwc r& cia bong hoa
chi khi nao cé6 mét né hoa.
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Bia sau: |

Quyén sach nay khéi dau la nhirng budi noéi chuyén va thao
luan dwoc td chirc bdi J.Krishnamurti voi nhi*rng hoc sinh va
giao vién cua trwdng Rishi Valley & Andhra Pradesh va trudng
Rajghat Besant School & Varanasi. Krishnamurti cho rang giao
duc ¢6 tdm quan trong chinh trong viéc chuyén tai cai d6 ma 1a
trung tdm cho sw chuyén ddi cai tri con nguwdi va sw sang tao
mot nén van héa méi. Nhw nhivng cha dé trong nhirng budi noi
chuyén va thao luan h&ng tha nay bdc 16, 6ng nghi ngd vé
ngudn gbc can ban cla nén van hoéa ching ta dé cé thé khai
trién mot tAm nhin tdng thé vé gido duc.

Nhiém vu khé khan cda Krishnamurti nham vao khong chi
céu truc cua gido duc ma con cua cai tri va cudc song cua con
ngudi. Khong gibng nhw tat ca nhirtng nd lwc khac dé ciru rdi
hay dé nghi nhirng gidi phap thay thé cho hé théng gido duc, sw
tiép can cha 6ng pha v& nhirng bién gi¢i cia nhirng nén van
hoa riéng biét va thiét lap mot gia tri hoan toan m¢i me. Déi voi
Krishnamurti mét cai tri méi mé chi ¢6 thé c6 dwoc khi tinh than
ton giao va thai dé khoa hoc hinh thanh bé phan cta cung cai y
thire. Trong khi 6ng lwu tdm dén sw vun quén cla tri ndng, 6ng
con nhan manh nhiéu hon nira vé y thirc tw phé binh cao d6 ca
phia bén trong 1an thé gi&i bén ngoai.
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