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Loi gisi thidu

Ban than mén,
Nhan dé cudn sach ban dang cam trén tay c6 lam ban to mo khong? "Khi cha me lam teen phdt dién"?
C6 khi nao ban phay tay, chép miéng (hét nhu bd me ching ta van thé) va cat giong phan: "Lic nao bd
me cha lam teen phat dién." U, thi cong nhan c6 nhiéu lic bd me 1am chiing ta "néng con mét bén phai,
d6 con mit bén trai" va t1m, gan, pheo, phoi... duong nhu chi muén hoan ddi vi tri cho nhau that.
Nhitng "cudc chién ngdm" van xay ra nhu com bita trong gia dinh chiing ta, chién tranh néng 1an chién
tranh lanh, 1a khoang cach thé hé cach xa nhu ca tram nim 4nh sang va khong bén nao chiu thdu hiéu
bén nao. Pé c6 luc, chinh chiing minh nhin lai va ngo ngac vi tai sao minh ¢t "gdy han" véi bd me
hoai hoai. Con bd me thi nhé oi 13 nhé vé nhitng dra” tré ~clia ngady hom qua, khi ma ching minh con
bé bong, tron ven trong mdt vong tay.
Ll'lc ching ta con bé, bd me 1a ca mot bau troi rong lon va am ap, hay noi cach khac di, bb me 1a "tét

” theo nhu 161 mot bai hat. Chic ban ciing chang la 1Am gi canh twong me ban ngdi ban than tiéc nubi
nhu’ng ngay ban con nho, nhd cai canh ban ngdi sau xe cua me, ban tay bé xiu niu chat 4o me. Hoac b
ban, da tung 1a nguo1 ban 16n cua ban trong du cac thé loai tro choi ngoc xit thot bé. Ai la nguoi vot
nan tre 1am dén 6ng sao, day ban choi d4 banh, day ban di xe dap trong ngay dau 16ng ngong? La bd
ban chir con ai nira. Chung ta (y t6 ndi 1a ban, t& va nhiing vi phu huynh yéu quy cua ching minh) da
c6 nhtng thang ngay binh yén, ém am va thvong yéu nhau nhiéu dén thé.
Cho dén mot ngdy, tat ca déu khac di.
Tudi teen duong nhu 14 mot trong nhitng Iira tudi "kho hiéu" nhat boi chinh teen cling khong hiéu ndi
minh va nhirng nguo1 khac thi lai cang khong. Su thay doi trong suy nghi, trong cach hanh xir cta teen
d3 kéo theo bao diéu rac roi. Trong khi d6, bd me chiing minh lai khong thé "16n" cung voi con, chinh
xac hon, bd me khong thé "hoi teen" dé trd thinh mot ngudi "ludn ludn lang nghe, ludn ludn thiu hiéu"
duoc. S& c6 nhiéu lam nhitng tinh huéng b me 1am teen "khoc do méu dé" hodc thdy dat troi chao dao
vi nhitng quy dinh trée ngoe, nhitng "dinh luat" ha khic trong d6 b me ludn ¢ thé thang. Teen sé& doi
phé va hoa giai nhitng tinh huéng d6 bang cach nao? Lam thé nio dé 1am mot phép tinh "trung binh
cong" gitra nhirng mong mudn, ky vong, thdm chi la sy ap dat cua bd me véi ca tinh va dac diém lira
tu01 khong giéng bat ky mot 1tra tudi nao khac ciia teen? Lam thé ndo dé teen duoc séng dung voi lra
tu6i clia minh, c4 tinh ctia minh ma khong khlen b6 me cam thiy lo lang hay bbi rdi?
Cudn sach ndy "zoom" vao nhitng van dé rat thuong gap trong doi song cua teen nhung la thong qua
lang kinh cua ca bb me va teen. Vo1 cung mot van de, néu dat ¢ goc nhin cua bd me thi s& "rat thé nay"
con néu 12 voi teen thi s& "rat thé kia". Chi co6 diéu, "rat thé nay" va "rat thé kia" déu sé trd thanh vo
nghia néu nhu c4 hai khong tim duge mot giao diém. Thiéu mdt tiéng ndi chung, bd me va teen khong
chi dé "xung dot" ma khoang cach thé hé con c6 nguy co ngay cang xa nhau nira.
Chung t61 — nhing nguoi viét cubn sach nay khong ky vong rang cudn sach 13 mot cudn ' cam nang biét
tubt" dé teen co thé van dung trong moi hoan canh. Nhung bang cach nay hay cach khac, cubn sach s&
13 mot ngudi ban ciia teen. Nguoi ban theo nghia cting lang nghe, clng chia sé va dua ra nhitng chi dan



hop ly. Va nhu theé, ban s€ di qua tudi teen bat chat vat kho khin hon.

Cudn sach duoc viét voi phong cach hai hudce, khong kém phan thong minh, gin glii va chan thanh, dé
bat cir teen ndo cling tim thay chinh minh trong do. Pong thoi day cting 1a mot cu6n sach ma moi phuy
huynh ciing nén tim doc néu muén hiéu thém vé dtra con tudi teen cia minh.

Con bay gi0, cung gid sach ra va kham pha thoi. Luon c6 mot nguoi ban cho teen trong nhitng trang
sach ndy. Chic chin day!

Mai Ha Uyén



1. "Con nguoi ta cling an com, con minh cling an com, sao con minh..."

Néu c6 ai hoi t& ghét nhét thir gi trén doi, t& s& khong ngai ngan tra “nhodi”:

- Ghét nhat cai dira hang x6m!

Ngay xua y, cai hoi miu gido nhdn ¥, t& c6 mot dira ban hang x6m choi rat thin. Nhitng tro nhu nghich
dat da, choi d6 hang xin (chung t¢ danh ci tén sang trong d6 cho cai trd ndu nudng bang thirc 4n that
chir khong thém ding do gia), r6i 1am MC, dong kich. .. déu kinh qua ca. Than nhau 12 thé, vay ma tir
khi di hoc, moi chuyén da doi khac han.

Ngudi ta ndi cam c6 sai, tir khi vac cai cdp sach 18n vai 1a tir ay biét kho.

Chuang t& bt dau trd thanh chi dé ban tan clia hai me. Piém s6 cua nhoc ban than kia dugc me t&
update nhanh hon ca ctia con minh.

T6 van nhd nhu in cau chuyén thuong néi vi me mdi 1an di hoc vé:

- Hom nay di hoc dugc may diém?”

- Hom nay cao hon hom qua, 9 diémme a - TS i nhi.

- Thé T nha bac H duoc may7 10 dang khong?

- Vang — Té cli gam mat xuong.

Oi gioi oi 1a gioi, con nha nguoi ta chim hoc nhu thé, viét chir dep nhur thé, tinh toan nhanh nhu thé,
kiéu gi ma chd dugc 10. Con nha minh dugc chiéu chudng quen ro1, ludi hoc, mai choi, diém kém 1a
ding!

T6 1ui thii di vao nha, (ra nede mat. TG da phai hoc bai dén tan khuya dé duoc diém 9 mon toan cubi
ky — mon hoc “kho nhan” nhat voi to.



Va nguoc lai, nho ban than ciing duoc huan luyén tré thanh mot tay dua cu phach véi doi thi 12 t6.
Cudc dua tré nén gay can hon trong nhitng ky thi hoc sinh giéi hay thi chuyén cap.

L& tat nhién 13 t& va nho ban khong thé nio than thiét vi nhau nhu xwa nita. Sau nay, thinh thoang thay
no up anh bé ti teo ctia hai dura gia vo 1am ca si khudy dao cong ddng xém trén Facebook, t& thiy vira
budn cudi, lai vira thdy tiéc...

Bi so sanh v&i nhitng tén khac bang hoic hon mot vai tudi di danh, ba me con rat himg tha voi viéc
dat t& 1én ban can voi nhitng ba, nhiing 6ng, nhiing bac, nhing c6 tir xua xtra xtra xua... dac biét la
v61 chinh ba me ctia nhitng ndm mot ngan may tram h01 d6. Khi ay, té 1am gi da co6 mat trén doi ma
kiém chimg. Thé nén khi ca ba va me thi nhau v& 1én tim guong sang ngdi trong quéa khir ctia minh thi
to cling chi biét gat gu huong tng, mac du trong long day nghi hoic.

Cudi nam hoc vira 161, vi ° ‘phot” mon thé duc dudi 6,5 ma t& khong dugc hoc sinh gioi. Y nhu rang,
cai cdu tric so sanh:* Ngay xua tao.... Bay gio may...” dugc lap lai:

Ngay xua tao di bo may cay so di hoc d6 dung hoc tap thiéu thon du thtr, vy ma khong nam nao thoat
hoc sinh gio1. Bay gio may ngdi l1én xe dap dién, vii mot cai 1a dén cong truong, can cai gi la b6 me
sam stra cho khong thiéu thir gi, thé ma hoc hanh bé bét, mon thé dyc dé nhu in 6t ciing diém thap 1¢

te. ..



me

Va d61 khi, su so sanh con vugt [€n tAm vi mé ma t& chua bao 210 nghi dén.

Ay 13 khi té cling mudn tin hudng cai cam giac duoc xa hoi va doi hoi mot chat. TG mudn choi game
hay xem phim Han Qubc ca ngay chi nht, t& mudn mua mot bd quan 4o “dan dat dém dep”du chi mot
1an trong thang hay trong nam.

Nhung mdi ltc nhu thé, ngay 14p tic t& s& phai nghe nhitng cau kiéu nhu: “Trén doi nay con nhiéu
ngudi doi kho 1am con a. Trong khi ho khong ¢6 com an, 40 méc thi con phung phi tién vao nhirng thir
v6 van nhu thé nay. Con (lai) nhin ban T. 16p con ma xem, di hoc vé con phai di dong than to ong phu
bd me, éy thé ma van dugc hoc sinh gi6i. Ban éy chéc chéng bao gido doi mua 1 cai 4o dén nura triéu
bac...”

Va 16i, t& thdy minh dang gio 1én:

“Vang! Con khong ra gi, con chi c6 thé thoi. Ba me di ma nhan thang T. lam con cho rdi!!!”

Chuyén gia go bomra tay

Ai cha, ban c6 nhd cau bé nguoi may trong phim “Tri tu¢ nhan tao” cua dao dién ling danh Steven
Spielberg? Cau bé nguoi may muon tr¢ thanh mét con nguoi thye sy. Qua bao nhiéu trac trd, gian nan
ma mong udc d6 van chua thanh hién thyc. Cubi cling, ciu lac vao mdt cin phong cé nhitng ngudi may
y chang minh. Mot cach cuc ky phan nd, ciu bé lao vao dap pha nhitng ban sao. B&i vi, cdu nghi rang
cau la duy nhat trén cdi doi. Bat ngo thay, luc d6 phép mau da xay ra va cau bé ngudi may da tro
thanh ngudi. Ly do that don gian, chi c6 mdt con ngudi mdi nhan thirc duoc rang minh “1a Mo, 1a
Riéng, 1a Duy nhat”.

Vay ma trong cudc song, khong it 1an, bd me lai mudn ching ta giéng voi mot ai d6. “Tai sao con
khong phai la con c6 Hoa cung co quan me? Con bé vira ngoan lai vira gioi giang?” hay: “Con nhin
ban 16p trudng xem, diém ctia ciu ta cao nhu thé, con con thi...” Nhirng cau n6i nhu mét bai hat tham



hoa dé ché do replay hét ngay nay sang ngay khac.

Pé 161, dén mot 1uc nao do, teen théy chinh minh bién thanh “chim c¢@”: “Thé sao bd me khong mang
con ¢ Hoa vé nu6i?”, “Con ctr nhu 14 con nudi cta bé me y, bé me cha thuong con gi ca?” Nhiing
phép so sanh khién ca hai bén déu cam thay birc xtc buc bdi, va chién tranh dugc dip “leo thang”.

1. Tim xem ngdi nd nam & dau

Con minh 14 nhit

Ly do dau tién va ¢ 18 quan trong nhit dé bé me bién minh cho viéc dit con cai 1én ban cin chinh 1a
su ky vong. B6 me ludn tin tudng va thim chi, co phan ap dit rang, con minh thong minh nhat, gioi
giang nhét, xinh dep nhat, thinh céng nhat.

Ngdy qua ngay, su ky vong bién thanh 4m anh thudng truc trong suy nghi cta bé me ching ta. Chi can
nhin thdy hinh anh phan anh ding mong udc ctia bd me 1a 14p tirc s& xuat hién mot duong link din t6i
hinh anh thuc tai ctia con minh. Néu hai hinh anh nay khong trung khit véi nhau thi that... tai hai. Luc
d6, ngodi nd cua qua bom so sanh lap tirc dugc cham lira.

Khich tuéng nao

Mot s6 phu huynh khac lai cho ring, thire hién phép so sanh ciing 1a mot cach dé dong vién y thirc ctia
con cai. Néu léy mot co ban A, B, C hay cau bé hang xom X, Y, Z nao do6 lam “don bé}f’ thi biét dau
teen lai cha “nong mat” 1én véi suy nghi: “Ban iy lam dugc thi minh ciing 1am dugc. Tai sao khong?”.
C6 rat nhiéu cach dé khich 18 tinh than ¢ ging cuia teen song cach ndy khong 6n teo nao. Bai, ngay ca
khi cb géng thi trong teen chi c6 tam 1y hiéu théng dé vuot qua mot ai do nham churng t6 su “lo1 hai”
ctia minh ma khong phai 13 xuit phat tir nhitng dam mé dich thwe. Khi su hiéu thing 1én cao, teen sé& chi
con biét dén thing - bai, khong dé y dén cam xtc cuia ngudi khac tham chi 1 “quén béng” cam xtc cta
chinh minh.

A1 mua dua to1 ban dua cho

Rét nhiéu truong hop, bd me ching ta ciing khong hiéu vi sao minh lai so sanh con minh v&i con ngudi
khac nita. Ma nhat 1a me ¥, n01 nhé thoi nhé: “Boi vi me hay di buén dua 1€ . Cac me budn dua 1€
xong, nghe ba hang x6m khoe con minh dugc thé no thé kia, roi vé “budn” lai véi chung ta, nhung vo
tinh lai khién ching ta nghi 14 dang so sanh.

Nhung cting c6 truong hop, cac me thay con minh thua kém that, rdi vé “budn” lai véi teen nha minh
voi mot giong khong may dé chiu. C6 thé do cac me bi cam xtic chi phoi thoi, d6 1a tim 1y binh thudng
khi cam thdy “cuc cung” ctia minh lai thua kém con miy ba hang xom.

Khong khach quan khi d¢anh gia vé con cai

Ngoai ra, sy so sanh con nay sinh khi ban thin bd me ciling c¢6 sy phién dién nhat dinh khi danh gia con
cai. Thay vi nhin nhan wu diém ctia con thi bd me lai chi nhan ra khuyét diém. Boi don gian, nhitng gi
teen chiém uu thé lai khong thudoc pham vi quan tm cua bd me. Dit gia thiét bé me ban chi muén ban
thi vao Pai hoc Y va trd thanh mdt bac sy tai gioi chéng han. Vay thi, du ban c6 hat ho siéu hay, co6 nau
an siéu ngon di ching nita thi v&i bd me ban, nhitng tai 16 d6 ciing chang c6 chat gram gid tri. TAm
niém cta bd me lai 1 viée ban tré thanh mot bac s¥ co. Con nhitng tai nang khac thi bd me s& t6 thai
d6 “khong nghe, khong biét, khong thay”.

2. Khi teen “trang bom

Chang teen nao mudn tr thanh nhan vét chinh trong phép so sanh bat tan ctia bd me. Trong khi bd me
mudn “hd bién” nhitng dira con ctia minh thanh mot phién ban khac, tot dep, thanh cong va dang voi ky
vong ctia ho thi mit nguoc lai, nhitng dira con chang hao himg véi mong muén d6 chat nao.

C6 ging bao nhiéu 13 du?

Do 1a khi ban hon hé mang vé nha phén thudng cho hoc sinh dat danh hiéu tién tién va me ban tho o
bao, c6 ban nha bén canh con dat danh hiéu xuat sic co. La lac ban vui murng vi da gianh diém 9 trong



mon tiéng Anh va bo ban khé khang, rang con clia mot ¢6 & co' quan vira gianh dwgc hoc bong du hoc

0 nudc ngoai. Gidy phat do, ban hut hing v6 cung. Han ban sé& thiy dé dat dugc su hai long ctia bd me

cting giong nhu viée chay trén mot con dudng dai va cang chay thi dich dén cang xa. Ban s€ ghét lay

ca nhing 601 tuong duoc lam “diém trra” cho su so sanh. R6i mot ngdy, ban thiy chan nan, khong

mudn cd gang nita bdi c¢d ging bao nhiéu cling chang duoc ghi nhan.

Hoai nghi, tu ti

Néu bi so sanh trong mot thoi gian dai, teen s& bi mic dinh trong dau suy nghi 1 minh lam gi ctng kém

ban be. Tu do, ngay ca nhiing cong viéc hang ngay hodc viéc hoc o truong clng dé dang khién teen
“mac 16i”. Cang mac 151, teen lai cang lin xuong hé sau tu ti. Glong nhu cau chuyén vé c6 ban Xuén ¢

16p t6i. Xudn co tat noi lap, noi tiéng Viét thoi da kho khin, néi tiéng Anh lai cang 8. Gio tiéng Anh

nao ciling vay, moi 1an Xun dimg day doc bai 1a c6 ban déu luéng cuéng td1 mirc danh ro1 ca sach.

Thé nén, diém ngoai ngit ctia cd ban khong cao. Ctr mdi 1an hop phu huynh vé 13 mot 1an Xuan nghe bd

me phan nan: “Con nha ngudi ta ndi tiéng Anh nhu gié. Con minh thi...” C6 ban d4 ling di va lui thai

di vé goc hoc tap ctia minh sau khi nghe ciu noi do.

“Bat nguoc” lai bd me

Pé phan g lai nhitng so sanh ctia phy huynh, cac teen cé tinh manh thuong c6 xu hudng 1am nguoc

lai nhitng diéu duoc bd me so sanh. Viéc 1lam nay co thé dem lai cho teen cam giac dé chiju va ha hé

tirc tho1.

“Mién nhiém” véi so sanh

Khong “bat ngugc”, khong 1am theo, mét sb teen khac lai mic ké nhitng gi bd me so sanh, ¢l léng lang

lam theo y minh véi phuong chdm “b6 me nodi ctr ndi, con thich 1am gi cir 1am”. S& rat tot néu nhu cac

ban ty dinh huéng dugc duong di nude bude cho minh. Tuy nhién, khi ban con tré, con non ndt voi

kinh nghiém séng chura duoc bao nhiéu thi “mién nhiény” véi so sanh ciing 1a khudce tir sy hd tro va

gitp d& cua bd me.

3. Nao minh cung “gd bom”

That khong dé dang gi khi teen phai ”sdng chung véi 1" néu khong cé cac tuyét chiéu.

Tuyét chiéu s6 1: Khen dbi tuong dugc so sanh va lai sang van dé khac

Me: "Con bac Vinh ¢ dau ngd vira dugc hoc béng déy, con hoc hanh thé nao thi hoc nhé..."

Teen: "Vay a, uﬁy, no giodi thé, cong nhan n6 cham hoc that. Me o1, thé dao nay bac Vinh van ban bun

riéu a? Mai con v6i me sang ddy dn nhé! Lau rdi con khong an bin riéu."

Me: "Uhm, bac y vaAn ban btn riéu ngon ldm. .."

Do, cau chuyén 1a nhu vay. Bi quyét 13 cac teen phai quan Iy dugc cam xic cua minh, khong duoc to

thai d§, ma nguoc lai con phai khen ddi tuong kia, va khéo 1€o 14i sang mot van dé hoan toan khac. B

me chiing ta s& bi cudn theo ngay. Bdi vi, ngudi ndo dit cau hoi 1a nguoi kiém soat cudc néi chuyén

ma.

Tuyét chiéu sb 2: Tré thanh dong minh véi me

Me: "Con chi Sau & gan nha bac Lan vira di thi hoc sinh gidi cap tinh xong... Sao con bé day ngoan

va hoc gi6i thé nhi?...Con minh thi..."

Teen: "A vang, tin d6 con biét roi, cai Hoa 16p con ciing di thi ddy a, & thang Hung 16p con ciing vira

dugc giai Tinh xong..."

Pay la cach teen nha minh tr¢ thanh déng minh v&1 me trong viéc “budn chuyén”, luc éy, me s€ quén

di ca viéc dang co y dinh so sanh ma 14 cliing chung ta néi vé nhitng chuyén khac. Nhung nhé 12 dugc

mot lc phai kiém cd chudn di nhé. .. khong dén luc me tinh ra thi..

Tuyét chiéu sb 3: Trach “yéu” bd me

B&: "Con bé Loan nha bac Chién sang ndo né ciing ddy sém quét nha, lau nha sach s&, con nha minh thi



ngl treong mit éch dén tan 8-9gid sang chua thém day..."

Teen: "Thé ty nira, con sang bao cai Loan la bd mudn nhan nd 1am con nudi nhé... Con s& go1 no 1a chi
ludn, thé 14 nha minh sang nao ciing dugc lau nha, quét nha roi..."

B&: "V van... di quét nha di!"

Tuyét chiéu ndy s& gitup cho b me clia teen nhin ra 1a tai sao minh lai di khen con nguoi khac nhi, day
mdi 14 con ctia minh chr. DU nd thé nao thi nd van 1a con minh. B6 me s& hoi x4u hd ddy...

Tuyét chiéu s6 4: Boc 16 kha nang tiém an

Hay thuyét phuc bd me vé nhirng gia tr1 cua chinh minh. Khoa hoc hién dai quan niém c6 7 loai tri
thong minh. Ban khong thong minh & 1inh vyc nay nhung ¢ Iinh vuc khac ban lai 1a “chuyén gia” thi
sao? Ban khong hoc gioi Toan xong ban lai rat thanh cong trong bo mon Lich str, ban khong dat diém
“dinh ctia dinh” vé1i viéc hoc nhung ban c6 thé choi dan rat cir... Mdi nguoi déu c6 mot gia tri dé theo
dudi va ban cling thé. Hay ching t6 réng, ban khong can phai mét nhoc dé ap minh 1én mot “hé toa d§”
clia con cai nha ngudi khac vi ban thian ban ciing da c6 hé théng gi tri “chuan” cua riéng minh.

Tuyét chiéu sd 5: Chi dong so sanh

Va cubi ciing, néu bé me ban van khong thé tir bé duoc thoi quen so sanh thi ban hiy thir
“thvongluong” véi bd me xem sao. Pé bd me c6 thé chuyén tir viéc so sanh ban vd1 con cai cua nhitng
gia dinh khac sang vi¢c so sanh ban cua ngay hom nay vdi nhirng ngay trude do. Cling la phép so sanh
day thoi. Chi c6 diéu, n6 s& gitip bd me thiy dugc su tién bd, trudng thanh ciia ban ngay hdm nay so
v61 ngay hom qua.



2. "May mdc cai rem ctra l1én nguoi day a con"

“Hb hd, ha ha! Hot qua qua hot!” - D6 12 tiéng hét pha 1an tiéng cudi cua 1ii ban “nira ngudi, nira quy’”
khi chung n6 “dao bo1” dugc cai album anh thoi bé cua t6.

Nhung phai cong nhin, thoi ay trong t6 moi liia 1am sao. ..

Trong birc anh ndo ma ciia t& cling dugc phét hdng ruc, mdi dé choét, toc budc hai bén, méi ré ludng
v6i thdi r6i nhiéu cip, nhidu no chi chit trén dau. Nhat 1a nhitng b vay 40 mdi that su 1a tham hoa,
khi hong, khi xanh ndn chudi va 1§1ng tang nhang nhitng phu kién khong may lién quan.

Thuong thi trong nhirng birc hinh ay, bén canh t¢ 1a me. Me thoi ay moi tré va dep lam sao. Mai toc
bdng bénh kiéu bip cai, quan 6ng loe hodc vay style cong nuwong Phap. . . tt ca nhitng mode méi cta
thoi xua that 1a xwa Ay déu chimg t6 me cua t& timg 13 ngudi rat sanh diéu.

Nhung dang budn thay, ¢a hon 10 nim roi ma me van khong hé thay d6i suy nghi vé thoi trang, khong
chiu update nhitng mdt méi. Va cin nguyén cia moi tham hoa, 4y 1a me dudng nhu khong bao gid dé ¥:
Tir bay dén nay, t& da 16n thém nhirng muoi tudi. ..

T6 chua ghét viéc mic dong phuc va 4c mong hon nita 1 phai dong thing toi truong. Con me, thim
chi ca khi t& di hoc thém, di choi me cling gat gu khuyén khich: “Con so vin vao trong that dep, lich su
ay”.



Va dé me dugc vui 1ong, t& di dau ciing so vin dén tan nach, khong dugc cat mai ngd, di dép quai hau
khong dugc gidm got va nhat 1a phai cai clic 4o cho dén tan cai khuy trén ciing. Xong! Hoi nhirng ké
ngd chit da sin sang chao don t4!

Me khong bao gio hiéu 12 tyi con trai s& chiang bao gid thém dé ¥ dén mot dira con gai an mic gidng
ctru Dolly dugc nhan ban vo tinh nhu thé. Nhat 1a khi tui ban t& toan 1a nhirng dra trong ca tinh dién
1én. Chang no an méc rat chi 1a hay hdm, d6i khi quiy quay, bui bui ma van rat dang yéu. P6 1a 1y do
t& phat cudng vi nhirng chiéc legging gia jean rach, 4o free style, mi ludi chai, vong dinh tan.. . Méi
14n t& mic nhu vay, 1i ban ctia t& chi c6 ma tram tro:

“Uay, trong style chang khac gi Dara. Saranghaeyo!”

Con bon con trai thi nhin t& v&i con mat an twong hon han.

Nhung day la chuyén cua t¢ va 1t ban am hi€u thoi trang, con me thi 1ic nao ciling hét todng:

Oi troi 01! O dau ra cai ki€u dn mic rach rudi, gai khéng ra gai, trai khéng ra trai thé ha? Quan ao tir
t€ dau ma di khoac cai rem ctra Ién trén nguo1, hoa hoe hoa so1, trong khong khac gi may dira an choi,
dan dam.



Thé déy, thoi trang dich thuc cua nam 2014 bi coi 1a cai rém ctra, trang phuc cua an may, bui doi, cua
may dira dau dudng x6 cho. Néu c6 nhur vay thi t¢ cling tha 1am thanh vién hoi “Cai bang” con hon 1a
ctr subt ngay dong thung, ré ludng, deo ba 16 hong dé 1am Hoi trudng Hoi nhitng ké ngd chit.

Cudc chlen thot trang chinh thirc cham ng01 I

Hom 4y, t& ron rén mai, moi thu vé mot cai crop top xinh khong but nao ta xiét, chua kip mic di bj me
phat hiénra: “do céc thé nay thi di dau dwoc ha con?” , chiéc quan Jeans loang hop xu thé bi me
ché: “Tréng civ nhuw ddnh do ca lo Javen vao dy”. Va dmh diém nhat, trong 1an xting xinh chuan bi
vay 4o xinh tuoi cho dip sinh nhat nho ban than, t& da bi me méng cho mot tran te tua vi: “Vay voi do,
dep dau cha thay. Chi thdy toan nhitng thir 16 ldng”. Trong khi t& thdy, nhitng thir minh khoéc 1én
ngudi cha co thir ndo 6 tén1a “I6 lang”. Déi gidy dinh tin ham hé ndy, mbt cua nim nay day chu.
Chan vay da ndy, c6 hd chd ndo dau? Thé 14 t& 16n giong cu ny me: “Mdc thé nao la quyén cua con.
Moi nguoi co binh lugn thé nao ciing la binh ludn vé con chir ddu phai binh lugn vé me”. Chi do1
c6 thé, me t& cau am1én, doa “hda vang” tit ca quan 4o clia t6!

Chuyén gia gb bomra tay

1. Tim xem ngoi nd ¢ diu

Phéi co ai chiu trach nhiém cho “cudc chién thoi trang” nay chir nhi.

Khong cung kénh

Thir nghi ma xem nhé, trong khi phu huynh cua teen lu6n nghi rang, cai bon tré con (14 teen ching minh
day a) thi can gi phai an mac tung bung, ruc 1 trong khi viéc cua chiing n6 chi 1a ngay ngay tir nha
dén trudng, dén 16p hoc thém. Cham hét. Cho chiing né an mic dep thi ¢ ngdy chi quan quan, 4o
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40; xao lang hét chuyén hoc. Trong khi véi teen, viéc an mic thé ndo quan trong hon nhiéu. Trang phuc
khong chi 1a thir khoac vao cho xong, nd thé hién cé c4 tinh cua nguo1 miac no. Hon nira, trang phuc
con gop phan gitip teen “ghi diém” v4i “ga bong”. Thé nén, dau tu vao trang phyc co bao gid thira?
Trong khi bd me chi chiu chi vao nhirng trang phuc quen thudc, co6 phﬁn phé bién, dai tra cho teen thi
teen lai khong chép nhan dung lai ¢ d6. Sang tao, pha cach, tham chi c6 phén ndi loan trong cach an
mic s& khién teen cam thdy ty tin hon trong viéc xay dung hinh anh c4 nhan ctia minh. Nhitng tiéng
xuyt xoa khen ngoi, 101 tram tro cua ban bé khién teen “phé)ng miii” 1dm chir. Ctr thé, bd me va teen
ngdy cang xa rdi nhau trong quan niém vé thoi trang.

Teen c6 nhiéu lwra chon hon

That vay, trong khi bd me ngay xua chi c6 nhu cAu “dn no mic Am” thi ngay nay, doi séng phat trién,
hang héa phong phu da dap tng duoc nhu cau “an ngon mic dep”. Pau phai chi bb me ma d6i khi
chinh teen cting phat hoang 1én voi thi truong rong 16n, phong phu cua quan 4o, phy kién va tram thir
ham ba nhang khac. Ciing chang thé nao trach teen duoc, néu chang may lac gitta mé cung ay, teen lai
tr6t chon cho minh nhitng b do “hong glong a1’ va khlen bb me sirng so. Nhiéu lira chon hon dong
nghia vo1 viée teen co nhiéu co hdi dé thé hién ban sic ctia minh hon. Khong con cai canh teen chi
biét ngdm nguii nhin hinh 4nh mo wéc ctia minh trén phim roi dé dy. Bay gio, dé “hién thyc hoa” hinh
anh mo udc d& hon nhiéu. Nhu ¢6 ban Trang hoc cung lop to ay Mot ngdy dep troi no, Trang bong
chdc muén hinh anh ciia minh phai dam chat tomboy giéng kiéu c¢6 nang nhan vat chinh trong phim
“You are so handsome”. Thé 13 40 phong dang rong, mi ludi trai & dau dugc cd nang khuan vé mac
cho bb me lac dau: “Nguoi thi dwoc mot mau...”

Oi, than tuong - twong than

Thi day, lan song phim Han Qudc, Nhat Ban va nén am nhac chau A, chiu Au di 1ing xé khong biét
bao nhiéu trao luu thoi trang. Con nhd, hdi bd phim dinh dam “Full house” (ngdi nha hanh phtc) tran
ngdp man anh Viét, ra duong, nguoi ta thiy c6 nang ndo cling mic 4o ling. Mot dao khac, khi “xi tai”
Harajuku 16n ngdi, c6 nhiéu béc phu huynh phat hoang v61 nhiing guong mét dugc “ké v&” khac nguot,
nhirng bo trang phyc mau me, co phan 14p di cta teen. O lira tudi dang dan dinh hinh nhan cach, viéc
dé dang bi anh hudng boi nhitng trao luu tir nudc ngoai tran vao la diéu dé hiéu. Chi c6 diéu, khong
phai phy huynh nao ciing nhay cam v6i cac trao luu ay nhu teen. Thir hoi b6 me chiing ta xem Harajuku
13 “xi tai” nao, han bd me sé& mang cho mot tran y chir. Khong biét, khong hiéu nén khi chtrng kién con
minh #n theo nhitng trao luu la 1am do, bd me s& thay buc minh 12 diéu duong nhién.

B6 me bi “nhéi so”

Tinh hung khéng hiém gip voi nhirng bac phy huynh ¢6 thoi gian ranh ro1 dé tan giu cung nhau voi dé
tai muon thuo “bon tre bay gio...” . Chang chong thi chay, tat tin tit cac van dé lién quan dén teen s&
dugc dem ra mo xé bang hét, trong d6 c6 ca chuyén an mac. Nghe nhiéu, nghe mai, dan da, nhirng bac
phy huynh ciing c6 ngay “giat minh” nhin lai cu 4m, ¢6 chiéu nha minh. Von bi anh hudng sin tir
nhirng “comment” trudc do, bd me s& “tram trong hoa” van dé néu théy con nha minh c6 mét vai biéu
hi€u cua tri€u ching an choi, dua doi. Luac d6 thi teen ctr goi 1a “lanh da”.



2. Khi teen trung bom

Hau nhu teen nao cung thich moi nguoi nhé dén minh véi mot dau 4n ndo d6. Boi vay, chap nhén tr&
thanh mot ngud1 giong moi nguoi (it nhat la ¢ khoan an mac) la diéu chang teen nio mong mudn.
Ngoan ngodn nghe theo nhitng “chi thi” ctia bé me u? Piéu d6 nghe thit mién cudng.

Cang cam cang ham

La khi béan tinh “c chép” ctia teen noi 1én, cang cAm thi teen lai ¢b 1am bé“mg duoc. Hom trudc, me
cAm mic short ra chd dong nguoi thi hom sau ti d6 ciia con gai co thém... mdt ta short. B4 cdm con
trai dé toc tai bom xOm, trong khong ra dang nam nhi ty nao thi con trai s¢ dé toc cang dai hon, thim
chi, con khuyén mai thém ca mot chlec khuyén tai. Dac thu cua lra tudi nay la thé. Teen s& chi lam
nhirng c4i ma teen thdy nd thuc sy can thiét va hiru ich ma chang mang dén viéc moi ngudi s& danh gia
minh thé ndo. Moi ngudi cang ndi nhiéu vé mot hanh vi thi teen s& cang lap lai nhiéu hon voi tu tudng;
“Xem ai chiu dugc lau hon”. Va khi do, su gop y ctia phu huynh da bi “v6 hiéu hdéa” khong thuong
tiéc.

Su “chéng d6i” dugc chuyén hoa

Trudc phan tmg qua gay git cia bd me, nhiu teen s& chon giai phap thoang nghe c6 vé rat “thoa higp”
13 “chuyén hudng chién luge” sang mot xi tai khac. Hom trudc con theo trlmng phai ham hd, 40 quan
rit nhitng day moc voi xich sat, hom sau da c6 thé “ngoan h1en vO1 40 so mi, quan Jeans gian di roi.
Pirng tudng nhu vy 13 teen da chiu dau hang trudce sy clng ran cta bd me nhé. Vi biét dau, dudi 16p
so mi kia lai 1a mot hinh xdm dugc gidu di khéo 160, mot kiéu “nghich ngdm” cop mac “made by teen”
day ma.

Vang da va... dé day

Do 1a kiéu ctia ¢6 nang tén Minh, hoc thém cung 16p tiéng Anh ngit v6i t6. Thiy con gai hdm trude
mic mot cai 40 “trang qua nhin xuyén qua” dén 16p hoc thém, me Minh “e hém”. C6 nang lam bo “chot
da”, rnéy hom sau an mac dung chét “thanh nién nghiém tuc”. BPugc mot tudn, Minh tiép tuc “bdn cii
soan lai”, van 1a cai 4o déy to1 mot 16p hoc khac, tat nhién 13 c¢6 su che chd ctia mot chiée 4o khoéc
luc ra khoi nha. Vi chiéu ndy thi chi ¢ “troi biét, dat biét” va chu nhan cuia chiéc 4o xuyén thau kia
biét. Chua hét, c6 dao rd 1én mbt mong tay son nhung, son da quang. Minh cting hao hirng én theo mbt
nay. Thay mong tay con gai lap lanh, me Minh t6 y nghi ngai v€ d¢ an toan cua loai son nay, 6 nang
hira hen s& doan tuyét ngay nhung rdi dau lai vao day.

3. Nao minh cung g& bom

Ai cling mot thot “tré trau”

Teen hay thu noi chuyén voi bb me, bang mot ve that hom hinh: “B6 me oi, con nghe bo me ké nhiing
nam 80, ong ba tu’ng cam tiét bé me mdc quan ong loe, dy the ma trong album anh cii van thay bé
me mdc ddy théi.” Hiy dé cho con dugc song dung vai ltra tudi cua minh, mién 1a ding qua 16 1a
dugc. Mot chat nhan nha trén trang phuc, thoang mau hé)ng trén moi, vai phu ki¢n nho nho thi dau co
bién chung con tré nén hu hong? Mbi thoi déu c6 mot chuan mure riéng va bd me dimg qué ap dat mat
thAm my ctia minh 1én céc con. Chiing con déu hiéu duoc cai gi pht hop v6i minh va s& biét cach sir
dung hop ly.

Quan 40 khong 1am nén thiy tu, nhung...

Quan ao khong tao nén gia tri cia mot con nguwoi, nhung lai thé hién strc sang tao, su say mé thé hién
ban than. Vi thé, cac bac phy huynh hay nhin nhan vé trang phuc cua teen trong sy d6i chiéu nhitng mat
t6t va mit xau nhé. Bén canh nhiing yéu td tiéu cuc nhu néu L qua chi tim vao veé bé ngoai thi teen s& lo
1a hoc tap, ren luyén, tidu ton tién nong thi bd me nén cho rang, su sang tao trong trang phyc la mot
cach dé teen xa “xi trét” hiéu qua. Say mé thé hién ban than chang c6 gi sai néu nhu viéc do tiép thém
nang luong dé hoc tap. Boi vi hoc tap cling can 1dm nhitng sy sang tao.



Ngoai ra, trang phuc cling la cach giup teen xich lai gan nhau hon, nhin ra dau la bé ban cua minh.
Théng qua nhitng gi minh thé hlen teen c6 thé nhin thdy va nhin ra nhau dé dang, biét rang ai c6 chung
s& thich, chung mot “fashion icon” nao d6 v&i minh.

Tuy vay, teen ciing dirng “qua 16” trong cach dn mic ctia minh, dirng qua chay theo mét ndy mét no. La
chinh minh, d6 méi 1a diéu tuyét voi nhat!




3. "Thuc phdm ngoai dudng toan do thiu d6 thdi ma sao chiing may thich thé nhi"

Néu t& ké ra day hét nhitng moén qua vat & thich an thi cac ay chi c6 ma tra nudc miéng réi 6m bung vi
d6i. O trudc cong trudng ciia t& 1a ca mot hé théng hang quan hoat dong lién ting tuc v&1 cac mon an
hap dan cyuc ky. Nao 13 nem chua ran, pho mai que, banh trang tron, banh khoai, khoai tay. 16¢ xoay, bo
bia, thit xién nudng, che x01, tra sira, stra chua mit, che khic bach, thit ho, mi que cay... Oi, cir nhic
dén 1a t& da thém 1am 1am roi!
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Nhung c6 mot diéu ma chic chin céc Ay ciing s& nghi giéng to, d6 1a dung c6 dai ma dé 16 ra cho
mama va baba biét “history” hdm nay minh d4 an nhitng mén gi ngoai cong trudng. Vi chic chin, két
qua s& 13 thé nay day:

Mama: "Tdi dén dién dau 1én mat. Cong t6i hi huc niu n ngon lanh sach s& cho nd ¢ nha thi né khong
an. No ra ngoai dudng an vao ngudi toan nhirng do thiu, do thdi. Con cai c6 16n ma khong c6 khon,
khong biét thuong ba me."

Baba: "Con d3 doc bao viét vé nhirng mon an vat doc hai, khong dam bao vé sinh an toan thuc phém
khing khjép nhu thé ndo chwa? Con an linh tinh nhu thé vira ton tién, vira c6 hai dén stec khoe... bla...
bla".



Co phai t6 khong biét cong me vat va nau nuéng, chim soc cho ca nha dau. T 4 an com me nau ba bita:
sang, trua, t6i va ludn tudn theo quy tic phai an trén hai bat com day chtr. T§ nudt 1ay ting 101 me din
do rang an nhiéu rau cho mat rudt, nhiéu tdm cua cho cao 16n, nhanh nhen... Nhung ma me thi chang
bao gio 1am nem chua ran, lam phd mai que, khoai tiy 16¢ xo0dy... cho t& an ca. Me lic ndo ciing chi
c6 com, chdo va qua 1am 1a mi théi. Ma nghi di nghi lai thi néu me c6 1am nhitng mén qua vit ay, t&
van thich an chiing & ngoai quan vé6i 1ii ban hon 14 ngdi in mot minh.

Ba thi ltc ndo ciing tua di tua lai rang nhitng mén an ban ngoai dudng 13 cuc ky ban, cuc... cuc ky doc
hai. Vay ma ca 16p to, dira nao cling mé nhu:ng thir qua d6 nhung c6 ai hé han g1 dau. Nguoc lai, nhitng
lac doi meo ca bung ma lén dugce ra ngoai cong trudng, mua thit ho hay kem x61 vao 16p an thi that la
tuyét ci meo. Luc ay mit chi cO ma sang quac 1€n, dau 6¢c minh man gip boi phan, chan tay nhanh
nhen, mdém miéng lién thodng ay chi.

ROi, ¢t cho 14 nhirng mon an do6 ddc hai that di thi an vao cling c6 chét duogc ngay dau, cling chi chét
tur tir thoi.

Ma chinh ba 1a ngudi d ké cho t& nghe rang:

“Ngay xua, nha ba ndi dong con, ba ¢ dugc chiéu chudng, dn ngon, mic dep nhu con bay gid dau. Ra
ddng, bat dugc chudt cling dem nudng an ngon lanh ay cha.”

Ngay xua ba con dn ca chudt, thé sao bay gio t& dn toan nhitng d6 ngon lanh, thom phung phtrc nhur
vay thi ba lai phan ddi kich 1iét? Mau thudn oi 12 mAu thuan!
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Céc co, cac bac ban qua vit & ngoai cong trudng thi quy mén bon t& thdi rdi. Lan nao vao quan, chiing
t ciing dugce vu tién cho nhitng suit ngon hon, duoc khuyén mii tra da va thinh thoang con duoc ting
cho ca phé mai hay nem chua ran. VAy ma ba me 1tc nio ciing nhin cac ¢6 cac bac 4y v6i anh mat hinh
vién dan:

“Ho cho hé-rd-in vao thirc an dé du cac con an day! Pirng ¢ dai, thanh con nghién ngay dugc day con
al”

“Thé vao quan an ho c6 néi chuyén gi xdu xa khong? Ctr 18 chn vao nhitng chd Ay rdi co ngy hu
nguoi!”

Haizz, moi chuyén dau co6 phirc tap dén thé. Chi 1a quan qua vat thoi ma...

Ma nhitng thir qua vat d6 dau c6 chi ngon lanh khong, chiing con rat “cute” nita chtr. Thoi budi ndy ma
khong biét an banh trang tron, khong biét cau: “Xin 161, anh chi 13 thang ban banh gid” thi lac hau lam
lamy.

Chuyén gia gb bom ray tay

Céc cungdy xua co ciu: “Cai miéng 1am toi cai than” qua khong sai. Ct mdi 1an t& hen ho ban be
offline & mot dia diém Iy twéng ndo d6 cho bon “xi tin” 1a me lai nhudn may: “Me cha hiéu & day co
gi hay ho ma cac con thich tim ndm tym bay nhu the" Sao khong vé nha? Do an do ubng dau cé thiéu
ma lai ¢ khong gian sach s€, thoang mat?”’ Thic mic cia me rat ding nhung cai 11 ban “tro1 o1 dat
hi” ctia t& (va chinh t&) lai khong nghi thé. Ma ciing

c6 1y thoi. Trong khi dan tinh dang sét dung dung vo1 che khue bach dé giai nhiét trong nhirng ngay
nong burc thi quan diém ctia me lai chi 14 ngdi nha va udng nudc chanh, thim chi, con han ché cho da
vi ubng nude co da dé bi... viém hong. Muia dong, tui t¢ thich mé ndm nuéng, phd mai que, nem chua
ran... thi lai phai “kinh nhi vién chi” véi nhitng thir ¢ dn ngon lanh d6. Ly do u? Vi mdi 1an don t& vé
sau nhitng ca hoc, me déu di qua nhirng hing qua day that nhanh voi 1y ludn: “Po via hé ¢ gi ngon
ngot ma bon tré con clr san vao an thé nhi?”

1. Tim xem ngodi nd & dau

Vi trung — ¢6 hang ti con vi trung

Co 1€ dayla ly do dau tién dé bd me bat ching minh tranh xa nhirng thir thuc pham tréi ndi, khong
nguon goc nhin méc gi tir via hé. Ctr thir hdi tuong lai anh mat sam sol cua me luc nhin vao nhing thu
dd dn ¢ ‘ngon, bo, &’ > chiing minh dua 1én miéng xem. Trong mét nhirng ba no1 trg kiéu mau nhu me,
that khong thé nao chip nhan ndi viéc cai bat ngoai quan chi can lau qua bang vai mau gidy an nhio
nhoet 1a yén tdm dugc. Khong nhitng thé, dda, thia, dia thi c6 hom nhomn m& hom mdc meo. Pic biét,
v6i tinh hinh théng tin dugc update tirng ngay, tirng gid thi han me s& khong la 13m gi v&i nhitng tin
trén bao, dai vé thuc phém ban. Lic do thi 6i thoi, bao nhiéu vu diém cta d6 an ngoai duong bi cac
bac phu huynh nha minh “s6 toet” bang hét. Mang san trong minh mdi lo ngai nhu vy, bao sao cac bac



phu huynh nha minh lai cAm do4n con cai bén bang gan thuc pham ngoai duong?

C6 bao nhiéu calo?

NObi thiac mic cta me trudce nhitng mit hang dn udng bat ngan, vo bién ngoai via heé 1a day. C6 lan, t&
thdy me ngan ngai trude nhitng que ca vién chién thom ling vi khong rd d6 1a ca that hay... ca gia, an
vao c6 dugc chut xiu dinh dudng nao khong? Théi quen can do dong dém ham lugng dinh dudng trong
cac khau phﬁn an cua me dugc ap dung vao dd an vat va... “chao thua” vi khong c6 mdt dd an vit ndao
duoc niém yét ham luong cac thanh phan dinh dudng, ma c6 mudn niém yét ciing cha biét niém yét vao
dau. Thé 1a niém tin vé gia tri cua thyc phdm ngoai duong trong 10ng nhi vi phu huynh nha minh cha
con dén dugc nira lang.

L& la co gi hay

Ly do t& nhi nita dé b6 me phan dbi viéc chung minh in udng ngoai duong do la, ng01 ¢ ngoai dudng
s& rat dé bi nham twdng 1a la ca quan x4, trong that “mat hinh trong”. Trong mat bd me, hinh anh mot
top hoc sinh ngdi tim nim tum bay, cuoi cot tréu duia nhau sau gio hoc; chua ké dén chuyén ching nd
con hay “chem gi6” hoac “dim hang, ha gian” nhau chang co gi hay ho. Vi vay, “tha cAm nhdm con hon
b6 s6t”, bd me ching ta ctr goi 12 cam doan triét dé hong han ché t6i da cai viéc dan dum, choi boi,
1éu léng. Trong d6, c6 ca viée gip g& va tu hop & cac quan an ngoai cong trudng hay trén duong di
hoc vé. Thé ¢6 khd cho teen khong chir?

Con khong thich com me niu a?

Néu an vat thuong xuyén, co thé, ban s& lam me cham ty ai day. Voi tri twong twong phong pht va oc
suy dién  khong bién gioi, han me sé& cho rang com me nau chan om nén chiing ta m&i phai cau vién dén
nhitng d6 an khong dan mac “made by me”. Sau xa hon nita, nhitng bira com trong gia dinh luén duoc
coi la thoi gian dé ca nha quiy quan, sum hop sau mét ngdy lam viéc va hoc tip cang thing. Ctr di dn
ngoai nhleu dong nghia voi viée ban khong coi trong nhirng phut gidy dang quy nay vay. S€ b1 “trur
diém” rat ning trong mat me cho ma xem.

2. Khi teen trung bom

Mot trong nhirng diéu 1am cho tudi hoc trod dang nhd 1a nhirng moén dd an dic biét, duong nhu duogc ra
doi chi dé danh cho cai 1l “nhét quy nhi ma”. S& chang ai di qua tudi hoc trd ma khong nhé nhu in
nhirng quan che, quan kem hodc quan nem chua ran, tra stra tran chau, lau nuong... gan truong hoc. Boi
khi, chi nhéc t6i thdi ma bao nhiéu teen da nubt nudc miéng trng we roi. Vi thé, bd me co6 cAm can dén
may ching nita thi chic chin teen van c6 cach “lach luat” diéu nghé, nhu nhitng cach sau day:

Lén lat cho thoa con them

Biét rang phy huynh nha minh khong thé cai quan con cai ca ngay dugc, nén nhitng quing thoi gian
khéng bi bd me “quan thuc”, teen s& nhanh chong nhap hdi qua vit cho bang ban bang bé. Cdc nudce
mia mat lanh sau tran bong mét nhoai, ly che thap cAm nhan dip nhan dugc hoc béng hay bong mot
ngay dep troi ca 10p tréng tiét gitta va chang biét 1am gi ngoai viéc dit diu nhau ra mot tiém an nao do
gan truong... Thé 13 teen c6 thé thoa thich dn udng ciing ban bé. Vira “xa xi trét” lai vira d& nhé nhung
nhirng mon d6 an yéu thich, hop khau vi.

An ngoai duong co gi sai?

Trong d4u ban luc ndo ciing lung bung, am (rc v6i cau hoi nay. Ban doi bé me dua ra mot 1y do cho
viéc han ché ban xai thyc pham ngoal duong. Ban thay minh chang co gi sai khi thinh thoang tat ngang
tat ngira dau do. Thuc pham ngoai duong dap tng nhu cau dn udng ctia ban mot cach kip thot, lai ngon
va chang hé dat o nhu nhirng mén fast food trong nhitng ctra tiém sang trong. Thé ma b me chang
nhan ra.

Nguoi ta an day ra day

Nguoi ta an day ra ddy, nén teen sir dung thire phdm ngoai dudng cling chi 12 “chay theo trao luu” thoi.



Nguoi ta an day ra day ma chang bi 1am sao nén bd me ciing dirng “tram L trong hoa” van dé lén. Thinh
thoang, teen van “ly luan cun kleu day. Hon nita, véi teen, chuyén an uong chi don thudn 14 dn udng,
khong bao gom viéc “oanh gia” vé viéc ngoan hay khong ngoan, thich di dén noi vé dén chdn hay thich
la ca choi boi. Su suy dién ciia bo me nhiéu ltc s& khién teen phéat cau 1én mat thoi.

3. Nao cung gd bom

Lo1 ndi1 ¢6 strec manh

Hay thu thi vo1 me vé nhitng tinh hung ban budc phai nho thue pham ngoai duong “curu vién”. Nhirng
lac chuyén tiép gitra ca hoc chinh va hoc thém trong khi “ong anh ru¢t”dang 6n ao kéu dé1. Nhirng hom
16 bira, khi me di vang con ban lai bon bé bai vo. Hodc mot ngay xau troi bong dung ban “nhat mém
nhat miéng” va nhiing thir qua vat lai khién ban cam thay dé nudt troi hon. Khong ¢6 cai gi hoan toan
v gia tri. Vi vay, hily giai thich dé bo me hiéu ra ban tim thiy ich loi gi & d6 dn ngoai quan nhé.

Cam két khong lam dung

Néu bd me da chap thuan cho phép ban thinh thoang dugc mon men to1 gan do an ngoai duong thi cling
hay nhd, do chi 1a trong nhitng tinh hubng can kip ma khong phai 14 tit ca. Noi “cam két” 1a hoi qua
song hdy hira vo1 me v€ mot ty 16 hop 1y gitra viéc “com hang chao cho™ voi comnha me nau. Sy rd
rang va ranh mach khong bao gio thura, ké ca trong chuyén an uéng. Cam két khong lam dung d6 an
ngoai dudng, mot mit, cho thiy ban ciing biét suy nghi chan ché trudc khi sir dung kiéu dd an nay va
su thanh that cua ban v&i bd me. Thé 14 mot miii tén ma tring hai dich con gi?

Ciing dam dang ra phét

Nhitng ltic me hi hiii ndu nudng, chién xao trong bép, hily sa vao lam cting me. Vira 1am, vira khéo 1éo
so sanh mén me nau vdi nhitng moén khac khong phai do me nau. Thé nao me ciing dugc dip phong mili
vi tai ning nAu nuéng co6 dip duge tan tung. Quan trong hon hét, ban s& ¢ co hoi thé hién rang minh
cling quan tam to1 sy nghiép “nlr cong gia chanh”, ban an ngoai hang hoan toan khong phai vi luoi
biéng véi cong viéc nha ma chi vi nhing 1y do khach quan thoi. Néu “déo mleng biét dau ban c6 thé
ninh not me ché bién nhirng mén chi c6 trong thuc don cua nhirng cira hang ngoai dudng thi sao? Lic
do, ban s€ vira dugc thoa man vi giac, lai vira dugc me khen 1a c6 6c¢ sang tao éy chir.

Kéo bd me 1am dong minh

Thinh thoang, ban c6 thé go1y: “Con biét quan nay ¢c6 mon A, B, C... ngon 1am. Lai hop v¢€ sinh nira.
Hay bao gio nha minh ra ddy doi mon nhi?”. D6 1a mot cach dé ham nong lai khong khi gia dinh, ciing
13 3 bd me c6 cai nhin khac vé mot goc cua thé gidi teen. Di cuing ban, cam nhin cuing ban; ¢6 thé bd
me s& gat gu hiéu tai sao bon tré lai thich nhitng quan x4 ndy dén thé.

Long vao nhitng 1y do hop 1y

Cach ndy khong duoc “that tha” cho 1dm song teen cO thé ap dung khi can. Giéng nhu c6 ban cung 16p
t6 vay. La cong tac vién cho mdt tap chi tudi teen, nén 1y do cua cd nang rat dang yéu: “Con phai gip
nhan vat phong van & quan tra su:a dé tao khong khi thoai mai” hodc * ‘Nhom cong tac vién cua con hom
nay hen offline & quén Z nha me”. Nghe hop 1y vay, chiang bd me nio nd cAm can. Tuy nhién, nhd 1a
dirng c6 lam dung, kéo c6 ngay bd me chép miéng: “Cong viéc dau cha thay. Chi thay 1y do 1y trau 1a
gi6i”. Lam gi thi 1am nhung ciing dirng dé anh hudng dén 1ong tin bé me danh cho, teen nhé!
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4. "Sao ctr sudt ngay dan mit vao miy dira han xéng thé nhi ???"

Thé gii nay that tuyét voi khi tit ca moi dira con gai khac déu xau xi va chi c6 minh t6 1a xinh dep.
Boi vay nén di nhién T.O.P s& yéu t&, yéu say dam. Va ciing nhu bao d6i khac, t& va T.O.P da phai trai
qua that nhiéu trac trd. Ban ding nghi d6 13 ung thu hay méau trang. Vi t6, nhitng cin bénh d6 chi ¢o
trong phim ma thoi. Con thtr thach trong tinh yeu cua t¢ va T.O.P gai goc, hién thyc hon thé nhiéu.
Ay la lam sao dé gitr dugc boc tién quy 16p to tudng khong bi roi vao tay ké cap

.. Troi t6i den nhu muc, ddi chan cua t& riu lai. T e chay mai, chay mai ma van théy nhu minh
dang ding yén. Lii cudp gian ac da gén duodi kip to va T.O.P. t6 hoang hot dua doi mat dep long lanh
nhin T.O.P. Tro1 o1! Chua luc nao to thay T.O.P gan minh dén vay. T.O.P dang nam 13y tay t&, con tay
kia 6m chat boc tién quy 16p cua t0. Thot gian nhu ngung dong, cai cam giac nam tay T. O.p bdng chéc
choan ngop tit ca. Po6i ban tay ran chic, nam tinh va 4m ap lam sao! Trong khoanh khic 4y, t& c6 thé
nhin thiy ting so1i toc ctia T.O.P dang bdng bénh bay...
Trodi bing sang. .. Nhitng canh hoa hong nhe roi quanh T.0.P. T.O.P quay lai mim cuoi voi té. Oi, ny
cudi ma mdi khi chi thoang nhin thdy trén tivi, trong poster ciing d khién t& sung sudng dén phat dién
va mat n, mat ngii dén miy ngay. Vay ma gid day nu cudi 4y da danh cho t§. T xinh dep nhat thé
gidi, t& ciing 1a ngudi hanh phiic nhat thé gigi vi c6 T.O.P bén canh... Néu ctt chay cudp thé nay thi t&
chay ca doi cling duogc.
Pung lai! Tao ma bit duoc, tao rach tay bang dao dinh AIDS!
Nguy qua, 1l cudp chét tiét da ¢ ngay sau lung! Hoa hdng théi roi, toc T.O.P thoi bay, t& chay quang
quang trong dém t6i. ..
Tranh xa ra 1t cuép gian ac, khong duge dong dén T.O.P cia ta!
T thdy minh manh mé hon bao gio hét.
Pang dém hom ma hét toang 1én thé? Khong dé cho ai ngi a?
Ai quat thé? Mot tén nit tudng cudp ching? T giat minh choang tinh day. Giong noi ngay lap tirc
dugc xac dinh da bay ra tir phong ba me. Té dang nam trén chlec girong than yéu cia minh, khong co6
T.O.P, cling chang c6 1ii cudp gian ac ndo ca. TG ngan nguoi tiéc nhitng gidy phat & bén T.0.P da vut
qua nhu mdt gidc mo. O ma, né qua thuc dung la mot giac mo co ma nhi... To vo1 vang om lay tAm
anh ctia T.O.P dit ngay dau giuong, thay séng miii minh cay cay. To ghét me! Néu khong co tiéng hét
kinh khing cta me, T.O.P van s& ndm tay t&, bao vé t& va biét dau, T.O.P s& con trao cho t& nu hon



chay bong khi thir thach da qua di. T& nghen ngio... C6 18, me mdi chinh 13 tré ngai 16n nhét trong
tinh yéu cta T.O.P va t6.

T¢ nhe nhang dat minh xubng giuong. Pau té 1ac nay glong nhu mdt cudn film dang quay. Té lan lai
glac mo & quing dang hét 1én de doa 1ii cudp gian ac va tiép tuc twong twong. TO.P...T.O.P... nam tay,
namtay... cudi, cuoi... Nhung dang ghét lam sao, cam giac dugc nam ban tay cuia T.O.P da bién mat,
T.O.P bang xuong bang thit cling khong con gan t& nhur vira cach day may phut nita. TG 4m (e 1am.
Nhét dinh t& s& gian me thit 1au vi me da vo tim va tan nhin biét chimg nao!

T da thire tir lac d6 cho dén tin sang. T6 nhé T.O.P! Gia nhu T.O.P & bén t6 lic ndy. Néu dugc nhu
vay, t& san sang doi 1ay khoanh khic ay bang tit ca moi thir quy gia nhat vdi td: xe dap dién Yamaha,
dién thoai do1 mdéi, hay tham chi ca tién tiéu vat trong muoi nim cling van duoc. ..

T& lang nhin bue hinh ctia T.O.P ¢ ngay truéc mit. T.O.P ciing dang nhin té bang d6i mat sac lanh, c4
tinh. Chi minh t& hiéu rang, d6 1a cach tan tinh rat riéng ctia T.O.P.

“Xoach!” — Day d4nh ring rira mit roi an sang khan truong nao!

Me khong bao gior ¢6 thoi quen gd ctra phong t& trudce khi vao. TS van con rat gian me. Chua bao gio
me hiéu duoc nhitng gi té nghi, cling khong hé rung dong trude tinh cam chan thanh ma t¢ danh cho
T.O.P. Liac nio me ciing goi T.O.P 14 “thang dau xanh, dau d6”, 1a “do cai bang an mdc rach ru61”, lam
anh huong dén viéc hoc cua con gai cua me. To thyc long cling mudn goi miy 6ng ca s ma me thich 13
nhitng 130 gia ¢6 hi, than hinh béo mim, dau toc lac ndo cling bong 10n qué mua, va co6 khi lai con mac



ca quin ong loe xé gau..

T& nang né budce ra phong an. Ba me d4 ngdi san sang & ban vdi chiéc banh mi va hop sita té nhat. Me
chang bao gid biét dén nhitng chiéc Cuppy Cake v6 cung “cute” va lang man nhu trong cac MV cua
Big Bang. Me ciing té nhat nhu nhitng chiéc banh mi khé khdc kia vay. To bdng thay chan nan biét may
nhirng chudi ngay binh thudng, khong Han Quoc mot ti nio dang ndi tiép nhau trong cudc doi t6. TG
nham theo giong cta ba voi theo bdi t& da nghe nd dén ca nghin 1an: “Sao gio ndy méi chiu danh riang
rira mit ha con? Tac phong nhanh nhen dé dau rdi?”

Nhung kho chiu hon cé 13 giong mia mai cta me khi tra 151 ba: “N6 con mai ngam anh anh Top.”

T& bong thiy minh b xtc pham ghé gdm. Cyc tirc trong t¢ hoa thanh qua bom va nd tung. Nghe cach
me noi tén “Top moi dang ghet va qué mua lam sao! TG dong sam cira phong v€ sinh lai. T¢ mudn
me nhén 14y hét sy tirc gidn cua t¢ qua am thanh day phan nd ay. Vay ma tleng sap cura lai chang gitp
to gidi toa diéu gi, n6 chi day 1én ca mot trang than van rat bai ban c6 mo dau, dién bién, 1ién tuc cao
trao va chua bao gio c6 v dinh két thiic ctia me: “Con voi cai, lac nao ciing ddm dau vao miy thang
Han Qubc dau xanh dau do6 rodi nhay nhot, hu hong. Anh xem, n6 c6 bao gior thwong ba me ma hoc hanh
cho tir t& dau? Noi n6 thi n6 dong sam ctra lai, no thai do. Co an, c6 hoc ma khong c6 khon. RO tao xé
hét anh, vat hét dia nhac nh&o di. Khong hoc hanh cho nén than thi dirng doi hoi, mong mudn gi thém.. .
bla... bla...”

Troi oi, t& thay tirc dién 1én mat. Té vé 14y chiée ban chai danh rang, don hét tirc gian vao do, c¢b bé
cho bang giy.
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T6 khong muon & cin nha nay nira. Ngay bay gio, to s€ mang hét dong anh cua T.O.P, mang hét s tién
tiét kiém ra dé thuc hién chuyen di mo udce cia minh va gap T.O.P, bdé midc sau lung nhitng nguoi
khéng bao gior hiéu t, khong hiéu tinh yéu cua t¢ danh cho T.O.P.

T chay nhu tén ban vé phong, vo hét quan 4o va tranh anh ném 1én giudng, trong 10ng hirng hue quyét
tamra di.

Moi thir da gﬁn nhu xong xudi!... Vay ma cai vali chét tiét thuong ngay van nam 0 goc phong, hdm nay
bong dung bién mit. TG da tudng twong dén canh kéo chlec vali sanh diéu xudng san bay va 6m chim
lay T.O.P. Té da tudng tugng nhu thé va té khong muon canh d6 thay d6i chi vi s& phai mang theo mot
cai tai bi thod thlen qué kéch thay cho chlec vali dat tién. Nhung néu bay gio phai hoi me vé chuyén
cai vali thi mat mit qua. TS chua mudn xuat hién lac nay. TG mudn khi bude ra khoi phong, moi thir
da san sang. Va t& s& budc di lanh lung trong su niu kéo vo ich ctia ca ba va me. Té ha hé nghi t6i luc



d6. N6 khién t& thay sung sudng hon cé cai y nghi s& dugc gip T.O.P. T4 sé& ra di va dé lai cho ba me
ndi day dut vi dd d6i xir tan t& v6i dira con gai duy nhat ctia ho...

Vay ma céi vali! Cai vali chét tiét! N6 khién cho du dinh to tat cua t& cd nguy co tan vo! That cay
dang!

“Xoach”

Me lai khong g6 cira va xuat hién dot ngot trong phong cua to. Ngay sau d6 la ca mot doan Zing.mp3
ctr 1ap di 1ap lai dén nhoi tai neu ngudi ta khong thé an nat Pause hodc chuyén bai: “Con véi cai, an o
ban thiu. N6 hoc duoc cai thoi & ay tir bon Han Quoc Han Xéng an mac rach rudi, 101 thoi day ma.
Sang ra da bay bua het c4 quan 4o, tranh anh ra day giuong. No ¢co biét ba me nd vt va nhu thé nao
dau. Thé nay thi t6i séng 1am sao dugc... bla... bla”. T¢ van ngdi yéng hing, khong nhuc nhich giira
d6ng d6 16n xon. Té cam thay néu chi khé dong day hay to ra so hii luc nay thi ngay 1ap tirc s€ pha
hong hinh tuong lanh lung. Nhiéu lc t& nghi, sao ong tro1 khong 1ap trinh me giong nhu 1a Youtube,
vua phong phu lai vira chay video xong la ngtrng han, trir khi ¢6 Iénh reload. Lap trinh me dang
Zing.mp3 that mét moi, vi néu nguo1 ta khong tat n6 di, nd Van cu tua di tua lai mai mai. Nhung cu01
cung, do hét pin, miy mp3 méng nhiéc pro ciing tw dong ngat. TG tu thiy minh that anh hing khi vin
ngdi tro nhu d4, mit tinh bo sau nhirng séng gio vira qua.. .

Chuyén gia go bom ra tay

1. Tim xem ngoi nd & dau?

Ching kién c6 con gai yéu nhip nhom nhur kién trén chao lra dé kiém cho bang duoc tim vé dat do
cho budi Fan meetting ctia mot nam dién vién noi tiéng Han Qudc, me lac dau: “May anh chang Han
Qudc, han xéng hiit bon tré ctr nhu nam chim hit st ay nhi?”” Chua hét, khi thiy dan teen nha minh cop
nhit tién tiéu vit, tién 1am thém dé mua vé tham gia live show ctia anh Noo hoac chi it thi cling du tién
v0 phong tra nhan dip anh Lam Truong ra thu d6 biéu dién, b6 me chiing ta lai duoc mot phen “nghién
rang”: “Con voi cai, chi thi mat vi miy anh dep trai. Co bao nhiu nguoi tai nang sang ngo1 ngoi thé
kia thi khong than twong?” B6 me dau biét rang, khai niém than twong ddi v4i bd me va vai teen cach
nhau dén ca ty ndm anh sang. Vi thé, nhiéu khi tinh cdm 4i m6 ma teen danh cho thin trgng ctia minh
cling khién b me “ndng con mit bén phai, d6 con mit bén trai”. Xung dot cir goi 1 xay ra téi tip.



Sao lai dugc lam than tuong?
At han cau hoi ndy khong it thi nhiéu, teen ciing 3 duoc nghe. Ciing phai thoi, trong mat bd me, thin
twong clia teen ndo ¢6 “xi nhé” gi dau. Hau hét cdc bac phy huynh déu cho rang, phai 1a mot nguoi that
tai nang, xuat ching hodc chi it ciing c¢6 tinh than vuogt kho, ¢6 v chi vuon 1én thi moi ximg dang tro
thanh than tugng cho gidi tré. Bai, than tuong 1a quan trong lam 1am y. Khong chi 12 mot nhan vat dic
biét, ¢6 tAm anh hudng vo1 mot pham vi xa hoi nhit dinh ma than tuong con co thé 1a nguo1 dinh
huéng, 13 hinh mau cho teen noi theo, hoc tap. Béy, 1y thuyét da bao vay va bé me ciing tin 13 vay co
ma. Hén chi, truée canh twong con minh dan mot dong tranh anh cta nhitng co, cdu ca si, dién vién
“mat xanh mo do, 4n midc nhi nhd” 18n tudng, bd me dwong nhién phan Gng ngay tap lu.

Thé gian con day ngudi kiét xuat

Dan chirng 14 nhitng nhin vét “ndi ban bat” vi thanh tich trong thé thao, trong nghién ctru khoa hoc hay
1a hoat dong xa hoi chang han. Vi c¢6 nhitng nguoi kiét xuat, 16i lac nhu vay nén khi dit chung mot
chiéu vi than twong cua teen, bd me mdi gidt minh vi con minh toan di hAm mo nhitng nguoi & tan
dau. Cu thinh thoang, bd me lai thd dai thuon thuot: “Nhin cai co/cha, ban A, B, C kia kia. Nguoi ta
gioi giang 1a thé ma khong biét noi theo 14 sao”. Hay 1a bd me nghi rang, dang nao ciing mit cong ham



md mot ai do, thi hAm mo ludn mot nguoi that siéu pham, vi dai cho rdi?

Than vé6i cha tuong, chi to ton kém

Thi déy, thoi gian dé di ltng bang duoc CD mdi ciia anh ca si dang 18n, thoi gian dé fanclub tu hop,
biéu duong tinh than “hét minh vi than twong”, thoi gian dé tranh cii V01 ban be xem than twong cua ai
“hoanh trang” hon, VIP hon... Trudc mat 1a tén thoi gian. Sau nita thi t6n kém tién bac. ‘Bon tre ngay
nay ghé gom 1am. Khi him mo ai d6, dau chi 1a viéc mic cai 40 c6 in hinh, chép day s6 nhitng bai hat
ctia ho, hay cat nhirng bai bao viét vé than twong ctia minh nhw bd me 1am cai thdi “mot ngan chin trim
1au lany”. Py, trén bao cha ndi day vé nhitng “tAm guong” bé nha, b cira, xach

va li di theo tiéng goi cua “tinh yéu than twong” kia kia. Teen c6 thay diép khiic ndy quen khong?
Khéng quen thi t& cir goi 1a di dau xudng dat.

Khong con viéc gi hay hon dé 1am &?

Khong con viéc gi khac nén teen md1 phai “léng 16n” 1én vi mot a1 do xa la. B6 me hén s& théy ngac
nhién vi khong hiéu gitra lich hoc chinh, hoc thém kin mit thi teen danh thoi gian dau cho than tuong?
Ma thé da xi nhé gi, c6 teen con coi thin tuong 1a 1€ séng do1 minh, mot 10ng mot da “séng chét” vi
than twong. Chinh thai d6 niy méi khién bd me nhanh ch(')ng xép teen vao thanh phan “hdm md mu
quang”. B me 1ap tic quy két “than twgng = mé mudi”. Thyc ra, khong phai luc nao sy ham m¢ ciing
di doi voi ¥ nghia tiéu cuc. Hon nita, b me nao cha mong mudn con céi tip trung téi da cho viéc hoc
hanh. Thoi gian danh cho than tuong 1ap tic s& duoc cho vao quy thoi gian lang phi, v6 bd.

2. Khi teen bi tring bom

“Public hda” than tugng

Mic cho bd me noi gi thi noi, nhiéu teen van thé hién long haim md voi than tuong mot cach quyét liét.
Vén hdim md ban nhac 2NE1, mot cb nang & 16p hoc thém cua t¢ da thudng xuyén mac 4o ¢6 in hinh
than twong. Thém nita, moc khda, cip sach hay cach di dimg... tat thay déu c6 dang dap cua cac co gai
noi tiéng xtr Han. Ctr thdy ¢6 nang nay ¢ dau la ban be lai e de nhin nhau mot cach day... canh giac vi
thé nao nang y cting tudn mot trang vé 2NE1 sap c6 ca khuc gi moi, du an nao hay... Boi trong mat co
nang, than tuong 12 nhét, 1a “dinh cta dinh”, néu moi ngudi khong biét thi 12 mot ton that to 16m.
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Trudc su cAm doan hay ngin can ctia nguo1 1om, teen s€ tang 10 nhu khong biét va lam cho do phu
song cua than trong ngdy cang trd nén phd bién. Mic dinh rang “thé hién = tinh yéu” nén sy thé hién
do1 khi cling tr¢ nén thai qua. Chac, nhung ké chwr, vi do 1a lam theo tiéng goi ctia tinh yéu ma.

B6 me n01 xem cudc song cd gi vui?

Teen s& “vac” lai bd me nhu thé ngay, néu b me c6 thic mic sao teen ct phai chu ¥ dén nhitng man
trinh dién thiéu mudi hay nhirng san pham nhu com séng cta than trong. Teen ciing thiy 4m trc 1am
chtr, vi ngoai lich hoc day déc ra, nhiing tro giai tri lanh manh khong phai luc nao teen cing co diéu
kién dé tlep can. Chang c6 nguoi dinh hudng trong cude song, khong duoc trang bi ky nang song can
thiét va b me nhiéu khi qua ban ron; teen con biét 1am gi trong nhitng khoang thdi gian tréng néu
khong c6 cac “U ni” “0 pa” cta minh ctru canh? B6 me ctr bao teen st dung thoi gian mdt cach vo bo
nhung chinh bd me ciing c6 danh thoi gian hop 1y cho con dau?

C6 ai 1am than tugng ctia con du

Ctr “cong kich” cac than twong cua con, song bd me thir nhin xem ¢ nguo1 nao phu hop dé lam than
tugng cho tit ca tui con khong? Hau het nhirng nguoi bd me cho rang chiing con nén hoc tap, noi guong
ho déu khong con phi hop vai 1ta tudi ciia chiing con nita. Chiing con dau can mot ai d6 qué thanh dat,
nghiém nghi hoic hay 1én giong day bao bon tré. Than tugng cua chung con phai 1a mot nguo1 gin gui,
nhu mot nguo1 ban 1on, phai long lanh sanh di¢u, va truyén cho chiing con nhirng cam xuc tich cuyc. Bd
me d4u biét rang, chinh thai d6 “bai xich” nhirng “0 ni” “u pa’ * d& throng ma teen yéu mén sé& day bd
me ngay cang xa con cai. Dau chi 1a chuyén mén mé mot ai d6, ma con la viéc ching con tin tuéng vao
ai va lay diéu gi 1am phuong chdm sdng ctia minh.

Ba rme em bawo
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3. G& bom nao

B6 me ciing trng ¢ than tuong

Han bd con nhd ch, thoi di hoc, bd ting “mé mét” nhirng nhan vat trong sach. Tham chi, bd con chép
nguyén ca nhitng doan viét vé ho day ca cudn so tay. Thoi ma ciu ndi ctia nhan vat Pavel Korchagin



duogc hoc thuoc 1ong. Ri ca ban nhac huyén thoai nhu The Beatles hay vi 1anh tu kiét xuat Che
Guevara nira. BO me ciing tirng 1a teen, cling tirng ¢ mot tho1 mén md mdt ai d6. Hay nam that

vitng chan 1y ndy, teen s& khing dinh dugc rang viéc minh trot danh tinh cam qua nhiéu cho mét dién
vién, ca si, hay mot hotgirl, hotboy nio d6 chang phai 1a mot diéu khé hiéu. Mdi con nguoi déu tiém
an nhirng diéu dic biét dé toa sang. Thir 4nh sang teen nhin thiy c6 thé bd me khong nhin thay duoc.
Nhung khong phai vi thé ma teen khong thé c¢6 nhitng “ngdi sao” riéng trong 1ong minh. Piéu quan
trong nhat khi “thi trién” tuyét chiéu nay, 1a teen phai tim bang duoc thin trong mot thoi ciia bd me 13
gi. Nhat 1 voi nhirng bac phy huynh kin tiéng. Chi can chirng minh b6 me ciing ting c6 thoi gian “diéu
ding” vi mot nguoi noi tiéng nao do 13 teen di tao dugc can can thing bang vai bo me roi.

Khi thin tuong la dong luc

Than tuong khong tu nhién ma téa sang, ho cling tray trat luyén tip, cling vuot kho, hoc gidi, tai cao.
Than tuong nhitng ngud1 nay, ban s€ hoc dugc nhiéu diéu tir cach séng va qua trinh ho dbi mit véi kho
khin dé mang vé thanh cong. Hay thuyét phuc bd me réng hon ca viéc ham mo mét a1 do, ban con tim
duoc nhitng chi dan va 101 khuyén bao sang sudt tir nhitng trai nghiém cta than twong. Nghe hop 1y qua
di 4y chu!

Giai phap x4 “xi trét”

Lich hoc hanh day dic cong voi nhirng bién d6i trong tim 1y ctia Iira tudi 4m wong khién cac teen nha
minh “sang am, chiéu mua, dén trua lai nrflng”. Chinh b6 me cling c6 Iuc phan nan cha hiéu n6i bon tré
bay gio, ddy teen roi vao cam giac lac 16ng vi khong c6 ai hiéu minh hodc 4m trc vi khong thé thu xép
duoc thoi gian hop 1y dé can bang gitra viéc hoc hanh v&i vui choi, giai tri. Nhitng ltc ay, teen biét
lam gi dé xa “xi trét”? C6 mot cach don gian ma hiru hiéu do 1a bat mot ca khuc that hay, nhin nhay
theo phén vii dao s61 dong; hoac xem mdt bo phim do than tugong dong, suu tim nhirng thong tin hay ho
vé than tuong. TAt ca déu 1 nhitng goi ¥ khong tdi dé mang dén cho teen ca giac “refesh”. Tt nhién,
cai gi lam dung qué ciing tré nén phan tac dung. Khong nén ngdi ngim anh than tuong ca ngiy, quén
mat nhiém vy chinh ctia minh 1 phéi hoan thanh khi lwgng bai v6. Vi thé, xa “xi trét” 1a mot chuyén,
ban van phai nh¢ nhitng phan viéc khac va phai 1am ngon lanh day nhé.

Than tuong 13 cau ndi vin hoa

Piéu nay dic biét ding vo1 cac sao ngoai. Ban thur de bb me thuc hién mot phép lién twong thé nay,
ban lam sao coi hét nhitng phim cua anh Bi (Rain) néu khong cé ti teo hing thi gi vé vin hoa ctia xtr



s& Kim chi. Hay, nhu ¢6 ban cung 16p t& da lao vao hoc tiéng Nhat “dién cudng” chi vi nang 4y him
md may nhan vat trong truyén tranh Nhat Ban va da ting tham dy 1€ hdi Cosplay. List myc ti€u ctia co
nang cd mot dong to dung: “Vao dai hoc va xin hoc

bong sang Nhat”. Bay 210, trinh do tiéng Nhat ctia co ay m&i chi ding ¢ so cap thoi. Nhung c6 hé gi,
vi vé6i tinh than yéu mén vin hoa Nhat Ban va quyét tim dén v4i ving dat clia manga 4y, chic muyc tiéu
kia s€ duoc thuc hién. Co ban da tirng budc chirng minh vd1 moi ngudi rang ham md mot ai d6 (du chi
13 nhan vat truyén tranh) khong hé xau, néu tir tinh yéu do, ban biét 1am nhitng viéc thiét thyc hon, séng
c6 ich hon. Néu lam duoc diéu do, bd me sé& gio ca hai tay ung hd c4 ban va than tuong.
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5. "Ban con la con cai nha ai thé ?"

Thang trudce, t& moi phat hién ra phy huynh cua t¢ cing dung Facebook. Mac du chi thinh thoang post
may céi xi ta tat sén sdm nhung ma tir ngay c6 Face, ba me 1oi hai hon han. May ma t& thong minh, lap
nhanh mot cai “Fake” book, avatar 1a hinh meo Kitty, “xi ta tat” hoc hanh, ngoan hién dé add friend
v01 ba me khong thi die lubn. To biét chic 1a ba me dang ngay ngay soi Wall va dao x61 LlSt friend
clia t& dé tim hiéu Ly lich trich loan cua tui ban to. Vi d6i v&i ba me, “xudt xtr, ngudn gbc” clia may
dura ban nham nho ay la cuc ky ...cuc ky quan trong.

T& ¢6 nim dtra ban than. Than dén ndi chuyén gi tyi t& cling tdm sy voi nhau. Dira nao thich hot boy
nao, birc xuc gi voi ai, mé an mon gi, co6 miy cai “Fake”book... bon to déu biét tudt tudn tudt... Moi
t01, t6 quén mat chang bao gid quan tim dén ba me chung n6 lam nghe gi, cong ty ¢ dau, cach day dod
con cai the nao. Nén kh1 ba me t& ¢o tra hoi, t& ciing chi biét gai dau gii tai ma 1i nhi: “Con bdng dung
quén mat tiéu roi a...

C6 thé théi ma t& bi ba me quy cho bao nhi€u 1a t01, ma toan to1 nghe co6 vé rét to tat: “Choi thi phai
biét chon ban ma choi, choi bira bai nhu vay thi choi 1am gi?”

R6i 1a: “Thiéu trach nhiém trong tinh ban, khong c6 y thirc tim kiém tinh ban thuc su, choi boi theo
cam tinh. Bao gi¢ thi mé1 16n duge ha con?”

Lién quan cac éy nhi! T¢ choi véi ban t¢ chir dau c6 choi véi ba me tui n6 dau. Ma khong may to
khong phai la con ctia bd me t& ma 1 con clia méy bac “Bui doi1 Cho Lon” thi t¢ “FA” ca do1, khong
bao gio c6 ai choi vo1 a?



Hoi t& con tré trau, lic ndo & cling phai hoc cung, choi ciing véi mdt con bé ma té chang ua teo ndo.
Té hai hon 12 me ctia né lai thinh thoang dwa n6 sang ngii v6i t& cho c6 vé giéng hai chi em than thiét
nira chir. Nguyén nhén la boi ba me ctia chung t¢ lam cung cong ty nay, hay di mua sam v&i nhau nay,
budn dua 18, dua chudt miy ta mot ngay ndy... Bay gio co hoi t¢ vé con be day, t& 8&€ doc vanh vach
ba me n6 nhu thé nao, 1am & dau, thich style an mac gi, mudn day con thé nao... mdi toi, t& cha nhd gi
vé chinh n6 ca.

Ba me chi yén tdm khi t& than thiét v6i nhitng ban c6 “ngudn gbc, xuat xt” rd rang. Thé nén dira ban
nao dén nha t6 choi ciing bi ba me tra hoi gidng nhu 1 FBI tra hoi nhan chimg: “Nha chau & dau? Ba
me chau lam gi? O nha ba me c6 ¢p chdu hoc khong chir T nha bac ludi 14m, bac bao hoc cha bao aly
hoc ca ...blabla...”



Moi khi, Iic d6 bo vao nha dira ndo, tui t& ciing chi mudn chui tot vao phong riéng dé tha hd ma quay
tung birng. Thé nhung, ba me lic nao cling pha hong y dinh cua bon t6 bang miy cau hoi ¢6 vé nghiém
trong nhu trén. Tir hdi t6 bé ti teo, me da day t& 12 khi ba me c6 khach, con cai khong dugc phép ngdi
héng chuyén trir khi ba me dong y. Vay ma bay gio, lic nio me ciing thich ngdi nghe chuyén cua bon
tg, diéu tra, xét hoi ting ti mot. Birc xuc gheé gom. T bat dau nghi dén viéc s€ sam cho may dira ban
than cai ID Card deo trudc nguc khai béo vé trinh d6 vin hoa, tinh hinh kinh t& ctia phu huynh dé ba
me t& dugc yén tim mdi khi ching no dén nha t& choi.

Tinh hinh tré nén rét tinh hinh khi ma ba me phat hién ra trong nhém Ngii quy cta bon t& ¢6 mot dira
v6i van dé XYZ gi d6 vé noi san xuat. Thé 13 chang can biét ching t6 than thiét nhu thé nao, ba me da
cAm tiét t& theo cai kiéu: “Ba me cam con khong duoc choi voi dira ABC vi bd me nd 1am nghé XYZ.
Con con nhd, khong hiéu dugc nhitng diéu phirc tap ay nén tot nhat ctr nghe 101 ba me di da. Nhé day,
néu ba me con nhin théy con choi véi cai dira ABC thi cr liéu hdn.”

A a a ahhh!!! C6 ai thém hiéu rang cai dira ABC y va t& than thiét voi nhau dén thé nao khong? Cai
dira ABC Ay t6t voi t& nhu thé ndo, da bao che t6i 16i cho t¢ miy 1an, da cong lung dap xe déo t& vé
nha miy 1an vi t& dau chan... C6 ai thém dé y khong?

Chuyén gia g& bom bat binh

Gia ma c6 mot diéu udc, t6 chi uée duoc la co ban than cua t6. Nguoi dau ma sung sudng qua thé.
Ngoai viéc hoc hanh ngon nghé, xinh xan, dang yéu thi ban y con c6 mot “hau phuong” vo cung tuyét
voi. Mdi 1an t& dén nha ban y choi, chang bao gio phai qua man chao hoi, thua bam gi v&i nhi vi phu
huynh nha ban ¥ hét. C6 ching, chi cAn mdt cau gidi thiéu ngan gon 1a xong. Con & thi sao? Hic hic,
cau ban cung 16p t¢, moi chi hoi “rung rinh” t& mot teo thoi da bi mot phen hét hon khi goi dién dén
nha t&. Xui xéo cho cau dy 1a me t¢ nhic may. Sau nhitng cau chao hoi ban dau, me t& bat ddu man hoi
cung “tham khdc”: “Chau dinh goi dién cho con gai ¢ lam gi? Chau véi n6 choi voi nhau nhur thé
ndo? Ca ngiy hoc v&i nhau & truong sao khong hoi ma dén dém hém mai a 16 cho nhau 14 sao?” Té
chét duing & cau thang va “ai 0oan” nhin me. Méi ¢6 9 gio tdi ma me d3 bao 1a dém hém? Hom sau, t&
dén 16p va chi con biét ao wdc mat dat nirt ra mot nd né dé t& chui xudng mdi 1an gip cau ay thoi. Tinh



canh ay con dugc lap lai vai 1an, voi vai nguoi khac, trai c6 gai c6. Dén ndi, sé dién thoai nha t&
dugc cho vao “black list” ctia dam ban ¢ 16p ludn.

1. Tim xem ngdi nd & dau

Tim dau 3 lang niém tin?

Hién nay, cau noi “Thoi budi dat chat ngudi dong/ Thach Sanh thi it, Ly Thong thi nhiéu” da trd nén
quen thudc. X hdi ngiy cang phtrc tap khién cho 1ong tin ctia con ngudi trd nén mong manh. Vi vay,
bb me cho rang co tao dung xung quanh con minh mot “btrc tudng ltra” ciing ching co gi 1a quéa

dang. Ly luan cua bd me t6 14 nhu thé nay a: “Con c6 thiy day ray nhirng canh ban bé danh nhau rdi up
clip tran lan 1én mang khong? A, me con méi doc cai tin mot ¢o be bi miy ban gai lira ban sang Trung
Quéc day Pirng c6 tin rang tat ca nhirg ngudi doi tot voi minh déu 1a ban bé minh”. Hic hic, ly do
ndy cta bé me khong phai 1a khéng c6 1y song n6 nhuom mau hoai nghi qua nhiéu. Trong mit bb me,
duong nhu dira ban nao cua t¢ cling tiém ting mam mong cua mot * maﬁa hoac “me min” chinh hi¢u.
Cang nguy hon néu nhitng dtra ban 4y khong co “ngudn goc, xuat x”” rd rang. Noi lo lang mo hod trong
bd me ngay qua ngay, duogc don tu va chuyen hoa Vao nhitng hanh vi mang tinh chit cAm doan voi giai
thich: “Bb me chi muén diéu an toan nhat cho con”. Ho ho, vy ching 1& choi v6i ban bé 13 khong an
toan?

La ban hay 1a be?

Néu 6 1y do trude, bd me khong tin trdng vao mdi trudng bén ngoai dan dén sy “canh gidc” trong
viéc két ban ctia teen thi ¢ 1y do ndy, nguyén nhan lai xuat phat tir chinh teen nita. V&i cac “mau hau”
nha minh, 1am khi teen ciing chi 13 nhitng “dtra tré to dau ma dai” hodc “c6 16n ma chang c6 khoén”. Bo
me ngam dinh nghia teen v4i nhitng tinh tir cha c6 gi hay ho nhu “ndng néi, cam tinh nhat thoi, hip tap,
a dua” va cho rang khi két ban teen chang bao gio biét “nhin trudc ngd sau” xem xét ban minh 1a
ngudi nhu thé ndo. Vi thé, dé bd me “xét nét” ban bé gitim thi ciing hong ¢ sao. Kéo rdi, ¢6 ngdy, ban
s& bi 16i kéo, du dd theo ddm ban ctia minh lao vao nhitng théi hur tat xAu dang ngay dém dd bod vao
gid1 tré. Noi cach khac, niém tin b6 me danh cho teen cuc ky thiéu va yéu nén teen kho duogc bd me
déng tinh, tng ho, ké ca trong viéc giao du, két ban.

Thoéi quen “dén nhan”

Von day din kinh nghiém song, bd me clng “ty tin’ ’ 1am co khi cho rang chi can liéc mat mot cai 1a co
thé “oanh gia” ngay mot con ngudi nhur thé nao. Thé nén, ching can nghe con cai giai thich dai dong,
bd me da quyét chi dan luén mot cai nhin 1én bé ban than thuong ctia con. Kiéu nhu, néu bd me lam



mdt cong viéc O6n dinh, mit miii hién lanh, ngoan ngoan, thua bam 1 do thi s& duoc dan cho cai nhin
dep. Trong khi, chinh nhitng ngu61 dugc dan nhan dep éy lai 1a nhirng nguo1 that... nhat nhéo va teen
s& thay buon kinh khiing néu két than véi mot ngudi ban cha hiéu minh ti xiu ndo ngoai cai mac ngoan
hién. Thoi quen &p dat ctua bd me that tai hai khi n6 tude di co hoi co nhirng nguo1 ban thiu hiéu va
phu hop vai tinh cach cua teen.
“Van di véi van, dom di voi dém
L4 khi bd me 1ap phuong trinh “con = ban bé cia con”. Tt 14, néu dira ban cta con ca tinh, ngd
nguoc thi 4t han con nha minh ciing y nhu thé. Néu choi vi mot ¢6 nang dn mic diém dua, cau ky thi
con gai nha minh c6 khi cling chi biét dén quﬁn 40, toc tai va dau oc thi “mit dic”. Thyc ra, bd me
khong biét rang, teen két than voi nhau chinh vi nhitng diém khéc biét. Piém khéc biét 4y mdi tao nén
luc hat, dé cho teen gitr dugc mdt tinh ban dai 1au. Cir suy nghi mdy méc nhu vay, b me sé& khién teen
cam thy am @rc 1am ddy vi chang 18 lai toan phai két ban véi nhirng ngudi y chang minh?
2. Khi teen trung bom
Vong vo
Trong nhitng trudng hop bi bd me “don vao chan tudng” ¢ nhitng man hoi dap, teen s& chon ngay
phuong phap nay. Boi teen nghi, chang khi nio b me 1an ra tung tich chinh xac cta nhitng dira ban
minh dugc. N6i ban A, B, C ¢6 bd me 1a cac ong, ba X, Y, Z dinh kém thong tin vé nhitng nghé nghiép
hét sirc on; bo me s& gat g ma cho qua ngay thdi. Thuc ra, phai n6i doi vé ban b, teen ciing chd vui
ve gi dau. Voi teen, ban tu dau den bd me 12 ai, tiém luc kinh té c6 kha gia khong chang 13 “xi nhé”
néu so v4i viée tinh cach ctia ban ay “tuyét voi ong mit troi” nhu thé nao. Nhung trude sy cin van cia
bd me, teen con biét 1am gi khac ngoai viéc tic ludi nghi “Noi vong vo, loanh quanh chit ¢ sao dau”.
V& 14u vé dai, teen s& hinh thanh thoi quen khong that tha. Tt hay khong, chic teen ciing tir hiéu.
Mac 4o tang hinh cho ban be
Xem truyén vé chil méo may Doremon, t& con nhd mai chiée khan ting hinh giau trong chiéc tai than
ky ctia chu méo éy. MOi 1an mudn 1am bién mit mdt ai d6 hodc mot d6 vét, Doremon chi can trim
chiéc khin 1én. Trong phit chc, chi méo may s& duoc thoa nguyén. La teen, teen ciing biét dén cach
“tang hinh” cho ban bé. B6 me cam doan thi teen s& lam nhu khong choi, khong biét, khong théy ban be
nira la duoc. Nghia la, gio' tan hoc khong ben bang dén nhom ban nao dang tung bung ra khoi cong
truong, dién thoai im hot lang tiéng, bd me c6 tinh c¢& hdi vé ban bé thi ir htr rdi ngé lo... Con sau lung
bd me, teen lam gi, di dau v4i ban be thi chi co troi biét, dt biét, teen biét va ban bé cua teen biét.
Nhirng tinh ban dugc xem nhu mot bi mat khién teen vira hao hing, hoi hop vira lo 1ang néu nhur mot
ngay b6 me kham pha ra. Nhung cach nay lai tiém an nhirng rdi ro vi bd me s& khong con dugc cot la
nhitrng quin su cua teen nita, dong thoi khoang cach gitta hai bén bi gianra dang ké. Trong khi do, dau
phai lac nao teen cling c¢6 nhirng nhin nhdn chinh xac vé ban be minh. Liy ai “tuyt coi” cho teen néu
ngudi ma teen két ban khong thuc su 6n nhu teen nghi?
Kho nhyc ké
“Vi ban be con chang c6 bd me giau co tir t&, chang hoc hanh giodi giang nén 1an nio ciing nhu 1an ndo,
thiy chiing n6 13 bd me tranh nhu tranh ta ay” “Vi con chang ra lam sao nén ban bé con ciing dugc ddi
xtr nhu 1 d6 roi vai ngoai dudng. Con biét than biét phan cua con roi”. o 1a nguyén van cau ndi cua
ciu em nha t& day, ghé khong. Nghe cu cau noi xong, bd me té ctr goi 13 “méat tron mat det” va cling lan
tan nghi ngoi chut. Nhung t¢ khong nghi rang day 1a chiéu tro ctia cu cau, vi nhin vao mat no luc ay co
vé buodn. Ciing phai thoi, vi ai chang muon ban bé minh dugc ton trong va ddi xtr that tot. Su phan biét
d6i xtr ctia bd me v&i ban bé con chi vi nhitng 1y do khong phai xuat phat tir chinh ho cling khién teen
budn ghé gém ay chur.
P4 xoay nhitng hinh mau tiéu biéu cua bé me



Phén trng nay kha quen thudc phai khong? Thong thuomg, trg véi mdi pham chat mau muc ma b me
mong mudn ban be cua con phai c6 s€ kém theo mot hinh anh minh hoa. Tham chi, ¢é bac phu huynh
con thang tay ra chi€u chi: “Chi nén két ban v&i con nha nay, khong két ban vd1 con nha kia. Cai

Pa mot cach
aér Aav con
chim ldn

thing bé do trong “lac ca lic cac” nhu vay c6 chic 13 s& ngoan khong?” Teen s& dé bung roi khi nao
c6 thoi co thudn gi, s& “d4 déu” nhitng vi du ctia bé me khong thuong tiéc. Gia thiét nhu trudc mot
chuyén di choi xa, hay mot viéc part time c¢6 vé kho nhdn, teen s& bo nhd v&i me: “La ban A, B, C kia
chic sé khong di dau me nhi? Ban éy duoc bd me chiéu chudng, quan tdim vay co ma. Con nha ngon
lanh canh dao nhu ban B sé& chang thém 1am viéc nay ddu. Chan om, luong lai thip nita cha?” Nay
teen o1, “dam bi thoc, choc b1 gao” nhu thé teen co théy vui khong?

3. Cung g bom

“Vitamin” cho teen

Bﬁng mot cach kheo 1€o, teen hay dé bd me théy ré“mg, ban bé 12 mot loai “vitamin” bé ich, 1a mot phén
khong thé thiéu cho lira tudi hoc trd cua minh. Ai 14 ngudi cling teen tim toi, dua ra nhitng cach giai
m&i cho mot bai Toan? Ai 13 ngudi cAn min 1am bai tip nhom véi teen hay cling lang nghe teen chia
sé nhitng chuyén “trdi oi dat hdi” cta ltra tudi do do wong wong? Chinh 14 ban bé chir khong 12 ai
khac. Cudc song clia teen duoc 1ap dy bang cach nay hay cach khac, boi nhitng nét doc dao, riéng
biét ctia nhitng nguoi ban. Pém bd me di cong tac xa nha, ngdy bd me ban ron khong cling teen tro
chuyén; néu khong c6 ban bé thi teen s& thé nao? Chinh tinh cach, su quan tim va tinh cam danh cho
nhau m&i 13 nén tang dé xay dyng nén mdt tinh ban t6t. B6 me da tung c6 nhirng ngudi ban n6i khd cia
minh. VA teen ciing thé. Hy tur tin ching t6 niém tin vao tinh ban vitng chic ctia minh. Moi di nghi ctia
bb me s& nhoa dan theo thoi gian.

Kém theo “Footnote”

Binh thuong, néu ban hay noi déi hay long vong vé ban bé ctia minh thi sao khong thir néi that ciing bo
me. Pinh kém mbi ngudi ban 1a mot “footnote” (chu thich). Vi du nhu té né, t& s& bao véi me: “Ban
Huyén 16p con ¢6 gia dinh khdng tron ven, nhung lai 12 ngudi rat tinh cam va tran trong ban bé”. Noi
nhe nhang, tir ton thoi nha. Biét dau, bd me s& nghe ra va nhin nhan duoc nhirng gia tri tich cuc ma ban
be mang lai cho ban. Dang sau moi ngudi ban 13 mot cdu chuyén dé ké. Piéu quan trong 13 ban ¢ biét
cach ké cau chuyén ay dé bd me tng ho viéc chon ban ma choi cua ban hay khong,

Khoéng tron tranh

Lam thé nao khi ban thin cta teen c6 mdt vai diém khong t6t [am va dang budn hon diéu do6 lai 1 su
that? Chdi bay chdi bién hay 1a gidu nhem di? Chic chin, mot ngdy dep troi ndo d6 (trong budi hop



phu huynh ching han), bé me ciing phat hién ra su that ban dang che gidu néu nhu cdu ban than cta ban
n6i danh trong 16p boi nhirng thanh tich ca biét. Trong truong hop nay, ban dung trén tranh. Hay thira
nhéan nhirng tinh cach c6 phan Xau xi & ban minh va noi ro quan diém ctia ban. “N6i gan noi xa chang
qua ndi that” ma. Sy thanh khan & ban s& hoa giai ndi hoai nghi trong long bd me day.

Hay la “thanh nién nghiém tac”

Nghiém tiic trong qua trinh Iya chon ban bé va ¢ nhiing chuan muc cho riéng minh. Khong phai hom
qua ban moi két giao v&i mot ¢ nang “hot gon” tiéng xau nhleu hon tleng t6t, hom nay da lai ngdi hoc
cung mot “mot sach”, khong phai 1a nguoi ban ¢ ngoai cudce song mot kiéu ma ban trén nhirng trang
mang xa hoi la mot kiéu hoan toan khac. P& mdi 1an nhin vao danh sach ban bé ctia ban, bd me khong
khéi ban tin ban nghi: “Rét cudc ban be cua né thude dang nao?” Vén di bd me chéng dit nhiéu niém
tin vao nhitng dtra tré chua chiu 16n 1a ching ta day. Pé cing c¢6 niém tin trong bd me chang ¢ cach
nao khac ngoai viéc cho bd me théy duoc, chiing minh cling c6 mot mang loc dé tu biét ai phu hop va
ta dau c6 két ban tim lum. Ciing 13 suy nghi than trong, ngdm ngoi chan ché khi “make friend” véi ai
d6 day chr. Thinh thoang, ban c6 thé chém vao giita nhitng cudc ndi chuyén thin mt v6i bd me nhirng
cAu mang tinh tuyén ngdn kiéu: “Ban con phai 1a ngudi thé ndy... con s& khéng bao gid choi véi nhiing
nguo1 thé kia...”. He he, c0 khi ban lai duogc tang vai “chan kinh” trong mit phu huynh déy!
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6. "Sao con cang 16n cang hu ?"

Hom nay di hoc vé t& thiy mét oi 13 mét, chan oi 13 chan dy. U'c gi mdt tudn c6 bay cai ngay cudi
tuan thi co phai do mét khong. May ma con ¢6 con ban than ctr vé dén nha lai goi1 dién thoai buon
Dong budn Tay vdi to:

“Purng noi to1 choti trodi, chi 1a to1 ¢4 tinh thui...”

Pay, vira nghi dén n6 xong 14 né lai goi t& luon day.

T6: - A lua, miy con song chir?

N6: - May nghi sao ma tao chét lai khong 16i theo may ha con kia?

T6: Hém nay & trén 16p chan v&i. Chang mudn 1am cai gié, chi mubn ngu thui i.

N6: O, han 13 chan "vai nhai" ra. Mon Hoa hoc cha hiéu cai mo té gi.

T&: Khong hiéu thi thdi, ddng ndo tao ciing cha c6 tham vong hiéu cai mon chan 1¢ doa. ..

(Khong phai t¢ cling cha phai n6) Me - ké nghe 16m: Nay! Hoc & ddu cai kiéu an noi dau dudng x0
cho thé? Cang 16n cang hu, cang ngay cang kho bao. Tt ngay dién thoai ma tam rira di, dinh buén dén
bao gi6?

OGN THI ...

RE THI
Buc thé chur 11, me da nghe trom t& n6i1 dién thoai r61 ma van con mang t& nhu 1a me ding 1am khong



bang. Thé nay ma ctr 1dm Iiii ctip may roi di tim thi khong phai 1a t&. Té 1 t& phai ndi cho rd rang thi
thoi:

“Sao me lai nghe trom con noi chuyén dién thoai? Me khong thay thé 1a bat lich su a?”

(Ay za, minh cling ctrng nhu qua trimg ay chu li, noi c6 1y ghé).

Thé 13 me t& gt 16n nhu 13 chuyén gi ghé gém lam:

“Phun ra toan nhitng tir biy ba lai con cii gi nita. Ai day con cai kiéu an néi hu d6n thé ha? Me nghe
chudng hét ca tai, me khong chiu dugc. Bay gio lai con xach miéng 1én cai me. A, cang lon cang hu,
khong ai day noi nira ha?” (Lan thtr hai nhic diép khiic ndy rdi nha).

Me n6i 1am t& e dén tan c6. Cai gi ma dn nodi hu dén, cai gi ma khong ai day noi chu.

“Bay gio bon con toan ndi thé chtr c6 nhu ba me ngay xu:a dau. Me khong xem V-log JV me khong biét,
nguoi ta con ndi bay hon thé nhiéu, ngudi ta van cir giodi.”

T toan ndi diing ma me t& chang chiu nghe, bay gid lai két toi t& 1a hu voi dau dudng x6 cho gi
khong biét nita.

“A, may gioi roi, may khong coi me may ra cai gi. Nudi cho may 16n dung bang ngan nay, bao nhiéu
161 hay y dep day may thi may khong nghe. Bay gio' may di nghe cai thang DAy vay ndo may an noi bay
ba, may cdi ba cai me. Cang 10n cang hu!” (Lan thtr ba roi ne).

Biét ngay 1a me s& mang kiéu 4y ma. Kho chiu thé khoéng biét nita. Co mdi cai chuyén bé ti teo téo teo
ma ciing 1am Am hét ca 1én.

Thé 12 subt ca bira an t6i, t& chang néi voi me cau ndo. Chang biét bao gid me méi hiéu nhitng gi t&

nghi ntra.
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Théi chét, ti nita thi t& quén béng mit 13 t& phai di tra cho con ban ciing ban quyén vo Van dé tdi nay
nd con lam bai. Hé hé, vay 1a c¢6 1y do dé luon 1o phd phudng hong mat rii. Chan mdi cai 1a bay gio
t6 lai phai xin me cho ra ngoai. T4 1i nhi, mat kiéu héi hin, dang thuong: “Me cho con ra ngodi con tra
v cho ban dé n6 con lam bai véi a.”

Me t& van con gian 1am nén tra 101 rat chi 1a lanh lung bang gia: “Mudn di dau thi di, ctr khong vé
trudc chin gio thi no don.”

Lai chin gi0, bay gi¢ cling tam gio' xur nd roi con dau, luon 16 duoc gi nita khong biét, chan oi 1 chan.
Lan nao té di dau, xa hay gan, me t& ciing bat phai vé trudc chin gio. Chang hiéu me nghi gi nita, gid



ay ngoai dudng méi vui chir. Té 16n réi chir c6 phai tré con dadu ma cr cAm doan du kiéu. Nhung ma
dang chién tranh lanh nén thdi minh danh ngdm ngti chap nhan vay. RS chan!

Hi hi, t& dang vi vu trén dudng day ndy, oai hon ca anh hing xa 16. Nha cai L gan xit a, van con khdi
thoi gian dé t& luon 1o phd x4.

Kec, kec..

Oi thoi Xong, cai xe dap dién ty dung lai do ching hét dién méi do hoi chir. TG quén béng mat khong
nap dién ro1. Bay gio thi lai gu lung ma dap ve€ nha théi. Chan that day!

Nguoi to thi to ma banh xe thi bé teo, dap mii ma ching thdy vé téi nha gi ca. Qua niy t& chic chin dn
dd roi.

Hic hic, hu hu, t& doan chéng sai ma. Me t& bic ca ghé ra san ngé)i cho t& kia kia, ma chdm mét c6 bon
muoi 1am phut thoi chir nhiéu nhin gi. Me chi chd t& mic thém 18i dé xir ndt ci toi hoi chiéu nay ay
ma. Haizz, chuan bi tinh than dén bao thoi.

“A, hira hen day, chin gio cta toi day. Bong dén thi cai nhem nhém. Bay gio thi tinh the nao day?”

Oi troi o1, tai 1ong vong lugn phd nén phai hing huc dap xe dap gAn muoi cay s6 dé vé cho kip cai
gio gi61 nghiém quai quy cua me, bay gio' chua kip tho da bi mang te tat the nay day. Sao ma me Ilc
ndo ciing 1am t& phéat dién 18n thé khong biét. TG chang thé nio chiu ndi miy cai quy dinh vo 1y ctia me
ntra. Té ham huc:

“Con ¢6 phai tré con nita dau ma me ctr cAm doan ity giéc nay no. Con di con tu biét gio vé nha, me
khong phai cAm. Ma chin g10 som thé, 1am sao con vé kip, con phong nhanh, con bi tai nan thi sao.”

Hinh nhu t& d3 d6 thém dau vao lta thi phai. Me t6 noi gian dung dung

“Chin gi¢ la chin gio. Lang thang ¢ dau gio nay moi vac mat ve roi dung day ma cai cun. Ba me lo
lang cho con khong biét diéu.”

Tai sao ct phai 14 chin gid co chir. Me vo 1y khong thé chiu dugc. Té bat tanh tach:

“Con khong thé vé diing chin gio nhr me yéu cau. Me ciing phai cho con mét it tir do chir. Con 16n rdi
chir ¢ con tré con nira dau.”

Té phi théng cai xe dap dién vao goc nha, dung xe danh “xoach” mdt cai 10 to dé to cho me biét 14 t&
bat binh dén nhudng ndo. TG quyét khong thoa hiép véi me néu me van giit cai quy dinh gior gidi
nghiém vo 1y ay!

Chuyén gia gb bomra tay



Pé t§ ké cho nghe chuyén nay: Nam nay, bon t& duogc ding ky hoc cac mdn nghé thuat tur chon theo
hinh thirc cac cau lac bd & truong. Trai ngugc véi nhitng lua chon ¢6 vé “ém dém” ctia ban be, ciu
ban cting khu phé nha t6 lai chon hoc danh tréng va chi tréng ma thdi. Puoc ba béy hai mét ngay, ctr
gap me t6 ¢ dau la me cau ay lai kéu than vé cai so thich am1 kia. Gip dung “ca”, me t& ciing khong
ng6t phan nan vé sd thich “1é 1a” ctia t&. Nao ¢6 gi ghé gom dau, nhirng dip nghi 1e dai ngay, td van
cung ban bé thich di ra ngoai 6 thanh phd picnic mot ngay cho cudc song co ty “ddi gid”. Thé ma me
ctr 1am nhu & da 1am mot viée gi d6 “t6i 161 tay dinh” 1am 1am ¥. Trong mdt ngdy dep trdi, t& - con bé
trong mit me “hd mot ty 1 xach xe di thang” va cau ban - san sang lam inh 6i ca khu phd véi mot dan
tréng da ngéi “tAm tinh tu6i m&i 16n” cung nhau va di dén mot két luan: “Chep, nguoi 16n éy ma, 1o
that kho hiéu. Néu chung ta séng don gian, binh di thi s& dugc coi 12 nhitng dira tré khong c6 ban sic.
Con néu khac di thi at han s& bi béu danh 1a dira ctng dau cig ¢, thich thé hién cai Toi. Nan giai
that!

1. Tim xem ng(‘)i nd & dau

Nhirng con “ngya chirng”

D3 khong it 1an, nhirng 6ng bd, ba me yéu quy ctia chung ta dd nhin nhau va cheép miéng, lic dau vai
phép so sanh nhu vay. Nhin nhan con minh nhu mdt con “ngya chirng”, tirc 14, bd me chi nhan ra nhitng
diéu bt on, tiéu cuc & con minh ma chwa nhin ra nhitng diéu tot dep con lai. Vi du, khi théy ban di
choi vé mudn, thiy ban tham gia mot nhom ban bé trong c6 vé “ngau ngau” hoic nghe cac ban cudi
cot, tréu diia nhau boi nhitng cdu néi khong ém tai cho 1am thi diéu duy nhat dong lai trong tri nhé cua
bd me chi 13 hinh anh xau xi déy. Nhat 13 & tudi day thi, khi ma mot chuyén bé xiu xiu cling c6 thé 1am
cho thé gidi clia teen toi sim lai thi sy bdi roi, hoang mang va nhitng nong ndi, béc dong 1a diéu khong
thé nio tranh khoi. Song, khong phai ltic nao bd me cling nhan ra diéu d6. Piép khic cua bd me ra ra
tlr ngay nay qua ngay khac la: “Ngay xua, bang tudi may, bd da...”. Chi doi co thé, teen s& “sirng c¢d”
1én ma rang: “Vang, o tudi ndy con van chua lam duoc cai gi ca”, kém theo d6 1a mot canh cira dong
sap lai trudc mat phu huynh. Vay 12 mot tran “gdy han” ciia teen da chinh thirc duoc xac lap.

Khong cung 16n

Trong qua trinh treong thanh cua teen, ¢ bao thay do6i quan trong dién ra. C6 mot diéu dang budn 1a
bd me nhleu khi lai khong theo kip su thay doi ay. Trong mit bd me, con cai ludn 1a nhitng dua tré be
bong, can duoc su chi bao sat sao, bd me bao sao thi vang da va nghe vay. Khong ai nghi ra rang,
trong quang duong ttr mot dura tre dén mot nguot truong thanh, thé gio1 cua mot dira tre ngay cang mo
rong vo1 vo s6 con nguoi, sy kién. Chi co tAm mét ctia bo me doi khi Van vay. Thao nao, thinh thoang
teen van “gio” 1én véi bd me rang “Bd me chang chiu hiéu con gi c4”. V& phan minh, b6 me lai... ngo
ngac vi: “Cho n6 an no, mac am, chang bao gio phai lo ldng diéu gi. N6 con doi hoi gi nita ma bat bd
me phai hiéu?” B6 me dau c6 biét rang, chi chung do thoi 1a chua du. Vi chua hiéu, nén nhirng thay
d6i clia teen, bo me khong bat kip. Dan dan nhirng thay d6i do6 sé tré thanh “cai gai” trong trong mat
bd me, khién bd me c6 cai nhin khac di vé nhitng dra con.

B6 me 1uon luon ding

Boi bd me 1a nguot soan luat dong thoi cting 1a nguoi ap dung nhung diéu ludt trong gia dinh nén
duong nhién, bd me khong thé ndo sai dugc. Chang thé ma ciu ndi “tring khon hon vit” moi dugc
phat huy thudng xuyén. Teen di cho1 vé mudn ha? Xin moi ti gidc cam tic mot tuan, mién 1y do 1y
trdu. Teen thich dn mic quai chiéu? Lap trc s& bi gan mac dua doi.

Tu tin vi ¢6 kinh nghiém séng day minh, bd me hiém khi “dém xia” dén chinh kién ctia teen. C6 khi,
teen con bi cho 1a “ga cai nudce s61” v chir. Ban cu dé ¥ ma xem, ¢t moi lan dén dot nop ho so thi Pai
hoc, khong nhiéu thi ciing c6 mot bo phan teen nay sinh nhitng bat dong véi bd me xung quanh viéc
chon trudong. Nhu ba chi ho t& chang han, trudc wde mo mudn trd thanh tiép vién hang khong ctia chi



ay, céc bac t¢ phan d6i ram rAm. Gia dinh cé truyén thong lam trong nganh Tai chinh ngan hang, nén
mong mudn lam mot cong viéc nay dy mai do lap tirc bién chi t& thanh mot ¢6 nang ngang nganh,
cting dau, chi biét chiéu theo ¥ thich ciia ban than, trong khi, chinh ¥ thich d6 cling chang c6 t6i tinh gi.
Phai vao khuon kho

V&i niém tin méinh liét vao kha niang go ép con cai vao khudn phép; nhiéu phu huynh di dua ra nhiing
ndi quy rat nghiém ngit. Vi du nhu quy dinh c¢6 méit & nha vao 9 gid t6i, trong khi, teen c6 thé bi hong
xe, ¢0 sinh nhat ban be hoac can chat xiu thoi gian ty tAp sau gid hoc. Voi nhitng quy dinh kiéu nay, chi
can teen vé nha tré 10 phut thoi ciing di tiéu ting. Nhung (lai nhung), thé gidi hoc tro that s6i dong véi
bao sy kién thu vi, 1am sao teen c6 thé tuan tha tuyét d6i nhiing quy dinh nay dugc. Su vi pham, du it
hay nhiéu s& tr¢ thanh mét cai day dan cho “qua bom” trong 10ng b6 me bung nd.

2. Khi teen trung bom

Vo quyt day (it) c6 mong tay nhon

Chang dé dang dau hang trude bd me, teen luon van hét ndi cong dé hoa giai nhirng chiéc gong ctim ma
bb me, du vo tinh hay cb ¥ dat 1én vai teen. Pon ctr nhu viée phai tuan thu gio giac chang han. Néu vé
muon, teen s& lay 1y do xe bi thung xam, nd 16p, phai dat ngudi gia sang duong, ¢ lai 16p hoc thém
gio... dé qua mit bd me. Néu can, c6 thé con nho mot cau ban ndi khd goi dién cho bd me xin phép dé
thém phan tin trdng. Nghi ra ¢ moi chiéu tro dé qua ai bd me, ké ra cling mét. Song, chinh sy nghiém
ngit clia bd me mdi day teen dén canh phai d6i phd nhu thé. Mt trai ciia viée ddi phé nay 1a sé& tao
cho teen sy bat on trong tam ly khi cac chiéu tro cua minh b1 bai 10 va th6éi quen noé1 dbi.

Hoi1 ching “day leo”

Khong giéng vO1 nhitng teen 14m muu meo, mot bd phan teen, trudc sy cung ran cta bd me, di sdém
“budng vil khi” va tré thinh nhitng teen hoi hot, song dua ddm. D6 14 nhitng ngudi 1am gi ciing phai
“dé minh vé hoi me da”. Thuc ra, lac dau co thé ho khong thé. Song su ché trach, 1én an cta bd me
trong mot tho1 gian nhét dinh s& khién teen mAt niém tin vao chinh minh. Bi rén gitia, mai got thuong
xuyén, chut c4 tinh trong teen ciing nhat dan déu. Boi, suy cho cung, néu 1am gi ciing bi bé me phan
nan, do xét thi c6 khi séng binh thudng nhu mot cai ddy leo lai t6t hon. Chi c¢6 diéu, lam cai “day leo”
cling kha budn ddy, teen nhi?

Co nho tinh cam

Ngay trong gia dinh, ban ciing bj cam doan, tham chi 1a cyc lyc 1€n an néu ban trot thé hién mot so
thich hot dac biét, lam nhirng thir chang gidng ai thi ban c6 vui vé dugc khong? Nghi rang, teen cang
ndi loan thi s& cang don gian va nong ndi la khong dung dau nhé. Dang sau sy ndi loan ¢ thé ham
chira mot tam sy dang b1 gidu kin. Tuy nhién, néu bd me chi nhin thiy nhitng diéu ma ai ciing thiy, thi
s& ngay mot xa con. Vang tinh cam gia dinh, teen



s& tim dén mot nguén an i khac. Mot mén thé duc thé thao, nhirng thu vui doc hai hay mot mdi quan hé¢
chi dé “xa xi trét”... Thiéu Véng tinh cam lam teen dé dang két than, két ban va khong xac dinh dugc
chinh xac vé cac mdi quan hé ngoai xa hdi. Piéu 4y, ciing ham chira it nhiéu rui ro.

3. Cung g& bom

Chuyén sang dbi thoai

Tir “d6i daw’ chuyen sang dbi thoai 1a mot viéc khong don gian, nhat 1a khi ca hai phe déu cho rang
“1€ phai” thugc vé minh. Tuy nhién, khong h¢ trong dén mirc can mot cude ndi chuyén nghiém tuc,
thang than v4i bd me, teen ¢ thé chon cach thiét 1ap mdt cude trd chuyén ¢ moi lac moi noi: Khi cfmg
me chuan b1 bira com cho gia dinh, khi ng01 sau lung b gior tan hoc hodc mot d1p ca nha dong du..

C6 rat nhiéu hoan canh cho teen xich gan v6i bd me hon 1a mot cude “dau khau”. Pirng vi chat tyr ai
ctia ban than hay vi sy nong gian ctia bd me ma teen ciing “1én gan”. Trudc khi lam ngudi khac yéu
mén nhirng cé tinh cua minh thi teen phai cho bd me co hoi hiéu vé no trude da.

Xin y kién trong tai

Trong tai c6 thé 1 6ng ba, thay co gido hodc mdt ngudi ban dang tin cdy clia teen. Pé nhitng luc gian
ddi cao trao, teen co thé trat bau tim sy hodc bd me co duge nhitng tu van hop ly. Khong truc tiép ddi
dién, cau chuyén co thé s& dé tiép nhan hon va dugc nhin nhan dudi mot lang kinh méi1?

Xay dung tu duy “ca hai cung thing”

Théng thudng, nhitng cudc tranh ludn hay bat dong gitra bd me va con thuong dan dén cam giac budn
chan hodc gy ton thuong cho cic bén bdi bén ndo ciing mudn minh chién thing. B me mudn con céi
ram rap nghe 101 minh. Nguoc lai, teen lai muén duoc tiy ¥ 1am theo s& thich. Ban ¢l tuong tugng
canh hai nguoi cing kéo mot chiée day chun vay. Du cai day bi dit hay duoc kéo vé bén nio thi luon
c6 it nhat mot bén bi dau, phai khong? Thay vi cuc luc gianh phan thang vé phia minh, tai sao teen
khong nghi rang thue ra, van ludn c6 mot giai phap co y nghia tich cyc vo1 ca bd me va teen. Thim
chi, néu can, teen co thé thoa hiép mot chat dé bd me thay duoc “tinh than huong thién” cua minh.
Trudc khi 1am gi, ndi gi, chi can teen ty hoi diéu ndy co gi tét cho minh, bd me s& phan tng nhu thé
ndo thi teen s& c6 dugc cach hanh xir hop 1y va sang sudt, dé bd me khong phai than phién “Cang 16m,
no cang chang coi bé me ra gi”.

Chap nhan nhiing ngoai 1¢

Ban c6 thé chu dong dé xuit nhirng tinh huéng dic biét dé dit ra khoi “vong kim kep” cta bd me. Lén
dugc mot danh sach cu thé va chi tiét thi cang thuan tién cho cong cudc xin xo0. Léy vi du, b me khong
thich ban an mac mau me diém dia thi ban xin dugc mac nhitng trang phuc kiéu d6 vao mot vai dip



dac biét nhu sinh nhat ban bé, ngz‘i‘y Giang sinh hay... Halloween ching han. Néu biét “(’}'inh kémi’ Véj
hinh phat thich dang do minh tu d€ ra khi lam dung nhirng ngoai 1€ nay, teen lai dugc bé me chiéu co
thém.




7. "Tré con thi can gi tién ? B6 me c6 bao gio d€ con thi€u cai gi dau ?"

Hom no t6 vira bon dong gidy vun tir nim hoc trude ban di duoc nim muoi ngan déng Thé ma 6 lai
phai chia cho dira em t¢ vi né cting c6 gop mot it sach vo cti. Nhung ma con em t¢ von la cai bom Tau
xin. N6 vé khoe v&i me hon nhién nhu chua hé nhan tién:

“Me o1, sang nay chi ban g1ay vun dugc nam muoi nghin me a.’

Me t& nd nu cudi ddy nguy hiém r01 nhe nhang noi:

“Pua day me gitt ho cho. Tré con cam tién lam gi.”

“Me giir ho cho” - cum tir nghe sao ma quen thé nhi. Hinh nhur 13 my ndm nay, Tét nao t& ciing nghe
me noi thé hay sao i. Mdi toi 1a khong biét s& “ho”dén khi ndo, va me sé& ching bao gio nhd da giir cua
t¢ bao nhiéu. Me 1a dia chu gian ac con té thi 1a nguoi nong dan t1 nghiép. Dia chu da bao vay thi
ngudi nong dan biét “nam thao™?

Mic ké cho t& ¢6 t6 ra ngudi 1on dén miy thi me ciing ching bao gid tin twdng t& chuyén tién nong,
Nhin tyi ban thoa thich an qua vat ngoai céng truong t¢ chi co nude ding thém nho dai. Thinh thoang
tui quy ngdi chém gié chuyén mua sim may d6 Handmade cute, chung né lai bo t& di vi chic mam t&
chang bao gio c6 quy den ma mo dén may thir d6 do.

T ké cho cac ay chuyén ndy vi t& dang chuan bi gop von 1am an nhén voi 1 ban. Bon té dinh mé
shop online ban d6 Handmade. T& hdo hirc 1am 1am luén 1 vi t& cuc ky thich lam d6 Handmade!
Nhung tinh hinh 1a trong céi vi day khy cua t& toan 1a giay an véi thé xe bus, nén viéc nay thay kho



ghé. Panh phai ciu ctru dia chi chir biét sao duogc bay gio.

Me hinh nhu dang dap mit na trong phong thi phai. Tranh thil lic me dang relax can néi ngay méi
dugc. Té rén rén nhe nhang;

Me o1! *bop vai, bop vai*, chuyén la bon con tinh ban do hand made trén mang. Me¢ cho con xin
khoang ba tram nghin dé gop von véi cac ban me nhé.

0, ok, ok...

“What do hoi”! Me vira noi gi thé? Té ¢6 nam mo khong chi! TG phi nhu tén ban vé phong, 14y dién
thoai va goi cho con ban than, giong di¢u “like a boss”:

“N6! Anh em trién di nha. Pai ca ok rdi. Ba trim nghin han hoi nha. Xa lach cr £01 béng cuvé do
oach.”

Sudng thé co chir! Khong thé nio ma ngii duoc mat. T ¢l tudng trong dén canh duge 1am chi tich
hoi dong quan tri vi von to nhit ma suwdng run ca nguoi.

Buodi sang dén roai, chira bao gio thiy sang ndo ma dep thé! Chic 13 tui ban t& dang cim cui di mua
nguyén liéu vé dé chuan bi 1am hang day.

“Me! Me 0i! Me cho con tién di me o0i!”

T goi toang ca 1€n va me td 1ap tlrc xuat hién.

“Tién ndo? Tién gi? Bong dung sang ra lai doi tién 1a lam sao?”

“T6i qua me hira cho con ba trim nghin dé gop vén voi cac ban ban hang ma?”

Me t& la 1én ngac nhién nhu thé t& vira bia chuyén trang tron khong bang:

“Cai gi? Me hira liic ndo? Ma can nhiéu tién thé 1am cai gi? Con c6 d6i khat gi khong ma phai budn
v&i cha ban. B6 me dé cho con thiéu thén nén phai di kiém tién a? VG van, dep hét! Tap trung vao hoc
hanh di. Ping nhic dén chuyén nay voi me nita. Tré con tré cai, tién voi cha nong.”



T& dtng chét ngat, t& nghi dén canh tui ban t& dang hao hirc di chon d6 vé trang tri, t& nghi dén ca
dém hom qua t& khong ngi duoc vi sung sudng. TG ghét me vo cung! Me vira ki bo lai vira that hira
nita.

Bay gid t¢ chang nghi dugc gi khac ngoai 1 ban t& vai cai ké hoach kinh doanh s& bi do bé. Gia nhu
t& c6 mot nguoi me tot hon thi khong bao gid chuyén d6 xay ra. Me 1a nguyén nhan ciia cai chuyén dau
dau nay. Chan oi 1a chan!!!

Chuyén gia gb bomra tay

1. Tim xem ngoi nd & dau

Tré con can tién lam gi?

B6 me ludn nghi rang, su trang bi ciia bd me cho teen 1a du day, twom tat 1im roi nén cai bon tré con 1a
ching ta day r6 that vo ly khi ctr voi vinh xin tién. Clr nghe mau d6i thoai gitta me t& voi bac hang
xOm ma xem: “Béc tinh, cai gi em ciing sim dt cho nd. Pong phuc di hoc thi nha truong may, sach vo
mua mot 16 tir dau nam, dep mot luc mua ca hai do1, di bao gio moi hong? Thé ma sudt ngdy né6 me
nheo tién no, tién kia”. Vi chua nhin ra nhitng khoan rat — dang — chi nén b me thiy teen that vo 1y khi
ton tién cho nhirng thir vo bo. Nhitng khoan tién c6 tén 1an khong tén nhu quy nhom, tién lién hoan, tién
tiéu vit... déu khong duoc bod me “thém thau”. Boi b me nghi rang nhirng khoan chi d6 khong phuc vu
cho myc dich chinh la hoc hanh cho tot. Vi thé, ding c6 trong doi bé me rat hau bao.

Tiéu tién chi t6 hu nguoi

Do 1a khi bd me lo lang thai qua, tham chi, co phan “da nghi” nira. Cung phai thoi, vi rat nhiéu nhirng
bo phim hay tiéu pham néi vé tudi 6 mai, déu dé cap dén nhitng thu vui bén ngoai cong truong. Nao la
nhirng hang qua vat thom ngon, nhirng quan game mo cura thdu dém subt sang, shop quan 4o lung linh
trén dudng dén truong... Tat thay déu toa ra mot strc cudn hut kho bé chéi tir. Trong khi teen lai “tré
ngudi non da”, “vui dau chau day”. Khong c6 tién thi thdi, c6 tién 13 sa ngay vao nhitng chdn ay roi hu
than c6 ngay. T& dam ca 1a co it nhat trén 50% cac vi phy huynh nha minh tirng ¢6 trong dau suy nghi
nay.



Lay vi dula ban mé mét may quan thué truyén gan truong chang han. Néu bi phat giac, thé nao ban
cling bi me t6 cho mot bai 1a ham mé truyén ma bo bé hoc hanh. Hinh phat ap dung la cat moi nguon tai
chinh dé ban khong c6 co hoi bén bang dén gan nhirng quéan thué truyén nira. Thyc ra, bd me dd mic
mot sai 1am nghiém trong khi d6ng nhat dong tién véi kha ning tu quan 1y ciia teen. Vi khong nhan ra
v6i nhitng teen biét cach chi tiéu hop 1y va c6 kha niang nhin nhan dau 1a tha vui khong lanh manh thi
c6 hay khong c6, nam trong tay it hay nhiéu tién déu khong 1a van dé nén b6 me da chin dirmg moi co
hoi dé teen c6 duoc mot khoan tai chinh ca nhan, du 1a eo hep.
Kiém di rdi hiy tiéu
Ban thdy cau ndy c6 quen khong? Néu khong thiy quen thi at han ban 1a nguoi it phai ngira tay xin tién
b me r6i. Cach khich tudng cua b me kiéu nay khong 6n chit nao. Boi, mot mét, bon tré chung minh
dugc coi 1a “Tré em nhu bup trén canh/ Biét an ngu, biét hoc hanh 1a ngoan”, mat khac, lai bi bd me
dua vao thir thach phai ty minh tao ra thu nhap thi mé1 dugc chi tiéu. Co thé day chi 1a mgt cau noi
dua thoi, hodc, bd me cir ndi cung thé b chéc ca 13 con 1au bon minh méi ty kiém duoc tién. Nhung,
cach noi nay dé déy teen vao viéc mudn thir stcc minh dé bd me “biét tay”. Trong khi do, kiém duoc
tién & lra tudi teen dau c6 don gian. Biét tim viéc & dau khi kinh nghiém séng chwra dugc bao nhiéu dé
khién teen sa vao nhitng cai bay tuyén dung nhu mot s6 bao dai da dua tin. Hiéu 6 mot goc do khac, co
thé bé me cho rr:ing, teen chua truc tiép lao dong, chura hiéu ndi vat va ctia bd me nén moi tiy tién “xin
’. Vi vay, that chit chi tiéu cling d6ng nghia vai viée giao dyc cho con cai hiéu duogc gia tri cua lao
dong Du nhiéu khi teen cting b1et cam thong voi bb me diy chir. Tuy nhién, chua tir tao duoc tai chinh
c4 nhan nén teen van phai xin tién bd me déu déu thoi.



Thoi budi vat gia leo thang, nha nha tiét kiém, ngudi nguoi tiét kiém nén cha c6 1y gi bd me lai phai
chi nhitng khoan vo t01 va cho teen. Tién dé danh duoc, cting 1a lo cho tuwong lai cua con cai sau nay
chir co6 mat di dau. Vi thé, bd me danh khoa két that ki va teen chi ¢ nudc khoc thét mdi khi can su
trg gitp tai chinh tir gia dinh. Panh 1a “bio gid” dang can quét qua moi gia dinh, nhung c6 nhat thiét 1a
phai nghiém ngit v4i con nhu thé khong bo me 0i?



2. Khi teen trung bom

Pung nhu nguoi ta van nodi, phu thudc vé kinh té 14 s& phu thude vé moi thir. Khong ¢6 mot khoan thu
nhap nhat dinh, 1am gi teen cling phai ngé trudc ngd sau, vira lam vira phap phong véi van dé “dau
tién” dén 1a mét. Nhung “cai kho 16 cai khon”, dirng nghi rang b me that chit chi tiéu ma teen khong
c6 ké sach gi dé d6i pho nhé.

Sao con sinh ra khong giau?

Trude hét 1a sy Am tre. Nhu mot bai dién van 18 thé dé ché do “replay”lién tuc, teen s€ ngay démra ra
cai su Am trc ctia minh thé nay: “Bd me xem, thing Hiéu dugc bd nd phong tay mua ludn cho chiéc
smartphone vira dé lién lac, lai vira hoc, vira choi. Cai Hoa dugc me mua cho hét bd vay nay dén bo
vay khac ma co6 bi kéu ca gi dau. Hu hu hu, sao con khéng dugc nhu bon né cha?” Hé luy kéo theo 1a
nhitng so sanh bat tan tir ngdy ndy qua ngay khac cua teen voi hy vong mot ngay nao do, qua mét moi
véi diép khuc ndy, bd me sé& chic ludi cho qua va dap (rmg mong mudn cua teen. Khi kinh té nha minh
khé khan that sy thi di mdt 1€, song néu khong qué kho khan, teen s€ cang am trc hon vi khong hiéu
duoc nguyén nhin siu xa trong viéc 1am ctia b me.

B6 me khong thuong con thi thdi, bd me cir dé tién ma tiéu

Oi 6i, cdu nay nghe m&i 1o 1a hon gian chir. Pinh kém véi nd sé 1a cai ban mit hét cai banh da ngdm
nude. Nhitng cau quy két kiéu nay d& khién bé me mui 10ng ma nghi lai 1am day. Chang phai néi dau
xa, cau em nha hang x6m cua t¢ da théng loi ruc rd khi dung tuyét chiéu nay. Cha 1a, cau ta dem long
thuong nhé mot “em” day chuyén bac Y, tong thiét hai cling ngot nghét gan 3 triéu. Tat nhién, ching ba
me ndo dé dang trich ra nira thang luong dé mua céi thir xa xi pham 4y. Thé 13, vira lan dung dung ra
theo ding chét... an va, vira thong thiét kéu gao: “Me c6 thuong con dau. Co mdi cai ddy chuyén bac
deo dé tranh gi6é ma me ciing tiéc. Thoi, me ctr gitt tién cho ning vi. Mai con tring gid, dm lan ra day
la cung chir gi?” Nghe cau con trai ty “tru €0”, cng véi tinh thuwong con; 6 hang x6m nha t¢ da phai
dich than dit cau quy tir di mua day chuyén bac that day. Thi ra, d6i khi, ¢t to vé sut sui chut lai hiéu
qua ra tro.

“Rut rudt cong trinh”

C6 phai thinh thoang ban van dugc bd me giao tién dé dong hoc phi, dong tién may dong phuc, mua
sach vo hay cac loai quy hoi phy huynh, quy 16p, quy t6 khong? Pau phai lac ndo bd me cling biét
chinh x4c so tién phai dong 1a bao nhiéu. Pay, co hdi dé “rat rudt cong trinh” chinh 13 & day. Khong it
teen da dung dén chiéu nay va ciing thu duoc kha kha. Thay vi mua cai 4o gia 200.000d, teen c6 thé
mua mot cai 4o ciing kiéu do nhung chit luong kém di mot chat, chi khoang 150.000d, cudn sd khé) to
gia 30.000d nay chuyén sang kho nhé hon gia 25.000d. Chi co diéu, tich ldy thu nhap k16u nay rat phap
pht vi dau phai luc nao ciing c6 viée gi d6 dé b me chi tién dau. Hon nira, néu ctr tiép dlen dai dai
thi nguy co bi phét giac 1a kha cao. Lic d6 thi teen khong chi mat tién tiéu vat ma con mat tiéu ca niém
tin ctia b me.

Tu tic 1a hanh phtc

Oa, xemra trong cac cach dé “séng chung véi 107 thi cach nay c6 vé lanh manh hon ca. Khong xin xo,
i 61 dé b6 me dua tlen ra, mot by phan teen da quyét chi dan than vao cong cude cay cudc kiém tién dé
dam bao nhitng nhu cau ca nhan. Vén ning dong, x6ng x40 nén teen c6 thé tiép can duoc nhiéu co hdi
khac nhau nhur gia su nay, viét bai cong tic giri bao nay, kinh doanh online nay, thim chi, t& con biét
c6 teen ctr thiy cudc thi ndo 13 ciing hung huc du thi dé kiém giai co. Cai loi 1a teen s& c6 mdt khoan
thu nhap chu dong, tham chi, con c6 thé chi tiéu rung rinh. Con cai hai 1a mét khi dam mé part time,
teen c6 thé 1o 1 hoc hanh, diém s6 xuéng doc lac nao khong hay.

1. G& bom nao

Lam thé nao dé co thé “tong dong vién” ngudn tai chinh tai gia mot cach hiéu qua ma khong bi bé me



phan nan? Mubdn vay, teen hay xac dinh cho minh nhirng phuong phap phu hop dé bd me khong “néng
con mat bén trai, d6 con mat bén phai” khi nghe teen nhic dén tién nhé!

Cung chia sé

C6 phai thinh thodng b6 me chiing ta van thd dai 13 thoi budi ngudi khon ctia khd ndy ma bon tré

that vo tu dén vo tAm trude nhitng lo toan ctia bd me khong? VAy thi con chd gi nita ma ban khong thé
hién su lo lang va quan tam cua ban to1 ganh ning tai chinh cta b me. Khong phai 1 ban 1am viéc cat
luc kiém tién trang trai cho ban than hay gia dinh dau. Co nhirng hanh dong don so nhung noi 1én duoc
tinh than ty giac cua ban day. Nhu 1a viéc ban hoi han bd me vé gia tri cua nhirng mon d6 dugc mua
vé. La con gai, cubi tuan, ban thir cung me di cho, quan sat va lang nghe vé cach me mic ca tirng mé
rau, con ca. La con trai, ban cung bd “dai tu” lai xe ¢d vao dip ranh ro1 thay cho viéc ra hang stra
chita. Roi s& c6 mot ngay, bd me nhan ra cdu 4m c6 chiéu nha minh da co y thirc chdam lo cho doi séng
gia dinh that roi. Khi do, giao tién tiéu vit cho ban, bd me ciing khong con lo ngay ngay 1a ban s&
nudng sd tién d6 vao nhitng tro vo bo nita.

Biét thé nio 1a du

Co ban cung 16p khoe bd dam lung linh dé chuin bi cho bubi da hoi cudi ndm, ciu ban cung 16p vénh
v40 voi chiée dia hinh hdm hd... Ban cam thay bon chdn, ngdp thd va ty héi sao ma bon nd sung
suong thé! Triéu ching nay cho thay ban dang ghen ty voi nhirng nguoi xung quanh vi nhitng gia tri vat
chit ma ho c6. Nhu vdy, ban s& khong bao gio. biét thé nao 1a du dugc. Hay can nhic that k¥ trude khi
héi xin bd me mua mét mén dd. Néu ban chi can goi di¢n va nhén tin thi dau can phai xai té1 smart
phone. Néu ban chi cin mot chiéc mdy tinh dé 1am bai tp thi sao phai bat budc 1a laptop? Biét du dé
dua ra nhitng dé xudt hop 1y, phtt hop vai diéu kién kinh té nha minh, b me s& gat gi vi su “biét nghi”
ctia ban ddy.

Cong khai cac khoan chi tiéu

Lap mot cai list cho cac khoan chi ti€u cua ban trong tuan hodc thang va giai trinh voi bd me. Su that
tha bao gio cling 14 cau tra 10i t6t cho nhitng nghi van. B4 me s& khong phai thic mac ban dung tién dé
di dau, lam gi, vo1 ai. Bén canh do, néu biét lap ké hoach chi tiéu, ban sé& chung to6 dugc voi bd me
réng ban da co y thirc trong viéc tiéu tién va mudn bd me dat long tin & minh 14m 1am.
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8. "Nam nao tét veé cling gap bac ay, thé ma 1an nao cling chao bang co, that dung dau chi dé moc téc."

Mobi mua he ¢4 nha t6 lai hdo hic 1én duong vé qué tham ba nd1. Sau cd mot nam hoc hanh vat va thi
vé qué qua 1a mot phan thuong hép dan cuc ky ma ba me danh cho t§. Cac Ay biét khéng, qué cua td
con dep hon ca trong phim nita day' O thanh pho nay boi khong ra chd nao rong rai, thoang mat cyc ky
nhu qué t&. Néu t& nong, t& c6 thé nhay im xudng séng ma tim thoa thich. Néu té mét, to co the mac
vOng ra gitra vuon cdy cua ba t¢ ma chén no né toan thir qua ngon lanh. Thé nhung, néu céc ay hoi t&
c6 thich vé qué an Tét khong thi t6 s& tra 10i chic chian nhu sau:

- No, no va N0000000000.

Vi sao ay ha? Thir nhat né, vé qué an Tét dong nghia vo1 viée s6 tién li xi cua to s€ giamdi hai phan
ba la it, r61 t& s€ khong dugc cung ca nha di ngam phao hoa va phai ngdi nghe 1ii ban t& ba hoa chich
choe cho vé cai Tét “boi thu” ciia ching no. Nhung nhirng chuyén ay cting dau kho binh thuong thoi.
Piéu khién 6 lo ngai nhat trong mdi dip vé qué an Tét 1a cling vao thoi dlern ay, ca NHA t6 tu hop
dong du va to bat dau bi roi vao mot mé hon trian khong co 161 ra. Néu cac ay nghi NHA & day co
nghia 13 bao gdm 6ng ba, cha me, con céi thoi thi cac ay nham roi ddy. O qué t&, NHA con ¢o ca canh
cay hoa 14, nghe c6 vé gidng thuc vat nhung thie ra nd con c6 ca chi, chi trén chi dudi, khong phai
bon chi ma linh tinh chi hét ca.




Lan nao c4 nha vé qué an Tét, ba me ciing nhic di nhic lai bén tai t&:

“Vé qué nhin thay al con cting phai chao hoi 18 phép. Pirng dé cho cac 6ng, cac ba, cac ¢d bac noi 1a
ba me khong biét day con ddy nhé.”

Tinh hinh 1a ¢ nha ba néi to Tet nao cling co khoang ba muoi nguoi ho hang dén dé cung lam com,
sum hop rat ddm Am. T6 s& rat vui néu nhu ba me khong yéu cau t& phai chao hoi tung nguoi mot va to
bat dau roi vao mot ma tran véi ca ddng phuong trinh khong thé nao giai xué. Ong X chic chin 14 6ng
ciucuatd,bayY lay ong X, sinhra ba chu A, B, C. Thé quai nao ma chu A lai di lay bac D ¢ bén ho
nha me, sinh ra hai nguoi con E, F. Chi kho t& bay gior khong biét goi chiing n 1a em hay 1 chi nita

D3 kho thi chd, lai thém me lac nao ciing ke ké di bén kiém tra xem t& c¢6 chao hoi diing hay khong,
Puoc cai t& von ngoan ngodn nén gip ai t& ciing nhanh nhau chio:

T&: - Chau chao 6ng a!

Me: - Khong, 1a chu thoi con a!

T6: - Ui, em bé dang yéu qua a.

Me: - Hon ndo, mau chao 6ng di!

Té: - Emmdi 14 tudi nén anh goi la em thoi a.

Me: - Con bé nay hay that, chau no6 biét trat tu trén dudi, nd chao thé 1a ding roi. ..

Moi thir ¢t loan hét ca 1én!

Nhiéu lc t& con phai cdng ca ong t di choi. Ong ndm nay mdi c6 ba tudi, tén 1a Bon, co ma t& ciing
khong chic dng co biét t¢ 1a chau ctia ong khong nita. Ong Bon luc ndo ciing chi ngodc miéng ra khoc,
doi t& cdng tir ddu lang dén cubi 1ang. Nhung 13 chau thi phai chiéu 6ng nén t& chang thé 1am cach nao
khac. Khong biét néu t& ta vé ong ciia t& that thé nay thi co gido s& cho t& miy diém nhi?



He vira 161 vé qué, t& quyét dinh khic phuc bang cach dimg & ngoai cong nha ba, vé mit niém nd va
chao that to:

“Con di vé! Con chao tit ca moi nguot al”

ROi tir d6 trd di cho hét ngdy, t& quyét tim ctr cAm nhu hén, khong noi chuyén voi ai dé khoi phai
nham. Nhung ba me lai van cr bat t& phai di chao hoi timg ngudi mot lam dau oc t6 réi hét 1én, va thé
1a t6 lai xung ho sai lung tung ca. Ngay ltic ay thi ba me nhe nhang tir ton 1dm. Nhung mot luc sau 1a
me lai kéo t& ra mdt goc, noi cai giong déy trach méc lam t& kho chiu vo cung:

“An khong nén doi, n6i khong nén 16i. C6 mdi viéc chio hoi ma ciing khong xong. Bao nhiéu 1an roi,
14n ndo ciing dé cho b6 me xau hd. Nam nao Tét vé ciing gip bac y ma khong nhé, chuyén doi goi 1a
co. Pung 1a dau chi dé moc toc!”

Kho 1dm co! Té d3 1am bam ca t6i hém qua rdi nhung ma ai bao ho hang nha minh ric réi qua, 1am
sao t¢ nhé cho xué. Va thé 1a t& choi bai néi cun:

B6 me cr quan trong qua. Goi thé nio ma cha duoc a. Tiéng Anh thi ciing 13 You hét.

T thdy me t6 tire xi khoi, mit do 1én nhu 13 sap khoc:

“Hu don. Viéc 4y ma khong quan trong a? Nam sau ¢ nha, dimg vé qué nita cho xau mit chiing i ra.”
Chuyén gia g& bom phan nan

Hom trude, cd gido cho bon t& dé vin viét vé qué huong, trong do c6 dan cau “Qué hrong la chum
khé ngot”. ‘Trong ki {rc cua chung t0, qué 1a mot mién qué xa lac lo, mdi nam chi duoc vé ¢6 hai lan
vao dip Tét va he. Qué co o6ng ba nd1, 6ng ba ngoai, c6 ho nd1, ho ngoai cuc ky dong duc va xom tu.
Co ma mdi 1an vé qué 1a t& lai so phat khiép vi khong thé nao nhé cho tudng tin tirng ngudi trong
dong ho “khoai lang mon” (t€n goi “yéu” cho dong ho hoanh trang) nha t& duoc. ba thé, ctr gap 10, co,
di, chu, bac du xa hay gan déu bit t& doan xem ho la ai, tén la gi, bao nhiéu tu6i, nha & dau? Ctr nhur
di thi “Ai la triéu phu” ay. Thé ma khi t& can dén sy tro gitp cua ngudi thin 1a me thi me lai lac dau
quiy quay, vy 1a, to phai ty biét, tur tra 101 chur. Hic hic, vo1 cai tri nho “tham hoa” cua to thi nguo1 gp
hom qua dén hom nay c6 khi da bi tdng ra khoi bo nhd, ndi chi dén nhitng nguoi ca ndm ca doi moi
gip vai lan. Vi thé, véi g, qué huong do1 khi cting khong phai la mot chum khé ngot nita ma c6 bién
thanh “khé chua” vi ¢t sau mdi 1an vé qué 1a t6 lai bi bd me can nhan. Oi, cudc doi thé c6 dang chan
khong co chu.

1. Ngoi nd & dau?

Nhitng nguoi la quen biét

Néu tinh ho hang bat dau tir nhitng nguoi gan oi 14 gan nhu 6ng ba ndi, 6ng ba ngoai, cac cd chi bén



noi, cac cau di bén ngoai... thi hang nim, t& chi gip dugc ho hang vai ba 1an. A, ciing c¢6 nhirng 1an bd
me don 6ng ba 18n choi; cac ¢o, chu, cau, mg ghe qua nha nhan dip di cong tac hay cho dam nhoc ti
tham quan tha do6. Ct m01 dip do 1a nha t& bi x01 tung Ién, thoi quen hang ngay bi pha bo bang hét. TG
ham huc don nha thém may 1an mdi ngay, chiu kho ném ném khac di vi khau vi ctia moi ngudi & qué
cling khac. Goi 14 chap nhan hy sinh vi nghia 16n. Co ma c6 luc, t& van thay la 13m thé nao d6 véi
nhirng nguoi 18 ra 1a rat thin thiét ay. T khéng quen duogc canh bon nhoc chui hét goc no goc kia dé
choi trén tim, hét inh 0i ca khu tip thé nha t& khi choi trd d6 hang, cting khong quen dugc canh ba
ngoai lui cui goi ghém lai com va d6 an thira dé riéng cho miy ba chuyén di 14y nudc gao, hay 10i ba
nhic t¢ phai di nhe, noi khé cho ra dang con gai, nhitng cau chuyén vé thoi ky khén kho tir xira tir xua
ctia ong ba... Tu dung, t& trd thanh mot ké phung phi, khong biét quy trong md hoi va cong sirc cua
nhitng nguoi lao dong, mot ba chi khoé tinh ngay ca véi bon tré ranh. Toém lai, c6 ai do tir qué 1€n choti
1a to 1ap tirc bi déy vao mot phan con lai cua thé gigi. Kho ndi 1a bé me t6 lai khong thdy ndi niém ctia
t&. Trong mat bd me, t& hién nguyén hinh 13 dura chau khong hleu thudn, ba chi chuyén cau co... To
cach xa moi ngudi ca ti ndm 4nh sang. B4 me udn nin tinh nét t& mém mai mot chit vi: “Khong phai
lic ndo nha ta ciing c6 nguoi ghé thim. Con nhin nhudng mot chut thi ¢6 sao”. U thi dung 13 khong
sao, nhung cam giac la 1dm cua t& van chang dé ma voi b6t. Piéu d6 1am bd me t& ndi di néi lai trong
nhirng cAu chuyén vé sau ndy voi diép khic “bon tré bay gid™. “Bon tré bay gid that budn cudi. Hoi
bé thi quan Ong ba nhu sam ma 16n lai tro thanh lanh nhat nhu thé ndy”. Haizz, ai ma biét duoc chi.
Song c6 khuc, nguoi co 1ac ma.

Khi ho hang 13 “tap rong”

Thinh thoang, 4 ma khong, rat nhiéu lan, nha t& don khach khtra & qué ra choi. Sau mot man chio hoi,
tir gidi thiéu chan ché, t& mdi bét di sy ngd ngang va gt gu, to ¥ rang minh da hiéu. Nhung day 1a véi
nhitng nguo1 rat rat thin, con véi cac ¢d, cac bac ho xa xa mot teo thi ndi that 1a t& chéng hiéu gi hét
tron. Ctr nghe tudng trinh vé gbc gic cach t& dén ba bon doi 1a td da thiy hoa hét ca mat. Thé 1a chut
ky trc vira co da bay sach sanh sanh trong dau. Hau qua kéo theo 13 t& xung ho mdi lac mot kiéu, cing
1a mot nguoi nhung khi thi t6 goi 1a ¢6, luc t¢ goi la di. Me t6 nghe thay, c6 vé rat budn tham: “Sao
con chang nhé gi het tron? Pang ngoai thi goi la di chur?” “Di a? Nhung con ¢6 gap di nay bén ngoai
bao gio dau?” Chi can nghe t& thic mic dén day la me t& d3 bu lu bu loa 1én: “Con oi 1 con, chang
nhé duge chat gi vé qué huong, ban quan hay sao”. Cac bac phy huynh nha ta vo 1y that day, teen c6
chira trong dau ca cai gia pha cta dong toc dau ma c6 thé tudng tan duoc ting ngudi, timg chi ctia ho
hang dugc. Kinh khing hon, bé me con ddng nhit didu Ay voi viée vo tim voi ngudn coi, bat hiéu voi
t6 tién. Ma khong chi riéng bd me t& dau. Di “diéu tra” 1ong vong mot hdi, té phat hién ra ring dam
ban bé ciia t§ cling gip nhitng van dé twong tu. Béo sao, gitta teen va bd me hay c6 nhitng dot song
ngam.

Su hiéu khach dé dau

V&i nhitng teen ¢ bd me x0i 161, tinh cam va hét 1ong cuu mang nhitng ngudi cting qué thi cau hoi niy
at s& rat quen thudc. Trong khi bé me lo lang tirmg miéng com, ngum nude, hoi han tir stre khoe dén
cong viéc cua nhirng nguoi ho hang thi teen ctr “dung dung dung” nhu chang quen biét. Thai 6 d6
1am cho bd me thay nong mét”. Thyuc ra, bé me cling phlen dién co. Béi, bd me da tung 16n 1€n, ting
c¢6 ky niém v6i nhitng ngudi ho hang ctia gia dinh hodc it nhat, vi trach nhiém cta mot “ngudi 16n” nén
bao gio bé me ciing tim dugc cach tng xir phtt hop, tron ven tinh nghia. Véi nhirng dtra “4n chwa no,
lo chwa t¢i” nhu chung minh thi lai khac. Ching minh chang c6 nhiéu ky niém véi nhitng ngudi ho
hang. Trong khi d6, tinh cam khong thé nay sinh trong mot sém mot chiéu. Pang 1a nhitng ngudi (co
ve) xa la, tur dung teen lai vO vap hoi han, quén quit thi... ngai 1dm. Sy hiéu khach dau dé dang ma co
dugc khi ca hai bén déu chua biét gi vé nhau? Nhung ma b me khong chiu hiéu cho diéu d6, chi cham



cham chup mi teen thanh nhitng dira tré lanh nhat, ho1 hot ma thoi.

2. Khi teen trung bom

Con phai nh¢ nhitng ai nira?

Bi trach cr hodi vi t6i nhé nhd, quén quén nhitng ngudi ho hang du gan du xa c6 thé 1am cho teen “ndi
quau”. Cho mdt ai d6 vao bg nhé cling kho 1dm chir bo. Phai nhé tir guong mat, giong ndi, nhd ca dén
nhitng tinh cach chi riéng nguoi d6 co. Trong khi teen lai chang gip ho hang thuong xuyén... Oi chao 1a
“thién nan van nan”. Thai d§ buc tirc nay cua teen khong han 14 khé hiéu. Di kém véi no 1a sy khong
hai long va chéng dbi néu nhu bd me bat ¢pteen phai nam chi li géc gac, “dac diém nhan vat” ctia moi
nguoi trong dong ho nha minh. Néu thai do

q[}.-g ; ngtdr ﬂLiH
l6 em cud ¢l ngoay
hang xom nhd cu ndi,

nay dugc 1ap lai thuong xuyén, gay git hin n6 s& day teen dén sy kho chiu vi bi ép budc con bd me thi
cho ring teen that cing dau ctng c6, vo tim bao thu.
B me cung ¢ nho hét dau
Néu bi bd me ca than trong mot thoi gian dai, teen sé& dé mét t&i bd me dé xem béc sinh thanh ctia minh
da danh su quan tam dung mure cho ho hang nhu van néi hay khong. Mot khi teen quyét chi “bdi 1ong
tim vét” thi bd me ciing kho tranh khoi so sudt. Mot ciu ban & 16p t6 da cuc ky ha hé khi bd cau dy
vira bi ba noi mang boi céi tdi trot quén ngay gid cu cb. “Day, b cling cd nhd ndi ngay trong dai vy
dau. Thé ma bd me subt ngay bao con khong c6 tinh than nguén coi. Bla, bla, bla...”. Khéi phai noi,
trudc nhirng so sudt kiéu ndy, teen vui mimng biét chirng ndo. Bét bai dugc bd me, teen c6 co hdi ching
minh rang minh khong phai 1 ngoai 18 duy nhét va yéu cau cta b me thit qua khat khe. Tuy nhién,
biéu hién niy ciing c6 lac bi coi 1a thiéu ton trong bd me, thim chi 1 hdn hao. Véi lai, hoi chinh teen
né, néu lic nao ban cting cham cham bét 161 bd me thi ban than ban cling co théy vui?
At cling 12 ho hang
Ban c¢6 nghi nhﬁ:ng ngay ban vé qué xa o1 1 xa, gip moi ngudi la oi 1 la ma moi ngudi kién quyét
“ngam hot thi” dén khi ban nhan dién ra ai 1 ai mi th61? Cau ban ngdi canh t& trén 16p da nghi ra mot
chiéu cuc hay bo 1a, thay al co ve quen quen la cau ay xép vao dién ho hang hét. Tt 13, ngudi nao
trong tré tre thi chao hét 14 ¢6, cht, néu 13 bén ndi; chao 1a cau, di néu la bén ngoai; thay ai thi ctr cudi
toét miéng du rang ho con cach ca mot quing xa. Ay vay ma ciing khong 6n. Vi c6 mot ngdy, me ciu ta
gop v: “Sao gap ai miy ciing cudi nhu... nghé thé ha con? Khong nhé thi bao 1a khéng nhd. May ctr
cudi kiéu d6 roi co lac ngudi ta lai bao ngo ngo thi chét”. Chi doi c6 thé, cau ban t& da thanh tht thd
lorve npi “kho tAm” ctia minh. Nghe xong, khong chi me ma ca nha cau dugc phen 6m bung cudi vi cai
“to1 kién” do.



3. G6 bom nao

“Vé ngu6 > tho1

Néu moi lan, nguoi ho hao Ve tham ong ba, ho hang déu 1a bd me thi 1an nay, ban thir chu dong dé xuit.
C6 thé bd me s& mat tron mat det trude tinh than ty gidc, vi nguon coi cua ban. Trong chuyén di, ban
hay dat minh vao tam thé cua mot ngu o1 thue sy hao hirng véi vige vé tham qué huong cua minh xem
nao. Cham chi di chao hoi ho hang, hoi han nguo1 nay, nguoi kia nhu mdt dira chau tinh cam. Hic hic,
khéo bd me lai chiang ming nurng tui tai khi thiy cdu 4m, ¢6 chiéu nha minh di chitng chac hon han.
Nhan dip do, ban cling tién thé hoa giai nhitng hiéu 14m hodc nhin dinh chua ding cua bd me veé ban,
dé bd me biét 1a khong phai ban khong quan tAm dén nhitng ngudi trong dong tdc, chi 13, ban chua co
co hoi the hién diéu d6 théi.

Tang cudng “gido duc truyén thong”

Tt nhién, trong cong cudc gido duc nay thi ngudi thy hudng 1a ban con ngudi gido duc it phai 1a bd
me ban rdi. Thinh thoang, ban dat cho bd me nhirng cau hoi mang tinh chat 201 mo lich str gia dinh,
trong d6, xody sau vao thoi tho u ctia bd me, nhitng ky niém déng nhd vO1 Ong ba. Sau nira, ban lan la
hoi sang ca nhing nguoi than thiét xung quanh. Pugc dip hoi twong lai tudi tho cua minh, chang bd me
nao lai tu chdi. Tham chi, nhu bd me t& con rat nhiét tinh ké lai nhitng doan ky trc cua hai nguoi thuo
han vi, séng trong vong tay ong ba va sy thuong yéu ctia ho hang, lang x6m. Ké ca khi teen thay nhirng
cau chuyén d6 quen oi 12 quen, tram 1an nhu mot thi cling hiy rang lang nghe. Hiéu thém vé ho hang 13
mot chuyén, ngoai ra, ban con dugc bb me tAm dic vi ¢6 ¥ thirc tim hiéu nira day.

Qué huong, néu ai khong hiéu

S& chang ai c6 thé song don doc méi, tya nhu cai cay thuong song trong mot rirng cay vay. Co thé hom
nay ban va ca gia dinh déu 6n ca song khong ai dam chic rang mot ngay nao do, gia dinh ban khong
can dén su gitp d& tir nhitng nguoi xung quanh. Trén tranh viéc phai nhan biét va thiét 1ap mbi quan
hé mat thiét voi nhitng nguoi ho hang vira 1am khong khi trong nha cang thang vira chang giup cho moi
viéc tot dep hon. Hon nita, c6 sy am hiéu va yéu meén qué huong, ho hang ban s& thay minh hap thu
dugc bao gia tri quy bau, t6t dep da duogc luu truyen lai tir doi trude. Van dé 1a phai lam thé nao thoi?
Hay nho dén bd me néu nhu ban thyc sy cam théy viée “két ndi” vGi ho hang 1a qua kho. B6 me ludn
12 mot cdy cau tot dé ndi ban véi nhitng ngudi than ma la, la ma than ay.
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9. "Sao lam gi tit mit ma phai dong cira phong ha con? Mudn tr ky 42"

Puia chir, mbi 14n ngam anh tui ban post 1én Face khoe phong riéng ma t& thiy GATO & chiu duoc.
Phong cua ching n6 ca tinh kinh di, ton sur ton, ma lai con toan d6 xin. Con ban than cua t6 mo1 vac
v€ ca mot bd Minion bang bong, bay la liét trén giuvong vi hién tai né dang cudng “Ké cap mat trang”.
Thé ndo miy hom nita co céi gi khac hot hot, no lai ciing c6 mot bo suu tip méi cho xem. Ngam phong
ching n6 ma nhin lai cai “dai ban doanh” cuia minh, t6 mo1 thay ngao ngan 1am sao. Ta ndy, givong
nay, ban hoc nay, mdi thtr mot mau, qué qué, cuc cuc. Cai gi trong ciing ¢6 vé chic chan, con 1au méi
hong, m01 to1 xau. Cai phong cua to ro rang la mang phong cach thap nién bay muoi cua b6 me. To ma
khudn vé céi gi ca tinh mot ti 1a y nhu ring ngay 1ap tirc s& bi vét 18n gic xép cho nd gon phong.
Xoach!!!

Lam gi ma ru ra trong phong suét ca sang thé? Khan truong di dénh rang rira mit ma con an com chur!
Puoc ngay nghi cha giap gi cho ba me, chi c6 ngu.

Giat hét ca minh! Pang suy nghi van vo thi bi dot kich bat ngd. May ma t& van ngdi trén ban hoc chir
khong thi lai phai nghe thém vai bai ca nita méi duoc an com. Me t6 lic ndo ciing khé chiu nhu thé
day. Pi vao phong nguoi khac khong bao gid g6 cira ca. Vai td, cai vo dung nhit trong nha ay chinh 1a
canh ctra. Tha ngay tir dau ba me dirng 1am canh cira cho phong t6 nita cho xong, c¢é ciing nhu khong.
Ma c6 khi ciing cha can phong riéng nira, ba me con cai cit ra tit chd uéng nudc ngdi hoc bai, xem ti
vi, théu thuia may va. Nhu vay ba me sé& ching bao gio phai rinh mo, theo ddi xem t& dang lam gi trong
phong nira.



“Sang con lam gi trong phong thé? Me nghe thay tiéng lach cach ddy tir sém roi co ma.”

Pay, thay chua, biét ngay kiéu gi me ciing hoi cau ddy ma. TS ¢ trong phong ¢ vai tiéng dong ho thdi
chir c6 phai mét tich dau ma me phai tha thiét biét t& lam cai gi nhu thé. Té tra 101 cho c6: “Con hoc
bai.”

Me t& “O, 4” nhu kiéu chura bao gid thiy t& hoc bai khong bang: “Hoc bai 4? Con ma ciing hoc bai
vao cai gid Ay ha? Me chua phai giyc thi théi.”

Me khong tin thi hoi t& 1am cai gi khong biét. Buc minh tap mot.

Ngdy nghi sudng that! An xong lai mo vao trong phong nam, cha phai hoc hanh gi. Thé nén t& con biét
1am gi khac ngoai viéc ngim anh va xem MV anh T.O.P cta t& chtr. Hi hi. Dung ma v&i ba me thi té
lc ndo ciing phai canh giac cao d6. Mudn xem xét cai gi thi t¢ cling phai tao hién trudng gia cai da.
Sach Van dé san trén ban né, md sin mot tab: hocmai.vn né. Ba me ma c6 d6 bo bat ngd thi t6 lai
ngoan ngodn hoc bai duoc ngay tic khic. Hi hi, qua 13 mot ké hoach méi hoan hao lam sao.

Xoach!

“Lam gi thé 2 Mo mim cai gi trong dy thé?”

Me hoi la that day, t& & trong phong riéng chir c6 phai ¢ trong hang quy ddu ma me tra xét kiéu nguy
hiém vay.

“Con hoc bai chir lam gi a.”

“Bdng dung lai chim hoc thé chir. Néu dugc thé thi t6t.”
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Nhu ngudi khéc chic sé tin 101 con minh néi ngay. Me t6 thi con phai di tuan quanh cai ban hoc cia t&
may 1an dé kiém chimg m&i ghé chir. Ciing may ma cai hién trudng gia cta to khong ti vét. Bay gio
mdi thdy co khi ngiy nghi méi 13 cai ngay ti toi nhat i. Vi t& ma nghi thi ba me ciing & nha, khong phai
di 1am. Thé 14 ba me tha ho ma super soi, do hoi, diéu tra xem t& lam gi & trong phong. Thé ma ba me
cling bay dit 1am phong riéng cho t& 1am cai gi khong biét. Ciing kiéu co cira cho nd co vé phong
riéng, chur thyce ra cha riéng chat nao.

Ngdi co ti teo, xem dugc ¢ chuc cai MV va mot bo phim ma da chiéu réi né. Té quyét dinh sé tur
dong di tim chir khong doi dén lac me 1dy c& x6ng vao phong udc ao sé bat duoc qua tang t& dang
lam diéu gi mo am, mic du cha c6 cai gi.

Roi khoi dia ban tic chién ma t& bdng thay bon chdn la lung. Thoi tim cho nhanh khong thi ¢6 dich dot
kich mat.

Xoach!

“0, ba me dang 1am gi trong phong con thé nay?”

“Don dep chir lam gi? Con gai con dura bira bon. Ca ngay ¢ trong phong ma dé cai phong ban thé nay.”
T& ghét nhat cai kiéu dot nhip vao phong riéng cua nguoti khac r61 phé phan nay no. To dang “ban
hoc” thi don 1am sao duoc? Ti nita xong xudi roi dau s& vao ddy.

Bong dung mat me t¢ nghiém lai:

“Thé may to g1ay nhap vat trong thing rac 1a thé nao? Toan ndi chuyén con trai, con gai thich nhau.
Con d3 dén tudi yéu duong chua? Quan tim dén chuyén d6 1am gi?”

Thoi chét! Té biét ngay ma. Pen thé khong biét. Nhung ma sao me lai doc trom thu ctia t6? Néu nd co
o thung rac thi cting khong bao gid dugc doc thu cua nguoi khac chir.

“Sao me doc may cai day cua con?”

Me t& nd1 giong nghe rat chi 1a kho chiu:

“Day, bb n6 xem, ti tudi dau di yéu duong. O trong phong ca ngy twdng 1am gi hoa ra 1a viét vé miy
cai thor nay day.”



Piy 1a bire thu to viét cho con ban t¢ dé tur van chuyén tinh yeu, tinh bao. Gio' me dang camno trén
tay rdi mia mai nghe méi dang ghét 1am sao. Ttrc chét mat!

“Ba me vO ly vira chit! Con ma x6ng vao phong riéng, doc trom thu ctia ba me thi ba me c¢6 chiu dugce
khong?”

Ba ltc ndy méi bat dau cat 101, nhe nhang thoi ma ciing nguy hiém khong kém:

“Ba me khong tin tudng duoc con nita. Ca ngiy ctr & mot minh trong phong riéng roi khong hoc hanh
gi ca. Tur mai mang sach vo ra ngoai phong khach hoc bai, khong phai riéng tw gi hét.”

B0 tay! Bo tay luon roi day' Phong riéng lam cai qué gi chir! Phong da xau thi chg, bay gio lai con
cam doan khong dugc vé phong. Da thé t& @ can.

Vang! Tt bay gio con khong can riéng tu gi nira. Ba me ctir dem con ra phong khach ma soi!

Chuyén gia g& bomra tay

1. Tim xem ngoi nd ¢ dau

Sudt ngay hoc, khong gian riéng dé lam gi?

Thac mic ndy duoc nhiéu phy huynh cho 1a rat — chinh — dang khi ma viéc hoc da choan gan nhu toan
bd quy thoi gian cua teen. Ma viéc hoc 1a viée
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tot, can “cong khai”. Vi the, khi teen dé xuat vé mot “su riéng tu”’nho nhéd cho riéng minh, bd me sé€
nhanh chong lac dau. Thém vao do, bé me con cho rang, c6 mot chon riéng tu s€ khién teen dé tu tap
ban be, choi bo1 dan dum ma bé tré hoc hanh. Hon nita, bay gio xa hoi day nhitng cam bay. ai ma biét



dugc teen ¢ 1am gi “bay ba” trong khong gian riéng ctia minh? DAy, thé nén luc nao bo me ciing c6
miit ma ke ke theo ddi hodc xét nét, cam doén.

La bb me, tdi 6 quyén

V&i tu cach cua cac bac phu huynh, bd me tir cho minh  nhiing dac quyén hay ldm nhé. Quyén xam nhap
phong riéng cua teen khong gioi han thoi gian nay, quyén klem tra nhitng vat dung cua teen (sach vo,

sO tay, may tinh) bat ké teen c6 chip thuin hay khong nay, quyen 1am “than dén” xé dich dd dung cua
teen tur vi tri nay sang vi tri khac du teen co phan d6i ram ram nay. B4 me 1y ludn 1a: “B6 me da tén
bao nhiéu cong strc dé nudi con 16n dén chirng niy. Chang 18, vao phong riéng ctia con ciing bj coi 1am
xam nhap bat hop phap?” Thuc ra, khong teen ndo quy két nhu vay nhung chinh su tiy tién cta bd me
da day teen dén v6i cam giac btre xac khong can thiét. Co ban thn cta t& ting kéu gao: “Cu mdi lan
di choi xa vé 1a minh khong nhan ra cai phong ctia minh nira. Moi thtr dugc sap xép lai gon gang, dau
vao day Nhirng hat bui cting duoc lau di, sach nhu 1i nhur lau. Nhung dén luc can tim mot moén d6 thi
luc khap phong ma khong thay”.

Con ¢6 bj lam sao khong diy?

Ban tinh lo xa va thuong yéu con v6 gid1 han khién b6 me chung ta nhin dau ciing ra bénh. Thuc ra, ndi
lo ndy ciing c6 1y khi thong tin vé céc tré em bi tir ky ngay mot pho bién trén cac phu’()’ng tién truyen
thong. Hinh anh nhirng dura tré tr gioi han minh trong mot khong gian nho hep, tur chéi giao tiép véi
nguo1 xung quanh dé dang tao ra sy lién twong vo1 su ¢6 doc, khep kin cua teen. Tir lo lang, nghi ngai
c6 that d6, b me da dat dau hoi to dung cho nhiing khoanh khic teen gidu minh trong phong cam ci
lam viéc gi d6. Tur lo lang 4y, bd me quyét dinh han ché t6i da nhitng hoan canh dua day teen tir “bénh
g14” thanh “bénh that”. Thé 13, tén tén ten, mot khong gian riéng thuc su van 1a “giéc mo chi la giéc
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Lai cat xén thoi gian cho gia dinh

Ttng c6 mot clip vui chiéu canh bita com ctia gia dinh no. Ba me khan c6 van khong goi duoc ciu quy
tir xuéng an com; cuc chang d3, ba danh phai ding nhip vao Facebook dé nhin tin. Lic d6, ciu méi 10
do bude xudng. Xa hoi cang hién dai, khoang cach gitra bd me va con cang 16n. Thoi gian teen hién
dién & nha khong nhiéu. Vay ma, teen con chim dam trong thé gii ctia minh dé thoai mai nghe nhac,
choi game, lu6t web... thi thir hoi con bao nhiéu thoi gian danh cho nguoi than nira. B me mudn
“but” teen ra khoi t0 kén cling 12 mudn dua nhitng dira con tré thanh mot phan gin bo ciia gia dinh.
Pong co tich cuc 1a thé déy song cach thuc hién c6 khi lai “phii phang” va cuc doan 1dm co. Nhu
chinh me t& day nay. C6 1an thiy t& ngdi moc ré trong phong trudc gid com, me di 16i xénh xéch t&



xudng ban in (khong no6i ngoa dau nhe). Can thi¢p tho bao vay nén t¢ va nhiéu teen cung chung canh

ngd chang bao gid mudn roi khoi cai chon riéng tu va am ap ay 1a phai.

2. Khi teen trung bom

Khoéng gian riéng cua teen gidng mot khoang troi dé teen thoa strc vay ving. Khong duoc s& hitu

khoang troi riéng ay, cac ban tré chang khac gi cht chim bi cat di doi canh va giam him trong mot

chiéc 10ng nho. Khi d0, s& c¢6 ca phan tmg tiéu cuc va tich cue. Cling “zoony” vao nhitng phan tng dy

xem nhe!

Ban bé con, dira nao cling c6 phong riéng

Nhirng ai chua dugc s¢ hiru mot khong gian riéng hodac c6 nhung 1a céi khong gian bi chung dung boi

mot ciu em trai nghich nhu quy s, nhd em gai mom mép tép nhay at s& nghi chiéu niy s& c6 ngay phat

huy tac dung. “Mua dam thdm 1au”, nghe hoai, nghe mai, bd me sé théy cam canh cho su thiét thoi cua

con ma suy xét va nghi lai chang?

Théi con gidu cho riéng con biét

C6 phong riéng nhung Iuc nao nguoti 1on cling co thé xam nhap thi voi teen, khong gian riéng do co

cling nhur khong. Hon nira, néu trot chu quan dat tron niém tin vao khong gian riéng cua minh, blet dau

mot ngay nao do, teen s€ lo la, mAt canh giac vo1 nhitng vat dung thudc pham vi “bi mat ca nhan”. Phat

hién ra nhat ky ctia minh thudng xuyén bi me doc trom, t& da di dén mot quyét dinh kha dau long la
“ma hoa” toan bd cudén nhat ky cua minh. Tire 1, bén canh vige ché thém mot 6 khoa nho ngoai bia, t&

con ghi nhat ky bang tha ky tw do t¢ tw nghi ra. Nhin qua, cudn nhat ky cua té nhu mot dam gia dd.

Pam bao, 1an sau, me ¢ cudn s6 trong tay cting chi nhu nhin vao... brc vach. Khong chi c6 t6 moi

phai khd sé vai cong cude che gidu doi tu dén vay dau. Pam ban ¢ 16p t& con bo thdi quen viét nhat

ky tir 1au. Bon no chuyen hét tim sy qua nhiing note, status ciia Facebook va blog trén cac trang mang

x4 hoi voi niém tin rang “con khuya” bb me mdi 1an ra nhitng chén riéng trr 4y. B4 me c6 biét, nhitng

dlra con “mat ma” d3 ra doi nhu thé?

Nhirng khoang tro1 riéng khong & nha

Khong tim dugc cho minh mdt chd nwong nau thuc sy bén nhitng ngudi than thiét, nhiéu teen da tim

cho minh mdt goc binh yén khac ngoai xa hoi. Mot chiéc ban & quan ca phé, mot chd ngdi trong thur

vién, mot géc nhd cua cong vién gan nha, mot trung tim thé thao... La nhitng noi teen cam thay thoai

mai dé séng véi so thich ctia minh. Han ché cua nhirng dia diém nay 1a teen s€ phai chiu sy b1 dong

nhat dinh vé thoi gian va ¢6 nguy co “viém mang tai”ning.

Quyét chi ra riéng

Mot bo phan teen lai diing cam chon viée “ly khai” voi bd me de tim cho minh su tu do tuyét d6i. Ra

riéng, c6 nghia la teen s€ tu trang trai cac chi phi trong cugce song ctia minh, phai quan xuyén moi viéc

tlr be nhu cai tam dén to nhur tra tién nha tién dién... Chang ai thich phai xach balo ra khoi nha dé dan

than vao cudc song tir qua som, song voi nhitng teen doc 1ap va ban linh thi day cting 1a mot chiéu

khong toi. Chi ¢ diéu, cude song von phirc tap va kho khin hon teen nghi. Tach khoi sy quan 1y, giam

sat cua gia dinh, ban s€ dugc an nhiing mon minh thich, lam nhirng thtr minh ham, nhitng nguo1 trong

nha c6 mot phen nguéng mo va chang goi ban 1a tré con nira... B6 1a mat tich cyc. Con mat tiéu cyc 1a

teen phai d6i dién véi ap luc vé tai chinh, cam giac bo vo khi tyr xoay x6 mot minh. Muén bay xa

trong khi chua du 16ng ¢t canh chua bao gio 13 mot diéu dé& dang, teen nhi?

3. Cung gb bom

Tur tir r0i khoai méi nhir

Dung co am am gao thét, da thung dung nia va dong ram canh ctra truge mit bé me sau khi dé lai

nhitng cau ching dé& nghe nhu: “B6 khong ton trong con gi ca”, “Bb me c6 bao gid dé con ty do dau”

hay “Con lam gi ¢6 quyén trong céi nha nay”.



Pé dugc bd me lang nghe va ton trong, trudce het ban hiy danh diéu d6 cho b6 me di. Hiy binh tinh
noi chuyén v4i bd me rang ban dang 1on, ban can mot khong gian riéng tu dé hoc tap va sinh hoat.
Ciing cho ¢6 dai dot minh hoa mong udc do bang vi¢c trung ra nhirng hinh d&nh ban A, ban B c6 can
phong riéng rong rai, dep d& thé nao. B6 me sé& nghi ngay rang ban dang dua doi theo ban bé day. Lic
do, nguyén vong cua ban durng mong dugc dap ung.

C6 thoi gian biéu rd rang

Pay 1a mot cach hitu hiéu cho bd me thdy ban khong lam viéc vo b6 trong khong gian riéng cua minh.
Hay ke bang, 1ap 6 va list ra nhirng cong viéc cu thé ban 1am hang ngay voi moc thoi gian ro rang. B6
me s& nhin nhan ban biét cach sip xép quan 1y thoi gian. Do d6, ching con nguy co xao lang hoc hanh
hay dé thoi gian troi qua véo véo trong su thd o nira. Du ban ¢ trudng, ¢ nha, c6 trong sy giam sat cua
nguot than hay khong thi cac hoat dong cta ban van dam bao duoc tinh hiéu qua. Cha ¥ ne, khi xay
dung thoi gian biéu, ban can phai can nhic giira tinh hop 1y voi tinh kha thi ciia cac cong viée nhé.
Dung vi tham lam, nhdi nhét cho kin thoi gian biéu chi dé che mét bd me. Ban c6 mudn bd me dat dau
hoi cho cai thdi gian biéu trén ca hoan hao ctia minh khong?

Khi tr do song hanh cung tw 1ap

Néu ngay ngay, thang thang bd me déu phai rinh rap, theo ddi viéc hoc, viéc choi ciia teen thi chinh
ban than b6 me ciing s& cam thay mét mot, kho so chtr chang sung sudng gi. Thir chia s¢ cam giac nay
v&i bd me dé tim ra mot giai phap t6t cho tAt ca xem nao. S& thé nao, néu nhu ban han ché nhitng viéc
lam gay thic mic v6i bd me nhu “nau chao dién thoai” trong phong riéng, cudi dua khic khich trudc
desktop hay gidu gidu diém diém so sach? Biét dau, bd me ching minh cling mudn dit 1ong tin vao céac
con, cho con mdt khong gian riéng dé biét séng tu 1ap va co trach nhiém vo1 ban than hon ma chua c6
co hoi? Mot cach khong bao gior thira 13 hiy cho bd me thiy minh xu:ng dang voi mem tin d6 nhu thé
ndo, bit dau tir nhirng viéc nho nhit nhur gitr gin “khoang troi riéng” gon gang, ngin nip.

Nh¢ phan chia hop 1y

Ngay ca khi ban duoc bd me tin twdng, cho phép ban tu do trong khudn khé ctia riéng minh, ban cling
nén danh thoi gian va su quan tim can thiét cho nhirng nguoi than yéu. Du ¢6 thich sy riéng tu dén
chirng ndo, ban ciling dirng “cira dong then cai”, & trong phong trién mién véi nhiing ban biu clia riéng
minh. Nho nhe, van ludn c6 mot khoang trori r@ng 16n hon, v&1 nhitng nguoi than yéu dang chd don ban
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10. "Bon dong tinh 14 bon dé hoi!"

~ Chij khong biét a? Ba d6 bé dé tir ngy con tré, xang pha nhdt, di hom, dén bay gio van vo vé mot
minh, ¢t di tréu gheo nguoi khac cho d& budn cht ¢6 ai yéu dau.

~ Plng! Dung! Ti c nhin thiy 13 tranh xa. C6 1an t6i di qua ¢t bi soi tir ddu dén chan. Bénh hoan
1dm. Cai bon déng tinh, toan bon dé hoi!

Lan nao di cho ma trong thiy bac L.- Hot boy & khu t& 1a me ciing phai dirng lai budn 1ay budn dé,
canh bao ngudi khac ¢ nhur chang ai biét bac L. 1a nguoi dong tinh. Tré con ¢ khu t& dira ndo ciing
quy bac L. Béac rat hién, vui tinh va quy tré con nita. Bac L. song mdt minh nén sin thoi gian dé choi
ném 6ng, nhay day va thim chi ca dua xe dap vdi bon t. Tir ngay bé ti t& dd nghi bac L. 1a dan 6ng vi
bac éy toan mic d6 cua nam, doi mil ludi trai va lai con stra xe dap rat g161 nita. Mai khi 16n 1én 1é€n
mot chut, t6 méi biét bac L. 1 nguoi dong tinh. Nhung diéu 4y ciing chang anh hudng gi, bon nhoc tyi
t& van quy bac L nhu thudng. Tham chi, t& con thdy bac L. that 1a hay ho, xi tin hon gip nhiéu lan so
vo1 ba me t6.

That 4y ma! Me t6 lc ndo cling mic dam loe xoe kiéu quyén quy ctia ngdy xtra ngdy xua. Trong

khi tir ca chuc nam trudc, bac L da thich mac style Tom boy hay UniSex rat “mét” rui. Thé ma me c
luén miéng bao bac 1a ngudi khong binh thuong, can phai tranh xa. T thay chang c6 gi 1a khong binh
thuong ca.

Bon ban t& & 16p dang cudng seri film “My best gay friends” ctia anh Khoa Loi Nhoi 1am dao dién.
Ngong mii bay gid mdi dén c6 tap 10, mdi lan ra tap mdi 1a bon t& budn ca budi ciing khong hét



chuyén. Hot kinh khung;:
- Uéy, 520 mé bai Méng Méng giél gai xinh kinh di vay bon may???

Con ntra, ca BB & BG Chanel ctia LGBT nita, xem chi c6 ma cudi rung ca ran. T§ véi con em ho moi
1an nhin thiy BB Tran 1a ru rit 1én sung suéng. Do, ho ciing toan 1a ngudi dong tinh do, vira 1a Hot
boy, vira 1a Hot girl, thé cung thich chd sao.

Nhung chuyén hdm m¢ may Sao teen trong Lega World nay, tui t& phai gidu tiét ba me d6. Khong thi
ngay lap tirc bai ca da pha nguoi dong tinh muon thua lai bat dau:

- A, trai khong ra trai, gai khong ra gai, quai di, dé hoi.

- A, con gai 1a phai nit cong gia chanh, nét na thily mi, cao dau ngua dau dé thé kia ma bao 1a con gai
a?

- A, con trai gi ma ongeo, da trang min, quan 4o 1oe loet, cai ngit ay thi lam duoc gi cho doi.

Tro1 o1, thoi nao r61 ma ba me van con khang khang con gai 1a phai toc dai, bugc no, ngay tho, nhi
nhanh. Con gai cting dugc phep an mac “bui bui”, cting can phai manh me chd sao. Con con trai thi ctr
nht thiét phai da den den co bap cuon cudn hay rau ria xdm xoam nhu ba thi méi 13 “chuin men’ ra?
CU nghi n€u may ‘up pa” ma cling g10ng nhu ba thi chic ban minh cha dira ndo dam ham mo nira mt.
Thét ra thi... dong tinh cling dau c6 x4u. Cho du con trai yéu con trai thi d6 ciing 13 tinh yéu ca ma.
Thén tinh yéu Cupidon 1a mdt dira bé, nd ban tén tinh yéu lung tung ca 1am gi suy nghi gi nhiéu dau. Co
khi né lai 1am cho hai anh dep giai lai yéu nhau say dam vi... thich thé. T¢ chi nghi don gian vy thui.
Con néu theo quan diém ctia ba me, chic Than tinh yéu phai 1a mdt cu gia, ngdi tinh c& khoang ba
muoi nim méi quyét dinh ban miii tén vao ai dé tao nén nhitng tinh yéu hoan hao.
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Thu that, t& ciing d4 tig coi tinh cam déng gidi 1a khac thudng, 13 di hom dy. Nhung tir ngiy choi
than vo1 con ban td, t& da nghi khac di rat nhiéu. N6 cuc ky tai nang, ngoai hinh cute, cach an mac vo
cung ca tinh. Trong n6 thinh thoang xinh gai ma do1 luc lai dep trai. Moi nguoi thay no 1a dra con gai
khac nguoi, dang di khénh khang, an noi bop chat, cha co lay mot ti ti ti ti du bang cai 1ong mi con vi
trung nao goi 1a diu dang, nét na. Riéng t6, t& coi nd 1a mot thang con trai thuc su. Ba tir 1au, t& quén
mat cai vé ngoai thanh manh cua n6 ma tham kham phuc tinh quyét doan, nghia hi¢p vo1 anh em cua no.
N6 thich ngdi khoac vai r6i ké cho t& ¢ moi thir chuyén trén trdi, dudi dat:

- Hoi bé, ¢6 1an bd me bét tao mic vay. Tao khoc cho ba ngay khong nin. Bit tao mic vay co “crazy”
khong chur?

- Uh, tao ciing chang tudng twong ndi 1a my mic vy trong nhu thé nao? Chic ciing gidng ba tao mic
nham vay ngi ctia me tao 1 cting. Ha ha.

- A a, may tréu tao thé ha con kia? Ma nhiéu ltc tao ciing chan bd me tao 1am, cir coi tao 1a di. Tao



tam sy tir 14u rdi ma cr cudi: “Ho ho™, kicu coi d6 1a bénh, phai di chira.

- May chuan men nhu thé thi bénh tat gi nho.

- C6 mdi cht 13 hieu anh. Haizz.

N6 an n6i bdp chat thé nhung lai cuc ky sau sac. Tinh nd thoai mai va ngudi 16n hon ca nhirng thang
con trai khac. Nhitng ltic nhin n6 ling thinh trudc tiéng xi xAm ctia may dia “chim lgn” trong trudng,
t¢ thay budn va thurong nd 1dm. Néu khong phai 13 ban than ctia n6 thi c¢6 khi t& ciing thich n6 réi. Hi
hi.

Bon trudng t& ctr don am 1én t& voi nd 1a mot cap. Cac thay co thi tim moi cach thi thi, diéu tra tir t&
nhung ma ¢6 cai gi dé diéu tra co chtr. TG ma c6 dong tinh that thi ciing da sao? Té v6i nd choi than
dau phai vi n6 1a con trai, con gai hay 1a cai gi khac, chi don gian 13 vi n6 cuc tt voi t, t& va nd co
thé tAm sy v&i nhau moi chuyén. Thé 14 thanh ban than, co cai gi ddu ma phai khuyén ran véi cha de
doa chur.

Ba me t& khong thich nd6 mot te¢o nao ca. Ba me lic nao ciing chi mudn t& choi véi nhirng dra toc dai
dang dic, mdi ngay dién mdt cai vay, néi ning & volume bé nhat, thinh thoang cudi duyén va dén di vé
sinh ciing phai chio nguoi 1on. Con né thi lai cha duoc cai nét gi trong nhitng thir ké trén. Chuyén t&
choi than va lac ndo ciing ke ke vai nd, d6i voi bd me té gidng nhur 1a tham hoa kinh khing nhat moi
tho1 dai:

- Bay gio ra ngoai duong ddy ray dira bénh hoan, choi véi nhitng dira diy minh dang binh thuong ciing
bénh theo.

- Con nhin n6 xem c6 ra céi kiéu gi khong? Nhitng nguoi nhu thé s& bi moi nguoi xa 1anh. Sao con dai
thé? Pay ban khac ngoan hién, hoc giodi sao con khong choi?

Ba me noi nhu kiéu dong tinh 1a mot cai toi, do nd hu hong nén méi mic phai khong bang. Thoi budi
ndo roi ma van con suy nghi nhu thé?

Rén de t& chua du, ba me con qua dang dén murc go1 dién thoai va yéu cAuno tranh xa t& nira. T
khong biét ba me da ndi ghé nhu thé ndo ma sang nay nd vira dén 16p da goi td ra mot goc roi bao:

- Tao choi than v&i may 1am may kho xir. Thoi by gio may cir tranh xa tao gidng nhu ba me may bao
the. Tao tw biét minh 14 ai.

No quay ngoit di, chang dé t& nodi ciu nao. Tir lac 4 ay, mit nd lanh tanh, chang trd chuyén véi ai, khong
cudi lay mot tiéng. To hiéu chuyén nay khién né ton thuong dén mirc nao, t& thwong nd dén phat khoc.
Ngay hom nay t& di vé mot minh, ching con thang ban” nghich ngom I¢o nhéo du thir chuyén bén tai
hay gu lung dap xe déo t Ién déc nira. To thay nhd no 1am... TS thiy ghét ba me t& 1dm 1dm lam. ..

T6 khong can ba me qua dang dén murc ay, t chi can co no luc nay thoi. Ba me t¢ ac qua... To dap xe
véo véo, mudn ddm vao dau thi ddm, mién 1a khéng phai vé nha.

Chuyén gia go bom phan van

Néu d3 doc cudn truyén noi tiéng danh cho thiéu nhi “Chuyén con me¢o day hai au bay”, hin ban s& nhé
cau noi “kinh dién” cta cha meo beo Zorba voi con hai au bé bong: “That dé dang dé chap nhin va
yéu thurong mot ké nao do glong minh, nhung dé yéu thuong ai do khac minh that sy rat kho khan”.

bung vay, thwong yéu va chdp nhan mot nguoi khac véi minh, vai so dong con lai chua bao gio la mot
diéu d& dang. Cang ngdy cang nhiéu nhitng ngudi dong tinh, trong s6 d6, co khong it cac ban tré cong
khai gi61 tinh that cia minh. Viéc cong khai gidi1 tinh nay dugc goi 1a “come out”. “Come out” chinh 1a
viéc “budc ra khoi ti”, thoat khoi quing thoi gian im lang, che gidu, 14an trén gidi tinh that cua minh dé
soéng dang voi cam nhan thye sy ctia ban thin. Nhung khong phai ngudi tré ndo “come out” ciing dugc
don nhan nhiét tinh. Chéng thé ma bd me ching ta van sbc nang khi phat hién ra cuc cung ctia minh c6
gio1 tinh hong giéng ai hodc can nhan, thim chi buc tirc khi biét con cai c¢6 nhitng dira ban 13 ngudi
dong tinh.
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Trong khi teen d3 cdi mé va khong quan trong héa van dé vé gigi tinh & ban bé minh thi cac bac phu
huynh vAn coi nguoi dong tinh 1a bat binh thuong, tiém an nhitng nguy co' dwa con minh vao mdt moi
quan h¢ rui ro. Piéu d6 1am bd me thdy can phai bat dén d6 ngay ca khi teen thiy minh ching co gi sai
néu quen biét mot nguoi dong tinh.

1. Tim xem ngoi nd & dau

Luc sinh ra, con dau c6 thé?

Choéng vang va tu dan vit minh, din vit con khi teen quyét dinh thd 16 v&i bd me vé gid1 tinh that cua
minh 13 biéu hién thudng thiy & cic bd, cac me. Nhiéu dang sinh thanh di ty hoi nhitng dtra con khac
ngudi cua minh “Tai sao lai thé?” hodc “Chuyén ndy xay ra khi nao?” khi biét teen thudc vé gidi tinh
thtr ba. Su ¢b chap, ndi budn, ndi tui hd, ngrong ngiing khién bé me khéng chip nhan ndi sy that vé
dtra con minh. Cho du, diéu d6 khong co gi toi 16i ma n6 da thudc vé khuynh hudng ty nhién cia mdi
nguoi. Pat minh vao tinh canh cta nhirng teen bi chdi bo, hian ban cling doan ra dugc phén nao tam
trang cua ho. Co 1€ do s€ 1a su phirc hop cua rat nhiéu tim trang. Lo léng, hoi hop, so hai 1an hy vong,
phip phong vi “Biét dau bd me s& nghi lai”. Du thé ndo di ching nita, thi thai d6 ngac nhién, kinh hii
ctia bd me ciing khién teen ton thuong 1am ay. Pong tinh phai dau 1a mot t6i?

Ap luc hoan hao

Hau nhu nguoi b, ngrdi me ndo cling mudn con minh 16n 1én, xinh dep, ngoan ngodn, giodi giang. Pic
bi¢t, va1 nhitng bac phu huynh c6 san tinh hay so sanh, thich thé hién thi mot dra con thanh cong s¢€ 1a
chiéc nhin mac dat gia dé bd me o6 dip to vé “ta day” voi ban be, déng nghiép. Thé nhung, mot dtra
con khong gidng ai s& pha v gidc mo d6 cua bd me minh. S& thé nao néu nhirg ngudi xung quanh biét
rang con minh khéng binh thudng gidng nhu nhirng nguo1 khac? Nbi that vong, buc tirc duoc giang
xudng dau teen. Khong khi trong gia dinh khi ay ciing cing nhu dy dan va ¢ thé dut tung bat ky luc
nao.

Gan myc thi den

Hién twong Iéch lac gioi tinh 1a co that song cling c6 mot phﬁn nita la do sy dua doi, to mo cua cac ban
tré. Vi the b6 me ching ta mo1 to ra lo ngai khi thay teen tlep xuc voi nhu:ng nguo1 ban 6 su “truc
trac” vé gio1 tinh. Bai, néu theo 1y thuyét “gan muyc thi den, gan dén thi rang”, néu cu tlep xuc thuong
xuyén v&i doi tugng nay thi at cling c6 ngdy teen trd nén gidng ho hodc bi ri ré, 16i kéo dé sa da vao
nhitng cam bay vé gidi tinh. Su da nghi cta bd me khién cho tit ca nhirng ban nam c6 dang di éo 14,
nhirng ban gai manh m€, nam tinh bi cho vao “vong cAm van”.

Bé)ng tinh = t€ nan



D6 1a suy nghi bd me bi nhdi nhét vao dau boi cac thong tin tir phuong tién truyén thong, Ctr thir nghi
ma xem, doc nhitng tin tirc trén bao vé nhirng cap d6i dong tinh lira dao kiém tién, hodc nhitng goc
khuat tam toi trong cudc song clia gidi thir ba chang khién b me chung ta s chét khiép. Cong vai
nhitng di nghi tir ban bé, dong nghiép thi ¢6 viing vang dén mﬁy han ciing ¢6 lic b me bi lung lay. Thé
13, btrc tudng lira voi nhitng dira ban dugc cho 13 “bong”, “ddng c6” duoc dit ra d6i vai teen. Gia
ma, bd me ¢6 cai nhin rd rang va thau dao hon thi teen s& khong phai ddi dién v6i nguy co mét di
nhitng ngudi ban tt.

2. Khi teen trung bom

Quén quanh trong ti

“Chiéc ti” t& dé cap dén o day ham y cho mét cude song khép kin, ¢6 don va lang tranh nguoi than,
ban bé. Nhan ra minh chang giong nhirng diéu xung quanh chang phai 1a mot su that dé don nhan. Thém
vao do, 1a sy kinh ngac, gian dir cua bb me khién teen ngay cang khep minh vao mot thé gidi trong trai,
hoang mang, day ap nhirng tui ho. T¢ ting doc mot bai phong van danh cho mot nhén vat trong MV My
best gay friend, ban ay da chia s¢ vé nhirng phan tmg cua bb me danh cho minh khi biét con minh thudc
vé thé gigi cua LGBT. Khong chi 1a budn bd ma con 1a nhitng lo1 méang, nhirng cdu ndi chi chiét theo
thang ngay bo1 ban ay da pha hong hoan toan hinh 4nh mo uéc vé dira con cung cua gia dinh. Pau don,
that vong, hoang mang va tir giam minh trong mot khong gian khép kin. .., ban iy d4 c6 nhitng ngay nhu
thé. Va t& nghi d6 khong phai 1a truong hop duy nhat.

Pong tinh, sao phai xoan?

C6 1an, nhom t& vao Vincom xem phim. Gilra sanh rong 1a mot ban trai an mic ruc ré dung kiéu bay
sdc cau vong va sai nhitng budc di nhin nhay, 1a ludt hét nhe mot cong ¢o trude gid. Trude nhitng d6i
mit to mo, ban Ay diém nhién shopping va khong ngai ngan cho moi ngudi thy nhirng mén dd rat “nir
tinh” ma cdu ta lya chon. Co 1€, xu hudng thé hién ban than qua manh mé& nén c6 nhitng teen da bat
chap nhirng ky thi va e dé ctia xa hoi. Diém ot 1a viéc thé hién nay giup teen giam di nhing ap luc
nhat dinh song diém bat loi 14 s& lam ting sy cha ¥ vé phia minh. O mdt goc d6 nao dé, nguy co bi ton
thuong cling tang 1én.

Con c6 quyén lya chon

Vo1 teen c6 ban be 1a mot ai day “khac ngudi” thi sy ngin cam cua b me 13 diéu hoan toan dé hiéu.
S€ buc boi vo cung néu ngay nay qua thang khac, papa yéu quy cua ta noi nhirng diéu chang hay ho vé
nguo1 ban ta quy mén. Su d6i dau s& xay ra khi teen khong dugc lya chon mot nguo1 ban ding nghia
cho minh chi vi mdt nguyén nhan khach quan. Tinh trang nay kéo dai s& dan dén thai do chong ddi, nhur
161 ctia bd me 1a “cimg dau cting ¢6” day a. Khi do, teen ciing ching vui suéng gi khi phai xoay xo
gitra ban be va gia dinh.

Phap phong chd mong

Cho mong dugc bd me chép nhan gidi tinh that ctia minh, chép nhan viéc thoi ky vong & ban than minh
nhu nhitng dta tré binh thudng khic; chd mong dé b me khong xdy mot hang rao véi nhitng ngudi ban
khac nguoi... D6 han 1 nhitng ndi niém rat chan that cta khong it teen néu roi vao nhitng tinh huéng
trén. Gia nhu bd me hiéu duoc diéu do, dé teen duoc séng tron ven nhirng ngay thang tudi tré vui twoi.
3. Cung g& bom

La mdt nguo1 trong cong déng LGBT hodc c6 ban be thudc cong déng éy that sy khién nhiéu teen théy
kho xir. Trong d6, diéu 1am teen lung ting, lo lang nhat 1a 1am sao vuot qua ai gia dinh. Lam sao nhi,
néu khong vién dén mot trong nhitng cach dudi day?

Xéc dinh 19 trinh “come out” phu hop

Pirng ¢6 nghi rang ban 1a mot ké khac nguoi thi ban mudn cong khai diéu d6 luc ndo ciing duoc. Su
that d6 co6 thé qua phii phang va gy séc voi bd me ban. Hon nira, néu chon mot thoi diém khong hop



1y, ban con ¢6 nguy co trd thanh “toi d6” vi gy nén mbi bat hoa trong gia dinh. Ban con nhé cau “mua
dam tham 1au” ch? Néu 1a mot teen trot thude vé gidi tinh thir ba thi ban hdly dé bo me tiép can voi su
that nay ting budc mot. Thong qua nhitng bo phim nhe nhang co dé cap dén van dé nay, nhitng cudc
n6i chuyén hodc khéo Ico ké vé mot ai d6 nhu minh roi tién thé hoi: “B6 me thy thé nao? Pong tinh
cO xau khong a?” thi ban da “danh tleng dugc dén véi bd me 16i day. Nghe hoai, bd me ban s& giat
minh roi lién trdng, ngdm nghi vé nhitng diéu ban noi. Néu ban ¢ nhitng vi phu huynh tim 1y thi con
tuyét voi hon bai s& khong khé dé ban bude ra khoi “canh ti” ctia minh ddu. Chi c6 diéu, hiy nhé, dbi
dién v6i sy that nay thi ngudi 16n ciing dé t6n thuong hét nhu teen vay. Nén, hiy nwong nhe véi nhitng
trai tim ctia bd me, teen nhé.

Biét chap nhin nhirng khac biét

Ban khac v&i nhitng ngudi xung quanh hodc ban ciia ban khéc véi ca thé gidi con lai. Thi ¢6 sao, mién
12 ban dam ddi dién va chap nhan sy that d6. Ban khong thé bt tit ca moi nguoi déu phai don nhan
ban, khong thé 1am b me ban yéu quy ban cuia minh néu thyc tam khong ai mudn diéu do. Vi vay, dung
ngdi mot chd than van, dau budn; ban van con cé nhitng ngdy twoi sang & phia trude. Hiy hiéu cho bd
me ban boi khong phai nguoi ndo ciing dé ddi dién véi mot sy that qua dot ngdt thé nay dau.

Gidi tinh khong phai 13 tt ca

Lya chon viéc ngay dém vat va, rau ri vi gidi tinh khéng gidng ai cia minh chiang 1am ban séng tot
hon. Néu bd me chéi bo hodc that vong vé ban, ban nén lam mét diéu gi d6 v nghia dé chimg minh gidi
tinh khac nguoi khong phai thir duy nhat ma ban c6. Ban van ¢6 thé hoc t6t, choi thé thao ctr, séng lanh
manh v&i nhitng dam mé cta riéng minh va khong dé sa da vao nhitng diéu tai hai. N6i tom lai, du co
thé nao di ching nita, ban van luén 1am chu duoc cudce séng cua chinh minh, van séng on, séng tot.
Dan dan, cac vi phu huynh s& nhin ra nhitng nd luc ctia ban va c¢6 quan diém khéc di.

Tim mdt dong minh

Ban thir tim xem c0 nguoi ban chung nao cua ca gia dinh hay ngud1 ho hang nao d6 ma ban co thé tin
cay, gui gim ndi niém cta minh? Dé giam sy bt ngd cho bd me, ciing 1a dé ban thin minh c¢6 co hoi
chap nhin cao hon, ban co thé tim su véi ngud1 nay va nho ho néi giup véi bd me xem sao.



11. "Hoc v61 hanh, ngu nhu bo!"

Dao nay két qua hoc tip cta t& tir dung dirt phanh xudng doc khong kéo lai duge. Can ban 14 tai mon
To4an nim nay khoai qua, tw dung lai bat hoc miy cai thtr hai ndo, cha biét dung dé lam gi. Pa thé ¢o
giao day Toan lai l1a c6 chii nhi€ém, nén Iic nao ma co tiét tréng, ca 1&p cuoi chua kip ngdm miéng thi
cO da budc vao, budng mdt cau than nhién:

Ca 16p gi¢ Toan ra hoc nao!

Gi0 sinh hoat hay hoat dong ngoai gio 1én 16p d61 khi cling danh dé chira Toan. C6 giao t¢ hang hai,
hiing hd phi tir goc bang nay sang goc bang khac, bay tir dau 16p dén cubi 16p, miéng giang bai khong
ng6t. Nhung ma dau t& nhu cai may tinh doi cd, chudt cang di dién loan thi may cang do. Két qua 1a



diém kiém tra Toan cua t& gidng nhu kiéu hd bude déu: 1,2, 1, 2...
D3 thé mdi 1an di hoc vé, & lai bi ba me tra hdi vé chuyén diém chéc:
“Hoém nay di hoc duoc may diém?”
“P3 tra bai kiém tra Toan mét tiét chwa? Puoc méy thé?”
Khoé chiu 1am 4y, té da chang mudn nghi dén miy bai kiém tra chét tiét Ay nita ma con ¢t bat td phai
nhéc lai.
Con dugc 2 thoi. Nhung ma bai khé kinh khing. Lop con toan 1 diém. Can su Toan ma con dugce ¢6 5.
Lan nay nhu kiéu c6 cho dé dé chon méy dira trén 2 diém vao do6i tuyén Toan éy ba me a.
Mit ba me t& tdi sim lai. Bio sép vé, bio giat cép 12, sép cudn trdi di mot bé gai to1 nghiép vé nha
v6i cai bung d6i meo con chua kip bo bald khoi vai. Té thiy thuong t¢ qua. Hu hu. Va bio db bo:
“A, thé ra chi sép duoc vao doi tuyén Toan a? Co6 ma d6i dau dat, ra kia ngé)i dé toi tréng cay lén dau
cho d& ton dién tich. M4t bao nhiéu cong an hoc, hoc thém, hoc ném, ngén khéng biét bao nhiéu tién.
Toan mdt, hai thé nay thi hoc cai gi? 6 nha ma di lam kiém tién ty nuoi than. .
Piu t6 lai do ra. Té chi nghe vang Vang t1eng gi vo ve bén tai chir cha nghe du:oc ba me méng gi. Pai
y chac 1a t& ngu ky luc, khong ai dich n6i, roi ba me thay xau ho vi sinh ra mot dira dan nhu t6.
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Ké tir d6, me quyét dinh ngay ngay s€ truc tiép kém cdp va klem tra bai vo cua to. Qua la mot sy am
anh khong hé nhe. Hoi t¢ hoc mau giao nhon, me cur day to viét duge mot chir thi phai ming té dén
may cau, 1am cho té s¢ xanh mat meo, vira viét tay vira run, chir cang nguéch ngoac. Bay gid cai tham
canh d6 c6 nguy co tai dién roi day.

Trudc budi hoc ¢d gido Me, t& di tranh thu doc trude bai dé co gi me hoi con biét. Thyc ra thi t& ngdi
ngam nghi mot luc ciing thay dé hiéu ra phét, ddu c6 phtrc tap nhu ¢ gido giang dau nhé. Hiéu bai thé
nay thi ti mami day chi c6 ma khen t& méi ca mi¢ng.



Thé quai ndo ma ‘me cang giang to lai cang chang hiéu cai mé t& mu tit gi. Me noéi nhiéu oi 1 nhiéu ma
dau té clr toan tleng ve ve, vu V.

“A, A& day la cai B, ma cai B 1a tir cai C ma c6. Quay tro lai van dé tim cai A lam cai gi? Pé tim D
chir lamcai gi?E ¢ ¢é...”

“A, s6 ndy & bén day la duong, ném qua kia 13 4m, nhét vao ngodc 1a duong, cong vai cai niy ra
am...”

Pai loai 1a sau mot hoi me giang bai, t& d3 quén sach miy thir t vira hiéu luc tu doc sach. Giéng nhu
kiéu t& dang & dich, me lai ném t& vao mé cung xong quét théo, bat t& phai im duong ra ay.

D3 thé thinh thoang me lai ctr hoi to:

“Hiéu chua?”

“Dlng khong?”

“Ro chua?”

MBOi 1an bi hoi t& lai cang thém ban loan, t& cir gat dau loan xa ma vé mit vo hon, hay c6 thé goi la
dan dut. Liac me dé t& tu 1am bai tap, to giéng nhu la bue twgng Nguoi khong suy nghi, dau 6c r5ng
tuéch, ngoi to vé tu duy nhung thire ra trong dau chang c6 cal chét gi. TG 1am bai sai be, sai bet hét ca.
Ma noi that 1a bay gio to chi can nghe me giang bai hay ming mot cau nita thoi 12 dau t& nd tung ludn.
Nhung ma hinh nhu dau me nd tung trudc t& hay sa0 ay.

“Hoc voi hanh, ngu nhu con bo. Giang dén rac cé co ma mat van ngo ra. Anlam céi gi cho né to chan
to tay roi ndo teo lai thé? Ping 1a Ngu si tr chi phat trlen ”

Phut, phut, phtrng phung, ndo t& chay thanh than mat roi. Uc ché dién dai ca ngudi.

“Sao me lai mang thé? bd ma biét mic quan 4o, ma biét di hoc 4?”

Me t& hét toang ca 1én:

“Khong ngu ma c6 mdi cai bai don gian ma giang méi cling khong hiéu. Ngu nhu con bo ma con nguy
bién.”

Tu dung nude mit t& i tudn ra rao rao. TO bat dau nghi ngd khong biét t& c6 phai con ciia ba me
khong? Tai sao ba me lai mang nhiéc t& tan t& dén mirc Ay. Hay 1a ba me khong thuong t& nita, ba me



cam ghét t&. Chéc bay gid ho chi mong t& bién di noi khac cho khuat mét. Té gao 1én, nudc mit, nudc
mti nhoe nhoet trén mat:

“Sao luc méi sinh ra ba me khong virt ludn con di dé khoi phai nudi mot dira ngu thé nay? Ba me di
ma nuodi dira khac gioi giang hon. Con ngu thi con chét cho xong.”

Me t& gian do ca mat:

“May cang noi cang ngu. Sai khong biét nhan 16i con bao thu. D6 dau dat.”

Chuyén gia g& bom phan van

Té con nhé nhu in hdi cép hai, bon t¢ da ting dugc binh luan vé méy cau tuc ngit kiéu nhu: “Loi noi
chéng mAt tién mua/ Lya 1o ma ndi cho vira 1ong nhau” hodc “Hoc an, hoc noi, hoc goi, hoc mo™.
Nhung chic day chi 1a 1y thuyét thoi dy. Chir t6 thdy nguoi 16n ¢6 bao gid chiu thye hanh dau. Nhu bd
me t& ddy nay. Ctr mdi 1an t& 6m vé mot con diém kém 13 y nhur rang nha cira cir tanh banh ca 1én. Me
hét tra hoi t& ngudn con vi sao lai thé roi dau oc t& dé dau ma hoc hanh thua ban kém be lam bd me
mat mit vi nhirng phy huynh khac? Hét chuyén diém so, me lai lan man sang ca nhirng chuyén khac,
nghe c6 vé rat lién quan, kiéu nhu: vi mai mé nhitng tha vui vo bo, nhur thirc xuyeén dém dé “luyén
phim” hodc su6t ngay chi Facebook v4i bé ban nén méi hoc hanh chot chat. Ctr the “day ca ra day
mudng”, cau két cia me bao gior ciing 1 “Dén phai kiém cai nd 1¢ dé chui xubng mat. Con ngudi ta hoc
hanh dau ra day, nghi ma mat ca mit. Con nha nay thi b6 dau ra cling khong nhét dugc chir vao”. Pén
nude ndy thi t& méi 1a nguoi mong ¢ céi 16 né trude, dé ma chui xudng, tranh xa volume qua ¢ ciia
me. Khd ndi, tinh huéng éy, 1an nao cling nhu 1an nao. Tai sao bd me chung ta lai thich méng mo con
cai thé nhi?

1. Ngoi nd & dau?

Noi ning thi 4m vao thian

B6 me chiing ta nhiéu khi ciing lo xa 1dm co. Lo con minh khong chi thi hoc hanh, chi cham cham vao
chuyén cho1 boi, yéu duong nay; lo con minh sau nay twong lai mit mo, tam tdi nay. Cong vao do, la
s& thich “ham choi hon ham hoc” ctia mot s6 teen khién bd me nong mit 1én. Bén canh d6, mot s phu
huynh nha minh con gitt mot quan diém khé ctng nhic va bao tha: “Thuong cho roi cho vot/ Ghét cho
ngot cho bui” nén kién quyét khong néi ngot v4i con cai. Ciing bdi, chung mot suy nghi, néu néi ning
ngot ngio, mém mai thi nhitng dtra tré dang 16n s& nghi 13 bd me dé dai, chang may chbc bi bon nd qua
madt nén nhiing 161 nodi1 cua bd me mdt mit ludn duge phat ngdn trong su “dé cao canh giac”, mat khac
phai bao dam sy nghiém khic va uy luc can thiét. Nhitng 101 quat nat sinh ra 13 vi thé.

Than Itra wa... cir ta

Da bao gio ban bi bd me sai 1am mot viéc va ban ctt 1an Iita cho dén khi bd me phai gét 1én ban mo1
chiu di lam chwa? Ddy, “than lira wra... cir ta” 1a nhu vay day. Piéu do cha khac gi licu thudc thir tinh
kién nhan cua bo me, dén khi vuot kha nang chiu dung thi bb me ciing d& dang bung nd nhu chiing ta
vay. Trén thuc te tinh trang dé “nudc dén chan moi nhay” khong phai la mot diéu xa la voi teen. C6
nhiéu ban, ct gan dén ky thi m&1 hé thong lai toan bo kién thirc dé di thi hoic ngay mai kiém tra thi toi
khuya hém nay méi 14y sach vo ra ngdi “tung kinh”. Ching kién canh do, chinh bb me cling thay sot
rudt vi sy dung dinh va thoi quen lam viéc khong co ké hoach, sdng hom nay khong biét ¢én ngay mai
ctia teen. Dan dan, cing voi su quan sat 1a cam giac buc minh. Buc boi nén bd me trat ca vao 101 ndi,
nhitng mong khi nghe duoc teen s& biét dé thay doi.

Boi bd me bi “xi trét”

Loi trach mang con dugc phat ra khi bo me vé nha sau nhitng gio [am viéc cang thing ma ban lai trot
1am nhirng viéc khong vira y. Cudc séng ctia mot ngudi 16n c6 rat nhidu ap luc nén kha ning can bang
gitta cong viéc, gia dinh va cac moi quan hé xa hoi ciing co luc suy giam. Pau chi teen mdi c6 nhitng
lac cam thdy chénh vénh. B4 me ciing c6 nhitng khoanh khac khéng thé goi tén duoc cam xic cua minh.



Nhing lic & ay, chi can bat ky mot hanh vi nhd nhit ndo cua teen ma khong hop méit bod me la co thé bi
an mang ngay. Trong khi do, ban lai loang quang trudc mat bb me va chia cho bd me cudn s6 hen lac
v6i nhitng 101 phé khong miy ngot ngao tir gido vién cha nhiém thi... hiy doi ddy, “chiéc loa ré” s&
duoc mé 1€n, nhanh thoi.

Tré con, biét cai gi

Vi bd me nghi teen 14 tré con, tré con chang biét gi ca nén néi cach ndo ciing duoc, quat ming kiéu gi
cling xong. Nhi¢ém vu cua tré con chi 1a hoc hanh sudn s¢€, ngoan ngoan, vang 161. Con lai, tré con
chang dugc tham gia vao viée gi, bao gdm ca viéc danh gia cach néi ning cua b me. Thai do nay con
ndi 1én sy coi thudng con tré ctia khong it vi phu huynh. Nghi rang con minh chi 13 mot dira tré nén
thuong xuyén noi nang vo ¢d, hodce lap di lap lai nhiing 161 n6i dua, xoay vao khuyét diém cua teen.
C6 ai biét rang, mdi teen 1a mot ca nhan can sy ton trong nhat dinh ciia bd me.

2. Khi teen trung bom

Teen vap phai nhirng 15i la mang ctia bd me cir goi 1 “thua liéng xiéng”. Lam thé ndo trudc nhitng cau
noi, 101 quat thio day ton thuong ctia bd me bay gio? Teen dd c6 nhitng phuong an d6i phé thé nay nay.
Lo 16 lo

Tic 13, bd me noi thi cir ndi con nghe hay khong la quyén ctia con. Hom trude, qua nha nhé ban than
hoc nhom, t& méi thdy nd dang 4 ap dung triét dé phuong phap nay. Cha la, budi trua no hay phai an
com mdt minh. S¢' con minh an uéng khong du chét dinh dudng, me n6 da chuén bi sén d6 an trong tu
lanh. Viéc ctia nd chi 1a cdm mét ndi com cép tdc dé an thoi. Thé ma bira nio nd cting di€p khiic mi
tom trirng hodc mi tom xdc xich. Biét dugc sy that, ba me dang kinh réy la ¢6 con gai mot hoi: “Sao
con khong ndu com tir t& ma an? An udng day du thi tot cho con chir tot cho ai ma con ludi biéng?”.
Mic ké nhitng gi me néi, hom sau, ban than t6 lai tiép tuc ban tinh ca mi tdm. Thé méi biét, nhitng 101
cam ram cua bo me khong phai liic ndo ciing c6 tic dung néu nhu bd me ndi ra roi dé ddy, khong thuc
hién quyét 1iét dén cing.

Tac dung nguoc

Trai v6i mong mudn cho con minh tét dep va hoan hao hon, nhing 161 ph€ binh gay git, nhirng quat
thao On ao cuia bd me co thé day teen vao ndi so hii, tinh trang khong thoai mai, mat ty tin hon binh
thuong. N6i ddu xa, t& da tirmg so me va s¢ mon Hoa xanh mit méo. Khong phai vi mon Héa kho ma
vi me t&, von 1a mot cay Hoa hoi con sinh vién da kém t& nhu kém kem. Cha hiéu tai sao, & 16p, t&
hoc hanh ngon lanh ma vé nha hoc véi me, dau oc td rdi boi. Ctr mdi 1an me nghiém giong “Con nghi
ky di. Bai dé thé ma giai ciing sai. Khong biét & 16p hoc duoc cai gi?” 1a bao nhiéu kién thirc trong
dau té loan tung pheo. Hau qua 1a t tinh hoa tri sai lung tung, cai phu’c)’ng trinh hoa hoc dé gt ma
khong can bang duoc. Vay 1a lai bi 4n ming. Lan sau ngdi hoc vai gia su me, t6 lai cang so hon, sai
nhiéu hon.

Con biét r0i, khd lam, n6i mai

Ving vang, gian di, gay gat dap tra lai bd me. D6 13 nhitng biéu hién quen thudc néu teen bi dé nén,
ap lyc boi nhitng 101 ndi nang cua bd me tir ngay nay sang ngay khac. Canh twong thuong thy sé 14 sau
khi bd me n6i xong, con 4m trc dap lai, sau d6 nira canh ctra phong cua con dong sap trudc mat bb me.
Ca hai bén ai cting gian dir, cling cam thay bi ton thuong ning né. Ching miy chdc, gitta bd me va con
chi con su phin nd, buc bdi mdi khi nghi vé nhau.



O tro trong nha

Khoéng tim thiy sy binh yén trong ngdi nha quen thudc, s¢ phai d6i mat véi ap luc vé diémsd va
nhitng 101 ca than cta b me, nhiéu teen di chon cach & tro trong nha. Tuc la, séng hét nhu mot cai
bong, lang tranh t6i da nhitng do hoi ciia bd me, giao tiép hoi hot, bd me hoi thi noi, khong héi thi thoi.
Céach ndy c6 thé mang lai su yén 6n tirc thoi cho teen nhung vé 1au dai, nd s& “dong bang” mdi quan hé
gitta bd me va teen. Tré nén xa la trong chinh ngdi nha ctia minh dau phai 1a diéu dé chiu. P6 1a chua
n6i dén viée, néu tron tranh, giéu diém nhirng van dé vé diém sd thi nguoi 16n sé khong biét dugc thue
luc ctia teen dé c6 bién phap diéu chinh phu hop.

3. Cung “gd bom

Tra lai tén cho con

Con c6 tén do cha me khai sinh ra chr tuyét d6i khong 1a tén cta miy loai dong vat nén bd me ding
mang con “Ngu nhu bo” hodc “Chi biét dn ma khong biét nghi, c6 heo nd moi thé”, bla bla bla... B
me ¢ 18 khong biét khi bi so sanh nhu vy, teen thay budn va that vong vé minh v6 cling tin. Nhitng
lac bd me da qua con nong gian, ban hiy thanh that néi vé nhitng cam giac cta minh. Nhung hay nh,
vi chiing ta 13 con nén hily noi nhe nhang va 6n ton thdi. Tuyét doi tranh cai kiéu bd me chua dut 1o da
ngoac miéng ra cai lai: “Bb me bao con 12 bo, 13 heo thi con sinh ra con 1am gi? Con chua tirng dugc
bb me t6n trong bao gid hét 4”. Ban ma hanh xtr kiéu d6, ching khic gi d6 thém dau vao ltra, két qua
dau chang thiy, khéo hdu qua con “tham hai” hon nira kia.

Tim ra diém tich cuc

Poi khi, bé me chung ta ndong nay vi khong nhan ra su tién bo cla teen. Néu bai kiém tra trudc ban
duoc “ngdng” ma bai kiém tra nay ban vac “gdy” vé thi rd rang 1 ban cha tién thém dugc mot bude
nao roi. Hodc, bita trudc me vira huéng dan ban 1am mdt moén ngon tuyét ci méo, ban gt gi ching
nhu d3 ndm dugc hét cong thirc clia me; thé ma bira ndy, cling mén Ay ban niu sai bét. Hay giai thich
v6i bd me rang, ban can thoi gian dé tiép thu va khic phuc trong nhitng 1an sau. Ping ngay lap tirc cuc
luc 1én an: “B6 me c6 chiu hiéu con di ¢6 ging nhu thé nao dau. Con khong phai 1a than dong ma hoc
nhanh duoc nhu thé”. Vi ban khong 1a than ddng nén nhirng 151 khuyén bao, tham chi 13 ming mo cua
b6 me khong bao gio 1a thira. Nhin theo khia canh tich cuc, khi bb me con mang 1a con mong ban tién
bo. Boi the hiy tim trong mdi 101 mang mot diém tich cyc va xin bd me gia han dé ban dap tng duoc
mong muon cta bb me, teen nhé!

B me o1, hay “ha chuan”

Néu ban khong c6 ning khiéu gi véi miy mén tu nhién nhu Toan, Ly, Hoa, néu chi can nhin thdy nhitng



cai gi nhiéu sb 1a da thiy hoa hét ca mit (nhu t& ndy, hi hi) thi ky vong ban tr& thanh mot than dong
Toan hoc hodc am giai Nhat, giai Nhi trong mAy ky thi hoc sinh gi6i ¢6 vé 1a “qua sirc” dbi v6i ban
roi. VAy ma bo me ban lai nhit quyét doi ban phai dugc nhu ky vong cua bb me co, néu khong thi sé
khong dung chuan ciia bd me. Cha cha, tinh hudng c6 vé nan giai day. Thé nay thi ban chi con cach 1a
phai noi that vdi bd me vé kha ning cia minh thoi. Néu bd me khong tin thi nho thém ca ¢b gido phu
trach bo mon, c6 gido chu nhiém ndi d& nita. Thanh that vé nhitng vu diém va han ché ctia minh s&
gitip b me c6 cai nhin chan that vé ban hon va tranh dua ra nhitng yéu cau ngoai tim véi. Tir d6, bd
me khong phai thit vong vé ban nita, dong nghia vdi nguy co cau gian s& giam di kha kha roi day.

Quy uéc cach dién dat khac

Al cling s€ co luc nong gian, budn ba hoic buc tirc phai khong? Van dé chi 1a cach thé hién ra thé nao
tho1. S& tuyét hon nhiéu néu nhu ban va bd me c6 thé quy udc vé mot cach dién dat khic, ém dém va
do gay hn hon. Chang han, ban dé nghi bd me ndi nho hon trong mdi 1an tire gian. Nhu vay, chang ai
phai xau mat vo1 nha hang x6m. Hodc, thay vi noi sang v4i ban ngay sau mdi 1an pham 151, bd me co
thé gom lai dé noi hodc gop y vao mdi cudi tuan, trong mdt 1an sinh hoat chung cua ca gia dinh hay dé
ban ty nhin nhan roi viét ban kiém dlem thi sao? Ban ciing c6 thé dé xuit, bd me dirng ming ban té tat
ma chi can bao: “Téo nay, bb me rat buon/ that vong khi thay con lam...” hay: “Con c6 hira lan sau,
con s€ lam viéc nay t6t hon khong?”” Dé bd me thiy rang, trong mdi teen van con mot dira tré chua 16n
hét. Vi vy, van can ngudi 16n quan tim, bao ban nhe nhang. Tét ca déu phu thudc vao su hop tac gitra
ban va bd me thoi.

Co khan gia thi sao?

Khot got tri trong twong cua bd me rang, gia sir dang liic cao trao ming mé ban ma co ong ba, ho
hang hodc dong nghiép ching kién duoc thi moi nguoi sé nghi thé nao. Hodc t& hon, khi viéc mang mo
tro thanh mot thoi quen, c6 thé ngay giita noi cong cong bb me cting budt miéng, lon tiéng voi ban. Khi
d6, s& “mat mat” biét churng nao. Con gi 1a thé dién gia dinh nira, bd me nhi?
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12. "Sao con c6 thé séng trong cai "chudng lon" nhur thé?"

Theo quan diém ciia t&, sach s& khong han ltuc nao ciing tot, con bira bon tuyét d6i khong phai 14 hoan
toan xau. Nhat 1a khi v6i t6, bira bon chinh 1a cach d¢ giai toa. Mdi 1an di hoc vé, t6 thich nhat cai
doan nem cap 1én givong glong nhu miy anh chi ctr nhin tung mil kiéu nhu 1a: “Tir nay i thém hoc
nita!” dy. Cai viéc ti man gap hay treo 4o d6ng phuc 1én trén mic s& 1am giam cai cam giac Yomost
khi két thuc mot ngay hoc hanh vat va cta t&. T chi cam thay sung sudng khi dugc vung tay, vung
chan phi thang n6 vao dau d6 trong phong. Don dep thi dé luc khac, mién 1 t& c6 don 1a duge. Con
nhirng Iac thoai mai nhu vay, t& phai vui tet di da.

Nhung me thi lac ndo ciing nghi t6 s& séng ca doi v6i cai “messing room” 4y ma khong bao gio don
dep.

“Nhin cai phong c6 khac gi cai chudng lon khéng? Con gai con dira, thé nay thi di & voi ai ngudi ta
cling dudi ra khoi nha.”

T chang thé nao giai thich cho me hiéu cai quan diém dung dan cua té ma chi duc két nd bang mot
caunoi chi 1y vo cung:

“Ti con don. Vira di hoc vé mét qua...”

Céc 4y chic ciing doan ra 1a me t& lai ca cam thé ndo roi nhi.

Ti dén bao gid? Ngudi ta lam dén dau 1a gon gang dén ddy, day 1am cai gi cling bira phira ra. Ai di
theo con ca do1 ma don dep dugc.

T trude dén nay, phong t&, t& tu bura ra thi t& tu don. Thinh thodng me chi vao do cho té ti rac, hay la
“don” ho t& dong thu tir, nhat ky, thé ma me noi nhu kiéu t& chi biét bira, cha bao gior biét thu xép céi
gi khong bang.

Mot 1y do to duing khién cho can nha cua té lac nao tréng cling nham chan 14 vi ca chuc nim nay, me
khong dé cho bat ctr d6 dac nao trong nha thay d6i hinh thu hay vj tri ca.

Dép 14 phai dé chd nay.

Mil 13 phai treo chd kia.

Piéu khién tivi 1a phai dat ¢ day, dén luc tim né m6i dé.

Tham chi dép con dugc phan loai o rang, loai di trong nha thi xép & dau, loai di ra ngoai dé chd nao.
Con d6i voi td, mot khi dé voi thi dép nao cling giong nhau ca.

Kho chiu nhét 13 ¢t mdi 14n t& dang hoc tap hang say, me lai ngd vao nhic nho vai cau bang quo cé



“tac dung” 1am t& tut hét ca hirng thi hoc hanh:
“Xeép gon cai ban hoc vao di nhé. Btra bon thé kia thi hoc hanh sao duogc.”

K¢ chir! Hoc ma khong btra bon thi hoc sao dugc. Sach gi cling can nén déu phai bay hét trén ban. Rdi
thoi son, may thir 6 handmade ciing khong thé cat di dugc vi s& ¢6 nhitng luc xi trét can phai nghich
ngom voi ching chir. Me khong phai 13 t6 nén me khong thé hiéu duoc nhitng lac hoc ma ¢t phai sam
soi xem moi thtr di vé dang chd chua thi mat tip trung nhu thé nao. Chic chin t6 s& xép gon lai 1a
duoc, mién khong phai 1a trong luc dang hoc.

Ctr mdi 1an nghe thay tiéng xe ctia me trude cira nha 1a t6 lai lo ngay ngay. C6 khi ca ngay té chi don
dep, ngam nghia cho khdng con ti teo vét ban nao, d6 dac vé ding noi quy dinh, khong chéch mot
centimet. Thé ma me t& van ¢6 c4i dé ma phé binh:

- Kinh ban thé nay ma con Van ctr dé yén duoc.

- Chdi quyét xong khong cit gon vao ma vat ngon ngang thé kia.

Ma kho chiu nhét 13 cai cau:

- Don xong roi me toan phai chay theo don lai. Tha cha don con hon.

Nhitng chd sach s& ngin nip thi me c6 tinh khong nhic dén, me chi dé y dén miy cai 16i bé ti teo Ay.
Ban bé t6 ¢6 dtra con cha bao gid biét don dep nha cira 1a gi. Néu ching né6 ma 1lam duogc nhu 6 thi
chiac bd me ching n6 phai sudng dién 1én. Con me thi Itc nio ciing ki kéo, can nhan. Byc minh!

Ma thinh thoang t& thiy me mét, me ciing ném veo cai tai xdch vao ghé salon rdi chang budn don dep
gi nira. Phong cta ba me thinh thoang ciing chang sach s& gi cho lam. Uéc gi ba ngoai ¢ day dé ba
ming me nhu me d mang t4.

Chéng may cO 1an ndo ma me phai than chinh don dep nha ctra thi ca nha tha hoé ma théy t6i 161 vi
nhitng 101 ca than, than thé cta me:

- Con véi cha cai, nudi cho 16n ngan Ay ma chang duoc nho cai viée gi, chi co pha 1a gioi. Lam dau
bira ddy. Me no di lam ca ngay vé dén nha lai go lung ra don dep cho nd. Khong c6 tay tao thi cai nha
nay thanh cai chuong lon. Nha ctr nhu 13 nha tro, khong ai cham lo ngoai cai thin me no.

Haizz, moi 1an t& don nha, ¢6 bao g10 t& kéu than nhiéu nhu me dau. Me cir lang 1€ lam nhu t& thi co
khi d& mét hon.

Hom nay, lic vira di hoc vé, t& da thiy dira em gai ngdi i 1u & ghé salon véi ca ddng vo bim bim, thit
ho.

- May lam cai gi ma bay bira ghé thé? Khong sg me mang a?

- Hom nay ba me vé mudn ma. V&i ca miy thir ndy em mua bang tién me thuéng cho em vi dugc diém
muoi thi gitta ki ma. Me khong ming em déu.

Té tron mit nhin nd:

- May gioi. Tién me cho dam 14y mua linh tinh. Ma thoi, ké may, mudn mua gi thi mua. Ti may don
sach déng vo nay di 1a dugc. Khong thi luc me vé ma danh may, may lai khoc i 6i, tao khong hoc duoc



bai.

- Biét roai.

T& cha them quan tAm xem nd ¢6 dugc me thuong that khong nitra. Té mét 1am roi, di ngu cho sudng
doi.

- Oi, dau hét r6i? Ra ngay day me bao!

Oap, biét ngay con em bi me mang ma... To tung chan chay vo1 ra phong khach. To thy me dirng hién
ngang, tay chong nanh, mat miii him hd, mét hinh vién dan. ..

- O nha 1am cai tro gi ma bay bira hét ca ra ghé thé nay? Bo salon dep thé nay ma boi ra diy dugc a?
Tudng gi, cai chuyén ndy thi minh oan dé ec, lai con t6 thém con em mot i nita chir:

- Cai Lno an déy me a. Con din n6 don rdi ma né khong chiu don...

Tu dung me t¢ ndi déa 1én nhu 13 t& vira ndi me bay ra khéng bang;

- Dan dan cai gi? Ai la chi? Ai nhan viéc don dep nha ctra? Khong théy no don thi phai biét déng ra
ma don di chu. T61 di 1am ca ngay mét rii nguoi, lai con doi toi vé ma hau nita 42

Cai gi thé vay khong biét. Chj thi sao, chi thi cir phai di theo em dé phyc vu ca ngay a? Cai dira bay
bira thi khong bi ming, cai dtra vo i thi dimg day chiu tran.

- Cai Ln6 bay ra, sao me ming con? Chi hay em ma chang phai lam. N6 bay ra sao con phai don?
Hinh nhu me t& dang buc cai gi ¢ co quan hay sao ay. Ma c6 buc thi cling chang ai gian ca chém thot
cai kiéu vo 1y nhu me ca.

- Van con gin c¢d 1én cai. Co mdi viéc giip me don nha ma khong lam dugc. Me nd61 mot thi con da cai
xong mudi. Con vé6i cha cai. Khon ra thi don di, dirng dé t6i dién lén nira.

U'c ché qua. Nhung ma bay gid khong don thi c¢6 khi s& bi me véi con quy nho kia tong ra khoi nha.
Cung 13 con ma mot dtra nhu cong chiia, mot dira nhu nd ti ay. Thi tir trude me dd yéu nd hon ma. Bao
nhiéu cai kho thi phai don cho minh hét 1a dung roi.
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T vira don, vira trc ché. Don xong U thém dn com nira, cho ca nha ay vui vé v6i nhau, d& bi con &
lam phlen Con quy ac ma, ti ong cho mét tran, an uong xong vat bira ra 1am ong phai don. Vira moi di
hoc vé, nham duoc nira cai mat thi bi dyng day, 4n ming oan xong lai hung huc lam lyng vat va. T§
vira 1am, du vira xi khoi. Cuc tirc trong 10ng to dung dung, mit miii chic gi phai nhin hon ca khi.
Khong hiéu me nhin thiy t& thé nay c6 thuong x6t khong.

- Lau manh cai tay 1én. Khong 1am cai gi ra hdn ca. Lam thi ra 1am ma khong 1am thi thoi. Ti toi lai
phai di lau lai thi ciing bang hoa.

B6 tay! Chuan té 13 con & roi. Dién thé khong biét, ctr tudng thuong minh thé nao. Pa 1am oan rdi thi



ché. Chéc chi cé6 mot minh con quy kia 13 con ctia me to.

- Bép thi ban nhu ma. Khong hiéu sao b con may sdng duoc trong cai chudng lon ndy. Cho an, cho
mic, cho hoc dé thanh ngudi ma c6 mdi cai viée don dep ciing 1am khong xong. Bén don nha ciing
khong lam duogc thi sau nay chi c6 ma ding duong.

T tlrc qua, ném bop céi gié ban xudéng ghé sofa quyén quy cua me:

- Co phai tai con dau? Ma con cling c6 phai 6 sin dau?

Chuyén gia g& bom phan nan

Bita trudc, vira di 1am vé 14 me t& da thé van than dai: “Nhin nha ngudi ta c6 con gai ma thém. Com
déo canh ngot, nha cira sach s&; ¢t nhur ¢6 ¢6 TAm trong nha 4y. Con con nha nay thi...” T¢ “ct” lam,
me noi vay chang hda ra minh 1a Cam vira dang ghét lai con luoi biéng? Con bd té th1 v nhi va nhe
nhang hon, lai vién dan chuyén 0 be¢ Lo Lem. Moi nguoi déu ngudng mo cd bé Lo Lem duyén dang
1ay duoc hoang tir trong truyén co tich. Nhung khong nhiéu ngudi nhd ¢6 bé Lo Lem ciing di cang
dang hang dong cong viéc nha. Vi thé, muén trd thanh con gai ngoan cta b me thi hiy lang 18 va tur
gidc di ma lam?

“Chleu chi” ctia mAu hau di duoc banra: “Ai ciing dén lac phai truong thanh, phai tu lo toan cho cude
song cua minh. Bay i mdi bat con 1am viéc nha ¢ khi van 1a... mudn”.

1. Tim xem ngoi né & dau

Viéc nha = sai vat

Ban thtr hoi tudng xem, ban dugc giao viéc nha nhu thé nao. Co phai 1a khi vira bt dau hoc bai, ngéi
chua 4m chd thi bd ban da: “T¢o o1, di pha cho bd 4m tra” hodc gitra 11’10 ban dang cam dau vao bai
Toan kho, me ban réo rat: “Rot ho me phich nude voi. Me dang do tay’ . Pay, viéc nha cua ching ta
toan 1 nhitng viéc khong tén, con con nhu vay ddy. Ching c6 thé duoc giao cho ban boi bat ky ngudi
16n ndo trong nha, trong bt cit hoan canh nao, bat ké ching ta c6 hao himg va tu nguyén 1am hay
khong. Cling boi, bd me cho réng, tré con thi lam gi c6 quyén lyra chon. Véi lai, nhitng viéc bé xiu nhu
vay, c¢o kho khan gi dau, sao phai dan do, “kén c4 chon canh”. B6 me dau biét rang, teen co thé khong
ngai lam nhiing viéc nay nhung cach bo me sai bao khién teen dé c6 cam giac minh 1a mot dtra tré
dang bi sai vt vay. The nén, su ving vang, am trc 1a mot diéu dé hiéu.

Lam nhu “meo mira”

Nguoi 1on la that day, khi ching minh khong lam viéc nha thi kéu lu6i nhung khi cac con da lam thi lai
chang cong nhan su c6 gang cua _ching minh. Cha noi dau xa, me t¢ chua bao gio vira mat v&i mot
viéc ndo do chinh tay t& 1am. Bat ky viéc ndo me ciing phai “kiém duyét” di “kiém duyét” lai sau khi
td bao cao két qua. Thiéu sy tin tudng, cic bac phu huynh rat d& roi vao xu huéng phu dinh nhirng
thanh qua ctia con minh. Pic biét, xu huéng d6 con thé hién qua 161 néi va vé tinh lam con thiy chin
nan khi sy ¢6 gang khong dugc ghi nhan. Dan dan, teen mat hin hao hing cho dén khi viéc nha thuc su
khéng con 1a mbi ban tAm ciia teen nira.

Yéu cau qua cao

La nhirng nguoi c6 kinh nghiém song day minh, thdm chi, c¢6 nhirng ong bd ba me con hoi ki tinh, khat
khe va nguyén tic nén dit ra mot yéu cau cao cting lam kho cho con. Néu chi bé nguyén xi thuge do
ctia ngudi 16m vao nhitng viée teen 1am thi chic chan, con lau teen méi qua dugc diém 5 trén thang
diém 10. Bon ctr nhu viée thinh thoang teen nham cu hanh vo1 cu o1, cu riéng voi cu nghé 1a bb me da
béu riéu teen, 1am nhu d6 1a nham 13n chét nguoi 16i. Hodc nhirng 1an ndu an, chi can con gai ném ném
qua tay la me da git gong boi hoc méi ma con khong nau hop khau vi v6i me. Ctr thé, viéc nha sé& tro
thanh mot ndi ngan ngam cua teen tir lac ndo khong hay.

B6 me 1udn chon sai thoi diém

Pau phai luc ndo phong e clia con ciing bira bon, nha cira ciing nhéch nhac. C6 nhiéu luc, teen ciing



chim chi tan tuy voi ctra nha 1dm chir. Chi c6 diéu, nhitng ltic ndy, mit bé me dé di dau ay, ching chiu
nhin ra. Trai lai, vao nhitng khoanh khic, teen mét oi 1a mét, chéng muén nhic nhich chan tay dé don
dep ctra nha thi b6 me lai dé y. Thé nén, co nang hang xém nha t& c6 mot chiéu rat hiru hiéu. Do 14,
modi khi bd me & nha thi ¢o nang cam cui lau nha cho san nha sang bong 1é€n. Lai con tudi cay, di cho.
Lic b me di cong tac thi... tinh sau. Li giai cho viéc nay, c6 nang ndi: “Bb me nhd rat dai, ma toan di
nhd nhitng 18i 1am. Tt nht 14 phai tich cuc thé hién dé bd me biét rang minh ciing ¢6 y thirc 1am”.
Tuy nhién, v6i nhitng teen khong biét thé hién nhu vay thi viéc bi bd me ming vi khong nhiét tinh voi
viéc cham chit cira nha van con tiép dién dai dai.
2. Khi teen trung bom
Khong cham chi, tur gidc 1am vi¢c nha hodc ¢é lam nhung chot chat, ciu tha s& 1a mot diém trir to
tudng trong mat bd me. Pang noi hon, thinh thoang, bd me s& néi vé diém trir ndy voi hang x6m hodc
ban bé ctia con. Khi d6, khoi phai noi teen s& xau ho thé nao. Nhung dirng nghi vi xdu hé ma teen s&
cam dau cam co 1am bang hét viéc nha nhé. Chuyén d6 “xua roi diém”. Teen c6 du cach dé dbi phod
v6i bd me trong cong cude “ndi khong véi viée nha” nay diy.
Nha minh c¢6 O-sin ma me
Hién nay, khong it gia dinh c6 ngudi gitip viéc. Nguoi gitp viée sinh ra dé 1am gi, néu khong phai 1a
d& dan nhitng cong viéc thuong nhat cho nha chi? Chinh vi ¢6 ngudi gitp viéc nén cé mot bd phan
teen d3 pho mic toan bo viéc nha cho ho va chang budn giai thich. Khong chi c6 vay, teen con chang
thém ngd ngang xem viéc nha gdm nhitng viéc gi. Thé nén mdi co tinh trang teen ¢ trong nha ma nhu &
trén... cung trang vi khong biét rd dd dac, vat dung cat & dau; nu nudng cho moi nguodi theo khau vi
nao. Teen co biét s& c6 ngay bac O — sin phai vé qué hodc bi 6m thi nha citra s& nhu thé nao khong?
Tai sao khong quan sat nhitng gi ngudi gitp viéc 1am dé mot lic nao d6 “co nhd” nguoi giup viéc,
teen c6 thé ra tay xtr 1y hang nai cong viéc nha nhi?
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“Tré em nhu bup trén canh”
Vi vay, chi can biét “an, ngd, hoc hanh” thoi 1a teen da dat chuan “ngoan” réi. Thai do tron tranh viéc
nha nay that chang hay ho chut nao. Khong phai tw dung bo me ho hét ban lam viéc nha. V&1 tay chan



lay bay, thu sinh thi d¢ teen 1am viéc nha c6 khi bd me ngtra mat hon 13 khong 1am ay chir. Vay nhung
bb me van bat teen 1am dé hinh thanh va rén luyén nhitng tinh cach tot dep. Nghi ma xem nay, trong luc
ban “ban mit cho san, ban lung cho tran (nha)” dé lau chui, don dep, at han ban d rén duoc cho minh
cai tinh kién nhan; khi ban ky co ting vat dung hodc ngdi canh me va may la rén dugc tinh ti mi, cuc
ky ¢6 ich ddi véi con gai. Kho noi, chang phai teen nao ciing hiéu dugc ly do sau xa ay. Chi can co 1y
do d¢ ch01 tir thi teen s& nam ldy va chdi tir nhiét tinh. Voi teen, chi can hoc hanh dang hoang, ngon
lanh, an udng ng nghi diéu d6 1a da du dé bd me hai long roi. Mic ké cong viée nha dang chit dong ra
day. Hirm hirm, thé 1a mdt biéu hién cua tinh ich ky d6 nha teen.

Con dang ban

Ngoai viéc hoc ra, con con day nhirng viéc khac phai lam ay ch. Nhu 13 viée chung ctia trudng 16p
nay, tham gia cac cau lac bg nay, hoat dong thé duc thé thao nay. Do 1a chua gop ca viéc vao
Facebook tha ctra, v web choi game, tim tai liu... Oi 6i, bao nhiéu viéc nhu thé nay thi teen 1§y dau
ra thoi gian co chir. Bau viu vao sy khan hiém thoi gian ctia minh, teen da “phay tay” trudc mong
mubn con biét Iam viéc nha cua me. Vira khoi phai 1am, vira ching to minh ning dong, nhanh nhen nén
m&i dam nhiém dugc nhidu viéc khac nhau. Xem ra, tuyét chiéu nay dap tng duoc tiéu chi “mot cong
d6i viéc” day.

Me thich thi 1am Iuon di

Cau nay nghe c6 quen khong ca nha? TS van thiy ban bé minh néi thé khi bi me bat lam viéc gi theo
dung ¥ me. Kho cai, ¥ ngudi 10n thé nao thi teen 1am sao ma hiéu cho hét. Ct hi hyi 1am xong lai bi
me gop ¥, binh luan hay ché bai thi chang tha dé me 1am ludn tir dau cho xong. Me ¢6 chén thi ciing chi
chép miéng mot cai hodc luing bung vai cau 13 xong. Vi suy nghi ndy nén nhiéu teen da dé b me 1am ho
minh kha kha viéc nha. Nguy co 1au dai 13 teen s& chang biét 1am viéc gi hét khi viéc gi kho mot chat
bb me da 1am gium cho hét roi.

Mbm miéng d& chan tay

Me: "Con 01, lam cho me viéc nay nao."

Teen: "Oi me o1, con phai di dang ndy gid. Ma hém nay, me mic cai 40 mdi nhin tré ra may chuc tudi
4. Me 1am ho con lan nay di, 1an sau & nha con s& lam bu. Con 1a con khong hira 1€o bao gio dau nhé,
bla bla bla..."

Ban chéng mudn nhac tay 1€n lam viéc nha ma lai khong mudn bi me méng l1a luoi biéng, ylai? Vi thé,
ban ngot ngao ninh not me hodc ké cho me mot déng nhitng cau chuyén hay ho roi linh di dau do. Tét
thoi, bd me ching ta von bao dung va thuong yéu con cai nhu troi bé nén ciing chang né ha gi vai viéc
con con. Chi co dleu, teen co thay 1am véy 1a thiéu trach nhiém, thiéu tinh cam v&i bd me 1am khong?
3. Nao minh cung “gd bom

Tai sao bd me va ca teen nira khong thay d6i suy nghi va tim ra nhirng giai phap nhi?

Thiét 1ap “ngay hoi viéc nha”

La mét dip tat ca cac thanh vién cung Xan tay 4o nhao “dzo” déng viéc nha bira bon. C6 thé tan dung
nhitng ky nghi 18 trong ndm, ngay cudi tuan dé béme va con ciing nhau ho hét, giuc gid va chung strc
1am viéc. Khong khi than thién, coi md s& ting cudng su gan két gitra cac thanh vién trong gia dinh va
gitp teen hiéu ra ¥ nghia ctia mot mai 4m thyc sy



Thwéng phat phan minh

Tai sao ngiy bé, mdi lan con 1am duoc viéc gi d6 1a lai duge bb me ¢b vii, hoan hé am T ma lénlén
thi khong? Tuy nhirng cong viéc don gian chang t6n nhiéu thoi gian hay cong strc song ciing can dugc
khich 18 1am chtr a. Ban ¢6 the 201 ¥ bd me khen thuéng minh nhitng dip chim chi va nguoc lai, sin
sang nhan lai sy phé binh néu ban con chénh mang. Pam bdo, su cong tdm s€ 1am cho ban c6 y thirc
hon trong viéc nha va b6 me c6 co s dé danh gia cac con nita.

Quyén duoc sai

That kh6 cho teen néu bd me mudn teen 1am cac viéc nha ngay tu 1an dau da chuin chi, can than. Dé co
duoc mot cin nha ngin nip, dd dac sap xép ddu ra ddy, mot bita com dung nghia “com déo canh ngot”
thi teen ciing can phai hoc. Teen c6 thé 1am sai, c6 thé khién b me khong vira y. Nhung ap dat phai
thanh cong ngay & nhitng 1an dau ciing khién teen ap luc 1am ddy bd me a. Ban ndy, cam thiy lam viéc
nha cling khé khan thi hay dé xuit dé bd me cho ban thoi gian dé tu hoan thién hoic 1am nhirng vi¢c
don gian thoi. Néu khong khéo tay hay 1am thi su ép budc ctia bd me ciing khong khién ban gioi giang
trong linh vuc “viéc nha” hon dugc dau.
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13. "Ty tudi dau hoc doi yéu duong nhing nhit."

Lép t6 14 16p chon Vin nén con gai thi nhiéu ma con trai duge c6 may mong. Té khong ghét bo gi bon
con trai 1p t&, tham chi con rat quy. Nhung ma bao t¢ thich tui no theo cai kiéu: “I love U” thi Never!
Péi twgng cua t¢ ¢ bén 16p chon Toan, thé gi01 cta nhirng ban trai thong minh, ga lang. Lan dau tién t&
nhin thay H. la trong budi hop mit cac d6i tuyén hoc sinh gioi ciia trudng. Ciu Ay ndi bat gitra ca dbng
dau to mat trd khac. Nguoi gi ma vira cao, lai con dep trai, phong cach, hoc thi gioi, cha thiéu thir gi.
Tir hém dy t6 ¢t ngan ngo mai. Ngay nao dén truong, t& cling mong dugc nhin thay H. du chi mot lan
Dan dan, t¢ thudc ca gio H. dén trudng, gio cau dy Xuong cang tin 4n sang, gid cdu ay choi bong ro,
nhan ra cai xe dap, cai ba 10, cai mu xi tin cua cau ay cho du c6 dung xa hang kilomét. Chang thé ta
ndi cai cam giac m01 khi t& nhin thiy H., vira sung suéng lai vira ngai ngung, hoi hop.
T6 dd vui Am i miy ngdy hom nay vi blet 16p chon Van hoc phu dao bu01 chleu & phong cua 16p chon
Toan. Va nghi@m nhién t& phéi tranh bang duoc ban cudi, chd ma H. van ngdi hang ngay. T¢ thich thu
doc may dong chtr nguéch ngoac, vui vui trén mat ban cua H., thi ra day la nét chir cua cau ay. Chir cha
dep giong nguoi gi ca, dugc cai la rat dang yéu. T4 hi hui to v& may cai ki hiéu 1én trén mit ban, mong
rang, c¢6 1an H. s& nghia qua rui tu hoi: “Khong biét ai v& miy cai hinh cute ndy 1én mit ban minh vay
ta?”
Chuyén t& thich H., bon con gai 16p t& dira nao ciing biét. Ching n6 thi nhau di khai thac thong tin vé
H. dé “bao cao” vai to:
- Eu, hém nay tao nhin thdy ban H. cia may dugc bd dua di bang 6 to nhé. Luc xudng xe i, ban Ay van
cudi ndi binh thuong chir khong kiéu sa nhu miy dira nha giau bén Al dau.
- Ban tao hoc chon Toan ké 13 ban H. cua may a, t6t tinh cuc ky, choi than véi ca 16p.
- C6 cai em gl truong minh ciing thich ban H. 1am, nhung ma ban 4y khong thich.

ROi dén mot hom, “thang” ban thin cua t& dot nhién phi vao 16p nhu tén ban, mit hdn hé cam to gidy
gi d6 trén tay. N6 ha canh trude mit t6 roi hét toang ca 1én:

- May do6i on tao di, may dai kem tao di. Tao xin mai thﬁy T. m6i cho 16p minh chon chd hoc Thé duc
chung san véi 16p Toan day. Yeah!

- That 4? May n6i that khong day?

- That, that, ti vé dai kem tao nhé.



N6 vira ndi, vira ddm cho té& miy phat dé cho tinh. Ca 1ii con gai 16p t& nhao nhao 18n vi sy kién trong
dai Ay

- Ngay mai c6 tiét thé dyc, may nhé ding cudi dé duoc chay khoi dong chung v6i ban Ay nhé.

- Ngay mai nhé mit quan don mong dé quyén rii nha. Ha ha.

- Ngay mai bon tao s& 1ap doi hinh c6 vii cho may dé ban i nhin may nhé. He he.

T& phat dién 16n vi sung suéng. Ca budi t& chi ngdi tudng twong dén céi canh té duoc chay chung vai
H. Ngay mai té s& di gidy méi dé tap thé duc.

Pay 1a 1an dau tién t& duoc nhin thdy H gan nhu thé. Cau Ay dung sat vai t& ltc xép hang hoc thé duc.
Ui, t& chi cao dugc dén ngue cdu dy thoi a. Nhung khong sao, vi ¢6 dira thi thim sau lung t6:

- May véi H. dep doi thé!

T sudng rung rinh, mit d6 dir. TG voi H. by gid trong da gidng mot d6i rdi day. Cau dy e nodi cudi
méi, thinh thoang lai hoi x6 vao ngudi td. Chic chan 1a H phai biét t6 13 ai, vi miy 1an bat gip té nhin
cu 4y ma. Hinh nhu vi thé nén H. ¢t n6i cudi mai dé t& cha y hay sao ay. Ciing nguy hiém ra phét chu
dua a.



Cha hiéu sao hom nay tu dung thay lai cho hoc nhay cao chir khong phai la thé duc nhip diéu nhu moi
khi. Té nhin thay c4i xa 1t 10 chan ngang da khlep dam r6i, ndi gi dén viéc nhay qua. Cha blet l1a dugc
loi 16¢ gi ma ty dung lai di 14y cai xa ngang qua roi nhay. Quan trong 13 miy cai dong tac ay cha con
gai ti ndo, mit miii thi nhin nhd, voc dang thi phu phen, nhay qua xa c6 khi con ngi chong nguoc. H.
ma nhin théy t& nhu thé thi chéng 6 16 nao ma chui nira.

TS mdt mit nhin xa, mot méat nhin H, cdu Ay ciing dang nhin t& kia, vi bon ban t& hét tén té to qua ma.
Tuyét that ddy. T 1ay ste phi qua xa, diéu bd xi pot ty.

- Oach!

Ui gioi oi 1a gioi! Biét ngay ma... Ngi chong mong thé nay thi con ai mé ndi nita chir. TG nam bat
dong trén mat dat, khong phai vi t& dau ma 13 t& chang mudn ngd mit I1én trong cai hoan canh boi bac
nay. Pén luc hoan hon lai thi t& lai shock tap hai, vi... vi... vi to nhin thay trudc mit t6, rat gan, d6 1a
H., H. dang nhin t6, v¢ lo lang, to mo. Té dung phat day, phui quan 4o, gii dau, gdi tai. Bon con gai
lop tG “O” 1én 16 to, lam cho t¢ nguong chin ca mat. H. nhin t6 cuoi that hién roi chay bién mét hit.
T& ding ngan ngo nhin theo H., nu cud1 ctia H. con nguyén trong dau to. T tham chi con ¢ thé tuong
twong lai dé dém duoc H. da nhe ra bao nhiéu cai ring. Nu cudi déng yéu, than thién ay, chic chan td
s€ khong bao gio quén.

T bat dau nghi dén viéc phai bay t6 tinh cam cua minh véi H., rd rang 1a cdu dy ciing thich t6, t& nhin
thay diéu d6 trong nu cudi ctia H. Lii ban than ctia t& ban bac mdt hoi r6i dua ra quyét dinh cudi cing;
- May viét thu cho ban ay di, nhung dirng mui man qua. N6 s day!

- Tao sg¢ thu 10 ra, co gido biét, ba me tao biét thi tao chét ludn.

- May lo gi? Khong ai noi thi biét sao dugc. May khong viét thi chang ai thich lai may dau. Téi nay vé
viét di nhé.

Ba me t& luc nao cling nghi t& 1a mot dira t0 tet, chuyén gay su v41 bon con trai nhu hoi tiéu hoc.
Nhung ma bay gior khac réi, yéu diéu thuc nit thi t& co thira. Chac néu ba me biét té cling rung rinh thé
ndy thi shock mat miy ngay khong hét. Nhung ké, t& nhat dinh phai viét thu cho H., t& muén néi cho H.
biét 12 t& thich H. nhu thé nao. Con ra sao thi méc ke, to khong nghi dén diéu Ay nira. Vira vé dén nha,
to vao ngay trong phong hi huc viét tim thu. Me nghi ngo 1am nhung té khong quan tAm nira:

- Lam gi ma vira vé dén nha di ¢ 1i trong phong thé?



Té tra 101 bang quo:

- Con hoc ma ciing khong duoc a.

- Hoc nhanh rdi con tam rira ma dn com. Bdng dung lai hoc!

Trong dau t& khi 4y chi ¢6 nu cuoi cta H., t& viét di viét lai may lan lién vi van chua hai long vé céi
d6 chan thanh, xGc dong. Vai dong viét hong t& ném mdi géc mdt cai, 1om nhdom, gach x6a nhu thé thi
ba me c6 bat dugc ciing cha hiéu 12 ¢ viét cai gi.

- Cach!

Me budce vao phong to, nhu bao lan, khong them go cura, to gidu voi buc thu vao tip vo Van.

Tu dung me lai diu giong xudng. Lau 14u r6i t& mGi thiy me nhu thé:

- Con ¢6 chuyén gi dung khong? Me s& hiéu chuyén, con ké cho me nghe di.

TS mudn ké hét voi me, t& mudn me biét 1a t& da thich mot ban trai rat tuyét vo1 va hinh nhu ban a ay
cling dé y dén t&. Nhung liéu ¢6 mao hiém khong nhi? Tir trude dén nay me van nghi té theo cach cua
me ma cha bao gid chiu nghe t& néi. Nhung khong hiéu sao bay gio, t& rat muén duoc tim su voi me.
C6 khi 1an nay s& khac.

- C6 modt ban con thich... a thich con. Ma khong, ciing ching c6 gi dau nhung ma con ciing thinh thich
éy. .. hoc 16p chon Toan... Con cling chi théy ho1 mot teo thoi. ..

Nhung t& chua kip n6i hét thi me da ngit 1oi:

- Biét ngay ma, di dtm viét thu, viét tir, thdy me vao thi gidu. Nut mat ra da yéu duong. Me khong hoi
thi con con dén mirc ndo nira. Me cam, bay gid chua phai luc... Ti tudi dau.

Khong thé tudng tuong néi me lai néi nhirng cau nhur vay trong khi t& dang dinh tim sy hét v6i me.
Pang nhé ra t& nén cAm nhu thoc va khong bao gio tiét 16 cho me biét bat ctr diéu gi riéng tu ca. TG
dang nghiém tic ma me lai mia mai giéng nhu t& 12 mot dira dua doi, yéu duong ling nhing, vé van.
Sao t¢ lai noi ra diéu Ay voi me chir. Me 1am t& khong con muén viét thu voi cha viét thiée gi ntra. Clr
nghi dén viéc ndi voi me nhitng cau nhu vay, to lai vira thay xdu hd, vira thiy nhuc nhuc kiéu gi ay.

- Khon hon thi lo hoc hanh di. V& va vo van, me con bét gip mot 1an nita thi me chuyén trudng.

Me mubn t& phai nd tung dau vi nhitng cau cAm doan vo 1y, mia mai cia me hay sao? Ai thém yéu
duong gi? Co hiéu gi dau ma noi thé chu.

- Sao khong néi gi? PBa nho chua?

Me con khong biét 1a minh dd qua dang nhu thé nao nira. TG gao 1én, nudc mét gian giua:

- Me di ra ngoai di! Con mubn & mot minh.

- Con véi cai, 16n dau ma dai, toan dua doi v van.



Chuyén gia g& bom phan nan
Hom trudc, t& da vo cing so hd va bat can khi dé quén dién thoai di dong & phong khach. Chi doi co
thé, me da “tom song” em dé xinh yéu ctia té. Tai hoa hon nita 1a t& khong cai ché do khoa man hinh
dién thoai. V&i ndi lo léng thuong truc cia ba me c6 dura con dang tudi 16n cong vaoi chit to mo, me
d3 xoc thang vao inbox. Chang phai doi dén hom sau, giong bio da dung dung trit xuéng dau t& ngay
sau do.
Me (mat den xi, toi sam): Pang tu6i di hoc ma da yéu duong tung bung thé nay a2 To61 ma khong phat
hlen kip thoi thi khong biét s& dén dau. Hir hur... Pén 16p ma con hen ho dn kem, dn dc sau gior hoc véi
“so wét 16p” (sweet love) thé nay day.
1. Tim xem ngdi nd & dau?
D3 du tudi yéu?
Md1 ngay nao, ching minh con bé xiu. Me C(') thé réo tén & nha cta tirng dtra goi vong lén tir tang trét
toi tang thuong: “Mit oi, Téo oi, Bong oi...” Pung mot cai, nhirng dtra tré ctia bd me 1on 1én. Ching
khong nhirng cyc Iuc phan d6i viéc goi tén & nha ma con dan xa cach bd me. Khong con vong tay bé
bong 6m chat 14y mbi 14n bd me don con tir truong vé, cling khong con nhitng cu chuyén ron rang sau
mdi budi tan trudng. Thinh thoang, cac ciu 4m cd chiéu con lo déang trong gi6 hoc, mit mo mang ddi
di xa xam. Hay 1a bon ching di yéu? Y nghi vira manh nha thi hau hét bé me da gat phat di vi khong
tin rang nhitng dira tré bé bong 1a thé di dén tudi biét tham thuong trém nhd. B4 me mudn vong tay
minh ¢6 thé 6m tron cudc séng ctia con, chdi tir thuc té con dang 16n 1én tirng ngay. Chinh vi vay, khi
thay teen c6 nhitng biéu hién bat binh thudng, han 1a bd me s& rat bat ngo, ¢ ngudi con... choang vang
ntra co.
Khi bé me thich “trAm trong hda” van dé
Yéu duong trong suy nghi cua bd me = hen ho (dan dam) + nhd nhung + chat chit hang t6i, nhan tin
hang tiéng + treo nguoc tim hon ngoai cira s6 + dua rudce khi di hoc di choi vé... Do chi moi la phép
tinh so so. Nhitng “s6 hang” ctia phép cong niy lam bd me s chét khiép. Boi, néu chi can di qua
chirng nay cong doan thoi thi thoi gian nao cho teen tap trung vao su nghiép hoc hanh nira? La boi, b
me d4 dong nhat tinh yéu ctia ngudi 16n vo1 nhirng rung dong dau doi, thodng qua cua tudi teen. Tat
nhién, cung c6 chit xao nhang, cd xuyén Xao day song khong phai rung dong nao cting co thé gdy nén
mot con “sang chan” ghé gom trong cudc song ctia teen dén vay. Nhu mot con gi6 thoang qua, mot ang
may budi sém, teen co thé bat chot cam thay ai do that dac biét, cam thay cudc song cua minh tré nén
ron rang va twoi mo1 hon. Chi ¢6 diéu, bd me chiing ta rit sg cudc sdng ctia con minh dao 10n va thoi
gian dé “dau tu” vao thir tinh yéu hoc trd s& trd thanh vo ich khi né khong mang lai mot két qua tich
cuc. Cach t6t nhat dé khong ton thoi gian 13 cAm tiét tir dau. B6 me han d3 nghi thé day.
La yéu hay 13 mot?
Su hoai nghi cua bd me that sy hop 1y néu nhu ban soi sung suc 1én khi ban A dugc ting hoa nhan
ngay Qudc té phu nir, ban B duoc tang socola dip Valentine, ban C up anh di cho1 voi nguoi yéu tung
bung, vui ve... Trong khi do, ban van “vuon khong nha trbng” vao nhirng ngay 18 tét, thr qua duy nhat
ban mang vé - dip 20/10 1a bong hoa phat chan cia tui con trai trong 16p. Sy khac biét voi dam con gai
khién ban thay kho so. Con trai ciing khong kém déu nhé. Thay hoi “dau dinh” khao nhau chién tich
cua cam, d6n ngi cd bé no, 1am “rung tim” ¢ bé kia..., con trai cling c6 luc cay cu voi1 suy nghi “Hay
1a minh khong tai nang bang tui n6?” Ctr thé, dan dan, suy nghi nay thoi thic khién teen * quyet song,
quyét chét” tim ra “mdt nira” ctia minh, dau that guong ép. bang budn 13 bd me c6 thé nhin thau cai su
“kém miéng kho chiu” nay cta teen. Tudi tré bong bot, nong n61 nén tinh yéu cting c6 khi tr¢ thanh mot,
a1 khong theo kip thi s€ bi rot lai phia sau. B6 me mudn chung ta tha rét lai phia sau dé hoc hanh cho
t6t con hon 13 bi cai mot yeu som cudn di. Ban hiéu vi sao cac bac phu huynh nha minh luén khong tan



dong tinh yéu tudi hoc tro rdi chir?

Yéu sém chi hu nguot

Hon ca khi “trAm trong hoa” van dé & trén, bd me con canh giac toi d6 so tinh yéu sé khién ban trd
nén thay doi, dé sa ngi. Nhat 1a ngay ngay bao, dai ctr ra ra nhirng thong tin teen ngay cang yéu som,
yéu manh dan 6 noi cong cong, yéu nhau nén trén nha bo hoc, v6i bd me thi noéi dbi nhu Cudi... Oi
th61, c6 bao nhiéu la cam bay nup duédi tén “tinh yéu”. D6 13 con chua ké, khi teen chu’a c6 nhiéu kinh
nghiém song, lai kho khao, ca tin thi nguy co bi ai d6 1¢i dung bo1 danh nghia “tinh yéu” 1a khong hé
hiém. Dé dam bao an toan nhit, b me thiét ké ludn mot vong cAm van dé tinh yéu tranh xa teen ra, du
teen c6 v kién thé nao di ching nira.

2. Khi teen trung bom

Chua phai 12 ngudi 16n, song ciing khong con 1a mot nhoc ti dé bd me “goi da bao vang” nén teen du
dé dang cam chiu, dau hang sy quan thiic hay ngan cAm cta bd me. Véi lai, cdm thi cdm, bd me van
khong thé ndo quan 1y hoan toan dugc nhitng cai dau ma lanh véi dii moi chiéu tro cua teen. Pé xem
teen s& irng pho thé nao khi “tring bom” cua b me nio:

K§...

“K@&” c6 nghia 1a gi? La bo ngoai tai nhitng gi bd me van n6i hang ngay, phdt 1o nhirng cai tit to dung
bb me “link” vé tir nhirng bai bao nong hoi hoi trén mang, thoi lubn sy td mo vé tinh hinh chién sy yéu
duong cua con cai dong nghlep ban bb me, anh chi em ho nha ndi, nha ngoai dugce bd me “béu
grong”. B4 me mudn ndi gi thi noi, teen ctr lang lang voi tinh yéu 16n, tinh yéu nho ctia minh thoi.
Chung quy ciing bo1i, nghe bd me ndi mii, chan lam roi. Thai d6 “phdt doi” nay khién bd me tic dién
1én. Nhung ma ké, yéu 1a ctr yéu thoi — teen nghi thé.

Vuot muon trung vay

Ngudi 1on nghi rang dua ra nhitng thir thach hodc ngin cAm teen thi teen s& nhanh chong tir bo tinh yéu
ctia minh. Khong dau. Ai d6 ndi tudi tré nhu mot con ngura vay. Cang ghim cuong thi né cang lao dién
cuéng vé phia trudce. Nghe s¢ chua nao? Hom trude, minh mdi doc dugc trén Facebook cia mot
ngudi ban mdi quen nhitng dong nay: “C6 18, minh s& di theo anh dy. C6 18, bd me khong biét rang con
g4i bé me manh mé thé nao... Tinh yéu 1a gi chr? Ma sao, minh lai lao dao vi nd thé nay?”” Khong biét
bd me ban 4y c6 sbc khi doc nhitng dong nay khong chir minh thi kha sbc ddy. Du sao, ban ay ciing da
dén 18 tudi dau. Néu chi y theo ddi thong tin doi séng gidi tré, ban s& thiy chang xa x6i gi nhiing
thong tin vé tudi teen bay gio. Khong biét ¢6 phai 1a bi phong dai 1én khong chtr, t6 thdy viée teen tron
bd me dé c6 thoi gian cho tinh yéu hoac bo nha ra di khi bi bd me phat hién, cam doan da khong con la
thong tin hiém c6 kho tim nita. Chiéu nay thoat nghe c6 ve rat... Kkhi thé khi teen tim moi cach dé chirng
to dugc tinh yéu ctia minh. Con dang sau nd, lai tlem tang day ray nguy co day teen a. Khong con gan
giii v&i bd me 1a mdt nay, dan thin vao mot (s6) mbi quan hé ric réi 13 hai nay, kha nang bi “xo miii”

l1a ba nay...



Chi 12 tinh ban khac dau

“Con v6i ban 4y c6 yéu nhau dau. B6 me dirng hiéu nhdm tinh ban trong sang cta ching con” hoic
“Tr&i o, bon con chi 14 ban than thoi. B6 me dung nhay cam qua thé”. Pé bb me khong dat d4u chdm
hoi 1én mdi quan hé cta minh voi mot nguoi ban khac gidi, teen thuong 1ay 1y do d6 chi 1a mot ngudi
ban binh thudng. Pong thoi, nhitng hanh vi ctia ngudi ban nay ciing duoc phi song rong réi cho bd me
thay. Nhitng cdu chuyén hang ngay, nhiing 101 néi dua vu vo teen s€ kheo 1¢o 16ng ghép hinh anh nguoi
ban kia vao dé bd me gt gil nhin ra cai dira ma minh ngd 13 “ngudi yéu” ctia con minh chi 13 mot
ngudi ban nhu bao ngudi ban khac. Dan dan, tinh ban trai dau tré nén quen thudc va bd me s& mat dan
su canh giac. Cach nip dudi danh nghia tinh ban nay co y nghia o chd n6 s& khién teen c6 mot tinh ban
thuc su trude khi nang cip tinh cam Ay 18n mot tinh cam khac, cao hon tinh ban. Con sau d6 thé ndo thi
chi ¢6 teen biét dugce ma thoi.

3. Go bom

Cham dén tinh yéu tudi teen 12 cham dén mot van dé khién khong it ong bd, ba me “dién cal dau”. Boi,
chuyén tinh cam khong phai ding dung cAm can la xong. Hon nira, chinh bb me ciing hiéu rang, pha
nhan nhirng diéu trai tim thuc sy cam nhan 13 rat kho, nhat 1a trong hoan canh teen truong thanh tirng
ngay v€ cam xuc, suy nghi. Song, g xtr voi nhirng rung dong tudi teen thé ndo dé ca bé me va con
khong dtng vé hai phia khic nhau chang phai 12 mot cau hoi dé tra 10i. Cling “nghia” qua nhitng goi ¥
dudi day teen nhé!

Ngay xua bo...

Ban thir goi nhic bd nhé vé thoi thanh nién sbi ndi xem. Ngay xua, biét dau, bd cling tirng dugc ¢d ban
cung 16p tang khin tay hoiic ép phuong hong trong so luu bat. Goi nhic khong phai dé “bat 161 bd me
qué chirng vo 1y véi minh ma dé b6 me nhén ra ai ciing ¢6 thoi trai tim rung rinh nhu mot chiée chudng
gi6 nhur thé. Néu chi nhin nhan rang tinh yéu tudi teen hét nhu mot chiée chudng leng keng khi c6 con
gi6 thoang qua thi moi thir s& don gian hon nhiéu, teen nhi?



Mai hinh
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vit lon ..

Con ¢6 nhitng mat tich cuc
Phai dau luc nao tinh yéu tudi teen ciing dong hanh v&i nhirng xdu xa va toi 16i dau. S& tha vi biét bao
néu ban trét “tham thwong trom nhé” cau 16p trudng, ngudi ma thing nao ciing ding dau trong bang
xép hang ctia 16p. Mén md mdt con ngudi gidi giang nhu thé, at ban ciing khong dam dé cho minh i ach
& hang bét duoc, phai khong? Pong luc cta tinh yéu chinh 1a ¢ day day. Ngoai ra, teen c6 thé hoc
nhom cung nhau, gitp do nhau khi bai vo kho khan hodc cung tham gia cac hoat dong cong dong nhu
cac cau lac bo ngoai khoa, nhing 14n tinh nguyén nira. Néu biét dirng lai & mot chirng myc nhat dinh,
cong voi su thanh khan voi bd me va mot dong co trong sang thi tinh cam rung dong cta teen co thé
mang lai nhitng hé qua tich cuc khong ngd day. Piéu quan trong 1 ban hily chirng minh cho bd me thay
diéu nay, dé bd me thay rang, tinh cam than thiét, yéu quy c6 khi hon ca tinh ban gitra teen 1a c6 that.
Nhung trén tat ca, cac ban van biét ¢6 ging vi hoc hanh va twong lai trudc mat.
Bién bd me thanh “dong minh”
Chiéu nay 1a... cua t&. Hoi hoc 16p 9, t& trét dé minh “cam ning” cu bi thu. Chang hiéu sao me t& lai
biét dugc. May sao, me khong tra khao hay can van nhu nhirng ba me khac. Me chi dén to co diéu gi
bbi rdi thi hiy chia sé voi me. Puoc da 14n t61, co chuyén vui budn gi voi “ga bong” 1a to déu i 6i hoi
me. Tur chuyén nén tang gi cho cau ay dip sinh nhat, vé cam giac dac biet khi cu ay dugc quan tim
dén viéc nén ndi thé ndo vao cai ngay té thay minh hét “cam nang” cau ay (he he, budn cudi nhi?)...
Me lang nghe t& va cho nhitng 101 khuyén rat kip thdi va hop 1y. Sau lan y, t& nhan ra sao t& phai giau
diém me chuyén tinh cam ctia minh nhi? Hay cir m& 1ong minh ra trude, coi bé me 1a ngudi ban lon
cua minh trugce. Tur do, chung ta s€ dugc tin twong, s& chang phai vong vo khi noi vé cai nguoi khién
tim ta dap loan xa khi d6i dién nita. TAt nhién, khong phai bé me nao clng tam 1y va dé dang d6n nhan
chuyén tinh cam ctia con cai. Nhung khong thir thi 1am sao ban biét bd me c6 sin sang tro thanh “dong
minh” khong, teen nhi?
“Binh thuwong hoa” tinh yéu
Hay chimg t6 ban du chitng chac dé d6i dién va di qua nhirng cam xtic Am wong cta lta tuéi mdi 16m.
Tuyét ddi tranh thé hién ban 1a nguoi sang néng, chiéu mua, khong thé 1am cht dugc cam xtc cua
minh. Khi bd me con nghi ngai vé kha ning 1am chi cam xtc cua ban thi s& chang bao gid ¢6 chuyén
ban khong bi xét nét vé chuyén yéu duong dau. Chap nhan tinh yéu nhu mot trong nhitng goc khac nhau
1am nén birc tranh cudc séng ctia ban chir khong phai séng chét vi nd. B6 me ban sé tic ludi: “Thang
bé/con bé biét nghi rdi day. N6 s& khong qua 1 thudc vao tinh cam yéu dwong nhing nhit dau”.
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14. Ciing c6 nhitng khi teen 1am cha me PHAT DIEN

Céc 4y d4 bao gid bo nha ra di chuwa? T¢ thi c6 dén miy cai chién tich hoanh trang kiéu 4y roi. Hoi
Tét nim ngoai, tr dung me kéu ca t& chuyén don dep nha cira, t& buc minh qua, hung hé buée ra khoi
nha, dau khong ngoanh lai, di¢u bo “dut o ra di”. Budc ra dugc cach nha khoang gﬁn tram mét, t& lai
phan van vi cha biét di dau. Bay gid ma ra béi song Hé)ng ngdi, cha may c6 ménh hé gi thi teo. Ma bo
sang nha ba ngoai thi 1ang xet qua. Ngay luc a ay t& nhan thiy ba dang theo sat t§. Tu dung nudc mat t&
tu6n ra nhu mua. Ba dén gan noi voi to nhe nhang:

- Con vé nha di, con dinh dé ba me mit Tét a?

Nghe cau 4y, t6¢ lai cang khoc nic 1én. Nudc mit roi 13 chd nhu con nit. Bao nhiéu 1a khi thé oai phong
lac bo nha ra di bay gio bep di. Té 180 d&o theo ba vé nha.

Hay 14 c6 lan, t& gién ba, quyét dinh tuyét thiyc mAt may ngay vi ba ctr do hoi 1i lich ctia may dira ban
t¢ lam ching no chay xa hang kilomét vi so bi goi dién thoai vé nha héi han. Budi tuyét thuc dau tién,
t6 leo Ién san thugng ngodi vao gio an dé xem ca nha ¢o nhao nhac di tim va phat s6t vi trdng t& mat
tich khong. Liac ngd dau xudng phong bép, thdy moi ngudi van dang an udng vui vé, té tirc xi khoi.
Thiam chi me con khong ¢6 ¥ dinh dé cho t& mot hot com ndo. T 4m trc vao trong phong trim chin
khoc rung rire. Lic sau, em gai t& budc vao phong. N6 than nhién nhu khong, cha thém nhin té triu
mén lay mot cai. Kiéu nay chic 13 bi ép vao ndi vai t& vai cau chim choc chir chang thich thu gi:



- Ba me goi chi ra 4n com kia! Gia v& ddi dé duoc dn toan dd ngon. RS ghét!

Khi 4y t& nghi, néu ra ngay thi mat mit 1am. An séang xong té mdi quyét dinh tuyét thyc ma bay gio méi
¢6 dau gio trua. The 13 t¢ trim chin danh mot giac, k& cho cai bung dang bicu tinh dir doi. Nhung anh
hiing ma chét d6i cong queo thi cling khong ra lam sao. Nghi vay, to quyét dinh bat day, di theo tiéng
goi cua cai da day. Cling may 1a ltc 4y moi ngudi déu di di ngu trua ca, t& tha h6 ma danh chén. Mam
com bay trudc mit t& gon gang, toan mon ngon lanh. Ma hinh nhw me con ndu riéng cho t¢ miy mén té
thich. Té thiy sdng miii cay cay. Du sao thi t& ciing thich ngdi an va tro chuyén voi ca nha hon 13 ngdi
mot minh thé ndy. Ma ba me ciing yéu t& nhiéu lam ay chu.

Bay gid nghi lai miy chuyén dé hoi Ay, t6 lai vira budn cuoi lai vira thay c6 18i. Nhiéu luc t6 cii ba
me ghé 1am. Ghé dén murc chic ban bé t& cha c6 dira ndo dam nhu vay. May bac hang xém luc nao
cling khen t& ngoan, nhung khong ai biét t& da hu thé ndo. Cong nhan 1a ba me t& nhiéu khi kho chiu
that éy. Lic nao cling thich sam soi, diéu tra roi cAm doén t& du kiéu. Nhung ma gia to dugc hién diu,
nét na nhu may dira con gai khac thi chic s& khong “d6 thém dau vao 1tra”, 1am cho ca nha cir budn ba,
nang né mai.

Noi that 14 sau mdi 1an chién tranh nhu thé, t& cling mudn xin 18i ba me 1am. Nhung néi “Con xin 1i”
sao ma kho thé. T§ thiy cir sén stia 1am sao dy. Chang bu cho ngdy xua, cai ngy con chim chich bong,
t& cr xoen xoét thoa thich: “Con yéu ba me nhat trén doi”. Tir ngdy c6 con em, t& bi di vao quén lang,
thé 13 t ciing quén ludn may céi cau ndi kiéu kiéu nhu thé. T bi mic ching 101 néi di trude, ¥ nghi
theo sau. Co cai gi tirc gian la t& cur xa cho béng sach di da, con toi 16i gi thi sau d6 méi nhan ra. Ma
thuong thi toan ba me t¢ lam lanh trudc, khi thi nau cho t& mon ngon, khi thi dua hai chi em t& di
choi... Lic vui vé, to lai théy c6 161 voi ba me va ty hita v6i 1ong minh 13 tir i s& khong bao gid cai
140 nita. Nhung cudi cing, dén lc tirc dién 1én, to lai quén béng tit ca. Hira v&i cha hen.

May lan, bac hang xom sang ké chuyén con bac a ay 1a t6 lai nhanh chan 1an vao phong, vi so me nhic
lai may cai toi clia t& thi xdu hd chét. Nhung ma kiéu gi t6 ciing nghe 16m dugc chuyén. Me t¢ thudng
than thé nay nay:

- Em dén phat dién 1én. Ca ngay dau cr nang triu vi lo lang. Con ca nha em c4 tinh, kho bao 1am. No
budng, khong chiu nghe 10i. N6i mai roi, khong thay bién chuyén gi.

Tiép sau d6 la me lai tua lai ca déng t01 cua to:

- N6 da khong nhanh cho 1am lai luoi hoc.

- Hom no di hop méi giat minh vi thdy ¢6 gido néi 12 né no ca ddng tién an qua vit ngoai cong trudng.
- N6 luoi don dep, tinh khong chin chu, em nan mii ciing khong xong,

- Ca ngay chi rurt trong phong. Em chi lo ¢6 Itic n6 bi tu ky.

- Ma chi 4y ciing bat dau biét thinh thich may anh con trai roi. Nhu thé 1a chét, hoc hanh gi nita.

- Bla... bla... bla

Chuyén qua ro6i ma me nhac lai 1am gi khong biét. Me cir lo léng thai qua vé méy cai vu lang xet ay.
Té cling chang biét 1am cach nao cho ba me hiéu 13 t& da biét 16i roi va t& nhat dinh s& ¢ gang sua.
Ba me ctr subt ngay ban bac rang tai sao t& lai nhu thé roi 1a phai 1am sao véi t6? Nghi nhiéu qua thé
nén ty dung ba me cr ndng né vé chuyén cua td. Mg thi di dau, lam gi cling tim sy vi€éc nay, viéc ng
cua t¢. Ba thi cur ke ke ca ngay kem cap, soi1 xét.

Van dé 13 ba me ltic ndo ciing quan trong hda moi viéc 1én dy. Con néu ctr nghi binh thudng nhu t6 thi
cO chuyén gi dau ma phai lo lrfmg. Pung la t& bira bon, t& khong dugc can than nhu me, nhung ma khi
ndo 16n 18n, t& s& dugce nhu thé. Roi 14 t& hoc dot mén Toan that, bu lai, t& lai gidi miy cai tro 1am dd
Hand-made, sau nay t& di ban miy thtr &y ma cha giau su a.

Nhung ma céng nhan ciing c6 nhiéu lic t& qua dang, thiéu suy nghi. Vi nhu miy cai vu cir giam minh



trong phong ca ngay, i ra, vira bay bura, lai vira xem xét, cha hoc hanh gi, ba me dong dén 1a can nhian
ctr nhu 1a oan lam May lan t& gidu g1€m ba me di an qua vt xong bi dau bung, t& van chua ke cho cac
ay nhi? Xong roi lai con ti ti 1an vat d6 khong diing noi quy dinh, mic cho me t& cir kién tri sap xép ca
ngay nita chir... Haizz, ba me dau dau vi t& ciing phai. Nhung té s& sira ma, chi thinh thoang t& lo dang
chut nén lai “Ngua quen duong cli” thoi.

Du sao di ching nita, t& van mudn noi 1a: “Con yeéu ba me nhiéu 1am”. Mdi 1an me t6 di cong tac xa,
thoai mai thi thodi mai that ddy nhung ctr chiéu tdi 13 t& lai nhé me ghé gom. Thé ma goi dién thoai
cho me ciing chang ndi duoc cau nhd nhung tir té ndo, toan 1 nhic mua qua véi ca khoe toi ctia ba véi
con em. DU d4 cao 16n uynh uynh, nhung t& van ham cai tro duoc ba cong 1am i. Ba t& hay cdn nhan
mot teo, nhung 1ac ndo cling thwong chi em t& nht.

“Ba me a, con biét 1a co nhirng lac con lam cho ba me phat dién 1én vi con. Con chua ngoan, con chua
duoc nhu la ba me mong mudn. Nhung con ludn yéu ba me nhat trén doi. Hi. *Con ngai noi may cai
cau sén stia 4y lam!* Con xin 13i vi nhitng ltc hdm hdm Ay ctia con. Nha minh lun 13 nha hanh phtc
nhat!”

Chuyén gia gb bomra tay

Té da tirng doc mot bai bao, trong do, c6 twdong thuat lai mot hoi thao danh cho gisi tré. Sau nhitng 161
phé binh, mdt dién gia dimg 1én dién dan m& dau bang ba cau: “Gidi tré khong thé chap nhan duoc,
ching khong vang 1017, “Gidi tré bay gio chiing qua nong ndi” va “Gidi tré bay gid thiéu su siu sac”,
khén phong 6 1én v tay.

Nhung sau d6 ong noi tiép: “Pay 1a 3 caunéi ¢ 3 thoi diém: Thoi ky Hy Lap ¢ dai, thoi thap nién
1930, va thoi hién tai... va ¢ thoi diém ndo ciing vay, ciing c6 nhitng thé hé “khong vang 101” va nd
mo1 tao nén sy phat trién”

N6i vay, khong phai dé co vii cho cai su “khong vang 101”7 cta tudi teen ching minh. Ma don gian, chi
vi “khong vang 101” duong nhu 1a mot “dac thu” cua tudi teen. Ban ¢6 nhd chi, d3 bao 1an ban a ang
ang nudc mat vi nhitng tran ci va v6i bd me di nguyén nhan chi bé bang mot ddu tim? Ca nhitng lan
chan ngan, bé com, tham chi, con tuyén bd bé nha di bui bai vai hiéu 1am con con? Té da tung mubn
30 1én voi bd me rang: “Ca nha, cha ai hiéu con hét. Khong biét con ¢6 mit & cai nha nay lam gi
nita”. Tudi tré ngde dai, mudn ca thé gidi hiéu minh trong khi ban thin minh lai khong may may quan
tam cai thé giéi ay dang nghi gi, lo lang nhirng gi va dit bao nhiéu ky vong & minh. Nay, dimg nghi



rang t& noi dén “thé gi¢i” 1a noi dén hang ty nguoi trén trai dat nay ban nhé. Vi thyc ra, trai dat dong
duc nhung nguo1 thuong yeu ta that [ong, thwong yéu khong diéu kién ay, thi chi c6 mot (3, ma hai), 1a
bb me chiing ta thoi. Phai dau ta khong biét diéu ay, nhung vi 1& nay hay 18 khac, gitra teen va bb me
clr c6 nhitng “tran chién” dai va tinh hinh “chién sy” khong biét bao gio mdi c6 thé nging lai. Co bao
gio ban hoi bo me “phét dién” vi diéu gi va 1y do ndo ma chiing minh ¢t lam b me phat dién 1én nhur
thé khong?

1. B6 me phat dién vi diéu gi?

Teen c6 “nhudm xam” cudc séng ciia bd me khong?

bat mot phép tinh don gian nhe, mdt ngay cua bd me 1a phép cong cua cong viéc ¢ cong ty, nhitng lo
toan cho ddm tré con & nha (bao gdm ca ching minh day), cac mbi quan hé ngoai xa hoi va ap lyc phai
trang trai cac chi phi dé bao dam cudc song. Nhat 13 trong thoi hién dai, cai gl cling yéu cau phai khan
truong hon, hién dai hon, hiéu qua hon trong khi quy thot gian lai c6 han. B6 me chiing ta khong phai
1a Ton Ng6 Khong dé lam phép phan than thanh ba, bon. Thé nén, ban ciing chang la dau canh sang ra,
bb tit bat dwa ban dén  truong, me quynh quang dua nho em qua 16p. Ma nao phai thé 1 da yén
chuyén. Trén dudng dén trudng co canh tic dudng, roi mot ai d6 danh vong khién ban s¢ xanh mat
meo, hay nhu nho em ban khtng khinh do1 dn banh mi rudc thay vi banh mi pate. Oi chao, b6 me dén
bbc hoa vi chiing minh mat. Bay, ban c6 thé thay nh¢, d61 khi ching minh chinh la mt trong nhirng tac
nhan khlen cudc song cua bé me trd nén “u 4m " hon. Bo me von da mét moi vi nhitng ap luc cta cudce
song roi, nhung chinh nhitng ddc diém “hong gidng ai” cua cai lira tudi Am wong da khién bd me chiu
khong thidu. Thém mdt chat nong nay, mot chut thiéu kién nhin nira, thai d6 tiéu cuc ap dén v6i bd me
12 mot diéu chang khé hiéu.

Cuoc séng 1a mdt cudc chay dua nudc rat

Va teen chang bao gid hoan thanh dugc chang nude rat cua minh. Diéu d6 khién b me thit vong hoai
hoai théi. Pon ctr nhu viéc bé me mudn ban dat giai cao nhat trong ky thi Olympic toan thanh. Vay ma
ban danh let det & giai Tu. Hay khi chuyén truong, me mudn ban vao truong Chuyén kia. Két qua
chung cudc chi 13 16p Chuyén & mot trudng binh thuong. Pén ngay ca chuyén van dong hang ngay ban
cling chang duoc khéo Ieo nhu con nha nguo1 khac. Con nha nguoi khac co the khiéu vii, mia bale
hodc biéu dién nhirng tiét muc sinh dong 6 cac san khau tir cap khu phd dén cap truong, cap quan thi
ban di dén dau 1a d6 dinh d6 chua den day, dom mot cai ctc 4o ciing ling ting dé kim dam ca vao tay.
Hiéu & mot goc d6 nao do, trong mdi teen 1a hién hinh cho mot wéc mo ctia bd me vay. Nhiing diéu bd
me khong thuc hién duoc, bd me danh gilr lai va guri tron ¢ teen. Ai cling mubn con minh khong tré
thanh thién tai thi chi it cling 1a mot nguoi dic biét... Ao ude 1a thé, ky vong 13 thé nén bd me ctr mii
13 nhitng c6 dong vién, khong ngirg dbc thic teen dé teen nhu mot chién binh diing méinh lao vé phia
trude. Tuy nhién, dau phai ngudi nao sinh ra cling dé chién thing hodc sin sang bat dau cho mot cudc
dua ma dich dén duy nhit 13 hinh anh mo wdc cua b me. That vong, chan nan véi ban sao clia minh
nén ¢ lac bd me “phat dién” 1én 1a vi thé day.



C4 khong in mudi ca uon

Tu bao gio, ngudi 16n mic dinh nhitng dira tré biét nghe 101 14 nhitng dira tré ngoan. Nhitng cau ndy
nghe c6 quen khong: “Con nha bac 4y ngoan ldm, bao hoc 13 hoc, choi 1a choi. CAm c6 cdi mot cau”
hay “Phai gwong miu nhu chi X, Y, Z kia kia. B6 me bao sao, nghe vay”. Boi diép khuc “bao sao nghe
vay” nén teen mGi xay ra bao nhiéu co sy. Vi bé me nha ai ciing c6 mot tiéu chi giong nhau nén noi
dung ctia diép khiic “bao sao nghe vay” ciing ching khic nhau 13 bao. Ctr 1am theo y chang, 4t teen s&
1a nhitng chi ctru Doly dugc nhan ban vo tinh. Trong khi teen khéng mudn gidng bat ky ai, tham chi 13
chinh minh ctia ngay hom qua. Vi thé, nhiing modt thoi trang, du bi bd me coi 1a di hom, nhitng cau

n6i mang ddm dau 4n cia teen, ban bé than thiét hay ca mot ¢, cau “ga bong” nita... tat thay déu chang
nhét thiét phai doi bd me “thong qua”. Boc lap, tw do 1a & déy chir dau. Nguoc lai, trong mét bd me,
nhirng diéu nay lai bi coi 1a biéu hién chéng ddi hodc chi it cling 1a minh hoa dién hinh cua cu tuc ngir
“C4 khong an mudi ca won/ Con ci cha me traim dudng con hu”. Trude mot dira con bi “oanh gia” 1a
hu, bd me ndo con gitr dugce thai do 6n ton, diém dam chir?

2. Sao teen ctr 1am bd me phat dién 1én thé nhi?

Su khéc biét vé vi tri

Vi bd me 12 ngudi cam trich trong nha con chiing ta chi 12 phan 1am con (theo kiéu, con sdu cai kién,
thap c6 bé hong nho da day a) nén tiéng ndi cha cé chut gram gia tri nao. Su ap dat cua bb me 1én con
cai c6 luc tré thanh mdt gdnh nang tam 1y day teen vao tinh huéng cuc chang da 1a “phan phio” lai bd
me. Co thé lic teen ndi, teen khong nghi vé tic dong cta nhitng diéu minh vira “nha ngoc phun chau”.
Song, voi suy nghi cua bd me, cong thém hang ta ap luc co tén 13n khong tén khac tir cudce séng, bd me
s& thay bon tré con nha minh chang biét nghi cho bd me, chi biét doi hoi, voi vinh, khong thwong cho
cong strc vat va, nhoc nhan cta nhirng ngudi subt ngdy quin quat ngoai dudng (ddy 1a cau cira




miéng ctia bd me t& day, khong biét bé me ban co thé khong). Hon nita, teen cang khong thau hiéu
duoc mong mudn chay bong ma b me giri gdm vao nhitng dira con 1 gi nén ctr “1o 16 10” véi cong
cudc hoc hanh, phin dau. Co teen con song theo phuong cham ctia cai “tau dién ngam”, ¢t 1ir [ir ma
tién, bo ngoai tai nhitng diéu b me ra ra ca ngay. Thai do bat hop tac kiéu d6 chinh 13 nguyén nhén to
16n day bd me vao trang thai cang thang, buc boi day.

Vi teen thich thé

Xin dirng hiéu nhim 12 teen nao ciing mudn choc cho bd me tirc dién 18n va trong hoan canh nio ciing
thé dau nhé. Cha teen ndo mudn s& hiru ¥ thich quai chiéu ndy dau. Chi 13, nhitng ltic bé me nhd 101,
quat ming teen thai qua hoic cAm doan mot cach 16 lidu dy. Khi d6, “méau anh hung” cta teen noi 1én,
dan dén thai d6 ta day chéng SO troi, chéng sg dat, bd me co cam cling mac k&, cung 1dm1a cau gét mot
tran. Khi con cau gian khong con 13 ndi s hdi voi mot dua tré (16n xac) thi nd dén roi no sé lai... di
thoi. Sy thiéu suy nghi, hiéu chién, hiéu théng thuc déy teen ty dua minh vao thé ddi dau véi bd me,
léy su mat kiém soat cua bd me 1a biéu hién cho sy chién théng cua minh. Hay ho dau chéng théy, chi
théy mét nhoc cho ca hai bén thoi, teen a.

Khi nguyén nhan & b me

Khi cac bac phu huynh nha ta gidu tri twdng twong, hay suy dién, lai con thiéu kiém ché hodc ¢ thoi
quen “ngd nghiéng” sang con cai nha nguoi khac thi mot lac nio d6, ndi buc tic, ghen ty kho ma kiém
ché duoc. Nguoi 16n rat chi 1 hay nhé. Mot mit, ho khuyén con cai chi nén tip trung vao bai vo ciia
minh, dirng xét nét hay dua tranh qua murc véi ban be kéo lai thanh db ky. Mat khac, ho lai néng long
s6t rudt néu con nha nguoi thanh cong trude con nha minh. Gia nhu bd me hiéu rang, thanh cong hoan
toan khong phai 1a dich dén naim ¢ con duong. Hodc ciing ¢ trudng hop, bé me ¢6 tinh cach nong nay,
coi bao lyc 13 phuong thirc hitu hiéu trén 4p tinh thin con minh thi ¢6 khi teen chua “chdm ngoi”, bd
me da tu “bung nd” trude.

3. Hau qua va cach hoa gia con gian cua bd me

Khoa hoc da chirng minh, bd ndo con ngudi ¢é ba 16p: ndo ngudi, ndo thi va nao bo sat. Khi nong
gian, chiing ta s& giai phong rat nhiéu chit Adrenalin 1am md cac 16p ndo va con ngudi ¢ xu hudng
hanh dong theo ban nang (ndo bo sat). Dai dong vay dé giai thich rang su nong gian chua bao gio la
tich cuc. Tuy vay, chung ta hoan toan c6 thé han ché cach hanh xtr theo ban nang bang cach khong danh
thirc nhitng con gian. Mudn vay, teen chi con cach han ché ti da nhiing cudc va cham, d6i dau vai bd
me. Teen c6 biét khi bd me “birng bing lira gian” thi hiu qua sé& 1a gi khong?

- Khong khi trong nha hirng huc nhu trude trin giong, ai cling cam thay cang thang va buc boi;

- Con khong tiép can dugc vai bé me, mat tiéu kha nang cam nhan yéu thuong;

- Panh mat sy kinh trong va 18 phép cta con véi bd me;

- Déy con tim dén ban bé hodc tinh “iu” nhu mot sy thay thé; bé me dem theo ndi buc tic dén co quan
va cong viéc khong hi¢u qua.

Vay lam thé ndo de nhirng con song gio, sam chép khong ghé qua cdn nha cua ching minh nira day? S&
dé thoi teen a, néu ban thuc sy mudn sy binh yén ngy tri trong t6 4m cua minh.

Lam diu con ndong

Moi khi b6 me “phat dién” thi nhu c6 mdt cai 10 ltra toéa nhi¢t vay. Khong can than, nhiét luong co thé
lam bung chay ca nhirng thr xung quanh. Piéu quan trong nhét 1a phai lam diu nhiét lugng éy lai, trudc
khi n6 lan toa ra xung quanh. Con cdu gidn ctia bé me chiing ta ciing vay. N6 can phai duogc xoa diu
bang nhitng hanh dong tich cyc. Piéu nay cling ding ludn véi cam gidc khong hai 10ng dai dang, am i
trong 10ng bo me nita. Khi teen ra tay, v4i tinh than ty giac, han s& phat huy tic dung. VAy phai 1am thé
nao néu khong phai 1 viéc teen ndi nhu d6 thém dau vao lira trong nhitng phit ndng gian



ctia bd me, sém nhan biét va chAm dut, hodc chi it thi cling nhin nat “pause” cho nhitng hanh dong
khién phu huynh nha minh n6i con thinh nd. Hay chon cach Iwa 10 khuyén giai, tir tir tran tinh ciing 1a
mot ¥ hay.

Hay thtra nhan

S& ching ai bao ban nhat hit néu ban thira nhan 16i sai ctia minh hay nhiing thiéu sot, khong dap ung
duoc ky vong ctia bd me. Thai d6 diing cam d6 chinh 1a mot diém cong tuy€t voi cho moi quan h¢ cua
bd me va con. Pong thoi, nd cling gitp bd me nhan ra ban khéng ngoan cd hay bao thil véi nhirng 16i
]1am cua minh. Ban ¢ nhin nhan va biét stra chita. Thé thi ai ma “phat dién” 1€n vo1 ban dugc cha.
Su dung ngon ngir co thé

Pé nodi 1én rang, bé me con quan trong Vo1 ban 1am. Nguoc lai, ban ciing rat ton trong, yéu quy bd me
minh. Chung ta ctr di hoc cac ky nang song ¢ dau dau song ching dé tim dén viéc ap dung cac ky nang
nay ¢ nha. Chi can nhin thang vao bd me luc noi, cai vong tay 6m nhe khi bb don ban ngoai cong
truong hay anh mat vo tu, sin sang giup d& me lac me 10i hii niu nuéng trén bép 1a di 1am bd me
hanh phuc r6i.

Yéu thwong nhiéu hon

Yéu thuong khong phai 13 mot cau khau hiéu, cang chang phai 13 mot cai status trén Facebook hay céi
nhan trén 40. Yéu thuong & day 1a yéu thuong c6 that, duoc thé hién tirng ngdy, tirng gio voi nguol
than. B me tré nén ndng nay voi ching ta hon c6 18 vi cang ngay, khoang cach gitra bd me va con
cang tr6 nén rong ra. Khoang cach lam cho su thau hleu sé chia hay d6ng cam bién thanh xa x6i, la
13m. C6 khi ndo ban ty hoi minh vi sao bd me phai vat va 1am lung va ching duong tir mot dira tré dén
mot ké



“4m wong” cta ban da di qua bao phip phong, trong ngong, quan tim? Néu hoi duge nhirng cau Ay, thi
tinh yéu thuong s€ chiang dirng lai & mdt 101 hd hao nira, ma da tham sau vao trai tim cua tat ca nhirng
ai dang 16n.
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15. Vi t61 dang 16n!

Hay thtr nghf lai may nim trudc ma xem, cac ay s& thiy minh tré trau kinh khung. Khong biét bao lan
t& ngdi nhd Ve cai quang thoi gian hoanh trang ay ma rung minh, vira xau hé lai vira budn cudi, roi tu
hoi: “Sao hdi 4y minh lai nhu thé nhi?”, “Con gai gi ma cu chay nhay loan xi, toc tai bu xu, an mac thi
qué mua...”. Va to thé, t& s& khong bao gio quay lai glong nhu t& cua ngay xua nira.

Chang ai & cai tudi chung minh ¢6 thé pht nhan mot diéu rang “T6i dang 16n!”. Chiéu cao ciia t& ting
1én theo tuan, t& ciing khong con himg tha ¢é ma nhi nhanh qué mirc nhu ngdy xua nita. Néu nhu vay, i
ban s& gan cho t& cai mac “gia nai” ngay 1ap tirc. Khi ban nhan ra rang minh dang 16n, ban sé& thay
khong gi kho chiu bang viéc moi ngudi ddi xtr véi ban giéng nhu véi mot dira con nit. Pong ¥ rang t&
van thich duoc cung chiéu, dugc nhuong nhin, nhung t& chang bao gid mudn c6 ngudi nghi ho to,
quyét dinh thay t&, noi v6i t¢ nhitng cau:

- Nhé di vé sém trudc chin gio!

- Ping c6 yéu duong vé van.

- Méc cai nay vao trong cho n6 dang hoang.

- b1 hoc bai di!

- An bat com nira di!

To can nhitng nguoi lang nghe t0, chia sé cung t0, coi nhirng gi t& suy nghi, cam nhan la nghiém tic va
co gia tri. Mot ngay dén trudng véi t¢ dau chi ¢o hoc, hoc va hoc. Con ban be td, con biét bao chuyén
vui, budn, tic toi va rung dong. Tai sao ba me cur nght rang con cai ho don gian, dira nao cting giong
dura nao, déu phai ap vao cai cong thire may chuc nim nay van chua thay d6i?

Gat di tit ca nhitng diéu t& tAm sy, 4y 1a cach ba me thu tiéu moi nguy co khién t6 tré nén hu hong?
Chang dung mdt teo ndo ca. TG co cach nghi cua riéng té, ba me khong lang nghe thi sao c6 thé hiéu
duoc? Té cyc ky di tng voi may kiéu noi:

- V& van, nghi linh tinh.

- Hoc thi khong hoc, toan lam méy vi¢c khong dau.

- Pung c6 ma dai dét!...

- N6 chi 1a dua tré con, “dd ong do thang”, nghi ngoi duoc cai gi dau. Minh khong lo un nin 13 hong
ngay éy ma.

Gia nhu c6 thé hiéu dugc nhitng gi t& nghi, t& cam thay thi chic chin ba me s& khong néi voi vang nhu



vay. Nhung chua bao gid ba me cho t& dugc tdm sy hét tt ca. Chuyén t& thich H., ba me coi 1a v&
van. Nao 13, thiy ban 4y dep dep thi thich, lai giong kiéu may anh Han Quéc han xéng la cung. Vay
con cam giac rung rinh, hoi hop dén ngat tho trude H., con nhitng bbi rdi, nhd nhung khi nhin thiy vat
gi do g01 nhd den cauta... Tat ca 1a v& van hét hay sao‘? T& khong nghi nhu vay.

-~ 2 - o
/,::.L ] ,'-um ™

A o oy’ ne’ .:qu
%

T& rat can nhirng 101 khuyén rin cta ba me nhung khong phai 13 cai kiéu vui dap ¥ tudng va cam xuc.
Chang 1& mot con bé muoi 1am tudi nhu t6 lai khong di nép nhin & ndo dé suy nghi mot diéu ra hon
hay sao. Tat ca nhirng gi t& néi, nhitng viéc t& lam ciing 1a bdi t& xem xét ki roi méi quyét dinh. Hodc
c6 khi nao t& song v4i chinh minh, 1am mot cai gi liéu linh thi cling boi t& mudn duge ty do mot chut
ma thoi. Bén canh nhitng khi suy xét ki cang, ciing ¢6 nhitng liic ban can phai budc di thoai mai nhu
khéng co gi ngin tré. Cude séng nhu vay moi that tuyét voi chi!

Nhiéu khi 1am dugc viée gi ra dang nguoi 1é6n mot teo nhur 1a théng thén nhan 13i, nhuong ao cho ban,
bao vé 1t nhoc hang xom. .. t6 lai nghi: “Chéc ba me s& khong trdng trgng néi minh lam dugc nhu thé
ndy”. Vi ba me van cho t& 1a dira con nit, chwa thé 1am dugc viéce to tat cling nhu khong ty quyét dinh
duoc bat cu diéu gi.

VAy ma t& da 16n hon suy nghi ctia ba me nhiéu 1am rdi. TS s& thay that buon cudi néu nhu ba me cir
nhac nhd thudng xuyén:

- Pirng cho ai muon 6 khong mat 6 day nhé! (...) Pung cho ban nio ngdi 1én xe dap dién cing khong
thi méo vanh chét!

- Nhin thdy danh nhau thi c@r tranh xa. K& ca c6 ban minh trong ay ciing ding c6 day vao.

- Ping udng chung chai nudc véi ban nio nhé!

Thé day! Té dau con 1a da tré con ma lac nao ciing ram rap nghe theo ba me dé bao quan cua cai hay
tranh nguy co bi truyén nhiém bénh. Pbi véi t6, cé nhitng diéu con quan trong hon thé rat nhiéu. D6 1a
tinh ban, 1a sy rong luong va nhirng cdm nhan trong cude séng.

T6 dang 16n va mubn bao vé ¥ kién ctia minh. Td khong thé dong khudn theo suy nghi cta ba me. Vay
nén mdi 1an bj ba me ap dat, cam doan mot cach vo ly, t& déu théy buec tire, uc ché nhiéu dén khong ta
noi.

D3 1a nguoi 10n thi s& cuc ky khé chiu néu nhu moi nguo1 khong chiu cong nhan sy cb gang cua ban
thdn minh. Ba me cho t¢ 1a ke thua cudc chi vi t6' 16 thap diém hon ti teo so voi “d6i thu” ‘mac du to
d3 vat va biét bao nhiéu mdi c6 duge diém s6 nhu vay. Ba me sin sang ming t& vi mot vét ban ma
khéng dé ¥ dén ca cian bép sach bong té hi huc don dep ca ngay.

T& dang 1on. Bang ching 13 t& tw nhan thy, thinh thoang. .. t& cling that tré con. Nghe ¢6 vé miu thuin



nhi. Nhung ding la nhu vay déy Néu ban thuc sy 1a mot dia con nit, s& ching bao gid ban chiu thura
nhan rang minh tré trau dau. May cai vu nhu bo nha ra di, tuy€t thyrc hay la “tra thu” dira em, roi cai
lai ba me thi 16 13 chang ngudi 16n ti ndo. Boi thé nén t& can phai sira. Ba me da sai khi nghi t¢ 1a dira
con nit, suy nght gian don, khong biét phai trai gi. T& hiéu nhitng diéu chua t6t cia minh va ciing dang
O gang sira chita day chi.

C6 mdt trai tim ciing dang 16n dan trong té. Té nhin cudc sdng theo cich clia riéng minh. S& that té
nhat khi t& lai tr¢ thanh mot ba, mot me thir hai. Tai sao clt phai nhu vay? Sao khong nghi khac di, 1am
khac di? Ba me chua bao gio cho t¢ cau tra 1061 ma chi c6 nhitng 161 ap dit, cAm doan. Ba me yeu
thuong nhung chua thuc su hiéu té. Sao chwa mot 1an ba me ty hoi rang: “Con gai minh cho thé nao 1a
dung? N6 nghi nhu thé nao? Cam thiy ra sao?” nhi? T¢ dang 16n, ciing dd dén luc, suy nghi ctia ba me
ve t¢ cling can 16n theo.

Lam thé nao dé bd me hiéu dugc day?

Lop t& vira c6 mot su kién “long troi 10 dat” dy. Cha 14, ¢o ban ngdi & cudi 16p mai duoc me add
friend trén Facebook. Hom sinh nhit ban y, ba me dang yéu iy da post mdt cai note dai ngoang giri
con

gai rugu. Cai note 12 bao yéu thuong, giri gam ctia mot trai tim hét 1ong nghi suy cho con tré. TS xin
trich doan lai thé nay: “Con gai a, co doi khi, vi qua thuwong yéu, ma bo, me da danh nhiéu béo boc, 10
lang cho con. C6 luc, me trot quén trude khi tro thanh mot ngud1 1om, me cling phai budc qua tubi “a
wong”. Tudi “4m wong’ "la gi? La lam nhtng viéc ngdc nghech chinh minh cting khong hiéu het la can
bénh “thich thé hién, mudn chirng t6” ma khong it thi nhiéu dira tré déu mic phai, la mong mudn c6 mot
goc thé gidi cua riéng minh nhirng lic muén trén tranh phan - con - lai ctia thé gidi”. Poc cai note,
khong chi t6 ma tit thay “than dan” trong 10’p déu rung rung xic dong. Dira nao ciing chép miéng: “Gia
ma bo, me minh ctng dugc nhu me ban ay”. Con c6 ban ngdi ¢ cudi 16p, binh thuong, ban ay tram
lang va ryt ré la thé bong tu tin, chan hoa han Ién. C6 mdt ba me tam ly nhur thé thi khong tu hio méi 1a
la day. TG ciing ngude mit 1én troi (trong gid hoc) va vé ra vién canh dep twoi - ngay ma bd, me t&
san sang add friend voi t6. Khong chi 1a trén Facebook thoi dau, con ca trong cude song thire nira co.
Lic do thi khoi can mo mong thién duong ¢ chin ting my, cudc séng cta t& ciing du 14 thién dudng
roi.



Nhung khong thé phu nhan mot dleu 13, cang ngay t& cang thiy bd, me xa cach minh hon. Vi sao lai thé,
t& khong thé biét. Co thé vi cudc song ban

ron, cudn bd, me cua td di xa hon, 1am ho bét dé thuong di. Vi té cling dang 16n 1én, dang doi khac
tirng ngay va bd, me khong theo kip su doi khac day. Hay vi ca hai “ching t6” (hy vong 1a b, me s&
khong ndi cau 1én néu biét t& goi thé nay) déu tr ddy minh vao hai quy dao khac nhau cho dén khi nhin
lai thi méi phat hién ra minh d3 roi xa nhitng thwong yéu tham thiét tw khi nio.

Té da uwdc c6 mdt cai gach nbi nao d6 dé bd, me hiéu minh hon. Hiéu nhirng chénh vénh, bt 6n clia
Itra tudi dang “mon men” lam ngudi 16n, nhitng wdc mo vira thanh hinh, nhitng cam xtc vira nay nd.. .
T6 chot nghi ra 13, tai sao lai cr bat bd, me phai hiéu trong khi chiing minh chang néi ra. Vi thé, to da
léy hét can dam dé viét ra nhirng gach dau dong co ban nhit dé bd, me doc duoc, hiéu duogc nhitng gi
dang dién ra trong cai dau va trai tim cta nhitng dira tré chua qua vong khén 16n. Thoi, giri email vay.
Sang mai dén cong ty, bd, me s& check mail ngay ¥ ma.

1. Email ttr con

(From: Con

To: BY, me)

Con muén 13 duy nhat

La ban sao cua ai do, du nguoi do co t6t dep, hoan hao dén ¢ nio ciing 1a diéu con khong bao gio
mong mudn. B6, me dung bat con phal hoc gioi toan dién nhu ciu ban 16p trudng, 4n mic nén ni nhu
mot hoc sinh gwong mau hay song “nhat nh&o” véi vong quay quen thugc tir nha — dén truong — dén
16p hoc thém — vé nha... Vi 1a duy nhat nén co thé chiéc ao con méc, ngudi ban con choi cung, nhirng
so thich con c6 déu “hong glong ai”. Lac do, con mong rang bd, me s& blet thuong yéu nhitng khac
biét, ké ca 1a khac biét voi bd, me & lira tudi Ay va khac biét voi nhitng tAm guong sang choi bb, me
trung ra dé con soi vao. Dam khac biét thi con mdi phéat huy dugc nhitng thé manh ctia minh mot cach
t6i da.

B6 me hiy ling nghe con

Bo, me hay danh thoi gian dé lang nghe ching con. Hay cho con ¢6 co hdi noi voi me vé mot mau giay
hodc quan 4o moi trong s& duyén dang thé ndo néu con biét cach két hop. Con sé& noi voi bd vé cau
ban ctia minh ¢6 nhitng dtrc tinh gi tot, dAu 1 so v&i mot nguoi binh thudng thi cdu dy “hoi quai



chiéu” mét chut. Co sao dau, mién 13 ching con hiéu va than thiét vdi nhau. Néu khong ngai, biét dau,
con s& ké cho bd, me nghe vé dbi tugng con dang “cam nang” trén 16p hodc giai thich vé chii nhan cua
b6 hoa hong to bu tdng con nhan sinh nhat vira roi.

Vay, bo, me sé lang nghe nhu thé nao?

Khong phai 14 cach vira nghe vira gat gi hay 4m r ddu. Trong budn cudi lam. Cang khong phai 1a viée
khi con chua ké hét sy tinh, b6, me d3 phan “Bb/me biét tong la con dinh no1 gi roi” mic cho con mit
miii iu xiu vi bd, me toan doén... trat 1at. Néu léng nghe béng su kién nhan va thiu hiéu, bd, me s& biét
cach dé 1am mot nguo1 ban 16n cua con, that déy.

Str dung bién chi din
Han 12 bd, me da ting nghe dén “Luat hap dan” cht? Néu clr nhic lai mot diép khac: “Cam khong
dugec...” thi t hin, bon con s& khéc cot ghi tam ndi dung nam sau cai dau “...” kia. Nhitng 161 cam

doan khién chung con so phat khiép vi chiing con ctr nghi rang minh dting 1a mot bon “tré trau”, ngay
ngay thang thang bi bd, me de net, cho vao khudn khd. Sao bd, me khong dura ra nhirng 161 dé nghi,
kiéu nhu: “Bé, me nghi 13, con nén lam thé nay...” hoac “Sao con khong lam thé kia...” Puoc chi dan
kip thoi, con s€ léng nghe va suy xét ky hon. Con nguoc lai, véi cai ménh dé “Bd, me cAm con lam...”
hodc “Con khong dugc 1am...” thi chic chin, d6 1a cach don gian nhit dé ching con im moi cach dé
lam duoc cai viéc ma minh bi cAm can.

Dat minh vao vi tri cua chiing con

...dé hiéu ra nhitng v6c mo chung con dang nim giit, nhitng gidy phit ndi loan va nhitng hoang mang
ma dira tré dang 16n ndo ciing phai trai qua. S& c6 nhirng ltc, con khong hiéu minh tai sao lai hanh xir
ky quac nhu vay, tai sao lai chon cach cai buong véi bd, me trong khi viéc im lang vang 161 dé dang
hon nhiéu. Nhitng lac con réi boi khi thiy minh con thua kém ban bé va hirng hue mot khi thé “phai
cho thién ha biét minh 12 ai”, bd me hiy & bén con, chi cho con thiy diéu gi 12 tot nhat. Néu c6 thé, con
udc gl bd me co nhirng phut gidy bé lai, dé co thé biét dugc rang, thuc tim, con dang suy nghi nhitng
diéu gi. Néu diéu d6 1a qué kho, thi con s& ndi cho bd me biét. Vi bd me khong thé 1a con duoc, nén



hay thir trong tugng xem & tuo1 méi 16m Ay, bd me s& 1am gi néu dugc dit vao mot tinh hudng twong
tir. Luc do, biét dau khiic mic gitra con va bd me s& duoc hoa giai trong mot cai nhin bao dung hon?
Cung hop tac

Hop tac dé c6 khong khi that Am 4p va binh yén trong cin nha ctia chiing ta y. Vi con nghi, chang thir gi
c6 dugce dé dang nén tai sao chiing ta khong ngdi lai va cing thao ra mot “hiép udc hoa binh” xem
nhi? V&i muc tiéu cao nhat 13 tao ra sy cam thong, déng thuan gitra bd me va con, 6 thé ching ta can
vai gach dau dong nhu dudi day chang han:

"Piéu 1: B, me ludn dung, con ciing dung, nhung 13 ... dung sau;

Piéu 2: Khi bd, me noi, con léng nghe. Khi con néi, bd, me dirng quat nat

(con s 1am !11)

Piéu 3: Hiy dé doi con 14 ctia con.

Piéu 4: Ton trong nhitng khic biét.

Piéu 5: ...

Dicu6: ...

Picu7: ..."

Vé phin rnmh con nghi minh ciing nén 1am mot cai gi 46 dé haAm nong bau khéng khi gitta bb, me va
con. Lam gi bay gid nhi? Tudi tré ¢ bao nhidu dam mé, sé thich va thoi gian 24 gid/ngdy dudng nhu
1a khong du. Phai 1am gi day dé gan lai véi nhitng phu huynh thin yéu nha minh? Chac phai 1ap ra han
mdt chién dich hoanh trang, c6 cai tén that oanh liét nhu “Co yéu thuong, khong gi 1a khong thé” hodc
“Pha bang cho bd, me va con” éy. Chién dich éy s& dugc tién hanh nhu thé ndo nhi? Con s& post mot
cai note 1én Facebook va tag ca ban be vao nhé.

2. Note guri teen

(chién dich “Pha bing cho bd me va con™)

Danh thoi gian cho bo me

Pirng c6 voi la oai 0ai 1én: “Td hoc hanh ban biu thé ndy, 14y dau ra thdi gian nita” nhé! Thoi gian &
day khong phai 1a ca ngay hay ca thang dau. Do don gian c6 thé 1a khoang thot gian ban cung me chuan
bi bira dn trong bép. Hay ciing co thé 13 khi ban nho téc sau cho bd, hodc doc hd bd don thude (vi mit
bd da kém roi, dau c6 thé doc duge nhirng dong chit 11 ti nita). R4t d& thuc hién va khong hé “ ton
kém” tho1 gian mdt chut nao, phai khong ban?

Nhiéu teen c6 théi quen cai gi cling chia sé voi ban be, du 1a chuyén bé teo téo teo nhu con kién hay
chuyén to dung nhu con vot thi cling noi bang hét cting ban be. C6 nguoi cu di hoc thi khong sao chur
ve to1 nha la dong sap cura lai, mot minh trong phong riéng, mubn 1am gi thi 1am. B6 me ¢6 hoi han 13
thé nao cling bi teen ca cam: “Con muén tir do mot chiit ma ctng kh6”. Bao nhiéu tam sy thi trut ca lén
blog, cdm c6 hé ring ndi véi bd me cau nao. Thé thi tranh sao no1 khong khi cang thang, lanh nhu bang
gitta bd, me va teen chir. Mudn c6 mot khong khi 4m ap giira nhirng nguo1 trong gia dinh thi trude hét
ban phai tao diéu kién cho bd, me hiéu ban da. Néu khong hleu noi ban thi 1am sao bd, me biét dugc
s& phai 1am gi v&i ching ta, nhat 13 khi bon minh trong cai tudi “dd dé wong wong” nhu thé nay.

Biét boc 16 thuong yéu

A, cai nay 12 di nhién r6i. Con cai ma khong biét thuong bd, me thi con biét thwong ai nhi? Noi vay
thoi chir nhiéu khi teen ciing vo tam, cha bao gio biét hoi han hay c6 hanh dong nio to ra 1a minh cling
yéu quy bb, me 1am chtr bg. Chinh vi thé, c6 thé dan dén nhitng suy nghi khong duoc tich cyc tir phia
bo me. B0, me cling can lam nhiing ctr chi thuong yéu tir nhitng dira con cua minh. Chi can ban pha
san cho me cdc nudc chanh nhitng khi me di lam v€ mudn, hodc thinh thoang go1 y: “Lau 1amrdi ca
nha minh chua di xem phim. Hay 14 hdm nay, b, me cho con di xem phim di”.

Ui cha, bo, me lai git dau ngay tap lu ¥ chir, c6 khi con khen ban tim 1y nita day.



C6 nhitng sang kién nho nhd
V6i myc dich 1am cho khong khi gia dinh dam 4m hon, c4u ban t& d& mAt ca mot hom dé “di- zdai” lai
nha ctra. Qua 1a “tro1 khong phu long ngudi1”, nha ctra cau ay trong sinh dong han Ién. Va 6ng bo thi
duoc dip tr hdo vi ¢ cdu con trai khéo tay va biét nghi dén gia dinh. Hodc nhu 14 ¢6 ban cta t& di tur
minh 1am mot dia ca nhac that hay dé ting bd, me nhin dip ky niém ngay cuoi. Piéu dang ndi 1a nhirng
bai ca trong d6 toan 1 nhirng bai xua oi 1 xwa, im moéi mit mdi thiy. Nhung thanh cong thi ngoai strc
tudng tugng, clr dén ngay nghi hay nhirng khi bd, me & nha 1a ban ¥ v lai dugc nghe bd, me bat cai dia
nhac éy 1én. “ Sudng khong chiu duge™ - ban t& bao thé.
Pay chi 1a mdt vai cach dé “pha bang” cho khong khi tram lang gitta bé me va con thoi. Co thé ban sé
c6 nhiéu cach hon thi sao? Cai do thi con tuy thudc vao dau oc sang tao va tinh cdm ma ban danh cho
bd, me nita co.
Trudng thanh la mgt mon qua
Thé 13 ching minh da di dén trang sach cudi cung roi. Nghi vé nhitng gi bd me dem lai cho minh va
nhitng diéu minh d& 1am cho bd me, t6 thay hoi boi hoi mdt teo. U nhi, bd me da thuong yéu chung
minh nhiéu den thé. Cha hiéu sao, dong lai trong ching minh, nhiéu ldc, lai toan la nhirng cai nhiu may,
nhitng 101 git gong ctia bd me, nhitng diéu khién chiing minh trc 16i con mat, nd tung cai dau ra thi.
Hay boi t va cac ban déu giir trong minh thai do ¢b chap, khong chiu troi, khong chiu dat?
Ban biét khong, ching minh dang trai qua mdt trong nhitng quing thoi gian dang nhd nhat trong cudc
doi ddy. Su truong thanh doi Itc khién chiing ta thiy mét moi. Khong chi 13 sy dai ra cta cac dot
xuong, la biéu hién dau dén luc cac co cang 1€n vi su phat trién vuot bac vé thé chat hay su bién d6i
trong giong néi ma con 1a nhitng thay d6i trong tim 1y. Khi 16n 1én, ching minh dugc quyén doi hoi.
Poi bd me dbi xtr véi minh theo mot cach khac, doi duoc léng nghe, dugc quan tam, dugc ton trong. ..
Nhung trudng thanh ciing di kém vdi nhirng lo ldng, bat an va sy chng ddi véi bd me 1a diéu khong
hiém gip & teen. Va nita, khi 16n hon thi chiing minh con phai biét suy nghi hon, séng c6 trach nhiém
hon, trude hét 1a trong viéc hoc hanh, sinh hoat ctia minh, sau d6 1a véi gia dinh. D2 ai n61 vo1 ban
rang trudng thanh

* -

cling 1a mot mén qua chua? Su song hanh ctiia hoang mang va hy vong, ctia thuong yéu va trach nhi¢m,

Gia “tré con” va “ngudi 16n” 1am cho tudi trudng thanh thuc sy rat dang nhd. Khong ai lam cho ban
“phat dién” 1én duoc, ké ca 1a bd me, trir khi ban mudn thé. Va van dé nao cling c6 nhiéu hon mot giai
phap. Song d6 1a khi ban biét nghi suy va ¢ trach nhiém v&i cudc sdng ctia chinh minh.



Vi trudng thanh 12 mot mon qua nén hiy chia sé diéu ay cung nhitng ngudi than yéu ctia minh, trong
nhitng nam thang two1 dep nhat ctia cuc doi, ban nhé!

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
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