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LOI NOI PAU

Trong co ché thi trudng md cira, trong xa hoi canh tranh ngy cang gay gat, con ngudi mudn to
ra thanh thao, 130 luyén véi doi; mudn c6 dugc nhitng thanh tyu khién nguoi ta phai cha ¥, can phai co
kha ning quan sat nhay bén thdu hiéu long ngudi. Trong binh phap Ton Tir c6 cau: "Biét minh biét
nguoi tram tran, trim thing". Nhung 1am thé nio dé thiu hiéu 1ong ngudi? Van dé d6 that khong don
gian, bai thé méi co cau: "Biét nguoi, biét mat, nhung khong biét 10ng (tri nhan, tri dién, bat tri tim)".
Moi nguoi déu noi: Biét duoc con nguoi di kho, biét duoc 1ong ngudi lai con kho hon! Cho nén gip
nhau thoang qua ma noi biét dugc long ngudi, qua 1a chuyén rat kho. Va lai xwa nay ngudi ta ting noi:
Néu biét duoc 10ng nguoi, va gioi dung ngudi, s& 14 miu chét thanh bai cua su nghiép. Co thanh su
nghiép ciling do con ngudi, cd bai su nghiép ciing do con nguoi. P6 13 dinh ludt dé cho nhitng ai biét
duoc 10ng ngudi va gioi dung ngudi di dén thanh cong. Vi thé nhitng ai c¢6 thé nhin nhan chinh xac con
nguoi thi s& co co hdi tién nhanh trong sy nghiép hon nhitng ngudi khac.

Nhung blet dugc long nguoi khong phai la diéu gi ghé gom khong thé nim bat dugc. Con
ngudi von 1a mot tong thé phtrc tap. Néu biét quan sat, thi ching ta co the hiéu biét hon vé con ngudi
qua nhitng thong tin thu dugc. Tuy nhién nhitng thong tin ndy chi 13 nguén tu liéu quy dé hiéu thau long
nguoi khi ta biét phan tich sang loc, danh gia nd. Néu ta chi nhin 16t phat, nhin chi dé thay, thay chi dé
lam vi, thi chang co tac dung gi. Mdi con ngudi trén doi sinh ra ching ai gidng ai, do thoi quen cudc
séng, moi truong gido duc, ban tinh troi sinh, su ting trai cude doi, phuong thire trr duy, v.v... Chang
ai c6 thé nhu nhau dugc. Cho nén cach biéu hién ciua mot nguoi déu khac nhau; cong thém hoan canh,
truong hop, thoi gian khong thé ai cing giong ai, nén tm trang, cling nhu tam tinh khong thé dong nhat.
Nhung tat ca moi thir do déu dugc thé hién & cir chi, thai do, 101 an tiéng néi, cach sinh hoat hang ngay
va trong giao tiép; con nguoi cO muu toan mo am nhu thé nio, long da c6 sau xa tham hiém den dau,
cling khong sao che gidu dugc toan bo tm tu ctia minh. Vi thé chi can ching ta quan sat ti mi, cd cong
nam bat, thi ching ta co thé toi luyén cho minh cap mat vang nay lira, xé toac néi md 4m, mé mudi do,
trong chép mat ching ta c6 thé hiéura long da sau xa cua con nguoi, thiy dugc bo mat that cta ho. Tir
do cai that, cai gia cua ho dugc phoi bay va phin biét rd rang; ta co thé 1ay bt bién tng van bién,
thoai mai rng pho trong cudc sdng, trong su nghiép, dé dang dat duoc thing lgi va thanh cong.

Tu co chi kim da c6 rat nhiéu ngudi khai quat hang loat vé cach xem xét con ngudi. Cac nganh
khoa hoc vé tam 1y, y hoc, hanh dong hoc, nhan tai hoc, quan ly hoc, v.v... ngay cang phat trién, ngay
cang ¢ nhiéu thue nghiém, chirng minh va tong két hang loat cac phuong phap tim hiéu bi mét cua ndi
tAm con ngudi. Vi thé tAm mét con ngudi trong xa hdi hién dai cang ngay cang mo rong, khoa hoc hon,
1y tinh hon.
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Quyén sach ndy da phan tich toan dién vé cach nhin nhin con ngudi, giup ban nhin nhan long
nguoi mot cach hiéu qua, chinh xéc. Tuy khong dua ra nhiéu vi du cu thé, nhung khi doc xong ching ta
c6 thé nhan ra ngay van dé, vi cach dién giai gian di, thong tuc, khong cao siéu, khé hiéu. Hi vong day
13 cubn sach 1y tudng c6 tinh chat thuc dung va khoa hoc, gitip cac ban c¢6 thé van dung thanh cong
trong cudc sdng cta minh.

Nguo1 bién soan
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI

Ctr chi, hanh dong ctia con ngudi thé hién ban tinh con ngudi. Mdi nguoi sinh ra déu c6 ban
tinh riéng cua minh. Ong cha ta thuong noi: ”Cha me sinh con, troi sinh tinh”, khong ai giong ai ca,
gidng chiang chi la dai thé, nhu tinh néng ndy chang han. Nhung cach the hién thi m61 nguo1 mot khac.
Su viée co thé gidu kin, nhung ctr chi hanh dong thi khong thé che gidu dugc. Co biét bao diép vién,
tinh bao bi phat hién, déu xuit phat tir ban tinh, tir cir chi, hanh dong riéng cua ho. Diéu nay rat kho
giau kin, giau dau thi hd dudi. Vi thé muon hiéu dugc rudt gan ctia nguoi nao do, chi can ban chu y
theo do1 hanh dong cta ho va chiu khé phan tich mot cach khach quan, logic, 1a ban c¢6 thé doan dugc
ban chat, long da t6t xau, am muu quy k€, khau phat tam xa, v. v... cta con nguoi d6. Dudi day xin
gid1 thiéu véi cac ban mdt so tu theé, dang vé, cung cach cur chi hanh dong thudng ngay cuia con ngudi
thé hién ban tinh va tam tinh cta ho, dé€ cac ban tham khao, nghién ctru, xur thé v&i doi.

. LONG DA CO CHUYEN DUNG NGOI KHONG YEN
_TU THE NGOI

. DONG TAC TAY

. NHUNG CU CHI CUA TAY

_TU THE CHAN

.DONG TAC CHAN

_TU THE DUNG

. CU CHI, PONG TAC CUA bAU
. CU CHI, PONG TAC CUA THAN NGUGI
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TiNH CACH CON NGUOTI a Phéan 1. CU CHI, HANH BONG THE HIEN BAN TINH VA TAM TINH CON
NGUOI

Neu ban chiu kho cha y quan sat ky, ban s€ phat hién ra nhiing nguoi c6 tam trang lo lang khi
suy ngh van dé gi d6 thi dong tac va phuong thirc ngdi, hodc sip mudn ngdi co su khac thuong va mdi
ngurdi moi vé.

Ngudi bong nhién ngdi ngay trudc mit ngudi khac, dang vé nhu tuy tién, phot 16. Thye ra
dong tac do cua ho da phan anh tam trang cua ho dang co diéu gi d6 bat an, hoic co diéu gi d6 mudn
gidu moi nguoi. Ho lam dong tac ra vé ung dung tuy tién, phot 16 moi viée, dang hoang chang c6 gi
chi dé che day tam 1y wrc ché cua minh.

- Nguoi ng01 & ghé tya ma clr xoay qua xoay lai khong yén, hodc luon rung dui, hodc ban chan
g0 nhip trén mat dat v.v... Ta c6 thé thay dugc ndi tim cta ho lo lang bat an, bon chon, ho 1am nhiing
dong tac nhu mudn thoat khoi ndi cang thang kho chiu do.

- Khi ban ngdi xubng gan ai do, néu ho mudn dich nguo1 sang chd khac, ching to ho muon gl
khoang cach vo1 ban nhung con né nang nén chua mudn roi di ma thoi. Va lai hai nguoi ngdi song
song, néu so véi ngudi ngdi dbi dién, thi du sao vé tim 1y ciing ¢6 diém gin nhau hon.

Nguoi quay ghé tua lai, ngdi vat chan om ldy ghé. Do 1a mot loai hanh dong phong vé khi ma
ho dang c¢6 chuyén gi bi, hoac khé chiu voi 161 nod1 cua nguoi khac, hodc muon ap dao uu thé nguoi ta.
Nguoi c6 théi quen nay, thuong c6 y mudn dat minh cao hon, mudn xung hung xung ba.

- Nguoi ngdi sau vao trong ghé dang thoai mai, c6 thé thay ho mudn to ra c6 wu the vé tim ly.
Boi vi ngdi da 1a tu thé bi dong, khong tu nhién cta hoat dong con ngu:(n Néu ludn ngdi tu thé sin
sang ludn co thé dung ngay day, tam ly hoc goi do la trang thai "canh giac" cao, khi ma sy cang thang
lo lang duogc giai toa tinh than "canh giac" nay ciing ha thap theo. Vi thé lung ho dan dan ngi ra sau
dua vao ghé, hai chan dudi ra trudc. Tu thé ndy ching to khong co viée gi xay ra, dé co thé ding ngay
day.

- Nguoi thich ngdi ddi mit nhau, dang vé tu tin, luén mong mudn minh dugc ngudi ta hiéu va
thong cam.

- Ngudi ngoi nga vao thanh ghé thé hién su tu tin, ¢O uu the hon so vo1 nguoi ng01 canh minh,
hodc ho té ra minh cao hon d6i phuong. Con nguoi ng01 ngay ngan, thang lung, ¢ thé t6 ra chiu nghe
theo ngudi ndi chuyén véi minh, hodc c6 thé cam thdy hing thu nghe dbi phuong noi hodc ciing cé thé
mudn to cho d6i phuong biét minh ¢ wu thé vé tim 1y.

- Nguoi ngdi khép nep, ngdi khong sau vao ghé, nhu thé vo tinh to cho ngudi ta blet minh kém
hon ho vé tim 1y va thiéu 6n dinh vé tinh thin. Do d6, khi ban chuyén véi nhirng ngudi ngdi & tu thé
nay, hoac nho ho lam vi¢c gi do, thi chua nén lam vé1, bdi ho chua c6 tam 1y 6n dinh.

Trén day gidi thiéu voi cac ban mdt sd tu thé, tic phong ngdi, mong mudn giap ban khi giao
luu, ban bac, dam phan véi ai do, c6 ung xir diing dé dap lai, dat dugc két qua ban mong mudn.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phén 1. CU CHI, HANH DONG THE HIEN BAN TiNH VA TAM TINH CON
NGUOI

Moi nguoi thudng vi doi mat 1a cira s6 cua tam hon. Nhung thyc ra qua tu thé ng01 cling c6 thé
hiéu duoc hoat dong tAm 1y ctia ho. Trong cudc song hang ngay, dong tic gio tay dudi chin ho hirng
cua moi nguoi duong nhu 1a mot hanh dong vo y thirc. Thuc ra cai goi la ”ho hitng” nay da boc 16 quy
luat hoat dong tdm 1y ctia mot con ngudi. Cac nha tim 1y hoc qua nghién ctru va phén tich cho thiy,
qua tu thé ngdi ctia mdt con ngudi co thé hiéu rd hoat dong tim 1y ctia ho.

- Ngudi hay ngdi vat chin chir ngfl, hai tay dan vao nhau dit 1én dui, ching t6 ho rat ty tin.
Néu ho c6 ¥ nghi khac voi ngudi khac, thim chi xay ra tranh cdi, thi quan diém va chi truong ctia ho
khong dé gi bi anh hudng boi ngudi khac.

Loai nguoi ndy troi phu cho dtc tinh tot, ho dem moi ¢6 gang ctia minh, bang moi cach dé
thuc hién dugc ly tudng cuia minh. Ho ¢c6 phém chét "théng khong ki€u, bai khong nan". Nhung khi ho
d3 dam chim hét minh vao hanh phuc, thé nao ciing c6 ltc ho phon chi dit y, hanh dong sai 1am.

Ho ¢6 ning luc phdi hop nhip nhang. Trong cuc soéng bao gio ciing gitr vai tro 1anh dao, 1am
cho nhiing ngud1 xung quanh déu phai cam tAm tinh nguyén nghe theo. Nhung loai ngudi niy lai dé
thay d6i y kién "dtng ndi nay tréng nii no”.

- Ngudi ngdi hai dau gbi khép lai, hai chan dodng ra nhu chit ”bat” hai tay dat vao giira hai
dau gbi, thudng 12 nhitng nguoi hay xau ho, nhat gan, nguong ngung. Néu 1a nit gidi rd rang biéu thi su
thiéu tu tin. Noi dong nguo1 ho no1 chuyén mot vai cau da dé mat, nén ho s¢ nhét 14 ra vao nhirng noi
xa giao. Tinh cam cua nhitng ngudi ndy tuy 13 sdu sic nhung khong duoc diu dang. Cho nén nhung
nguo1 nay thuong dem lai cam giac la lung cho mot nguoi.

Ho c6 thé 13 ngudi bao thi, thuong khong d& dang bi cong kich. Cach nhin ctia ho vé nhiéu van
dé khong c6 gi moi mé. Trong cong tac ho thudng dua vao kinh nghiém thanh cong trude kia cia minh
dé 1am. Ho quen 1am theo kiéu xua, nén thudng c6 cam giac so sét bang hoang. Nhung ho dbi xir véi
ban bé rat chan thanh. Khi ¢6 ai can dén ho, chi can go1 di¢n thoai 1a ho sé& dén giup do ngay.

Trong tinh yéu ho chiu su rang budc cua tu tudng cti. Ho thuong chiu ap luc cua gia dinh va xa
hoi rat nang né, dén murc khong chiu noi. Nhung ho van tuan theo quan niém xua "tam tong tir dic",
"dao duc dep dé phuong dong", v.v...

Nguoi ngéi hai chan chym sat vao nhau, hai ban tay dat 1én dui, c6 vé ctg nhic, 14 ngudi kho
t1ep nhan y kién ctia nguoi khac. Co luc ho biét ngudi khac ndi ding, nhung ho van cir bao tha giit v
kién, quan diém ctia minh.

Loai nguoi nay lam viée gi cling muon that hay, that dep nhung nhiing viéc ho lam déu 1a vién
vong. Ho thudng khoac lac, bdc dong, thiéu tinh thuc té. Lam viéc thi khong bén tdm, chong chan, chi
hop d6 vai chuc phut ho da té ra khong chiu ndi, thdm chi t6 thai d6 khé chiu. Cho nén ho thuong bi
that bai trong thuc té.

Vé tinh yéu va hon nhan, ho chon lya cling twong dbi nhiéu. Moi nguoi ci tudng ho than trong,
nhung thue ra khong phai thé, phai noi tinh cach ctia ho d3 quyét dinh moi thr. Ho tim kiém ngudi
theo kiéu minh twdng twong ra "nhu ngudi trén trdi roi xudéng”. Piéu d6 chic chin 1a cach lam khong
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thuc t€. Nhung mot khi yéu duong da thanh cong, thi phan 16n c6 khuynh hudng "toc chién toc thang".
ho co6 y nghi kiéu truyén thong xa xua "Lay vo (chong) sém, sinh con sém, dugc nho va".

- Ngbi dudi chan, du01 tay, hai tay khong dat vao noi nao co dinh. D6 1a tu thé ngdi khong can
gilr y. Nguoi thich kleu ngdi nay co thé ho c6 san thién hudng mudn quan moi thir, 1a ngudi chi huy,
hodc c6 tinh cach mudn chi phéi, hodc co tinh cach hudng ngoai, chang biét troi cao dat day 1a gi, bo
qua moi tiéu tiét, clr tién bura.

Loai ngudi nay thich deo dudi cai mdi la, ngdu nhién tré thanh "ké tién phong" din dat trao
luu méi. Ho khong bao gior thoa min v&i viéc ma nhitng nguoi binh thuong 1am. Ho mudn dugc 1am
nhirng vi¢c ma khong ai lam dugc; hoac noi chinh xac hon ho mudn t6 ra khac nguoi.

Nguoi thich ngdi tu thé nay, ludn ludn tuoi cudi, thich tiép xic véi moi ngudi va ho quan hé
rat tot véi moi nguoi. Ho khong dé y dén nguoi khac phé phan ho nhu thé ndo va d6 1a diéu ma khong
phai ai cling lam dugc.

Nhung hanh dong hang ngay cua nhiing nguoi nay lai 1am cho moi nguoi khong thé ca ngoi
ndi. Co 18& rat nhiéu nguoi nhu thé ndy chua biét dugc nhitng diéu ma ho da dem dén cho gia dinh va
nhirng nguoi khic bao diéu phién muon.

- Ngudi ngdi nghiéng minh trén ghé tira, ho cam thy trong 10ng thoai mai, ho khong can dé lai
cho ai mdt an twong nao ca. Ho ludon cd1 md, bde 16 tinh cam rd rang, khong chu ¥ dén chuyén vat.

- Ngudi ngoi vat chan chir ngii, hai chan dudi khep lai hai ban tay dudi ra dit 1én dui, tao cho
ngudi ta cam giac than mat, rat d& gin giii. Nhung thyc ra hoan toan ngugc lai. Néu c6 ai mudn gip ho
no6i chuyén, hodc lam viéc ho thuong khong mudn tlep, khién ngudi ta phai suy nghi lai cach nhan xét
cua minh. Ho mudn t6 cho ban bé, va nguoi than biét nhirng muu toan ma ho cho 1a ding. Vi thé khién
moi ngudi xung quanh budc phai xép ho vao loai nguoi ¢6 tim 1y khong manh khoé.

Loai nguoi nay lam viéc khong 6n dinh, 1am muu nhi€u y. Ho khong doc tdm that su bat tay
vao lam mdt viéc gi dén noi dén chon ca. Ho con khoe vo1 moi ngudi "viée lam nhiéu " cua ho.

Ngudi ngdi hai ban chan quip vao nhau, néu 1a dan dng ho con ndm hai ban tay lai dit 1én dau
0i; hodc hai ban tay bam chit vao thanh ghé, néu 1a dan ba thi ho dat hai ban tay 1én dau gbi, hoic dit
ban tay nay d¢ 1én ban tay kia. Qua nghién ctru nhiéu nguoi c6 tu thé ngdi kiéu nhu thé nay cho thiy ho
thuong to ra canh giac, dé phong, dang khdng ché trang thai cang thang, so sét, v.v... clia minh.

Thuong nhirng nguoi nay co6 tinh cam hudng néi. Pé to ra khiém t6n, ho khép kin thé gi6i tinh
cam lai ké ca nhitng nguoi ma ho rat yéu men, cting khong thé nghe duoc nhirng 101 nong tham thot ra
tir 1ong ho hodc nhitng ctr chi to ra say dim nong nhiét. Loai ngudi nay rat khd gan giii voi nhimng
nguo1 ¢6 tinh cadm phong khoang.

Trong cong viéc, ho 1a nhiing ngudi1 khong tich cuc, nhung lam viéc chic chin, can than, chu
dao. Ho c6 thé vui dau vao lam viéc dé thuc hién mo wdc cua minh.

Nhirng nguoi ngdi khoanh chan, hai tay kep vao dui, thudng 1a nhitng nguoi ty tu, khiém tén,
thiéu tu tin. Ho phan 16n c6 tinh cach phuyc tiing tuan theo.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phén 1. CU CHI, HANH DONG THE HIEN BAN TiNH VA TAM TINH CON
NGUOI

Ngudi cam diéc dung déu hiéu tay dé trao doi giao tiép. Nhitng ngudi binh thuong cé lic
khong can ngén ngir, ma dung dong tac tay d€ phan anh tryc tiép tinh cam va duc vong ctia minh.

Vo dai nfio ctia con ngudi ngoai viée khdng ché nhirng biéu hién trén khudn mit, con lai phan
16n khong ché dong tac tay. Co ‘nhirng nguot luc tire gidn qua mur, hai tay run 1€n. Khi ta néi “toat mo
hoi" biéu thi tAm trang cing thang khéng chi biéu 16 trén nét mit, ma con thé hién o cac dong tac, cu
chi. Vi thé nha van Phap Montagne da noi: "Hay xem day! Xem hai tay hira hen, lam xiéc, khiéu kién
nhu thé ndo, nd ép budc ra sao; nd cau chic nhu thé nao, cau khan ra sao; nd tir chdi, kéu goi, chit
van, cong nhan, thudng thirc, ninh bg, hudn thi, ra 1énh, ché giéu; n6 bay to di moi y tr, nd 1am cho
dau ludi linh hoat, khéo 1€o dén thé cling phai kém xa”.

Duéi day xin gidi thiéu voi cac ban mot s6 dong tac noi1 1én trang thai tam 1y cta con nguoi,
dé cac ban tham khao:

1/. Hai tay chum lai, cac ngon tay dan vao nhau

Hai ban tay chum lai, cac ngon tay dan vao nhau, 1a dong tac binh thudng cua doéi ban tay. Ta
chd nhim twéng dong tac d6 co vé hét strc ty min nhu hai ban tay dat 1én ban, hodc dé trén dau gbi
khi ngdi néi chuyén. Su thuc hai ban tay chum lai, cac ngon tay dan vao nhau, che nra mat, thong
thuong dé che diy cam giac cua minh. Co lac nd biéu hién su chong ddi, khong hai long, khong hirng
tht voi cdu ndi cta ban. Nhung néu bong dung ho budng long hai tay ra, nguoi nghiéng ve phia trudc,
diéu d6 néi 1én tinh hinh da thay d6i. Cac ngon tay dan vao nhau co luc con biéu 16 su lo lang, sOt
rudt, bdn chon. Vi du cap dudi dot ngot bi cap trén goi 1én gap. Luc do ho hét strc cang thing, lo ling,
rit c6 thé ho s& dan céc ngon tay vao nhau, roi nim chit tay lai.

2/. Mot tay chong cam, mot tay do diu

Néu trong qué trinh trao d6i, ban thiy ho lam dong tac nhu thé, thi ban cd ging nhanh chong
nam thé chi dong, dua ra ¥ kién ctia thinh. D6 13 lac t6t nhit dé ban dat duoc thing loi trong giao tiép.

, Néu c6 nguoi trong luc cho doi cur 14y tay chéng ma, diéu d6 ching to trong long ho dang che
giau cach nghi “muodn nho va, mudn dua vao nguoi khac, mong ngudi khac gitip do ung ho™.

3/. Cdc ngon tay dan vao nhau dé liy cam

Pong tic nay co ¥ bao cho d6i phurong biét “minh rat tir tin”.

4/. Hai tay dodi ra dat lén ban

Pong tac ndy ching t6 ho rat thoai mai, san sang tiép nhan y kién ctia doi phuong
5/. Pdu ngon tay ré nhe lén ban

Do 1a tin hiéu ching to sy kho chiu, cang thang, hodc tir chéi. Néu khi noi chuyén, thay d6i
phuong c6 dong tac nhu thé, ban hiy nhanh chong cat dirt cau chuyén, khéo 1éo chuyén sang van dé
khac, xem nhu minh khong biét gi.

6/. Chéong khuyu tay lén ban, hai ban tay dan vio nhau



Pong tac ndy ching to su tir chdi. Hai khuyu tay chong xuéng ban nhu dit chuéng ngai vat
ngan can doi phuong.

7/. Tay dé ra sau gdy

Khi xau hd nhiéu nguoi thuong 1am dong tac niy. Néu‘lﬁc do ho lai du(:)@ hai chan ra, nga
nguo1 ra sau, ching to ho dang thu gidn, hodc dang co tam ly d€ phong, khong mudn ngud1 khac dén
gan.

8/. Tay vin vé, hay nghich ngom cdi gi gan do.

~ Dong tac nay néu khong phai trong long ho bon chon lo lang, thi to ra rat binh tinh thoai mai,

chang dé y gi ca.

9/. Tay dé dau

Pong tac tay chirng t6 ho hét strc mét méi hodc noi doi.

10/. Gio hai ngon tay co hinh chir V

Khi 1am dong tac nay, ban tay gio ra phia trudc, ngdn gitta va ngén tro dudi thang, xoé ra hinh
chir V, con cac ngodn khac clp lai, didu d6 chimg to sy thanh cong. Chit V trong tiéng Anh 13 victory,
c6 nghia 1a thing 1gi. Cho nén gio hai ngon tay hinh chir V ching to su thing lo1, thanh cong. Nguoi
lam dong tac nay trong long hét strc ty tin, quyét chi dat dén thing lgi. Nhung néu cac ban hoc sinh
cling gio hai ngén tay nhu thé, ma quay 1ong ban tay vao trong, chirng to cdu ta bi diém 2.

11/. Hai ban tay xoa vao nhau

Hai ban tay xoa vao nhau khong chi biéu thi ho s¢ lanh ma con dién dat trong long ho dang
cho doi mot sy viéc nao do s€ thanh cong, hoac thuc hién dung thoi han.

Néu hai ban tay xoa nhanh, manh, biéu thi ho mudn duoc t},nﬁ’ ngay. Nhung néu hai ban tay xoa
cham chap, thi chirng t6 ho dang gip phai chuyén gi d6 cé tinh quyét dinh ma con dang do du, hodc su
vi¢c gap phai mot trd luc 16n khi dang thuc hién.

Gia du ban dang dé xudt mot viéc gi d6 véi cip trén. Cap trén xem xong, xoa tay rat nhanh,
sau d6 ngudc dau l1én. Dong tac d6 ching to cong viéc ma ban de xuat da dat yéu cau khong can cip
trén phai tra 1o1. Nhung néu 6ng ta xoa tay chim chap, ching t6 van dé ma ban dé xuat gip trd ngai, it
c6 kha nang thanh cong.

12/. Duit tay vao tii qudn hay tiii do

Tay dat vao tai quan, hay tai 4o, ching to mudn gidu tay vé tim ly clng boc 10 ¥ dé phong,
khong muén dé 16 ra ngoai. Piéu d6 ndi 1én ho khong tin nhiém, hodc khong mubn ndi cho nguoi khac
biét.

13/. Mét tay nam lai con tay kia dap véo tay nim
Pong tac nay ching to sy tir chdi, cu tuyét.
14/. Xoay o tay

Nguoi lam dong tac nay ching to dang ling nghe ngudi khac ndi, va ho cam thiy hing tha véi
cau chuyén dang trinh bay.

15/. Vuot mii
- Néu ban thay ai d6 1am dong tac nay, ching to trong long ho dang nghi ngoi, khong thé tham



gia ngay vao viéc dang dé cap. Néu ho 1ay ngdn tay an vao canh miii, ching t6 ho dang nghi ngo cau
noi. Néu ho cu lap di 1ap lai dong tac nay, chimg t6 ho tr chdi. Néu ho dat dau ngon tay bit vao 16
mil1, chirng t6 hg khong thich tha.

16/. Chdp tay sau lung

Hai tay chip sau lung, nguc udn thing, day thuong 1a tac phong quen dung cua cac nha chinh
tri. Dong tac nay chung to nguoi do thich uy quyen, day tu tin. Hai tay chap sau lung tao cho nguoi ta
cam giac tran tinh, ty tin.

Nguoc lai, hai tay cling chip sau lung, nhung tay nay nam lay tay kia, ching to do bi céng
thang, buoc ho phai lam dong tac ndy mdt cach tu nhién dé do cang thang hon. Cac c6 gai nguong
ngung doi luc ciing 1am dong tac nay trude mit ngudi xa la, néu tay ndm cang cao, thi mirc d6 thang
cang nhiéu.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TiNH CACH CON NGUOTI a Phéan 1. CU CHI, HANH BONG THE HIEN BAN TINH VA TAM TINH CON
NGUOI

P6i ban tay 13 cong cu sinh ton ciia loai ngudi. N6 tao ra clia cai vt chat giau cd cho xa hoi.
N6 chép hanh moi ¥ nghi cta con nguoi. Néu ban 1a nguoti hay quan sat, tin s¢ thiy nhirng thay d6i vé
mat tam ly cua con ngudi. Do d6 trong quan hé giao tiép, néu ban cha ¥ den ctr chi ctia d6i phuong,
ban s& nim bét duoc trang thai dién bién tam ly cta ho. Dudi day 1a mot $b dong tac cua tay ndi 1én
dién bién tam 1y, giup cac ban nam bat dugc tot

- Khi gio tay ra, ma cac ngon tay chum lai, chirng to ngudi do xu thé rat can than, lam viéc c6
né nép gon gang, co ké hoach day dua chu ddo. Nhung néu qua ti mi ho s€ gdy cho nguoi ta cam giac
béi 16ng tim vét, hodc gy rac rdi cho minh.

- Khi gio tay ra ma ban tay cua ho nam lai, chirng t6 nguo1 do rat canh giac. Ho ludn ludn s¢
minh bi ho, cho rang c6 ai d6 dang c6 am muu nén ludn ¢ tinh than canh giac dé phong khong dé xay
ra so hd nao. Ho lam viéc rat can than, tinh toan ti mi va c6 cudc song hét strc gian di.

- Khi gio tay ra, ngon tay ut dudi tach ra, thuong ho cho rang minh khong lién quan dén ai ca,
thich 1am viéc riéng 1¢
- Khi gio tay ra, 5 ngon tay chodi ra, ching to ho ltc d6 rat vui, lac quan, yéu doi, thoai mai.

- Néu tay ho dudi thang vao ngudi ban, chirmg to ho mudn ngang hang v4i ban vé mit nao do.
Ho mudn tr¢ thanh déi ban binh dang vd1 ban. Néu hai tay ho nam lay tay ban, chirng t6 ho muon dé
lai an tugng nong nan véi ban, hoac ho muon nho va ban. Vi do6 1a biéu hi¢n vé tam 1y mudn kéo ban
dén gan ho.

- Khi gio tay ra bdng ngon tay tro cua ho tach roi ra, chimg to ngudi ndy c6 tinh doc 1ap rat
manh. Ho thich mdt minh hoan thanh mét viéc gi do, khong thich chung dung v6i nguoi khac. Nhung
do ho qua ty tin, nén kh6 gan véi moi nguoi.

- Khi gio tay ra bong ngon tay deo nhan cua ho tach ro1 ra, ching t6 ngudi nay long da ngoai

mém trong cing. Ho d6i xir voi ngudi ngoai von va dé gan nhung ddi voi nguodi nha thi lai thiéu quan
tam, triu mén.

- Néu c6 ngudi khi bat tay ban, ho chi nam lay cac dau ngon tay, chig t6 ho thiéu tur tin, hodc
lanh nhat. Lan sau gap ho ban c6 ging xua tan cam giac xa cach nay.

- Néu khi bat tay ban, long ban tay cua ho won udt. Néu khong c6 tinh huéng nao gy anh
hudng, c6 thé ho dang co cam giac cang thang, so sét vé tam 1y ...

- Néu c6 nguoi khi gip ban dang hai tay, xo¢ ban tay ra, chirng t0 ho mudn cho ban biét “diéu
d6 chang lién quan gi dén ho, va ho ciing chang biét vi sao cau chuyén lai nhu thé”, va ho ciing t6 1o
thai d6 thanh khan phyc ting.

- Khi ¢6 nguoi dwa mot tay ra sau lung, ching to tim 1y ctia ho dang sa sut. Ho rat mudn che
giau su that.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phén 1. CU CHI, HANH DONG THE HIEN BAN TiNH VA TAM TINH CON
NGUOI

Ban dung tuong chi ¢6 tay moi thé hién noi tam, con chan thi khong thé hién gi. Moris, nha tim
1y hoc ngudi Anh cho rang cac b phin trong co thé con nguoi déu biéu 16 duoc ndi tAm. Nhung bo
phan ndo cang xa nio thi cang thé hién kém hon. Nhu tay ¢ phan trung gian cta co thé, nén thé hién noi
tam cua con ngudi thude loai trung binh, chan ¢ xa hon thé hién s& kém hon, va biéu 16 su chan that o
rang hon. N6 that tha hon tay, vi tay con biét n6i ddi. Tir d6 c6 thé thay, chan ciing dem lai cho chiing
ta nhirng thong tin vé tim 1y.

1/. Ngéi bit chéo chin, tay dit sau gdy

- Hai ban tay dan vao nhau dat sau gay, hai chan ngdi bat chéo, nguoi nga vé sau. Tu thé nay
cho moi nguoi blet tinh wu viét va uu thé ctia ho. Néu hai nguoi ngdi voi nhau, trinh d6 khéng chénh
nhau may, cuing ngdi voi tu thé nhu vay, thi déu thé hién chang ai chiu thua kém ai. Piéu d6 noi 1én anh
cO sO truong nay, thi to1 cling cd quyen uy no.

- Néu c6 ngudi ngdi tay d& gay, hai chin dudi thing, hai ban chin gac 1én nhau; hodc ho gac
chan 1én ban, hai ban chan bat chéo, diéu do churng to6 ho c6 duc vong mudn chiém hitu manh, thé hién
"d4t nay 12 quyén cua ho", va cd ¥ bat ngudi khac phai ton trong ho. Vé mit ndo d6 chic chan ho &
ting 16p 1anh dao. Ho lam nhu thé nio ciing dé chimg to ho chang can phai gidu giém diéu gi ca.

2/. Hai chin ngoi 6m vao twa ghé

Ho dang hai chan ng01 6m vao tua lung ghé, thuong hai tay bét chéo. Dang ngdi ny cho ngudi
ta cam giac tuy tién, bat chap Ngudi ngdi thé nay, thé hién dia vi wu viét cia minh, va c6 khuynh
hudng mudn tham do quan diém cua ban. Cach ngl1 nay thé hién thai do lich su, khong hiru hao, va
cling 14 tin hiéu cho thiy dbi phuong ho hirng va tiéu cuc. Néu quan hé véi ho, ban phai hét strc can
than, phai 1am sao budc ho thay doi tu thé nay. Vi du, khi noi chuyén ban c6 thé vira noi vira ding day
mot cach ti nhién va di vong ra sau lung ho dé néi, budc ho phai quay ngudi ngdi nghiém chinh dbi
dap vdéi ban, bét ho thay doi tu thé ngé)i. Hodc ban ¢6 thé chon vi tri cao hon noi chuyén vdi ho. Cach
lam nay cua ban it ra cling danh guc su duong duong tu déc cua ho, budc ho thay doi tu thé va cach
tiép chuyén v4i ban.

3/. Bit chdn chi ngii

Ctr chi nay cho moi nguoi blet ho dang ¢ trang thai phong vé hét strc an toan va co ve san sang
tan cong. Lanh dao tuyén bé mot quyét dinh gi d6, ho chi dau ra vé cha y tiép thu, nhung thure t& ho
dang chi y xem c6 nhiing so ho nao, cho khi lanh dao dung tuyén bd, ho c6 thé sin sang dung day
vach ra nhiing di€u bat dong, dé tan cong lai.

4/. Gac chan

ctr chi nay thé hién chan ndy gac 1én chan kia & bat cr chd ndo néu thay thuan tién. Dong tac co
tinh chat ho hitng khong nhu bat chan chit nglr mang tu thé virng vang: Cur chi nay thuong xay ra ¢ nit
gidi, ching to ho nguong ngung toat 1én vé duyén dang, thuan chit. Néu ban 1a nam gidi muén chiém

duoc cam tinh cua nir gidi, thi trude hét ban hiy tranh thi thoi co thay do6i cir chi nay cua ¢6 ta. Ban
co thé tir xa dua cho ho mdt cai gi do, nhu to bao chang han. Ban lam thé s€ thay d61 dugc su nguong



ngimg, dé co ta binh tAm khong con cing thang nita. Mit khac sy nguong ngung khong phai la thiéu
sot, nhung né bat loi cho cong viéc va tinh cam. Cho nén can c6 gang giai toa su rut ré, nguong nglng
trong cong viéc, cling nhu trong giao tlep. Ban phai t6 ra nhi¢t tinh, rong lugng, manh me, hai hoa mot
chut.

5/. Ghéch chin lén thanh ghé

Khi ngdi, ho ghéch mot chan [én thanh ghé, vénh ban chan lén, v6i dang ve phot doi. Loai
nguoi ndy ich ky ¢6 ctia thom mudn hudng mot minh, tinh tinh xa 1anh, khong mudn vui chung. Di
nhién tu thé ngoi nhu thé bao cho moi nguoi biét mot diéu tiéu cuc. Ho ludn co khuynh hudéng mubn
tach roi. Néu ho lai cti dau, cang khién moi ngudi kho gan va kho hop tac. Néu truong hop ndy xay ra
trong van phong cta ho, dong tac d6 biéu thi quyén uy ctia ho, ngudi khac déu phai nghe va 1am theo
ho. Ho t0 rd uu thé tuyet ddi

6/. Gdac chdn chir thap

Tu thé nay mot chan dat ngang trén dui kia, thanh hinh chir thap. Nguoi ngdi ¢ tu thé nay
ching to ho mudn tAn cong va rat mudn tranh gianh. Poi luc ho lai rung dui, ching to ho chang phuc ai
ca. Gac chan kiéu chir thap am thi mot sy khiéu khich, thach dé, nhung ho lai cho 1a rat binh thuong,
Néu ho dat tay 1én mit ca chan, hodc trén dui, nhu mudn gitr tu thé nay cho chic chimg t6 con nguoi
ndy rat c6 chap va ngoan c6. Ho da dinh mot viéc gi thi kho co thé thay doi dugc. Néu ban can dén
ho, thi trudce tién ban phai tim cach budc ho thay doi tu thé, roi méi co thé quan hé duoc, chang han
ban c6 thé mdi ho uéng gi d6, nhu bia hodc nuéc ngot, mién 1a ho chép nhan va thay doi tu thé.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phén 1. CU CHI, HANH DONG THE HIEN BAN TiNH VA TAM TINH CON
NGUOI

Trong co thé con nguo1, chan dugc xem 1a mot bd phan thé hién chan thanh nhat ndi tim cua
con nguoi. Dudi day xin gidi thiéu mdt s6 tu thé dung v cac ban.
1/. Ditng thing tw nhién.

- Hai chan dtmg thang ty nhién, chan trai hoi dit 1én phia trudc, tay trai dé trong tii qun,
nhiing ngudi ¢6 tu thé dimg nhu thé ndy doi xir v&i moi ngudi don hau, that tha, quan hé voi moi
nguoi hai hoa, ludn ludn ldy viée giup nguol lam niém vui, khong bao gio gay kho dé cho ai ca.
Nhirng nguoi nay thich moi truong yén tinh, an twong cua ho d6i véi moi nguoi 1a tu thé dang hoang.
Nhung ciing ¢6 lac ho tirc gidn ndi nong, dén luc ndy thi moi ngudi xung quanh phai hoang so vé thai
do cua ho.

- Hai chan dung thang tu nhién, hai tay dat tai quan, thinh thoang rut tay ra r6i lai dut tay vao.
Nhitng ngudi nay hét sirc than trong ti mi, gip viéc gi ciing nghi trudc nghi sau, nghi ti nghi lui, thich
dé ra phuong sach tng pho nhim thang vao su viéc. Trong qua trinh lam viéc ho luén ludn thyc hién
theo kinh nghiém da c6 san. Ho thuong giai quyét nhleu van dé mot cach cing nhic, thiéu linh hoat t&
nhi. Nhiéu lac ho t6 ra khong chiu dung ndi nhirng mac miru, tim hon yéu dubi t6 ra budn chan véi
nhiéu nghich canh, khong cuong quyét giai quyét.

2/. Hai mdt cd chim cham chéo nhau

Nguoi hay dé hai mat c4 chin cham chéo nhau, chéng 1én nhau, thuong la nguoi to ra hét strc
kiém ché tinh cam cta minh. Boi vi lac con nguoi cang thang thuong lay hai mat ca chan co xat nhau
mot cach tu nhién, nhat 1a nhiing ltc giao thiép boi roi, cing thang.

3/. Nhon chdn

Khi ¢am phan, hay ban bac mot viéc gi d6, néu ban thiy dbi phuong ngdi lao vé phia trudc,
chan nhon 1én, thé hién thai do tha thiét, rat muon hop tac voi ban, tam tinh to ra thoai mai, tich cuec.
Lac doé néu ban khéo 1¢o 191 dung, hai bén s€ dé di dén thoa hi¢p nhat tri, thanh cong s€ dem lai cho
ban my man.

4/. Buwéc chin ngdin, nhanh nhen

Nguoi co cir chi nay co ca tinh trong sang vui tuoi, giai quyét cong viéc dut khoat nhanh nhen.

Ho la nhing ban hop tac lam an twong d6i tot va biét cach hudng thu cudc song Ta thdy budc chan
cua nhirng nguo1 nay.nhu theo mot tiét thu Am nhac nhanh nhen, vui tuoi, khoé khoan.

5/. Bwéc chin khong déu

Nhitng nguoi ndy thudng 4m sic bénh bam sinh mén tinh, 1éch cot séng. Do d6 tinh tinh ho
thay doi that thuong va di€u do cling thé hién ban tinh 1ic thé nay, luc thé ng, ban can phai chu y.

6/. Hai chdn hoi tach ra

Nhitng ngudi ¢6 ¢t chi ndy tinh tinh thich chic chin, an chic mic bén, bé ngoai to ra hién hoa,
nhung thyc ra trong long rat hiéu thang. Ho ludn ludn gitt cho dau 6é¢ minh that tinh tao. Ho van gitr
quan niém theo tap quan truyén thong, bao thu, can kiém li€ém chinh mau muc. Tinh yéu d61 vi nhirng



ngudi ndy khong thé bi 4p dit, ma phai tién hanh theo trinh ti nhat dinh, phai bén bi thuyét phuc, cam
hod dan, khong thé tién hanh vdi vang toc chién toc thang dugc.

7/. Hai chin dirng thing song song

Nhing nguoi nay co dang dung thang thin, hai chan song song thang ding, hai tay vong 6m
nguc. Ho ludn co y thirc san sang doi pho voi thach thirc, vdi tAn cong. Ho khong t6 ra sg sét trudc
bat cir khé khin, hodc cong viéc xay ra dot ngodt bat ngd nao. Ho to ra da stc ing phd véi moi tredng
hop. Chmh tAm long tu tin nay da tao cho ho mdt sttc manh, mot wu thé vé tinh than, dé chién théng
moi bat trac.

8/. Nhun chan

Nguoi ding hai chan ty nhién, thinh thoang nhin, rung hai chan, hai ban tay 16ng cac ngdn vao
nhau, dé trudc bung, cac ngon tay cai gay 1én, gay xudng. Nhitng ngudi c6 cir chi nay thé hién duc
vong cua ho rat manh hét, thich xuat dau 16 dién trudc dam dong, tlych bién minh thanh muc theu dé
mo1 nguoi chil y. Nhitng nguoi nay thich tham gia hoat dong tap thé, vi doé 1a co hoi d€ ho thé hién
minh.

Mat khac c6 nguoi thé hién dong tac nay la do ndi tam cang thang, do xay ra chuyén bat ngo
ma minh khong dy doan nbi, nén té ra boi roi.

9/. Buwéc chén niing né

Nhitng nguoi c6 budc chan nang né€ c6 tinh chu quan rat 16n, rat hay c6 chap, rat muon minh la
hon, 1a chta té. Trong dam cai co, tranh luan s6i ndi, ho muén minh 1a nguoi két luan, phan xir cudi
cung. Nhitng ngudi nay c6 1ic xem minh qua cao, to ra ngao man, tu ki€u vd1 moi nguoi.

10/, Hai chén bt chéo nhau

Nhing nguoi ding hai chan bat chéo nhau, mot tay d& cam con tay kia d& khuyu tay cua tay no
13 nhitng nguoi rat c6 long tin vo1 cong viéc cua minh, cam thdy minh dam nhan tot va ho rat hai 1ong
vO1 cong viée trude mit; [am vi¢c chuyén tam, cham chu, khong sao nhang lo 1a.

Néu hai chan bat chéo nhau, ma hai tay lai dt sau lung, thi nhirng nguoi nay tuong déi non
nong voi vang trong xur ly tinh cam. Ho quan h¢ vo1 moi nguoi twong dbi hoa nhép, boi ho san sang
va nhiét tinh giup d& moi nguoi, ai can gi 1a sin sang ra tay gitp ngay, khong né ha khé nhoc.

11/. Ngéi gdc chan lén thanh ghé

Néu ban gip phai nhirng nguoi nay, hdy canh giac, vi ho khong co6 thanh y hop tac voi moi
nguoi. Ho khong quan tim dén bat cir ai, séng c6 doc chi biét minh. Ho quan hé véi moi ngudi khong
nhitng khong chan thanh, ma con c6 vé cam ghét, kho chiu.

12/. Di ron rén

Nhitng nguoi ndy bude di cta ho khéng nghe thiy tiéng. Ho 13 nguoi séng 16 loi, khong mubn
hoa nhap véi1 moi ngu’m co tinh canh giac cao. Ho thuong lang 1€ quan sat moi nguo1, moi vat xung
quanh, cho nén it giao tiép, it ndi ning, nhung moi hoat dong xung quanh ho déu nim rat ving,

13/. Durng dang chdn (cach nhau khodng 15cm)

Nguoi o thoi quen hai chan dimg dang, chimg to ho khong c6 ve gi ngai ngung lo lang. Nhirng
ng}rdi nay til?h tinh rong rai, khoang d,at, doi xur voi moi nguoi nhiét ti~nh, nén lam cho khach khira cérp
thay than thiét. Trong quan bé giao tiép ho tao ra khong khi hai hoa dé€ chiu; do d6 ho nhanh chong két



ban duogc véi moi ngudi. Ho dugc moi ngudi tin nhiém, tin tudng, ké ca ngudi mdi quen biét. Nhirng
nguo1 nay khong chi 1a ngudi biét nghe 101, ma con san sang gitp do nguoi khac.

14/. Kéo Ié chin

Nguoi ¢6 dang di chan kéo 1é, hai tay dat tii quan, ling thirng di chang c6 muc dich gi 1a
nhirng ngudi co tam trang budn chan. Ho budc chan di, nhung cam thiy dudng di con xa voi, muc tidu
cudc sdng co vé xa x0i, khong virng tin thit vong, chan chuong,

15/. Nhon chdn va thuwong xuyén thay doi

Trong luc ngdi giao tiép vai ngudi khac, ho nhdn mot chan 16n (cac dau ngdn chan cham dat),
thinh thoang thay d61 chan nay sang chan khac. Hanh dong nay chirng t6 ho cam thay cudc noi chuyén
khong hirng thu, hoac khong muon tiép chuyén, né nhu ¢ y ra 1énh "dudi khach di".

16/. Nhip chdn

Khi ¢6 tAm trang cing thang, c6 nguoi thudng hay rung dui, hodc c6 ngudi chin cir gd nhip
trén mat dat. Hoac khi ¢ trang thai hét sirc cang thang chan co thé du dua, nhip dap c6 veé don dap,
bicu 10 su khong diing cam, yéu duoi hay lo sg.

Created by AM WordCHM



° X 7. TU THE PUNG

01010101 * {' *

www.sinhvienkhiemthi.org

NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phén 1. CU CHI, HANH DONG THE HIEN BAN TiNH VA TAM TINH CON
NGUOI

Tu thé thang dung, nghiém nghi miu muc phai 1a: Ngudce dau nhin thang vé phia trudc, moi
hon mim nhung vAn hé cudi, thin minh thing dtng, dit trong tim 18n hai chan, nguc udn, bung thop,
hai tay budng tha tyr nhién, hai chan ding nghiém chinh. Trong cudc song khong ai tyr nhién ding nhu
the ca, ma moi nguoi co mot thoi quen riéng, ca tinh riéng, thé hién trén moi phwong dién trong cudc
song sinh hoat hang ngay cua con nguoi, khong ai giong ai. Tu thé dtng ciing 14 mdt cir chi ngdn ngir,
né toat 1én thé gidi ndi tim ctia con ngudi. Cac nha tim 1y hoc trén thé gidi thira nhan "dang dimg" thé
hién dic trung tinh cach ctia con ngudi. Dudi ddy xin gidi thiéu vdi cac ban mot sd "dang dung" noi
1én thé gidi ndi tAm cua con nguoi, gitp cac ban tham khao.

1/. C6 ngwoi khi dirng c6 théi quen mét tay dit trong tui quin, con mét tay dit vao nguwoi
dirng canh. Diéu d6 chimg t6 tinh cach con nguoi nay phurc tap, hay thay d6i. C6 luc ho rat dé tiép
can, d6i xir chan thanh v&i ban nhung ciing ¢6 ltc ho lanh lung, luén dé phong ngudi khéc.

2/. Co ngwoi khi ding thich khoanh tay truwdc ngue, ching to nhirng ngudi nay co tinh cach
rt kién cudng, kho lay chuyén, khong d& dang chiu cti dau trude kho khin. Do ho qué coi ning loi
ich ca nhan, nén thuong ¢ y dé phong dé bao vé minh khi giao tiép vi moi ngudi. Ho dé phong moi
ngudi tir rat xa khién moi nguoi kho tiép can. Trong quan hé voi ban be, ho rat bao thu. Dbi véi nhing
nguoi khong phai 13 that quen biét, ho thuong gitr khoang cach nhat dinh. Néu ho hoi quay sang hudng
khac ching t6 ho khong thich ban nhung ho lai ngugng khong néi duge. Do do bé ngoai tuy ho ¢ néi
chuyén v6i ban, nhung trong tlem thirc ho mubn ban mau chong di ngay. Néu lic d6 ¢ dip 1a ho tim
¢ lang tranh ban va chudén mat.

3/. C6 ngwoi khi dirng khong bao gio dirng yén, luén thay déi tw thé. Nhitng ngudi nay thé
hién tinh cach noéng nay, bop chop, trong long lic nao ciing bon chdn, nén thudng hay thay d6i quan
ni¢m, y kién ctia minh. Trong cudc séng, ho thich tiép nhan nhitng thir thach méi, ho 1a nguoi thudc
chil nghia hanh dong dién hinh.

4/. Ngwoi thwong hay ddt tay vao mong chirng t0 ho ¢6 su tw chu rat manh, xir sy can thin
chu dao, khong so sut co strc hip dan diéu khién moi viéc. Khuyét diém 16n nhat ctia ho 1 chu quan,
cd chip, ngoan cuong,

5/. Ngwoi khi dieng hai tay thwong dat ra sau lung va ndm lai, chimg t6 ho rat thich giao
Iru voi ban bé va hét stre tu tin. Ho thudng chi dong 1am quen véi nguoi khic ma khong so su la lung
bd ngd. Ho truc dién ddi mit véi moi nguoi, té rd su tu tin va khi phach ctia minh. Néu & trong doan
thé ho phai 12 ngudi 1anh dao. Ho thich nam tinh hinh, tim hiéu mot thir, dé khéng ché dugc moi viéc.

6/. Ngwoi dirng thing lung, ngwe wén, mat nhin vé phia trude, néi 1én ho ¢ day da long tur
tin, t6 10 khi phach hién ngang, su lac quan yéu doi. Nhitng nguo1 nay thudc loai rong mo.

7/. Ngwoi dieng hai ban tay ndm lai dit ¢ ngwe thé hién 13 nguoi luén biét duge moi
chuyén, luon chira chan su tu tin, thanh cong trong moi hanh dong va viéc lam cta minh. Tuy ho chua
dén mirc xem thuong moi thir, nhung ciing c6 chut it do dy va long tin day du.

8/. Ngwoi dirng tom khom ciii minh thudc kiéu ngudi kin dao Ho c6 khuynh hudng ty phong



vé, bé mén toa cang, u rli chan chuong. Ho cling thé hién tinh than bat an, so sét, minh & thé yéu, hoac
biéu hién su kiém ché.

9/. Ngwoi dirng hai chdn chum lgi, hai tay buéng thong hai bén, biéu 16 tinh cach that tha,
dang tin, ghép minh vao khuon phép. Nhung tinh tinh kién nghi, khong chiu cti dau trude bat cir kho
khan nao.

10/. Ngwoi dirng hai tay nédm vio nhau dé sau lung, thé hién ho ludn chép hanh ménh 1€nh,
tuan thu luat phap, ton trong quyén uy, rat ¢6 tinh than trdch nhiém. Nhung cling c6 luc tdm tinh khong
on dinh, 1am cho mot nguoi khong sao dodn noi. wu di€ém ndi bat ctia ho 1a bén chi, va c6 kha nang
tiép nhan quan niém madi, tu trdéng moi.

11/. Ngwoi d‘Li’ng hai tay dit vao titi quén, ching to ho rat sau sac, kho biéu 16 tinh cam ciia
minh cho ngudi khac biét. Tinh cach ning bao thi, huong ndi. Gap bat ctr viéc gi ctr ting budc tién

hanh, hét sirc canh giac, khong nhe da vo1 bét ctr ai. Néu ngudi co dong tac ndy ma khom lung, cui
minh, thi phan anh tam trang ho rat budn ba, hoic kho dau.

12/. Ngwoi ding hay dwa vao twong, thuong la nhitng nguoi khong vira 1ong. Thudng nhirng
nguo1 nay rat thang than, dé dang ti€p nhan y kién cua nguoi khac.

13/. Ngwoi dieng hai tay thich chong ngnh biéu hién su tu tin va viéc sin sang bét tay vao
moi1 vigc. Ngoai ra, thé hién sy phong khoang, néu tam 1y cia ho chua c6 y thirc chuan bi day du, thi
khong thé nao c6 dong tac nay.

14/. Khi dirng hai chdn bit chéo, biéu 1 thai do do du va c6 vé mudn tir chdi Pong thoi
cting thé hi¢én con ngudi nay bi go bo, thiu tu tin.

15/. Néu ban gap ngwoi quen lin ddu, ma ho dtng trudc mit ban hai tay budng thdng, vira
noi vira cuoi vui vé chirng to con ngudi nay rat thang than, rat c6 cam tinh véi ban va ho cling mong
muon két ban voi ban.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phén 1. CU CHI, HANH DONG THE HIEN BAN TiNH VA TAM TINH CON
NGUOI

Cu chi, dong tac cua dau xua nay da thé hién duoc 101 ndi tm tinh ctia con nguoi. Gat dau
biéu hién dong y. Lac dau biéu hién phan d6i. Hai dong tic nay 1a biéu hién co ban cta con ngudi, ai
cling da tung ap dung va thuc hién hang ngay.

Nhung gan day Richard Berti - nha tam 1y hoc cua truong dai hoc bang Ohio dé c6 phat hién
m&i vé van dé nay. Ong cho rang tu nhién gat dau hodc lac dau, ro rang da 1am thay doi cach nhin d6i
v6i su viéc. Nhung thue t& c6 khi gat dau 1a dé nhan manh y kién phan ddi trong long, ma lac dau thi
lai 1am xoay chuyén cach nghi phan d6i. Dé ching minh, 6ng da tién hanh 1am thyc nghiém. Ong chon
mot s6 dong sinh vién cho mang tai nghe va yéu cau mot nira sb sinh vién d6 khi nghe ctr mot gidy gt
dau mot cai, nira s sinh vién kia cir mot gidy lac dau mot cai. Con 6ng noi vao may phat voi ndi dung
co vil dong thém hoc phi. Sau khi noi xong, ong dé cho sb sinh vién khi nghe gt dau noi vé 1y do ting
hoc phi. Nhung ho da dua ra nhirng ly do khong dugc thuyét phuc, nhu ting hoc phi dé md thém cac
16p hoc thém. Con so sinh vién khi nghe lac dau, néi 1y do ting hoc phi cé tinh thuyét phuc hon, nhu
dé trong thém cay cdi trong trudng, thué ngudi 1am vé sinh sach s&, 1am cho khung canh nha trudng
dep 1én. P6i v6i sinh vién lac dau ma noi da gay cho ho cam gidc nghi ngd vé ¥ kién phan d6i dinh
san trong 10ng, ho cam thay khong con phan (g manh mé dbi véi viéc ting hoc phi nira.

Thyc nghiém nay chirng minh, khi con nguo1 gat dau chua chic ho da dong y voi diéu nguoi
khac noi, ma chi lam tang thém nhiing suy nghi ban dau cta ho. Con lac dau thi cam giac nguoc lai.
Cho nén khi thiy c6 ai d6 gat dau lia lia nghe ta noi, ta cho tuong ho dé hoan toan dong y voi \ kién
cua ta. Nguoc lai co ai do lic dau, ta chd hiéu 1am ho khong dong ¥ véi minh, cudi cung chua chic ho
da tir chéi ban.

Sau nay c6 rat nhiéu ngudi nghién ctiru vé 101 néi an chira trong dong tac cai dau. Cung voi
khoa hoc k¥ thuat ngay cang tién bd, ngdy cang c6 nhiéu nha khoa hoc k¥ thuat tién hanh giai ma vé
dong tac dau, tién thém mot budc vach ra nhirg diéu ky diéu an chira dang sau nhitng dong tac do.
Sau day xin gid1 thi€u voi cac ban mot sb ctr chi, dong tac cua dau.

- Pau ngtra ra sau la dong tac cua ké tiéu nhan ham loi hodc ké qua tu tin vénh mili 18n troi. Vi
khi ngtra ddu ra sau, thé hién tAm tinh ho thay d6i tir mirng r& sung sudng tu dic, dén budng binh, rdi
tw cho minh 12 s6 mot va mudn chdng lai.

- Lac dau tr tur ching t0 sy kinh ngac, hay hoang sg, rat c6 thé thong tin ho vira nhan dugc
khong tam thudng; hodc c6 van dé gi d6 khién ho khong tin ndi, khong dam tin vao mat minh.

- Pau bdng nhién hét 1én, sau d6 trd vé binh thuong ngay. Piéu nay néu xay ra luc hai nguoi
vura nhin thay nhau chirng t6 ho c6 cam giac "to1 rat ngac nhién gap dugc ban".

- Thut dau lai 1a dong tac chirng to ho mudn tron tranh. Pau bong cui xuéng dé giéu mat, dong
tac ndy co thé biéu thi su khiém t6n, hodc xdu hd. Nhung ¢ vao truong hop cb v, thi dong tac cti dau
mang ¥ nghia hoan toan trai nguoc, biéu thi ho dang chiu mot sy cudng burc.

- Nga dau. Dong tac nay thuong co lic con be khi dya dau vao ngudi me, O ra tin trdng thoai
mai. Lon Ién (da phan 1a nit gid1) khi nga dau chig to su 1am duyén ctia minh va tin tudng vao ngudi
minh dang tiép cin, minh co thé giri niém tin vao ho. Trong tinh yéu, dong tac niy thé hién vé ngiy tho,



duyén dang, tirc mudn ching té trong long ban t6i chi 14 dira bé ngoan ngodn nghe theo ban, tin tudng
ban, dua virng chac vao ban.

- Pau thang, chimg to con ngudi d6 khong hé biét so. Dang hién ngang, cho du nai Thai Son
cO do sup xudng, to1 van binh than, mat chang hé thay doi. Hoac gia trong long cam thdy chan ngan,
hoi sirng so.

- Quay dau sang mot bén, rdi quay trd vé nhu cii thé hién viéc khong bang long cua ho.

Néu dau quay va nghiéng vé mot bén ching t6 tinh cam than thién hitu hdo, vi du nhu di dudng
gat dau chao nhau va thong bao cho nhau biét tinh cam gitra t61 va ban rat tot.

- Pau thang, mit quay vé phia cam thay thich thu. Pong tic nay néu khong thé hién su yéu mén,
thi cling thé hién su cam ghét, c6 thé xay ra ¢ 3 truong hop.

Néu hai nguoi yéu nhau, dau thang, hai mit ddm dudi nhin nhau biéu 16 tinh cam chira chan.

Néu hai nguoi c6 mdi thi hin, dau thang chimg to ho ching so nhau, mét ho nhin nhau dé tham
do do61 phuong.

Néu ¢6 ai 6 mudn 161 cudn su chu ¥ ¥y cua nguoi khac vé minh, ho sé& thang dau, mat gioracdy
ngan can khong cho ho nhin vao bat cr ai, bat cir cai gi, dé 1am phan tan tinh cam ctia ho, mudn gianh
giat ho vé minh, mac du ho rat mudn lic dau nhung lai khong lam duoc.

- Pau dich sang mot bén, hodc mudn tranh mit sang mot bén, dé phong cé cai gi d6 dang de
doa. Thuc chat dong tdc nay 1a mudén muon ¢& 1dnh mat, dé che gidau mot sy that cia minh.

- Ngoc dau biéu hién viéc dang theo ddi cha y. Thi du c¢6 nguoi dang cui dau binh thuong,
bong nghe thay tieng dong, voi ngdc dau 1én quan sat. BOng tac nay ching to bi danh dong, canh giac,
muon tim hiéu su viéc.

- Pau cui guc chung to sy budn chan, u ril.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TiNH CACH CON NGUOTI a Phéan 1. CU CHI, HANH BONG THE HIEN BAN TINH VA TAM TINH CON
NGUOI

Trong cudc song, con ngudi thudng dung cir chi ciia thin minh dé thé hién thé gidi ndi tAm cua
minh. Do do6 trong quan h¢ xa giao cua con nguoi, ching ta phai tinh tdo hiéu biét, nam bat nhiing cu
chi dong tac cua than nguo1, giup ban cd quan hé véi moi ngudi tot hon va thanh dat trong sy nghiép.
Duéi day 1a mot s6 dong tac thé hién thé gidi1 ndi tam:

1/. Ngéi ho, lung thing

Nhirng nguoi khi ng01 khong ngdi sau vao ghé, ma ngdi ho & mép ghe lung thang, chimg to vé
tdm 1y ho cam thay yéu thé, c6 cam giac khong dugc an toan, dang veé dé phong. Luc dé tay, chan,
nhirng b phan mang tinh phong v, déu trong trang thai sin sang, néu co truong hop bat ngd gi xay ra,
ho déu sin sang g pho kip thoi.

2/. Chong nanh ngon tay hwéc lén

Khi dirng, ngdn tay cai va 4 ngdn con lai tach ra, chong vao nanh, cac ngon tay hudng 1én trén.
Nguoi thé hién dong tac ndy trong tim 1y cam thiy minh hét sttc wu viét, ty hdo, c6 khuynh hudng
mudn hap dan nguoi khac gidi.

3/. Lung thing

Nguoi the hién cir chi, dong tac ndy, thé hién minh hét sirc tyr tin ludn yéu doi. Lung thing, udn
nguoi thé hién khi phach hién ngang khong blet so trude bat cur thach thirc nao. Dong tac nay ctng to
cho dbi phuong biét thé ap dao cua minh vé thi giac. Nhirng nguoi khi ding, di, ngoi, lung ludn luén
thang, ching t6 ho co long t tin rat manh, ¢ nang lyc tu kiém ché, tu gitr nghiém minh. Nhirng nguoi

ndy tuy gilt nguyén tic rat tot nhung van cé thiéu sot trong sinh hoat. Vé tinh than ho khong san sang
chiu nhiin nhuong [0i mot tién muoi, hoi cimg nhac mot chiéu.

4/. Tay chong nanh

Hai ban tay chdng vao hong, cac ngon tay xudi xudéng. Ngudoi ¢ dong tac nay ra ve thao doi,
luon Iudn san sang ung pho voi hoan canh gap phai. Ho c6 ve tu hao vé su sin sang cua minh. Hai tay
chong nanh thé hién sy oai phong ctia minh, ¢é duc vong mudn diéu hanh, chi ph01 su vat manh mé.

Pbi vai nit gi61, dong tac nay thé hién khuynh hudng thodi mai, hudng ngoai, biéu 10 sttc manh
va sy uat irc trong ndi tam. Nt gi61 thuong it khi theé hién tu thé nay, nhat 1a nhitng ban tré. N6 chi xay
ra ¢ nhiing nguo1 dirng tudi xir 1y thi€u té nhi.

5/. Ngoi sdu, lung cong

Ngudi thé hién dong tic ndy, chimg to tinh hinh trude mat khong 1am ho lo ling; ho khong can
thai d san sang irng pho, ma to ra thoai mai budng tha. Pong tac ngdi sau thé hién vu thé tam ly thude
vé ho. Ho duong hoang khong phai lo lang gi.

6/. Cong lung

Khi gat dau, cti minh, thé ndo ciing phai cong lung. Khi lung d3 phai cai xudng, khom minh,
lam cho tinh than ¢6 cam giac “thap kém” mot chut.



Khi cti minh trudc ngudi khac chimg t6 nguoi dé c6 thai do khiém ton, nhiin nhudng, kinh né.
Ve tam 1y ho da to6 ra ty giac. P6 khong phai 1a s¢ hdi. Néu ho s¢ d61 phuong, chua chac ho da tu
giac cii minh dé t6 tam long chan thanh nhur thé.

Qua khiém ton s& tr¢ thanh phuc ting, khuit phuc. Cai minh & day chi thé hién - sy khiém
nhuong, gitt 1€ nghia, mang y ton trong. Vi thé ho c6 kiém ché minh, ci minh thé hién trudc moi
nguoi, dé to thai do khi€ém nhudng ctia minh.

Pong tac nay d6i voi nir gidi lai mang mot ¥ vi duyén dang. Bdi vi khi chi minh, cong lung s&
hinh thanh nhiing dudng cong tuyét dep ma tao hoa da ban cho ho. Tur d6 toat 1én nét nhu mi, thanh
thoat, khién cho nguoi ta c6 cam giac thodi mai. Cac co gai thé hién cuir chi nay da thé hién dugc duc
tinh van hoa trong ban than hg, mot nét dep duyén dang c6 van hoa, c6 dao duec.

7/. Ciii ngwoi, ngdi xom

Dong tac nay hoan toan mang tinh chit dé& phong, phong vé va phyc tung. Nguoi c6 dong tac

nay ching t6 ho dang ¢ tinh trang yéu thé, bi dong, co lac thé hién sy phong vé, an giau phia sau y
niém mudn giang tra lai.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TiNH CACH CON NGUOTI a Phéan 1. CU CHI, HANH BONG THE HIEN BAN TINH VA TAM TINH CON
NGUOI

Tu thé di cua mot con ngudi nodi 1én tac phong cta ngudi d6 va ciing ndi 1én ca tinh cua ho.
Boi vi dang di ctia mot con ngudi ngoai viée do dic tinh co thé, sirc khoé cua ho quyét dinh, con do
hoan canh tam tinh, ca tinh riéng cua ho tao ra. Vi du nhu di nhanh cham, vQi vang sai budc, v.v... déu
do hoan canh, va tdm tinh cua ho ltc d6 quyét dinh cach di cta ho. Co nhitng ngudi tinh tinh ndng nay,
lam viéc voi vang mudn chong xong thi budc di ctia ho khong thé khoan thai, thu tha duge. Cho nén
mdi ngudi déu co tic phong, dang di riéng. Tac phong, dang di niy néi 1én ban tinh ctia ho. Néu chiing
ta biét quan sat danh gia dung, s& gitp ching ta nhin xét dung vé mot con ngudi. Xin gidi thiu mot s6
tac phong, dang di dudi day, giup cac ban tham khao.

1/. Dang di tuy tién

C6 ngudi khong c6 mot dang di nhat dinh nao, rat tuy tién. Co lac ho dut hai tay vao tui quan,
hai tay khép lai, thong tha budc. Co luc hai tay dodi ra, nguc udn thang, budc di tir ton. Nhing nguoi
c6 tac phong nay to ra phong khoang, rong rai, thoai mai, khong chiu go bo, khang khai co nghia khi,
coO long sang tao su nghiép: nhung c6 luc tranh cai voi ai thi cling hoi boc, néi qua, va lai khong chiu
nhan nhuong.

2/. Ngwoi lao vé phia truwdc

Co nguoi luc di duong, than trén c6 khuynh hudng lao vé phia trudc. Nhitng nguot nay tinh
tinh 6n hoa, hudng no1, khiém ton, kin dao, khong biét bdc phét khoe khoang. Khi ho tiép xtc voi ai
tuy bé ngoai biéu hién tram lang, }anh phat, nllu’ng thuc ra trong long ho rat nhiét tinh, nang tinh ng}ua‘.
Khi dﬁg lam ban véi ai, thi cho dén chét ho van trung thanh, mot 1ong mot da vé1 nguot do, khong hé
thay doi.

3/. Di chui miii

Nhung nguo1 di kiéu nay thudng di rat nhanh, du la chd dong ngudi hay chd ving ngudi, ho clr
chai mili, sdn s6 budc tdi. Tinh tinh ho ndng nay, ndi ning boc truc, thich néi chuyén, khong lam mat
long ban.

4/. Di lung uén éo

, Nhirng nguoi di kiéu nay phan 16n 12 nit gidi. Lung, hong cua ho mém mai, uyén chuyén, lic la
lac lu, nhung ban chd mépg lam h(,)Nla‘l‘loai dan ba phong dang. P~h€m 16n ho co6 tinh tiph nhiét thanh
vo1 mot nguoi, long da hién lanh, dé gan giii. Trong xa giao ho dé dugc moi nguoi mén md va ludn
ludn 1a nhan vat trung tam.

5/. Hai ddu ban chén chia vao trong

Nhirng nguoi nay khi di hai d,?tu ban chan chia vao trong. Ho co tac phong lam viéc khong dirt
khoat, cir kéo day dua, khong khi the, ué oai. Trudéc dam dong ho khep nep, khong dam phat biéu y
kién, s¢ gdy phién ha, thich song don doc mdt minh, nang suat lam Vi¢c thap:

6/. Budc chin chic chin

Nhitng nguoi ndy budc di viing vang, chic chan. Ho rat chu trong hién thuc, sang sudt, khoé



manh, khi 1am viéc phai suy nghi chin chin mdi lam. Ho khong bao gid nghi tdi nhiing chuyén xa voi.
Ho khong phai 1a nguot dé dang tin 101 nguoi ta nd1 nhung rat chi trong 101 hira, coi trong tin nghia.
Nhirng nguo1 nay dang tin cay.

7. Di chan chir bat

Nhitng nguoi di chan chir bat, dang di vat va, voi vang, nhung than minh giit thang khong lic
qua, lac lai 1a nguoi it thich giao tiép, dau 6c sang sudt thong minh, 1am viéc lang 1€, khong khua moi
mua mép, duong nhu ho s¢o dnh hudng dén nguoi khac. Ho ¢6 nhuoc diém tha cuu che day.

8/. Tay chin vung vay

Nhirng nguoi di‘ hai tay, hai,chén vung Véy loan xa, budc di khong déu, luc ngén lac dai; hai
tay vung mua khong déu khua khodng lung tung thudng c6 tinh tinh chong quén, da nghi, lam viéc
khong c6 tinh than trach nhi¢m.

9/. Hay quay diu, ngé sau

Nhitng nguoi nay di duong thuong hay quay dau ngd phia sau, mic du ho biét chang c6 ai theo
doi ho va chang co6 chuyén gi xdy ra phia sau. Tinh cach d6 cta ho thé hién ho ching tin ai ca. Trong
cong viéc kho hop tac duge voi nguoi khac; ho khong tin ngudi, khong dam giao quyeén cho ai, mot
minh mot khoanh. Ho c6 tinh da nghi, viéc khong c6 bia ra cd, viéc rat don gian thi lam cho n6 tréd nén
phure tap rac réi. Khi giao thi€p voi ai, ho thieu y thirc phdi hop nhip nhang nén thuong gy ra tranh
chap, cai co trong cong viéc, lam anh hudng dén nang suat 1am viéc.

10/. Ngwéc dau sdi budc

Nhitng ngudi ndy lac di ludn ngang cao dau, sai bude dai, di ding hién ngang. Loai ngudi nay
luén luén cho minh 1a trung tdm, viéc gi cling do minh, ty minh hoan thanh, khong thich y lai ngudi
khac. Quan hé ctua ho véi moi ngudt hoi hot, nhung ho suy nghi nhanh, c6 nang luc t6 chuc, lam viéc
cO né nep trat tu, co thé mo dau va ket thuc cong viéc gon gang, tot dep.

11/. Bwéc chén thodn thoiit

Nguoi nay budce chan nhe nhang, nhanh nhen, dang di c6 vé nhan nha, co6 strc khoé, tran dﬁy
suc song. Ho xir su cong viéc cong bang chinh truc, khong bao gio 1gi tu hai cong, va nang ca nhan.
Céch hanh sy cua ho ludn ludn 1ay nguyén tac khong dé lai diéu xau voi thién ha.

12/. Buwoce di voi vang

Du ¢6 viéc voi hay khong voi vang, nhitng nguoi nay déu co bude di gip voi vang. Pay la
nhirng nguo1 lam viéc chdng vanh, c6 nang suat, gap vi¢c khong bao gid trut trach nhiém cho ai, dam
dua vai ganh vac va to ra tinh luc do1 dao. Ho thich d61 mat vai thach thire.

13/. Ngo nghiéng, ngo ngva

Nhiing ngudi ndy c6 dang di chim chap, nhin nghiéng nhin ngd, nhao nhac khap noi, duong
nhu dang lam diéu gi d6 khong phai, dam s¢ sét 1o ngai vay. Loai nguo1 nay khong c¢6 chi 16n, khong
cO hoai bdo, tham cai 1at vat nhé mon, khong bi€t quan h¢ v4i ban be, thich song ddc 1ap mot minh,
nang suat lam vi¢c kém.

14/. Dang di lao ddo

Nhirng ngudi nay dang di lao dao nhu ngudi say ruou bude di 1ap cap dang vé lac cac, budc
to1 budce lui, di trong ddm dong ludn qua lach lai. Loai ngudi ndy cé vu diém la khang khai, thich 1am



vi¢c va khong doi hoéi danh 1¢1 an phan thu thuong. Ho thich sépg noi dong duc, vui vé, hay tham gia
no1 chuyén va nhiing hoat dong bén ngoai. Nhung c6 nhugc diém la suy nghi don gidn, lam vi¢c dai
khai cho chong xong, khong dugc ky ludng.

15/. Dang di dang hoang

Hai chan budc dang hoang, hai tay vung vay tr nhién, khéng 1am bo lam diéu gi ca. Pi trén
dudng trong rat dang hoang, nhung phin 161 ho t6 ra nhat gan khong bao dan, ¢6 phan bao thi, thiéu ly
tudng nhin xa trong rong. Khi gap su viée rac roi ho to ra rt tram tinh, khong nong nay voi vang, hip
tap, khong cau gian.

16/. Buéc chin chic nich

Nhirng ngudi ndy khi di thuong ngue udn thing, tude chin nhanh nhen, chic nich. Loai ngudi
ndy c6 chi tién thi manh mé. Ho ndng ca vé 1y tri 14n tinh cam, khong c6 di tim ddc dia, long da chan
thanh thang than, nghi gi thi 1am ndy, khong quanh co doi tra, quan hé véi moi nguoi rat tét. Ho s& 1a
nhirng nhan tai dung cho ly tuédng phong ngu.

17/. Dang di rut re

Nhirng nguoi nay dang di chdm chap, rut ré duong thu s¢' phia trudc co chong gai, cam bay
Ho c6 tinh tinh nhat nhat, gip viéc lo ngay ngay, giao tiép véi ban bé than trong nhung chat phac thang
thin, khong dbi tra bip bom, ndng tinh cam.

18/. Buéc di chitng chac, hai tay dinh déu

'Nhirng nguoi nay c6 dang di nhu nguoi linh, rét chiing chac, dit khoat. Ho 1a nhirng nguoi c6
y chi rat manh, co ¥ thirc to chuc t6t, nhung nghiéng vé vo doan, gia trudng. Ho ¢ niém tin v6i cudc
song va sinh ménh khong dé 1am ho thay d6i. C6 ltc ho dam hy sinh quén minh tit ca vi 1y tudng va
muc ti€u cua ban than.

19/. Bwéc di dau ngon chin chia ra ngodi

Nhing nguoi co dang di thé nay lam viéc tich cuc, khong rut ré e ngai, khi gip viée quyét
doan nhanh, c6 tai ing bién, c6 nhan duyén tot. Ho thudng c6 kha ning pha v& canh bé tic trong quan
hé giita con ngudi mot cach nhanh chong va dé dang.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phén 1. CU CHI, HANH DONG THE HIEN BAN TiNH VA TAM TINH CON
NGUOI

C6 1& moi ngudi ching ta déu khong chu y dén dang ngi ctia minh va tuéng rang dang ngu
chang n6i 1én diéu gi nhung thyc chat mo1 nguoi déu c6 'y thirc lam theo ban nang. Khi ngu, y thirc ban
nang nay thé hién ban tinh, c4 tinh cia mbi con ngudi rat chan that. Do d6 néu ban co dip quan sat va
theo ddi duoc tu thé ngu ctia ban minh, ban s& c6 dip tim hiéu ban minh duoc tot hon, va ban sé& ¢6
cach tng xtr hop 1y cho minh.

1/. Nam sd'p

Nguoi ¢o tu thé ngd ap bung Xuéng girdng, mit quay nghiéng mot bén, hai tay dé sang hai bén
6i phan 16n 13 nhitng nguoi thich chd dong nguoi, vui nhon, bao dan, khong lo lang gi ca. Nhung sau
trong ndi tam ho co ve hoi hét hoang, mang sén tim 1y dé phong, hé thay c6 dong tinh nguy hai dén ban
than, ho san sang giang tra lai ngay. Long da ho nho hep, cé tinh to ra ngao man, thich bat ép nguoi
khac theo minh, ma khong chiéu theo y ai ca. Ho khong hé dé ¥ dén cam giac cta ngudi khac, hodc
biét ma ctr gia vo nhu khong biét, hodc danh trong lang. Nhirng nguo1 nay hay si dién, ty a1, khi bi phé
binh ho cam thiy kho chiu. Ho khong thich dat minh vao thé dudng cung. Nhung theo phan tich cta
khoa hoc, nhitng ngudi thich ndm ngi & tu thé niy ¢ 1gi cho tiéu hda, gitip ting cudng stc khoé.

2/. Nam ngia
-Ngu hai tay khép sat vao hai bén nguoi.

Nhiing nguoi c6 thdi quen ngu nhu thé ndy c6 tinh cach virng tin, yén ling, bao thu, khép minh
trong ky lut, doi hoi minh rat cao, ltic ndo ciing dit minh vao trong trang thai cang thang Ho cam thiy
budn té, tinh lang, do trudc d6 ho bi nhitng va cham khong may t6t dep va tor d6 ho ddm minh trong
nol trac trd, that bai xua kia, dé lai cho nguoi ta an twgng do du, chan chur, khong ddm quyét doan.

- Ngu dang tay, dang chan

C6 ngudi khi ngi hai chin, hai tay dang rong, tu thé rat thoai mai, khong go bo gi. Nguoi cé tu
thé ngu nhu vay thé hién cé tinh chan thanh; song hét strc thoai mai, rong rai; nhi¢t tinh than thiét voi
moi nguoi, bi€t thong cdm va dong tinh vé1 ngudi khac. Ho ¢6 kha nang nam bat, thau hiéu tdm ly va
hiéu dugc nhu cau cua ngudi khac, khién moi nguoi cam thay thodi mai. Ho 1a ngud1 sung bai cai
dep, thich lam nhitng viéc tot, bi€t can nhiac nang nhe, khoan dung vd1 moi nguoi. Ho biét can phai
lam gi dé dat duoc hi¢u qua tot nhat va thuong rat co tinh than trach nhiém. Ho gap viéc khong thoai
thac, khong tron tranh, khong chon nhe tranh ning, dam d61 mat véi kho khan, voi trach nhiém, tham
chi con dam chu dong ganh vac. Nhung nhirng nguoi nay lai c6 thoi xau la hay vung tay qua tran, tiéu
xai vO d9. Ngoai ra hg ~ con cd cd tinh khién moi ngud1 cam thdy khong thich, d6 la thich xoi moéi
ngudi khac, thich binh pham vao chuyén tot xau phai trai cua ngudi khac:

Vé mit strc khoé, nhitng ngudi 6 tu thé nga thé ndy, thuong hay ngay va mo ng.

- Ngii trim chan kin dau

Nhiing nguoi co thoi quen nay, thé hién ca tinh dang hoang, chiing chac, nhung tan séu trong
day long ho lai an gidu su x4u ho, nguong ngung, yéu dudi. Khi gip phai hoan canh kho khan, kho xur
don dap, ho ludn tu nén chiu, ganh vac ndi gidy vo dau khd, chir khong bao gior chiu hé ring cau canh



ai dén nira 16i. Ho tu tin vao minh, tu ganh chiu va nam chiac minh.

- Ngii chén qudp vao ché mdt cd chdn

Ngudi ¢ tu thé ngu thé nay c6 khuynh hudng bao thi rat khé tiép thu sy d6i mdi cla cude
song. Do tinh chiu kho chiu dung, tinh kién tri bén bi, lam hg kho thay doi; nén khi giai quyét van dé
ho thuong dung dang khong dén noi dén chon.

- Ldy tay géi dau

Ngudi c¢6 théi quen nam & tu thé ndy, ban tinh thong minh, nhin xa tréng rong, rat thong thao
kinh doanh budn ban, nhi¢t tinh say sua hoc tap. Nhung ho thudng co6 161 suy nghi hoang duong, vién
vong lam nguoi ta khé hiéu va cam thay kho theo dudi duge ho. Ho san sang quan tam chu y dén
nguo1 khac, nhung lai rat khd yéu mén ai. Vi thé gay cho moi ngudi1 cam giac kho hiéu ve ho.

3/. Nam nghiéng

- Nam nghiéng 6m bé goi

Ngudi nam tu thé ndy c¢6 khuynh hudng hay hoang hét. Ho 1uén ludn cam thdy ngac nhién la
lung, nén hay budn buc, khé chiu, odn trach lung tung. Than kinh ctia ho thudng cang thang va c6 phan
ung qua cang khi gap phai nhiing viéc chang ra sao. Ho khong biét 1am thé nao dé€ giai toa tinh than
cua minh cho thodi mai.

- Nam cudn tron

Tu thé ngit ndy thuong thay & nhiéu nguoi, ho co dang ngit nhu tré con con nam trong long me.
Nhitng ngudi chon tu thé ngi nay 16 rang ho co cam giac khong dugc an toan, tinh tinh yéu dudi,
khong dam va cham. Ho t0 ra kém vé nang luc va y thirec doc 14p ctia minh, ning tim 1y y lai. Ho d&
dang ndi cdu, nén nhitng ngudi xung quanh thudng bi va oan. Nhitng ngudi nay thiéu tinh than trach
nhiém, hay lang tranh trudc nhitng khé khan. Thudng phy nit c6 cach ngit nay nhiéu hon nam gidi.

- Nam nghiéng hai tay ddt trén nguwoi tw nhién

Nguoi co dang ngu & tu thé nay thuong to ra rat tu tin. Do ho hét strc ¢d ging, nén lam viéc gi
cling dé thanh cong.

Néu ho ndm nghiéng ma lai gdi dau 1én tay, chimg t6 ngudi ndy s& c6 ngay trd thanh ngudi co
tién, co quyen thé.

- Nam lén canh tay

Ngudi ndm nghiéng 1én canh tay minh, khac hoan toan v&i nam cudn tron. Nhitng nguoi chon
ki€u nam nay, thuong 1a nhirng ngudi ¢6 khuon phép, nha nhan, 6n ton, thanh that dang yéu. Nhung ho
c6 nhugc diém la khong dugc tu tin.

4/. Cac kiéu ngi khdc

- Nam & mép giwong

Nhitng ngudi ndm & tu thé ndy thudng co cam giac khong an toan, rat c¢é 1y tinh, biét kiém ché
tinh cdm cuia minh. Ho c6 tinh chiu dung nhat dinh, néu chua dat dugc muc ti€u cao, thi ho khong dam
gid mat, van nhiin nhuong chiu dung.

- Hai tay, hai chan bat chéo

Ngudi co dang ngi thé nay, c6 ¥ thic ty phong vé twong d6i manh, khéng cho phép ai xam



pham minh. Tinh cach ctia ho yéu dudi, khé chiu dung sy va cham lam ton thuong minh. Bén tinh
tuong doi lanh nhat, ho hirng, thu minh, thuong bi€t kiém ché minh, kho ti€p nhan tinh cdm chan that
cua nguoi khac.

- Tho chan ra ngoai givong

C6 ngudi ngu hai chan tho ca ra ngoai giuong, tu thé ngil ndy tO ra rat mét moi, ching to cong
viéc ctia ho rat ban ron, it co thoi gian nghi ngoi. Ho t6 ra yéu doi, tich cyc lac quan vo1 cude song,
tinh lyc doi dao khoé khoan. Tinh tinh cta ho rat sdi ndi hoat bat, ddi xir véi moi nguot nhiét tinh,

than thién. Ho t6 ra 1a nguoi ¢6 ban linh va nang luc nhat dinh, c6 thé tham gia vao nhiéu viéc, song
s6i ndi, nhanh nhau.

- Ngui nam tay lai

Nhitng nguoi nam ngi thudng hay nim tay, néu tay ho dit dudi dau, hodc dudi ngudi, duong
nhu ho dang san sang irng chién; hg dang thu minh, kiém ché tinh cam ctia minh dé cho doi.

Néu ho nim tay lai ma nim ngira, hay nim nghiéng, chirng t6 ho mudn ra oai voi moi nguoi, de
doa moi ngudi, va co tinh cach khong may than thién.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TiNH CACH CON NGUOTI a Phéan 1. CU CHI, HANH BONG THE HIEN BAN TINH VA TAM TINH CON
NGUOI

Trong cudc song hing ngay cé nhitng hanh dong cir chi twéng nhu chang dé v gi, nhung lai thé
hién tam trang cua con nguoi. Néu chiung ta cha y, va chiu kho phan tich, s€ doan dugce tam trang cua
con nguoi khi goi dién thoai. Dudi day xin giéi thieu mdt s6 tu thé, dong tac goi dién thoai biéu 1o
tinh cdm cua nguo1 do, gitp cac ban tham khao.

1/. Cich cam dién thogi

- cam duéi ciing 6ng nghe

Nhitng ngudi ¢6 cach cam dién thoai thé ndy ching to trong cting, ngodi mém, tinh tinh huéng
ngoai, thich vui vé, rat tich cuc. Khi ho xtr su cong viéc bén ngoai té ra t6t dep, nhung bén trong lai
khac bén ngoai ho t6 ra nhin nhudng, nhung bén trong rat kién nghi. Khi da quyét mot van dé gi thi ho
khong bao gio chiu thay doi.

- Bat dién thoai lén vai nghe

Nhirng nguo1 c6 thot quen dat dién thoai 1€n vai nghe, tinh tinh rat can than. Déi v6i bt ctr su
viéc gi trude khi hanh dong, ho déu suy nghi chu dao can than, khong bao gid giai quyét cong viéc mot
cach voi va. Do d6 it bi vap vap that thd.

- Cam vado gitta 6ng nghe

Nhitng nguoi cAm 6ng nghe & gitra, dit cach xa miéng va tai mot chat ching t6 tinh cam ctia ho
rat 6n dinh, ndi nang binh tinh, thai do nha nhan. Nhirng ngud1 nay phan 1on 1a 6n hoa, diu dang,

- Nam, bén trén ong nghe

Nhitng ngudi cam dng nghe kiéu thé nay, 14 ngudi chiu kho, ham mudn tién bo, quy bau thoi
gian, cham chi can cu.

2/. Cam dién thoai vira di vira noi

Nhirng nguoi khi nhan duoc dién thoai hodc goi duogc cho ai d6 nhung vira di vira noi, khong
chiu ngdi yén 1a ngudi to ra rat hicu ky, thich nhitng diéu méi la, tinh phong khoang, khong chiu go bo.

3/. Cam éng nghe di¢n thoai binh thuwong

bay la nhiing nguoi chéng co6 thoéi quen dac bi¢t nao ca, dong tac rat ty nhién. Ho than thién
vo1 ban be, rat tu tin, biét khong ché minh, biét di€u khién tinh cam ctia minh, biét mém, biét cing,
biét dan, biét co.

4/. Khéng chiu ngoi yén

Nguoi khi ngdi goi hodc nghe dién thoai khong bao gid chiu ngdi yén, cir xoay qua xoay lai,
mudn ching t6 minh ¢ vu thé vé& tam 1y. Ho cho rang ho ndm chic moi tinh hung, c6 thé ndm virng
vang tinh hinh dién bién c6 loi cho minh, nén ho dang hoang thoai. mai, duong duong dic y. Nhung
mot khi tinh hinh xoay chuyén ngugc lai, thi tu thé nghe dién thoai cling bién doi theo. Ho lap tirc
dung xoay qua xoay lai, hai tay nam lai, hodc cam lay ngay vat gi trudc mat nhac 1én ha Xuong, nhac
1én thi nhe, dit xudng thi ning. Ho c6 duc vong muén chi phéi, diéu hanh moi thir, dé dang ndi cau khi



bi dau budn bdi nhirng chuyén bat ngd.

5/. Lam dang, lam diéu bo

Khi noi chuyén dién thoai néu c6 ngudi ngdi bén canh nhat 1a nguoi do khac gioi, thi ho
thuong ¢d ¥ 1am dom, ubn nan tu thé cua minh, chinh sua chiéc cavat, xoa xoa dau, vudt mai toc, v.v..
Con néu 13 nir gidi thi vudt ve, chai chudt nhu dang ngim minh trudc guong, trang diém vay. Nhung

nguot nay thich khoe khoang, thich nguo1 khac cht y va khen minh, thich hudng ngoai, thich noi dong
dtc, vui vé, hay mo mdng, lac quan téu.

6/. Vira nghe dién thoai vira hiit thuéc

Nhitng nguoi ndy phan nhiéu 13 nhitng ngudi k¥ tinh, xem xét van dé k¥ ludng, chiu suy ngh,
va co ¥ thirc dé phong manh. Ho thudng c6 thoi quen da kich vao cau ndi ctia ngudi khac, hodc phan
tich sau xa cau nd1 cua nguoi ta. Néu lac noi chuyén ho cam diéu thubc & gat tan Ién, Véy tan lia lia,
chirng t6 ai d6 noi trong dién thoai 1am ho gian dir. Néu ho tat diéu thudc di, ching t6 ai d6 néi 1am ho
dau 1ong, kho chiu, hodc c6 mic maru 16n gi do.

7/. Durng nghe dién thoai thoai mai, nhan nha

C6 nguoi khi nghe dién thoai to ra vo tu nhan nha, chang lo nghi gi. Ho ngdi, hodc nam, déng
vé thoai mai, duong nhu trén do1 nay chang c6 diéu gi 1am ho lo lang. Ho ¢6 tinh tinh troi tré, hon
nhién, lac quan yéu do1, vo tu it phai suy nghi.

8/. Vira nghe dién thoai vira vé nghéch ngoac lung tung

Nhitng nguoi ndy phan 16n t6 ra c6 ning khiéu nghé thudt twong tuong doi dio, nhung déu 1a
a0 tudng khong sat voi thuc té. Ho lac quan yéu doi, tAm hon thoai mai khong suy nghi cua ho d6i luc
lai 12 thé manh, tao da dé ho vuot qua khé khan. Tri tudng tugng, tinh di dom cua ho 1am nhiéu nguoi
yeu mén, mudn két ban vdi ho.

9/. Dang noi chuyén dién thoai vut dung diy

C6 nguoi dang nghe dién thoai, vut dimg ngay day, chimg t6 ho c6 phan tng nhanh, c6 diéu
thoi thuc bat ho phai to rd quyet tam. Ho thuong la nguoi hanh dong, 1ong da thang thin s61 noi, chan
that, tinh tinh dé boc 10, nong tinh, it kiém ché minh.

10/. Dang vé thod man

Khi nghe noi chuyén dién thoai ho c6 thoi quen nhu mé ngin kéo ban, ghéch chan 1én d6. Pong
tac nay chirng té cong viéc ho bod cong strc ra khong uong hoai, tién trién rat thuan 1gi. Bong tic nay
khong c6 nghia 1a ho u€ oai, tuy ti€n gac chan, ma thé hi¢n chi tién tha, 10ng quyét tam, hanh su cling
ran, dé dat muc ti€u chang tiéc bat ctr hy sinh nao. Ho c6 hoai bao, tin tudng vao sy nghi¢p ctia minh.

11/. Bang hoang tram ngdm

C6 ngudi khi dang noi chuyén dién thoai tay man mé lam mot viéc gi do vo myc dich, nhu gip
di gip lai to gidy hay kéo ngan kéo ra, ri lai day vao, ctr lap di ldp lai duy nhat mot dong tac, chimg
to ho dang gip viéc ric rdi, phai suy nghi mong lung, tim 16i thoat. Pong tac nay clng thé hién sy suy
nghi ctia con ngudi. Ho thudng thim tram kin ddo va khi dd suy nghi dugc ddi sach, thi 1ap tirc ding

ngay dong tac v muc dich d6 ding phit ngay day va tra 101 voi nguoi ¢ dau day bén kia mot cach dut
khoat, thé hién quyét tam ctia minh.

12/. Vira nghe vira ghi chép



C6 nhirng nguoi ¢o6 thoi quen khi nghe dién thoai thuong hay ghi chep, ching to ho ludn luén
co su chuan bi san sang, thé hién con nguoi co tu duy chin chan, chu d4o. Trong cong viéc chung to
ho rét ti mi, can than, cha ¥ ting chi tiét nho, khong co thoi quen qua loa lay 1&, 1am cong viéc ¢b gang
hoan thanh chu dao. Do ¢6 thoi quen moi viéc déu suy nghi chuan bi trudc, nén gip viéc dot xuat bat
ngo thuong té ra lung ting, xoay x& khong kip thoi.

13/. Cham chui nghe

Khi néi chuyén dién thoai ho dé tam tri vao nghe, hai mét thé hién rat cham chq, churng t6 ho
rat 1ang nghe va mudn truyén dat tin tirc cho nguoi & dau day bén kia that ki ludng, that nhiéu tin tirc.
Tat nhién ho no1 nhleu hon nguoi 6 dau bénkia vay klen ho nhén duogc s¢€ it di. Nhitng ngudi nay co
tdm long rong md, rat mudn chia sé niém vui, ciing nhu ndi budn voi ngudi khac. Ho mubn nhitng diéu
ho dua ra s€ duoc tra lai bang cai loi, hoac cai danh.

14/. Bim phim dién thoai bang but

C6 ngudi quen bAm phim dién thoai khong phai bang ngon tay, ma bang dau bat. Nhirng nguoi
nay ban tinh nong nay, lic nao clng ¢ trong trang thai cang thang, tim hon khong lac nao duoc thu tha
nhan roi, ludn ludn lo lang, suy nghi.

15/. Khong tap trung tu tuwdng

Khi goi dién thoai, ho khong chuyén tam vao nghe va noi, ma con lam nhiing vi¢c lat vat, vu
vo, tu twong phan tan khong tap trung. Nhirng ngudi nay chi trén thu manh, nhung do khong tap trung,
tu trong hay phan tan, tan man, nén c6 luc khong biét duoc ctr chi hanh dong cua minh. Do d6 tu
tudng muon tot, hod ra xau, 1am viéc hiéu qua kém.

16/. Nghich ngom ddy dién thoai

Co nguot khi goi dién thoai hay hi hoay nghich ngom day dién thoai. Nhirng nguoi nay tinh
tinh khoang ding, hoi hot khong sdu sic, gip dau hay d6, an ménh, yéu doi, chi tién thu yéu.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phén 1. CU CHI, HANH DONG THE HIEN BAN TiNH VA TAM TINH CON
NGUOI

Khuon mat con nguoi chang ai giéng ai hoan toan cho du Ia sinh d61 di nira thi ho cting c6
nhirng nét khac nhau. Cach an uéng cua con nguoi cling thé, mdi ngudi co kiéu an riéng cua minh,
chang ai giong ai. Dang vé khic nhau ndy phan anh dic tinh va trang thai tim 1y ctia con ngudi.

1. An khéng it nhung géy nhw mo

Luong dn khong phai 13 it Iim nhung van gay. Tuy 1én mit may ludn luén hong hao, quanh nim
khong 6m €m bénh tat gi. Loai ngudi nay c6 ca tinh 6n hoa, lac quan, iu doi co6 chi tién thu, chua bao
g0 budn rau veé bat cr viéc. Tinh tinh trong sang, 1am ban vi ai cling dugc c6 nghia khi, san sang
giap do, vat va vi nguoi khac.

2/. An nhw ho doi

Ta c6 cau cach ngdn: "Nam thyc nhu hd, Nt thuc nhu miu" y mudn no1 dan ong co6 tdc phong
an nhanh, con nit gig1 an cham chap, tur ton.

Trong hoan canh diéu kién nhu nhau néu ngudi con trai ndo an nhanh nhit khoé, chirng to ho
ham say 1am viéc. Chi can c6 viéc 1a ho lao vao lam khéng biét mét moi. Ho mong méi hoan thanh
nhanh chdng cong viéc trinh lam. MAu ngudi ndy thich hop véi cong viée tée chién, toc thang. Co viéc
1a ho ludn suy nghi to1 viée hoan thanh. Néu cong viéc chua xong, 10ng da bon chon lo lang khong yén,
ctr mudn cho chong xong viéc moi thay thu thai. Ho luon ¢ trong tim trang cang thang, gdy cho minh
mot ap luc cong viéc ndng né. Nhitng ngudi nay luén lo lang suy nghi dén cong viéc clia nguot khac,
tu duy nhay bén, thuong dé lai cho nguoi ta an tugng t6t, chiu kh6 1am viéc, tinh khi sbi noi. Nhung
tinh tinh nong nay, bop chat, khd hoa nhap cting moi nguoi, thudng sinh ra tranh chap, khong gy duoc
mbi quan hé hai hoa v&i moi ngudi.

3/. An chdm rdi

Khi an, nhﬁ:ng nguo1 nay nhai thong tha nhu an trau, ho manh khoé, chic nich, khéng cau né
chap nhit, gap viée to 1on dén dau ciing hoa giai dan, khong dé v dén sai sot ctia nguoi khac, gip bat
clr viéc gi déu binh tinh xir 1y, nén it c6 nhitng xir 1y sai 1am.

4/. An thong thad, tw ton

An thong tha tir ton mdi 1a cach dn dung tiéu chuan. An thong tha 13 an nho nhai k¥, khong phai
an voi an vang, lua vai lan 1a het bat com, duong nhu khong nhai, ma ctr nhét chung. An tir ton khong
¢ nghia 13 dn chim chap dén ndi hang chyc phat moi hét bat com. Ngudi c6 tic phong dn uong nhu
thé nay d6i xir véi moi nguoi chac chin, gitr y, ton trong ky luat, toi luyén that thanh thao bat clr vige
gi. Khi gip nguy hiém khéng hoang mang bdi réi, dinh liéu day du, lo toan chic chan, tng pho tt:

5/. Nhai nhé nuét ky

Ngudi biét nhai nhod nuét ki phan nhiéu 13 nhitng ngudi biét thudong thire cudc séng. Nhitng
nguol nay gap phai bira an thinh soan, cling nhu nhiing bira an thuong, ho khong voi vang nhai nhanh,
ma nhim nhap thu vi mon an, duong nhu dang thuong thirc mot nghé thuat vay. Vo1 nhitng nguoi nay,
an 1a thtr yéu, ma qua trinh nhai thirc an méi 13 quan trong. Ho tng dung triét hoc an udng cho cudc



séng, 1am cho cudc song tré nén dep dé. Nhirng nguoi nay tuong d6i hiéu nguoi, ca tinh 6n hoa, nhin
su viée ki cang. Ho c6 thé quan sat hiéu duoc thé gidi ndi tim clia ngudi khac bang cam quan nhay
bén ctia minh nén da phan ho 13 nhitng ngudi biét tng xu.

6/. Twong an tham

Nhitng ngudi ¢6 tudng an nhanh, nhai nhdm nhoam, luén luén va com, ludn ludn nhai 13 nhitng
ngudi khong cé tai nang gi may, nhung ho ctr cho minh 1a cao quy. Ho thuong lay minh lam trung tam,
tu tu tu 191, xem moi ngudi khong ra gi. Nhirng ngudi ndy ching 1am nén cong trang gi ca.

7/. Co nhirng ngwoi khi an thwong hay tan phét, ho 1a nhitng nguoi luc lam vi¢c thuong
muon nhanh chong xong viéc Nhitng nguoi vao ban an nhin bén no, ngd bén kia, thudng xuat than cua
ho khong tat. Lic con nhd gia canh ngheéo nan, an kho, chiu kho lam viéc cham chi, khong s¢ ai 0odn
trach.

Nhitng nguoi ngdi an im ling khong néi gi da phan co c4 tinh té nhat va rut re.

Nhirng nguot khi dn uong c¢d ¥ chon cung cach an, dung cu an sach s¢€, co yeéu cau khat khe

trong an uodng la nhimg nguoi rat nghiém nghi, 1am viéc c6 né nép, cudc soéng cd ky luat, thuong ca
ngoi nguoi khac biét chiu kho.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TiNH CACH CON NGUOTI a Phéan 1. CU CHI, HANH BONG THE HIEN BAN TINH VA TAM TINH CON
NGUOI

Trong cudc song hang ngay cua ching ta, c6 nhirng ctr chi, dong tac cua ban than minh tuong
khong néi 1én diéu gi nhung thuc ra da dé 16 tim can ctia minh cho ngudi khac biét. Trong khoa hoc
hinh su, cong tac hoi cung pham nhin ciing tin dung nhitng so hd ndy ctia con ngudi dé khai thac toi
pham, lo1 dung ctr chi hanh dong nho cta ho dé hé 16 bi mat 16n trong cugc doi con nguoi ho.

Céc hoc gia My da 1am thi nghiém dé tim hiéu kha ning nay. Ho dua ra nhitng cau hoi kho cho
nhirng ngudi 1am thi nghiém. Sau d6 ho dat dap an trén ban va yéu cau moi ngudi khong duoc xem
trdm dap an, sau d6 ban giam khao di ra ngoai. Nhung thuc t& ho da b tri thiét bi dé theo ddi hanh
ddng cua nhitng ngudi ndy. Két qua cho thay that tha vi, trong sé nhitng nguoi 1am dong tac can mong
tay, ngdm ngon tay cai, liém mu ban tay, v.v... thi c6 dén 83% s6 nguo1 dya vao nang lyc cua minh dé
giai dap; con nhirng nguoi quay cop chiém 48%. Ngoai ra trong s6 nhitng nguoi gai dau, 14y ngén tay
cudn toc hodc ngiri hoi nguoi minh, v.v... thi s6 ngudi dwa vao ning lyc ciia minh dé giai dap nhiéu
gip d6i nhitng ngudi quay cop.

Tir d6 cho thdy nhitng nguoi ludn tur kiém ché duc vong va sau khi doi hoi minh khat khe, thé
ndo cling c¢6 nhitng dong tic rat ty nhién, vo tinh, ma ho khong thé nao phat hién duoc.

Tir d6 cho thiy néu ching ta chiu kho quan sat, va phan tich ti mi khach quan nhirng dong tac
nay, ta s€ phat hién ra nhiéu diéu thu vi, gitip ta quan hé tot véi moi ngudi, dat dugc moi diéu my min
trong cudc song.

1/. Khi néi chuyén thwong hay cin ngon tay hay mong tay.

Nguoti c6 dong tac nay ching to trong long ho dang c6 mot diéu gi d6 but rat. Nguoi thuong
bleu hién ctr chi ndy tinh tinh hay lo ling, cang thing, hoic ho t6 ra hét sirc lung tang, tinh cach non
ndt au tri.

2/. Ngwoi hay vin vé do trang sikc

Lam nhitng dong tac nay thuong la nir gioi, ho c6 ca tinh hudng ndi, it khi boc 16 tam tu tinh
cam cho nguoi khac biét. Nhitng nguoi ndy 1am viéc can than, chu dao, chac chan. Trong bat cr cudc
tap trung dong duc nao, du la vui chot, hay ban chuyén, ho déu 1a nhirg nguoi thu don cudi cung dé ra
VE.

3/. Lay tay che miéng

Da phan nhitng ngudi ¢6 dong tac nay 1a do nguong ngiing. Nhung ho lai rat de dang thich irng
v6i xa hoi, thé hién than  phan cam chiu. Mot nha tam 1y hoc da danh gia Carter - tong théng My xua
kia khi cuo1 khong hé gidu giém che day diéu gi, 6ng ta dé 16 ham rang trang mudt, déu dian, va cho d6
12 biang chtrng thé hién uy quyén cua minh. Nguoi ta goi do la thé hién quyén thé ménh liét. Nén nhiing
nguoi khi cuoi che miéng, rang sé& cé tinh cach mém yéu, an phan.

V61 nam gioi diéu nhan dinh trén 1a hoan toan dung, Nhung V01 nir gi61 ta phai suy nghi khac
mot chat. Bai vi ddi véi nit gidi, xua ‘nay chung ta thuong cho rang "miéng rong tan hoang cua nha",
nén con gai phai c6 miéng nhé xinh xan, duyén dang. Néu ¢ ndo cudi toe toét, mi¢ng ha 16 to, s& b1
danh gia 1a "vo duyén". Do d6 nit gidi khi cudi, tham chi ca khi ndi chuyén, thuong 13y tay che miéng,



dé tao vé duyén dang, dong thoi ciing thé hién kha ning tu dudng dao dirc ctia minh, thé hién minh 1a
con nha gia giao, c6 van hoa, c6 dao dirc. Phong cach nay doi véi phai nir rat quyén rii, dé hap dan,
duoc nhiéu ban trai c6 cam tinh.

4/. Hay vuét téc

Co6 nguoi thuong ng01 hay dig truéc mat ban, thinh thoang lai hay vuét toc ra diéu 1am dom
nhung thyre ra khong phai thé, ma d6 1a ca tinh ctia ho, cho du ngdi xem ti vi mot minh, thinh thoang ho
van lam dong tic d6. Nhitng ngudi ndy ¢ tinh cach rd rang, yéu ghét phan minh, rat cim ghét thoi hu
tat xau, hanh dong XAu.

Nhiing nguoi nay hay ca nghi, lam viéc chu dao, nhung thiéu tinh than trach nhiém vo1 gia
dinh. Ho thich mao hiém, vat 16n v61 cude song Qua trinh theo dudi sy nghiép 1a niém dam mé say
sua, con két qua su viéc 1a niém vui ctia ho. Néu chang may bi that bai, ho luén noi: Toi khong xau
ho véi luong tim cua minh. Toi da lam hét minh”,

5/. Ngwoi thuwong hay cii diu

Nhing nguot ¢6 dong tac, ctr chi nay thé hién tinh cach rat than trong. Ho rat ghét nhiing viée
qué burc xtic, hay hoi hot. Ho 1a mAu nguoi chiu khé, can cti, quan hé véi ban be. ciing rat can thin.

6/. Vé vao dau

Nhirng nguoi thuong hay vd vao dau minh, ching to ho dang dau dau suy nghi, dang ty than
than trach phan vé mot van dé nao do.

Trong sinh hoat hang ngay ban ciing gép phai nhirng nguoi khong vO vao dau, ma vd vao sau
gay, nhiing nguoi nay khong nang tinh am, dbi xtr voi moi ngudi khat khe. Néu ho chon ban 1am ban,
chic ban di c6 cai gi do dé ho co thé 1oi dung dugc. Nhung ho cling ¢6 nhiing wu diém dé ban co thé
hoc tap, nhu tinh thdn ham mé sy nghiép, phat trién su nghi¢p, ham mé hoc héi va tim hiéu c4i méi.

, Con nhirng nguoi hay v tran la nhirng nguo1 nhanh mom nhanh miéng, thang than khong gidu
giém, chan thanh dé thong cam, dong tinh vo1 nguo1 khac, lau ca khon vat hay giup do va suy nghi ho
chg nguoi khac. Loai ngudi nay rudt d’é ngoai da, khong gitr dugc bi mat: Néu ho lam mat 1ong ai,
chang qua 1a do v6 y, chir khong c6 ¥ dac toi.

7/. Rung chan hay ddap nhip chan.

Nhirng nguoi thich rung chan, rung dui, dap nhip chan, chirng té ho mudn hudng thu mot minh,
khéng mudn ai chia sé, tinh tinh bao thia. Ho chi biét minh ma khong nghi dén ngudi; diéu gi ¢6 loi cho
minh thi tham gia, khong c6 1¢1 thi thoi; ho ban tién, keo kiét nhung lai thoai mai véi ban than. Nhung
ho ¢6 wu diém chju suy nghi, thuong hay dé xudt nhitng van dé moi mé khong ngd.

8/. Khua chan mua tay trong khi noi chuyén

C6 nhitng ngudi hd mé moém ra noi, 13 tay ciing mia may theo cung, ndo 1a dodi tay, vung tay,
vO tay, v.v... Duong nhu phai lam thé, ho m&i nodi duge, va duodng nhu dong tac d6 hd trg cho strc
manh cta 101 néi. Nhitng nguoi nay co6 thai do lam viéc dut khoat, c6 su tu tin rat 1on. Ho c¢6 thoi
quen mudn tao ra minh 13 nhan vat 1anh dao trong bat cr truong hop nao. Ho t6 ro khi phach cia mot
nguo1 dan 6ng manh mé, hudng ngoai.

Loai nguoi ndy c6 tai dién thuyét, dé thuyét phuc 1ong nguoi, lam nguoi ta tin tudng nghe theo.
Ho d6i xir v6i ban bé chan thanh. Nhung khong phai bat ctr ai ciing 1a ban bé than thiét cua ho. Tinh
tinh chic chin, chiu khé 1am viéc, nén ho thuong dat dugce nhitng thanh cong trong su nghiép cua



minh.
9/. 8¢ miii, vuét miéng

Nhitng ngudi hay s miii, vut miéng, thuong khoe khoang 1ay long moi ngudi; thich mon trén,
dua vui vo1 moi nguoi; nhung ho lai khong dam lam, ddm dam duong mot viéc doc lap. Cudi cung ho
chi 1a nguo1 dé nguoi khac sai khién, bao gi lam nay, khong c6 chinh kién.

10/. Chéng nanh

C6 ngudi thich chdng nanh trude mit moi ngudi. Dang nguoi khi lam viéc mudn nhanh chéng
dat duoc muc ti€u. Dang ding chéng nanh ¢6 hinh nhu chit V, biéu thi su théng loi. P6 cling 1a dac
trung ctia tu thé ndy, va cling 1a dic trung tinh cach cua ho, da khong 1am thi thoi, con lam phai ra tro".

11/. Vuét ddi tai

C6 mot s6 ngudi thich vudt dai tai ciia minh. Khi néi chuyén véi ai d6, ho ludn 1ay tay kéo dai
tai minh xuéng, ching t6 ho mubn cat dut cau chuyén. S¢ di ho ¢ théi quen do, 1a khi con nho mudn
phat biéu ¥ kién phai gio tay 1én. Dong tac nay tro thanh thoi quen, sau nay hé mubn néi 1a ho gio tay,
khi ho trot gio tay lai cam thy nguong, danh gia vo kéo dai tai (Vuot dai tai) minh. Mat khac khi cam
thdy mudn cat dirt cAu ndi cta ngudi khac, nhung chwa biét lam thé nao ho bén vudt dai tai. Lau dan
dong tac ndy trd thanh thoi quen ddi véi ho. Cac nha tim 1y hoc phat hién Hitler ciing ¢6 théi quen
ndy. Mot mat thé hién cudc song khong may man xwa kia ma han ta vap phai, mat khac ciing thé hién
than kinh ctia han ta c6 van dé.

12/. Bé cdc khép dau ngon tay

C6 ngudi khi ndi chuyén, hay trong giao tiép, thuong bé cac khdp ngon tay cho kéu. Ho to ra
tinh lyc do1 dao, hang say no1 chuyén, thich néi chuyén vat, thuong c6 tinh chon Iya, khong 6n dinh
trong su nghiép va cong viéc. Mot khi ho thich viéc gi do, thi lam bang dugc, khong can tinh toan thiét
hon.

13/. Nhun vai, hai tay buong thong

Nguot hay nhiin vai, hai tay budng thong thuong to ra bat can, khong dé ¥ gi ca. Nhirng nguoi
nay khi quan h¢ v6i moi nguoi o ra rat nhiét tinh, va thanh khan, cO tri twong tuong rat manh, biét
sang tao cudc sbéng va ciing blet hudng thu. Ho deo dudi cudc séng hanh phiic 16n nhat 1 sdng chan
hoa, hoa thuan véi moi nguoi, song thodi mai khong go bo.

14/. Vuét gay

Khi ¢6 ai d6 tur vudt dang sau gy, va trd thanh thdi quen vé tdm 1y, d6 1a biéu hién su tiéu
cuc, tiéc nudi, oan han, v.v... Con ngudi khi gip nguy hiém bong ty nhién 14y tay che dau dé bao vé
dau, d6 1a ban ning tu nhién cta con ngudi. Con viéc phong vé cta ho chi 13 nguy trang, ho khong dé
tay vao sau dau, ma dit tay vao sau gay. Véi cac cb gai thi dudi tay ra sau vén toc, dé che day su tic
gidn ctia minh, nhung bé ngoai van to thai d6 binh tinh, ty nhién, chang dé v gi.

Noi tom lai, trong cudc séng 6 rat nhiéu dong tac, cur chi 1at vat cua con ngudi ma it ai dé y
ti. Nhung d6 lai 1a nhitng biéu hién vé tu tudng, vé tinh cach mdt con ngudi duoc ghi lai bang hanh
dong cu thé 15 rang. Néu ban xem thudng nhirng dong tac, cur chi nay, ban da bo qua co hoi hiém co dé
tim hiéu mot con ngudi. Néu do 12 ngudi cd quan hé véi ban, thi qua 1a diéu dang tiée, vi day 1a diéu
c6 thé gitp ban tim hiéu dé tmg xir cho phtl hop, gitp ban thanh cong, dat dugc muc tiéu.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI

‘Tinh cach, ca tinh, tim hon cua mot con nguoi duge thé hién ¢ dang ve bén ngoai cua con
nguoi ay Hay noi cach khac, dang vé bén ngoai thé hién ndi tim cua con nguoi ay. Ong cha ta xua kia
co duc két nhirng cau noi di dom dé thé hién ban tinh cua con nguo1 nhu. Nhét 1¢, nhi lun, tam ho, tir

" hodc “Mit sau rau ram”, v. v.. O ddy ta khong n6i vé tudng mao, ma chi gidi thiéu mot s biéu
hién & dang vé bén ngoai, dé noi 1én trang thai tinh cam, tinh cach ctia con ngudi dé, giup cac ban
nhin nhan con ngudi trong cudc séng, tao diéu kién cho cac ban thanh cong trong su nghiép.

. VOC DANG
. LOAI TOC

. KHUON MAT

. HINH DANG LONG MAY

. DIEN BIEN CUA LONG MAY
. ANH MAT

. CU CHI CUA MAT

. TAM NHIN CUA CON NGUOI
. MUI
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phén 2. DANG VE BEN NGOAI NHIN THAU LONG DA CON NGUOI

Véc dang ciia con nguoi ndi 1én tim voc va dang diéu con nguoi, noi 18n thé trang to béo, cao
16n, gﬁy com, lun thép, v.v... Voc dang cuia mot con nguoi la hinh anh dap vao mét moi nguoi trudce
tién. Néu chiing ta biét duoc mbi 1ién quan giira tinh cach va voc dang cua con ngudi, ching ta s& hiéu
duoc con ngudi d6 d& dang hon. Duédi day 1a miy dang voc dang xin gidi thiéu cliing cac ban.

1. Gay nhw que ciii

C6 nguoi nhin bé ngoai giy com dm yéu, éo 14, cd cam giac nhu chiang lam duoc gi, kho gin
gtii. Nhung thuc té tinh than ho rat nhay bén, lvong thién, trAm tinh, lanh lung. Trong cudc séng ho co
thai do rat than trong, va cling vi thé 1am viéc hay do du, khong dut khoéat, y chi yéu dudi nén hay sinh
ra nan chi. Nguoi ta thuong thiy kho hiéu con ngudi ho.

Ddc trung tinh cach cua loai ngudi nay la rat tho o lanh lung, tham chi con té ra lanh nhat.
Tinh cach ctia ho rat phtrc tap, it khi t6 rd 14p trudng cua minh, tinh tinh c6 vé khac thuong, mau thuan,
c6 ltic to ra vui vé, nhung co lac kin ddo, khong mudn cho ai biét nhitng diéu riéng tu ciia ~minh, dung
bd mat lanh lung dé che day tam suy. Péi véi nguot khac gidi ho to vé xa lanh, khong mudn nguoi do
dén gan. Vi thé it ai muon gan gui ho, cam thay khong than thiét xa cach. Nhirng nguol nay hau nhu
khong c6 ban than, néu c6 ai mubén quan hé vdi ho vi viée gi d6, thi ciing chi mudn giao tiép binh
thuong.

Nhung ho ciing c6 t6 chit nhanh nhay, nén rat himng tha voi vin hoc, ki thut, va rat khéo tay.
Vi thé trong xa giao doi lic nho do1 ban tay khéo 1o cling tao dugc hiéu qua nhat dinh. Tém lai, moi
ngudi rat kho gin giii vi hang ngudi niy.

2/. Gdy nhung rin chic

Loai nguoi ndy trong dang vé giy com, nhung ran chic, can d6i. Nhirng ngudi nay hay tu 4,
rat tu trong, tinh tinh hiéu théng, hay tranh cai, wong budng ¢ chép, luén cho minh 1a dang, luén luon
nhu ¢6 vé thiach d6. Ho c6 10ng tin khi 1am viéc, va ludn kién dinh niém tin ctia minh. Ho luén o 1
quyét tim, gip moi kho khin ludn cb gang vuot 18n dé dat muc tiéu ma minh da dinh, khong bao gio
chiu thut 1ui.

Trén co s& niém tin manh mg, phan doan nhanh thay, lam viéc dut khoat, nén trong su nghié¢p
kinh doanh tién d6 ctia ho luén rong mo. DPoi v&i moi nguo1 ho déu tin cay va két ban. Ho s& 1a ban
hang tét trong kinh doanh. Nhung nguoc lai khi ho gip sai 1am thi tré thanh con ngudi ngang nguoc,
kho tinh, nghi ngd, d6 ky, khong dé cho ai ngin can y kién cta minh, chong lai minh.

Nhitng nguoi c6 voc dang thé nay, thuong khong 161 cudn duoc moi nguoi giup minh trong sy
nghiép va 1am ngudi. Nhung ho 13 ngudi ¢ t6 chat v€ nang lyc va quyén luc bdi ho ¢ ban tinh, khi
phach dam lam, khong s¢ phu ngudi, cuong quyét lam bang duoc theo ¥ minh da dinh, bat chap thu
doan. Ho dugc moi nguo1i ton la ké ddm lam, ddm mao hiém. Nhung ho c6 nhugc diém la thuong gitlr
mot khoang cach voi moi nguoi vé tam 1y, du d6 1a nhirng ngudi da theo ho, gan giii ho. Trong cudc
song gia dinh, ho ciing dé bi phan bdi boi nhitng nhugc diém nay.

3/. Khuon mat non choet



D61 luc xung quanh ching ta gép phai nhiing nguoi c6 khudén mét by bam nhu tré con, trong tré
hon tu01 Nhirng nguoi nay thuong hiéu b1et rong, cai gi cling biét qua loa dai khai, khong tinh thong
mdt van dé nao nhung ho hay binh luan tiéu thuyet, am nhac, van ngh¢, v.v... Ho noi chuyén nghe rat
hay, 161 cudn moi nguoi, doi luc 1am moi ngudi cudi bo 18 bo cang,

Loai nguoi nay thuong tur cho minh ¢6 tinh cach kién cuong, thich noi dong dic vui chot, luon
mudn ‘minh la trung tdm vui dua, khi khong duoc nhu thé thi to ra budn, va chang chu y nghe ai noi, to
ra quiy qua. Néu co ai d6 hoi dén ho, quan tAm chuyén tro véi ho, tang bdc ho, thi ho tha hd ba hoa,
khoac lac, no1 khong biét chan, khoe khoang hgm hinh minh, dé moi nguoi thay ho ¢6 vé qua dang, tu
do tuy tién va cam giac chan ngdy. Mit khac ho thuong khong c6 chinh kién, dé bi nguoi khac chi
phoi.

Nhung vé mit nao d6, con nguoi nay clng to ra hon nhién, 13ng man, khéng biét minh con co
tinh nhu tré con. Khi duoc ngudi ta ting boc thi sung sudng phan khoi, con khi bi ngudi ta ho hing,
bo roi, thi damra ghen ghét, té ra but rat khé chiu.

Khi gip phai nhitng nguo1 nay, ban phai dac biét chu y.
4/. Dang voc thon tha

Loai nguoi nay c6 ddc tinh muon moi viéc déu quy tu cho minh, kém theo ¢6 tinh cach ép budc
nguot khac. Ho c6 phan img rat nhay cam véi moi vige thay d6i xung quanh, thay vat nhé nguoi, xuc
canh sinh tinh, hay tim dén chd phién mudn. Khi gip phai diéu khé néi chang biét boc 16 voi ai, cudi
cuing cir mot minh 6m ap khé chiu.

Loai nguoi ndy tim tinh thudng khong 6n dinh, hoang mang mat can bang. Thuc ra d6 13 mot
tinh cach khong tot, nhung ho lai hay thong cam voi moi ngudi. Ho 12 nhitng ngudi ¢ thai do rat that
trong cudc song. Néu nhirng ngudi ndy 1am cac cong viéc mang tinh chit nghé thudt, thi c6 nhiéu kha
ning dat thanh tyu t6t ma ngudi khac kho sanh noi.

5/. Ngwoi béo

Ngudi béo thudng ngue, mong, bung chira ddy m, tao cho ngudi ta c6 cam giac rat nhiéu thit.
Nhirng ngudi trung nién thudng ¢ thé trang thé nay. Loai ngudi ndy c6 ning luc thich nghi rat nhanh,
thuong 1a nhitng nguoi hiéu dong, ham choi, tranh nhirng cong viéc nang, thich dugc ninh bg, tinh tinh
khoéang dat. Do thich ninh bg, nén gap ai khéo n6i thi miét mai co géng giap do, doéi luc cling toé ra di
dom.

Tom lai nhitng ngudi ndy hoat bat soi ndi, rong rii khoang dat, thich xa giao, hanh dong tich
cuc, hién lanh, thuan chit, nhi nhin. Pi luc ho cling té ra buc boi khé chiu.

Ho thich hgp véi cong viéc van phong, nhu lam chinh tri, 1am thuc nghiém, hodc bac si diéu
tri. Do ¢6 nang luc hiéu biét va quyét doan, nén ho giai quyét van dé ciing nhanh, té ra ndi troi va ciing
vi thé ma ty cao tur dai, kiéu ngao, thudng hay can thiép vao chuyén ctia ngudi khac. Do suy nghi thiéu
chin chin, nén doi lac ciing dé so hd, sai lam.

6/. Dang nguwoi khoé khodin, chic chin

Dang vé ngudi ndy trong vam v chic chan, da dé gan cot sian chic, ngudi can dbi, vai rong,
nguc no, trong khoé manh viing vang. Ho 1a nhitng ngudi thing thin chinh tryc, 1am viée c6 tinh
nguyén tic cao, thich hop lam nhirng cong viéc nhu ctr ta, vat, hodc cong viee thd moc, déu to ra xuét
sac. Nhung ciing ¢6 ngudi ¢o thé 1am duoc nhitng céng viéc nhu giam ddc diéu hanh, vi ho co tac
phong 1am viéc can than chic chan, dang tin cdy. Ho ludn ludn lam viéc co trat ty né nép, gitr gin ky



luat, co tinh than trach nhiém, 1am dén noi dén chon. Ho song cudc doi gian di chat phac, khong phu
phiém xa hoa.

Do tinh tinh can than nén 1am viéc c6 vé cham chap, noi ning khong biét tom gon, viét vin thi
dai dong van tu, nén khong c6 muc ti€u trong diém.

Tom lai ngudi ndy that tha, dang tin cay, thiéu tinh di dom. Tinh tinh to ra cb chdp, chu quan,
cau n¢ hinh thirc, khong linh hoat, ctirng nhac. Vi thé cudc song vo chong dé bi ton thwong, dan dén tinh
trang ly hon.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI & Phan 2. DANG VE BEN NGOAI NHIN THAU LONG DA CON NGUOI

Céc cu nha ta noi: "Cai ring, cai toc 1a goc con ngudi", diéu d6 du ndi 1én tam nhin, cach danh
gia ctia cac cu ddi vdi con nguoi qua dau toc ciia ho. Mai toc khong chi thé hién hinh dang con nguoi,
ma con thé hién tinh cach cta con ngudi do. Mot hoc gia My da c6 nhan xét: Nguo1 c6 mai toc mém
mai, mugt ma, tinh tinh phan 16n 1a diu dang. Nguo1 ¢6 mai tdc cirng nhu ré tre, thi tinh tinh thang thin
cwong truc, tim tinh 6n dinh. Ngudi c6 mai toc den nhanh, tinh cam phong phu, dat dao. Nguoi ¢6
mai toc hoe vang, tinh cam thuong nhat nh&o, hitng ho. Ngudi ¢6 mai toc day, biéu hién ¢ strc khoé,
tinh tinh hoat bat. Nguoi c6 mai toc quin (quin ty nhién) tinh tinh khong 6n dinh, yéu dudi khong co
diing khi. Tém lai mdi ngudi c6 mdt mai téc khac nhau nén tinh tinh, khuynh huéng khac nhau, thAm
chi ¢o luc 1a mau thudn nhau. Dudi day 1a mdt s6 miu toc, ndi 1én nhitng ca tinh riéng, xin gidi thiéu
cung cac ban.

1/. Toc lwa thwa, cirng

Ngudi ndy co ning luc suy nghi nhay bén, c¢6 tai dién thuyét, biét tién biét lui, mém nin rian
buong, nhung do 1ong tham, nén hay chi y dén cai lat vat, bo mat nhitng chuyén to 16n, gdy nén thiét
thoi.

2/. Téc thwa nhung mém

Nhiing nguoi nay thich xuat dau 10 dién, thich tranh cai 1y luan, kiéu cang tu dai, xem thuong
moi nguoi. Nhung thuc t& ho khong co tai ning, kém phan doan, nhiéu mit thé hién vung vé kém coi,
nén trong cudc song hang ngay hay gay cho moi nguoi cuoi.

3/. Téc mém, day, nhung hoi réi

Loai ngudi nay tinh tinh yéu dudi, tim 1y kém coi, nhat gan, mém yéu, hay dé mit; lam viéc
khong dut khoat, thiéu quyét doan, nén ho kho 1am nén dai sy, tinh than khong 6n dinh:

4/. Téc hoa rim (khéng phdi tuéi gia)

Loai ngudi ndy hay da sdu, da cam, luc vui, luc budn thit thudng. Thudng ndm ngi hay néi
mé, co tri¢u chirng nhu suy nhugc than kinh.

5/. Téc day, den, mém

Nhirng ngu’(‘)’i~na‘1y thich an nhan hudng lac, tuy séng réng rai do luong, nhung so kho, khong
chiu kho, thich dga dam vao nguoi khac, y lai, khong c6 chinh kién, khong c6 1ap truong.

6/. Toc nhuom nau

Loai nguoi ndy xa hoa lang phi, tiéu xai vo do, thich sung sudéng an choi, thich lam ban véi
nguo1 khac gidi, tinh duc rat manh, 1ang man choi1 bdi. Ban can phai hét strc chi v khi gdp nhiing
ngud1 nhu the.

7/. Toc uon quodn vao trong

Loai nguoi nay tinh tinh soi ndi, nong nay bop chat, thich tinh toan thiét hon, hay nghi ky. Cho
nén thudng hay lo ldng cing thang vo ¢&, luén ludn lo budn.

8/. Toc day, cieng nhw ré tre



Ngudi c6 mai toc thé ndy rat cé tinh than trach nhiém, gip viéc 1a ty minh than chinh di lam,
rat ¢ khi phach, c6 kha nang 1anh dao. Nhung 1ong da hay nghi ngo, khong tin tudng nguoi khac va it
quan tam dén moi ngud1, song ¢ ban 1inh nhung lam thua doan.

9/. Téc cup xuong, khong dung dirng

Nhitng ngudi nay tinh tinh kiéu ngao, khéng xem ai ra gi, moi cai déu cho minh 1 dung. Thich
tu minh 1am minh biét, doc doan chuyén quyén, khong biét khoan dung, hoa nhdp. Nhung chap hanh
ménh 1€nh triét dé€, nghi€ém khac va nhanh chéng, rat hiéu qua.

10/. Téc day, cirng, rii xuéng tw nhién

Nhitng ngudi ¢ mai toc niy tinh tinh ludi nhac, khong thich hoat dong. Vi thé nhin dang vé, da
phan ho déu béo. Ho 1a nhirng ngudi da tinh, 10ng da nhd mon, rat cham chut dén tinh yéu.

11/. Téc day mém, rii xudng tw nhién

Nhitng ngudi ndy c6 tinh tinh hudng ndi, song ling 18, hay suy tu, khong hay néi nang. Ho ¢6
dtrc tinh kién nhan, bén chi. Duong nhu nhirng nguoi nay c6 nén ngh¢ thuat, nén rat thich hop lam cac
cong vi¢c nghe thuat, cong viéc kheo tay co ky thuat.

12/. Toc cung tho, thwa thot

Nhitng nguoi ndy y thirc ca nhan rat ning, tinh tinh ngoan cb u 1y, khong chiu dé ai 1anh dao
minh, nhung lai hay thich di€u hanh nguo1 khac. Ho c6 tam nhin néng can, 1ong da hep hoi, chi cha
trong dén diéu trudc mat ma khong nghi xa x01. Pac diém cua nhitng ngudi nay l1a thong minh vt
vanh, nhung két qua muon tét bao gid cling hoa xau, 1am lgn lanh thanh lon que.

13/. Rdu quai non, rgm, curng

Loai ngudi nay chi nhdm vao nam gidi. Nhitng nguoi dan 6ng co toc, rau nhu thé ndy rat
cuong trang, manh kho¢, nhanh nhen, thao vat, ca tinh tho 16, khi phach hién ngang, khong cau n¢ tinh

toan lat vat, c6 tam long nghia hiép, gap chuyén bét binh khong bo qua. Do d6 nhitng ngudi niy co
mdi nhan duyén t6t dep, c6 nhiéu ban bé tot.
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M&i ngudi c6 mdt khuén mit nén c6 mot tinh cach riéng cua minh, chang ai glong al. Vi dy;
ngudi ¢6 16ng may 14 1idu, gdy cho ngudi ta cam giac hai hod. Ngudi co doi mdi mong, rat ¢é 1y tinh,
kho thé hién tinh cam ra ngoai. Tran ngudi cting noi [én dugc tinh cach. Nguo1 tran rong thong minh,
tinh tinh rong rai. Nguoi tran hep, cimg nhic, tiéu cuc, khong quyét doan. Nguoi tran tron co tri nhd
t6t, v.v... D6 1a mot vai dic diém trén khudn mit, thé hién tinh cach khac nhau ctia con ngudi. Nhung
khuoén mét con nguoi 1a hinh dang dé thay nhét, phan biét rd nhat. Duéi day 1a mdt vai khudén mat cha
yéu va moi khudn mit n6i 1én mot tinh cach riéng cua ho.

1/. Khuon mat thong thuwong

Tir ludng quyén (go ma) xudng dén cam, duong nét rd rang, thé trang to khoé, dang vé cuong
nghi. Nhitng ngudi nay nhiét tinh trong viéc nghién ctru, tinh tinh bén bi, chiu kho. Quan hé véi moi
nguo1 chan hoa, khong c6 dac bi¢t gi ro nét. Ho lam viéc rat chdm chd, nhiét tim, ly tudng hoa muc
tiéu minh da dinh. Ho it biéu 10 tinh cam mot cach d& dai. Hay quan tAm, chi ¥ dén moi ngudi, duoc
moi nguoi yéu thich.

2/. Khuén mdt vuong chir dién

Nguoi c6 khuon mat vuong van, cadm banh, mdm rong, moi mong, biéu hién nguoi cé ste khoé.
Tinh cach cua nhitng ngudi nay hudng ngoai, thich hanh dong, gap viéc hiang hai lam, y chi kién
cudng, gip kho khin khéng nan chi. Nhitng ngudi ndy c6 tinh thin chinh nghia rat manh, khong thich
nhan nhugng, khong chiu uat tc, thiéu sy déng tinh thong cam, gap phai viéc c6 tinh chét quyét dinh,
thi kién quyét 1am cho bang duoc, 1am dén cung, khong chiu budng tha dau hang. Vi thé ho thudng hay
va cham v&i nguoi khac. Ho rat co nghia khi, gip chuyén bat binh dam dang tay ctru gitp.

Nhirng nguo1 nay thich hgp véi cac nghé nghi¢p nhu quan nhan, lai xe, di€u hanh lam cac
nganh lién quan dén hang hai; hoac 1am cac cong vi¢c lo lang hau can cho mdt nganh, mot co quan.

Ho thuong lam theo y minh, ludn cho hanh dong cua minh la ding. Do d6 thuong xay ra va
cham véi cap trén. Pbi véi dong su, ban bé thudng to ra khat khe, thiéu théng cam lam viéc thich cau
toan, hoan hao, khong bao gio chiu bo do gitra ching. Vi vay mbi quan hé vdi ban beé, dong su it chan
hoa, thudng va cham, mau thuan.

3/. Khuon mat tron

Nhing nguot ¢6 khuon mat bau binh, tron, co tinh cach 6n hod, rong rai, va co thé cta nhing
ngudi ndy déu trong ddi béo, khoé. Nhitng ngudi nay thuong hay vui vé giup do nguoi khac, song rat
chan hoa, hoa nhdp véi moi nguoi, tinh tinh di dom, quan hé thin mat, rat duoc 1ong moi nguol.
Nhung ho ciing c6 nhuoc diém 1a tuy tién, ca nhan. Ho hay giup d& ngudi khac khi dugce yéu cau
nhung c6 lac ciing hoi boc déng, ndi va 1am khong di d6i v4i nhau.

Nhitng ngudi nay hop véi cac nghé budn ban, giao dich, cac cong tac vé to chirc nhan sy, diéu
hanh van phong.

Vi ho ¢o6 nang luc vé t chirc, nén thuong dugc chon 1a nguo1 ding dau cac t6 chirc hoat dong,
nhu du lich, tham quan, hoat dong ndi1 bd. Trong nhiing trudong hop gip phai di€u gi trdi y, va cham,



hodc khac voi y kién minh dinh san, thuong khong hay dé bung, kho chiu. Tinh tinh vui vé thodi mai,
thuong dugc moi ngudi hoan nghénh.

4/. Khuén mit gay

Ngudi ¢6 khuén mit dai, cAm vudng, mili nho, tinh tinh nhat gan, 6n hoa; khiém tén chu dao,
lich sy, nhiét tinh trong cong viéc nghién ctru; ngay nhirng viéc nho nhdt cling suy nghi rat chu ddo.
Nhitng ngudi ndy thodng trong qua cd vé hiéu biét, rat dé thong cam. Nhung thuc té rat kho hiéu 10ng

da ho. Do d6 quan hé véi loai nguoi ndy ciing 1dm phlen phirc. Ho ¢6 tri tudng tuong rat xa dé theo
duoi 1y tuéng cua minh. Ho hay mo mong, tim hon bay bong.

Loai ngudi nay thich hop vai thi ca, am nhac, phong vién, nha quang cdo, va cong vi¢c mang
tinh sang tao khac.

Ho thudng tram tu suy nghi mdt minh, ddm minh trong mo uéc bay bong. Trong cudc séng ho
deé xuat dugc nhicu y kién rat doc dao, nhung thiéu thuc t€, hoi xa voi.

5/. Khuon mat nhon

Nhirng nguo1 nay co khudn mat trén to, dudi nho, tran rong, cam hep. Noi chung khuon mét cua
ho gay choit ngudi cling 6m yéu, ¢o 14. Tinh tinh cta nhirng nguo1 nay rat can than chu ddo, thich sach
s&, thich ngudi ta dé y dén minh va cting hay quan tam dén viéc ma moi nguodi chu y. Ho c6 tham vong
tr¢ thanh nguoi dai cac, say mé xem dat, va thich cac thir xinh xan. Nhitng nguoi nay néu khong dat
dugc y minh, thi long da con cao, lo lang, sot rudt. Ho vira c¢6 vé do du khong quyét doan, nhung lai
co vé té nhi, lang man, giau twong twong nén phai co dé tai thudc loai 1ing man, bay bong ban mdi noi
chuyén, gan glii dugc voi ho.

Thuong nhitng nguoi nay lam cac cong vigc co tinh chét ngh¢ thuat, ngoai giao, chinh tri; hodc
lam cong viéc nhu thu ky, cadc cong viéc co tinh chat sy vu cling phat huy duoc nang lyc ctia minh.

Nhirng nguoi ndy khi gip su ¢d hay do trach nhiém cho nguoi khac, hodc do cho diéu kién
khach quan, khong dam tu nhan trach nhiém, thiéu sot ctia minh. Ho qua tu trong, tu a1 nén khi co ai
phé binh, chi trich, thi 14p tirc ndi cau. Pay 1a ngudi c6 khuynh hudng hudng thugng, thich khen cap
trén, to vé kham phuc nhitng nguoi c6 chirc tude dia vi. Do d6 ho khong thich hop 1am cac nghé giao
dich, buon ban, vi ho khong tu ha minh don khach hang.

6/. Khuon mdt trdi xoan

Khuén mit cua nhirng ngudi ndy nhd nhin, giy, dai, cam tron, tran rong, tron tria. Phan 16n
ngudi cd khudn mit ndy 1a nir. Nir gidi c6 khudn mit ndy to ra rat dep. Nhitng ngudi ndy cé tinh thudn
chiéu, thich tng rat tdt, gioi quan hé voi moi ngudi va rat co 1y tinh. Ho khong bao gio to ra hdt hoang
trong luc r6i loan va c¢é phan xét dung dén thich hop. Tam tinh ho rat 6n dinh, duoc nguoi ta tin cay.
Nhung do than kinh qua nhay cam, d6i khi vi chuyén rat nho ciing phai suy nghi. Ho c6 10ng tu trong,
nhung thiéu bén chi.

Nhirng ngudi nay thich hop véi cac cong viée thd moc, xdy dung, may moc co gidi, thich hop
nhat 1a nganh duong sat. Ho rat dé tré thanh 1anh dao va cling thich hop vo1 cac cong viéc quan ly.

Ho c6 kha ning giai quyét nhirng van dé gay go, kho khin, nhung cling biét binh tinh tlep nhan
nhirng viéc ma minh t6 ra khong may thich tht. Boi ltc ho ciing voi va thleu chin chan, nén dé xay ra
sai 1am va gy cho ngudi khic hiéu nhdm. Trong cong viéc ho to ra rat tich cyuc, hing say, song ho
cling rat dé nghe 161 xti giuc 1am nhirng diéu khong hay. Mic du ¢6 nhitng nhwgce diém nhu thé, nhung
ho van toat 1én nhiéu diém t6t, dwoc moi ngud1 ham mo.



7/. Khuén mdt gdy

Nguoi co khuon mat nay duong nét bi gap, gay, bién dang, tran hep, ludng quyen cao. Nhiing
nguo1 nay khong thich the hién ¥ mudn cta minh vdi bén ngoai, dé dang lam theo y kién ctia nguoi
khac chi huy. Ho thich sdng nhan nha, khong thich va cham, mao hiém lao vao cac viéc kho.

Nhirng nguoi nay lam viée gi cling dugc, tuy khong hung tha nhu’ng chip hanh y klen cua
ngudi chi huy tot, ho tham gia lam viéc voi y phyc tung, du pham vi cng viée rong 16n. Do do néu ho
gip duogc nguoi chi huy tot ho s& phat huy ban linh cia minh, nhung tot nhit van 13 cac nganh c6
chuyén mon ky thuat.

Nhiing nguoi nay song gan bo véi gia dinh, khdng thich 1am viéc xa nha, thich on dinh. Ho
thiéu tinh kién tri, bén bi trong cong tac, nén hay sinh ra chong chan, nhat 14 véi nhitng cong viéc doi
hoi thoi gian 1au dai. Tuy ban tinh chap hanh triét d¢, nhung khi gip phai cong viéc xa nha, hodc chim
vé voi gia dinh, ho ciing to ra kho chiu, buc boi, budn b, nhung van khong dam bo cong viéc.
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Chuang ta thuong c6 nhitng cau né1 nhu: mit may hdn hd, mit may a rli, may dung nguoc, may
xéch, v.v... dé dién ta tam trang con nguoi. Diéu d6 chirng to6 hinh dang 16ng may ndi 1€n long chan
thanh ctia con nguoi. Long may la mau hinh dé dién ta tam trang con nguoi.

Khong nhitng thé, y hoc con néi hinh dang 16ng may thé hién hé thong noi tiét, hé théng gan
than ctia con ngudi d6. Ma gan va ndi tiét lai 1 nhitng nhan t6 sinh 1y chi yéu nhat anh hudng dén tinh
tinh con ngudi. Do d6 ta c6 thé biét duoc tinh tinh con ngudi qua hinh dang 16ng may.

Long may den nhanh ching to strc séng tuong dbi doi dao ciia con ngudi. So voi ngudi gia,
ching ta thiy 10ng may ciia ngudi tré bao giod cling muot ma hon. Do 13 boi tudi tré sirc song manh liét
do6i dao hon tudi gia.

Mbi hinh dang 16ng may déu thé hién ‘phong cach ca tinh cua con ngudi. Long may ngan, c6
than khi, gdy cho nguoi ta ¢6 cam giac khi thé, nho nhd, van vé. Long may dai thang dudn, nhu thanh
kiém, ching t6 con ngudi ndy nong ndy, cuc can, hiéu thing, thich tranh cii, ludn ludn tu khudy dao
khong dé minh duoc yén, néu 16ng may ngan ciin c¢dn, 16 xwong may d& 1én, thiéu sinh khi, giy cho
nguoi ta an twong nhat nhéo, khéng c6 cam giac thoai mai.

Duéi ddy gi6i thiéu véi cac ban mot s6 hinh dang cua 16ng may c6 quan hé dén tinh cach con
nguoi, dé cac ban tham khao.

- Long may ram

Long may ram den c6 khuynh hudng ngao man, ngoan ¢, tir cho minh hay, khong khiém ton,
thanh khan. Nhung long da nhitng nguo1 nay khong sau xa hiém ddc, tinh tinh thang than, rat c6 nhan
duyén.

- Long may nhu ludi liém

Long may cong nhu ludi liém, 1ong da cling nhu con dao. Nhitng ngudi nay thong minh, quyét
doan, xir su dut khoat, khong nang tinh nghia, khong c6 1ong tur bi.

- Long may nhu vanh tring khuyét

Nguoi co 16ng may dang cong nhu vanh trang non, thanh ta dai, dudi 16ng may hoi cong 1én.
Nhirng nguoi nay tinh tinh rong rai, lam viéc dut khoat, co thé hoa minh v6i moi nguoi, cung chia
hudng cong danh phit quy v&1 moi ngudi. Vi theé ho dé thanh dat trong su nghi¢p, dugc moi ngudi ting
ho. Nhung do ca tin, nhe da, doi luc bi nguoi ta Itra gat, phinh du.

- Long may dai (1ong may phu khip chiéu dai ctia mét)

Nguoi co doi 16ng may phu dai qua mat, chirng t6 nguo1 nay khoan hong dai luong, ning tinh
nghia, thuong khong hay ndi cau. Ho 1a nhiing nguot tot, dé thong cam, ban bac noi chuyén voi ho dé
cam thong, dé thuong lugng, dé di dén nhat tri. Nhung do ndng tinh cdm, nén thudng hay da sau, da
cam.

- Long may thua

Nhirng nguoi c6 1ong may thua, trong khong dam nét, nhin khong rd, mau nhot nhat, phan tng



cua ho khong nhanh nhay, suy nghi don gian, khong sau xa. Nhirng nguoi nay tuy khong c6 long da nghi
xa x01, mudn lam 16n, nhung chi can ho ¢ ging, thi moi viéc déu thanh cong.

- Long may moc 16n xon, nhén nhao

Nhirng nguoi c6 doi 16ng may khong xudi theo mot chiéu nhat dinh, tréng nhu dam c6 hoang,
nhdn nhdo, 16n xon, thi t&r chi ctia ho déu dai hon nguoi thudong, Nhitng nguoi nay suy nghi don gian,
hay phan tan tu twong, khong tap trung chu y, lam viéc khong khéo tay, thuong that thd, tho kéch, vung
vé. Loai ngudi ndy thuong giai quyét vin dé khong phai bang dau 6c, bang nuru lugc, ma bang vii luc,
bang tranh cAi.

- Long miy ngin

Nguoi nay 16ng may moc khong dai phu mat. Tinh tinh ctia ho nang tur tur, dé cau ban, kho thoa
hiép vo1 moi nguoi; da sau, da cam, khong nhiét tinh trong quan h¢ duyén phan, yéu duong; thudng to
ra hon doi, chién tranh lanh.

- Long may lua thua

Nhin vao nguoi nay twong nhu khong c6 16ng may. Tinh tinh nguoi nay tram lang, song don
doc, khong co chi tién thu; thuong chi quanh quan gin nha, khong thich di xa; strc khoé ctia ho khong
duoc tot. Ho 14 nhirng ngudi o tu tudng chi quan.

- Long may chdi xé

Nhirng nguoi c6 16ng may nhu cai chéi, xé, néu toé ra ¢ dau thi 1am viéc phai sap hoan thanh,
moi toan tam toan y lao vao cong viéc. Con néu to¢ ra ¢ dudi, lam viée gi cting dau voi, dudi chudt,
ban dau hang hai, cudi cung ué oai lo 1a.

- Long may ram tho

Day l1a nguoi ¢ 16ng may cua dang tudng. Nhitng nguoi nay lam viée tich cyc; dang dap tinh
khi dan 6ng. Giai quyét cong viéc dé xic dong, theo 10ng khong theo tri, néu xir 1y khong khéo, thiéu
1y tri, s€ tr& thanh hiru diing vo muru.

- Long may 14 lidu

Nguoi c6 1ong may dang 14 liég mua xudn, ddm nét, ubn cong phan dudi. Phan 1on co ¢ phy
nit. Nhitng nguo1 nay tinh tinh twrong do1 that tha, chan hoa vdi ban bé nhung lai twrong d61 ho hirng
v&i gia dinh.

- Long may tam giac

La kiéu 16ng may ma phan chinh gitra 16ng may tip trung va cong 1€n, hinh thanh dau nhon cua
hinh tam giac. Tinh tinh cua loai ngudi ndy cwong nghi, qua quyét, gip trac tré khong chun tay, giét
nguo1 khong ghé tay, thuong to vé oai phong.

- Long may nho

~ Nhirng nguoi ¢6 bo 1ong may nho, tinh tinh twong dbi tiéu cuc gip viée thi chan chir, khong

quyet doan. Phan 16mn ho 1a phu nit. Néu nam gid1 ¢6 doi 16ng may nay thi 1ong da ho nhu dan ba.

- Long may xéch

Nguoi co doi 16ng may dudi vénh lén, ching t6 ho mudn lam vuong, lam twéng. Ho c6 long tur
trong rat nang, hiéu thang, khong chiu thua kém; mudén dung quyén cudng ¢€p, khong chiu dung 1y 1&
thuyét phuc.



- Long may ngang

Long may nhu mot vach ngang ké trén mat. Loai 16ng may ndy c6 hai dang: dang vach ngang
dam va dang vach ngang min. Nhirng nguo1 ¢6 16ng may vach ngang thé dam, tinh tinh gan goc, y chi
manh mg, giong noi vang to, nghi€ém nghi. Nguoi co 1ong may vach ngang min, tinh tinh co chép, thiéu
bén chi, bén 10ng, nhin nai chiu khd, nhung rat cé thé 1a nhitng ngudi ¢ dau oc, co tri tué.

That ra nhin riéng vé hinh dang 16ng may dé doan nguoi thi chua that xdc dang, thuong phai
két hgp véi trang thai dién bién ctia no, cling nhu cac nét dac trung khac méi that chuan xac.
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Céc nha tam 1y hoc di nghién ctru tong két dién bién thay d6i cua 16ng may, thé hién tAm trang
nhu sau:

- Long may ho1 dudn 1én chirng t6 su ngac nhién, giat minh.

- Chau may lai chl'rng to nguo1 do kho chiu vi bi tir chdi, bi phat ¥y hoac gap canh ngudi khac
dang trong khé khan nguy hiém.

- Pudi 16ng may hoi nhéch 18n, chimg té sy vui mirng.

- Pubi 16ng may dudn cao chimg to ho hét strc mirng r&, hodc rat ddi kinh ngac.

- Long may cup xudng ching to rat tirc gian, khé chiu.

- Long may ludn 1én, cup xubng lién hoi, ching to tm tinh vui mirng phan khéi, tan thudng,
mung rd, hoac to ra cdm dong than thiét.

- Long may gidin ra ching t6 tim tinh khip khoi vui mirng, tim hon cam thay thoai mai sung
sudng.

- Long may binh thuong, chimg to chang c6 ¥ kién gi.

- Mbt bén 16ng may dudn cao, chirg to chang hiéu gi ¢4, ngo ngac, nghi ngo.

- Long may tron nguoc, chung to ho khong tin.

- Long may nhiu lai véi nhau, chiing té su lo léng, do du.

- Long may dung dimg, chimg to rat tirc gian, hodc rat buc tirc kho chiu.

- Long may hoi cup xudng, ching t6 su la lung, khong hiéu.

Tur d6 chung ta théy mdi thay d6i ctia 10ng mdy, noi 1én tAm trang ctia con ngudi thay doi.
Duéi day ta phan tich ki may dang 16ng may co ban.

1/. Duwon long may

Khi dugc ai d6 thanh minh, hodc giai oan cho mdt van dé gi do, lién cam thay nhe nhom, thu
gian va tat nhién 16ng may cua ho dugc gian nd ra, dudn cao hon binh thudong.

Khi gidn nd, dudn cao 16ng miy, ching t6 ho mudn ndi tréi hon ngudi khic, mudn thoat ra
khéi1 vong dung tuc t6 vé ngao man, khoe khoang hom hinh cuia minh.

Hai 16ng may dudn cao, chimg to ho hét strc mirng r&, hodc rat ngac nhién.
Mot 16ng may dudn cao, chimg to ho khong hiéu biét cong viée, hodc 101 ngudi khac noi.
Dudn 16ng may con chirng to nguy co da giam bot, dang xem xét lai méi trerong xung quanh.

Néu hai 16ng may mot cai xéch 1én, mot cai cup xuéng, nra mat phén kich, nra mat lo so,
chirng to tam trang bang hoang. Pu6i 16ng may x¢ xuong chiing té tam tinh dang trong trang thai nghi
ngo. Con 16ng may xéch 1én thi nhr mudn dua ra cau hoi.

Nhiu may 1am hai 16ng may xéch 1én, c¢6 khuynh hudng sat gan nhau chimg t6 su budn byc lo



lang. Khi dau 0m bi bénh méan tinh cling c6 biéu hién giong thé.

2/. Nhiu may trong chop nhodang

Long may sé nhiu lai xéch 1én mot chit, roi trd vé binh thudng. D6 14 cir chi t6 ra than thién,
xtc dong. Nhu doi ban ct lau ngay khong gap, bong gip nhau, thuong co biéu hién ndy xay ra, con

kém theo cai hat dau va ny cuodi mim. Nhung biéu hién nay khong thé hién lic bat tay than mét, 6m hon
nhau thim thiét.

Neu hién twong nay xay ra luc hai nguoi néi chuyén véi nhau, chimg to ¢o y nhan manh, hoic
c6 y mubn nodi: "Nhitng diéu t6i ndi mong anh nghe cho rd, cho ki va phai cha ¥ can than".

3/. Chau may

Khi bi xAm pham, trong 1ong cam thiy lo ngai, moi nguot thuong chau may lai. Con nguoi luc
gap nguy hiém, thudng c6 phan tng ty nhién, 16ng may ha xu6ng nhu mudn bao v¢ doi mit, nhung Van
cam thay chua du yén tim, hai go ma dudn lén, dé co tan dung moi kha nang phong v¢. Luc do rnat van
phai 1am nhiém vu quan sat dong tinh bén ngoai, nén van phai mé ra dé nhin cho rd. Vi the tong hop
cac dong tac d6 da lam cho d6i 16ng may chau lai. Phan tmg dé xdy ra dong tic ndy con xuat hién khi
cé tia sang choi dot ngdt chiéu vao mét. Khi ¢6 phan tmg manh liét nhu dau d6n, khoc 16c, cudi bo 18
bo cang, hodc cam thiy kho chiu buén nén ngudi ta ciing thuong hay chau may, kém theo vé mit nhin
nho.

Thuong khi ching ta thiy ngudi khac chau may, tudng ho hung ton khé chiu. Nhung thuc ra
diéu d6 khong ding, vi ching ta khéng nghi dén méi lién quan clia ban ning ty vé trong con ngudi.
Néu that qua c6 viéc bj xAm hai, thi bo mit phai to ra khong khiép so, hai mat nhin thing khong hé
chau may thoat khoi hoan canh kho khin trudc mét, nhung do nguyén nhan nio d6 ma khong thé thuc
hién duoc.

Con c6 ngudi qua vui mirng sung sudng, cudi to, trong 1ong ho nhat dinh c6 chat cam giac
ngac nhién nao d6 ho ciing chau may. Ngac nhién nay khong c6 tinh de doa, ma mang tinh bat ngo,
mung vui.

Chau may con thé hién tim trang nghi ngd, hoai nghi, phii nhan, v.v...

4/. Long may nhwon lén, nhwon xuong

Pong tac nay thudng kém theo nhéch dudi mép. Ngoai dong tic ndy ra, cic bd phan khic trén
mat khong co biéu hién gi 10 rét. Thé hién dong tac nay co khi la dau thuong, lo budn; ¢b lac 1a su
ngac nhién lo lang, budn bi; ¢ luc t6 ra bat luc, khong con cach nao khac. Ngoai ra doi lac dé nhan
manh cau nod1 cua minh, ho cling thé hién ctr chi nay lién tyc.
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Anh mit ctia mdi con ngudi ndi 1én tim hon con ngudi d6 Ngudi doi thudng noi, con mat biét
noi, chinh la b1 anh mat da thé hién nhi€u tdm tinh khong n6i ra thanh 161 cua hg. Nhin 4nh mat nguoi
ta co the hiéu nhau, thong cam cho nhau, do1 khi con thé hién 6 hon 1a 161 ndi. Nguoi ta don nhan tinh
cam, tam tinh ctia ngudi khac qua d&nh mat con tin hon 161 n6i. Anh mat da phoi bay hét moi tinh cam,
tam tinh cua con nguoi, mot cach t€ nhi, mot cach kin ddo, mot cach sau sac, mot cach thanh khan,
chan thanh.

Biéu 16 tinh cam trén nét mit chu yéu nhat van 13 tir d6i mat, anh mét ludn gin chit véi tinh
cam tu turdng cua con nguoi.

- Khi ai d6 c6 tinh cam véi nguoi nao d6, ho chua can noi ra thanh 101, nhung bang anh mat
chira chan hanh phtic, vui mirng, hdn hé, ném thudng dan xen nhau, tap trung chi y tham do, da noi 1én
tat ca.

- C6 nguoi vira nhin thdy nhau, 4nh mét da toat 1én vé lo so ngd nguoc, gian ta, nhat dinh ké
d6 co long da thu dich, muon hai nguoi.

- Anh mit c6 vé khong hai 10ng, khong man nguyén, tham chi c6 vé byc tirc, nhin giéu cot
khinh thuong chimg to ho khong than thién, mubn cu tuyét, tir chéi, khéng hop tac.

- C6 nguo1 nhin véi anh mit hét strc than thién, va chan thanh, doi lac truc tiép, hodc gian tiép
chép mat; chirng t6 ho c6 an tugng rat tot, rat cam tinh, rat thich ban, nén cho du ho c6 sai lam thi
cling san sang rong lugng tha thir cho ho.

- Khi ¢6 ngudi nhin ai d6 v6i anh mat sic lanh, c6 ¥ ho dang canh cao nguoi do.
- Trong luc dang no1 chuyén néu ban théy mét cua ho dang trong trang thai tho o don diéu, vut
sang 1&n, ching t6 cau chuyén ban néu ra hgp voi hg, gay cho ho niém hirng thu.

Anh mat nam nir trao ddi tinh cam cho nhau boc 16 nhiéu vé phong phu. Gidng nhu nha tho
La mi c6 dai Ovidius Naso n6i: "Trong anh mat lang 1& 4m tham, thuong co tiéng noi va am thanh".
Trong van hoc cting thudng mo ta tinh cam yéu duong trai gai qua anh mat, nhu "liéc mat dua tinh",
"cap mat dong dua quyén rii”, “bén mat nhin nhau dam dudi", "anh mat long lanh, tinh cam dat dao",
v.v... Bat ctr d6i nam nit tré tudi ndo khi bat dau yéu nhau, phan 16n déu dung anh mat dé trao doi tlnh
cam tn siu trong day long ctia minh. Ho say sua, yéu mén nhau thim thiét, ciing xuat phét tir 4nh mat
tinh cam trao ddi cho nhau ngay tir nhitng phut dau.

- P6i v6i nguoi khic gidi, néu ai d6 vira nhin nhau di voi cup anh mét xudng, sau do thinh
thoang liéc nhin v&i anh mat hiéu ky, ching t6 ho rat muén dugce 1am quen. D6 1a tac dung hudng tng
cua tamly.

- Trong lac ban bé ngdi quay quan vui choi, néu bon mat nhin nhau, 4nh mat chang nhin nang
voi vé mong doi, hy vong, y muén noi cung nang "T6i hdm nay ching ta gip nhau nhé?". Néu anh mat
loé 1én niém sung suwdng, chimg to nang dap lai chang "vang? dung nhu 101 hira nhé!”. Neu anh mat

nang khong t6 ve vui mung, ma nhu muon thanh minh, biéu 16 cau xin, ching t6 nang muén néi: "Em
ban 14m? Hom khac nhé!".



- Néu d6i nam nir nhin nhau véi anh mat triu mén, tha thiét, nhu mudn 16i kéo, thu hat doi
phuong vao minh, tirc 1a ho mudn trao d61 tam tinh cung nhau.

- Néu ban gai dua day cap mat long lanh, liéc mat dua tinh, anh mit nhw mudn tréu gheo, mudn
nam bat nhirng thong tin an chira & chang trai, tirc nang muon noi: Em thich anh 1am? Ching ta c6 thé
dén "gan” nhau dugc khong?

- Néu cap miat cta ban gai nhin chim cham vao chang trai, khong thay d6i anh mat, ching to
trong 1ong nang an chira diéu bi mat gi d6 mudn noi riéng cho chang biét. Néu truong hop nay la cua
ban trai, chdm chd nhin hinh dang nit gi6i, tirc chang ta mudn tim kiém mot tiéu diém dé tiép can vai
nang.

- Gifra vo chong voi nhau trao doi anh mat ciing nhu tham noéi 1én ndi long, nhu dé tho 10 su
quan tam, khuyén ngin, cau xin. Trong lc tiéc ting vui vé, chong phan khéi cham cbc vai ban hét
chén nay dén chén no, ngudi vo mudn khuyén ngian chong ciing bang anh mit liéc ngang, ¥ mubn noi:
"Anh udng vira vira chir, huyét ap cao, nguy hiém day?". Ngudi chong thin mét nhin v véi 4nh mit
cAu xin, muén noi: "Thoi? Anh chi chén nay nita thdi! Théng cam cho anh!".

Toém lai, anh mét biét ndi 1én ndi 1ong cua minh, biéu 16 tAm 1ong tinh cam ctia minh. C6 nhitng
diéu khong duoc thanh 161, nhung ndi duge bang anh mat. Mot anh mét bang ngan van 151 noi.
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C0 nhan xua da c6 nguoi ndi, néu quan sat mat nguoi ta co thé biét duge long da tot xau cua
ho.

Trong y hoc, con mat 1a su kéo dai tir dai ndo dén khoang mit. P4y nhin cau c6 nguyén t6 than
kinh 3 cap. No giéng nhu t& bao vo dai ndo, cd nang luc tong hop, phan tich. Cho nén trong 5 giac
quan cua con nguoi, né la loai nhay cam nhat, chiém khoang trén 70% linh vuc Ve cam giac. Cac hoat
dong cua mat chiu sy chi phdi ctia than kinh. Cac dong tac ctia mat nhu nham mat, mo mat, ph01 hop
dong tac cua mat va dau, sé tho 16 tinh cam cua con nguoi mot cach ty nhién; va lai nhirng diéu n6
biéu 16 chan that hon 161 néi. Cho nén mudn tim hiéu con ngudi, nhat dinh phai quan sat dén cac cir
chi thé hién & mit.

1/. Chuyén déng ciia mdt

Con miat chuyén dong nhanh chimg to gidc quan thi siu nhay cam, phan tng nhanh, c6 thé
nhanh chong doan dugc 1ong ngudi. Nhitng nguoi nay ¢6 hanh dong doc dao, dic biét.

Con mit chuyén dong chdm chap, ching t6 ngii quan cam giac ctia ngudi niy cham chap, tinh
cam tram, kho bi anh hudng ctia nguoi khac, cach song khong hai hoa..

Mt khac hudng xoay chuyén ctia con mat khac nhau, ling ching to ¥ khac nhau. Con mat xoay
chuyen nhéch 1én trén sang phia trai, ching to ho dang nh¢ lai sy vat xua kia. Con mat xoay chuyen
nhéch 1€n trén sang phai, chimg t6 ho dang mudn tudng tuong su vat trudc day ho chua duge thay.
Con mat xoay chuyén xubéng dudi sang trai ching to ho dang 1am nham néi trong long. Con mat xoay
chuyén xuéng dudi sang phai, ching to ho dang ngam nghi dén strc khoé cta minh. Con mat liéc sang
trai, hodc sang phai, chirng t6 ho dang c6 gang hiéu ¥ nghia ciu néi da nghe thay.

2/. Nhay miit

Nhay mét 1a dong tac ra hiéu bang mot mit cho déi phuong biét giita hai ngudi da ¢ diéu gi
d6 an ¥ nhau, ¥ mudn ndi: "Bi mat giita ban va tdi liic nay khong duoc dé cho ai biét trong quan hé xa
giao, hai nguoi nhiy mét cho nhau, ching t6 ho déu nhét tri vé van dé nao dé dang ban bac. Hai nguoi
la khong quen nhau, nhay mét cho nhau, 1a ¢6 ¥ khéu goi ngam ndo d6. Nhay mét 1a hi¢u 1énh gitra hai
nguo1 phat ra, do ho cam thay an ¥ v6i nhau vé van dé nao d6 ma khong mudn cho ai biét. Do do,
gitra hai nguoi c6 cam giac gan ghii, voi nguoi khac to ra xa la. Vi thé du liéc mat ngdm, hay cong
khai déu bi danh giala mét lich su.

3/. Ngwdc mit

Ngudce rnat nhin, dang vé gia nhu minh v 01 clng lam chirng cho minh la vo t01. Anh mit
hirng hue, mi mit ¢6 cup xudng cung voi 16ng may u rd, tao vé khién nguoi ta kho quén, dé truyén dat
su ngac nhién tirc gian nao do. Liéc mat 1a dong tac 1én lat nhin nguoi khac, khong mudn cho ai biét,
mudn the hién sy nguong ngung, bén 1&n, nhu muén ndéi: "Minh so 1dm, khéng dam nhin thing cau.
Nhung van ctr muon nhin ciu

4/. Con ngwoi thay déi
Con nguoi thay doi chimg t6 khong tir kiém ché minh. M@ to, hay thu nhd con nguoi, phan anh



chan that hoat dong tAm 1y bién ddi phuc tap. Khi con ngudi cam thdy phan khoi, vui ming, hung
phén, yéu thuong, thi con nguoi cua ho mé to ra gép 4 1an binh thuong. Nguoc lai, khi tirc gian, buc
tirc, ghét bo, tam tinh tiéu cuc, thi con nguoi thu nho lai. Néu con nguoi khong thay d6i gi, chimg to ho
chang quan tAm, hodc t6 vé chan chudng v&i diéu minh thiy.

5/. Miit cup xué'ng

Dong tac nay ching té sy khinh thuong, hodc to ra khong quan tdm, bo ngoai tai, ho hirng.
Nguoi thuong cd dong tac nay, chung té cd tinh lanh lung, ban chat ho chi nghi dén minh.

6/. Chdp miit

Cac dong tac chop mat nhu nhay chép lién tuc, chép mét to, mi mat rung dong, v.v.. déu noi
]én tam tinh bién doi. Chop mat lién tuc thuong xay ra luc sap khoc, chirng t0 viéc ¢ nen, cd kiém
che btrc xtc. Chdp mit to, toc do cham chap, nhung d§ mé to ra nhu mudn n6é1 “t61 khong dam tin vao
méit minh", nén ho chop mit that to dé nhin cho 16, dé xac thuc sy viéc ma minh théy. Mi mit rung
dong, mat mo to nhung nhay mit lién tuc to vé su khoe khoang, béc ddng, diéu nghé, nhu mudn néi
"Anh chd ¢6 ltra dira em bé nho nay nhé!".

7/. Miit nhin nguoc

Loai nguo1 nay long da chira an diéu bi mat khong mudn cho ngudi khécqbiét. Ho thich ¢é ¥
khoe khoang, boc phét. Tinh tinh ho tiéu cuc, long da bat chinh, khdng ddm nhin thang vao nguoi khac.

Chinh boi con miat biét biéu hién tinh cam, hon han ngan van 10i ndi, cho nén cac nha nghe
thuat muén ding nd dé boc 16 tinh cam cua con nguoi. Nhat 13 trong ngh¢ thuat tudng, dong tac clia mat
dién ta tAm tu tinh cam, duoc danh gia t6t hon thd 10 bang 10i ca, tiéng ndi. Co hoc gia da noéi: "Con
mat clia con ngudi gidng nhu 11 néi thét ra tir dau ludi, da néi 1én rat nhiéu diéu. Ngon ngit d6 khong
can dung tu dién, nhung co thé hiéu duogc ca thé gidi qua cach thé hién ctia no".
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Tam nhin 13 cach nhin cia mdt con nguo1 vao sy vat nao do. N6 thé hién duc vong, tinh cam
sau xa cua tam ly. Cach nhin khac nhau, huédng nhin va mirc dd chi ¥ nhin ctia ngudi nao do bi¢u dat
trang thai tam ly cua nguoi do. Vi thé n€u ta quan sat tam nhin, thi biét ngay ndi tam cua nguoi do.

Quan sat tim nhin dau tién ta nén xem cach nhin cua ho tip trung vao dau. Do 1a miu chdt dé
bi€t tam tu tinh cdm cua ho lac ban dau. Sau dé xem tam nhin cta ho 1a nhin thang, hay nhin xéo. Tiép
d6 cha y dén dién bién ctia tam nhin, vi du nhu vira gdp nhau ho da thay do61 ngay hudng nhin, s€ khac
hoan toan tdam nhin cham chu vao muc tiéu nao d6. Dudi day xin phan tich k¥ mot vai tam nhin gitp
cac ban tham khdo dé€ c6 nhan xét dung.

1/. Di chuyén ciia tdm nhin

Céch nhin hay di chuyén ctia tAm nhin mdi ngudi méi vé, mdi lic mdi khac. Nhitng vé khac
nhau ay nd1 1én trang thai tAm ly khac nhau.

- Khi ¢6 ai d6 phat hién minh bi ngudi khéc theo ddi cach nhin, voi thay d6i ngay tam nhin cta
minh, da phan nhirng ngudi nay to ra tu ty, boc 10 minh ¢6 vé thua kém. Tom lai, nhirng nguo1 nay khi
trong 1ong cam thay c6 diéu gi xau ho, thua kém, hodc c6 diéu gi mudn che day, thuong biéu hién ra.

- C6 nguoi khong dam dé mét nhin d6i phuong, ho vira dua tAm mat nhin, voi rut ngay lai.
Chirng t6 nhitng ngurd1 nay c6 tinh cach hudng ndi, quan h¢ xa giao kém.

- Moi ngudi khi mdi gip nhau thudng cam thay lang tang, voi dua tam mét chuyén sang chd
khac, dé lam giam sy lung ting, mat vui.

- Trong lac néi chuyén, cé ai d6 hirng hd' dua mét nhin sang chd khac, sau d6 lién nhim ngay
mit lai, diéu d6 ching to ho thiy ciu chuyén budn chan, khong mudn nghe. Nhung néu ai d6 nhéch
miéng nd nu cudi, anh mit luén chim chi theo ddi cAu chuyén ngudi d6 noéi, ching to ho mudn cau
chuyén dugc tiép tuc ké.

- Trong quan hé nhat 12 v&i ngudi khac gidi, ho chi liéc nhin, rdi vut di chuyén tim nhin sang
chd khac. Diéu d6 khong phai 1a ho khong thiy hing thu, ma nguoc lai rat hing tha, rat thich nhin,
nhung vé tim 1y muén che ddy gidu kin tinh cam. Trong cudc hop déng nguoi, bdng c6 mdt ¢d gai xinh
dep budc vao hdi truong, khién ai niy déu dé mat nhin. Riéng cac ban nam tré tudi cung lira, thi sau
khi nhin thdy voi quay mat di chd khic. Boi vi cac ban nam tré tubi c¢6 ban ning tu klem ché qua
manh. Nhung sy trc ché nay lai kich thich thém niém dam mé cua ho, budc ho phai liéc méit nhin 1én.
Do ho thiy thich thd, nhung lai mudn gidu, khong mudn dé ddi phuong biét: Tam 1y che day thé hién
su tu trong 1an e then, déng tho1 noi 1€n kha nang tu kiém ché ctia ho.

- Trong quan h¢ vo6i nhitng nguoi khac gioi, luc gap nhau lan dau, sau khi chang trai liéc nhin
co gai dep, lién nhim ngay mit lai. Piéu d6 noi 18n sy hai long, tan huong, mén md d6i v6i co gai va
chang muon ndi: "Ta mén nang, tin nang". Vi thé, sau khi liéc nhin khong nhin sang noi khéc, ma nham
mat lai, c6 khi ctr 1ap di lap lai dong tac nay nhiéu lan, diéu d6 chirng to sy ngudng mo, mén yéu va
tin cdy. C6 kha ning ho s& tién gan dén nhau, qua lai 1am ban, va co thé tién t6i tinh yéu.

2/. Huwong nhin



Trong quan hé gitta con ngudi v6i nhau, quan sat huéng nhin ctia ho cé thé danh gia duoc
trang thai tam ly cia nguoi do.

- Chi cham cha nhin vao cong viéc minh dang lam trén tay, khong nhin nguo1 no1 chuyén,
chirng t6 nguoi nay dang tho o, ho hitng, nhat nhéo.

- Nguée nhin d6i phuong, ching to su ton kinh, ton trong, tin turdng.

- Cti xudng nhin ngudi chimg to ¢b ¥ gitt cho minh dwgc t6n nghiém.

- Nhin thang d6i phuong, kém theo nu cudi mim, chirng té mudn chan hoa..

- Nhin thaing ma lai chau may, chtng t6 sy budn lo va thong cam, dong tinh.

- Nhin x€o, mit kho chiu, chirng t6 ho c6 y khong tat.

- Liéc xéo ddi phuong, bdng cudi mim, chirng to su nhao bang.

- Tron tron mat nhin bat ngd, ra y canh cdo va ngin can.

- Mit nhin thim do tir trén xudng dudi, ching to sy xét nét mudn hicu biét, tim hiéu.

- Nhin vao mat d6i phuong mot cach triu mén, ching t hai nguoi ¢6 cam tinh voi nhau, quyén

luyén nhau, thé hién sy hai 10ng va thoa méin vé nhau.

- Anh miat cap trén bao gio' cling nhin xubng cap dudi, nhu mudn t6 quyén uy cta minh. Con
cap dudi nhin nguée 1én cap trén, cling mudn chimg to su yéu mén, phuc tiing cia minh. D6 chang qua
12 hanh dong phan tng vé tim 1y do tudc vi tao ra.

3/. Mikc dé tdp trung ciia mdt nhin

- Néu c6 ai d6 to ra chan thanh, mén md, mét nhin cham cht vao nguo1 noi, chua chic 13 ho cr
nhin cham cht nhu thé mii, ma ciing c6 luc ho phai nhin sang chd khac. Néu ¢ ngudi mudn xay dung
mdi quan hé an ¥ vO1 nhau, thi thot gian chdm cha nhin cting chi dat dén 60% ~ 70%. Ho thuong tap
trung nhin vao hai mit va mom, ching t0 tin tirc truyén dat dugc hiéu ding va hiéu qua.

- Néu ai do mudn to cho d01 phuong biét minh ty tin, thi ho thudng chim cha nhin 14u hon, dé
dbi phuong c6 an trong sdu sic vé minh.

- Néu luc tranh ludn, mudn to ra minh thing, thudng it khi di chuyén tim nhin sang chd khac,
de to vé kién dinh, cai dén cung.

- Khi n6i chuyén, tuy gat dau, nhung mat lai nhin vao noi khac, chirng to ho khong thich thi véi
cau chuyén lan nguoi noi.

- Néu khi nghe n6i chuyén thdy nguoi ta chii ¥ nhin vao mat va midt minh, ching to ho ling
nghe chan thanh, t ra ton trong va hiéu biét.

- Nhirng nguoi gip nhau lan dau, khong nhin thang vao d6i phuong ma nhin di chd khac 1a
nhirng ngudi ¢6 tinh cach twong doi chi dong. Nguoc lai, néu thay nguo1 khong nhin thang vao minh
hodc khong thé ndi chuyén véi minh, tu nhién dam ra loay hoay dé ¥ dén cach nhin khéng tip trung cta
ho, tré thanh bi ho giat day, lung ting, giy bat loi cho minh. Do d6 ban phai dic biét cha ¥ tmg pho.

No1 tom lai, moi ngudi kho che giéu tam tu cua minh, du nét mat té ra khong mudn dé ai biét,
thi ciing ching gitt duoc 1au dai. Chi cAn ban ¢ ging chi ¥ dén su thay doi tAm nhin cua ho, ciing c6
thé doan ra tim tinh cam cua ho.
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Miii nam ¢ giita bd mit, 14 phan g cao nhat trén khuon mit, né ludn 1a tiéu diém lam moi
ngudi ch ¥, 1a sy 16i cudn hdp din moi nguoi. Nit hoang Cléopate - ngudi dep Ai cip, co chiée mii
cao kiéu Hy Lap, dep gin nhu hoan my. Dang vé yéu kiéu dep d& ctia ba di 1am khuynh dao bao
ngudi; ngay dén dai dé Ceasar va thong soai Antony goi mua goi gié & La M4, ciing phai quy guc
duéi chiéc vay mau hat lyu cta ba. Tir d6 du cho chung ta thiy chiéc mii di to v& cho vé dep cua
khudn mit biét nhudng ndo.

Chiing ta c6 thé phan doan tdm Iy ciia d6i phuong qua dang vé ctia miii: Nhan miii t6 ra chan
ghét. Miii veo to ra khong tin twong. Miii rung dong chimng to cing thang. Miii héch ching to tirc gian,
hay hoang so. Khit miii thuong to ra ché bai. Khi ¢6 mui vi la kich thich, thi miii lién c¢6 phan tng co
dan; néu nghiém trong ca chiéc miii s& rung dong, va tiép dén hit xi hoi. TAt ca nhitng dong tac nay
déu 1a phan xa ctia tim 1y:

- Khi gap phai van dé hoc baa can phai suy nghi, ¢6 ngudi phan tng mot cach rat tu nhién, do
1a bop mili. Piéu d6 ciing lién quan dén sinh 1y cuta con nguo1i, khi canh mii cam thay dau dau, 1a do
bi cing thang. Néu 14y tay bop miii c¢6 thé giam dugc ndi dau.

- Khi ¢6 ai hoi ta mot van dé gi d6 kho tra 101, ta thudong c6 phan ng ty nhién lay tay sO miii,
x0a miii, bop mili, thdm chi dé chat ep lai. Do la thé hién viéc mudn che gidu su rdi, cd tim cach lap
liém. Rung dong, rdi tri gay ap luc cho miii, mili tu nhién co6 cam gidc nhu ngira ngay; luc dé tay
khong thé khong gitip d& mili, nghi cach an Gi mili, 1am cho né yén tinh tr lai. Thuong dong tic nay
xay ra o nhitng nguoi khong quen noi doi; nén dé 16 su boi réi ctia tim 1y. Bang cac dong tac thé hién
clia mili n6i trén, ngudi ¢ kinh nghiém, nhin vao sé& biét ngay trang thai tim Iy nay.

- Lay ngodn tay 4n mot bén canh miii, ching to su nghi ngo.

- Néu ¢6 ai d6 héch miii 1én nhu dé nhin ngudi, chimg to con ngudi ndy cd tim tinh ngao man,
hodc cam giac kho chiu. Ho duong nhu khong mudn quan hé véi ban, hodc ho mudn choi nude trich
thuong. Gap nhitng ngudi c6 thai do cir chi nhu thé, ta cd gang tranh giao tiép. Thai do cta ho ngoai
vé trich thuong ra, con c6 ¥ khéng mudn gitip d& ban, mudn cu tuyét ban.

- Chung ta c6 thé doan duogc tim ly ddi phuong khong nhitng qua dang vé biéu hién cua mii
ma con tor hinh dang bén ngoai cua miii. Tuy dang vé cua mili khong phong phi nhu mat, nhu moém
nhung n6 cling cung cap cho ta kha nhiéu tin tic.

Tur thoi Aristotle, nha triét hoc Hy Lap ¢6 dai dén nay moi ngudi déu tin miii ¢6 lién quan dén
tinh cach con ngudi. Va lai mii hinh thinh sém nhat trong bao thai nguoi, va né cling tuong trung cho
cai dep. Ngudi ta d3 nhan xét: Mii nhd nhon chic chan ngudi ndy x4u tinh. Miii dai, mong song hoi
hot v&i moi ngudi. Mili su tir dé bi Itra. Milli mo qua, mili quip khong bao gior chiu hd, chiu thiet. M
bong bay, sang sua, 16 nét thé hién con nguo1 ¢6 6c¢ khoe, troi tinh. Nguoc lai, mii am dam t6i tam,
tinh thin kém séc, lam viéc gip tric trg.

- L5 miii phan 4nh chirc ning ctia bang quang. Ngudi ¢ 16 miii héch bang quang yéu kém, niéu
dao dé viém nhi€m, tinh tinh nong nay.

- Miii tu dong héch 1én, c6 khi phat ra tiéng kéu. Biéu hién cua né rat kho phat giac, nhung



cling ngim biéu hién véi nguodi khac bang "Toi khinh anh". Thudng nguoi ta goi dong tac nay 1a khay
mili, dong tac té ra ngao man, khinh thuong.

- Mii it khi thay d6i mau sac. Nhung bdng tré nén trang béch, chimg to nguoi d6 dang lo so,
hodc d6 ky. Néu trong quan hé giao dich, ban phét hién d6i phuong c6 trang thai nay, chimg to ho dang
do du, chan chir. Mat khac nhitng luc cham phai tu ag, trong lqng khé chiu, c6 cam giac toi 16i,
nguong nghiu, ling ting kho chiu, thi miii cling ¢6 Iac bién thanh trang béch, nhot nhat.

~ - Ngudi mai théng dung, co tinh cach kién cuong, khang khang gitr ¥ kién cua minh. Ho it
nhiéu t6 ra ty hao. Con néu miii cang 1én thé hi¢n thai dd ngao man, néi chung, quan h¢ véi loai nguoi
nay hoi kho.

- Trong ltc trao d6i, n6i chuyén miii d6i phuong phong to ra, ching t6 ho c6 vé dac y, hoic

bat man, hodc ¢6 kiém ché tdm tinh. S& di mili phong to, vé miat sinh 1y, chinh 1a nhitng lac con nguoi
hung phan, hodc cing thang, 1am cho hai c4nh miii né ra.

- Miii cong nhu m6 con vet, hay con goi 1a mii khoam. Nhirng nguoi c6 loai mili nay, thuong
c¢6 ca tinh nham hiém, hung bao, lanh lung, tan nhan Tuy tudi tho cta ho rat dai, nhung cang vé cudi
do1 ho cang c6 doc. Néu nguoi cO mii khoam, ma méit lai sau, churng t6 long da hét strc tham lam,

- C6 nhitng ngudi chop miii do tng. C6 rat nhidu nguyén nhan giy ra hién tugng ndy, nhung
phan 16n déu lién quan dén sttc khoé, nhu do hay udng ruou, thich an gia vi cay, tim tinh hay xuc
dong, ndi tiét khong tot, v.v... Ngoai ra, co thé do bénh tat vé duong huyét quan, hodc chirc nang lam
viéc khong t6t. Néu chop miii khéng d6, ma lai xanh, bam, thi ¢6 thé ¢ bénh & ty, tuy. Néu chop mii
den ma lai kho c6 thé hoat dong tinh duc qué nhiéu.

- Pau miii 16m d6m md héi, d6 1a biéu hién tam ly céng thang, lo 4u. Néu d01 phuong giao
dich chinh c¢6 biéu hién niy, ching to ho nong voi mudn di dén két qua, quyét tam cd gang 1am tot,
thuc hién bang duoc cude giao dich ndy. Vé sinh 1y, tim 1y cing thang sé& sinh ra mo hoi ¢ miii.

Ttr 6 chung ta thay, tuy mii 14 b phan it co ctr ddng nhat so vai cac bo phan khac trong co
thé, nhung né van cé tleng noi riéng ctia minh. Néu ta biét quan sat, biét kham pha, biét phan tich biéu
hién cua no, va cung két hop phan tich véi cac b phan khac, ching ta co6 thé doan tring tam trang con

nguol.
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1/. D6i moi mong dai

Nhirng nguo1 nay co phém chét tdt, trong sang, that tha. Ho c6 kha nang xa giao, hiéu dugc
nhan tinh thé thai, ca tinh tot.

2/. Doi moi co hinh vang trang ngua

Ngudi ¢6 mdi nhu vanh tring cong ngira 1én, hai mép moi udn cong 1én, nhu mdt vanh tring
non xinh dep. Tinh tinh cua nhitng nguoi nay hao phong, rong réi, sang sua, tinh cam phong phu, di

dom, nhan hau, y chi virng vang, hanh dong t6t. Ho luc nao cling ¢6 san vigc, co nhiéu co hoi viéc 1am
ai cling mudn quan hé 1am viéc vdi ho. Moi ngudi cam thay ho rat hanh phic.

3/. Doi moi chum lgi

’ Nh&rgg nguo1 c6 moi chum lai, nl}u: dang théj ltra ¢ c4 tinh rat manh, thich doc lap khong
muon dya dam. Nhung c6 thai do tho thién, ngoan co, buong binh nén quan hé voi moi ngudl kem.
Nhirng nguoi nay thudong lam 161 hay tranh chap, cai co véi moi nguoi.

4/. Doi moi co hinh vanh trang up
D061 moi co hinh vanh trang tp 1a hai mep cup Xuong Loai ngud1 nay tinh tinh can than, nhung
lanh lung kho hiéu, kho tlep xuc, hay oan tro1 trach dat Tuy thyc chit trong 1ong c6 chd than thiét,

nhung khé dé nguoi ta hiéu. Tinh tinh ctia ho ngoan cd, ¢6 chap, thiéu thong cam hai hoa. Do d6 quan
h¢ hep hoi, it c6 co hoi hop tac kinh doanh.

5/. Méi dudi tré

Ngudi ma moi dudi tré ra nhu mubn 6m d& moi trén, 1a nguoi hay 1y su cun, 10ng day nghi ky.
Tinh tinh ty tu, btra bai cau tha, nén kh6 dugc long cap trén, bi thiét thoi khi dé bat. Nhung nhirng
nguo1 nay co tinh chiu dung, nhan nai, chiu kho.

6/. Doi moi vuong van

Nguoi co do1 moéi vudng van, can doi, cd ca tinh rat manh, chinh tryc, that tha, ndng tinh nghi
a, tinh tinh 6n hoa, tai hoa, nang dong, dau 6c sang suot.

7/. Moi trén tré ra

Ngudi c6 moi trén tré ra, nhu mudn che ddy moi dudi thudng gitr dao 1y, phép tic, ¢ nghia
khi, ca tinh rat manh.

8/. Méi hinh chir nhat

Ngudi ¢6 moi trén moi dudi khép lai, nhu hinh chit nhat dai, thang, déu 1a ngudi ludn cd niém
tin, c6 y chi, strc khoé tot, chiu dung, cham chi, kién cudng: Néu ban chi nhin vao d61 moi1 dé doan
ngay tinh cach con nguo1 do thi chua that chac chan. Nhung néu ban két hop véi cac cir chi, dong tac
cua moi néi & phan trén, chac chan s€ doan dugc chinh xac hon.
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Miéng ciing gidng cac bo phan khac, ciing phan anh tdm trang ctia con ngudi. Hinh dang biéu
hién co ban cia miéng c6 4 loai: Mo ra, khép vao; nhéch 1én, ha xudng; chim trude, thut sau; mim
chat, tha long. Mo1 hinh dang bi€u hién cua n6 déu thé hién dic trung tinh cach va thai do tam ly cua
moQt con nguoi.

- Nguoi an n6i khong rd rang, chdm chap, c6 thé chia thanh miy trudng hop sau:

Nguoi khong chi dn néi khong duoc xudt sic, ma cac mit khac ciing rat binh thuong s& kho tro
thanh ngudi c6 thanh tich tot.

Nguoi an ndi khong phai 1a tuyét, nhung cling it thich biéu hién minh, néu mdt khi ho mudn
bi€u hién, thi khong con 1a tam thuong nira. Chirng té ngudi ndy cé tai nang ve khia canh nao do, hodc
¢ mot vai khia canh nao do6 to ra hon nguoi.

- Biu m61, chirng t6 nguo1 nay dang trong trang thai phong ngu hodc td ra ché bai, xem thuong.

- Mim moi la ngudi ¢6 tinh cach kién cuong. Ho hoan thanh t6t, chu ddo nhiém vu duoc giao.

- M6i dudi bam vao méi trén ching to con ngudi ndy co didu gi d6 1am ho nghi ngd. Nhung
diéu nghi ngd nay lai mong mudn dugc gidi quyet nhanh chong.

- Chum moi chirng t6 ho dang cham chu lam viéc, va lam viéc rat can than ti mi. Ho c6 long
da da nghi, hay khép minh kin déo.

- Khi n6i chuyén c6 nguoi thuong hay lay tay che miéng, chirng t6 con ngudi ndy tinh tinh
hudng ndi, bao thu khong ddm bdc 10 hét minh, va thuong canh giac dé phong ngudi khac, hoac trong
long dang che giau di€u gi d6 s¢ nguoi ta biét.

Lay tay che miéng khi noi chuyén con c6 y nghia khac. Co thé do ho 1am mét diéu gi do sai
]am, khong mudn cho ai biét, nén bat giac 1ay tay che miéng.

- Nguoi ¢6 hai mép hoi cong xudng cé tinh c¢d chap, climg nhic, kho thuyét phyc, it néi chuyén.

- Ngudi ¢6 hai mép hoi cong 18n, t ra rat nhanh nhen, hoat bat, soi n6i. Pa phan nhirng nguoi
ndy thich vui vé thoai mai, tinh tinh huéng ngoai, 1ong rong md, séng vi moi ngudi chan hoa, tot.

- C6 ngudi khi trao d6i, ndi chuyén, ham rang trén can vao moi dudi, hodc ham rang dudi can
lay moi trén, hodc mim chit moi lai; ching to ho dang tap trung cha ¥ lang nghe, hodc dang phan tich
11 ndi ctia nguoi kia (trong 10ng) va ciing ¢ thé dang nghiém khic tir kiém diém, ty phan tinh minh.

- Nguoi khi néi chuyén hai mép hoi banh vé sau, ciing ching to ngudi ndy dang chu ¥ lang
nghe d61 phuong noi.

- Nguoi hay 1iém méi, c6 thé trong long cb kiém ché niém xtuc dong do phan khoi, hay cing
thang. Do d6 ho thudong hay uong nude, liém moi, dé do kho co, rat hong.

Co6 nguoi co nhirng dong tac lién quan rat it dén miéng, nhung cling thé hién mot trang thai tim
1y, nhu ngap 1a biéu hién tam tranh nhitng nhu cau mong mudn ciia ban nang hodc hang giong, ma giong
no1 lai hoi bi lac, ching t6 khong tin twdng vao 101 noi cua minh cho 1am, mang khuynh huéng lo vé
lo van. Khi hut thude, ngdm & ddu méi cho dén uét, chimg to nguoi dan 6ng nay chwa thanh thao.



Ngoai ra cudi cling noi 1én tinh cach con nguoi. Co nhiéu kiéu cudi biéu hién trén moi, mép.
Dué1i day gioi thieu mot s6 ki€u cuoi noi 1€n tinh cach tAm 1y cua con nguoi.
1/. Khi cwoi hai mép nhéch lén

Nhitng ngudi c6 kiéu cudi ndy, thanh thao trong x giao. Ho c6 tinh thin mao hiém va tac
phong tich cuc, hay gitip d& nguoi khac, dé gan, than mat. Nhitng nguo1 nay gioi giai quyet cac su
vi¢c phire tap; su viéc cang phirc tap, ho cang to ra thich tha. Do d6 ho rat hop véi cong viéc cua thu
ky.

2/. Khi cuoi hai mép hoi cong xudng

Nhitng ngudi nay tinh tinh hudng ndi, chit ¥ ti mi, thich phan tich 161 n61 cia ngudi khac.
Nhung 1am vi¢c chong chan, hay bo lung gitra chung, khé 1am tron ven dé co két qua cudi cung. Ho
thudc loai khong hai long v61 hién trang. Nhung ho té ra khéo tay vé cac nganh thi cong my nghé, cac
nganh may mdc va hoc ngoai ngir cling rat tot.

3/. Cuéi hé hé, hd héc mom

Nhitng ngudi ndy to ra rong ri, khong chip vit nhung tinh tinh khéng 6n dinh, ba so6i hai lanh,
de dé nguoi ta hi€u nham, gap viéc khong vura 1ong thi vit bo, khong doai hoai. Song ho lai co tai
nang trong viéc kinh doanh budn ban.

4/. Cwoi tit mdt, nhung khéng hé mém

Loai ngudi ndy tinh tinh ¢b chap, ngoan ¢, khé thé hién ndi tim. C6 lc ho biét rd mudi muoi
sy viéc, nhung ct vo nhu khong biét gi, khong thé hién cho ai biét. Tinh tinh binh thuong nhung giit
duoc hoa khi vé1 moi nguoi, khi da buc minh khé chiu thi 1am am 7, n61 noéng, cau gian. Ho 1a nhirng
nguo1 1am tai, nhiéu nghe, co ly tudng, chiu trach nhiém, nhung lai khéng mudn hop tac voi ai ca.

Trén day la cac dong tac, cur chi lién quan dén mom, ndi 1én tAm trang, tinh cach, tam 1y cua
con nguoi, gitp cac ban co thém nhitng nhan xét dé danh gia con nguoi thém hoan chinh.
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Trong co thé con ngudi, rang tuy 12 bd phan nhd, nhung rat quan trong. Rang thé hién ca stic
khoé cua con nguoi, cling 1a noi quan trong nhat dé tién hanh tim hiéu ca tinh con ngudi1. Moi nguoi co
mot ham rang khac nhau, noi 1€n cé tinh khac nhau. Ching ta hdy tham khao cac ki€u rang duéi day, va
tinh cach cua no:

1/. Ham rang moc nghiéng vao trong

Nhitng ngudi c6 hai ham rang moc nghiéng vao trong 1a nguoi c6 dau oc sang tao, hop véi
cong viéc lam ké hoach, dat chuong trinh. Nhung ho ¢6 mot tinh xau 1am han ché mit tot nay, tuc la
hay to ra 1ap di khac ngudi. Ho 1am viéc gi cling mudn thay d6i cho khac thudng, khong mudn minh bi
bat chude nén thuong dugc moi nguoi cho 1a khong binh thuong. Nhung ho lai tu cho 1a hay, 1a tot, 1a
vinh du.

2/. Ring khép khénh

Ngudi c6 ring khip khénh, khong déu 1a ngudi to ra xuit sic thao vat trong cong viéc. Ho rat
tw tin, va vi qua ty tin damra ty phu. Ho giai quyét cong viée rat troi chay, rat tot, to ra hét stc xuat
sac. Nhung tinh tinh kiéu ngao, tr do phong ting, budng binh wong nganh, ghen ghet d6 ky, 1am moi
nguoi khong ura va quan hé xa hdi cua ho kém. Vi thé ho khong c6 nhiéu ban, ban tri 4m lai chang c6.

3/. Rang moc lon xon

Nhiing nguoi ¢6 ham rang moc vo t6 chirc, moc bira bai 16n xon khong ngang hang thang 16i 1a
nguot gioi bién hoa, vui budn that thudng, ludn t6 ra minh hon nguot. Vi thé ho rat it ban bé, it nguoi
gan gtii. Ho n6i va lam khong nhu nhau, nén thuong bi that tin, mt ban bé, ai quan hé voi ho ciing
mong muén chong duge viée roi rat lui. Co viée nguoi ta moi gip, khong viée chang ai gan giii.

4/. Rang to

Nhirng nguoi ¢6 ham rang to, co truc giac nhay cam, gidi suy nghi, 1am viéc manh dan, khong
chan chir; d6i xtr v6i moi nguoi that tha, chan that. Ho 1am viéc hing say, nhiét tinh sirc khoé dobi dao,
1am viéc khi thé. Nhung cach 1am thé thién, khong té nhi. Néu nhitng ngudi ¢6 ham rang qua to, thi ban
nang duc vong manh mé, tinh cach tu tu, tu 1o1.

5/. Ham rang déu

Nhirng ngudi1 c6 ham rang moc déu dan, ngay hang théng 161, 1am viéc rat can than, thich gon
gang ngin ndp, tién hanh cong viéc gon gang, thong tha. Nhirng nguoi ndy co6 pham chit tdt, co tinh
than trach nhiém, 1am viéc dén noi dén chdn, 1am dén cung, khong tron tranh bo viéc, dam lao vao kho
khan, d6i mit mot cach binh tinh, diing cam, co 1y tri. Vi vay ho 1a nhitng ngudi rat cé trién vong, tién
d6 sang sua.

6/. Rang nho

Nhirng nguoi ¢6 ham rang nho, co nang luc tu duy rat logic; ning luc phan biét, nhan dinh rat
tot. Tu duy va hanh dong hop véi logic, 1am viéc ‘ngdn nap gon gang dau vao day tinh tinh can than, ti
mi, binh tinh, biét chju dung chiu kho, nhan nai bén chi. Ho ddi dao tinh cam, thich quan tam giap do
nguoi khac, c6 duyén, dugce nhiéu ngudi yéu mén. Néu ngudi ¢d ham ring qua nho rat nhay cam, tham



chi than hén at than tinh. Nhung ho cling bi nguoi ta khong thich, b1 ho qua u cau né, qua u chi tiét, ti
mi. Nhirng nguoi nay stre khoé va su chiu dung kem.

7/. Ring viu

Nhing nguoi c6 ham rang nh6 ra ngoai, thuong goi la rang vau, rat bao gan; lam viéc tich cuc,
nhiét tinh. Ho ¢6 tinh rat hiéu ky. Noi nang lién thoang, nhanh mém nhanh miéng, nhiéu nguo1 rat thich.
Nhung ciing vi thé ma d6i khi qué 101, boc phét. Tuy ho 1am viéc chiu khé, nhung ciing dau voi dudi
chudt, doi luc bo dé gitra chung.

8/. Ring thua

Nhitng ngudi ¢6 ham ring moc thua thét, trong trong trai 1a nhitng nguoi c6 st khoé tuong
doi tot, long da khong xau xa, tinh tinh thang than thodi mai, nén lam ban vd1 ho. Tinh tinh cua ho tot,
rong rai, nhung hd hénh, thuong hay so y dé 16 bi mat. Khong biét kin mom, kin mi¢ng, gitr bi mat. Ta
co thé két ban vd1 ho, nhung chd nén di€u gi cling tho 16 cho ho biét.

9/. Riing to nhé khéong déu

Nhitng ngudi ¢6 ham ring moc khéng déu, cai to, cai nho 1a ngudi 1am viée can than, chu dao,
thao tinh toan trudc sau, ti mi k¥ ludng. Ho gap bat cur viéc gi cling déu suy nghi, tinh toan ky ludng,
chin chan, chu d4o, nhung lai thi€u bén chi, chiu kho. Nhi¢u vié¢c chi thé hién bang 161 ndi, chir khong
phai bang hanh dong nén it dugc tin nhi¢m.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI & Phan 2. DANG VE BEN NGOAI NHIN THAU LONG DA CON NGUOI

Cim cling 1a mot bd phan thé hién su can d6i va dang vé cua khuén mat. Vi thé nod cling anh
hudng dén vé dep cua khuon mat. Khong nhirng thé cam con ndi 1€n dic tinh, tinh cach cia con nguoi.
Dué1i day xin trinh bay dé cac ban tham khao.

1/. Cam ngt‘fn

Biéu 10 tinh cach hudng ndi, tam da hep hoi. Doi1 luc to ra budng binh bira bai, giai quyét
cong viéc cuc doan, xur su khong linh hoat. Gap bat ctr viéc gi, chi chi y dén s¢ thich ctia minh, tu
lo1, thi€u bén bi chiu dung, nhan nai, khong tin twdong ngudi khac. Ho ¢6 niém dam mé vui thti nhung
c6 mo1 thi no1 cili, chong chan.

2/. Cam vénh

Loai ngudi ndy tinh tinh hoat bat s6i noi, tinh cam coi dao, y chi manh me, hay gitp d& nguoi
khac, d6i xir véi nguoi ngoai ciing nhu ngudi nha rat nhiét tinh. Ho ¢ chi tién tha, nhin xa trong rong,
lam viéc tich cuc.

3/. Cam tron

Ngudi ndy vui tinh, hon nhién, ¢6 tinh bao dung, nhan duyén tot. DS xir véi moi ngudi binh
tinh chiu dung, t6 ra c6 dao dtrc. Tinh tinh 6n dinh, nhan hau, rong lwong, thodi mai vd1 moi nguoi.

4/. Cam nhon

Nhiing nguo1 nay c6 tai nang vé van hoc, nghé thuat, Am nhac, biéu dién, hiéu biét thoi cudc,
sang sudt biét trudc. Nhung nho nhit, thiéu tinh hai hoa, bac tinh, tir tu. Nhitng ngudi niy hay v lai, hu
vinh, thiéu bén bi, chiu kho. Tinh tinh tiéu cuc, cam thu nhay bén, dé dong long.

5/. Cam dai

Nhitng ngudi nay cé tinh ¢6 nghia, chiu hy sinh v&i ban be, nhiét tinh giup ngudi, do do hét
stc ¢6 duyén phan. Ho c6 tinh tinh chinh truc, nghiém tac, kién nhan, chiu kho lam viéc, lam viéc gi
thi 1am dén no1 dén chon. La nguoi c¢6 nghi lyc va biét lam viéc.

Néu nit ma c6 cam dai, nhiéu thit, 1a ngudi trong mém ngoai cimg, nhan duyén ciing rat tot,
nhiét tinh giup do moi nguoi.

6/. Cam lem vio

Méi nhin tuéng khong c6 cam, loai nguoi nay lam viée khong co chu kién cta minh, duoc dau
hay do, nudc chay beo trdi, tam bg, tinh than tan man. Nhirng nguol nay tinh cach twong d6i hudng
ndi, yéu dudi, dé bi 16i cudn, thiéu bén bi chiu khé, tinh cam uy mi, yéu hén.

7/. Cam vudng

Nhirng nguoi co cam banh ra, vuong van co tinh tinh that tha, chiu khé 1am viéc, co y chi, tinh
cam doi dao, c6 stc khoé tot, bén bi chiu dung, co tinh cach quat cuong. Ho hay ning vé dao duec,
luan ly, tinh tinh kién cuong khong chiu thua kém.

8/. Ciam xé



Nhitng ngudi nay co tai ning sang tao, biét dua vao nghi Iuc, su kiém ché cta ban than, tai
nang ty phat cua minh; véi tai bi€u hién ctia minh, ho c6 thé 1am cho sy vat co tinh nghé thuat tot. Ho
la nhitng nguo1 man cam, cam thy tot, nhiét tinh.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI & Phan 2. DANG VE BEN NGOAI NHIN THAU LONG DA CON NGUOI

Trén day ta da noi dén hinh dang ctia cam lién quan dén ca tinh va tim 1y con ngudi. Dudi day
ta s& n6i dén cir chi, dong tac ctia cam cung nhirng biéu hién ¢ cam thé hién c4 tinh va tim trang cua
con nguoi.

- Cam vénh, hay goi 1a vénh cam, churng to su kiéu ngao, t6 vé ta day, tu trong, tu ai nang.
Nhitng nguoi1 lam dong tac nay thudong phu nhan thanh tich cia nguoi khac, hoac xem thuong, khong
thém dé y, phdt 10, coi thuong, c6 thai do ché bai, dé biu.

- Thyt cam lai, chirng t6 con ngudi nay rat can than, c6 thé hoan thanh t6t nhiém vu duogc giao.
Nhung hay nghi ky, khong tin nguoi va dé dang khép minh gitr kin.

- Giwong cam ra, la dong tac kich thich ctia tim sinh Iy khi cam thay ué 0ai, moéi mét, cd chiu
dung. Ngoai ra nd con thé hién ca tinh ctia con nguo1 mudn giang tra lai; mudn xong to1 dap cho toi

bot, duong dau chiu dung. Pdng thoi nd ciing thé hién tinh tw chi cia minh, thai d6 mudn diéu hanh,
sai khién ngudi khéac, t6 ra minh hon dbi phuwong va ddi phuong phai phu thudc vao minh:

- Khac véi givong cam 1a thut cam lai, churng té chiu thua thiét, bi trc hiép nhung khong lam
sao chong tra dugc, co chiu 1ép vé, mot hanh dong to ra tirc ngdm. Nhirng nguoi ndy long da nham
hiém, tham ddc.

- Lay tay so cam, ching t6 su boi roi, suy nghi da diét, mat tir tin, cam thay lo, ¢6 don, mubn
che giau sy boi roi trong long, ty an i khich 18 minh.

- Cam dé rau. Néu ban quan h¢ sau voi nguodi mubn dé rau, ban s& théy ho co vé yéu dubi,
thiéu ty tin, thiéu c4 tinh: Rau dai nhu Quan Cong ngoai vige thé hién vé dep, con thé hién dang vé oai
nghiém cua mot vi trdng. BO rdu quai non voi chiéc cam givong ra, chimg to ve cuong nghi, thong
minh, qua cam, dam lam, dam tin cong, khong chiu khuat phuc. Con rdu moc & cam lua thua nguoi ta
thuong goi 14 rau dé, ching to su yéu dudi, khép minh, xu ninh. Hodc ngudi c6 bd rau ¢ hai bén mep,
churng to tinh tinh di dém, xu ninh, hai hudéc, thiéu cuong nghi, thiéu chiu dung, v.v...

Ngoai ra mau sac cua rau ciing néi 1én nhiéu diéu. Rau den ching to su ding cam, 1a con
nguot thich hanh dong. Rau muot ma, mém mai, khoé, ching t0 ngudi d6 can than va biét bao vé
minh; néu rau khd khong muot, chimg to tam tinh bat dinh. Rau nau ching to con ngudi thong minh,
chira chan tinh cam. Rau ram chimg t6 con ngud1 ngang budng, thiéu that tha, khong triu mén. Néu rau
dac biét ram cung, xOm x0am, chirng t0 con nguo1 nay c¢é 1y twong va rat kién cuong. Rau thua chirng
to yéu dudi, nho nhd, thong minh, ¢ 1y tinh. Rau climg ching td con ngudi nay rat thang thin, chinh
truc, tinh tinh ndén nong voi vang.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phén 2. DANG VE BEN NGOAI NHIN THAU LONG DA CON NGUOI

M&i ngudi déu cé mot khudn mat, mot dang vé riéng rat dic biét, chang ai giong ai, cho du 1a
hai nguoi sinh déi ciing thé. Cho nén an tuong dau tién de con nguo1 ghi nho nhau, 1a khuon mat va
dang vé. Khudn mit gitip ngudi ta co an trgng ban dau vé con ngudi, nhu tudi tic, gidi tinh, dan tc.
Con dang vé thé hién cho moi ngudi biét trang thai thay d6i tim tinh lac by gid cta con ngudi. Mot
nha sinh 1y hoc nguoi Phap da viét: "Ching ta s& thiy duoc nhiéu khuén mit mdi la. Moi khuon mit
phan anh tdm trang ctia con ngudi va theo cuing thoi gian, tudi tac cang cao phan dnh cang rd nét hon.
Khuén mat nhu mot b may hién thi cho ta théy moi hoat dong nd1 tam, nhu tinh cdm, duc vong, mong
mudn, v.v... cia con ngudi do".

Nha van ndi tiéng thé ky XIX Arbuth Harbad c6 cau noi rat hay: "Khuon mit con ngudi 1a kiét
tac cua thugng dé. Con mit 1 cira s6 cua tim hd0n. C4i méom danh dau ctia nhyuc duc. Cai cim tuong
trung cho quyét tam. Cai miii biéu hién ctia ¥ chi. Nhung trén moi thir ndy, va 4n gidu dang sau ching,
13 cai ma ching ta goi 1 dang vé & phut chdc nao do".

Dang vé 1a 101 noi khong thanh tiéng. Khi moi ngudi quan hé voi nhau du truc tiép hay gian
tiép déu co ¥ biéu dat tim tinh ctia minh, va dong thoi ciing theo ddi dang vé cua nguoi khac. Tam 1y
hoc hién dai dinh nghia dang vé nhu sau: Dang vé 1a biéu hién bén ngoai cua tam tinh, 1a sy van dong
ctia cac co bap chi phdi bai hé thong than kinh, 12 hanh dong bén ngoai cua hoat dong mang tinh tinh
cam. Thuc ra, thuc chat phan 4nh & dang vé 1a tAm 1y clia con ngudi. Mot con nguoi c6 thé khong dé v
dén dang vé ctia minh, nhung hiéu rd tim 1y c4 nhan nhét lai 13 ban than ngudi d6. Hau nhu trong tt
ca sinh vat, dang vé dugc thé hién trén nét mat cua con nguo1 nhiéu dén 250 ngan loai. Chinh b1
dang vé thé hién cta con nguoi nhiéu nhu thé, nén quan hé xa hoi cua con nguoi la hét strc phurc tap,
hét strc t& nhi sdu xa. Nhung du sao ching ta ciing c6 thé quan sat dang vé d6 dé hiéu duogc tam 1y
biéu hién cta no.

Dang vé bde 10 tinh cach con ngudi & mirc do rat 16n, dugc coi 1a mot ngdn ngit dé truyén dat
su thay doi ctia ndi tim. Nhung khong phai trong phut chdc ta c6 thé nhan ngay ra duoc, nhin ¢6 vé dé,
nhung thuc chat 1a rat kho. Mot nha tim 1y hoc ngudi My da 1am thuc nghiém. Ong ta chon mdt s6
nguoi, d& mdi ngudi bicu 10 mdt dang vé: phan nd, de doa, du dd, vo cam, hanh phuc, dau thuwong,
ong da dung may ghi lai nhitng hinh 4anh thuc nghiém nay. Sau d6 dem chiéu lai cho moi ngudi xem.
Trong 6 dang vé do, trung binh nguoi ta chi doan dung 2 loai, con dang ve to ra phan nd, nguoi ta da
hiéu nham 1a dau budn.

Trong thuc tién cudc séng, moi nguoi thuong c6 thu doan che giéu tinh cam that ctia minh. Ho
lam dong tac gia dé che gidu y dinh cta minh, danh lac hudng d6i phuwong, hodc cho dbi phwong mic
ltra. DBiéu d6 xay ra khong it trong cac hoat dong giao dich thwong mai. Khi hai bén dam phan véi
nhau, mdt bén ra diéu vui vé lang nghe d6i tac trinh bay va luon gat gu tan thudng, t6 y hai 1ong, san
sang tiép nhan. Ddi tac nhin dang vé nhu thé cr twong 1 viée 1am an ndy thuan loi, trot lot, chira chan
niém tin, nhung két cuc ho khong ngo lai dugce cau tra 1o1. "Toi hiéu rdi, cam on ban, hay dé cho t6i
suy nghi thém, roi ta s& ban tiép". Qua 1a mdt gao nude lanh doi vao dau dbi tac khi da trinh bay mot
cach vat va, nhiét tinh.

C6 lac ngudi ta bicu hién "vé mat khong biéu 16" gi, dé che ddy tam 1y that cua ho. V&i dang



ve nay co 3 ham y: Mot 1a, tirc nhung khong dam noi1, khong t6 ra tie gian. Hai la, chang them quan
tam. Ba 13, chang thém dé y. Nhung c6 khi ciing ham ¥ 13 rat quan tim, khong mudn dé ngudi ta hiéu
duogc sy quan tam do.

C6 luc déng vé thé hién trén nét mit ngugce han vdi tim tinh trong 10ng. Bdi trong tiém thirc ho
khong mudn dé ai biét ndi tim ctia ho, nhu "mit thi thon thdt ndi cudi, trong 1ong lai chira day bd dao
gam".

Co lac dang vé thé hién nhitng tinh cam trc gian, cam tirc, dau budn, v.v... s& lam tr& ngai cho
hoat dong xa hoi cua ho. Do do6 ho cd stre kiém ché dé biéu 10 dang vé tuoi cudi vui mung, nhiét tinh,
v.v... Nhat 13 nhitng chinh trj gia, cac nha 1anh dao, ho phai biét thé hién dang vé, nét mit clia minh
hop thoi, hop lac, hop hoan canh. Cé nhu thé mdi duoc 10ng quan ching, méi 1anh dao duoc moi
ngudi thue hién hanh dong theo ¥ ctia minh. Gitta tinh cam vo chdng doi lac ciing c6 song gid; vi hanh
phtic gia dinh vi con cai cling phai biét cu xtr cho pht hop, biét kim nén minh dé gitr hoa khi trong gia
dinh.

Tu do6 cho théy, nam bét, tim hiéu sy chan thit cua ndi tim dfmg sau dang vé, nét mat 1a kho
khan, khong d& gi mot chdc 14t, hodc ngudi thong thuong cé thé lam duoc. Lam duoc diéu nay déu 1a
nhirng nguod1 cao tha, c6 ban linh, c6 kinh nghi¢ém va tirng trai. Pdi v6i ho, trén khudn mit cia mdi
nguoi déu treo tim bién phan anh trang thai tinh than va tim 1y ctia ho. Bang ban linh kinh nghiém, tri
thong minh, phuong phap tu duy khach quan hgp v61 quy luat, ho da doan duogc tam trang nay. Ta ctr
xem Gia Cat Ligng va Tu Ma Y phan tich tim 1y ctia nhau qua dang vé bén ngoai & tran chién khong
thanh, dé thdy duogc tai ning ctia ho. Cha con Tu Ma Y dem 20 van dai quan dén duéi chan thainh Am
Binh dinh thon tinh. Khi dén thanh Am Binh thdy Gia Cat Luong véi dam binh tan yéu dubi ngdi trong
thanh bo trong. Gia Cat Luong biét Tu Ma Y liéc mit c6 thé biét duoc thé trong thanh dé givong cao
thanh thé vo. Va lai Gia Cat Luong cling biét dugc mau thuin gitra hai gia toc Tao va ho Tu Ma. Néu
Tu M3 Y t6m dugc Gia Cat Luong, thi thé 3 chan dinh ctia Tam Quéc s& bi mat di, ma phe canh hi¢n
nay ctia ho 1a Tu M& con yéu; rot cude chi dem lai két qua x6i hong bong khong. Tam guong cude doi
ctia Han Tin gitp Luu Bang danh chiém thién ha, v6i Tu M3 Y tinh thong quan sy ma ndi khong thé
nao bd qua. Néu Gia Cat Luong con, thi Tu Ma Y con co hoi xoay X0, tra gida véi Tao Phi. Tao Phi
phai dya vao Tu Ma Y dé ddi pho voi Gia Cat Luong. Néu mat Gia Cat Luong, Tao Phi chang con
phai lo lang gi. Dé yén 6n ndi bd, Tu Ma ¥ dau con chd dé dung thdn. Cho nén trude canh binh tinh,
thi dang sau no 1a ca sy song gid, vat 16n suy nghi ctia hai nha quéan sy tai gioi Tu Ma ¥ biét Gia Cat
Luong, 1a con nguoi muu luge, chu déo can than. Gia Cat Luong cting doan Tu Ma Y hiéu dugc diéu
nay ma khong damra tay, nén mo1i dam di nudc co mao hiém d6. Su thé hién im ldng bé ngoai, dé hiéu
duoc cai s6i ndi song gio bén trong, chi c6 nhirng twdng tai, cao thu moi thau hiéu dugc muu luoc dai
tai nay. Nén ta thay du che gidu cao thi thé ndo, ciing c6 nhirng dai gia cao thu hon khdm pha ra.

Dang vé 1a su sao chép lai ctuia hoat dong nd1 tam, 1a b phan hién thi su thay ddi cua thm ly,
chi can chil y quan sat ti mi, phan tich khach quan hop véi logic, thi c6 thé kham pha dugc ndi tinh
sau kin trong tdm hon d61 phuong, mac cho dang vé c6 bién hoa nhu thé nao di nira.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI

Ngon ngir chinh la nhu cau dé thé hién tinh cam va hoat dong xa hoi. Tinh cam con nguoi co
thé dién bién & nhitng mirc d6 khac nhau, nhung ban chat ctia n6 khong thay doi. Ngon ngir du ¢6 y che
lap tinh cam tu tudng that sy cia minh, thi nd van c6 chd dé 16 cho nguol ta thdy duoc ban chat. Vi
thé trong quan h¢ hang ngdy ching ta phai chd ¥ quan sat, va tim hiéu nhitng mit trai dang sau ngon
ngir. C6 nhan d3 ndi: chd nghe ho néi, phai xem ho 1am, 14 diéu ma chung ta phai xét. Vi thé cudn sach
nay s€ giup cac ban kham phé nhiing bi mat dang sau 161 noi1 va tiéng cuoi.

. PHONG CACH NOI

_TOC DO NOI

_CACH NOI NANG GIAO TIEP
. CACH DE CAP DEN VAN DE
.NOI BONG GIO

. CAU NOI CUA MIENG

CACH XUNG HO
. CACH TAN CHUYEN TREN MANG

O (00 [ [N [Wr | [ N [—

Created by AM Word)CHM



® X 1. PHONG CACH NOI

01010101 * + *

www.sinhvienkhiemthi.org

NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phén 3. POAN NHANH LONG DA CON NGUGI QUA LOINOI VA TIENG CUOI

Trong x3 hoi mdi nguot c6 mot phong cach song khac nhau. Ngudi tu dudng dao duc, va
khong tu dudng dao dirc thé hién & cach sdng cua ho. Do d6 con nguot c6 thot quen song thé ndo, thi
ho s& thé hién 161 sdng cua ho thé d6. Ngon ngir la cong cu dé trao doi 16i séng, nén du con ngudi co
khon ngoan ding ngodn ngir dé che day tim hon, tu tudng thit ctia minh, ciing khong thé che kin duoc.

1/. An néi thong tha dang hoang

Nhirng ngudi co 16i an noi dang hoang, chirng chac, 1a nguo1 nho nha, diu dang, nhan tir rong
rdi voi moi ngudi. Ho khong chi dn néi chitng chac dang hoang, ma con hét strc can than, dan do suy
nghi, khong dé mat long ai. Ho an nd1 xtr sy vo1 moi nguoi c6 chung muc, chu dao can than, nhanh
nhen, quyét doan. Nhitng ngudi d6 déu 1a ngudi c6 tai, suy nghi chin chin. Nhung du sao ho ciing bao
thu, con chiu anh hudng cta phép tic truyén théng. Néu ho c6 thai do khong dinh kién, bao dung thong
cam vo1 sy viéc méi me, thi hg cang to ra 1a nguoi c6 phong cach trudng gia, dang hoang nhung
chitng chac hon nguoi.

2/. Noi nang khac ngwoi, to ra lap di

Nhirng ngudi an ndéi thuong to ra khac nguodi, tinh tinh 1ap di, ¢6 kha nang tu duy doc lap tot,
thuong dua ra y kién 14p di khac véi moi ngudi. Ho ¢6 wu diém khong bi rang bude boi 18 thoi, phong
tuc; c6 kha ning suy nghi muu lugc, thich khdm pha cai méi; dam d6i dau vdi uy quyén va 1¢ théi cii,
dé dang tiép nhin sy vat méi. Nhung nhuoc diém ctia ho 13 suy nghi khong dugc binh tinh, dé bi khiéu
khich, dé 1am cho moi ngudi hiéu 1am, nén dé& bj co6 1ap modt minh, khong ai tng ho, cudi cung chéng
duoc gi. Nguoi 1anh dao c6 tai ning, nén str dung ho vao cong viéc suy nghi cé tinh chit m§i me, co
tinh sang tao ban dau 1a hop nhét.

3/. An noi di dom, téu vui

Nhitng ngudi ¢6 cach an néi di dom, vui téu, thuong cé sirc twdng twong phong phu, suy nghi
nhanh mang tinh sang tao, thich cudc doi tu do, phong khoang, thoai mai, khong bi ai go bo; thich
nhirng noi vui nhon, téu dua. O noi ndo cam thay bi ap lyc de ndng, ngdt ngat kho chiu, néu c6 ho, voi
nhirng cau noi bong dua, di dom, s€ lam thay d6i khong khi cang thang ay. O tap thé, co quan nao co
ho, thuong giam bdt duge ap luc cing thing do khong khi 1am viéce tao ra, gdy dugc niém vui, tao
thém strc manh khic phuc kho khian. Nhirng ngudi ny thuong khong lam dugc lanh dao, vi ho khong
¢ dau oc tu duy cta lanh dao, khong c6 muu luge va d6i sach siu xa.

4/. Cich néi diu dang, mém mai

Nhiing nguoi nay co giong ndi 6n ton, diu dang, khong gay git, cach n6i muot ma, mém mai,
luon 1ubn khong o ra hiéu thang, khong to mang danh vong, quyén lg1 khong bon chen tranh chap, luon
gitr hoa khi lam trong uu diém cuia ho 1 an n6i diu dang, khong gay gat dé tiép ‘thu, moi nguoi dé gan
Nhuoc diém cua ho la yéu dubi, nhat gan, rut ré e ngai, ca né, yéu vé nguyén tic, thuong hay bi khuat
phuc bai uy quyén. Do d6 ho thudng hay tranh né cong viéc cling nhu con ngudi. Néu ho biét toi luyén
kha nang bao dan, théy viéc kho van dam duong dau, khong nhut chi, thi c6 thé tré thanh con nguoi
biét cuong, biét nhu, biét tién, biét Ui, bé ngoai to ra rong rai thoai mai, bén trong gilr viing nguyén
tic, to ra kién cuong, chiu dung, ho s€ co thé trd thanh nguo1 1anh dao chi huy tot.



5/. Noi ndang, ban bac vé nhirng diéu cao siéu, rong mo

Nhing nguot nay khi suy nghi van dé thuong c6 tim nhin rong 16n, sau xa, nam bat su viéc &
tAm vi mo, toan khéi. Ho 1udn c6 101 suy nghi sang tao, va dua ra dugc nhing y kién c6 tinh chat go1i
md, thong tién khoang hau. Ho cho ring mudn 1am viée 16n, trong cong viéc cling nhu trong cudc song
hang ngay, phai nhin cai 16n, bé qua cai 1at vat tin mun, nhé nhen. Ho lu6n 6m ap nhirng diéu to 1on,
quan trong. Nhung du sao ho cling c6 nhirng nhugc diém nhu 1y luan thiéu hé thdng, thiéu ranh mach;
van dé dua ra chua siu, chua ti mi, tinh vi. Ciing do ho khong chti y cau né nhirng diéu 14t vat, nén ho
d3 bo qua nhitng chi tiét quan trong, dé sot nhitng so hd. Tuy nhirng bo sot nay chi 14 nhitng chi tiét
nhd clia ca van dé 16m, nhung biét dau n6 lai 1a nhirng t6 moi cla ca doan dé to 16n, bi pha vo lic
nguy nan, nudc dang trao, gay I lut.

6/. Ba hoa, tin phét ldy long moi nguwoi

Loai nguoi nay chua thay ngudi da thay tiéng, hay ba hoa tin phet, lay long moi nguo1, nhung
1ong da tot, khéng c6 ¥ ham hai ai, 1am xau ai. Ho 1 nhiing nguoi hét strc tinh y, rat hiéu tim 1y con
ngudi, quan tim than thiét voi moi ngudi. Nhung co khuyét diém 13 hay ndi huyén thuyén, ba hoa
khoac lac khong dau vao dau, muén mua vui 1a chinh. Ho dugc moi nguoi thich, nhung khong mén
phuc, khong thé 1am 1anh dao, va cling khong co dau 6c 1am 1anh dao. Ho biét hudng thy, thich hudng
thy, ¢én khi gia van con mudn choi bdi, bay bong.

7/. Noi moc hai nguwoi

Nhiing ngudi ndy c6 cach néi di dom, néi khay nguoi khac. C6 ngudi ndi hiém hoc siu cay
khién nguoi ta kho chiu. Moi ngudi tiép xic v6i ho luc dau ctr tudng ho 12 nguoi hay noéi mat, muu
tri, ¢ cach nhin dic biét. Nhung dan dan moi ngudi méi hiéu khong phai ho ndi dé cho vui ma cam
thay 1ong da ho kho hiéu. Cach noi cua ho gidng nhu 13 nguoi giéu doi, nhung ngdm y 13 ndi canh, néi
khay, noi Xau 1’1ng’0’1 khac. Ho muén hon nguoi, khi cam thdy minh kém coi, 1a co giong giém pha,
ngdm noi moc cai hay cua nguoi khac. Kiéu ndi vira méc mach, vira gleu cot cua ho, 1am nguoi khac
cam thiy nhu c6 liéu thubc doc thiy dau d6n. Nhung thuc ra nhitng diéu ndy phan anh tu twdng tiéu
cuc, su bt man, phu dinh minh trong 1ong ho. Ho tudng lam thé dé ché bai giéu cot nguoi, tu nang
cao minh Ién. Nhung nguoc lai, ho da thé hién sy ghen ty, thua kém cua ho. Do do6 khi gdp phai nhiing
nguoi nhu thé ndy, ban phai t6 ra binh tinh, khong nén c6 phan tng gi voi. Néu ban phan tng ngay, ¢6
nghia ban da méic muu ho va nhu thé da 1am cho long dd ky cta ho dugc thod man.

8/. Din chirng déng tiy kim co

C6 nhirng nguoi mudn chirng t6 minh ¢6 klen thirc rong, gip bat ctr chuyén gi cling dan chirng
d6ng tiy kim co thién vin dia 1y, khoa hoc xa gin, to ra thong thai, hoc van cao siéu. Nhung bo1 dau
6¢ ctia ho chira nhiéu kién thirc ma khong c6 muc ti€u y dinh, nén chang dau vao dau, chi biét néu ra
su viéc, ma khong biét nguyén nhan cu thé, kién thirc rSng tuéch, tu tudng bat nhdo, binh luan van dé
chi mang tinh chat pha chim, vung vy, khong vao trong tim, trong diém, 1am ngudi nghe ngao ngan,
chang hiéu gi ca. Khi ban vin dé ho c6 thé thao thao bat tuyét dua ra rat nhiéu phuong an, nhung
chang c6 phuong an nao trong tam. Néu nhitng ngudi ndy 1am viéc suy nghi, tiép thu kién thic, ¢o
trong tAm trong diém, thi c6 thé tré thanh nhéan tai, chi it cling thinh nguoi wu t, gop phan cé ich cho
xa hoi. Néu khong, ho ctr tiép thu lung tung, 14t vat, cai gi dudng nhu ciling biét, nhung rat cudc ching
biét gi ca, s& trd thanh ké ndi suéng, hodc ndi lung tung.

9/. An néi sic sdo

Nhirng ngudi c6 ki€u an noi sac sao, gi€t nguoi, ho co thé nam bat ngay nhugoc diém cia doi



phuong ma ra don, khong dé d6i phuong kip xoay x& chéng dd, rat 1oi hai.

Nhiing ngudi ndy gioi nam bét nhimg van dé then chot, nhitng yéu diém loi hai. Vi the vé tu
twong ho cho minh cao hon d6i phuong. O mutrc d6 nao d6 ho da bo quén, hodc xem thuong thuc chit
va miu chét van dé can nam. Ho bo goc chit ngon, trich dan v& van, 1am giam kha ning t6t cua ho.

10/. Thém mam, thém muoi

Nhitng ngudi nay tiép thu nhanh sy viéc mdi mé, nim bat nhanh cach dn néi thoi dai. Ho mubn
nhanh chong tGng dung thir trong cudc sdng, nhu mudn thém gia vi cho cudc séng. Ho khoéng ndi néu
cam théy khong vui, t6 v€ cho cau chuyén thém dam da, bo cii thém mdi, xao xao thém gia vi. Nhung
do khong di sau nghién ciru, khong nim bt kién thirc chic chan, khong hiéu rong thau dao nén gip
phai tinh hudng kho thi ho khdng c6 chi kién, khong viing vang, ddm ra néi lung tung, tinh cach tré nén
yéu dudi.

11/. Cham biém siu cay
Nhitng ngudi ndy cé kién thirc rong, hiéu biét nhiéu, ngdn tir sic sao, hiéu biét nhin tinh thé
thai, tinh thong, sau sac.

Bam sinh ho da co6 kiéu cach an né1 di dém, t€u dua va quan sat cudc song sau sac, ti mi, co
cach nhin doc dao.

Ho c6 tai biéu hién nhitng that thd hd hénh cua nguoi khic trong cudc séng vé kinh té, chinh
trj, hoat dong vui choi thanh 16i n6i linh hoat song dong, vui vé. Nhitng diéu ho thé hién noi 1én ban
ning dao dirc tAn sau trong 10ng ho vé van dé d6. Néu ho 1a nhitng ngudi c6 tai ning vé vin chuong,
thi 161 chdm biém hai hudc cta ho sé& 1a nhirng cudc chién chéng lai théi hu, tat xau, quan diém lac hau
d3 kim ham xa hoi phat trién, nhu tho ca cia HO Xuan Huong chang han.

N6i chung nhitng nguoi c¢6 kha ning cham biém tdt, déu 13 nhitng ngudi c6 kién thire rong, hiéu
biét nhiéu. Néu ho biét van dung tai nang cuia minh thi s¢ dem lai hiéu qua rt cao.

Ty giéu 1a mot hinh thirc cta cham biém, 1a mot phong cach thé hién kha nang cham biém cua
minh. Ty giéu thé hién su nhanh chan hon ngudi khac mot budce, dem minh ra giéu cot, dé loai bo kha
ning khich bac nao dé tir bén ngoai, 1am cho moi ngudi dong tinh, thong cam véi minh, nguoc lai cim
ghét ké khich bac. Ty giéu ciling 12 hé thirc gido duc dao dirc tot cho con ngudi, lam cho con ngudi ¢o
chinh nghia, nam léy chinh nghia khic phuc ta khi va hién tugng Xau trong xa hdi.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phén 3. POAN NHANH LONG DA CON NGUGI QUA LOINOI VA TIENG CUOI

Ngon ngir va giong néi lién quan mat thiét voi nhau. Cung 101 ndéi nhung véi giong ndi khac
nhau, s& ¢6 sy khac nhau tir tham tim mdi ngudi. Giong néi thé hién ban sac tinh cam ctia con nguoi.
Con ngudi diéu khién giong ndi ctia minh nho su khdng ché ban ning va str dung b may phat Am cua
minh. Vi thé ¢4 tinh va ndi tim ctia mdi con nguoi dugce thé hién qua giong ndi cua ban than ho. Nho
d6 ching ta c6 thé doan duoc tim trang con ngudi qua phan tich giong noéi cta ho.

1/. Gigng ndi nho nhe, mém mong

Nhiing nguoi ¢ giong noi nay tuong d6i khoan dung, khong gay kho dé va trach cir ai ca. Ho
dbi xir voi moi nguoi twong d01 can than, 1am cho quan h¢ vo1 ngudi khac cang ngay cang gan giii,
cang ngay cang thin mat; ¢ gang tranh gy rac r6i khong can thiét. Ho trong d6i blet ton trong nguoi
khac va dugc nguoi khac ton trong lai. Ho la nhiing nguoi co van hoa, noi nang rat nhi nhin, thanh
lich, va to ra hét strc khiém ton.

2/. Gigng noi cwong nghi, kién cwong

Nhirng nguoi nay noi nang cting nhu lam viée hét strc gilr nguyén tic. Ho 1am viéc cong minh
chinh dai, khong hé tu loi, phin biét phai trai ranh mach rd rang. Do qua gitr nguyén tac nén doi luc
ho rét cting nhic, khong linh hoat, nguo1 ban bac cam thay khong con co hoi dé ban tiép, trd thanh co
chap khé chiu. Nhung do ho c¢6 tim 1ong vi cong, khdng vi tu, nén ciing dwgc moi ngudi ton kinh.
Trong luc ban bac nhirng van dé quan trong, ho khong bao gid 16ng an oan ca nhan dé giai quyét, lam
cho van dé khong tré nén 1éch lac sai 1am. Nhitng Itic d6 ho t6 rd thai d chi cong vo tu co 1y ¢6 tinh
dugc moi ngud1 mén phuc.

3/. Giong néi tham tram, sdu xa

Nhitng nguoi ndy 1a nhitng ngudi c6 i cao, co hiéu biét, néi ning sau xa thim thia. Ho hiéu
bict tam ly xa hoi chinh xac va sau sac, co tinh than trach nhiém dugc moi nguoi tin cay. Nhung do
giong no1 tham tram, khong bdc 16 thodi mai, nén thudng khong dugc cap trén trong dung. Ho 1a nhiing
con nguo1i rat ¢d hoai bao nhung hoai bao cua ho ciing khong dugc thi trién.

4/. Gipng noi thanh thot, diu dang

Giong noi nay néu 1a cua nit gidi, thi rat hap dan ngudi nghe boi nguodi nghe cam thiy diu
dang, hién lanh. Ho rat hiéu y nguoi khac va rat théng cam véi moi ngudi, nhung do ¢6 lac qué da sau
da cam, ho to ra rat yéu dudi, uy mi.

Néu giong noi nay la ctia dan ong, thi nhitng con ngudi nay to ra trung thue, c6 hiu, o tim
long rong rai, khong hep hoi, hét sttc khoan dung va chiu kho nhan nai. Ho 1a nhirng nguo1 biét tiép thu
v kién ctua nguo1 khac, biét chon lgc tinh tuy dé c6 mot kién nghi tot, mang ban sac cua minh.

5/. Gipng ndi tir ton én ton

Loai ngudi nay ¢6 giong ndi cham rai, tir t6n, giong di¢u On tdn, ¢6 tinh cach khong tranh thép
v61 doi, hoa nhap véi moi ngudi. Do ban tinh con ngudi nay 6n hoa, mém y€u nén ho trd thanh con
nguo1 nhat gan, s¢ viéc, khong muén va cham, muon tron tranh dé duoc thanh thoi, khong bi rang
budc, ngai ngung. Ban chat cua nhitng con ngudi nay 1a thong minh, néu c6 ai kem cdp giup do trong



cong viéc trong d6i nhan xur thé, toi luyén ho tré nén bao dan, gdp khé ddm vuon, thi ho s€ tr¢ thanh
con nguo1 biét cuong, biét nhu, mém nan, ran budng, lam dugc nhitng vi¢c co ich va khién moi ngudi
kham phuc.

6/. An to néi lén

Nhitng ngudi c¢6 giong ndi to, oang oang, hau nhu khong biét néi thim. Tinh cach ctia nhitng
con nguoi nay rong réi, hao phong nhung nong nay, dé xic dong, d€ ndi cau; thang than, nhiét tinh,
chan thanh v6i moi nguoi. Ho khong biét thu vat, dé bung, c6 gi noi ndy, noi thang, khong vong vo tam
qudc, rao don che chan. Do d6 ho khong chiu dé ai wrc hiép bt nat.

Ho biét dau tranh ly I€, da noi la noi dén cung, noi dén noi dén chén, t6 rd tréng den mod1 thoi.
Nhitng lc cing thang, tinh hinh nguy cap, ho dam dwong dau xung phong kéu goi, 1am dau tiu guong
mau thic déy moi ngudi noi theo. Long da ho khong tham doc, khong muu meo hai nguoi, nguoc lai
con bi nguoi khac loi dung 1am nhitng diéu khong hay, ma khong hay biét gi.

7/. Gigng noi cay cu

Nhitng nguoi ndy ¢ giong noi chic danh, sau sic, thich tranh cii. Trong khi trao doi néu gip
d6i phuong so hé trong ndi ning, ho s& nam bat ngay co hoi d6 dé tan cong ra don, don d6i phuong
dén duong cing. Do chi chim chi tim so hd cua dbi phuong, nén ho thuong xem nhe nhitng mau chét
quan trong vé tong thé, dé 1am vao tinh trang cing thang, sing s cai nhau.

8/. Mot vai giong noi khdc

- Gigng n61 6n hoa ching té con nguoi chinh tryc.

- Giong n6i mét moi, vo hon va khong rd nghia, chimg to con ngudi hudng ndi, nhat gan.

- Giong 1én xuéng tram bong nhur hét, 1a con ngudi ao tudng, thich 1ang man.

- Noi to, ao ao chirng td con nguo1 ngang tang budng binh.

- No61 nho, rit qua k€ rang, chirng t6 con nguoi da nghi.

- Giong noi, ngir 4m khéng déu, khong cé quy tic ndo ca, chimg to con nguoi khinh sudt, so
ho.

- Nguoi ¢6 giong noi vang, xuyén subt long ngudi, ching to tinh lyc doi dao, co ning khiéu
cua mdt nha nghé thuat, nhiét tinh s61 ndé1 va thuong 1a nhitng nguoi thang than.

- Ngudi co giong ndi chic, tram hung, vang rén chimg to 1a nguoi co st khoé doi dao, tran
day strc song. Con nguoi nay co6 thé 1am nén sy nghiép, pha quy.

- Ngudi c6 giong noi ré ré, khong rd rang, thudng tinh cach twong d6i tho 16, khong té nhi.

- Nguot1 c6 giong noi khong rd rang, phat am khong duoc 16, cur 1i nhi trong hong, ching to
ngud1 nay tinh cach nhat nhat yéu hén: Mat khac cling chirng té khi luc yeu khong sung man, strc khoé
kém. Tir d6 thé hién con ngudi kém tu tin, khéng virng vang trong cudc song.

- Ngudi ndi ¢ am vuc cao, néu 13 dan 6 ong thi hién lanh, than thién, long da tir bi, khong c¢6 da
tAm hai ngudi; néu 1a nit gidi thi tinh cam uy mi, ling man, mo mdng, thich yéu duong bay bong.

- Ngudi dn noi nhod nhe, néu 1a dan ong thi ¢6 nhin cach rat tét, dau oc tinh tio, dang vé tuoi
tinh tuy c6 vé nhu dan ba, nhung hét strc that tha, chan thanh, thiét tha yéu doi. Ho khong biét kéo be,
kéo canh, chia be, 1ap phai. Néu 12 nit gioi thi thich va thanh thao ki thuat. Ho 1a miu ngudi hién dai,
gi6i nam bat hoat dong tim 1y ctia dan ong va 1a nguoi thong minh, thdo vat.



- Nguodi ¢ giong noi tram tho, &m vuc rong, chirng té 1a nguoi thanh dat, twong ddi hién thuce;
hay noi cach khac, ho 1a con ngudi twong doi thanh thao, dang hoang chitng chac; c6 kha nang thich
ung nhanh, tot.

- Giong noi vira phai, néu 1a dan 6ng thi twong d6i lanh lung khic nghiét, rat thin trong. Nhung
no1 chung ngudi ¢ giong ndi nay du 1a nam hay nit ho thuong hay ché bai, bai xich nhau.

- Nhirng ngudi c6 giong noi bé, khi néi thi vang nude bot, nude dai ra ngoai, ching té tinh luc
qua doi dao, qua thira thai, rat lang man. Ho 1a nhiing ngudi thich danh vong, thich vé bé ngoai, thich
lam bo 1am di¢u, 1am duyén lam déng, thich dugc mon trén, duoc khen ngo1.

- Nguo1 néi nhu bi tac trong hong, nhu mudn kiém ché lai, 1a nguo1 hay nd1 moc, canh khoé,
hay day nghién. Bat ludn nhin vao sy vat nao khong bao gid ho quan sat chinh di¢n. Ho thudc loai
nguo1 tam bat chinh, khong chinh tryc.

- Nhirng nguoi néi riu rit, giong rat cao, tinh nhu tré con, hay hon doi, khong biét rut kinh
nghiém, thudng tu ai.

- Nhitng ngudi thudng hay kéo dai giong 4m cudi co tinh than hing hai, tinh tinh s6i ndi.
Nhung néu 1a dan 6ng thi hoi c6 tinh dan ba, thich uy mi, ngot ngao va c6 kha nang vé ngh¢ thut.
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Ngon ngit khong nhitng 14 cong cu dé trao doi tu twdng, tinh cam ciia con ngudi ma nd con 1a
phuong tién thé hién thai d6 nita. Ngudi noi nhanh, néi chdm, ndi voi vang hay khoan thai, déu phan
anh tAm trang, tAm 1y, tinh cam cua con ngudi d6. Mot con ngudi manh khoé binh thudng, trong moi
hoan canh khac nhau, tit phai c6 cach thé hién néi nhanh, ndi chim khac nhau. C6 nhu thé ho méi biéu
hién dugc sy bién hod vé tinh cam, tu tudng, tam 1y cua minh duoc.

1/. Nhirng ngwoi noi chdm chap thuong chung té tinh tinh diu dang, trung thuc, cé tinh
hudng noi, dn néi khong luu loat dugc biéu hién ¢ cac dang nguodi nhu sau: - Loai ngudi mudn giir
khoang cach nhat dinh v6i ngudi khac, va co khuynh hudng khép minh, gidu kin, khong mudn cho ai
biét vé minh. Ho so ngay tir ban dau di dé cho ngudi ta hiéu minh ngay thi s& bat loi, nén ho e ngai,
ngap nging. Tat nhién ciing c6 thé ho khong thao.

- Do ban tinh nhat nhat, e ngai, sg sét, s¢ ton thuong tinh cam; cling co thé do qua giéu giém
so boc 10 sai 1am, sg minh so hd that bai, nén ho danh phai ndi cham, thong tha tir ton dé di€u chinh tu
duy, tAm trang, nhu thé l1a an toan nhat.

- Do tAm tinh hudng ndi, nén ho rat canh giac, thiy chang can thiét dé cho ngudi khac hiéu qua
nhiéu vé minh. Nhung ban tinh ho lai 6n hoa, khong mudn mat 1ong ai, sg minh ndi s& gay ton thuong
dén nguoi khac, nén ho cam thay t6t nhat 1 cr than trong suy nghi k¥ r6i méi noéi, chd dé 101 néi cua
minh 1am mét 10ng ngudi ta, sinh bét loi.

- Trong cac cudc hop co6 nhirng nguoi ndi li nhi khong rd rang, nhu ]am bam néi véi minh. Ho
so minh phat biéu s& co sai 1am, xdy ra diéu gi thiéu sot, hd hénh. Ho muon noi nhung lai thoi; khong
noi hét ¥ nghi cua minh, khong dam no1 thang, ctr hay no1 vong vo tam qubc khién nguoi nghe cam thay
kh6 chiu. Loai nguoi ndy néu hoi truc tiép ho van dé gi, chua chic ho da noéi thing, rd rang, ma c6 thai
do chan chur do du, noi ngap ngung e ngai, rat kho chiu.

2/. Nhitng ngwoi noi nhanh thuong chirng to tinh tinh voi vang, khong binh tinh, nhiét tinh,
hudng ngoai, twong doi nhanh tri, sdng sudt, hoi c6 vé muon khoe khoang, dugc bi€u hién & cac dang
nguo1 nhu sau:

- La nhirng nguoi thuong dn ndi hoat bat, luu loat, dién ta ro rang, 1y 18 ding dan, trinh bay
ranh mach. Ho nghi gi n61 nay, thang than, khong ngap ngtrng suy nghi.

- C6 nhitng nguoi thé hién cach néi nhanh ctia minh bang cach nghe ngudi khic noi, thay hop ¥
minh, lién vQi vang né1 xen ngang: “Pung day!", "Day!... the¢ dayl", "DPing... ding", "C& cho nd
biet...”.

- C6 nhitng nguoi khi gip nhau ndi chuyén, thé hién tinh cach ré rang hon: Khi ho néi véi nhau
dat dén mirc tam dau, y hop, thi khong sao kiém ché dugc tudn ra hét moi tam can, doc hét bau tam su,
r01 bao nhi€u chuyén 1at vat nhé nhat cling dugc tudn ra nhu sudi chay. Ho say sua tam su, trinh bay,
no1 khong biét chan.

3/. Sw thay déi téc dé néi ciing cho ta thiy sy bién hoa tAm trang ctia ho vi néi nhanh cham
phan &nh trang thai tdm ly cia nguoi noi.



C6 nguoi lac binh thudng noi nang troi chay, luu loat rd rang, nhung khi ho gap ai do, bong
tro nén ryt re e 1¢, phan trng chdm chap, nodi nang ngap ngung. Nhat dinh nguoi ndy c6 diéu gi d6 muon
gidu giém, hodc co sai sot gi d6 lo lang sg sét.

Gép nguo1 minh thAm yéu, trém nhé thi lung ting rut ré, noi nang ngap ngung chang dau vao
dau, va cling chang biét noi gi, tam trang bon chdén. Néu la nir thi e then mudn trén, nhung thuc chit lai
mudn gip, mudn nhin, mubn gan giii. Lac d6 c¢d ta mudn ndi gi chang nira cling nhu ngudi ngadm bo
hon, néi ning ling ting, nhu vudng gi trong hong. 6 14 cir chi thé hién tim trang yéu duong,

4/. C6 ngwoi binh thwong dn néi tiv ton, thong thd, diu dang. Néu gip ai d6 noi diéu bat
191 v61 ho, ho hén phan bac lai mot cach rat nhanh, dé churng to nguoi kia da noi xau ho qua mirc. Néu
ho t6 ra ép ung, no1 khong ra 101, co thé diéu nguo1 kia chi trich ho 1a xadc dang, nén ho lo so, ngai
ngung.

5/. Co ngwoi luc binh thwong noéi nhanh, hoac noi toc d6 binh thudng, bong nhién néi cham
rdi, thong tha, chac ho dinh nhan manh mot diéu gi d6; nén mudn thay doi giong diéu dé nguoi ta phai
chd y. Nhitng ngudi nay chimg to ho thong minh, nhay bén, c¢6 kha ning noi ning dién dat ¥ tét.

Nhung c6 ngudi khi gip phai ngudi dn nodi luu loat, kién giai doc dao, trinh bay di dom 16i
cudén moi ngudi, thi trd nén rut ré e ngai, lung ting khong tin tuéng minh. Hodc bi d6i phuong noi
trang diém yéu, dam so sét, khong phan bac kip. Néu dé xdy ra tinh trang ny cang lam cho minh nhyt
chi hon va cang lam cho d6i phuong duoc thé 1an luét.

6/. Trong cac cudc tranh cai ma ta da gap, hodc tu minh thé nghiém, néu ai néi to, ndi nhanh,
noi1 1an ludt d61 phuong, trinh bay tré1 chay quan diém cta minh, thi ngudi ay ¢6 nhiéu kha nang thang
b1 ndi 1an ludt d61 phuong, vira ¢o thé 1am nhut chi d61 phuong, vira lam tdng 1ong tin cua minh. Lam
dugc nhitng diéu nay ho da thé hién dugc kha ning hung bi¢n va 1a nguoi co tri tu€, co hiéu biét.

7/. Ngudi biét khdng ché toe do noi, biét kiém ché cach noi, tirc 1 biét 1am chu minh s& 6 1oi
cho viéc dieu tiet tam khi cia minh. Mot gido su My da dé xuat ba budc diéu ti€t tam khi, lam cho
minh tré nén binh tdm, ¢ thé chi dong.

- Trudc hét ha giong noi xudéng. Boi vi giong ndi s& 1a chét xtc tic tao ra tinh cam. Ha giong
noi, 1a 1am cho tinh cam ctia minh khong bire xtc, hodc giam di sy buc xtc, kich dong. Nhu thé s€ 1am
giam di nhitng hau qua déang tiéc c6 thé xay ra.

- Tiép sau la no1 tu tir, thong tha, cham rai. B&i vi khi tinh cdm con ngudi bi blre xtic, s€ sinh
ra ndi nhanh, noi to, va cang nhu thé lai cang xtiic dong manh. Do d6 sau khi ha giong cho d& birc xtc,
thi tiép tuc n61 cham dé€ duy tri tinh cam da dugc khong che, da dugce khac phuc.

- Cudi cung udn thang ngudi. Boi vi khi tinh cam xac dong, tam linh déng trao, giong ndi gay
git, thi con ngudi co khuynh huéng chdm ngudi vé phia trude, nhu mubn xong 1én vay. Néu udn thang
nguoi 13 ting thém strc kiém ché xo4 tan khong khi cang thang, con nguoi tré nén binh tinh, viing vang,
Khi con nguoi da chom t6i trude, thi mit ciia minh nhu mudn tiép xtc véi ddi phuong, 1am cho mic
do gay gat trd nén cang thang hon. Nguoi doi thuong néi "néng mit" dé thé hién sy cang thang btrc
xtic 1én dén cao trao. Nhu thé cang tao ra su tirc gian, chi con nghi cach giai quyét bang tay chan, chir
khong con trong pham vi 1y 1€ nira.

Ba budc trén la mot liéu phap chira tri tam 1y cua con ngud1 dugc binh tam tinh khi, mong cac
ban c6 thé 4p dung trong cudc sdng.
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NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TiNH CACH CON NGUOI a Phéan 3. POAN NHANH LONG DA CON NGUOI QUA LOINOI VA TIENG CUOI

Chung ta dimg tuong n6i nang la chuyén binh thuong. Ma phai xem d6 1a mot nghé thuat, trong
d6 cach noi chinh 13 phuong tién dé thé hién ngh¢ thuat ay. Dan gian ta c6 cau "Noi kheo dén ndi con
cua trong 16 ciing phai bo ra", chinh 1a dé cip dén nghé thuat noi. Khéng phai ai néi ning ciing dat
duoc dén mirc nghé thuat, nhu:ng ai ciing c¢6 cach noi riéng thé hién tinh cach, c4 tinh, tim 1y ctia minh.

1/. Néi dig¢u, uon giong

Nhirng nguoi co kiéu noi nay, da phﬁn l1a nit. Ho thich lam duyén, 1am déng, 1am bg, lam di¢u.
Ho c6 tinh cach hai mat, gioi no1 doi, bia chuyén va luon té ra dac y vi nhitng chuyén dé. Phan 16n
nhirng nguo1 nay khong dung dan, hay thay 1ong doi da, khong tinh nghia.

2/. Béng néi chim lai

Nhitng nguoi dang ndi chuyén, bong ndi chim lai, ching t6 ho c6 thai do bat man, cam thu,
khong tan thanh.

3/. Béng néi nhanh

C6 nguoi dang ndi chuyén, bdng n6i nhanh, mudn 1ap liém cho qua chuyén, chimg to ho khong
hai 1ong, cam thay kho chiu.

4/. N6i khong nhin doi phwong

C6 thé ho 1a nhitng ngudi cam thdy nguong, xau hd, hodc mudn che gidu diéu gi d6, hodc ndi
doi. Nhung du sao nhiing nguo1 nay khong thé thudc loai ngudi thang than, boc truc dugc.

5/. Noi ndng binh thwong noi nhw sach

Nhirng nguo1 nay no61 nang khong biét bién hoa, rap khuon nhu that, chéng thé hién diéu gi mdi
mé. Ho c6 tinh ngoan ¢4, bdo thu, rap khuoén, khong thong minh sang tao, khong nhay bén voi thoi
cudc, tri thirc c6 han, nhut nhat, yéu hen.

6/. N6i niing khong biét rao don

Nhitng ngudi ndy hau nhu khéng chiu suy nghi khi noi niang. Ho biét gi ndi niy, gip sao noi
vay, nén thuong hay lam mat long nguoi khac. Ban dau ho gdy cho nguoi ta cam giac thoai mai, phong
khoang, rong rai. Nhung thue ra lai 1a nguo1 kho c6 thé dwa dam, guri gam tin cay, boi vi ho chang giir

duoc diéu bi mit ndo ca, nhu gid vao nha trong. Vi thé ho khé ¢ thé 1am duoc sy nghiép 16n, c6 muu
d6 16n.

7/. Git dau bira, trd 10i lung tung

C6 thé ho 1a nhitng ngudi vo tim, hay dau 6c dan don. Boi vi ho khong hiéu ndi dung dbi
phuong mudn noi, nén cr gat bura, trd 101 lung tung chang dau vao dau, hoac khong o nghia, hodc lac
de.

8/. Git dau nhung dé y dén noi khdc

Ho vira nghe d6i phuong néi, vira git dau ra vé huong tng nhung mat ho lai nhin noi khac,
khong dé y dén nguoi noi. Ching té ho khong cam thay thich tha voi cau chuyén dang no1 hodc ho



khong hudng tng, nhung cir gat dau lay long.

9/. Git dau va cham chii vao ngwoi néi

Diéu nay ching to ho hudng tmg, hAm mo, tan thuong van dé cua ngudi dang noi.

10/. An to néi lon

Ngudi hay noi oang oang, to tiéng (khong phai to tiéng cii nhau), hdu nhu khong biét noi nho,
ndi tham, 1a nhitng nguoi c¢é tinh cach soi ndi, hoat bat, trong sang, khong biét néi ddi, tinh tinh thang

than, trung thuc khong lam diéu mo am. Nhirng nguoi nay co pham chit tot, ¢6 kha ning 1am l4nh dao;
1a nguoi dang duoc tin tudng, tin nhiém, giri gim niém tin, c¢6 tinh than trach nhiém.

11/. Néi néing cirng nhic

Nguoi noi ning cung nhic, khong diu dang, té nhi, ¢ tinh cach cing ran, khong mém 10ng,
nong nay hay cau. Khi yéu cau ai lam viéc gi, thi phai lam theo ding y ho. Néu khong ho s& to ra kho
chiu c4u kinh. Ho ¢6 tinh cach ddc doan, doc tai, tinh thin thuong khong 6 6n dinh.

12/. Pang ndi béng néi nhé li nhi

Dang noi chuyén binh thuong, bong tw nhién ho noi nho lai 1i nhi, dang diéu lung ting, chirng
to ho gip phai diéu gi do cam thay thiéu tu tin. Nhitng ngudi ndy cé tinh cach yeu dudi, thiéu ban linh
tir vé, nang luc chiu dung yéu kém. Ho 1a nhitng con nguoi rut ré, nhit nhat, thiéu kha ning ty 1ap.

13/. Noi hay vung tay

Nhirng nguo1 nay néu troi tay lai, ho khong thé noi chuyén hay trinh bay mot cach tu nhién
dugce. Khi noi1 chuyén, ho hay vung tay; n6i cang hang, cang say sua, ho vung tay cang manh. B¢ 1a
biéu hién ho c¢6 nang luc va duc vong manh mé, 1a nhitng ngudi lac quan, yéu doi, phong khoang,
khong chiu go bd, thich hoat dong s61 ndi, c6 tinh cach hudng ngoai. Ho ludn té ra thoai mai, tu tin
nhung ciing c¢6 lac qua ty tin nén hanh dong khong dugc chin chan. C6 ngudi thude loai ndy thich xuat
dau 19 dién.

14/. Biét trinh bay ngin gon ré rang

Co nhiing nguot trinh bay, noi nang ngan gon rd rang, nhung y t day du. Binh thuong ho hay
tim hiéu nhirng van dé mang tinh chit vi mo, quan tam dén nhirng van dé 1on, dé tir d6 suy ra nhirng chi
tiét, nhirng van dé nho. Ho 1a nhirng nguoi biét phin tich van dé, c6 kién thirc rong, ham muén tim
hiéu, c6 sin tai ning ctia nguoi 1anh dao, ngudi quan 1y, co tinh doc 1ap khong dua dam y lai.

15/. Hay lam nhdm mét minh

C06 nhitng nguro1 hay tur ]am nham mdt minh, chang phai trao d6i véi ai ca, chirng t6 ho ca nghi,
dang dan do suy nghi vé van de nao do. Nhiing nguoi nay lam bat cr viée gi déu suy nghi din do,
churng t6 tinh tinh hay lo so, yeu dudi. Vi thé doi lac ho tu dwa minh vao thé tién thoai ludng nan.

16/. Mém nan ran buong

Nhitng nguoi ¢d cach ndi mém nin, ran budng, tan cong dén ccung, ching t6 ho c6 tinh cach
ngoan cuong. Trong cong viéc ho lam viée gi 1a lam dén cung, lam bang dugc moi thoi. Ho 1a nhitng
ngudi co tinh thin phin ddu vuon 1én, ¢6 tinh than trach nhiém, khong dau hang kho khan,

17/. Ngwoi an noi nho nhe
Nhirng ngudi nay néu 1ong da ho khong nhé hep, thi ciing 14 ngudi 1dm muru nhidu ké. Nhing



ngudi nay thich néi ra ri, & dang yéu bong via, nhat gan, chu y timg ly tirng ty; nhitng viéc bi mat ho
gitr rat kin, kho cdy duoc rang ho, khong bao gi¢ tho 10 that long, song gia doi, khong boc truc, thang
than,

18/. Néi thip giong

Pay 14 nhitng nguoi co giong ndi trim xudng, nhung tinh cach rat séi ndi. Khi ho thd 16 long
da cua minh véi ai do, thi dac biét ro rang, giong noi tram thiét tha, nhiét tinh, dam tham. Ho say sua,
nhiét tinh v&i cudc song va cong tac nhung cam thay luc bat tong tAm va mét moi.

19/. Noi chuyén vénh vao

Khi no6i chuyén ho to ra cong con, khong hai long voi hién thue, ganh tirc thoi thé, 1udn ludn ca
than, oan trach. Ho la nhiing nguot chi biét tu loi, khong nghi dén ai ca. Trong bat ctr sy viéc gi ho
muon boc 16 minh 1a nhan vat trung tAm, mudn moi ngudi cha y. Ho khong bao gid tu phan tinh, nhan
ra thiéu sot ctia minh. Ho kiéu cang, ty ai.

20/. Noi chuyén hay nhun nguwoi, rung vai

Nhirng nguoi nay ching to tam trang lo lang bat an. Ho khong thé yén tim hoc tip thiu déo.
Lam viéc thi v01 vang hap tap. Noi chung ho ludn to ra khong binh tam, lic nao ctng nhu co lira chay
ngay sau lung. Vi thé 1am dn vung vé va khong biét cach kiém tién.

21/. Chu y nho nhat, lat vat

Nhirng nguo1 nay thich noi té1 nhirng chi tiét vun vat khong quan tam dén toan cuc, ma chi chu
v dén cuc bd. Ho khong co tAm mat nhin xa trong rong. Ho chi thich hop v&i cong viée cu thé, don
thuan, khong phirc tap. Gap phai viéc roi ram, phtrc tap 14 ho t6 ra chan ngan, so sét, tron tranh. Ho
khong biét diéu hanh va chang thich diéu hanh ai, nhung lai thich ngoan ngoan phuc tung sy chi huy,
1anh dao cua ngudi khac. Néu biét tim 1y, ¥ thich cta nguoi nay, ho co thé s& ngoan ngodn phuc vu
minh.

22/. N6i chuyén cudi ciu thwong hay thém tiv ngiv khong ro.
D6 1a do ho trdn trénh trach nhi¢m, gidu minh, tAm tinh khong thét, da tic dong budc ho phai
dua ra nhirng ttr vé van, ham ho, khong rd nghia.
23/. Gigng noi lanh lanh
, Chung t0 nhiing ngud1 nay hay bire xuc, tinh tinh ngang budng, lam viéc khong bao gid nghi
dén hau qua, ho nghi 1a 1am ngay ma chang can biét n6 s€ anh hudng nhu thé ndo. Ho 1a nhitng ngudi
phdt do1, bura bai, tu do phdng ting.
24/. Néi lién thoing
X Nhitng ngudi ndy rat nhay cam, phan tng nhanh, tinh bop chop khong chin ch:fln, hay xtic dong,
dé cau. Ho noi chuyén nhu phao rang, thao thao bat tuyét, toan nhiing chuyén chiang dau vao dau,
khong c6 y nghia gi sau xa, sdc sao. Ho thudc loai ba hoa, c6 cé tinh hay 1am theo y minh.
25/. N6i néing dp ving, thit tha
Ho thudc dang nguo1 khong biét cach noi ning, khong thao noéi chuyén, quan h¢ giao tiép kém.
Ho trinh bay Van de ap a, ap ung, n6i mai ma khong truyén dat duoc hét ¥ cia minh. Nhung chinh boi

su ling tang, ap a ap ung trong cach truyén dat ay, da boc 10 tinh cach that tha, ¢di md chin thanh cta
ho, song mdc mac chan that khong hé che ddy. Va ciing chinh vi vay ma ho da c6 thé thuyét phuc manh



mé&, khién mo1 nguo1i tin cdy, nghe va lam theo ho.
26/. Vénh cam lén noi

Khi néi chuyén c6 nguoi hay vénh cam vénh véo noi chuyén. Ctr chi ndy c6 thé xay ra ¢ hai
dang nguoi: Mot 13, nguoi ndy tu cao tu dai, kiéu ngao, ra vé ta day, xem thuong d6i phuong. Hai 13,
ngudi nay khoe khoang bbc phét, néu cao minh, néi nhitng chuyén minh t6 ra khoai chi. Luc d6 thai do
ctia ho s& tO ra phon chi dic .

Hai dang ngudi néi trén déu c6 mot tinh cach 1a xem nang minh, coi nhe ngud1 khac; muon boc
10 minh, nang cao minh hon nguoi khac. Ho khong thugc hang ngudi khiém ton, nhiin nhuong, ¢6 van
hoa, lich su.

27/. Ham hé chéi tir

C6 nguoi trong khi nodi chuyén khong bao gio chiu tiép nhan y kién cua nguoi khac, di minh
co sai cling khang khang khong chiu thira nhan, ctr ¢6 cai chay cai cdi, dung moi bién phap lap liém,
chéi tir. Ho 13 nhitng nguoi cao ngao, kiéu cang, tw phy, tu dic, cho minh la ding con nguo1 khac noi
la sai. Ho xem thuong, coi khinh nguot khac. Thai do cua h(_), tham tram, ca tinh kin dao, che day, co
tinh thu vat nhitng ai khong hudng g, khong tan thanh y kién cta ho, khong nghe theo ho va khong
bang long vai ho.

28/. Ngwoi kiém loi, it néi

Nhiing nguoi nay thudng la nhirng nguoi ¢6 ban tinh nhat nhat, e de, khiép so, tinh tinh hudng
noi, thich séng ling 18, ém dém.

29/. N6i nam ké kich, da ngam

Nhing nguoi nay co thoi quen ndi khay, vira mon trén lay long, vira giém pha, ké kich, thé
hién cé tinh nham hiém, tinh tinh khong bdc truc.

30/. Néi Ién giong, xudng giong

Nhitng ngudi ndy mudn minh trd thanh tiéu diém dé moi ngudi cha ¥, thich xuat dau 16 dién,
khoe mé.

31/. Néi c6 vé cdu kinh, nhdm nha nhim nhéng

Nhirng nguoi nay long da nho hep, tinh tinh hudng ndi, hay nguong ngung, tu ti vé minh. Trong
quan hé giao tiép xa hoi ho t6 vé lung tang, khong biét giao tiép va to ra s¢ hdi, d6i luc con boc 16 sur
ngd nghéch. Nhung ho 14 con ngudi tot, chinh truc, thang thin, khong sau xa nham hiém, dang tin cay.

32/. Hay noi xen ngang

Nhirng ngudi ndy thé hién tinh tinh boc truc, ndng nay, thiéu binh tinh, phan tng nhanh, nén khi
noi chuyén thuong hay cat ngang, no6i xen vao. Nhung ho 1a nguoi tinh tinh khong dam tham, khong triu
mén nguoi khac, khinh suat, tu 1g1. Do tinh nong nay, bdc truc, thiéu binh tinh suy nghi chin chan nén
thuong xay ra sai 1am do nhan dinh sai. Vi thé cling gy ton hai dén nguoi khac.

33/. Noi nang lupm thuom

Nhitng ngudi ndy néi ning khéng ranh mach gdy gon, khong di vao van dé chinh, khong nim
duogc v chinh, no1 cau trudc da cau sau, ludm thudm. Loai nguoi nay lam viéc hay suy bi, so do, hay
b1 16ng tim vét, long da day ham hyc. Ho 1a nhirng ngudi thi€u tu tin, thuwong che day, doi 1ong khong
bdc 10 tinh cam that, song gid doi, ndi Gp Up mé mé. Nhung thuc ra ho khong phai 1a ngudi nham



hiém xau xa.
34/. Thuwong hay dé cap dén vin dé thoi sw

Nhitng nguoi ndy  thudng nhay bén voi nhirng dé tai mang tinh thoi sy, va su vat moi mé
trong xa hoi. Ho c6 kha nang nhan dinh tot tinh hinh sy viéc mot cach nhanh chong. Ho la nhirng nguoi
hiéu biét va thong minh.

35/. Trinh bay quan diém ciia nguwoi khac

La nhitng ngudi c¢6 cing quan diém voi ngudi khac, hodc tiép thu nhanh ¥ kién quan diém tdt
ctia ngudi khac, ho c6 tai dién dat va tra 101 nhitng cau hoi cua ngudi khic bang nhitng ching minh,
dan ching. Nhitng ngudi ndy khi gip su viéc thich bo bo giir 1y than, khong thich ganh vac trach
nhiém, khong thich nguoi khac phé binh phan ddi minh; khong thich ¢6 ap luc vé tinh thin. Do d6 ho
rat bao tht va luén phong vé minh. Mat khac c6 nguoi lai dua vao quyén uy, muon thé nguoi khac dé
nhan manh chi truong ctia minh, hong budc nguoi khac phai nghe theo.

36/. Khong thich ban cdc dé tai nghiém tic

Nhirng nguo1 nay thich thoai mai, khong thich cang thang, g bo; khong mubn lam cho tam tinh
bi vudng mac, go bo boi van dé gi. Ho khong dugc tu tin, va ho sg boc 10 ban chit ctia minh nén ho
song khép minh lai, khéng trao d6i tAm tinh v&i ngudi khac. Poi v6i cac doan thé xa hoi dudng nhur
ho cam thiy khong thich tng, mudn xa cach. D6i véi nhitng ngudi ndy, néu ban muén hiéu thém tinh
cach ctia ho, ban hily chu ¥ dén céch tra 11 ciia ho.

37/. Panh trong ling khéng thich trinh bay quan diém

C6 nhitng ngudi gioi danh tréng lang, 1a do ho khong hiéu van dé, hay 1a khong mubn boc 16
quan diém, tu tudng, tinh cam cta minh, hodc ho khéng suy nghi chin chan. Nhitng nguoi ny cé thé 1a
nguoi hay xau ho va cling co thé 14 ngudi séng khong that; c6 thé 1a ‘nguoi nhat nhat, khong bao dan;
va cling co thé 1a nguoi rat nhay cam, thong minh, (mg bién nhanh, ddi dap gioi, nham hiém thim doc,
biét n6i ning va che g1au minh.

38/. Hay noi vé minh

Nhiing nguoi nay duong nhu lic nao cling noi dén minh; ho ludn 16ng minh vao cau chuyén, co
thé khong thang than nhung ni dung dé cap dén déu c6 cai "t6i" cua minh. Ho la nguoi biét khoe
khoang kin ¢ao vé minh, luon muén lay minh 1am trung tam, cO tu trong, tinh cam rat ca nhan. Ciing c6
nguoi 16ng quan diém cai "to6i" ctia minh dé trinh bay 1a mudn thir xem quan diém cai "t6i" d6 dung
hay sai, gia tri cua n6 thé nao, nham cing ¢ 1ong tin, vi ho khong c6 cach dé khang dinh minh, dé tin
cay minh. Thé hién ctia ho chua du néi 1én sy tu tin.

39/. Ldy “¥ kién ciia moi ngwoi nhw thé” dé khing dinh minh

Co nhirng ngu’oi khong dam tu khang dinh minh, trong bt ctr su viéc gi cling thudng hay dung

"y kién cia moi nguoi" dé khang dinh quan diém ctia minh, 1am cho quan diém ctia minh c6 thém trong
luong, thém strc manh, thém quyén uy. Nhirng nguo1 nay thuong thuan theo xu thé gid chiéu nao theo
chiéu 4y, khong c6 lap truong, hodc quan diém khong viing, nhat nhat, dua dam, hay a dua xu ninh.
boi luc ho cling muén moi ngurd1 ton sung quan dlem, chu truong cuia minh nhung lai s¢' y kién ctia
minh khac v&i1 moi nguoi, khong duogc chap nhan; roi danh dua vao mot vai thé luc uy quyén nao do
dé tham do, sau d6 méi dam khang dinh minh. Ho 14 nhitng nguoi nhat gan, khong dam chiu trach
nhiém vé hanh dong cir chi ctia minh. Ho khong dam lam trai v6i nhitng cai da co san, du ho c6 cam



giac khong dung, mudn thay d6i. Nhitng ngudi ndy thé hién trinh do ning luc yéu kém, khong dam sang
tao, khong c6 dau oc tudng tugng.

40/. Tu ti, oan trach

Co6 nguoi cir dong nodi 1a than van, ty oan trach minh. Ho t6 ra khong hai long vé& minh, danh
gi4 thap minh. Ho 13 con ngudi thich hoan my, nhung lai khong biét cach khic phuc hién thuc, tu cho
minh hén kém, nén d6i véi moi ngudi ho luén doi hoi khit khe, con dbi véi minh lai t6 ra dé dai. Ho
c6 tinh than cau thi, mudn minh kha 1én, s¢ khéng bang moi nguoi va mudn ngudi khac giup dd. Vi
vay ho thudng hay boc 16 nhugce diém ctia minh.

41/. Thuéng béc 1§ cdi toi

C6 ngudi mé moém ra 1a noi "toi" thé nay, "t61" thé khac. Ho luén mudn to cho moi ngudi biét
vé tai ning ctia ho, khoe khoang, boc phét, thiéu khiém ton nhin nhudng, thich ra "oai" dé moi ngudi
kinh né. Mirc do thé hién cai “t6i" ctia mdi ngudi cd khac nhau. Nguoi c6 trinh d9, c6 ning lyuc, thé
hién cai "t6i" khéo 1éo, kin ddo, con ngudi kém coi, trinh do thip, thé hién cai "t6i" 16 1idu, phd
truong hon. Nhung néi chung tinh cach can ban cua nhirng con nguoi nay la tu cao, ty phu cho minh
hon moi nguoi.
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Trong cudc ndi chuyén co rat nhiéu chuyén, nhiéu dé tai dé ban bac, tin gau nhung khong phai
ai cling muon thyc tdm boc 10 minh. Tuy nhién trong qua trinh ban tan, du vo tinh hay hiru y, tu tudng,
tinh cam that cua ho cling co luc bdc 10 ra. Néu tinh y, ban s€ hi€u va nam bat dugc ngay.

1/. Co6 nhitng ngucn trong luc chuyen tro thuong vo tinh hay dé cap dén Van dé tién nong, tai
chinh. Ho qua nang thuc té, coi kiém tién nhiéu 13 mo wéc duy nhit trong cudc sdng con ngudi, ma
quén di nhitng diéu quan trong khac. Ho khong c6 mo udce 1au dai, cao quy hon va chinh nhiing diéu
nay s€ lam cho ho c6 nhing anh huong xau trong nhan cach. Trong long ho & an giau mot ndi bat an da
diét, va mudn dung tién bac dé khoa lap nhirng cam giac nay. Nhung roi ho chang bao gid dugc nhu ¥,
1am cho ho tré nén lac 16ng bo vo, tim hon rong tuéch vi tién bac dau c6 duoc dé dang nhu nguyén
vong cua ho.

2/. C6 ngudi khi ban bac thuong khong hay noéi vé minh nhu sy ting trai, ca tinh, cich nhin,
quan diém ctia ho voi su vat, thai do va y kién ctia ho, v.v... Noi tom lai ho khong muébn tiét 10 vé
minh, so moi nguoi hiéu dugc ho, s¢ gay bét loi cho ho. Ca tinh cua nhirng ngud1 nay hudng ndi, tinh
cam, nhat nh&o, khong s6i ndi, ¥ thirc chii quan hoi hot. Ho sdng ling 18, im 1lim, khong thich pho bay
minh, twong ddi bao thi. Co nguoi phan ndo t6 ra ty ti, cling c6 ngudi 6m 4p cho minh mot thé gidi
riéng khac ngudi va ho say sua voi gidc mong & thé gidi do.

3/. C6 nguoi thich dua tin ctia nguoi khac va ho khip khéi muing tham khi dua nhiing tin do.
Loai nguoi nay khong thé nao cé tinh ban chan that. Quan h¢ ban be cua ho chi c6 tinh lg1 dung. Boi
ho khong biét bao vé tinh ban. Ho 1a nhitng ngudi ¢6 ndi tam 1€ loi, don ddc.

4/. C6 ngudi hay tim hiéu, soi méi vao doi tu ciia ngudi khac. Ho luén tim cach nghe ngong,
tim hiéu tinh hinh cta d6i phuong, moi méc cho duoc khuyét diém va ham muén cta d6i phuong dé
khéng ché ho. Nhitng ngudi ndy 1ong da nham hiém, khong thé cé tinh ban chan chinh. Ho 13 ké thu
vat, dé tién.

5/. Nguoc véi ngudi khép kin minh noi trén, ¢ ngudi thuong hay dé cap vé ban thin trong
moi chuyén, nao 1a nhirng chuyén tirng trai cta ho, ca tinh ctia ho ma ho cho 1a hay; ho noi vé nhan xét,
thai do cta ho vo1 nhitng viéc ma ho da gap, v.v... Tom lai ho phoi bay moi cai vé minh. Ho 1a nhirng
nguoi ¢d tinh cach hudng. ngoai, tinh cam ddi dao, s6i ndi, nhiét tinh, y thirc chu quan dam nét, doi
phan c6 tinh khoe khoang, thich biéu hién minh, hoi ¢6 chat hu vinh hio. Ho muén 1 tim diém duoc
moi ngudi chu ¥, tram tré khen ngoi, than phuc.

6/. C6 nguoi khi ban bac, noi chuyen hay 1au bau kéu ca, o4n than, trach moc hét cai nay dén
cai no. Ho c¢6 tim 1y mubn cau toan, mudn hoan my nhung thuc té khong duoc nhu thé, nén mat tu tin.
Ho gap viée gi cling doi hoi qua cao, udc vong qua 16, trong oc¢ ho luén ludn thé hién birc tranh toan
my. Nhung c6 thue té nao thoa mian duoc ¥ mudn ctia con ngudi vi khat vong 13 vo cung. Vi thé ho

luon than van, oan trach, 1au bau, than than trach phan va khong con tu tin & minh. Ho tr¢ nén bang
hoang, yéu thé, chim dam trong thé gid1 ao twong hao huyén.

7/. Co ngudi trong ndi nang, suy nghi thich nhitng chuyén vién vong, khong tudng, biéu hién
tinh cach do tuwong, suy nghi khong thuc t€, hay mo mdng hao huyén. C6 ngud1 dem y nghi vién vong



d6 thé hién bang hanh dong, ho vach ra ké hoach, rdi ra tay thuc hién. Do c6 y chi va long quyet tam,
nén c6 khi ho ciing dat dugc mot chut thanh tyu nio d6. Co ngudi lai khong thé bién y nghi vién vong
thanh hanh dong dugc, ma chi 14 nhitng diéu ba hoa, khoac lac & dau ludi. Cudi cing ho ching dat
duoc viéc gi va trd thanh ao tedng hio huyén.

8/. Trong lic dang ban bac ndi chuyén, bong ho dot ngdt chuyén cach noi, dwa ra nhirng diéu
kién khit khe 1am cho ngudi ta kho xir 1y. Nhitng truong hop nay thudng cé hai nguyén nhian: Mot 1a,
ho mudn 1am cho ddi phuong cam théy khé xir, khong hai long va tu dong rat lui, dé dat myc dich
riéng cua ho. Hai 13, ho mudn tir d6 dé thaim do ¥ t ctia d6i phuong xem c6 thanh y hay khong, xem
dbi phuong phan tng ra sao, mirc do quyét tim va ¥ chi phan dau ctia ho dén mirc d6 ndo. TAt ca
nhitng ¥ t0r nay co thé duogc thé hién mot cach bdc bach, cling co thé duogc thé hién qua ¥ tir n61 nang,
tr d6 suy doan ra.

9/. Nam nit thanh nién néi chuyén yéu duong v&i nhau, néu cha y lang nghe, déi ltc ciing an
gidu khat vong cua tinh dyc. C6 nhirng cd gai bé ngoai to ra khong mudn ban dén van dé tinh duc,
nhung dé y k¥ sé& thdy ¢6 ta quan tAm, vui tha nhit dinh. Bdi nhitng diéu nay it khi thé hién bang 161 n6i
that, ma chi thé hién trong hamy.

10/. C6 nhitng ngudi mudn tham do ddi phuong ciia minh, bang cach dua ra nhan vat thir ba dé
ndi. Ho danh gia, nhuc ma 1am ton thuong nhan vat thr ba, vira dé t6 thai do ctia minh, dé khoe
khoang, danh bong minh, vira dé thim do thai d6 ctia d6i phuwong, lam ddi phuong lo 1a mat canh giac,
tin ho va s€ noi that long minh. Ho da lam tudng nhu thé s& dat dugc muc dich tim hiéu ddi phuong,
chinh phuc dugc d6i phuong, nhung thuc ra khéng don gian nhu thé. Bai vi qua thai d6 cta ho, d6i
phuong c6 cam giac kho chiu, khong biéu hién that long minh, canh giac hon, gidu minh hon.

11/. C6 ngudi khi ndi chuyén to ra xem thuong cau chuyén cua déi phuong. Ho 13 nhitng nguoi
cO ca tinh 6m ap duc vong muon chi phoi diéu hanh nguoi khadc, muon t6 ra minh 1a nguoi khac
thuong.

12/, C6 ngudi trong lac ndi chuyén, mudn tim hiéu ddi phuong c6 noi that hay khong hoic d6i
phuong quan tdm dén ciu chuyén nhu thé nao, ho bén dua ra ¥ kién chit van ma ddi phuong cam thiy
kho chiu. Ho dat d6i phuong vao trang thai c6 14p, budc ho phai chon mot trong hai van dé ho néu. Co
thé néi 1a trc hiép doi phuong, bat nat d6i phuong, dua dbi phuong vao thé kho xir, nguy hiém dé giup
ho dé dang nhan xet, tim hiéu d6i phuong. Cach 1am nay 1a tho thién, thiéu té nhi, thiéu lich sy, thiéu
binh dang,

13/. C6 nguoi to ra khon 16i, khi ho cam thiy khong c6 cach nao dé thoa man yéu cau cua
minh, ho muon hanh dong cua nguoi khac dé thoa man minh, kiéu nhu muon ché mang meo, gian ca
chém thot. Vi du, ho muén phé binh nguoi ma ho mo1 gip lan dau, nhung ho khong mubn 1am mat
long, ho bén mugn nhan vat thir ba ra dé 1am cai ¢ trat bo buc doc, thod man yéu cau cua minh. Loai
ngudi ném d4 gidu tay nay, c6 1ong da dé hén, tinh tinh khong cuong truc, nham hiém thim doc.
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Thuong c6 nhitng nguot it khi noi that 1ong. Ho ndi xa, ndi x61, hau nhu khong lién quan dén
chuyén trude mat, hodc hoan toan trai ngugc.

Trong giao tiép xa hdi, chung ta thuong gip phai nhirng cau noi bong gio, ¢ chuy nhat dinh.
Néu chung ta khong tinh ¥, khong nhay bén hiéu ¥ cau ndi, ching ta s& mic by ho. Néu ching ta doan
dugc ham y cua cau nodi, chiing ta s€ khong bi Itra, khong bi va oan, ma doi luc lai may man, vi da dat
duoc y nguyén.

Trong quan hé véi cip trén, nhiéu khi ching ta twdng cau ndi cta ho vu vo, tuy tién, khong
mang ndi dung gi nhung that ra d6i lac cap trén mudn thim do thai do cua cap dudi. Néu ban khong
canh giac, khong hiéu y ho, ban s& bi hd trong cudc giao tiép do. Ciing c6 doi luc cap trén 13 nguoi
khong chin chin, hanh sy qua loa lay 1¢. Khi ban yéu cau mot van dé gi d6, ho co thé tra 101 qua loa,
nhan 101 minh, nhung sau do hg sé h01 han, thay d6i ¥ kién. Do d6 ban phai biét xem xét suy doan cau
noi, két hop quan sat thai 4o, dé nim bat dung ¥ ho, tuy co mg bién dé dat duoc thuan lgi, may min
vé minh:

Vi du cap trén cua cong ty hoi ban: "Sau nay anh c6 ¥ dinh gi khong?". Cau hoi nay c6 pham vi
rat rong, tudng nhu cap trén c6 ¥ mudn quan tdm dén cap dudi nhung that ra cau hoi ndy c6 thé xay ra
nhirng truong hop sau:

- Cép trén thay ban I3 cong nhan mo1, lam dugc vai nam, ho s¢ cong viéc nay khong phu hop
vO1 ban, s¢ ban chan khong mudn lam nira, hodc s¢ ban mubn dung don vi nay dé lam ban dap tich luy
kinh nghiém, r01 di tim noi khac t6t hon. Néu ban khong doan duoc y cap trén ma tra 101 thanh that,
nhu: “Trudc mat to1 clr lam cong vi€c nay, xem sau nay thé ndo roi quyét dinh sau, chang viéc gi phai
voi" thi s& khién cap trén khong yén tim vé ban. Ban khong con dugc cap trén tin tudng, tin nhiém
nira. Ho s€ phai nghi cach tim nguoi khac thay vi tri ctia ban.

- Ban 1am viéc di 1au nhung cap trén thiy cong viéc ban lam khong c6 gi ndi bat, thanh tich
dat dugc khong 1a bao, nén c6 vé khong hai long vé ban, mudn thim do ban, dé biét y dinh ctia ban ma
can nhic dé ban tiép tuc 1am & vi tri cli hay diéu dong ban di noi khac, hay cho ban nghi viéc.v.v...
Néu ba tra 151 khong khéo, ban s& bj thiét thoi.

- “Sau nay anh c0 y dinh gi khong?", cau hoi nay cing co thé 1a cau hoi vé nghé nghiép. Cép
trén muon tham do cap dudi vé ¥ tuong nghé nghiép cua ban sau nay s& nhu thé nao. Co thé cap trén
da narn bat kha nang cap dudi c6 nhiéu sang tao, muon phat trién trinh do nghé nghiép cua ho. Dong
thoi cap trén muon hiéu mirc d6 trung thanh cua cap duoi d6i vai cong ty ra sao. Néu ban nim bat
duogc ¥ dd ctia cip trén, ban nén tra 101 khéo 160 dé cap trén cam thay hai long vi day 1a dip tao diéu
kién cho ban thang tién, duogc cong ty tin nhi¢m.

Chi qua mot cau hoi ¢ trén, ban da thiy ndi dung cta nd bao ham nhiéu y. Mubn biét duoc
chinh xac ham y cua cau noi, ban phai suy nghi phan tich ky. Mudn vay, phai dit ciu hoi d6 nam trong
bdi canh ndo, va vi sao cap trén lai hoi nhu thé, v.v... Sau d6 ban con phai quan sat thai do ctr chi dé
hiéu dugc tAm trang cua cap trén. Viéc doan dinh nay dat hi¢u qua chinh xac to1 dau, con tuy thude
vao kha nang tu duy hiéu biét, trinh d6 thong minh sang subt, v.v.. clia mot nguoi. Do do, kha nang
phan doan ctia mdi nguoi sé khac nhau. Nhung néu ban biét rén luyén thi ¢6 thé nang cao kha ning do.
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Moi nguoi déu cé kiéu néi riéng ctia minh. Picu d6 xuat phat tir tim 1y, ¥ thich, tinh cam cta
minh ma boc 10 ra. Cho nén cau ndi cra miéng, 1a cau n6i thuong budt mdm ndi ra, cd nhiéu khi tudng
nhu thira khong can thiét, nhung ¢t tudn ra nhu muén t6 thém cho cau noéi, dé thé hién tim trang ca
minh, hay dé dan giong, dua day thém mam thém mudi. Vi thé du it di nhiéu né ciing da thé hién dugc
tinh cach, dic diém tdm 1y con nguoi d6. Dudi day 1a mot sd cAu ndi cira miéng, giup cac ban tham
khao.

1/. “Té6i chi ndi cho anh biét théi diy nhé.!”

Cau ndi ndy moi nghe tudng nhu ngudi ndy rat tin tuéng ban. Nhung thuc ra ddi vdi nguoi
khac, ho c6 thé van dung cau no1 nhu vay. Diéu nay c6 hai y: Mot 1a, ho gitr diéu bi mat nao d6 da dén
mirc tc ché kho gitr dugce tiép birc xc mudn ndi ra cho nhe nhdom. Hai 13, ho mudn ndi xau ai do,
nhung lai mudn bao vé minh, nén ho néi nhur thé 1a mong dbi phuong cir tiét 16 diéu bi mit d6, nhung
phai kin dao, va dirng no1 "t61" noi1 ra. Du thudc truong hop nao, thi nguoi ndi do cling la ngudi khong
that su trung thanh dang tin cy. Trudng hop dau, ho 13 nguoi nhe da, d& birc xuc, dé boc 16 bi mat,
con nguoi khong kin dao. Truong hop tht hai chimg to nguoi d6 nham hiém, hay bia chuyén néi xau
nguoi.

2/. M6 mom ra la néi "téi"

Nhitng ngudi nay dong noi dén diéu gi 1a "t6i"... thé nay "nha t6i"... thé no. Ho mudn boc 16
minh, chirng t6 minh; ban nang vé cai "toi" ctia ho qua manh. Ho 1a nguoi thich hu vinh, thich khoe
khoang minh, s¢ mo1 ngudi1 khong hiéu ho. Ho danh gia minh qua cao. Ho 1a nhitng nguo1i tu cao, tu
dai, thich si dién.

3/. “Téi biét roi!"

Nhitng ngudi néi mot biét mudi, thudng 13 loai ky tai, hiém c6. Ho nghe cau dau, da biét y cau
sau. Loai ngudi ndy hiém c6, va lai ho khong bao gio cat ngang cau noi ciia d6i phuong bang cau "toi
biét roi!". Ho ludn 1a ngudi khiém ton, va tu co cach bleu hién dé nguoi khac biét ho da biét. Nhung
c6 loai ngudi cir hé nghe ai noi, ai ké vé su viée gi, vé diéu gi méi mé, 1a ho ndi xen ngang "toi biét
roi". Nhung thuc té ho van lang nghe dé biét tiép. Ho khong biét gi ca, ma cr bao "toi biét 161", dé to

“t01" cling tai ba, cling nam bét nhanh, biét chuyén trudc. Ho la loai nguoi khoe khoang, tur phu.

4/. "Nhung.... ", ""du sao..."

Nhirng nguot thudong hay dung cau chir nay trong khi néi chuyén, chirng t6 ho c6 kha nang tu
duy suy nghi nhanh. Khi n6i chuyén, ho d4 nhay bén hiéu ngay ra chd thiéu kin k& trong cach néi, hodc
noi khong logic bién chimg. Ho dung cau ndy mot cach uyén chuyén dé bd sung thém ¥ néi ctia minh,
dé ngin ngira ¥ d6 nghi ngd cua d6i phuong va ciing dé tu giai thich, tur bién 1y 1& ddi dap lai.

Ho 13 nhitng nguoi biét néi, thao 1y 18, biét bién luan, d6i dap thong minh, nhay bén. Du sao
ho ciing 1a loai nguoi khong chiu hén kém. Ho dung "nhung", "du sao" dé bién giai cho minh, chir
"nhung” mang dang dap uyén chuyén, diéu da, khong to ra ngang nguoc, budng binh, giy cho ngudi ta
cam giac khoé chiu.



5/. Thoi phong, boc phét

Trong khi néi chuyén c6 nguoi hay boc phét, khoe khoang, cho du cé bi lac dé hay khong, ho
khong quan tam vi ho thiéu tu tin. Ho s¢ nguo1 khac danh gia minh thép kém, nén ho ctr phai no61 boc
1én, ba hoa vé minh. Thyuc ra nhitng diéu ma ho noéi chang c6 gi méi mé, khong hop thoi cude hodc qua
v6i thoi cude, khong thue chat. Du sao ho 1 nhitng nguoi khong dénh gia ding minh va nguoi khac,
thich si di€n, s¢ ngudi khac ché cuoi, va cling co thé ¢6 nguoi mubn khoe minh gioi, muén to ra hon
nguoi.

6/. "Puing!", "Ping diy!"

C6 nguoi cur nghe ai noi, la mo mom ra tra 151 "dung”, hoic "ding day" dé 1ay 1ong nguoi
khac. Vi tim 1y con ngudi khong mudn bi ngudi khéc ché minh, 1am trai y minh. Ho thay al huong tng
minh, tin thanh minh, trong 1ong hét strc sung sudng, mat long ha da. Chinh vi nhu thé, méi c6 ngudi
clr hay noi theo dudi, to ra tan thanh, bay t6 doan két va ciing dé t6 thai do ninh hot (ddi voi ngudi ho
nghi c6 thé 1oi dung hodc la cap trén cua ho). Pé 1am cho ddi phuong thoa man vé tim 1y, ho ctr tra
161 "ding”, "dlang day nhung thuc ra trong 10ng ho khong phai nhu vay. Ho thudc loai ninh bo, muén
truc 1gi, c6 muu d6 tinh toan c4 nhan.

7/. N6i gm a, dm t, hodic “cdi nay”, "cdi no” dp a ép ting

Nhirng nguo1 nay khi néi thuong chua hét ¥, cr 4m & am 1, ap a Ap Gng, noi "cai do..." "cai
ndy..." mot lic roi méi néi tiép. Po 1a do tu duy cta ho chdm chap, von tir ngit it 6i kha nang trinh bay
kém. Ho 13 nhitng nguoi chim chap, trinh d6 trinh bay kém, tri thirc khong nhiéu, dong thoi ciing 1a
nguodi c6 manh tim, muu d6 va tat nhién ciing to vé kiéu ngao. Cac can bo ma co thoi quen ndy, 1a do
c6 tac phong than trong, so minh noi so hd, sai 1am, nén néi kiéu nay dé du thoi gian suy nghi chin
chan. Nhung du sao ho ciing c6 16i tu duy chdm chap va kién thirc khong phong phu, chic chin trong
cong tac ho khong phai 1a nguoi thao vat, nhanh nhen.

8/. Thwong dung tur ngit chuyén mon, pha dém tiéng nwoc ngoai

C6 ngudi trong khi néi chuyén thudng hay dan ching, pha dém tir chuyén mon, hodc tiéng
nudc ngoai dé to vé ta day hiéu biét, c6 tri thirc, co vé hét stre tu tin, Nhung thuc ra lai hoan toan
nguoc lai. Chinh ho 14 nguoi thiéu ty tin, van hoa it, kién thirc khong di, nén phai dung nhu thé dé 1ap
1iém minh, dé lo¢ doi, dé che day su rong tuéch, sy dot nat ctia minh. Cach ngdén Phap c6 cau “Thung
rong kéu to" (cai thung phi rong rudt kéu rat to), chinh 1a cau ndi ngu ¥ thé hién vé loai ngudi nay.

9/. "Péy! Toi (em) da ndi réi ma!", hodc "Pdy! Thiy khong!"

"Pay! Toi (em) da noéi roi ma!", ¥ mudn ndéi "Chuyén ay (t6i) em da nhic nho, nhung anh (em)
khong chiu nghe, moi xay ra chuyén nhu thé!". Mot cau noi to ra trach moc, day triu mén, day trach
nhiém. Néu 13 cua ngudi yéu, thi cdu d6 an chira sy niing niu, yéu thuong nhau. C6 khi khong phai that
su trach moc, ma chi 1a biéu hién cua su quan tam, yéu thuong, niing niu nhau, ma budt ra cau noéi
"Pay! Thiy khong!".

10/. "Con"... "mat khac..

Nhirng nguoi hay noi nhu thé 1a nhitng ngudi c6 1ong hiéu ky. Tu duy cua ho nhay bén, dau 6c
sang sudt, linh hoat nhung chong chan. Ho khong t@p trung vao mot van dé, lam viéc gi cting khong
duoc 1au; ho thich xen tay vao moi chuyén, moi van dé. Do dau 6¢ nhanh nhay, nén ho rat sang ¥, ¢o
nhiéu y tudong, dam nghi, ddm lam, khong chiu bi go bo bai kién thirc thong thudng va quan niém
truyén thong.



11/. “Can...”, “phdi...”, “chic la...”, “nhat dinh..

Nhiing nguoi thuong noi nhirng tir nay la nguoi rat tu tin, binh tinh trude moi nguoi; lam viée
c6 ly tri, c6 suy nghi; ty cho minh c6 thé thuyét phuc duoc d6i phuong, lam cho dbi phuong tu tin vé
minh, vé diéu minh néi ra hay dam nhan chirc vi lanh dao. Nhung néu ctr néi qua nhiéu, ldp di lap lai
nhiéu 1an "nén... thé niy, nén.." thé no, thi lai ching t6 thiéu tu tin, tim 1y lao dong, khong qua quyét,
khong virng vang.

12/, “Vi thé... ¥ “cho nén..

Cau noi thudng dung dé phu dinh y kién ngudi khac, ap dat v kién ctia minh, hong budc dbi
phuong nghe theo minh; hodc hg muén d6 151, d6 trach nhiém cho nguot khac, cho sy vat khach quan,
khong muén nhan trach nhiém vé minh 13 nhitng ngudi khon vat. Néu ho cr 1ap di 1ip lai mai kiéu ndi
thé ndy, s& 1am cho ngudi nghe chan, cho ho 1a “1y su cun". Ho thudng 13 loai ngudi bao thi.

13/. “cé thé nhw thé”, “chic la thé...”, “dai khdi thé...”

Nguoi co cach ndi thé ndy, thuong 1a ngudi cé tinh cach phong tha, tr vé minh, biét chira
duong rut lui khi can thiét. Ho thuong khong boc 16 hét minh; dbi nhan xr thé binh tinh nén thuong
1am t6t céng viéc va quan hé t6t voi moi nguoi. Cau not nay con c6 ham nghia "tam lui dé tién",
chirng té ngudi noi khon ngoan, thong minh. Néu mét khi sy viéc rd rang, ho s€ co co s& dé 1én mat
nodi: "Toi di sdm doan trude didu nay"... Thudng nhitng ngudi 1am chinh tri hay dung cach néi nay,
vira dé che gidu 1ong minh ma van giit dugc uy tin cho minh.

14/. “Pung day”..., “ding nhw thé!”

Cau noi nay thé hién sy tan thanh cia minh, déng ¥ vdi y kién ciia ddi phuong hoic hudng tng
theo ho. Nhung néu vira néi "dlng déy!", lai kém theo cai gat dau, churng to that tam déng y, tan thanh,
hudng ing. Con néu kém theo nhiéu lan gat dau, thi chua chic ho da that tim, ma d6i khi con to ra qua
quit cho xong chuyén, ho git dau vi né nang, chir thuc ra chang hiéu gi ca.

15/. “Khong dau...”

Nhiéu tai li¢u chirng minh nit gi¢i thuong dung tir "khong dau” dé tra 15 1a ¢6 ¥ mudn nguoc
lai, 13 rat déng y rat tan thanh. Vi du: "Con c6 dong y 1y anh d6 khong?", “khong dau!", nhung thuc ra
la "dong y day?". Nit gidi ndi cau nay thé hién su duyén dang ctia minh, thé hién long da yéu mém.
Nhitng ltc triu mén, yéu thuong, dam thim v&i chong, hodc nguoi yéu, ho thuong co thoi quen néi
nguoc vai 1ong minh. Nhu "hoi sttc dau quan noi anh Ay", nhung thuc chit co nang lai quan rét chit,
theo ddi sat sao chong, hodc nguoi yéu cia minh.

16/. “Noi tom lai”

Nguoi hay dung tir nay la nhiing nguoi thich hoan my, hay thuyét gido. Néu ho hay két luan
trung lap, khong phai 1a nguoi ¢ chap cau né, thi ciing 12 ngudi khong tin nhiém ai ca. Ho ludn lo
ling khong c6 ai truyén dat chinh xac y ctia minh. Cho nén hay néi huyén thuyén, khong dam giao viéc
cho ai ma ctr phai ty minh than chinh di lam.

17/. “Nghe noi...”

Nhitng ngudi hay néi tir nay 1a nguoi khon ngoan, biét dudng rit lui. Tuy ho 13 nhitng nguoi c6
kién thirc rong, nhung lai khong ddm quyét doan. Ho xtr sy nhi€u cong viéc qua loa lay 1€ dé lay long
ngud1 va mon trén nguoi khac. Trong qué trinh lam viéc, ho ludn san sang chuan bi con duong rat lui
cho minh, va ciling ¢6 luc ho cam thay day dat vi c6 nhitrng di€u mau thuan trong long.



18/. “Du sao ciing...”

Nhitng nguoi hay dung tir "du sao ciing..." trong tim trang tuyét vong, khong muén cb ging,
mudn bo di cho xong chuyén, chirng t6 ho ¢6 thai dd tiéu cuc, bi quan trong xir sy. Cho nén mai thot
ra nhitng cau nhu "du sao t6i ciing khong 1am duoc, c6 1am ciing udng cong thoi", hay "du sao ciing 1a
van dé nan giai, suy nghi lam gi cho dau dau”.

19/. “Cho dit nhw thé... ciing...”

Nhirng ngudi dung tir ndy trude hét ho dua ra mot diéu kién dé thira nhan 1y do cta dbi
phuong, sau d6 tién hanh phan bac. Trong cu ndi ciia ho an chira ham stic, myc dich lam rdi loan suy
nghi cta ddi phuong, lam dbi phuong nhut chi, chan nan, boé cudc. Noi tom lai, ho mudn tim cach tin
cong ddi phuong dé dat muc dich riéng cia minh.

20/. "Thue tha ma néi...”, "ding thé khong liva (cau) déu..."

Nhiing nguo1 ndi dai loai nhirng tir nay thuc ra co tam ly sg d6i phuong hiéu 14m minh nén
trong long lo lang bon chon. Ho dudng nhu mudn phot rudt gan cua minh cho d6i phuong thdy minh
that long. Ho so dbi phuong danh gia nhan xét minh x4u, t& bac; hodc khong tin vao nhirng viéc minh
trinh bay. Ho 1a nhiing nguo1 that tha, biét tur trong, hay tw 4i. Ho mong mudn dé lai trong 1ong ban be,
cling nhu doan thé 4n tuong t6t vé minh.
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Trong cudc séng con nguot do co nhiéu moi quan hé phirc tap, nén cach xung ho ciing co rat
nhiéu kiéu, nhiéu cach, twong dbi phurc tap, nhat 13 nguoi phuong dong nhu Viét Nam, Trung Quéc.
Mdi cach xung ho thé hién mot mbi quan hé, va tir d6 ta co thé doan ngay duoc mdi quan hé cua ho
nhu thé ndo.

Vi du trong quan h¢ vo chff)ng; chéng o thé go1 vo minh la ba xa, me thﬁng nho, ba éy, mu éy,
v... rat nhiéu kiéu, nhi€u cach, moi ki€u cach xung ho tiém an modt y tr nhat dinh, qua do6 ta c6 thé
doan dugc mirc do than mat ctia quan hé vg chong cling nhu tinh cach, ca tinh ctia ho v. v...

1/. Khéng goi tén ma moi “éng dy”, “nha t6i” trong quan hé vo chong

Nhitng ngudi dimg tudi thudng xung hd vo (hodc chong) voi ngudi khac 1a "ong ay", "ba ay",
"nha t61", déu la nhiing nguo1 chirng chac, ding myc trong quan h¢ vg chong, ton trong nhau. Nhung
do cam giac ngugng ngung, khong muon boe 10 tinh cadm vg chong trude mat nguoi khac, nén xung hod
nhu vay.

2/. Diing chit “cdu” kém theo tén dé xwng hé

Vi du goi "cau Tam", "cau Hiép", "cau Nga", v.v... trong quan hé ban b¢. Goi "cau” khong co
nghia 1a chi dung cho nam g101, ma con dung cho ca nir gidi, biéu thi sy thAn mat, binh déng, quan hé
than quen 1au ngay. Chi khi nao gitra hai ngudi vé tinh cam da dén budc thong cam, gin giii, than mat,
ho moi dung chir "cau”. Tham chi khong phai chi dung cho ltic con tré, ma dén khi gia cling xung ho
nhu thé, khién cho than mat nhu muén nhd vé nhing ky niém thot trai tré. Trong quan hé cap trén, cap
duéi, khi da t6 ra gan giii thin mat, ciing ¢ thé xung ho nhur thé. Nhat 1a tinh cam quin ngil trong luc
luong vii trang, thudng cip trén goi cip dudi, bang "cau’:

3/. Xung ho kinh trong

Y% Nn %N

Dung tir "ong”, "ngai", hoac goi tén keém theo ham vi, chirc tude, nhu "giao su Cuong”, "ngai
by trudng”:, v.v... chirng t6 con nguoi dé dugc moi ngudi quy mén va kinh trong. Cach goi "ong",
"ngai", tén kém chirc tude, ham vi con phu thude theo giong no1 dé thé hién su kinh trong, hay khinh
thuong.

Tir d6 dé moi ngudi thiy wu khuyét va ban chat ctia con ngudi d6 ra sao; 1a nguoi dang kinh
né, hay ngudi dang khinh thuong.

Cach dung "ong" va ty xung "toi" voi nguoi khac con cho thdy mdi quan hé ciia hai nguoi
chwa dén mirc thin mat, va ciing chwa phai dén mirc xa x6i Jul Chang qua chua that sy than thiét nhur

xung ho "cau” "t¢", "ciu”, "minh", v.v... ma thoi. Nhung vé mit tinh cdm van té ra kinh trong nhau,
quy mén nhau. Diéu ndy cung con thé hién ¢ giong diéu cta 161 ndi nira.

4/. Goi tén

Khi xung ho goi thang tén, ching to tinh cam than thiét, kinh phuc, quy mén, thim tAm khong hé
co ac y, ghét bo gi. Cach xung ho goi tén that, 1a bi€u hi¢n sy chan thanh that tha nhat.

Nam nit trong giai doan yéu duong nhau, nhat 1 giai doan dau, thuong dung cach goi tén, xung
tén that ctia minh, cuia nhau dé€ thé hién tinh yéu chan thanh, tinh cdm ndng tham, thiét tha, diu dang cua



nhau va cho nhau.
5/. Mt s6 cach xwng hé khdc

Goi "ngai", "ong" thé hién su kinh trong. Néu chura quen nhau 1am, gip nhau lan dau c6 thé
xung ho nhu thé. Nhung néu dd quen biét nhau ma con xung hd nhu vay, ching t6 ho khong mudn cho
quan hé xich gan lai. Hai bén déu mudn giit khoang cach than so nhat dinh, 6ng 1 dng, t6i 13 toi ching
ta tinh cam chi nhu thé thoi.

- Céch xung ho "dong chi" ¢6 tir thoi cach mang, bat ngudn tir viée cac dang vién c6 cung chi
huéng. Sau dugc luc luong cach mang phat trién rong, bat ctr ai tham gia to chirc cach mang déu goi
1a "ddng chi". Xung hd bang "dong chi" vira to ra thin mit, vira to ra kinh trong. N6 con ham nghia
nhic nhd nhau hoan thanh nhiém vu cach mang, gitr gin tic phong nghiém tic trong to chirc: Nhung sau
ndy vao nhirng lic hop hanh nghiém tic, hoi nghi cing thang, thi danh tir xung ho "dong chi" lai duoc
thé hién rd nét. N6 duoc dua ra dé xung hd cho d& dang thuin tién, ma van trong khudn phép cua to
chure.

- Trong quan hé xa hoi, vi mudn lam cho quan h¢ gan gui hon, nguoi ta cling thuong hay thay
d6i cach xung hd. Nhu quan hé cap trén, cap dudi bién d6i cach xung ho “cau”, “t6" (hay "minh”) dé
lam cho quan h¢ khong cach biét. Hodc d6i xung ho "dong chi”, v.v... dé to ra than mat. C6 nguoi
mudn xung hd "ddng chi" dé chimg to t6i cling theo quan diém, tu twdng nhu anh, 13 ngudi cing to
churc v&i nhau

- Nguoi 16n tudi, hodc bé trén g01 bé duéi hoic nguo1 nho tudi béng "161 con", "nhoc", "cu
cau” mubn chimg to quan hé gan giii thin mat, to ra minh khéng quan cach, Va ciing co khi t6 ra khinh
thuong, diéu do con tuy thude vao ngir diéu.

- Péi v6i nhitng ngudi ¢o tai ning vé nghé thuat, nhu dién vién, ca si, van dong vién xuét sic,
v.v... khi dimg trudc dam dong tu xung tén minh trudc moi nguot, dé chimg t6 minh con nho, con ngay
tho duyén dang, thé hién su khiém ton; phot bay sy kinh trong, ton trong cta minh trudéc moi nguoi dé
thu hat khan gia, nhu mudn quyén ril, muén khéu goi, mudn niing niu vi moi ngudi.

- Goi nhau bang thang xung hd v&i nhau "may, tao, chi t&", v.v... thé hién hai mit, nhung phai
ket hop véi giong di¢u va thar do maéi thé hién rd 1a khinh thuong, ghét nhau, tirc nhau; hay qua than
mat, qua than quen, theo ki€éu mdc mac, dan da thé hién sy chan thanh that sy tr day long cua minh.
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Thoi dai thong tin lién lac hién- dai, ngudi ta dung mang dé trao d6i, ndi chuyén véi nhau va
la phuong tién cap nhat thong tin hang ngay. No1 chuyén qua mang, khong thay dugc nhau, khong nghe
r0 tieng no1 nhung qua ngdn nglr & trén mang ciling phan anh dugc trang thai tam ly tinh cam cua nhau.
Duéi day xin gidi thi€u mot vai nhan xét giap cac ban tham khao.

1/. Phan tich nhan vat

Trong khi n6i chuyén trén mang ban c6 thé hiéu dugc tinh cach cua d6i phuong khi thay ho
thuong chtl y dén nhitng nhan vat sau:

- Thich no6i dén nhirng nhan vat hanh dong trong phim hodc céc ca sy nhac rock, thé hién ho 1a
nhirng nguo1 tré tudi, hoat bat, hi€u dong. Pa phan tu6i do1 ctia ho vao khoang 20 tr& xuong.

- Nhitng nguoi thich cac an si toc dai, thuong 1a ngudi 14p di khac nguoi, thich theo doi mbt
tho1 dai, thich bat chudce kiéu quai di, ho khong thé nao nam bat ding nhip mach thoi dai. Noi trang ra
ho c6 vé cho1 ngong.

- Nhitng nguoi thich cac truyén c0, tudng co, thudong 13 nhitg ngudi 16n tudi. Khi néi ho
thuong dua tho "Kiéu” hodc truyén co ra vi von, so sdnh hoac dém vao lam vi du.

- Nguoi thudng hay dé cap dén vin hod, ticu thuyét, hodc cac nhin vat trong truyén tiéu thuyét,
phan anh phuong tay, dé giai thich, dé chirng minh, déu 1a nhitng nguoi c6 trinh do hoc van va ¢6 van
hoa nhét dinh. Poi luc ho dung tir "nha qué" dé t6 vé xem thuong, hay dé phan biét ngudi cé trinh do
van hoa thap kém, d6i xtr khong lich su. Tudi doi ctia ho tir 30 tro 1én. Ho ¢6 chit it kinh nghiém xA
hoi nht dinh.

- Nhing nguoi dé cap den siéu nhan, nguoi doi, cac nhan vat trong phim thiéu nhi Nhat Ban
thuong & d6 tudi thiéu nién tré xudng, tudi con nho, nhung thich hanh dong.

2/, Phén tich diu ciu

Khi néi chuyén trén mang, dé thé hién ciu noi, thm trang, ho thudong dung diu cau dé lam rd.
Nhu:

- Ngudi hay ngit cau bang dau phay, ching to tinh tinh nong voi, bdp chdp, ctng ran. Néu 1a
con gai, thi tinh tinh thang than, chan thanh va hoi nam tinh.

- Nguot sir dung dau cau dang chd, biét chd nao dung ddu phiy, chd nao dung dau cham hét,
chd ndo ngat doan, xudng dong v.v.. . rat ding luat ding phép la nhirng ngud1 co tinh kién tri, chu dao,
lam viéc hét sirc can than. Ho ¢ kinh nghiém séng nhat dinh, 1 nguoi 140 luyén, chin chan.

- Hay dung cac diu ngtr diéu, nhu chdm than, chim héi, v. v...1a nhitng ngudi mubn biéu 10
khong khi moi trudng noi; mudn biéu dat tinh cam ctia minh manh mé. Ho 1a nhitng ngudi lang man,
diéu bo, tim tinh khoang dat bay bong, tudi tic tré trung, da phan 1a nit gidi.

- Nguoi viét lién tu ti, khong c6 dau cdu, doc kho hiéu, khién ngudi ta phai tip trung. Ho
thuong la nhirng ngudi ¢o6 1ong da toan tinh, muu do, thong minh vat, 1au c4, an chan, nghich ngém.
Nhung déng tho1 ho cling chirng té minh dan don, 1am viée khong c6 hau, khong dé duong rut lui khi



can thiét. Ho 1a nhitng ngudi biét chung chung, khong nim virng van dé nio ca.
3/. Toc dé viét trén mang

- C6 nguoi dang viét trén mang, ban thy rat nhanh, nhung bong toc do tyr nhién cham lai, ban
cO cam giac nhu ho dang muén tréu ban, hodc hitng ho vo1 ban, diéu d6 chirng t6 ho ho hiing khi no1
chuyén v&i ban, hodc chua dé tim vao ciu chuyén. Véi nhirng ngudi ndy ban ché dé tim, ma mic ké
va phot 10 ho. Ho 1a nhitng ngudi tham lam, it tu trong, séng khong chan that.

- Néu c6 ngudi viét trén mang khong nhanh, nhung cau noi lai rat di dom, mang tinh triét 1y,
chirng té ho phai suy nghi ky ludng méi1 viét 1€n nhitng 161 n61 d6. Ho 1a nhitng nguoi ¢o6 kién thic, co
1y tri, c6 tu dudng dao dirc, thudong 1a nhirng ngudi trudng thanh, chin chan.

- C6 nguoi viét trén mang tbc do rat nhanh va cé nhiéu chd sai, sot dau, thiéu chdm phéty, V.V...
Nhirng nguo1 nhu thé thuong 1a ngudi con tré tudl lam viéc hau dau hap tap, lai muon té ra ta day,
muon bi€u hi¢n minh, mudn khoe me.

Viéc doan tam ly nguoi trén mang la rat kho, vi khong nhin thay nguo1, khong theo doi ctr chi,

sdc mit bién ddi ctia ho duoc. Nhung néu cac ban lam quen, trao d61 nhiéu, theo ddi 1au, biét phan
tich thich dang, rat kinh nghiém, chic chin cac ban s& doan dugc tAim trang, tam 1y ctia con nguoi.
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C6 nhiéu kiéu cudi khac nhau, nhung déu c6 ¥ nghia quy gia trong cac kiéu cuoi do. Qua tiéng
cudi ta co thé biét duoc trang thai nd1 tdm cua con nguol. Néu biét quan sat phan tich cac tiéng cuoi
d6, thi dy 1a cach t6t nhit nhanh nhét, truc tiép nhat dé hiéu rd con nguoi. Dudi day xin gidi thidu
v&i cac ban cong trinh nghién ctru ctia mdt nha tim 1y hoc ngudi My vé céc tiéng cudi ndi 1én tinh tinh
con ngudi, dé gitp cac ban tham khao.

1/. Cwoi xi

Tiéng cudi nay ndi 1én tAm trang phé binh va khinh thudng ctia mot con nguoi. Néu ban nghe
thay ki€u cuoi nay, ban c6 thé doan biét cong viéc ban bac khéd thanh cong. Ngudi phat ra tiéng cudi
nay trong long lo lang, phién muon, muon muon tieéng cuoi mang tinh chat cong kich nay dé ap dao doéi
phuong, dé thoa man minh, lam cho minh cdm thay nhe nhom, thoai mai d61 phan.

2/. Cwoi oang oang

Pay 14 mot kiéu cudi xudt phat ty day long. N6 noéi 1én tinh cach cua con nguo1 nay rat thoai
mai, trong sang, khong bao thu, khong tu ti, thich mao hiém, cudc song hon nhién. Moi nguoi thich
quan h¢ giao tiép v01 nhirng nguot nay boi ho lam cho moi ngudi thdy vui vé, va ciing vi ho hai long
mudn quan hé giao tiép voi moi ngudi.

Pong thoi ngudi co kiéu cudi ndy, ching to tinh trang stc khoé rt tot. Bai co strc khoé tét,
cam thay sung surc, thoai mai, nén trong long ho mé1 boc 10 tiéng cudi to. Chi ¢ diéu néu binh thuong
ma cling cuoi to thé nay moi ngudi s€ danh gid 1a vo duyén, hodc c6 y d6 gi dd, muon td vé ta day,
hodc ra dicu ta day hao phong, v.v...

C6 ngudi bé ngodi trong rat thoai mai nhung ndi tim lai lo 1ang bat an, c6 cam giac tir ti, ho
muon dung tieng cuoi to dé khoa 1ap. Loai nguoi nay ¢ tinh khuat tat, khong mudn dé nguoi khac hiéu
that 1ong minh.

Nhung du sao giong cudi nay ¢ vé oai v¢, gy tac dong dén moi ngudi khién moi nguoi phai
canh giac. Néu phy nit ndo c6 tiéng cudi nay, chimg t6 ho c¢6 kha nang lam lanh dao.

3/. Cwoi miii

Do 1a nu cuoi bat ra tir mii, boi vi ho khong mudn nguoi khac chi y dén nu cudi ctia minh, co
y ghim tiéng cuoi lai trong miii. Nhitng nguoi ndy rat cha y dén cam giac cua nguoi khac, va moi
nguo1 cling thich tinh chu d4o, t€ nhi cua ho nhung ciing lai cam thay kho chiu vé sy khinh bi an trong
nu cuoi do.

4/. Cwoi kha.

L4 mot kiéu cudi to, ndi hing, hon nhién, ngay ca lic 6n 40 ndo nhiét ciing nghe thdy. Tinh tinh
clia nhitng ngudi ndy thoai mai, cudc song vui twoi, hiu nhu khong phai lo nghi gi. Ho thich ndi téu,
bong dua, pha trd, gip viéc kho, ho dam dung ra ganh vac, chiu dung, va nghi cach khic phyc, giai
quyét. Trong cac cudc tu hop dong nguoi, ho co thé 1a ngudi ganh vac, chu tri, 1am sdng dong cudc
vui.

5/. Cwoi hi hi



Pay 1a kiéu cudi cua cac co thiéu nit, ho c6 tinh cach hiéu ky, thich khdm pha, tim hiéu, thich
khoe minh trudc ddm dong, mong moi cac ban khac gidi quan tAm chi y dén minh. Sy hon nhién, troi
cuoi luon thé hién trén nét mat hg. Tam tinh luon thay doi, lac cao, Iic thap, vui budn cling theé hién rat
r0.

6/. Cwoi hu hw

Nhirng nguoi c6 kiéu cudi ndy, chimg to chira chan strc sbng, yéu doi, tran day niém tin vé
twong lai cia minh. Tinh tinh nhitng nguoi ndy rat vui vé, cdi mo, thich téu dua, thich noéi bdc nhirng
chuyén budn cudi.

7/. Cwoi khuc khdc

Kiéu cudi nay xuat phat tir trong bung bat ra, do mudn kiém ché lai. Nhitng ngudi c6 kiéu cuoi
nay tinh tinh phong khoang, thich mao hiém, khong bao tha, khong tu ti lubn nam virng co hdi. Moi
nguo1 rat thich ho, boi ho cling thich hoa chung v&i1 moi1 nguoi
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11. KIEU CUOI

L R

NHIN VE NGOAI BIET NGAYTAM LY TINH CACH CON NGUOI a Phén 3. POAN NHANH LONG DA CON NGUGI QUA LOINOI VA TIENG CUOI

C6 rat nhiéu kiéu cudi, mdi kiéu cudi thé hién théi quen cta con nguoi, ciing dong thoi thé
hién thé gid1 ndi tm an chira trong ho. Chung ta hiy phan tich cac ki€u cudi d6 dé cac ban tham khao.
1/. Cwoi dua nghich ngom

Kiéu cudi ndy gay cho ngudi ta cam giac nghich ngom, choi duia khong an toan, nhung van giir
dang dap thanh cao, tao nhd, nén nd an chira hai dang vé mau thuin nhau. Do d6 nhitng con ngudi nay
thuong thé hién si dién ca nhan, cho rang hanh dong 1am viéc cua minh phai dugc moi nguoi cha y.
Ho t6 ra khong chiu thua kém ai, thuong khong hai long voi cap dudi, cling nhu dong su. Dé khoe mé,
ho khong khoi thé hién su bdc phét trong 101 dn tiéng noi.

2/. Cwoi guwong

Giong cudi khong ron ré lién tuc, bi ngap nging ngat quing, khién cho ngudi ta co cam giac
chao dao, bon chon. P6i véi ganh ning, ap luc cua cudc song hodc cong viée, ho khong sao chiu ndi;
nhung dé cho khong khi dugc vui ve, ho van cur c¢d cudi, cd ging nhin nhuc chiu dung. Vi myc dich
cudi cung, ho co the tw kiém ché, tu nén chiu, ddc strc ra 1am. Tir d6 cho thy dang sau y chi kién
cudng cua ho an glau su gan goc, tri tu¢ tuyét voi. Vi thé ho c6 thé 1a chd dua sudt doi cho ban, hoic
1a nguoi 1anh dao t6t, dam mao hiém dé bao vé cap dudi.

3/. Cwoi kin dao

N6 khéc véi kiéu cuoi guong 14 ¢d cudi. N6 cling khac v6i cuoi thoai mai 1a cudi khong can
gitr lai diéu gi ca. Ki€u cuodi nay la cudi ¢d mirec do, co kiém ché, gitr lai mot phan niém vui, khong
boc bach ra hét, va ho co6 thai do than trong va1 nu cudi. Ho khong mudn moi ngudi biét hét tam trang
vui murng; ¢6 nghia 1a ho luon c6 san y thirc phong vé¢ khong dé ai biét.

Boi thé moi ngudi nhin thdy ho cudi rat twoi, nhung mét van tinh tao lanh bang, chi nhéch mep
nd nu cudi, dé moi ngudi thay ho hai 10ng: Nu cudi d6 mang y nghia xa giao, khong thé hién duoc hét

ndi dung ¥ nghia ctia nu cudi. Co lic nu cudi cling bat ra thanh tiéng, nhung ciing ¢6 lic né 4m tham,
lang 18 kin dao, lanh lung.

Nu cuoi kiéu ndy khong phu hoa véi cic nu cudi xung quanh. Chi khi nao ho cam thay modi
quan h¢ bat 6n, thi ho mdi bat ra nu cudi1 bat dac di.

Toém lai nu cuo1 nay thé hién mot con nguoi co tinh kin dao, tham tram lang 1€, sau xa, kho
hiéu.

4/. Cwoi gian gido

Nghe tiéng cudi ma cam thy ghé ngudi, an chira sau n6 mot sy nham hlem, gilan giao, nghe
choi tai. Nguoi co kiéu cuoi ndy c6 tinh tu loi ning né, chi vi cai loi nho ho c¢6 thé bat chdp ca mang
séng. Ho 1a nhitng ngudi hét stc nguy hiém, c6 duc vong chiém hitu manh mé. Ho hén hé vui mirng,
dang tdm ra tay voi bat ctir diéu gi ¢6 loi cho minh, du cho di€éu d6 1am hai to1 ngudi khac. Ho 1a
nguoi ¢d nhirng muru mo, thi doan dé heén, xau xa bi 61, dang khinh, moi ngud1 thuong xa 1anh ho.

5/. Cwoi dau kho



N6 khac v&i cudi guong, bén trong nu cudi ndy co6 1an vi chua cay, ding chat. Trong truong
hop bat dic di khong thé ndo khac, ho muon tiéng cuoi dé giai phong minh, mong dugc giai thoat
trong cai cung cuc dy. Ho cam thiy noi ho dén khong nén dén, mat tu do, g0 bo kho chiu, lung ting,
muon ny cudi dé chita nguong. Do d6 ngu’crl ta cO cam giac nu cuoi ay khong phai xuAt phat tir tur
nhién, tw nguyén; ma co strc ép tir bén ngoai budc nd phai bat ra dé chong dd, dé chira chay. Do d6
khong khoi ¢o vé 1ap liém.

Ngudi ¢6 nu cudi ndy chic chan 1a ngudi co tinh cam yéu dudi thiéu ty tin, nhung lai 14 nguoi
tot, that tha, 1a nguo1 tirng trai.
6/. Cuoi tham

bac trung 16n nht cua nu cudi nay la su tinh todn thi¢t hon. Ho xem viéc dugc mat rat nang.
Pdi voi mot viée lac dau ho lo khong dugc, dén khi c6 dugc, ho nim chic trong tay ma ctr s¢ bi mat
di. Cuoi thim thé hién cai duoc cua minh. Ho 13 nhitng ngudi rat can than, luén luén bao dam lam tdt,
va khi da dat duoc két qua, thé ndo ho ciing khoai chi vé cai dugc d6. Ho ciling 14 ngudi ning vé tu
loi, co ke tinh toan thiét hon di voi thanh qua lao dong nén ho chi chu ¥ dén cai loi trude mat, ma bo
di nhirng dip may hiém c6. Ho 14 nhirng nguoi thién can, nho nhoi, tim thudng.

7/. Cwoi téu

Nu cudi nay gay cho nguoi ta cam gidc khong nhin cudi dugce nira. N6 thuong kem theo su
pha trd6 mua vui cho moi nguoi. Nhitng van dé€ va sy vat ma ho n€u 1én déu mang tinh hai hudc giy
cuodi; ngay nu cudi ho bat ra cling rat nhon, lam cho nguo1 nghe cam thay thoai mai, dé chiu.

N6i tom lai, nhitng ngudi nay c6 tam 1ong rong md, tinh cam phong ph, té nhi. Ho c6 tinh than
hién dang va cam thay vui khi da hién dang cai lgi riéng ctia minh.

8/. Cwoi nhe nhang

No khong phai la cuoi guong ep, khong phai cuot kin dao tham tram, ma 1a mot kiéu cuoi
phat ra tu day long, nhe nhang, mirc d¢ vtra phai, thé hién dang vé thanh nha. Nhiing nguoi nay thude
loai khép minh kin dao, rat it khi hodc khong bao gi¢ tham gia vao cac hoat dong xa giao. Ho da tu bit
mat, che tai, nén tw duy han ché, nho hep, tw phu dinh minh, ruong bo minh lam kha nang nhan biét cua
minh khong dugc phat huy. Nhung ho van khong danh mat phong d6 nho nha, gap viéc gi cing suy nghi
nam lan, bay luot méi 1am. Cho nén ho ciing hiéu rd vé minh mot cach twong déi.

9/. Cwoi lanh lung

Nhiing ngudi c¢6 kiéu cudi lanh lung 1a nhitng nguoi nho nhoi, ich ky. Ho ¢6 tim ly chong do1
manh mé&, hay ghen ghét so bi. H& ai c¢6 thanh tuu hon ho, 14 ho xa lanh khong quan hé, mat do tirc thi.
Ho thich minh dugc hanh phuc, nhung lai wdc ao nguoi khac bét hanh. Tham chi ho con dam dung thu
doan dé heén lam hai nguoi khac, dé minh dugc thoai méi vé tinh than. Nhing luc ay ho sung suéng,
khap khoi mung tham, noi vui mung cua ho xay dung trén sy dau khé ctia ngudi khac. Ho chiang thém
hoc cai tot clia ai ca; tam guong t6t ciia moi ngudi ho khong thém dé y. Tinh si dién, long hu vinh da
tao cho ho mot tinh xdu ghen ghét khi nguoi khac hon minh.

10/. Cwoi nhao (cwoi giéu)

Nhiing nguotl nay thuong c6 cach nhin soi moi, cha y dén cai vat vanh, xem xét van dé mot
cach trich thugng. Ho ché giéu, nhao bang nhirng biéu hién kém céi ctia nguoi khac. Ho ndi ning sau
xa, chua chat, dic ¥ khong tha nguoi, 1an luét ap dao nguoi; mang tam 1y khap khoi vui mirng khi
nguo1 khac bi hai. Ho doi hoi khét khe & moi nguoi.



Thyc ra ho cling chang gioi giang, tai ba gi, lic nao cling chi tay nam ngoén, ba hoa bbc phét,
ma chang c6 ¥ nghia thuc tién ndo ca. Ho chang lam nén trd tréng gi khi phai mot minh hoan thanh. Ho
chi 13 nguoi noi sudng, tinh tinh hoi hot nhung nham hiém.

11/. Cwoi ninh

Loai nguoi nay nang lyc kem coi, hodc binh thudng, nhung mong muén minh dugc tot, ho
thuong 1ay diéu cuo1 ninh moi chao moi nguoi. Ho am hiéu sau sac dao xu thé, ninh not, by d& cap
trén, nhung ciing sin sang chong ddi, phan bac lai cap trén khi can thiét. Ho khéo 1éo bién bach, c6 tai
ndi ning tim ra nhirng chimg c¢é chimg minh minh dang. Ho khon khéo ludn lach, bat cir ltic ndo ciing
to ra ngoan ngodn, vang vang da da, nghiém chinh chap hanh.

Ho 13 nguoi hay ninh cip trén, ngudi hon minh; nhung lai hay de net, e hiép cap dudi, hay
nguo1 kém minh. Ho 1a nhitng ngudi hai mat, khong trung thue, that tha.

Vé tam 1y hoc cho thiy, nhitng ngudi ndy khong thé tir xac dinh minh, ndm sai vi tri cia minh.
Cho nén ho tur phu dinh minh, khi phan doan thi s¢ s¢t trach nhiém, tir d6 niang luc ctia ho bi mai mdt
hodc mat han.

12/. Cwoii trong sang thodi mdi.

Nhiing nguoi co kiéu cuoi ndy co tAm 1ong rong mo, tinh cach thoang, rong, thoai mai. Ho
khong bao gio 14y long ai, khong nghe theo nguoi khac mot cach mu quang. Ho c6 tam hon thoai mai,
hon nhién, khong bao gid c6 an y xau xa nao. Ho khong vu loi, khong bi vat chat chi ph01 luén dung
thuc te dé ching minh: Xir su cong vi¢c khong cau n¢, nhung khong lam bira bai, khong cau tha. Lam
viéc can than, suy nghi chin chan, day du, cho du ¢ trong mdi trudng phirc tap, réi ram Van phan biét
rd rang phai, trai, phin minh rd rang. Ho 13 nhitng ngudi c6 tinh cam phong pht, nhung van c6 dau 6c
tri tué hon ngudi, khong bi tinh cam chi phéi. D6 1a nhitng con ngudi chan chinh, doang hoang, chiing
chac.

13/. Cwoi lén (cwoi trom)

Nu cudi ctia ho khong bao gid phat thanh tiéng to, ma chi nhéch mép, quay nguoi, chi dau,
thAm lang cuoi. Ho dudng nhu mudn tron tranh con nguoi, hay su viéc phai ddi mat. Nu cudi cua ho
khién ngudi ta ngac nhién, cam thiy la ling chang hiéu gi ca; thdm chi con nghi ngd 161 minh néi ra
hay hanh dong cua minh. P6i luc dé che giéu nu cudi cua minh khong muén cho ai biét ho 14y tay che
mi¢ng. Nhirng diéu nay ching to ho mirng thim va ludn xem nhiing sy viéc sap xay ra nhu nhitng cam
bay gia can dé phong. Do d6 ho luén c6 y thuc, dé phong nén ho kho bi that bai. Nhung du sao ciing
thé hién tinh rut re, khong dam tién, khong dam mao hiém ctia ho; 1am han ché kha nang vuon lén cua
ho.

14/. Cwoi méo mo

Nhirng nguoi nay 6 y twong khac thuong, thuong xem cude séng nhu san khau khong che chan
gi. Cudc doi cua ho mang nhing nét kéch com, téu dua. Nu cudi cua ho gy cho nguoi ta budn cuol.
Ho luon mudn ching t6 minh, cho nén trudce khi cam thiy chua chan, con vui tha thi ho chan ngay
nhirng biéu hién cua nguot khac, tham chi c6 thai do xem thuong, cuoi khay. Ho mu6n minh 13 trung
tAm, néu ai t6 ra hon han thi ho cho 1a 1an at. Tém lai ho 12 ngudi muon khoe minh, ich ky.

15/. Cwoi dién cuéng

Nhitng ngudi ndy c6 dic diém ndi bat 1a tinh nong voi. Ho cam thiy minh khong hop véi xa



hoi co6 nhiéu thay doi nhanh chong, nén trong long thay lo lang, bon chdn khong yén. Tinh tinh néng nay
voi vang s& 1am cho ho c6 nhitng hanh dong thiéu suy nghi, chang c6 muc dich. Ho chi mudn chiém thé
manh bang hanh dong uy hiép nguoi, doa dim dé tién t6i, khong biét cach di sau tim hiéu quy luat
dang phat trién bén trong ma chi hanh dong bira.

Noi tom lai ho 1a ké ndng voi, hanh dong hép tép, Itic nao ciing mudn chiém wu thé tuyct ddi,
hon moi ngudi. Nhung thuc t€ trong 1ong ho lai s¢ that bai vi khong du ban Iinh.

16/. Cwoi thodi madi vo tw

Nhitng ngudi cd kleu cudi ndy, dic diém ndi bat 1a khi ho hing 1én hodc phan khoi, thi chang
con biét gi nira. Ho chang can biét thoi gian, noi chdn, ¢t hanh su theo ¥ minh. Cho nén néu luc d6 c6
ai nhin ho véi anh mat khac thudng ho ciing chang thém dé y, phét 10. Ho chi biét ho sung sudéng va
nguoi khic biét ho sung sudng 1a duge. Ho nghi minh cudi dé moi ngudi biét minh sudng va biét
minh d3 phoi bay niém vui suéng ma khong giir lai chat nio.

Ho ludn giit niém lac quan, yéu doi nén vé mit lic nao ciing tuoi tinh, hdn ho. Do ho khong
che day tinh cam cua minh, phoi bay long da minh chan thanh thoai mai, nén tinh cam cua ho rat doi
dao, nhin vao khu6én mat cua ho la biét ngay. Moi nguoi déu muén gan ho, muon quan h¢ vdi ho. Ho
khiém tén, chi khi, chira chan sy nhanh nhdy va tri tué. Néu ho 14 nit gidi van co thé c6 ban tri 4m, co
thé xung anh, xung em v6i ban. Ho sdng thoai mai, dé gan.

17/. Cwoi mim

Nhiing nguoi co kiéu cuoi nay song cudc doi gian di binh thuong, khong co thoi quen ninh not
bo dd. Trong cudce song ho rat can than, chu do, kho boc 16 uu thé cho ngudi khac biét. Ho 1a nguoi
rat biét rut kinh nghiém song, dé théng cam v6i hoan canh cua ngudi khac, hiéu dugc niém vui, noi

kho ctia mo1 nguoi; co thé chia sé ngot bui, cung chung hoan nan voi ban be. Tinh cam voi ban be rat
chan that, rat phong phu, dugc ban bé quy mén. Ban tinh ho khiém t6n, chan thanh.

18/. Cwoi tum tim

Nhirng ngudi ndy gap bt cir viéc gi déu suy xét dén hién thue, xem hién thyc ¢6 loi gi cho ho.
Ngay trong tinh cam ciing nhu hén nhan ho déu ¢6 quan diém nhu vay, xem hon nhan nhu 13 mot canh
bac. Khi chon vo ho déu xét dén cac tiéu chuan nhu nang lyc, hoc thir... cta nguoi do, dé quyét dinh
c6 nén 1ay hay khong. Tom lai ho phai chon chd dua t6t, ¢ loi cho ho trong cudc song.

Vi c6 quan diém an bam, song khong tu luc nén trong su nghiép ho thiéu chu kién riéng cua
minh. Cho du ho ¢6 quan di€m, cach nhin riéng nhung vi khong c6 y thirc tur 1ap cong thém tinh y lai
da lam cho ho xudi chiéu, nude chay beo troi.

19/. Cwoi nhat

Cudi nhat 1a mot hanh dong gia doi, 14y 10ng nguoi khac (co thé 1a bo d&). N6 nhu mubn ndi
"to1 s€ lam theo anh", "phuc tung anh", nhung thyc ra khong phai thé. Nhitng nguoi thudng ¢ kiéu
cuoi nay, trong long ho hét strc lo lang. Ho dang mong mudn dwgc nhd va, gitp d&, hodc quan tAm.
Ho rat mubn dugc 1am than vaéi ban, duoc ban thuong hai, cam thong va ra tay gitip ho.

C6 nhitng chuyén gia tim 1y di nhic nhé moi ngudi nén dé ¥ dén nhirng ngudi cd nu cud1 meo
mo, guong gao “mi¢ng cuoi nhung bung khong cuo1". Nu cudi khong that tam, khong xuat phat tan day
long thuong xuat hién & nhitng ngud1 dang muon lay 1ong cap trén, ninh bg cap trén; & nhirng ngudi vo
tan duong khen nggi nguoi khac; ¢ nhitng chang trai dang c6 ta tam bén c6 gai, v.v...



D¢ phan biét nu cudi that hay gia ta phai quan sat diic biét dén cai hon ctia nu cudi, kém theo
quan sat anh mat va cac cir chi khac ctia ho. Nhitng yéu diém d6 phan anh rd rang tim hon con ngudi.
Tu do cai that cai gia dugce 10 rd hinh.

C6 nhitng ngudi mudn trd thanh nguoi dién thuyét gioi 161 cudn duoc moi ngudi nghe, ho deu
phai tip cho minh ¢6 nu cudi quyén rii. Ngay dén nhirng tiép vién, nhan vién ban hang, muon 161 cubn
khach hang dén véi minh phai ¢6 nu cudi ban dau, dé gay cam tinh voi khach hang. C6 rat nhiéu cong
ty d3 yéu cau nhin vién phai hoc, luyén, dé c6 nu cudi dau tién véi khach hang. Vi thé nhitng ngudi
ndy déu c6 vai trd cta mot dién vién, phai c6 k¥ thuat biéu dién nu cudi. Ho biét cudi gia, cudi vo,
nhung d6 1a do c6 muc dich chan chinh, c6 191 cho moi ngudi. Trong thé gid1 chan that, ho thudc loai
nguoi hudng ndi tiéu cuc. Bé ngoai to ra hudng ngoai, trong sang thoai mai, mudn hiéu thdu 1ong da
ho thuc ra khong dé dang gi. Trong qua trinh ndi chuyén ho vira cudi, vira chip tay ra vé khiém ton,
nhung van cé lac trong chép nhodng nu cudi d6 bién mat. Lic d6 anh mit lanh nhat, vo hon chép hién,
da bdc 10 cai u am ndi tai trong tam hdén ho mot cach 16 rang va chinh xac nhit. Ban hay cha y quan
sat nhitng thoi diém d6 dé danh gia, nhan xét diing con nguoi.
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Phan I. Cir chi, hanh d9ng thé hién bén tinh va tim tinh con nguoi
. Long da c6 chuyén, dimg ngoi khong yén

. Tu thé ngdi

. DOng tac tay

. Nhitng cur chi cua tay

. Tu thé chan

. Bong tac chan

. Tu thé dtng

. Ctr chi, dong tac cua dau
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. Ctr chi, dong tac cta than nguoi
10. Tu the di
11. Tu thé nga
12. Tu thé goi dién thoai
13. Céach an
14. Cir chi nho khac

Phian II. Dang vé bén ngoai nhin thau long da con ngudi
1. Voc dang

. Loai toc

. Khuon mat

. Hinh déng 16ng may

. Dién bién ctia 16ng may

. Anh mat

. Ctr chi clia mit

. Tam nhin ctia con nguoi

. M

10. Hinh dang ctiia moi
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11. Hinh dang biéu hién ctia miéng
12. Rang

13. Hinh dang ctia cam

14. Biéu hién cua cam

15. Dang vé, than sac cua con nguoi



Phan II1I. Poan nhanh long da con ngudi qua 16 néi va tiéng cuoi
1. Phong cach noi
2. Gigng nd1
3. Toc do noi
4. Cach noi ning giao tiép
5. Cach dé cap van dé
6. No6i bong gio
7. Cau ndi ctra mi¢ng
8. Céach xung ho
9. Cach tan chuyén trén mang
10. Nghe tiéng cuoi
11. Kiéu cuoi
o))
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