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LOTI NOI DAU
Khi tinh yéu dong nghia voi dau kho, nghia la ban dang yéu mu quang. Khi phan 16n nhitng

cudc tro chuyén cua ban voi nguoi than ban bé déu xoay quanh anh ay, van dé cua anh iy, suy
nghi clia anh 4y, cdm xtc clia anh dy... thi nghia 1a ban dang yéu mu quang.

Khi ban lu6n bién hd cho tam tinh that thudng, thai dé xa cach hodc nhitng théi xau clia
anh 4y, coi nhitng van dé d6 xudt phat tir mot tudi '‘tho bat hanh; dong thoi ban ¢6 ging trér
thanh nha tri li€u cho anh a ay, thi nghia la ban dang yéu mu quang. Khi ban khong thich hau hét
nhing tinh cach co ban, gia tri con ngudi va hanh vi ciia anh ay nhung van kién nhan chiu dung
vi nghi rang, néu minh du st hap dan va dang yéu thi anh 4y sé thay doi, nghia Ia ban dang
yéu mu quang.

Khi m6i quan hé gitra hai nguoi huy hoai sy binh yén trong tam hon, va thim chi la gay ton
hai vé mat thé chit ctia ban, nghia 1a ban dang yéu mu quang. Mac du la nguyén nhan gay ra
biét bao néi dau kho 1an that vong cho nguoi phu nit, nhung tinh trang yéu mu quang van rat
pho bién & nhiéu nguoi vi ho tin rdng tinh yéu la phai nhuw thé. Hiu nhw ngwoi phu nit nao ciing
da tirng yéu mu quang mot lan trong doi, va voi nhiéu nguoi, tinh trang nay lap di lap lai suébt
ca cudc doi ho. Tham chi mot s6 phu nir con bi 1€ thudc vao ngudi yéu va moi quan hé voi
ngudi 4y dén ndi ho gan nhir khong thé séng binh thuong.

Trong cuon sach nay, ching ta sé tim hiéu xem vi sao rdt nhiéu phu nt, tuy mong mudn tim
thay mot tinh yéu dich thuc nhung cudi cung van khong tranh khoi viéc dinh liu dén nhitng
ngudi tinh khong xtng dang va khong hé yéu thuong ho. Va ching ta cling s€ kham pha xem vi
sao tuy da biét méi quan hé hién cé khong dap tng dwoc nhu cau ctia minh nhung ta lai khé
long chdm ditt no.

Ching ta sé nhanra rang tinh yéu cua minh da tré nén mu quang khi nhiing ngwoi dan 6ng
ma ta yéu khong biét cach cu xr ding muc, chang hé quan tam va khong san sang yéu thuong
ta, nhung ta chang nhirng khong thé dit bé dwoc anh ta ma tham chi trén thuc té, con can anh
ta nhiéu hon. Ching ta cling sé biét vi sao noi khat khao yéu thu’Ofng, woc ao dwcrc tim thay tinh
yéu dich thwc cling nhw chinh tinh yéu hién c6 ctia ta lai c6 thé tré thanh mét sw nghién ngdp.

Twr “nghién” nghe that dang so, phai khong?

N6 khlen ta nght dén hinh dnh nhitng ngwdi nghién ma tuy vat vo dang ting ngay tw hiy
hoai cugc s6ng ban than, Chang ai trong ching ta thich tir ay, dong thoi cing kKhong thich viéc
moi nguoi dung tu ay dé moé ta thai do va cach cw xi¥ chia ta doi voi dan 6ng. Thé nhung, rat
nhidu phu nit dang song trong trang thai “nghién dan 6ng’. Va cing gibng nhw nhitng ké nghién
ma tdy, truedre khi cai nghién, ta can phai thira nhan mirc dé nghiém trong ctia van dé nay.

Néu da tirg bi 4m dnh b1 mot anh chang nao d6, han ban khong ngo rang nguyén nhan
sau xa cua tinh trang do khong phai do tinh yéu, ma chinh 13 sw s hdi. Nhitng nguoi phy ni
yéu mu quang thuong cam thay lo s¢: s¢ c6 don, s¢ khong ¢ duoc yéu thwong va khong xtimg
dang, so bi lang quén, bo roi hay bi ton thwcng Chung tayéu dwong trong niém hy vong day
dau kho rang nguoi dan dng cua minh sé quan tam dén nhing diéu 3 ay. Nhung tiéc thay, nhirng
noi lo so va am anh cta ta cang tré nén sdu sac dén ndi mot ngay nao do, ta chi con biét séng
dé yéu va mong cho nguoi khac yéu lai. Va do trong thuc té, suy nghi do khong thanh hién thuc
nén chung ta lai cang yéu cudng nhiét hon. Va cudi cling, ta da yéu mu quang.

Sau nhleu nam tw van cho nhirng ngum lam dung rwou va ma tdy, toi da nhan ra triéu
chirng cua hién twong “yéu mi qudng” duoc biéu hién qua suy nghf, cam xuc va hanh vi cta ho.
Khi tién hanh hang tram cudc phéng van véi nhitng ngudi nghién va gia dinh ho, t6i da kham



pha ra mot diéu dang ngac nhién. Mot sb bénh nhan cua tdi sinh ravalon lén trong cac gia
dinh bat thuong va phirc tap. Trong khi d6, gdn nhw da phan nguoi yéu cua ho déu xuit than tw
nhiing gia dinh c6 van dé nghiém trong va pha1 chiu dung nhirng noi dau cung sw cang thang
h(yn mitc binh thwong bé do6i pho véi nhirng nguoi yéu nghién ngap, ho (con duoc goi la

“nguoi dong nghién” theo thudt ngir chuyén mon cua cong tac dieu tri bénh nghién rwou) da
phan &ng va tai hién trong v6 thirc nhitng mat néi troi cla thoi tho Au.

T6i bat dau hiéu dwoc ban chit cia hién twong nay nho vao viéc tim hiéu nguoi vo/nguoi
yéu cua nhitng anh chang nghlen ngap. Ho mong muodn dwoc thé hién sw manh mé va chiu
dung cua minh qua vai tro ° nguoi ciru roi” trong mai quan hé véi nhu*ng anh chang nghlen
ngap ciing nhw nhu cau lé thudc sau sac vao nhirng nguoi dan 6ng dy. Ro rang, ca hai doi twong
trong moi quan hé nay déu can dén su gitp dé nhu nhau. Trong thuc té, ca hai déu dang chet
dan chét mon theo nghia den trong sw 1€ thudc va nghién ngap ay: voi anh chang nghién ngap
kia thi do chat kich thich, con véi ngudi phu nit 4y thi do sw dau khé cling cuc.

Nhirng phu nit “dong nghién” nay da giup toi thay rd strc manh va tac dong khong ngo cua
nhiing trai nghiém thoi tho du lén cach xu sy cta ho voi nam gidi khi tredng thanh. Ho giup ta
hiéu duoc vi sao c6 nhitng ngudi clr tim den nhwng moi quan hé rac roi dong thoi keéo dai noi
dau kho cia minh. Quan trong nhat, ho gitip ta hiéu lam thé nao dé c6 thé thay doi va lay lai
cudc song lanh manh.

O day, toi khong hé c6 y noi rang chi c6 phu ntt méi “yéu mu quang”. Mot s6 nam gioi cling
yéu tha thiét, cuéng nhiét dén mu quang. Hanh vi, cam Xuc cua nhirng nguoi dan dng nay cling
khoi nguon tlr nhitng trai nghiém va dong co twong tw ¢ thoi tho du. Tuy nhién, da phin nhirng
nguoi dan ong co tudi tho cay dang thuong khong roi vao tinh trang 1€ thudc dén &m anh vao
cac moi quan hé tinh cam. Do sy tac dong qua lai gitra cac yeu to van hoa va sinh hoc, ho
thuong co tu b3o vé ban than bang cach tranh xa nhitng van dé thudc vé ndi tam hay mang
tinh tiéng tw. Ho thudng c6 xu hwéng gin bé véi thé thao, cong viéc hodc nhitng thd vui khac.

T6i hy vong rang cudn sach nay sé hiru ich cho nhitng ai dang yéu mu quang. Myc dich cua
toi khi viét ra cuon sach nay rat ro rang: Giup cho nhiing phy nit dang séng trong cac moi quan
hé khéng lanh manh nhan ra tinh trang yéu mu quang clia ban than, hiéu dugc nguén goc cla
nhu'ng suy nghi, hanh vi ciia minh dong thei c6 dwoc nhitng cong cu hitu hiéu dé thay déi cudc
song theo hudng tot dep hon.

Néu ban 1a mot phu nir yéu mu quang nhung lai cam thay Khong thodai mai khi doc cudén
sach nay hodc cho riang nhiing cau chuyén minh hoa o day chang hé dinh dang gi dén minh thi
toi dé nghi ban hay doc lai n6 vao mot dip khac. Tat ca ching ta déu kho long chap nhan nhitng
sw that dau dén hodc cé tinh de doa. Phi nhan vén 1a mét hinh thirc tw nhién cia sw phong thu,
diénra tu dong va khong thé ' ngdn can. Rat co the trong lan doc sau ban sé cam thay d& hon
khi d6i dién vdi cac van dé va cam xic siu xa cla ‘minh.

Hay doc that cham rai dé c6 thé thdm thau ca vé mat tinh cam lan 1y tri véi nhiing cau
chuyén cta cac nhan vat dugc néu trong cuon sach nay. Co thé ban cho rang nhiing cau chuyén
nay c6 vé thai qua. Thé nhu'ng toi dam bao v0ibanrang sy that tham chi con té hon thé rat
nhiéu. Hanh vi, tinh cach cung hoan canh cua nhitng phu nit yéu mu quang ma toi duoc biét
qua hang trdm cudc gap go trong cong viéc 1an doi thuong déu khong hé bi cuong diéu chut
nao. Thuc té, cau chuyen that cia ho con dau dén va _phtrc tap honrat nhiéu. Néu ban cho rang
SO vOi nhlrng rac roi cda ho thi van dé ctia minh it tram trong, it dau kh6 hon thi diéu dé cling
khong c6 gi khac thuong. Hau hét cac khach hangcua tdi ban dau deu c6 phan tng nhu thé. Ho
déu cling tin rang chuyén cia minh chang dén noi té”, tham chi con cdm thay thwong hai cho
hoan canh ctia nhitng phu nit dang “gdp rac réi lén” khac.

Mot diéu tré tréu la trong khi phu nit chung ta vOn rat de cam thong va thiu hiéu cho ndi
dau cua nguoi khac thi lai hoan toan mu tit trwéc noi dau ctia chinh minh. Ban than t6i cling



tung trai nghiém diéu nay. T61 von la mot nguoi phu ni yéu mu quang va pha1 tra gia dat ca vé
mat tinh than lan thé chat dé roi cuoi cung budc phai suy ngam lai nhitng gi minh da lam trong
cac moi quan hé véi nam  gi0i. Va trong su6t nhieu ndm gan day, t6i da no lwc rat nhiéu dé thay
ddi dieu dé. Nhung c6 thé néi, doé ciing chinh la nhitng nam thang quy gia nhat cudc doi toi.

To61 hy vong rang cubn sach nay khéng chi giup cho nhitng phu nit dang yéu mu quang nhan

thirc r6 hon vé thuc te m01 quan hé hién tai ma con tao nén dong lwc gitp ho thay doi, bang
cach thoat khéi tinh yéu 4m anh dé va hudng dén mot cudc séng lanh manh, twoi dep hon.

- Robin Norwood
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CHUONG 4
NHU CAU PU’OC YEU THUONG

Nang cé trai tim nhan hau
Yéu chang, mot ké diém trai
DAu thé tinh van chang phai
Ma nao ai ly giai dworc.

- C6 gai nhan hau

- T6i khong hi€u lam thé nao c6 dy c6 thé 1am tat ca nhitng chuyén dé. Néu la tdi, chac t6i sé
phat dién mat!

- VAy ma chang bao gid tdi nghe c6 4y than 14y mot tiéng!
- Tai sao cd 4y lai phai chiu dwng tat cd nhitng diéu do6 kia chi?

- Khong hiéu c6 ay thdy cai gi hay ho & anh ta nita? Lé ra c6 dy phai cé duoc mdt cudc song
tot dep hon thé nhiéu.

Moi nguoi thuong nhan xét vé nhitng nguoi phu nit yéu mu quang nhuw thé khi thay ho no
lwc vwot bac d€ vun dap cho moi quan hé khong xtrng dang. Nguyén nhan su xa cua sy tdn tuy
va 1é thudc den quén minh 3 ay bat nguon tur tudi tho cua ho. Khi lén 1én, da phan ching ta sé tai
hién vai tro ctia minh trong gia dinh ngay con bé. boi voi nhitng phu nit yéu mu quang, ho da
déng vai tro hy sinh trong gia dinh: quén di nhu ciu cda ban than de dap tng nhu cdu cua cac
thanh vién khac. C6 thé vi cha me khong da stirc khoe hay ban biu mwu sinh nén ho budc pha1
trwong thanh soém d€ ddm nhan trach nhiém lo lang cho gia dinh. Hoic c6 thé cha/me mat
sém nén ho phai nd luc thay thé vai tro dé cham séc cho nhiing | thanh vién con lai. Hodc co the
ho c6 day du cha me nhung mot L trong hai nguo1i ludn phlen mugdn, cau gat, bAt man va nguoi
con lai thi khong se chia, thau cam nén ho phai dong vai tro an ui, lang nghe nhirng diéu ma ho
chwa du sttc ganh vac. Cac nhu cau dwogc yéu thuong, cham soc va bdo boc cua ban than ho
khong dwoc dap ung trong khi bé ‘ngoai, ho ludn cd to ra manh mé va chin chdn hon tudi dong
thoi cling it doi hoi hon nhng tré cung lu'a Chinh vi the khi 16n 1én, ho luén tim klem co hoi
dé thé hién "nang khiéu" ciia minh: dap ¢ ung nhu cau va doi h01 ciia ngwoi khac thay vi nhanra
nhu cau khéng duoc dap tng, ndi dau cting nhu sy lo lang cua ban than. Ho dong vai nguoi
trwong thanh qua 1au, doi hoi qua it va no lyc qua nhleu nén gio day, ho gan nhw khong thé
quay tré lai vai tro that cia minh. Do d6, ho ctt mai giup d& nguoi khac .dong thoi khong nging
hy vong nbi lo lng, so hii trong 1ong minh s& mat di va sé dwoc nhan vé tinh yéu.

Cau chuyén cua Melanie 1a mot vi duy dién hinh cho thiy viéc phai trudng thanh qua sém dée
ganh vac trach nhiém thay cho ngudi 1on da dan dén tinh trang cé chi biét séng cho ngudi
khac ma quén mat ban than.

Lan dau gdp nhau sau budi thuyét trinh cho mot nhém sinh vién treong y, toi khong thé
khong chuy dén nhirng net twong phan ro rét trén gwong mdt cua Melanie. Chiéc miii hech nho
nhin cung d6i ma lam dong tién rat sau trén lan da trang stta c6 vai dom tan nhang ctia c6 toat
1én vé nghich ngom va hap dan. Nhung nhirng duong nét song dong do nguoc han voi quang
t6i bén dwdi ddi mat mau xam trong veo cla cd. Dudi chiéc non két hé 106 m¢é téc niu vang don



song, trong cd xanh xao va ddy mét moi.

Co dung doi mot bén trong khi toi tro chuyén kha lau voi ting sinh vién con nan lai sau
budi hoc. Thong thwong hé noi vé de tai gia dinh nghién ruou la mot s6 sinh vién lai muon
trao doi thém nhitng van dé ca nhan c6 lién quan dén bai gidng ctia toi.

Khi sinh vién cuéi cung dd roi khoi 1op, Melanie cho toi nghi chéclat roi ti€n dén gidi thiéu
vé minh, siét chat tay t6i mot cach nong hiu.

C6 da kién nhan cho doi dé duoc noi chuyén voi t6i. Vi thé toi dodn han bai giang sang nay
ctia minh d3 cham dén noi niém sau lang cia Melanie. D€ Melanie c6 dip chia sé nhieu hon, t6i
mo1i co cung toi di dao quanh khuén vién truong. Trong khi toi thu xép d6 dac va roi khoi
giang duong thi co bit dau cau chuyén véi vé rat tu nhién, than thiét. Tuy nhién, khi buwérc ra
ngoai, gitta bau khong khi ctia budi chidu thang Mudi mot xam xit thi Melanie bat dau tré nén
tw Iy, 1ang 1€.

Chuing toi di doc con duwdng mon vang vé, chi c6 tiéng 14 cy sung dau lao xao dwdi chan.
Melanie nhe nhang néi:

- Me em khong phal la mot nguoi nghién ruou, nhung theo cach noi cua c6 trong bai giang
vé nhitng tac hai cua can bénh nay thi c6 thé me em dung la nhu vay. Me em bi bénh tam than -
dién that swva cubi cung da tw sat. Ba chiu dwng qua nhiéu dau khé, dén bénh vién nhleu lan
va doi khi ba bd nha di rat 1au. Nhitng thit thudc ho dung d& "chira" cho ba that ra lai cang
khién cho tinh hinh ctia ba té hai hon. Ttr m6t ngwoi dién con nhan thirc dwoc sw viéc, ba trér
thanh mo6t ngwoi hoan toan khong cony thirc. Du da dudi strc vi cac loai thuoc chita tri nhung
cudi cung ba da dung hét kha nang con lai dé tu tur. Thuong ngay, moi nguoi trong gia dinh em
luén ¢ & bén ba nhung hdm dé cé viéc nén ai ciing di ving. Thé 1a ba da treo c6 tuw tit trong
nha dé xe.

Melanie lac d4u that nhanh, twa nhw dang c6 luc tung ky trc tdi tdm va tiép tuc ké:

- Em ciing hiéu dwoc nhiéu diéu ma c6 da néi sang nay, nhung viéc cd bao la nhitng dira tré
sinhra trong cac gia dinh bat 6n hoic c6 nguoi nghién rwou nhu gia dinh em thuong cling sé
quan hé voi nhitng ngwoi nghién rwgu hodc ma tay thi khong ddang, nhat 1a véi Sean. Nho troi,
anh ay chang hé quan tam dén chuyén ruou bia hay ma tiy. Nhung ching em ciing c6 nhitng
rac roi riéng.

Melanie nhin di chd khac, hoi ngwéc mit 1én.

- Thwong thi em lu6n tw xoay x& dwgc moi chuyén... - Melanie khé cdi xuong va néi, - nhung
gior thi em bat dau thiy rac roi..

DPén day, co bé nhin thang vao t6i, mim cwdi va nhin vai:
- Em chang con thitc dn 1an tién bac va thoi gian. Vay do!

Melanie n6i nhw thé d6 chi 1a mot ciu ndi dua, chiang hé 14y 1am nghiém tic. Toi budc phai
héi tirng chi tiét va Melanie da boc bach moi thir that nhe nhang.

- Sean lai bé di. Ching em cé ba dira con: Susie sau tudi, Jimmy bon tudi va Peter méi hai
tudi rudi. Hién em dang lam thu ky y khoa ban thoi gian va theo hoc chuyén mén dé tré thanh
y ta dong thoi c6 ging chim séc gia dinh. Sean, hodc & nha trong chlrng bon tré khi khong di
hoc ¢ truong ngheé thudt, hodclaanh a ay bo nha di vang. - Melanie ndi, tuyét nhién khéng 16
mot vé gi cay dang.



- Chung em cuw¢i nhau da bay nam nay. Hoi d6, em muoi bay va vira tot nghiép pho thong
con Sean thi hai bon, vira lam dién vién vira di hoc ngoai gior. Anh dy c6 mét can ho & chung véi
ba nguwoi ban.

Nhiing ngay Chu nhat, em thuong téi do choi va nau nuwong cho ca nhom. Chung em thuong
hen ho nhau vao toi Chu nhat con cac budi toi con lai thi anh ay di dién hodc gidp go nguoi
khac. Du sao thi tit ca nhitng nguoi ban ¢ cung anh 3 ay déu yéu men em. Nhlrng mon em niu la
diéu ho ch¢ doi nhat trong tuan. Ho thwong bao Sean la phai cwéi em nhanh dé em con cham
soc cho anh dy. Em doan Sean ciing thich thé. Anh 4 ay da héi cwdi em va di nhién la em nhan l1oi.
Em vui khong ta xiét. Anh 4y dep trai 1am. C6 nhin nay!

Malanie mé& vi va lay ra mot Xag hinh nho boc trong bia nhua. Tam dau tién la hinh cua
Sean - mot anh chang c6 d6i mat sAm, go ma cao va cai cam ché sau véi vé  suy tw. Tdm hinh
nhé dé vira chiéc vi dwoc chup theo kigu b swu tap cia cac ngwdi mau, dlen vién. T6i ben hoi
c6 phai thé khong thi Melanie git dau. TAm hinh d6 do mdt nhiép anh gia ndi tiéng chup cho
Sean.

- Trong Sean dep trai cr nhw nhan vat Heathcliff trong phim DPoi Gié Hu Ay nhi? - T6i quan
sat va nhan xét, khlen Melanie gat diu tw hao. Ching t6i cung nhau xem qua nhimg tdm hinh
khac. Do [a hinh cta bon tré ¢ tung giai doan khac nhau: bo, di litng chiing, thoi nén trong ngay
thoi noi. Vi mudn xem mot tim hinh khac cua Sean v6i vé ty nhién hon, téi bén hoi Melanie la
vi sao khong thay Sean chup chung véi bon tré.

- Thuong thi anh a ay la ngwoi chup hinh. Anh 4y biét doi chiat vé nhiép anh cling nhw trong
linh vuc dién xuat va nghé thuit.

- Thé hién gi¢r Sean c6 lam trong nhitng nganh nghé d6 khéng? - T6i hai.

-A khong. Me Sean vira g(rl cho it tién vdy nénanh a ay lai di New York dé tim kiém co hoi
cho minh roi. - Melanie xudng giong chut it, gan nhw khéng nhan ra.

Toi ¢ ng® han Melanie phai c6 chit hy vong vao chuyén di clia Sean. Vay nén khi khong
thay dau hiéu do, t6i bén hoi:

- Melanie nay, c6 chuyén gi thé?

Lan dau tién t6i trong thay vé mat tradch méc hién hién trén gwong mat Melanie. C6 chim
rai tra loi:

- Van dé khong phai ¢ cudc hon nhan cua chiing em, ma la & me cua Sean. Ba ct goi tién cho
Sean mai. Ctr moi lan anh 4 ay gan nhw da yén on voi me con em hoac gan b6 voi mot cong viéc
nao do thi ba lai gtri dén mot it tién va thé la Sean lai ra di. Ba khong thé tir chdi Sean. Néu ba
ngung gaoi tién, tui em sé on.

- Nhwng néu ba khong bao gi¢r dirng thi sao? - T6i hai.

- Thi Sean sé& chang bao gi¢ thay do6i ca. Nhung em sé lam cho anh 3 ay thay anh a ay da lam
kho me con em nhuw thé nao. - No6i dén day, Melanie bat dau khoc, nwdc mit roi trén hang mi
cong day clia cd. - Anh 4y sé phai tir chdi tién clia me.

- Melanie, nhwng diéu dé c6 vé sé khong hop véi nhitng gi em da ké cho t6i nghe.
Melanie nhin giong diy quyét liét.
- Ba 4y khong thé pha hong moi thi. Nhung Sean sé thay doi.



Melanie tié€n thém vai bwdc va da vang chiéc 14 nam gitra dwong.
T6i bén im lang cho doi gidy lat roi hoi:
- Con gi ntra khong?

Van chidm chua nhin vao chiéc 3, Melanie tra 101: - Anh a dy da di New York nhiéu Ian va mbi
lan nhw thé, anh 4y lai gap gor ai d6 & do. - Giong cda c6 quay lai nhé nhe nhw lic diu, binh than
nhw khong.

- M6t phu nir khac u? - T6i hoi va Melanie nhin ra cho khéc, gat dau. - Thé chuyén do6 xdy ra
bao lau roi? - A, that ra 1a da nhiéu nim nay. - Dén day Melanie lai nhtin vai, vé xuc dong that
sw. - Moi chuyén bat dau tir khi em c6 thai lan dau. Nhung ltc d6, em gan nhuw chang trach méc
gi anh ay c3, chi thiy dau kh6 dén phat chét di duorc.

That ngac nhién khi Melanie xem chuyén Sean phan boi 1a do minh ciing nhu viéc co phai
c6 trach nhiém lo ling cho chong va ba dtra con trong khi anh ta ctt nhay hét ngheé nay dén
nghé khac. To6i bén hdi liéu cé bao gitr Melanie nghi dén chuyén ly hon hay khong.

- That ra, chiing em da tirng xa nhau mot lan. Nghe cling budn cwoi vl that ra chuyén do van
x4y ra moi khi anh dy bé nha di. Nhung c6 mot lan, em néi em mudn ly than - cht yeula dé cho
anh 4y mot bai hoc - va ching em da khong gap nhau sudt sau thang. Thé ma anh 4y van khong
thém goi dién cho em.

Thinh thodng em con phai giri tién cho anh 4y dé€ anh 3 ay cam cw cho dén khi c6 thém co hbi
md&i. Nhung da phan la chung em tu lo cho minh. Nhung ¢ biét khong, trong thoi gian d6, em
tham chi da gap g& hai nguwoi dan 6ng khac!

Melanie to vé ngac nhién khi thdy minh van c6 sttc hip din ddi véi nhivng ngudi dan 6ng
khac. C6 boi roi noi:

- Ca hai déu rat tir té véi bon tré, déu mudn gitip em cham lo cong viéc nha ctra, sra chira lat
vat trong nha khi can va tham chi con mua sdm cho em nhitng mén do nho nhé nita. Duorc
nguwoi khac quan tam nhw the that la vui. Nhung v&i ho, em chang bao gitor c6 dwoc cam giac
nhw dd ting c6 v6i Sean - cam giac thu hut ky la. Vi thé, cudi ciing em lai quay Ve v&i Sean. -
l\;llelame mim cudi. - Va phai gidi thich véi anh 3y vi sao moi thit trong nha van 6n thoa nhw
the

Chung toi da di dworc nu*a khuon vién trueong va téi mudn biét thém vé tudi tho ctia Melanie,
dé hiéu dwoc tadc dong clia ching d6i véi nhitng khé khian hién tai ctia co.

- Thé bay gio nghi lai thoi bé, em con nhé gi khong ? - T61 hoi va theo di tirng net nhiu may
ciia Melanie khi c6 hoi twdng vé qua khtt.

-0, ngay do vui 13m a! Em nhé minh mic chlec tap de ding trén cai ghe dau truoc bep va
khuay cai noi. Em Ia con gitra trong gia dinh c6 ndm ngudi con va khi me mat, em méi mudi
bon tubi nhung da biét niu nwéng va don dep tir rat lau. Me em khong khoe manh nén ba
chang bao gi¢ roi khoi can phong phia sau nha. Hai nguoi anh trai ctia em sau khi hoc xong
déu dilam dé giup do gia dinh, con em thay me dam dwong moi viéc trong nha. Hai dtra em gai
nho hon em tw ba den nam tudi nén gan nhu em phai cang dang hét moi viéc. Nhung roi moi
chuyén ciing dau vao diy. Lic nao nha em cling thiéu tién nhung chung em ciing song duorc.
Cha em lam viéc cat luc, thwong nhan hai cong viéc cung luc nén hau nhw lic nao ong cling
viang nha. Em ngh1 ong khong & nha thuong xuyén mot phan vi cong viéc va mot phan la de
tranh gip me. Tat ca ching em déu han ché giap me cang nhiéu cang tot. Me kho tinh vo cung.



Ro6i cha em 1ay vo ké khi em vao nam cubi trung hoc. Moi viéc tré nén de chiu hon vi me ké
cling di lam va co moét dira con gal muoi hai tudi, bang tudi véi dtra em Gt cla em. Moi thir dién
rarat suon se. Tlen bac khéng con 1a mot Van dé dau dau nira. Cha em ciling hanh phtc hon. Lan
dau tién moi viéc trong nha em tréng c6 vé 6n thda va khong con canh thiéu trwdc hut sau nita.

- Thé em cam thaiy thé nao khi me em mat? - T6i héi.
Melanie nghién chat hai ham khi tra loi.

- Ngwoi d6 da khong con 1a me ctia em nhiéu nam roi. Ba chang khac chi mot nguoi xa la,
mot nguwdi chi biét . ngu vui, la hét va gay phlen phirc. Em van con nh¢ hinh anh cta ba khi con
la me em, nhung cling mo nhat 1dm. D6 1a mot ngudi nhe nhang, diu dang va thuong hay hat
mdi khi ba lam viéc hodc choi dua véi cac con. Me em 13 ngudi Ai-len va ba thuong hat nhitng
giai diéu budn budn... Em nghi moi nguoi cam thay nhe nhang hon khi ba mat di. Nhung du
sao thi em ciing thay mlnh c6 16, vi néu em hiéu me nhiéu hon hoic chdm séc ba tét hon thi c6
1& ba cling khong dén ndi nhu thé..

Chidng toi da vé gan toi van phong va trong vai phut con lai, toi hy vong minh c6 thé giup
Melanie nhin thay c6i nguon cia nhirng rac réi trong hién tai.

- Thé em c6 nhin thiy c6 diém nao twong dong gitra tudi tho cia minh va ngay nay khéng,
Melanie? - T6i hai.

Co gai gwong cwoi, tra loi:

- Hon bao gio | hét a. Gior ddy, em thay minh cling dang cho doi Sean glong nhu da ting doi
cha moi khi 6 ongay di xa. Em thdy minh chang bao gi¢ trach méc Sean vé nhing gi anh ay dang
lam vi ctr nghi rang anh dy di xa dé tim ki€ém co hdi chdm lo cho gia dinh, giong nhu cha em
ngay xua. Em b1et la hai chuyén nay khac nhau, tuy nhién em van c6 cam giac rat giong nhau
va thay minh can phai chiu dwng, xoay x& sao cho t6t nhit.

Melanie dirng loi, ddm chiéu nhw thé nhin sdu hon vao nhiing diéu dang trai ra trué¢c mat
minh.

-Em thay minh vany nhu ngay nao, van la mot Melanie bé nho diing cam, dam dwong moi
th, khudy noi trén bép va cham soc bon tré. - P6i ma trang sita clia Melanie trng hong khi nhin
vao hinh anh cua chinh minh. - Vay la c6 da néi dung vé nhirng dita tre c6 hoan canh nhu em.
Khi 16n 1én, ching em ludn tim dén nhitng ngwdi tao cho minh diéu kién dé tai hién vai tro da
tirng dam dwong thoi bé!

Khi chiing t6i chia tay nhau, Melanie da 6m tdi that chat va ndi rang:

- Cam on c6 da lang nghe em. Em nghi minh chi can dwoc chia sé gidy lat thoéi. Gio em cam
thdy dé chiu hon rat nhleu nhung van chua sdn sang dée cham dirt moi chuyén, chua thé dwoc!
Hon nita, Sean cfing can phai treédng thanh hon. Va anh 4y sé lam dwoc. Anh 4y phai thé thai,
dung khong co?

Roi khéng doi toi tra loi, Melanie da quay lung sai nhirng budc dai trén con duong ngap la
vang. Melanie c6 nhitng suy nght kha sdu sac nhwng thatra, van con nhiéu diém twong dong
gitra tudi tho va hién tai ma c6 chwa thau hiéu hét.

Vi sao mot c6 gai thong minh, quyen ri va day nang lwc nhu Melanie lai can dén moi quan
hé day dau khé, khoé khian nhu méi quan hé gitra c6 va Sean? B&i vi d6i véi nhiing ngwoi nhw
Melanie hoic cac co gailon 1én trong nhu'ng gia dinh bat thwong, khi pha1 doéi dau voi nhig
ganh ning tinh than va trach nhiém qud 16m, ho khong thé phan biét rd cai ndo 1a t6t va cai nao



12 x4u. Chling nhip nhang v&i nhau dé roi cudi cing tré thanh mét thir nhw nhau.

Chang han, trong gia dinh cia Melanie thiéu han sw quan tam gitra cac thanh vién véi nhau
béi ca nha hau nhuw chi tap trung vao viéc déi pho voi tinh trang toi té cua ngudi me. Cudce séng
trong nha hau nhw cling nam ngoai tam kiém soat cila moi nguoi. Nhlrng no lyc cua Melanije
trong viéc quan xuyén gia dinh dworc dén bu bang swlé thudc day biét on cua nguoi cha doi voi
cd, diéu ma c6 xem dé nhw 1a biéu hién ctia tinh yéu thwong. Thay vi phai cam thay lo au, so
ha1 trwdc ganh ndng gia dinh nhu nhitng dira tre binh thwong khac, Melanie lai cam thay tw hao
veé kha ndng ctia minh do nguoi cha ludn can dén su giup d& clia c6 cling nhw ngudi me hoan
toan bat luwc trong viéc cham séc gia dinh. Melanie budc pha1 td ra manh mé hon cha me va tré
thanh diém tua khong thé thiéu cua gia dinh. Thitla mot viéc qua stc ddi véi co! Chinh trach
nhiém tr khi con bé nay da hinh thanh nén tinh cach clia Melanie ngay nay, mdt nguoi ctru roi
luén vuot 1én moi khé khan dé ctru gidp nhitng ngudi chung quanh minh.

Thatra, "nguoi ciru roi" nghe c6 ve tich cuc hon ban chat thit ctia sw viéc trong thuec té.
That ra, dé cé dugc sy tan duwong clia nguoi khac vi da té ra manh mé trong nhirng | tinh huong
khé khan Melanie ciing nhw nhing phu nit1on 1én trong hoan canh twong tw luén can dén mot
cudc song xao tron, kho khan dé ching t6 kha ndng cua minh. Néu khong c6 nhitng thang tram,
cang thang hodc tinh huong tuyét vong can dwoc kiém soat, xoay x@, thi nhitng cam xuc thoi
tho au von bi chon vui clia ho sé& tréi day va khién ho lo lang Khi con bé, Melanie la canh tay
pha1 ctia chalan cia me va cac em. Nhung dong thoi, co cling 1a dita tré khat khao tinh thuwong
yéu va s cham soc cua cha me. Do ngudi cha luén pha1 di lam an xa va nguwoi me thi 6m dau,
khong t1nh tao nén nhu cau tinh cam cua c6 dd khong dwoc dap ing, Nhirng dira tre khac trong
gia dinh con dugc Melanie cham soc, lo ling, con ban than c6 thi chang duoc ai quan tam, chia
sé. Chang nhlrng co khong cé duoc tinh thuong yéu ciia me ma con phai tap suy nghiva hanh
dong nhu nguoi 16n. Melanie khong 0 noi nao va ciing khong co thoi gian de boc 16 ndi niém
cua minh. Va chang may chéc, co khong con kha nang cam nhan dung dan vé ban than minh
nita. Chinh vi thé, viéc déng vai mot ngwoi trvdng thanh manh mé it ra cling giup Melanie
quén duoc s yéu dudi, so hii trong long minh. Thé 13, Melanie khong chi xoay x¢ tuyét voi
trong nhitng tinh huong khé khin ma con can dén nhiing tinh huéng dé dé duoc song. Ganh
nang hang ngay giup cd né tranh duoc su dau don, khé sé& ctia minh. Nhw vay, gdnh niang dé
vira dé nang trén vai co vira gitip cd khuay khda.

Thém vao do, cam nhdn vé gia tri ban than cua Melanie bat nguon tlr viec dam nhan nhirng
trach nhiém cta ngudi 16n vuot ngoai kha nang cua mot dura tré nhu co. Pé duoc thlra nhan, c6
phai lam viéc cat luc, cham s6c¢ moi nguoi va hy sinh ca nhirng nhu cau lan mong muon cua _
ban than, Vi vay, chlu dung tré thanh mot phan tinh cach cua c6 va cdng véi phire cam ctu roi,
cd tré thanh nam cham thu hit nhitng nguwoi chi mang dén ric réi, ching han nhu Sean.

Viéc diém lai nhitng khia canh quan trong trong qua trinh truong thanh cua Melanie rat co
¥ nghia vi né giup ta hiéu hon vé dong co dan dén cudc song hién tai cua co. Thong thuong,
nhing bé trai sé mong dwgc huong tron ven tinh yéu thuong va sy quan tdm cua me, con
nhirng bé gai sé mong muon c6 dwoc vi tri dac biét trong trai tim cha. C6 &, rat nhleu bac cha
me da tirng nghe con tré noi nhitng cau néi dai loai nhu: "Lén Ién con sé cwéi nguoi nhw mel!”.
Nhitng mong muon rat d6i binh thuong nay phan 4nh cam xtc manh mé nhdt cta tré. The
nhung, néu diéu dé xay ra thit, chang han nhw khi cha me phai vang nha hoic gap phai van dé
nao do, tré sé ganh chiu hiu qua nang né.

Chang han, khi nguwoi me bi roi loan tinh cdm, dau 6m méan tinh, nghién ruou hodc Chat kich
thich nao dé (hoic vi ly do gi do6 khong thé & nha hodc chidm séc con cai) thi dita con gai
(thuwong la dira lon nhat) pha1 dam nhiém vai trd dé thay me. Melanie 1a mot minh hoa rd nét
cho truong hop “thang chirc” nay. Do ngudi me bi suy nhwoc than kinh, Melanie pha1 thay me
dam nhan vai tro cua nguoi phy nit1om nhit trong nha dé coi sé¢c moi viéc. Trong giai doan
hinh thanh tinh cach cia minh, hau nhw Melanie déng vai tro nguoi vor nhiéu hon Ia nguoi con
doi vai cha cd. Trong nhitng lic phai ban bac dé xoay x& chuyén nha, ho phai hop tac véi nhau



de giai quyet Van dé chung. 0’ mot goc do nao do, moi quan hé gitra hai cha con ¢4 khac han véi
cac chi em gai con lai trong gia dinh. Co gan nhu 13 ban dong hanh, tAm giao cua 6ng. Va sau
nhiéu ndm, cd cang tr’ nén manh mé, virng vang hon me minh rat nhiéu. Piéu do6 c6 nghia la,
mong muén dwoc s& hitu cha cho riéng minh tir lic con bé ctia Melanie da tré thanh hién thu'c.

Nhuwng diéu gi sé xay ra khi diéu 3 ay tré thanh hién thuc? Cé ba hau qua dién ra mot cach vo
thitc nhung sé& cé tac dong rat sdu sac dén viéc hinh thanh tinh cach cua tré.

Th nhat 1a cdm giac toi 16i.

Melanie cam thay tdi 16i khi nhé lai chuyén tu ti ciia me. D6 la cdm giac toi 16i tw nhién cta
moi thanh vién trong gia dinh khi phal doi dién voi bi kich do. Nhung doi véi Melanie, cam
giac toi 16i nay con tram trong hon vi c6 ty cam thay minh phai c6 trach nhiém vo1i tat cd moi
nguoi trong gia dinh. Bén canh cam giac toi 16i cd y thirc do, Melanie con mang trong 1ong mot
cam giac toi I6i khac ndng né hon.

D6 chinh la viéc mong wéc chiém hitu cha cho riéng minh cia Melanie da tré thanh hién
thuec.

Chinh vi thé, c6 cam thay minh cin phai chudc 16i bang cach ganh chiu moi khé khan. Piéu
do, cong voi viéc Melanie von da quen voi vai tro chiu dung dau kho, dd 1am ndy sinh trong co
dac tinh wa khé nhuc. Vi the c6 cam thiy thodi mai trong moi quan he day dau kho, c6 doc va
triu nang trach nhiém véi Sean.

Hau qua thir hai 1a cam giac khong thoai mai vé gi¢i tinh mot cach vo thirc cua Melanie khi
chiém hitu dwoc nguoi cha cho riéng minh. Thong thuong, sw hién dién ctda nguoi me (hodc
me ké, ban gai cua cha trong nhitng gia dinh ly hon) la birc binh phong an toan cho moi quan
hé gitra cha va con gai. Khi do6, nguoi con gai duoc ty do phat trién nhirng cAm nhén ca nhan vé
sw quyén rii, dang yéu clia ban than trong mat ngwoi cha ma van dwoc an toan.

DT nhién, gitta Melanie va cha c6 khong hé nay sinh moi quan hé loan luan nhung moi
trwong gia dinh ho rat dé tao diéu kién d€ diéu do xay ra. Khi mot ngwdi me, vily do gi d6 tir
bé vai tro 1am vo, lam me trong gia dinh va dé cho con gai thay minh dam nhan trach nhiém do
thi v6 tinh, ba da day con dén nguy co bi nguoi cha lam dung. (Thoat nghe, diéu nay duong
nhu hoan toan thudc vé trach nhiém cuta nguoi me, nhu'ng néu xét ky thi trach nhiém do hoan
toan nam & nguoi cha. Béi vi, véi vai trod ciia mot ngwdi cha, nhiém vu cia dng 1a phai bao vé
con minh chtr khong phai 1a xam hai va loi dung no).

Ngoai ra, ngay ca khi ngwoi cha khong bao gio lam dung tinh duc ¢ con gai thi soi day gan
bo long leo giira cha me lan viéc co con gai thay me dam dwong moi viéc trong gia dinh cfing
gop phan gia tang cam giac hap dan gio1i tinh gitra ngwoi cha va con gai. Do c6 moi quan hé hét
strc mét thiét véi nhau, nguoi con gai co thé nhan thay moi quan tam ddc biét cua cha doi vaoi
minh phang phit béng dang cda van dé tinh duc & mot mitc dd nao dé. Hodc ciing c6 thé tinh
cam yéu thwong hon mirc binh thwong cua nguoi cha sé& lam xuat hién & dira con gai nhiing
cam xuc khong nén co. Va khi do, dé diéu dang t1ec khong xdy ra cling nhu khéng cham vao
diéu cam ky, c6 gai co thé tw chai héa moi cam xuc vé gidi tinh cia minh mot cach voé thirc. Va
vi diéu d6 xay ra trong vo thirc nén cd gai da quyét dinh ma khong hé suy xét va ciing khé thay
doi vé sau.

Két qua la khi trwong thanh, nguoi con gai do sé cam thdy khong thoai mai doi véi nhiing
cam xuc vé gidi tinh. Khi do, ho thé hién tinh yéu cia minh bang cach cham s6c va nudi duong
doi phwong.

Trong cudc hon nhan cia minh, Melanie gan b6 v6i Sean la do c6 cam thay minh phai c6
trach nhiém v&i cudc séng cla anh ta. Theo ¢6 nghi, d6 la cach bi€u 16 cam xtc va tinh yéu.



Khi Melanie 1én muoi bay tudi, cha c6 da" 'thay” c6 bang nguoi vo ké. Melanie cAm thdy hét
strc nhe nhom truérc cuéc hon nhan doé. Viéc c6 gan nhu cam thay binh thuong du mat di vai
tro 1am chd trong gia dinh c6 thé 1a do khi 4y, c6 da gdp Sean va nhiing nguoi ban cing phong
ctia anh ta - nhitng ngudi ludn hoan nghénh va tao diéu kién cho ¢ cham séc ho.

Né&u ldc dé khong két hon véi Sean, han Melanie sé bi khung hodng tinh than. Khi cwdi nhau
roi, Melanie nhanh chong co thai de tai tao vai tro chidm séc ciia minh, trong khi ngay tir dau,
Sean d4 tai hién vai trd ctia b6 ¢6, ngwdi ludn ving mit trong gia dinh.

Moi khi xa nhau, c0 lai gvi tién cho Sean, canh tranh véi me cta anh ta de chirng to khong ai
cham s6c anh ta tot bang minh. (Ngay xua, Melanle cling tirng canh tranh véi me minh va da
thanh cong trong viéc chiém hitu tinh cdm cta cha).

Trong tho1i gian xa Sean, nhitng nguoi dan 6ng khac ma Melanie gap da khong can dén suw
cham séc nhw nguoi me ch3m con ctia co. Trong thuc té€, ho dong vai tro nguorc lai, nghia la
lu6n thé hién sw quan tam doi véi co. Chinh vi thé, c6 khong c6 cam tinh voi ho.

Moi day gan b6 gilta Melanie va Sean khong hé duorc xdy dung trén co s¢ yéu duong, hap
dan lan nhau ma lai dwa trén nhu ciu cadn dwoc cham soc cua Sean. Thyc té, sw phan boi cua
Sean cang giup Melanie nhé dén nhing trai nghlem ciia minh ngay xwa. Hinh bong cila me c6
dan tré nén mo nhat trong gia dinh va tr¢ thanh mot ngwoi phu nit xa la voi c6. Sau nay, khi
Sean ngoai tinh voi mot ngwoi phu nit khac, vén cling xa x0i va mo nhat nén Melanie van binh
than, chang khac gi cai cam giac trudc sw ton tai cua me d6i véi quan hé gin bé gitta hai cha
con cb ngay xua. Ban hay luu y rang hanh vi cda Sean khong phai 1a boc phat. Trudc khi cwédi,
anh ta da c6 quan hé véi nhidu phu nit trong khi van dé Melanie chim lo cho minh. Melanie
biét diéu do nhung van ket hon v&i anh ta. Sau khi cwoi, co bat dau cong cudc thay doi Sean
bang tinh yéu va y chi ciia minh. Diéu d6 da dan dén hau qua th& ba: Niém tin vao quyén nang
tuyét doi ctia c6 da thanh hién thuec.

Con tré thuong tin rdng ban thén, suy nghi va wéc mudn cua minh c6 mot strc manh diéu

y. Chinh diéu dé da dan dén nhiéu sw kién noi troi trong cudc doi cua chung Tuy nhién, du
mot bé gai c6 khao khat duoc thay thé vai tro clia me dén may di nira thi cudi cung, n6 ciing sé
nhanra do Ia dleu khong thé. bay la mot bai hoc lon trong cudc doi cua tre, giup tre hiéu rang
khong phai lic nao moi mong muon cua chung cling thanh hién thuc. Bai hoc do giup tre rii bo
dwoc niém tin vao quyén ning tuyét déi ctia minh va chip nhan nhitng gi¢i han ctia ¥ chi ca
nhan.

Tuy vay, trong truong hop cua Melanie thi wéc muon d6 lai gan nhw tré thanh hién thuc. O
nh1eu khia canh khac nhau, c6 da thay thé vai tro clia me minh. R& rang, voi strc manh ky d diéu
cuay chiva niém khao khat, c6 da chiém hitu dwgc sy quan tam va tinh cam cua cha. P& roi tir
dé, véi niém tin tuyét d6i vao sirc manh ctua y¢ ch1 Melanie luén cam thay bi thu hut truéc
nhu’ng tinh huong khé khidn va khong nglrng c6 gang hong thay doi ching. Khi lap gia dinh, c6
phai doi dién véi vo van thir thach, chang han nhw mot nguoi chong v0 trach nhiém, phan bdi,
mot minh nudi ba dira con, vira hoc vira lam, thi€u hut t1en bac. Thé nhung c6 van binh than
d6&i mat, mot minh xoay x& véi vil khi duy nhatlay y chi ctia ban than.

bén day, tanhdnra rang Melanie khong hé 1a nan nhan ctia cudc hon nhan bat hanh ma
dwong nhu nguoc lai. C6 va Sean da giup nhau thda man nhing nhu cau tam ly sau xa nhat. Ho
qua la "doi Itra xrng doi". R6 rang, viéc me Sean déu dan gui tién cho anh ta da anh hudng
khong tot dén cudc hoén nhan cua ho nhu'ng khong dén mtrc sdu xa nhuw Melanie nghi. Van de
that sy chinh la hai con nguoi nay, voi thai dé song khong dung dan, khong lanh manh va du
rat giong nhau, hoa hop véi nhau nhung lai dang tao thanh mot cai vong ludn quan ma khong
ai thoatra du*c_rc

Hay twdng twong Sean va Melanie 1a hai vii cOng trong mot thé gi¢i ma tit ca déu la vii cong



v&i nhitng diéu nhay quen thudc ciia minh. Vi trai nghiém va tinh cach riéng, dac biét qua
nhitng diéu nhay da thuc hanh suét trong thoi tho 4u, Sean va Melanie da phat trién dan tirng
buéc chuyén dong va diéu bo dic trung cho vii diéu tam ly ctia minh.

Thé r6i, mot ngay no, ho tinh ct gdp nhau va phat hiénra rang cac vii diéu cua ho tuy co
khac nhau nhlrng néu ghep lai sé& tao thanh cdp doi hoan hdo. Mbi chuyen dong ctia nguoi nay
sé& duoc nguoi kia hoa diéu, tao nén sw an khép dong bd va diéu nhay cta ho dién ra that troi
chay.

Hé moi lan Sean rii b trach nhiém thi Melanie lai nhanh nhen dam trach. Khi d6, anh ta dé
mac c0 thoai mai thwc hién vai tro nguoi cham soc. Khi anh ta di tim | ngwo1 phu ni khac
Melanie lai thé dai, khuay khoa trong ¢ choc lat roi lai t1ep tuc khiéu vii nhanh hon dé lang quén.
Va khi anh ta bién khoi san nhay thi c6 lai trinh dién vil diéu chd doi. Moi chuyén ctt thé xoay
tron, xoay tron khong dit...

Doi khi déi véi Melanie, d6 1a mot vii diéu thid vi nhung lai c¢6 doc. C6 luc v diéu a dy khién c6
mét moi dén kiét qué nhtrng co khong hé muo6n cham dit no. Nhumg budc nhay, chuyen dong,
dang vé, diéu bo... déu qua 6n va cd tin rang minh dang séng trong vii diéu clia tinh yéu.



CHUONG 1
YEU NGUOT DAN ONG KHONG YEU MINH

Trong buoi tri liéu dau tién, Jill té vé kha ngo vuc. Voi voc nguoi nho nhan va ting lon toc
vang, co ng01 cirng do trén mep ghé doi dién véi toi. Dudng nhw moi dudng nét trén nguoi cua
Jill @éu tron tron: tir khudén mat dén nhu'ng ngon tay day dan. D6i mat xanh da troi clia ¢6 dan
chat vao nhirng van bang va chwng nhan cua t6i duoc dong khung treo trén twong. C6 hoi toi
mot vai cdu ve gidy phép hanh nghé va chuyén moén, roi gi¢i thiéu rang minh dang hoc trueomg
luat véi vé rat tu hao.

Chiing t6i ng6i im lang trong gidy lat. Jill nhin xudng nhitng ngén tay dang dan vao nhau cta
minh.

- C6 1€ tot hon hét toi nén noi ro cho chi biét vi sao toi lai dé€n day. - Jill n6i that nhanh nhw
dé 1ay can dam.

- T6i dén day, dén gap chuyén vién tri liéula vi... y toi 1a, téi cam thay minh bat hanh ghé
gom. Di nhién Ia trong chuyén tinh cam, trong moi quan hé voi nam gioi. Luc nao toi cing lam
mot diéu gi d6 dé thu hit ho. Liic nao moi chuyén cing bit dau rat tot dep. Ho theo duéi toi
that su, ]am moi diéu vi toi. Nhung dén khi ho hiéu vé tdi nhiéu hon... - Sw cing thing hién rd
trén gwong mat Jill. - ...thi moi chuyén bdng tan ra.

N6i dén day, Jill ngadng 1én nhin t6i. Pdi mat mong nwdc, ¢d ndi cham lai.

- T6i muon biét minh da lam gi sai cling nhuw can phai lam gl dé thay do6i. Toi sé lam tat ca
nhirng gi canlam. T6i la nguoi khi da mudn thi sé lam dén noi dén chon. - Jill lai bat dau ting
toc. - Chang phai t6i khong c6 thién chi dau; chi la téi khong hiéu dwgc vi sao nhung chuyén
nay ctt mai xay dén véi toéi nhu vay, den dd gior day toi cdm thay so yéu. Lan nao tbi cling chi
nhan vé toan dau khé. Téi bit dau cdm thay s¢ dan dng!

Jill lic 1ac dAu khién nhitng lon toc quin tung qua tung lai. C6 soi ndi giai thich thém:

- T6i chang hé mudn nhw vdy vi ban than t6i cam thay rat cd don. T6i c6 rat nhiéu viéc phai
lam, phai di hoc va lam thém dé ki€m song Cudc song cua toi ltic nao ciing ban ron. Thuc te do
latitca nhlrng gl toi dd lam duorc trong suot nhiéu nam qua: 1am viéc, di hoc, hoc bai va ngg.
Va t6i hoan toan thiéu béng ddng mot ngudi dan 6ng cho doi minh.

Va roi hai thang trudc, toi da gap Randy nhan dip di tham ban bé ¢ San Diego. Anh 3 ay la mot
luat sw. Chung téi gap nhau trong mot buoi téi di nhay cung ban bé va ngay lap tirc cudn hut
nhau. Thoi thi du thr chuyén dé noi, nhung duwong nhu noé déu la nhitng cau chuyén cua toi.
Nhung eilnh ay c6 vé thich thé. Thit 3 tuyét voi khi quen véi mot anh chang cé cung sé thich
v&i min

Jill nhiu may va ké tiép:

- C6 vé nhu anh 3 ay da bi t6i thu hat. Anh 4y héi tdi da cé chong chwa - t6i da ly di dwoc hai
ndm - va toéi séng mot minh hay véi ai. Dai loai 1a nhu thé.

T6i c6 thé hinh dung dugc sy hao hitng cua Jill khi tro chuyén cung Randy dém a ay, gitra
tiéng nhac 6n ao; cing nhu sy nong nhiét ma c6 da danh cho Randy khi anh di cong tac tai Los
Angeles va lai thém vai tram dam dén thdm cé vao mdt tudn sau do. Sau bita com t6i, Jill da



ngo y moi Randy nghi lai cdn ho cda c6, doi dén sang mai hdy lai xe vé nha. Randy da nhan 1o
va cudc tinh ctia ho bt dau tir dém dé.

- Thatla tuyét voi! Randy da dé toi ndu an va to ra thich thi khi duwoc toi chdam sdc. Sang
hom sau, chinh tay toi d& ui do so mi cho anh 3 ay Toi thich duwgc cham séc dan 6ng ma! Ching
toi that hoa hop véi nhau. - Jill mim cwdi véi vé bang khuang, tiéc nubi.

Va khi tiép tuc nghe nhirng gi Jill k€, t6i thay ro rang c6 da si mé Randy.

Khi vira tré vé San Diego, Randy nghe dién thoai nha minh do ) chudng. Jill an can héi han va
ndi rang cd daratlo lang cho anh suét Chang duong dai Ve nha cling nhw that nhe nhom khi
biét anh da vé dén noi an toan. Khi nhin thay Randy co ve hoi bat ngo vi cudc goi do, Jill xin 16i
dalam phlen anh va gac may. Du vay, trong long c6 bat dau day 1én cam giac khong thoai mai
vi mot Ian nira, c6 nhan thiy rang minh dang lo 1ing qua mitrc cho mot ngwdi dan ong.

- C6 Ian, Randy néi véi toi rang dirng gay ap lwc cho anh 4 ay nita kéo anh dy sé bién mat khéi
do1i toi. Toi nghe thé va ratlo s¢. Tat ca la tuy thudc & toi. T6i hiéu rang minh phai lam thé nao
dé vira yéu anh dy vira phai dé cho anh 4 ay dwoc tw do. T6i khong lam dwoc diéu do, thé 1a toi lai
cang lo 1dng hon. Cang dau kho, t6i lai cang theo dudi Randy. - Jill thé 10.

Chang bao lau, hiu nhw tdi nao Jill cling goi cho Randy. Ho thoa thuan sé thay phién nhau
goi dién m01 toi. thng khi dén luot minh, Randy ct thwong Xuyén tre hen. Nhirng lic do, Jill
dirng ng01 khong yén va khong tai nao ngu duorc. Thé 1a cudi cung, c6 lai cim may goi cho anh.
Nhitng cuéc chuyén tro nay thwong rat mo ho va lé thé.

- Anh 4y noi rang minh quén. Thé 1a t6i bén bao: “Lam sao anh c6 thé quén dwoc kia chir?”,
bdi vi co bao gio toi quén dau! Va thé la chung toi bat dau giai thich ly do cho nhau nghe.
Dwong nhu anh dy rat sor phai tro nén gan gii hon voi toi, trong khi toi chi muon giupanh 3 ay
vuot qua diéu dd. Anh 3 ay ctrludn noi rang khong biét minh mudn gi trong cudc sdng, con toi
thi c6 gitip anh 4y lam sang to cac van dé ctia minh.

Ctr thé, Jill tré thanh “chuyén vién tri liéu” ctia Randy va lam moi cach dé gitp anh ta gan bé
véi minh hon. Co khong thé chip nhan viéc Randy khong yéu minh. Co cho rang anh 4y rat can
minh.

VaJill da hai lan bay dén San Diego dé & lai cudi tuan véi Randy. Trong lan Vleng tham th
hai, anh ta da bo mdc Jill dé xem ti-vi va uong bia suot ngay Chti nhat. b6 la mét trong nhirng
ngay té hai nhit ma c6 con nhé.

- Anh ta c6 nghién ruwou nang khong? - Cau héi cda t6i khién Jill c6 vé gidt minh.

-A, khong, khong han la thé. Thit tinh, t6i ciing khong biét nita. T6i chwa bao gio nghi dén
didu d6. Lan dau gdp nhau, dI nhién anh 4y c6 uong. Nhung diéu do cling khong co gl la vi toi
d6 chung t6i dang & quan bar. Thinh L thoang noi chuyén qua dién thoai, toi c6 nghe thay tiéng
da khua trong ly va t6i da choc anh ay la ke don doc udng rwgu mot mlnh That sy, hau nhu lic
nao & bén canh téi anh dy cling uong ca. Nhung toi nghi do 1a vi anh 3 ay thich uong thé thoi.
Chuyén do6 ciing binh thuwong ma, dung khong? - Jill ngirng 101, suy ngam va noi tiép. - Chi biét
khong, thinh thoang khi néi chuyén qua dién thoai, 101 1€ cta anh 4 4y rat budn cwoi, dic biét1a
voi motluat swnhwanh 4 ay. Cach anh ay noi chuyen rat mo ho va thleu chinh xac, truoc sau
mau thuln. Nhung chua bao gio toi nghi d6 la do anh dy udng qua nhiéu ca. Toi cling chang
biét phai giai thich thé nao, chi biét rang t6i khong suy nghi vé diéu dé nhiéu lam.

Jill nhin t6i buén ba:

- C6 thé 1a anh 4y dd u6ng qua nhiéu, nhung chac d6 1a vi tdi khién anh 4y chan chwong. Toi



nghi han do minh kém hip dan nén anh 4y khong mudén & bén toi.
Vé lo lang, co tiép tuc chia sé:

- Ngu'crl chong trwdc cia toi cling chwra bao gio muon & gan t0i, ro rang la nhw thé! - Anh
mat cua Jill tran day noi dau khoé. - Ca cha toi cling thé... Chang biét toi bi lam sao nira! Tai sao
tat ca ho déu c6 cam giac dé déi vdi toi? Toi da lam gi sai kia chir?

R0 rang, khi nhan thirc duoc van dé gitra ban than va nhitng nguoi quan trong nhat doi
minb, Jill Khong chi sdn sang cb gang giai quyet né ma con nhan trach nhiém vé minh. Néu nhw
Randy, chong cti va cha cua Jill déu khong yéu cd, thi ¢6 cdm thay d6 han 1a do minh di 1am
diéu gi sai hodc chwa xirng dang.

Thai do, cam xtc, hanh vi va nhirng gi Jill da trai qua la vi du dién hinh vé mot ngwoi phu niv
chi gdp toan dau khé trong tinh cam. O’ ¢6 cling chtta dung nhitng dic diém tinh cach | thuong
thay & nguoi phu nit yéu mu quang. Du nhiing tinh tiét cau chuyén va noi khé dau ma ho  phai
chiu dung c6 khac nhau, du voi mot hay nhiéu nguoi dan 6ng khac nhau thi vé co ban, van dé
cua ho cling twong tw nhau. Yéu mu quang khong c6 nghia la yéu nhiéu nguoi, dé yéu hay yéu
sau sac mot ai do. Yéu mu quang la viéc ta co mai bi am anh vé mot nguoi dan 6ng nao do,
nghia la lic ndo cling dé tinh yéu voinguoi do lam chii moi cam xtc va hanh vi ctia ban than
dé ro6i anh hwdong dén swc khoe va tinh than ctia minh. Véi nhitng ngwoi phu nit yéu mu quang,
tinh yéu chi c6 thé do bang mirc d6 dau kh6 ma ho phai hitng chiu.

Khi doc cudn sach | nay, co thé ban sé nhinra bong dang cta minh ¢ Jill hodc & nhitng nguoi
phu nit khac ma toi sé lan lwot ké sau day; va rat c6 thé ban ciing sé ty hoi liéu minh c6 phai la
nguoi yéu mu quang hay khong... Co thé méi quan hé cua ban cling cé nhu'ng Van dé twong tw
nhuwng ban khé long chap nhan cac “thuat ngit” danh cho nhitng phu niray. Tat ca chung ta khi
nghe nhwng tl nhw nghién ruou, loan Iudn, bao lwc va ‘nghién ngdp déu phan tng di doi. Doi
khi, ta tron tranh nhitng tir ngit ay vi s¢ ching miéu ta ding nhing gi ma ban than hoac nguoi
ta yéu dang trai qua. Va dang | buon thay, chinh dleu nay dd ngan ta tim ki€m suw giup dé can
thiét dé cham dit tinh trang dy. Tuy nhién, cling c6 thé nhirng tir ngtr do khong thé 3 ap dung doi
vOi culdc song cta ban. C6 thé ban da ting trai qua mot tudi tho kho khan. C6 thé vi cha ban,
trong vai tro tru cot trong gia dlnh lai c6 thanh kién d6i véi phu nit va viéc 6ng ay khong he
yéu ban da khién ban khong biét yéu quy ban than minh.

Hodc gia la me ban lu6n toé ra ghét bo ban du truedc dam dong, ba luén khoe khoang, tw hao
veé ban.

Chinh diéu d6 da khién ban lic nao cing no lwc dé lam t6t moi thi véi mong mudn dwoc
me dén nhan nhung dong thoi cling e so diéu do6 sé& cang khién ba ghét bé ban.

Chung ta khong thé dé cap hét nhitng van dé bat hanh ctia cic gia dinh trong cuén sach nhé
nay. Va lai, do cling khong phai 1a muc dich chinh cta toi khi viét sach. Diéu quan trong la
chung ta phal hiéu dwgc rang cac gia dinh bat hanh dy déu glong nhau & diém: ho khong thé
thao luan véi nhau nhwng kho khan cot 16i. Ho chi d6i dién véi nhitng van dé mang tinh bé mat,
phu lap nguyén nhan sau xa dan dén mai bat hanh trong gia dinh, khién vai tro va chirc nang
cua mot gia dinh binh thuong hoan toan bj té 11et Chinh tro ngai trong viéc chuyén tro coi mo
Ve cac khé khdn 3 dy da quyet dinh mtc do té liét vé chirc ning cla gia dinh ciing nhw anh hwéng
ctiia né dén cac thanh vién.

Mot gia dinh bat thwong la gia dinh ma trong do vai tro cua cac thanh vién tré nén cing
nhac va ddy vé khat khe. Trong nhing gia dinh nay, viéc giao tiép, trao doi gitra cAc thanh vién
bi han ché dén mirc thap nhit va moi nguwoi chi dwoc néi nhirng diéu phu hop voi vi tri, vai tro
cua mlnh Cac thanh vién khong duoc tw do néi lén ‘nhitng suy nghi, cam nhan, mong muon,
nhu cau ctia minh ma phai gi¢i han ban than trong khuén khé nhat dinh.



Moi thanh vién déu cé nhirng vai tro nhat dinh trong gia dinh. Nhung do cudc séng luén
thay doi nén ta phai hoc cach thich g dé c6 the duy trl duogc bau khong khi lanh manh trong
gia dinh minh. Chéng han, vai tro ding myc cia mot nguoi me déi voi dira con 1 tudi sé khac
vo1i giai doan dira con d6 bwéc vao tudi 13. Khi do, ngwoi me phai diéu chinh ban than dé thich
tng voi vai tro méi ciia minh. Nhung trong cac gia dinh bat thuong, phan lén cac thanh vién
déu khong chip nhin s thay ddi cia thuc té va dan dén tinh trang cirng nhic khi thyc hién vai
tro cua minh.

Khi nhirng van de gay anh hwong dén khong khi gia dinh khong dwoc dua ra ban bac, c6 thé
cac thanh vién trong gia dinh ay sé khong con tin vao nhan dinh hay cam nhan ctia ban than
nira. Diéu nay anh huong nghiém trong dén sy phat trién nhan cach cua moi ca nhan, ca trong
quan hé véi moi ngwdi cing nhu cach trng xtr trudc cac tinh huong x4y ra moi ngay. Dy chinh
1a nguyén nhan co ban dan dén tinh trang yéu mu quang ¢ phu ni. Ho khong thé nhan thirc
dwoc nhitng. diéu té hai dang dién ra trong cudc séng clia minh. Nhu'ng tinh huéng hoic ca
nhan bi nguoi khac né tranh va xem la nguy hiém lai khong hé khién ho kho chiu boi ho khong
c6 kha nang danh gia ban than mot cach thyc té cling nhu khong biét bao vé chinh minh. Ho
kKhong tin vao cdm nhan cua ban than hoac khong biét lay d6 lam kim chi nam dé hanh dong
Ho bi 16i kéo dén gan nhu’ng diéu nguy hiém, nhitng m&i bi kich va thitr thach ma nhirng ngu'o'l
duoc 1én 1én trong méi trwong lanh manh sé tuw dongné tranh Va diéu dé cang khién ho bi ton
hai nhiéu hon béi phan léon ching déu 1a bAn md phong ctia mdi trworng ma ho da lém 1én. C
thé, ho bi tén thwong hét [an nay dén Ian khac.

Chang ai ngau nhién tro thanh mot nguoi phu nit yéu mu quang. S¢ di ho cwxtr nhuw thélavi
ho chiu tac dong tir moi truong gia dinh khong lanh manh cling nhuw cac yéu t6 xa hoi khac. Sau
day 1a cac dic diém dién hinh cia ngudi phu nit yéu mu quang:

1. Lén 1én trong mot gia dinh bat thwong, khéng dwgc dap rng cac nhu ciu tinh cam.

2. {t nhan dwoc su quan tam, cham soc cua nguoi than nén ho c6 khoa lap cam giac thiéu
Vang bing cach quan tam nhleu hon dé&n cdm xic cta ngudi khac va tw nguyén cham séc ngudi
ay, dac biét 1a nhirng ai c6 nhu cau.

3. Vi khéng thé thay d6i cha me cia minh nén ho dé dang huong den tuyp dan 6ng vo cam
twong tw cha me véi hy vong thay di dwoc ngwdi 4y bing tinh yéu ciia minh.

4.Vilo s¢ bi bo roi nén ho sé lam tit ca dé gitt moi quan hé tranh xa bo vire tan ra.
5. D& “gitip” dwoc ngwoi dan dng minh yéu thwong, ho chang tiéc thoi gian hay tién bac.

6. Von da quen voi viéc thiéu thon tinh yéu trong cdc mdi quan hé, ho san long cho doi, hy
vong va c6 gang nhiéu hon dé lam vui 1ong ddi phuwong.

7. Ho san sang ganh chiu hon 50% trach nhiém ddi véi toi 16i hay sai [Am trong mdi quan
hé ctia d6i bén.

8. Long tu trong cua ho cuc thap va tan sau trong long, ho khong tin minh xtrng dang duoc
hanh phuc. Ho mot muec tin rang minh cin phai lam mot diéu gi d6 thi méi duoc quyén tan
huéng cudc song.

9. Vi trai qua tudi tho bat hanh nén ho c6 nhu cau tha thiét mong dwoc ki€m soat nguoi dan
6ng minh yéu thwong cung nhu cac mé6i quan he tinh cdm khac. Ho bién ho cho nhitng nd luc
kiém soat do la vi chung “c6 ich c6 moi nguoi”.

10. Ho thwong mo mong vé mot tinh yéu ly twdng hon 1a chidp nhin thwc tai ciia moi quan
hé.



11. Ho khong thé sdng thiéu dan 6ng va nhitng ndi dau tinh cam.

12. Vé médt cdm xuc cing nhuw vé mit sinh hoc, ho dé roi vao tinh trang lam dung ma tuy,
rirou hay mdt sé loai thirc an nao d6, dic biétla nerng thirc an ngot.

13. Bang cach huwdng dén nhitng nguoi dang gap rac roi can dwoc gitp dé hodc dau khd, ho
lang tranh trach nhiém d6i v&i chinh ban thin minh.

14. Ho c6 xu huong gitr lay nhing chuyén dau kho lau dai, trong d6 ho c6 ngan chan tinh
trang bi kich dong va gdm nham niém vui trong méi quan he bap bénh.

15. Ho khong thich nhiing nguoi dan ong tot bung, 6n dinh, dang tin cay va yéu thwong ho
b&i ho cho rang nhitng ngudi dan 6ng “tir té” 4y that dang chan.

O Jill hién dién hau hét cac dac diém nay, chila & mirc do nhiéu hay it ma thoi. Chinh vi diéu
nay cong thém mot s6 dic diém khac ma co ké cho toi nghe Ve Randy da khién toi di den két
luan rang c6 thé anh tala mot ke nghién ruou. Nhitng ngudi phu nit thudc tuyp tinh cam nay
khong ngung bi nhitng nguoi dan 6ng khong quan tam dén chuyén tinh cam 16i cuon Va
nghién la mot trong nhirng nguyén nhan hang dAu dan dén tinh trang phét 1o tinh cdm & nam
gioi.

Ngay tuw day, Jill da san 1ong dam nhan trach nhiém vé minh nhiéu hon Randy bang cach
khoi xuong moi quan hé va nudi du*crng no. Cling glong nhu nhitng nguoi phu nit yéu mu
quang khac, Jill la mot c6 gai rat c6 trach nhiém, mot nguoi thanh dat trong cudc song nhung
lai 6 rat it long tu trong. Sw thanh dat trong hoc tap va cong viéc khong di khéa 1ap that bai
dau don ma cd phai ganh chiu trong t1nh cam. M6i Ian Randy quén goi dién thoai la mot ct
giang vao nhan thirc von mong manh cua Jill vé ban than minh, khién cé cang lao vao chong
choi voi thuc té bang cach tim kiém nhitng dau hiéu cho thay anh ta cling quan tim dén minh.
R6 rang, Jill lu6n san 10ng nhan 14y 16i lam vé minh, khong c6 kha nang nhan dinh duogc tinh
trang thuc té cla sy viéc ciing nhu yéu thuong ban than bang cach rut lui khi mé6i quan hé da
thiéu hdn su twong tac gitra hai bén.

Nhitng nguoi phu nit yéu mu quang thwong it coi trong quyén loi cia ban than trong m01
quan hé véi ngudi dan 6ng ho yéu. Ho don moi cong strc hong thay dm hanh vi, tinh cam cua
doi tuong danh cho minh. Chang han, Jill khong tiéc tién cta, cong strc vao chuyen thuong
xuyén goi dién thoai du'o'ng dai, dap may bay dén San Diego (canluwuy y rang tai chinh cla Jill
rat han hep). Va nhlrng cudc tri liéu” ma Jill da ap dung véi Randy nham muc dich blen d01
anh ta thanh nguoi dan 6ng ma c6 mong muon hon la giup anh ta nhan ra con ngwoi that cua
minh. Thuc té, Randy khong hé can Jill giup d& trong viéc kham pha ban chit con ngudi anh ta.
B&i néu co, Randy da twlam diéu d6 chir khong té ra thu dong nhu vay. Trong khi do, Jill da no
lwc hét minh nhim thay doi Randy vi néu khong, co budc phai chdp nhan rang anh khong hé
quan tdm dén tinh cAm cling nhw méi quan hé cua ho.

Gio, chiing ta hdy quay lai tim hiéu thém d6i chut, xem diéu gi da dan Jill d&n gap toi ngay
hom ay.

- Ong ay lamot nguoi rat buéng binh. - - Jill chuyen sang noi vé cha minh. - T6i da tung thé
rang mot ngay nao do, toi sé tranh cai voi ong ay dén cung. Tuy vay, téi chua bao git lam diéu
doé ca. Nhu'ng do cling chinh 14 ly do vi sao t6i chon trwong ludt. Toi thich cam giac chién thang
trong mot cudc tranh cai! Jill thoang cudi nhung roi chdng may chéc ¢ lai sut sui.

- Chi c6 biét toi da L tung lam gi khong? T6i da bat cha tdi phai néi rang 6ng 4y yéu toi va 6m
t6i dé thé hién tinh yéu thuong.

Jill 8 gang nh¢ lai diéu d6 nhuw mot ky niém dep cta thoi tho du, nhung thuc té n6 chi khién



c6 cang bu6n hon. Hinh anh ¢6 gai nhé bi ton thwong ngay truéc tré vé trong co.

- Néu toi Kkhong ép, co 1€ cha toi chang bao gi¢ 1am thé. Nhung toi biét 6ng ay yéu thuong
toi, chi co dleu la Ong ay khong thé hién ra ma thoi. Chang bao gio cha toi tw nguyén noira
nhu'ng 101 yéu thuong véi toi ca. Vi vay, toi rat vui khi budc 6ng phai lam thé. Toi da cheo doi
nhiéu nam, cho dén khi 18 tuoi t6i bao véi cha rang “Cha hdy noi rang cha yéu con di!”; va toi
dirng im chor doi cho den khi 6ng noi ra nhitng loi ay mai thoi. R6i toi budc cha phai 6m minh,
nhung thuc té thi tdi méi chinh [a nguoi 6m 6ng trudec. Ong chi dap lai bang cach hoi siét 1y
vai toi, nhung thé ciing duoc. T6i that su can diéu do.

No6i dén day, nhitng giot nwéc mit lan dai trén ma Jill,

- Nhung tai sao chuyén do lai kho khan véi cha t6i dén thé kia cht? Ngwoi cha nao ma
chang thé ndi yéu con cai?

Jill lai ti€p tuc nhin xuéng déi ban tay dan chat cia minh.

- T6i d4 c8 gang rat nhiéu. Tham chi cling chinh vi thé ma t6i d4 tranh cai va chdng d6i 6 ong
rat nh1eu T61 nghi rang néu toi gianh chién thang, 6ng sé phai tw hao vé toi va thira nhan toi
tai gioi. T6i muon duoc cha thira nhan, b&i didu dé dong nghia véi viéc 6ng yéu thwong toi. Toi
mong mai diéu dé hon tat cd moi thir khac trén doi...

Jill dwoc ké rdng so di nguoi cha xa lanh c6 vi 6ng chi mong moi c6 mot nguoi con trai. Cach
ly giai nay khién moi nguwoi trong gia dinh, ké ca Jill, de dang chap nhan thai do lanh nhat ctda
nguoi cha doi voi co hon la mot sy that sdu xa khac vé ban chat con nguoi 6ng. Nhlrng sau mot
thoi gian tham gia trj liéu, Jill nhan ra rang b6 cd khong hé gan gilii v&i bat ky ai va ban chit cda
6ng von la nguoi khong c6 kha nang biéu I0 tinh thwong yéu hoac thira nhan doi vai nguoi
khac. Liic ndo 6ng ciing c¢6 “ly do” dé bién hd cho s xa cach, lanh nhat cua minh; ching han
nhw do bat dong quan diém, xich mich hodc nhw vé&i tredmg hop clia Jill thi do c6 1a con gai.

Moi thanh vién trong gia dinh déu chap nhan nhitng Iy do d6 thay vi tim hiéu nguyén nhan sau
xa khién 6ng luén xa lanh moi nguoi.

Trong khi d6, Jill khong thé chip nhin thuec té rang cha minh 1a ngui it biéu 16 tinh cam ma
lai cho do la vi ban than minh. Va chwng nao phan 16i con & phia minh th1 Jill van coOn cam thiy
hy vong bai ¢6 c6 thé thay d6i dwoc ban than va sé khién 6ng phai doi xtt véi minh khac di.

R6 rang, khi phai ddi dién mot ndi dau nao d6 vé mat tinh cdm, néu tw cho rang 16i [am la do
minh, ta cam thay rang minh hoan toan cé thé kiém soat duwoc tinh huéng. Ta nghi rang khi do,
chi cAn minh thay doi thi moi noi dau sé cham dit. P6 1a cach bién ho thuwong thay o nhitng
phu nit yéu mu quang khi ho khong nguirng nhan 14y 161 lam Ve minh. Bing cach nay, ho 6m ap
hy vong sé tim ra sai laAm ctia ban than dé stra d6i, nho d6 cé thé cai thién méi quan hé déi bén
va chAm dirt phién mudn.

biéu nay duoc thé hién ro hon 6 o Jill trong cudc diéu tri tiép theo, khi c6 ké cho tbi nghe Ve
cudc hon nhan ctia minh. Do lu6n cam thay thu hut trwéc nhitng nguwdi dan dng c6 kha niang bu
dap cho c6 sw thiéu hut tinh cam trong moi quan hé vadi cha, Jill xem hén nhan nhw moét co hoi
thir hai dé gianh dwoc tinh yéu tir sw lanh nhat.

Khi Jill thuat ve cudc gap go véi chong co, toi nghl dén cau chdm ngbén ma mot doéng nghiép
clia minh trng noi: “Ké doi thwong mua phdi mon dé”. Khao khat tinh yéu va su thira nhan ctia
nguoi khac dén mirc tuyét vong, cong thém viéc da quen véi cam giac bi chéi bd dit chwa bao
gior nhan thic rd vé van dé nay, Jill da tim thay Paul.

- Chung t6i gap nhau trong mot quan rugu. Hom do, toi di giat quan 4o & mot hiéu giat tw
dong va ghé sang cai quan rieou nhép nhtia bén canh vai phiit trong ltic chd doi may giat. Paul



dang choi bai va ru toi choi chung. Toi dong y va cau chuyén bat dau ttr do. Sau do, anh 3 ay moi
toi di choi nhung toi tur chéi vi toi khong co thoi quen di choi voi nhitng nguoi dan 6 o6ng gdp go
& quan ruou. Thé 1a Paul 1&o déo theo toi dén tiém gidt va huyén thuyén noi chuyén. Cudi cung,
toi da cho anh s6 dién thoai cia minh va t6i hom sau thi ching téi di choi véi nhau.

Jill k& tiép:

- C6 1& chi cdm thay kho tin, nhung hai tudn sau do ching t6i da don dén sdng cung nhau.
Paul khong c6 nha ctra con toi thi chi phai don ra khoi can ho hién tai. Ching t6i phai tim mot
noi dé séng chung. Cudc séng dé chang co6 gilathuvi, ca Ve mit tinh cam, tinh duc va moi thty
khac. Nhung mot nam sau, do me tdi to ralo ling cho t6i nén ching toi d4 lam dam cudi. - Jill
lai Iic 14c nhitng lon téc vang clia minh.

Mac du cdu chuyén ctia ho bat d4u rat binh thuong nhung chang bao lau sau, Jill da 1é thuoc
vao méi quan hé do. Vilon 1én véi théi quen cO gang stra chita moi thitr nén trong cudc hon
nhén vé&i Paul, ¢6 cling suy nghi va hanh x& nhw thé.

- T6i da hét sirc c6 gang, y t6i 1a toi that sw rat yéu Paul va lam moi viéc d€ anh 4 ay yéu minh.
T6i thay minh can phai tro thanh mét ngudi vo hoan hao. Sudt ngay, toi lao vao nau nuong va
don dep nha ctra, bén canh dé con phai c6 gang dén trwong. Nhung Paul thi khong lam dn gi ca.
Anh 3y néi doi quanh co va thinh thoang bién mat vai ngay. That la mot canh dia nguc! Toi cwr
phai cho doi r01 tw hoi chuyén gi dang xdy ra... Va toi cling b1et rang khong nén tra héi anh a ay
da di dau béi vi... - Jill ngap ngung, sua lai dang ng01 trén ghé roi noi tiép. - K€ lai chuyén nay
v@i chi that chang dé dang gi... Toi chic chin 1a moi chuyén déu da on thdéa néu toi co gang
hon. thng doi khi toi noi cau vi chuyén anh a dy bo di va thé 1a anh dy da danh t6i. Chwa bao
gi®r toi ké cho ai nghe chuyén nay ca. Toi cam thay rat xau ho vé diéu do. Toi chwa bao gior hinh
dung ra minh sé 1am vao tinh thé nhw vay ca..

Cudc hon nhan cua Jill chdm dut khi chong c6 cdp b6 véi nguwdi phu nit khac tir nhitng lan bé
nha ra di cua anh ta. Mdc du cudc hon nhan dé da khién Jill chiu dung nhiéu ndi dau khé cung
cuc nhwng c6 van tan nat cdi long khi Paul b di.

- DU nguoi dan ba kia la ai di nita thi c6 ta cling da c6 tatca nhirng diéu ma t6i khong co.
Thét ra, toi biét vi sao Paul b t6i. Toi chang mang lai cho anh ay ciing nhw bat ky ai diéu gi ca.
Toi khong hé trach Paul. Y t6i 13, sau tit cA moi chuyén, tdi ciing cdm thay khong chap nhan
dwoc chinh minh...

Phan 16n cong viéc tri liéu cua toi d6i véi Jill 1a nham giup cd ay hiéu dwoc qua trinh 1éch lac
ma c6 da chim dam qua lau trong dog, ciing nhu sw 1€ thudc cua c6 vao cac ma&i quan hé bat
hanh cung nhitng ké khong hé yéu thwong co. Mu*c do 18 thudc nay cua Jill cling twong du'crng
v6i nhitng ké nghién ma tay. Moi moi quan hé cua c6 déu bat dau bang canh rat vui vé, phan
khoiva c ludn nghi rang cu6i cung thi khat khao yéu thuwong, quan tdm va cham s6c cua minh
da dwoc dap ing. Voi niém tin do, Jill cang ngay cang 1€ thudc vao Paul va moi quan hé cta ho.
bé roi vé sau, cling giong nhu ké nghlen phai tang lieu khi da 1am thuoc c6 cang bam riét vao
mdi quan hé véi Paul nhiéu hon dé thoa man nhu cau yéu thu*crng ctia minh. Cang co duy trl
nhitng diéu dep de, day hira hen cua bu01 ban dau, Jill cang mu quang bam theo Paul. Nhu cau
dwoc cham soc, dlro'c & bén canh, dwoc cam thdy an toan, dwoc yéu thwong cua Jill cang tang
1én khi nhirng gi c6 nhan dwoc ngay cang it dan. Nhung rét cudc thi b ciing khong thé nao ciru
dwoc moi quan hé do.

Lan dau gdp toi, Jill hai mwoi chin tudi. Du cha c6 da mat cich d6 bay nam nhung 6ng van
dong vai tro nguoi dan 6ng quan trong nhat trong doi c6. Néi mot cach nao do, 6ng la nguoi
dan ong duy nhat trong cudc doi cua co boi trong moi moi quan hé véi nham gioi, co déu lién
twdng dén hinh anh cta cha minh - ngudi dan 6ng khong c6 kha niang yéu thwong.



Khi trai qua mot tudi tho bat hanh, chiing ta thwong vo6 thitc thic ép ban than tim dén cac
tinh huéng twong tw nhitng gi minh da trai qua nham kiém soat va chinh phuc né.

Chang han, néu ching ta cling nhu Jill, trng mong mudén nhan dwoc tinh yéu thuong tir cha
nhung khong duoc dap lai, ta sé co xu hu'crng tim dén tuyp nguoi twong tir Ong Khi da tru'o'ng
thanh v&i no luc “chién thang tré ngai” ’dé dwoc yéu. O Jill thé hién rat ro diéu nay khi c¢6 khong
ngirng bi 16i cudn truwdc nhitng ngwoi dan 6ng khong thich hop.

Co cau chuyén vui ké rang, mot anh cin thi no lam mat chia khéa trong dém khuya va
khong ngung tim ki€m né dwdi anh den dwong Mot ngudi di dén thiy vay bén dé nghi tim
gidp. Sau mot lic tim kiém, nguwdi 4y hoi rang:

- Anh ¢6 chac minh danh roi & day khong?
Anh chang kia ben tra loi:
- Khong, nhung & day méi c6 anh sang.

Clng glong nhu ngwoi dan 6ng do, Jill dang tim kiém diéu minh con thiéu trong cudc doi
nhung chi tim dén noi nao thuin loi nhat b&i ¢ von la mot phu nit yéu mu quang.

Trong cu6n sach nay, ching ta sé kham pha xem yéu mu quang la gi; vi sao ta lai roi vao
tinh trang do; lam thé nao dé co6 thé thay doi n6 va co duoc moi quan hé tot dep hon. Mot lan
nira, toi moi ban hay cting nhin lai nhitng dac diém cta ngwoi phu nit yéu mu quang dé cé cai
nhin rd nét hon.

1.Lén 1én trong mot gia dinh bat thwong, khéng dwgc dap rng cac nhu ciu tinh cam.

C6 1& cach tot nhat de hleu duoc dac diém nay la hay nhin vao vé sau “.. khéng dwoc dap
tng cdc nhu cau tinh cdm”. O day, nhu ciu tinh cdm khong chi n6i dé€n nhu cau duocyéu
thwong, cham soc. Du nhitng diéu nay ciing rat quan trong nhung diém cot 16i & day chinh la
khi I6n 1én trong mot gia dinh bat thuong, phan 1én cdm xtc va nhin thic cta tré bi phét lo,
phu nhan hon la dwoc thira nhan. Vi du, b6 me cai nhau khién dira con rat so hai. N6 bén hoi

“Sao me lai nozglan véi b6 vay?”. Ngll’O’l me tra loi: “Me khong c6 gidn b6” ; trong khi nét mit
1a1 tdra caucova khon kho. Ptra con lai cang lo so nén héi tlep “Nhung con nghe me het len?"
Thé 1a ngudi me gian dit dap: "Me dd néila khong, nhwng néu con ctr hoi mdi thi me sé noi nong
thdt do!”. Lac nay, dira tré se that sw cam thdy lo so, kho hiéu, gian dit va c6 16i. RS rang, nguoi
me da khién cho dta tré ngam hiéu ring nhan thirc ctia minh khong dung. Tuy nhién, c6 thé tré
s& ban khoan rang néu diéu né nghi la ding thi tai sao me lai c6 thai do nhw thé? Dira tré budc
phai chon gitra hai viéc, hodc la n6 dung va me no da c6 tinh néi déi; hodc nhitng gi no da trong
thay, nghe thdy va cam nhan déu sai léch. Tir do, dira tré sé thuong pha1 dleu chinh cdm nhan
ciia minh dé khong cam thay khé chiu khi bi nguoi khac bac bo nhan dinh cua minh. Dleu nay
rat nguy hai bgino khién tré khong con tin vao ban than  cling nhu nhitng cam nhdn cta minh,
ca khi con bé 14n Itic da trwdng thanh, dic biét 1a trong cac mdi quan hé tinh cam than thiét.

Nhu cau dwoc yéu thuwong cua tré cling co thé bi ttr chdi hoac khong dwoc dap ing day du.
Trong nhitng gia dinh c6 cha me bat hoa, tré thu'ong khong duoc quan tam dung muc bdi cac
bac phu huynh khong con thoi gian dé tAm dén chung. biéu nay dan dén tinh trang tré khao
khat tinh thwong nhung lai khong biét cach dé€ c6 dwoc nd, réi cdm thiy minh khdng xing dang
c6 duoc tinh thwong do.

Bay glo' chiing ta hdy xét dén vé dau tién cua dac diém nay: “Lén Ién trong mot gia dinh bdt
thwong...”. Gia dinh bat thuwdng thwdng c6 mot hodc nhitng biéu hién sau:

e Lam dung cac chat gy nghién nhw rwou, ma tuy.



e C6 hanh vi thuc ép, bat budc, chang han nhw rtrong viéc dn uong, lam viéc, lau don, c& bac, chi
tiéu, giam can, luyén tap thé thao.. Nhu'ng viéc lam nay pha vo va ngan chan nhwng méi lién hé
tinh cAm giita cac thanh vién trong gia dinh, khién tat ca déu cam thay birc bdi, kho chiu.

e Hanh vi léch lac vé tinh duc gitta cha me d6i v&i con cai theo nhiéu mirc dd khac nhau.
e Khong khi cdng thang va tranh cai thuwong xuyén.
e Cha me thwong xuyén cé “chién tranh lanh”.

e Cha me c6 nhirng thai do, quan diém mau thuin nhau hodc thé hién cac hanh vi trai nguoc
nhau trong viéc nudi day con cai.

e Cha me ludn cé thai dd canh tranh nhau hoac véi con cai.

o Cha hodc me khong c6 méi quan hé tét véi cac thanh vién khéc trong gia dinh. Diéu nay dan
dén tinh trang ho ludn chti dong tranh né va dé 16i cho nguoi khac.

e Cha me cyc ky nghiém khac vé moi linh vurc trong cudc séng, tlir quan diém vé ton gido, chinh
tri, viéc st dung tlen bac, cac tién nghi vat chat phan chia thoi gian biéu, cong viéc nha... Piéu
dé tao nén rao can trong viéc xay dung méi quan hé than thiét véi cac thanh vién khac trong
gia dinh.

Bat ky gia dinh nao c6 cha hoac me c6 mot biéu hién trén diy déu cé the gdy anh huong Xau
dén con cai. Néu ca hai ngudi déu mac phai bat ky théi quen khong tot nao thi hju qua co thé
con té hai hon nita. Piéu thuong thay 1a cac bac cha me hay mac phai nhirng thoi tat bo sung
cho nhau Chang han, khi mot ngwoi nghién ruou cuwdi mot nguoi co thoi quenan udng nguyén
tic dé roi ca hai déu phai vat va trong viéc kiém soat thi vui ctia nhau. Cac bac cha me ciling
thuwong bu dap cho nhau theo huong rat té hai, chang han mot nguoi ve can than qua murc
thuong hay cudi phai nguoi chong bira bai. Chinh nhu'ng dac diém tinh cach ctia ho da tac
dong lan nhau dé roi béc phat va khong ngirng gy hai dén con tré.

Du c6 nhiéu khuén mau khac nhau nhung nhitng gia dinh bat thuong déu tac dong lén sy
trwong thanh cua con cai theo cing mot hwong: anh hwong xau dén kha nang cdm nhan va
quan hé trong cudc séng vé sau cla tre.

2. Vi it nhdn dwgc sy quan tam, chdm soc nén ho c6 khoa 14p cam giac thiéu vang ay bang
cach quan tAm nhiéu h0'n dén cadm xtc clia ngwoi khac va tw nguyén chim séc cho nguoi y,
dac biétla véi ai ¢6 nhu cau.

Hay nghi xem tré con, nhit la bé gai, sé hanh x& thé nao khi ching thi€u thon tinh thwong
va sy quan tdm ma chung mong dgi. Trong khi bé trai c6 thé gian dir, dap pha do dac hoac
tham chi c6 hanh vi bao luwc thi bé gai lai thuwong phan tng bang cach quay ra thui thdi choi véi
bup bé. Cac bé gai sé hat ru va vd ve bup bé, qua do tim cach cam nhdn sy quan tam cung tinh
yéu thwong ma minh khéng c6 duorc. Nhu‘ng nguoi phu nit yéu mu quang cting hanh XU tuwong
tw, chi khac 1a & mitc do tinh t& hon. Pa phan ho sé lam nhiing nganh nghé lién quan dén viéc
quan tam, chdm s6c moi nguoi, chdng han nhuy t4, tw van vién, chuyén vién trj liéu va hoat
dong xa h01 Ho cam thay bi thu hadt trudc nhing nguoi can dén sy giup do hoic c6 hoan canh
tuong tu nhw minh. Sw thu hit nay bit ngudn tir chinh wéc mudn dwoc yéu thuong va giup do
ctia ban than ho.

Doi véi ho, ngudi dan 6 ong quyeén rii khong nhat thiét phai 1a ké ngheo nan hay & om dau, bénh
tat. Co thé anh ta la ngwoi khong b1et cach giao thiép véi moi nguoi, lanh lung, vo cam, ich ky,
hay hon ddi hodc siu mudn. Ciing c6 thé anh ta la ngudi vo trach nhiém, khong c6 kha nang
gan bo véi viéc gi. Cling co thé anh ta la ké boi bac hodc chwa tirng yéu ai. Tuy vao tirng hoan



canh clia minh, , nhiing nguoi phu nit yéu mu quang sé hudng dén (101 tugng khac nhau. Nhung
tat cd ho déu c6 mot diém chung la tan tuy cong hién vé&i long trac an nham cai thién ngudi
dan 6ng khiém khuyét do vi cho rang anh ta dang can sw gitip d& cia minh.

3. Vi khéng thé thay d6i cha me ciia minh nén ho de dang hudng dén ‘tuyp dan 6ng vo cam
twong tw cha me véi hy vong sé thay doi duoc ngudi 4y bang tinh yéu ctia minh.

C6 thé ho tung khong hoa hop voi cha/me hodc voi ca hai dang sinh thanh. Va cho du diéu
sai lam, thiéu thon hodc dau kho trong qua khi c6 1a gl di nira thi hién tai, ho cling ¢ cb gang hét
strc de khic phuc no. Ben ddy, ta nhan thiy c6 dleu gido bat on dang dlen ra. S& chang co gi dé
no6i néu ho danh tat ca tinh cdm, sw cdm thong va sé chia cho mot nguoi dan 6ng lanh manbh,
binh thlr(rng nguoico thé dap ing duwoc nhu cau tinh cdm ctia ho. Thé nhung, 1a mot nguoi
phu nir yéu mu quang, ho lai khong cam thay Cuon hut trudc tuyp nam gidi ay. Trong mat ho,
nhitng nguoi dan 6ng kia that dang chan. Ho chi cam thay thich thu truge nhitng nguwoi dan
6ng co thé tai hién lai noi vat va, kho khdn ma ho da ting trai thoi tho 4 au - khi ma ho ludn phai
co gang to ra dang yéu, thong minh va xing dang dé c6 duogc tinh yéu, sw quan tam, thira nhan
cia cha me. Gior day, ho hanh x& nhw thé tat ca tinh yéu, swquan tam va thira nhan sé khong c6
gid tri trir khi ho gianh dwoc né tir ngudi dan 6ng ciing gap phai ric réi twong tu.

4.Vilo so bi bo roi nén ho tim moi cich gitt mo6i quan hé tranh xa bo vue tan ra.

Bo roi la mot twr c6 stre tac dong ghé gom. N6 chi tinh trang bi bo lai mot minh, c6 thé dan
dén tinh trang chet nguoi vi khong ai co thé song c6 doc. N6 bao gom sw chia cit vé mat dialy
lan swxa cach vé mdt tinh than. Hau nhw nguoi phu niryéu mu quang nao ciing da tirng trai
qua cam giac bi bo roi vé mat tinh than sau sac, véi tat cd noi s¢ hai va trong rong ma ho c6
thé biét dén. Khi da trwdng thanh, viéc bi nguoi dan 6ng bo roi co thé khoi day noi s¢ hai ma
ho ting trai qua trong qua khi. Do do, ho sé 1am moi thir dé tranh déi dién véi né thém lan
nita. Piéu do6 sé din dén dic diém thi nam ngay dwoi day.

5. D& “giup” dwoc ngudi dan 6ng minh yéu thwong, ho chang tiéc thoi gian, cong sirc, tién
bac.

Muc tiéu cua nguoi phu nit yéu mu quang khi thuc hién tt ca nhirng c chi dep dod la néu
chung co tac dung thi nguoi dan 6ng ma ho yéu thuvng sé duwoc nhe mong muén cia ho. Diéu
d6 c6 nghia Ia ho chién thing dwoc khé khan 4y va dat dwoc diéu minh khao khat tir 1au.

Vi thé, trong khi té ra rat tan tién va chdi bo nhu cu cua ban than thi ho lai rit sanlong
vuot moi khé khin dé gitip d& anh ta. Duwéi day 1a mot s6 vi du ma ho sdn long lam thay cho
ngudi dan 6ng ho yéu thuong:

e Mua 40 quin d€ anh ta cai thién hinh anh ban than
e Tim chuyén vién tri liéu va nan ni anh ta di tw van

e Chi tra cho nhirng thi vui t6n kém dé gitp anh ta st dung thoi gian tot hon

e Khong ngai virot qua moi khoang cach vé dia ly dé c6 thé & bén anh ta vi “anh dy thdy séng &
do khong vui”

e Chuyén mot nira hodc toan bo tai san cho anh ta dé€ anh ta khong cadm thay mac cam, tu ti vi
thap kém

e Tim cho anh ta noi trd ngu dé anh ta cdm thiy an toan

e Cho phép anh ta lam dung tinh cam ctia minh vi “anh ta chwa bao gio dwoc phép bay té cdm



xuc voiai”
e Tim viéc cho anh ta

“bay chila mot sé vi du ma nhirng ngudi phy nit yéu mu quang thuong c6 gang thuc hién dé
gitip ngudi dan 6ng ctia minh. Ho ctr hanh xtr nhw thé ma hiém khi tw héi liéu minh lam vay cé
ding hay khong. Trong thuc t&, ho danh rat nhiéu thoi gian va cdng sttc nghi ra nhitng cach
thirc m&i dé gidp ngwoi dan 6ng kia nhiéu hon!

6. Von da quen véi viéc thi€u thon tinh yéu thwong trong cdc moi quan hé nén ho san long
ch& doi, hy vong va ¢ gdng nhiéu hon dé lam vui l1ong déi phwong.

Néu mot cod gailon lén trong gia dlnh lanh manh gap phai tinh huong cua nguwoi phu nit yéu
mu quang thi s& phan rng ngay rang: “Sao lai nhw the" Gap toi, toi sé cham dit ngay chuyén
nay!”. Thé nhung, nhirng nguoi phu nir yéu mu quang déu cho rang, s¢ di s viéc chwa co két
qua tot dep va ban than ho chua tim thay hanh phiicla do ho chwa ¢6 gang hét mirc. Ho song
voi hy vong rang ngay mai sé€ khac boi vi cho' doi anh 4y thay d6i dé chiu hon I thay d6i ban
than va cudc s6ng cuia chinh minh.

7. Ho san sang ganh chiu hon 50% trach nhiém ddi véi toi 16i hay sai JAm trong moi mai
quan heé.

Nhitng nguoi 1om 1én trong cac gia dinh bat thuong v6n c6 cha me v6 trach nhiém va yeu
dudi. Ho sém trueong thanh va gia dan so véi lira tudi thuec. Thé nhung, ho lai rat hai long voi
uy quyen ma moi ngwoi gan ghép cho minh. Khi d3 trwedng thanh, ho tin rang m6t méi quan hé
c6 tot dep hay khéng Ia tuy thudc & ho va ho thuong quan tam dén nhitng nguoi vo trach
nhiém, hay do 161 - nhitng ngudi mang dén cho ho cam giac minh chinh la nguyén nhan thanh
bai ctia m6i quan hé. Ho hanh dong nhw thé minh cé kha ning ganh vac moi ganh ning cudc
song'

8. Long tu trong cua ho cuc thap va tan sau trong long, ho khong tin minh xtng dang duoc
hanh phuc. Ho mot muc tin rang minh cin phai lam mot diéu gi d6 thi méi duoc quyén tan
hudéng cudc song.

Né&u cha me cho rang ban khong xtrng dang voi tinh yéu va sy quan tam cda ho, thi lam thé
nao ban dam tin rang minh 1a mot nguoi tot that su? Rat it phu nit yéu mu quang nhan thirc
dugc rang ho xttng dang yéu va duoc yéu vi chinh ban than minh. Ho lu6n nghin minh day
khiém khuyet nén phal 1am that nhiu diéu t&t dep dé bu dip lai. Ho cam thay c6 16i vi ‘nhing
khlem khuyét y va lo s¢ bi moi nguoi phat hién. Ho no luc hét minh dé chirng té su tot dep
clia ban than béi chinh ho ciing khong tin vao minh.

9. Vi trai qua mot tudi tho bat hanh nén ho tha thiét mong duoc kiém soat nhirng nguoi
dan dng minh yéu thwong cling nhlr cac m01 quan hé tinh cdm khéc. Ho bién ho cho cac nd luc
kiém soat do la vi ching “c6 ich c6 moi nguoi”.

Lon Ién trong nhitng gia dinh phtrc tap va bat thuong, tre sé kho tranh dugc cam giac bi ton
thuong. Trong khi d6, nhitrng ngwoi 16m co trach nhiém nang da, lam diém nwong twa cho tré
thi lai khong c6 kha nang bao vé dugc tre. Trén thuc té, nhitng gia dinh nay lai la nguon goc cla
nhitng mé&i nguy hai hon la ch1ec ndi an toan cho tré. Vi phai trai qua mot tudi tho nhw thé nén
khi lon 1én, nhiing dira tré dy sé tim cach dé dao nguoc vai tro cua minh, nghia 1a tré thanh
nguoi kiém soat tinh huong thay vi chiu dung. Bang cach t6 ra manh mé va c6 ich ddi véi moi
nguoi, ho tw bao vé ban than khoi nhwng noi dau do cudc song bi nguwoi khac dinh doat mang
dén. Ho hwdng dén nhitng ngudi ma ho cé thé gidp d& dé cam thay an toan va chi dong hon.

10. Ho thwong mo méng vé mot tinh yéu ly twdng hon 1a chdp nhan thwec tai ca moi quan



hé.

Nhitng nguoi phu nit yéu mu quang thuong song trong mot thé gidi rat tuyét voi boi ho tin
rang minh co thé bién doi dm phuong thanh mau nguoi mo wéc. Do hiéu biét it oi Ve hanh
phuc cling nhuw khong c6 may kinh nghiém yéu duwong véi mot ngudi binh thudng nén thé gidi
do do rat than thiét véi ho, noi ma ho tin minh c6 thé dat dwoc nhitng diéu khao khat. Nhirng
nguoi phu nit yéu mu quang cho rang néu yéu mot nguoi dan 6 6ng da co san moi thirma ho
mong muon thi liéu anh ta can ho dé 1am gi. Khi d6, kha nang gidp do nguwoi khac ctia ho sé
khong c6 dat dé hoat dong. Theo do, phan 16m tinh cach ctia ho ciing bi lu mo di. Vi the ho sé
chon mot nguoi dan 6 ong chuwa hoan hao d& mo mong dén mdt ngdy véi su gitip dé cla ho, anh
ta s& hoan toan thay déi.

11. Ho khong thé sdng thiéu dan 6ng va nhitng ndi dau tinh cam.

Stanton Peele, tac gid cia cudn sach Love and addiction (Tinh yéu va sy nghién ngap), c6
v1et rang: “Viéc nghzen ngdp sé khién con nquoi maty thirc. No ciing nhuw thuocglam dau, cé thé
gitip ho gidm thiéu néi lo ldng, bdt an. C6 Ié khéng gi ¢6 thé lam con ngwo'i ta maty thirc tot bang
loai tmhyeu si mé dén phat nghién. Khi do, ho luon khao khat hinh bong cua d01 tuong. Them vao
do, né dnh hwéng dén khd ndng tdp trung ctia ho vao nhitng khia canh khdc ctia cuéc séng”,

Ho song v6i hinh bong cia ngwdi dan 6ng minh yéu thuwong dé né tranh moi cdm giac dau
kho, trong vang, so hai va gian dit. Ho coi tinh yéu nhu mot chat gdy nghién de tron tranh thuc
tai. Cang dau kho trong tinh yéu, ho cang bi chi ph01 boi tinh yéu do. Mot méoi quan hé xau cling
c6 tac hai twong tw nhiing chit gay nghién nangvay. Né éu khong co nguoi dan ong de tap trung
chay, ho sé roi vao trang thai cai nghién va cam thay suy sup, mat ngu, dau kho va vo cung lo
lang bé giam thiéu nhiing triéu chirng do, ho tim cach quay ve voi nguoi cli hoac tim ki€m
nguoi moi trong tuyét vong.

12. Vé médt cdm xuc cing nhuw vé mit sinh hoc, ho dé roi vao tinh trang lam dung ma tuy,
rirou hay mdt sé loai thirc an nao d6, dic biétla nhng thirc an ngot.

biéu nay dac biét ding v&i nhitng phu nit yéu mu quang ting lon 1én trong gia dinh c6 cha
me nghién ngap. Nhitng phu nit yéu mu quang thwong mang trong minh v van trai nghiém c6
thé day ho roi vao tinh trang lam dung cac chat gay nghién dé thoat khoi cdm xtc tiéu cuc
trong hién tai. Va nhitng tré c6 cha me nghién ngdp thwong thira hwong mot s6 yeu to mang
tinh di truyen cé lién quan den sy nghlen ngdp. Co thé 1a vi dwong tinh luyén cé6 cau tric phan
tlr gan gidng v&i con étylic nén nhidu bé gai xuat than tir nhing gia dinh nghién ngap thuong
nghién thr nay. Puong tinh luyén khong phai la thirc dn ma n6 la mot loai chat gdy nghién. N6
it c6 gia tri dinh duéng nhung c6 the thay thé cac thanh phan héa hoc cho nido va tré thanh
chat gay nghién d6i véi nhiéu nguoi.

13.Bang cach huong dén nhitng ngudi dang gdp rac réi can duoc gidp do, ho lang tranh
trach nhiém doi véi chinh ban thin minh.

Trong khi rat nhay bén trong viéc cam nhan tinh cam va nhu ciu cla nguoi khac thi nhirng
phu nityéu mu quang lai khéng cam nhan du'oc tinh cdm cua ban than ciing nhu khong thé dua
ra nhitng quyet dinh sang s sudt cho cudc song ctia minh. Ho khéng biét minh la ai va do bi cuén
theo nhitng ndi kho dau nén ho khong thé song an lanh ciing nhw tim hiéu ngudn cin ctia
chung.

Noi nhw thé khong c6 nghia la ho khong xuc dong. Ho c6 thé than khoc, la hét, rén ri nhwng
lai khong c6 kha niang dwa vao cam xuc dé dwa ra nhitng quyét dinh can thiét cho cuoc doi
minh.

14. Ho c6 xu huwdng gitr 1ay nhitng chuyén dau kho 1au dai, trong d6 ho ¢6 ngédn chin tinh



trang bi kich dong va gdm nham niém vui trong mét méi quan hé bap bénh.

Mot khach hang cua toi ting trai qua tudi tho bat hanh va cwdi phai mot ké nghién rwou. Co
cho blet cudc song voi nguoi chong nghién rwou chang khac nao bi tai nan 6 t6 moi ngay vay.
Cuoc song thang tram voi nhiéu swviéc bat ngo cling nhu tinh bat 6n ctia mai quan hé dan tré
thanh mot con soc dai dang d6i voi co. Néu da tirng bi tai nan xe cd  nghiém trong, chic han
ban sé biét dwoc cdm giac “hanh phuc” khi tinh day va thay minh van con song sot. bo la vi co
thé ban da trai qua mot con sé¢ cwc manh va lugng adrenalin trong mau dot ngot tang cao, gay
nén trang thai phan khich d6. Néu ban luon phai doi dién voi sw phlen muon, ban sé khong
ngung t1m kiém nhitng tinh huéng khién minh cit phai “1én tim” mdt cach vo thirc dé duy tri
cam giac “phan khich”.

Su phién mudn, nghién rwou va roi loan an udng thuong cé quan hé mat thiét véi nhau va
du'(yng nhu c6 lién quan dén yé&u t6 di truyen Chang han, hau hét nhitng khach hang mic chirng
bi€ng an cda toi déu sinh ra trong gia dinh c6 ca cha me cung nghién rwou, con nhirng nt
khach hang thuong roi vao trang thai phién mudn lai 16n 1én bén canh cha hodc me nghién
rwou. Néu ban sinh ra trong mot gia dinh nhw thé, ban sé déi mat vo1 hai nguyén nhan dan dén
tinh trang mudn phién: hodc lado  qua khir dau buon hodc 1a do yéu t8 di truyén. Tré tréu thay,
ban lai cdm thdy phan khich khi yéu mot ké ciing nghién rwou.

15. Ho khong thich nhirng ngudi dan 6 ong tot bung, on dinh, dang tin cy va yéu thuwong
minh béi ho cho ring nhitng nguwoi dan 6ng “ttr t&” ay that nhat nhéo.

Voi mot ngudi phu nit yéu mu quang, nhitng nguoi dan ong bat 6n lai thu vi, nhitng nguoi
kKhong dang tin cdy lai hira hen thu thach, nhiing ngudi tre con lai lang man va nhung nguoi
that thuong lai bi an. Ngoai ra, nhirtng ngudi dan 6ng nong nay, gian dir lai can dén sy r thong
cam, nhirng nguoi dan 6ng bat hanh can duorc an ui, nhirg nguoi dan dng yéu kém can duoc
dong vién va nhitng ngudi dan 6ng lanh ling cin sw &m 4p noi ho.

_Trong khi o, v&i nhitng nguoi dan 6ng v6on da hoan hdo, tir té thi lai khéng c6 gl dé cho ho
sua chra”. Va néu nhirng nguoi dan 6ng ay td ra quan tam, ti té& thi ho lai khong c6 co hoi dé
st dung thién hudng chiu dung cia minh. Bat hanh thay, ho khong thé nao yéu mot ngudi dan

6ng nao dé mot cach binh thuwong ma chi c6 thé yéu anh ta mu quang!

Trong cac chwong tiép theo, chiing ta sé c6 dip gap go nhitng phu nit yéu mu quang voi
nhing tinh huong khac nhau. Qua do, toi hy vong ban s€ nhin nhan r6 hon vé cudc song hién
tai ciua minh. Cudi cung, ban co thé str dung nhiing goiy & cudi cudn sach nay dé thay doi cach
suy nghi, hanh x(r cila ban than va mang dén cho minh mot cudc song ma&i tot dep hon. b6 la
tat ca nhirng gi t6i thit sw mong wérc.



CHUONG 2
NHU’NG CUOC TINH CHI CO SEX

0i, ta yéu anh ay biét bao - nao anh c6 biét! Ca cudc doi ta chi toan tuyét vong, nhung ta
mac ke Va khi anh 6m ta trong tay, ca thé gi&i birng sang...

- Ngu¢i dan 6ng cua toi

Ve tuyét vong toat Ién qua dang vé cla nguoi phu nir tre  dang ng01 truegc mdt toi. Trén
Khuon mat xinh xan ctia ¢ con lai moét s6 vét bam da nga vang - dau vét clia hanh dong nong
noi lai xe lao xudng vure cach ddy mot thang.

- Bao chi dang tin am Am...- C6 bat dau bang giong chim cham, dau kho. - ..twong thuat moi
chi ti€t véi ca hinh chiéc xe treo lung lang... Thé maanh ta Chang ha lién lac véi toi. - C6 hoi én
giong, cho thay mot con gian vira trao dang dé roi lai chim dim trong ndi dau budn.

bo 1a Trudi, nguoi suyt mat mang vl tinh yéu. Nhung gio day, khi ngoi truedc mat toi, cé van
quay quat vdi cAu hoi duy nhat: “Tai sao minh lai bi bé roi?”.

- Tai sao ching t6i luén cam thdy that tuyét voi, tran day hung phan va gan giii véi nhau
trong nhitng cudc ai an day manh liét, trong Khi nhu*ng diéu con lai thi té hai nhu thé? Tai sao
chi c6 chuyén d6 1a 6n con moi van dé khac déu khong dén dau nhw vay ch? Va Trudi bat dau
khéc, trong cd hét nhw mot dira tré dang bi tdn thuong.

- T61 ctr nghi minh c6 thé khién anh 4y yéu minh bang cach hién dangchoanha ay Toi da
cho anh 4y tat c3, tit ca nhiing gi t6i co. - Trudi nhoai vé trudc, tay 6m lay bung va khé lac lw
nguoi. - That dau khé khi tat ca nhirng gi tdi lam chila d6 s6ng do bién!

Co cr co gap nguoi lai va khoc mot hoi lau, chim dam trong cam giac dau kho vi tinh yéuda
mat. Khi binh tinh néi chuyén tré lai, giong cia ¢6 van toat 1én ndi cay dang khéng kim nén
duorc.

-Tatca nhirng gi t6i quan tam la lam the nao dé Jim dwoc hanh phuc va gilr dwgc anh a ay cho
riéng minh. T6i chdng doi hoi bat ky diéu gi & Jim, ngoai trir viéc anh 4y phai & bén canh t6i.

Chot nhé dén nhirng gi Trudi da ké vé gia canh cida cb, té6i nhe nhang goi chuyén:

- C6 phai dé ciling la diéu me c6 mong mudén & cha c6 khong? C6 phai ba chi mong 6ng danh
thoi gian cho ba?

Dot nhién, Trudi ngbi thang Ién ngay.

- Oi troi, chi néi ding qua! Toi that chang khac gi me toi, ngwoi ma toj chang bao gio mudn
tré thanh. Me t6i su6t doi chi mudn tw tir dé giai thoat cho chinh minh. Oi troi oi! - C3 lap lai va
nhin toi, mat ddm dia roi khé khang noéi: - That kinh khung.

Trudi dirng lai va tdi bat dau noi:
- Nhiéu khi chung ta thay minh hanh xtr y hét nhw cha me minh, dulu6n dan long sé khong

bao gid lap lai vét xe d6 dy. P6 1a vi nhitng hanh dong ctia ho vo tinh tré thanh hinh mau trong
ta.



- Nhung t6i khong hé tu tir dé Jim quay lai véi minh. - Trudi phan doi. - Chi la vi t6i khong
chiu dung n6i cdm giac k1nh khung khi thay minh that vo dung. - - bén day, c6 lai xuong giong. -
Cé thé me t6i cling ting cam thdy nhu thé. T6i doan nhidu nguoi cling co cung cam nhan do
khi c6 niu gitt mot ngwoi nhuwng ma ngudi y lai coi trong nhirng viéc khac hon.

Trudi da cd gang hét sttc va cd da dung tinh duc d€ cdm dé ngwodi dan 6ng ma minh yéu.

Trong lan tri liéu sau d6, khi ndi dau cuia Trudi da tam ngudi ngoai theo thoi gian, chiing toi
lai trao doi vé dé tai nay.

- Liic nao tdi cling dap ttng moi nhu cau tinh duc ctia nguoi yéu. - Trudi thira nhan voi veé tuw
hao pha 1an x4u ho Nhiéu dén mtc hoi con hoc phé thong, toi tung lo so- minh mic ching
cuong dam. T4t ca nhirng gi toi nght trong dau chi 1a cac cudc ai an ma to6i va ngwoi yéu duoc
tan huong trong cac lan gap g&. Luc nao toi cling cod gang thu Xep sao cho ching to6i luén c6
khong gian riéng tu. Nguoi ta noi rang lic nao nam gidi cling c6 nhu cau d6. Nhung tdi cdm
thay minh tham chi con ham mudn chuyén ay hon nguoi yéu boi vi téi méi chinh la nguoi tao
diéu kién dé chuyén dé dién ra, chtt khong phai 1a anh 4y.

Nam muoi sau tuoi, Trudi da “kham pha tat cad” ciing nguoi ban pho théng. D6 la mot ciu
thi bong da von rat coi trong chuyén luyén tap. Cau ta tin rang viéc quan hé tinh duc qua nhiéu
sé& dnh hudng khong tot dén sw nghiép cua minh. Va khi cau ta vién c& khong thé & lai qua
khuya, Trudi da thu xép dé hai nguoi gap nhau vao budi chiéu khi cd trong tré thué cho nguoi
khac. C6 tan dung thoi gian bon tre ngu dée quyen riit chang trai ngay trén chlec - truong Ky trong
phong khach. Mic du vay, cudi cung thi tit ca nhiing no luc day sang tao ctia co hong chuyen
héa dam mé béng da clia anh chang sang ban than cé ciing khong thanh cong. Va ngudi yéu
cta cd da chon di theo mot chwong trinh hoc bong dao tao ciu thi bong da chuyén nghiép.

Sau mot thoi gian dai than khoc va nhiéc mo6c ban than vi da khéng thé gitr dwoc nguoi yéu
bén canh, Trudi san sang thit lai Ian nita.

b6 1a vao mua he trudc khi vao dai hoc va Trudi Van con ¢ nha, ngdi nha dang trén bo vure
ctia sy ly tan. Sau nhiéu nam de doa, cu01 cung me c6 ciing dé cap dén viéc ly hon va tim dén
mot luat sw ndi t1eng Cudc hon nhan ctia cha me Trudi Ia birc tranh day song gio. Cha cd la
nguoi nghién viéc trong khi nguoime thiluon tha thiét mong 6ng danh nhiéu thei gian hon
cho gia dinh va hai c6 con gaila Trudi va chi gai Beth. P6i khi ba can thiép den mturc tho bao va
con tu huy hoai ban than dé thic é ép ong. Vao nhirng dlp hiém hoi 6ng c6 mat & nha, me c6
thwdong bong gié cay doc, goi d6 1a “dia nguc trdn gian’.

- Qua that, nhitng lic 3 ay toi thay nha minh chang khac nao dia nguc tran gian. - Trudi nh&
lai. - Muoi [an nhw mdt, cac cudc viéng tham cla cha déu bién thanh nhing tran chién 1é thé,
khiing khiép ma me toi thi gao thét, ket toi ong khong yéu thwong con cai trong khi 6ng thi
khang khang bao minh d3 lam viéc quan quat cling chi vi chung t6i. Va dudng nhw cudc gap go
nao cua cha me toi cling két thic bang canh hai ngwoi hét vao mat nhau. Cha thuong b6 ra khéi
nha, déng sdm ctra lai va la 16m: “Béi vdy dung hoi tai sao toi chdng bao gior mudn vé cdi nha
nay’” Nhung ciling c6 nhing liic me toi to ra mém mong hon. Ba thoi khéc 16¢, doa dAm 6 ong vé
chuyén ly di hodc tu tur dé phai di bénh vién. Nhiing lic do, cha t6i ciing thay doi doi chut, ong
vé nha sém hon va danh thoi gian dé choi dua véi ching toi. Thé 1a me niu nhitng mon that
ngon ma theo t6i dodn la dé danh cho cha vi 6ng da vé nha som. - Trudi cau may roéi néi tiép. -
Puoc chlrng vai ba hom thi cha tdi lai tré hen va L goi dién vé nha. Giong me lanh lung trong dién
thoai: “4, hzeu roi! Vdy sao, thdt w?”. Va chang may chdc, ba bat dau tru tréo Ién, ving ra nhwng
1&i tuc tiu roi dap manh dién thoai. Ca chi Beth va t6j déu da an mdc chinh té cho cha vé an toi.
Chung t6i da chudn bi ban an that tinh twom, dep mat véi hoa va nén theo y ctia me. Thé nhung
lic 4y, me hiing hé di quanh gian bép, la 161, dap noi roi chui rua cha bang nhing 104 toi té. Sau
do ba b1nh tinh tro lai, lanh lung bao ca nha sé an t6i ma khong c6 cha. Nhung ma nhw thé con
té hon ca viéc me la méang, chwvi rua. Ba 1ay thirc dn cho chi em t6i roi lanh lung dn ma khéng



them nhin ching toi lay mot ci. Hai chi em t6i déu im lang, tham chi khong dam noi loi nao
trong luc an. Chung t6i ct nan lai do, c6 tim cach lam cho me ngudi ngoai nhung thuong thi
chang lJam dwoc gi. Sau nhitng bita com nhu thé, toi thuong cam thay phat dm va vao nua dém,
t6i cam thay budn non kinh khiing. Khong khi nhu thé thi Idm sao ma tiéu héa thirc an cho néi!

- Dung vay! Va co cling khong thé nao hoc dwoc cach hanh X tich cuwc trong cadc moi quan
hé. - T6i gat dau tan thanh va hoi tiép. - Thé lic d6 cd cdm thdy thé nao?

Trudi suy nghi giay lat roi gt ddu nhu thé khang dinh thém cho cu tra 1&i cia minh:

- Ngay ldc d6 thi téi cam thay rat so hai, nhung phan 16m toi lai cdm thady c6 don. Chang ai
dodi hoai dén t6i, xem toi dang lam gi, nghl gl. Chi t6i rat nhdt nhat nén hau nhu rat it néi. Khi
khong hoc nhac, ch1 ay thuong ¢ ly trong phong. Theo tbi nghi, chi dy choi sdo chi vi mudn at
tiéng cdi co cua cha me cting nhw c6 ly do de khong phai chimg kién nhitng canh dau long ay.
Con vé phan minh, t6i cing c6 khong gay thém phién phitc. Toi yén ldng, gia vo nhu khong biét
cha me dang lam gi va gitr kin nhitng suy nghi cua minh. O’ truong, t6i c6 gang hoc that gioi.
Dudng nhu dé 1a ly do duy nhat dé cha t6i cht y dén toi. Cha toi thudng bao: “Ndo, dwa cha xem
bdng diém!”va thé la ching toi c6 dip ndi chuyén voi nhau doi chit. Cha toi rit thich toi dat
dwoc thanh tich cao, vi thé tdi ludn cd gang hoc that tot.

N6i dén day, Trudi xoa xoa chin may, roi véi vé tw lw, cd tiép tuc:

- Ngoai ra, toi con cam thdy mot diéu khac nita, d6 1a minh rat buon Hinh nhw ldc nao t6i
cling cam thay budn nhwng lai chang noi véi ai. Néu ai do héi to6i cam thay thé nao, toi sé tra
101 la toi binh thuwong, hoan toan binh thuong. Vi néu toi néi la minh budn, téi cling khong biét
phai giai thich vi sao. Lam sao t6i lai buon dwoc kia chi¥? Toi chang hé thi€u thon hay chiu
dung diéu gi ca. Toi co tat cd moi thir trong cudc song. Y t6i noi la toi chua tirng bi ddi an, chuwra
tirng can dieu gi ma cha me khéng cho.

R0 rang, dén gidy phut nay, Trudi van chua hiéu nguyén nhan sau xa cta sy cd doc ma c6 da
trai qua trong gia dinh. C6 thiéu thon tinh yéu thuwong cung sw quan tam, du*crng duc cua cha
me. Trong khi nguoi cha it khi tiép xic v&i con cai thi nguoi me chi quan tam dén cam giac
gian dit, that vong vé chong. Piéu d6 da khién Trudi va chi gai ludn khao khat tinh cam.

Lé ra, khi Ién 1én, Trudi sé chia sé véi cha me nhitng chuyén tham kin dé duoc ho quan tam,
chi day. Thé nhung, cha me c6 khong thé dén nhan diéu dé bdi ho qua ban voi nhitng cudc
chién cia minh! Vi thé, Trudl da mang chinh ban than va tinh yéu cua minh (dudi hinh thu'c
tinh duc) tang cho nguwoi khac. Nhung tiéc thay, dé lai la nhirg ngudi khong mong muon hodc
khong thé d6n nhin tinh yéu ciing nhw sy dang hién cta c6! Thé thi Trudi biét phai lam gi day7
Duong nhuw chdng c6 diéu gi trong cudc séng cé thé bu dip dwoc sw thiéu thén tinh thwong ma
cO von da ganh chiu.

Khi mAu thuln gitra cha me Trudi 1én dén dlnh diém va map mé b vuec ly hon thi chi gai
cua c0 bo nha di theo thay day nhac. Cha me cua Trudi tam ngung cai va khi chirmg kién thuec té
phii phang rang c6 con gai lon cua minh da b6 nha theo mot nguoi dan 6ng gap doi tu01 co va
tham chi con khong nuoi noi ban than. Vé phia Trudi, c6 quen hét nguoi nay dén nguoi khac va
gan nhw da ngu véi tat cd bon ho. Tan sau | trong long mlnh Trudi nghi nguyén nhan ctia moi
rac roi trong gia dinh déu do me ¢ gdy nén boi ba da xua dudi cha bang nhing loi doa nat va
chi chiét. Trudi the voilong minh sé khong bao gio tr¢ thanh ngudi phu nik nhu me ma sé
gianh tinh yéu cua dan 6ng bang tinh yéu thuong, thiu hiéu va sy hién dang tron ven. Va co da
thtrlam dieu d6 voianh ban cau thu bong da cua minh. Theé nhlrng, moi viéc van chang diénra
nhu mong muén clia cd. Sau sw viéc d6, Trudi két luan rang nguyén nhan khong phai vi cach
ti€p cin cia minh sai ma chlnh 1a b&i co chua h1en dang tron ven. Va c6 ti€p tuc cd gang, tiép
tuc cho di nhwng chang cé anh chang nao chiu & lai véi co.



Sang hoc ky mé1i, Trudi gdp Jim, mot nguoi dan 6ng da co gia dinh hoc cung 1op tai truong,
dai hoc. ]lm hoc khoa chuyén tu vé luat dé dwoc thiang tién trong nganh canh sat. Ba muoi tudi,
anh ta da c6 vo, hai con va sap stra co ‘thém dita thit ba. Qua cau chuyén trong mot buoi chiéu
no, Jim bao vé&i Trudi rang anh da cwoi vo khi con qua tré va gior dang khong hanh phuc voivo.
Anh ta canh bao vai co, bang giong cua bac cha chu, rang c6 khong nén som mdc vao cai bay
hon nhan von day trach nhiém. Trudi cam thay rat tw hao vi dwoc Jim tho 10 nhitng chuyén
riéng tw nhw thé. Anh ta c6 vé ti té, dé bi tén thu'crng va dudng nhu hoi ¢6 doc. Jim con bao véi
Trudi rang that tuyét voi khi dwoc noi chuyen vo1i c6 vl anh chua timg noi chuyén véi ai nhiéu
nhu thé dong thoi rat mong duoc gdp lai c6. Trudi nhan loi ngay lap tirc vi chwa bao gio c6 c6
dip tro chuyéen than mat, sau ldng v&i ai dén thé, du hom dé co chi lang nghe Jim no6i ma thoi.
Cudc noi chuyén 3 ay da hé mé cho cd thay suw quan tam ma bay lau c6 hang ao wéc. Hai ngay
sau, ho lai gap nhau dé tro chuyén nhung Ian nay 1a trén mot ngon doi phia sau khu noi tra cua
truong. Hoém dé Jim da hon 6 trwde khi ho quay vé. Trong vong mot tuan, ho da hen ho ba lan
vao cac budi chiéu c6 di hoc tai van phong cua anh chang canh sat nay. Thé 1 cuoc song cua
Trudi bit dau xoay quanh nhitng khoang thoi gian hen ho bi mat ay. Nhung diéu dang noi la co
khong chiu nhin nhan anh hudng cua moi quan hé nay doi voi banthan cb. Trudi trén hoc va
lan dau tién trong doi, c6 bo roi sach vé. Co néi d01 ban be vé lich sinh hoat thuwdng ngay cta
minh va sau dé thi tranh mat ho dé khong phai noi d6i mai. Trudi cit dit dan moi hoat dong
xd hoi va chi quan tam dén chuyen 0 bén Jim bat cr khi nao co thé hodc nghi d&n anh ta mdi
khi xa cach. Lic ndo c6 ciing c6 gang sip xé&p dé dwoc & bén anh ta lau hon.

bé dap lai, Jim t6 ra v6 cung quan tadm va chiéu chudng c6 khi ho & bén nhau. Anh ta chi néi
nhing diéu co mudn nghe - rang co that tuyét voi, that dac biét va c6 da mang dén cho anh ta
cam giac hanh phic hon bao gio hét. Nhitng 1 néi d6 ctia Jim lai cang khién Trudi no lwc gap
boi dé lam anh ta say mé va vui long hon. Luc dau, c6 mua nhitng bo do 16t dit tién dé anh
thich thd, r6i dén nuwéc hoa va cac tinh dau. Nhu'ng sau d6, anh ta da ngan c6 lai vi so bi vo phat
hién ra mui hwong la. Khong nan long, c6 tiép tuc tim doc nhlrng loai sach htro'ng dan nghe
thuat phong the va thir nghiém nhing | kién thirc mo1i voi anh. Sy phan khich cua Jim cang
khién Trudi hao hing. Chang co diéu gl khién Jim cadm thay hlrng thi bang niém dam mé khoai
lac ma Trudi dd khoi goi ¢ anh ta. Thé la c6 da hlrcrng trng mot cach manh mé truoc sy quyén
rii cia Jim. C6 da cung phung moi nhu ciu tinh duc cua Jim dé doi lay cam giac dwoc yéu
thuong, quan tam qua sy thoa man cua anh ta ma khong hé nghi gi dén ban than minh. Chinh
vi thé, anh ta cang théa méan thi c6 cang cam thay hai long. C6 cho rang thoi gian minh danh
cho Jim da mang dén cho c6 sw thira nhin vé  gia tri ban than ma co hang khao khat. Nhing Khi
khong ¢ bén Jim, Trudi chi nghi cach dé quyen rii anh nhiéu hon. Lau dan, ban bé Trudi _cling
khong con ru cd di choi chung nita va cudc song c6 tro nén khep kin, chi xoay quanh mét noi
am anh duy nhat: lam cho Jim hanh phuc hon nira. Moi 1an ho gap nhau Trudi lai cam thay trao
dang niém vui chién thing: chién thang su té nhat trong quan hé chan g0i ctla vo chong Jim lan
chién thang sy that bai trong cudc hon nhan ctia anh ta. Vac6 tim cach khié&n anh ta hanh phc
de cling c6 dwoc cdm giac twong tu. Cudi cung thi tinh yéu cua c6 cling mang dén sw ky diéu
cho cudc doi ai d6. Va dé chinh Ia didu ma Trudi van hang mong mudn. C6 khong hé glong me
minh, nguoi chi khién dan 6ng xa lanh vi qua doi hoi. Co  dang tao dung sy gan bo vinh ctru dua
trén tinh yéu va long vi tha. Co tw hao vi khong doi hoi gi nhieu & Jim.

- Nhitng ltic khong c6 anh ay, toi cam thay rat cd don va thoi gian ct dai dang dang. Moi
tuan, chiing t6i chi gap nhau c6 ba lan vao cac ngay thr Hai, Tw, Sdu; moi lan khoang hai t1eng
dong h6. Con lai thianh a ay chang bao gio lién lac voi toi ca. He moi lan gdp nhau la ching t6i lai
lao vao nhirng cudc ai an nong chay. No tuyét voi va ndng nan dén doi chung toi nghi trén doi
nay kho co doi nao hanh phtc hon minh. Nhung roi sau do thi chung toi lai phai chia tay nhau.
Nhiing ngay gio con lai trong tuan, tdi cam thay rat cd don, tréng trai. T6i ching lam gi ngoai
chuyén trong ngong dén luc dwoc gap lai Jim. Toi goi dau bang loai dau dac biét, cham séc
mong tay va song lo dénh ca tuan, chi nghi dén Jim. Nhung toi khong nghl nhidu dén vo con
anh ta. T6i tin rang Jim da bi gai bay hén nhan khi con qua tré, chwa biét minh muén gl. Viéc
anh khong hé c6 y dinh tir bo gia dinh, trén tranh trach nhiém lam chong, 1am cha lai cang



khién t6i yéu mén anh nhiéu hon.

“..Cling nhw cam thay thodi mdi hon khi ¢ bén anh ta”- c6 1€ Trudi cling dinh thitra nhan nhuw
the nhwng khong tién noi ra. C6 khong c6 kha nang duy tri nhirng mai quan hé tinh cam; vay
nén viéc Jim da c6 gia dinh khong khién co ban long. Chung ta thuong cam thay thoai mai
truédrce nhlrng diéu quen thudc. Viec Jim to ra xa cach va khong hira hen diéu gi lai chinh la
nhirng gi Trudi da tung trai nghlem va biét r tir bé qua cach d6i xr ctia cha me c6. Chinh vi
thé, c6 dé dang chap nhin va thoai mai chiu dwng diéu do.

Khi hoc ky hai sdp chdm dirt va mua he sap dén, Trudi bén hoi Jim vé tuong lai moi quan hé
clia ca hai. Néu nha trtrang dong ctra thi c6 ciing khong c6 co dé tron hoc gdp anh. Jim nhiu
may va tra loi mo ho: “Anh ciing khéng biét nita, dé anh coi sao nhé!”. Chi cai nhiu may do ciing
da khién Trudi dimng lai béi diéu duy nhat khién ho gan b6 v&i nhau chinh 1a niém hanh phic
ma co ¢ thé ‘mang lai cho Jim. Néu anh ta khong hanh phic thi moi chuyén coi nhw chdm dt.
C6 khong thé khién anh phai dau khé.

Nam hoc két thiic ma Jim van chua nghi ra duoc diéu gi. “Anh sé goi cho em” - anh ta bao voi
Trudi nhlr thé. Va Trudi da doi. Cha ctia mot nguoi ban da dé nghi c6 dén lam viéc cho khu
resort ciia dng vao mua he. Mot s6 nguoi ban ctia c6 da d&n d6 lam va thic giuc ¢6 nhan 1. Ho
bao v&i c6 rang lam viéc ¢ do rat vui vi ca ngay duoc & bén bo ho. Thé  nhung Trudi da tir chdi
visg bo 16 dién thoai cua Jim. Va du cb gan nhw khong ra khéi nha sudt ba tuan 12 thi vin chang
c6 cudc dién thoai nao cho cd.

Mot budi chiéu thang Bay nong btrc, Trudi Xuong phd tho th4n mua sdm. Vira bwéc ra khoi
mot ctra hiéu,  hdy con nheo mat vl cai nang gay gat bén ngoai, cd bong trong thay Jim - ram
nang, tuoi cudi tay trong tay voi mot ngwoi phu nir ¢6 1€ 1a v anh ta. Hai dira tre, mot trai mot
gai, Iéo déo theo sau ho va trén ngurc Jim 1a mot dita bé so sinh ndm trong cai dai. Trudi dua
mat ﬁlhln Jim. Anh ta nhin c6 that nhanh roi quay di, bwéc ngang qua cd cung véi vo con clia
min

Khong hiéu bang cach nao do, Trudi cling chui duoc vao xe du ngurc c6 dau don dén ngat
thd. Co ngdi im trong xe, khoc nirc no va tho hon hén mai dén khi mat troi da 1dn rat lau. Trudi
cham chap lai xe vé trvong, cho xe 1én ngon do6i cl noi ho da timg dao choiva hon nhau lan
dau tién. Co ctr 1ai mai cho t&i khi d&én bén mot bor vure roi lao thang xuéng dwdi thay vi phai
cua xe.

Viéc Trudi van s6ng sét sau tai nan qua la diéu ky diéu. Sw that da khién co qua that vong.
Nam trén givdong bénh, co theé sé cd gang lam lai ngay khi dwoc ra vién. Cac bac si da thyc hién
moi cudc diéu tri, phong van tam than cing nhuw st dung cac loa1 thudc can thlet voi Trudl Cha
me cd thay nhau dén bénh vién dé cham soc cho c6 va khong ngung day bao c6. Cha c6 lién tuc
dua ra nhiing bai thuyet giang nghiém khac vé viéc yéu quy ban than (Trudi nhan thay ong
khong ngung li€c nhin dong ho khi noéi). Va 6ng thu*ang két thic bang cau noi sao rong nay:
“Con thdy do, cha me yéu con biét bao nhiéu. Hay hira voicha la con sé khong bao gio lap lai viec
nay?”. Thé 13 Trudi htra vi trach nhiém phai lam, cb n¢ mot nu cuoi ma trong long cwr lanh gia.
Ti€p theo la nhu'ng cudc viéng tham clia me cd. Ba ctr di téi di lui trong phong bénh, khang
khang tra héi: “Tai sao con lai cé thé lam nhw thé véi bdn thdn minh kia chir? Tai sao con cd thé
lam thé doz VoI cha me? Tai sao lai dén néng noi nay kia ch? C6 phdi con budn cha me khéng?”.
Ro6i ba ngbi xuong ghe danh cho khach tham bénh, ké 16 vé dién tién cudc ly hon. Thwong thi
sau nhitng cudc viéng tham nhw thé, Trudi cdm thay 1ong minh quan thit sudt dém.

Vao dém cudi cung Trudi ¢ lai bénh vién, mot nguoi y ta da im ldng ng01 bén c6 va nhe
nhang goi chuyén. Thé la ca ciu chuyen duwoc tudn ra. Cudi cling, nguoi y ta da bao Trudi: “Chi
biét em sé nght dén chuyén thir lgi mot ldn ntka. Taisao khong kia chit, diing khdng? Dém nay va
mot tudn trwo'c thi cling chang cogi, khdc nhau cd. Nhung trugc khilam nhu thé, chi mudn em
gdp mét nguwdi”. Va ngudi y ta do, von tirng 1a khach hang clia toi, da gidi thiéu tdi cho Trudi.



Twr do, toi va Trudi bat dau lam viéc véi nhau, cd gang khac phuc nhu ciu cho nhiéu hon
nhan ciing nhw cho di véi sw trong rong trong tam hon cua c6. Hai nam sau do, Trudi quen
thém mot vai ngudi dan a 6ng khac va do chinh la dip dé cd kiém nghiém lai cach minh da st
dung tinh duc trong cac moi quan hé nhw thé nao. Mot trong nhirng ban trai cua cd la gido sw
giang day ngay tai trwong dai hoc c6 dang theo hoc. b6 1a mot nguoi nghién viéc c& nhw cha ¢
va ban dau, Trudi c8 cong quyen rii dé anh ta quén di cong viéc cia minh. Tuy | nhién, Ian nay,
c6 cam thiy that sw chan nan khi phai tim cich thay doi nguoi khacva co quyet dinh bé cudc
nim thang sau dé. Ban dau, viéc chinh phuc thir thach nay co vé khién c6 cam thay thi vi. Méi
lan gianh dwgc sy quan tim cua anh ta vao ban dém, Trudi cam thiy gia tri ban than minh
duoc thira nhan. Nhu'ng dén sang hom sau, c6 lai cdm thdy 1é thudc hon vao nguoi dan dng kia
b&i anh ta té ra rat ho hirng. Trong mot [an tw van didu tri, c6 cho biét: “Téi qua, téi da khoc va
bdo véiDavid rang anh dy co y nghia quan trong doi véi toi biét bao. Va ciing nhw bao nhiéu ldn
khdc, anh dy trad loi rang téi phat hiéu cho anh dy b&i anh dy cé nhiéu viéc quan trong cdn phai
hoan thanh noi cong s¢. Thé la t6i khéng théem nghe nira. Toi dd nghe nhu'ng lo'i do qud nhiéu ldn
roi. bt nhién, téi nhé dén moi quan hé ctia minh véianh ban cdu thu trwoe ddy. Toi dd hién
ddng minh cho David hét nhw da ttrng lam voi nguoi kia”,

Trudi cwdi budn ba.

- C6 khong thé tuong tuong hét nhirng gi toi da ting lam dé duoc dan 6 10ng chu y dau. Toi da
trinh dién nhirng man thoat y diéu nghé, thi tham vao tai ho nhitng 1oi yéu duwong va lam du
tro khéu goi ma toi biét. Tham chi vé&i ca nhitng nguoi dan 6ng khong he thich t6i, t6i cling cd
gang dé dwoc ho quan tam. Vm toi, dleu thu vi nhat khi ¢ bén David la cam giac rang minh hap
dan dén mrc anh ta phai b6 cong viéc dé & lai bén minh. T6i khong thich phai thira nhan diéu
nay nhung qua that, viéc duwoc ai d6 quan tam, bat ké la David hay Jim hay bat  ky ai, cling la
mot sw khich 18 16m d6i véi toi. Trong khi nhlrng mai quan hé lu6n khién t6i cam thay toi té thi
tinh duc lai mang dén cho t6i cam giac nhe nhom. Duong nhu trong khodnh khic ngan ngui do,
moi rao can deu tan bién va ching toi hoan toan gan bo voi nhau. Va téi mong moi su gan gii
do hon tat ca. Nhung that long t6i khong muén ctr hién dang mai cho David. T6i cAm thiy minh
bi tén thwong qua nhiéu!

Thé nhung, David van chwa phai la nguoi dan 6ng cubi cung ma Trudi cb gang chinh phuc.
Anh chang tiép theo cua c6 1a mot tay choi chirng khoan tre tudi dong thoi la mot van dong
vién ba mon thé thao ph01 hop. Trudi cling to ra canh tranh khong kem anh ta, nhlrng khéng
phai trong thé thao ma la trong tinh trwong, dé gianh ldy su quan tam cua anh ta va co dudo
d€ anh ta ‘quén di cac chwong trinh huin luyén. Nhung trong phan lén nhitng cudc an 4i, anh ta
thwdong td ra mét maéi hodc khong hirng thi nén thoi gian ho bén nhau khong dai.

Mot hom, tai vin phong t6i, khi Trudi k€ lai mot tinh hu6ng that bai twong tu thi c6 bong
cwoi lon.

- Nghi lai, tdi thay chuyén nay that qua dang!

Chang c6 ai lai nhw t6i, nd luwc dé duwogc lam tinh voi mot nguoi khong hé himg tht véi minh.
- C6 cudi 16n hon nhung ngay sau do, c6 n6éi mot cach chac chan T6i phai chdm dit tinh
trang nay. T6i sé khong di tim nita. Hinh nhuw luc nao toi cling cam thay bi thu hut trwéc nhirng
ngwoi khong thé mang dén cho minh diéu gi c3, thdm chi con khéng can dén nhirng gi toi cho
ho ntra.

Do 1a mot bude ngodt quan trong déi voi Trudi. Co da blet y€u quy ban than minh hon qua
qua trinh tw van diéu tri. Gio day, co da danh gia duwoc mtc hy sinh can thiét cho mot m01 quan
hé thay vi ¢t nghi rang m1nh chua dang yéu nén can phai co gang nhiéu hon. Y mudn st dung
tinh duc dé tao dung mdi quan hé v6oi mot ngwoi dan 6ng da giam thi€u. Hai nam sau khi ket

thtic cudc diéu tri, Trudi da hen ho véi vai anh chang nita nhung khong hé ngu véi ai trong s6
ho.



- Gio ddy, moi chuyén da tro nén khac han khi tdi nghi dén nhing van dé khac khi quyet
dinh quen véi mot ngwoi dan 6ng nao do, chang han nhwliéu t6i c6 thich anh ta khéng, c6
dung lac khong, anh ta co tir té > khong.. .P6 1a nhlrng diéu ma t6i chwa ting nghi den trudc day.
Ngay trudec, lic nao téi cling c6 gang hét strc dé chidu long doi phwong, dé€ anh ta cdm thay
hanh phtic va thira nhan minh dé thwong. C6 biét khong, sau lan hen ho dau tién, t6i 'khong bao
gio tw hoi liéu minh c6 mudn gap lai anh ta hay khong ma chi lo khong biét anh ta cé thich
minh va c6 lién lac véi minh nita khong.

Khi Trudi két thiic viéc diéu tri, c6 da khong con lam nhitng diéu do nita. Nguoc lai, co co
thé dé dang nhin ra mai quan hé nao khong co twong lai, tham chi ngay ca khi giita hai nguoi
c6 16e 1én ngon Itra tinh cam thi no ciing c6 thé tan lui boi thal do tinh tdo cua c6. C6 khong con
chim dam trong sw dau kho va cdm giac bi choi b6 nira. €6 can mot nguoi ban dong hanh that
swgan bo voi minh dong thoi cham durt nhu'ng moi quan hé khong ré rang. Tuy thé, Trudi van
chua the cam nhan dwoc cudc song dé chiu va gin bo trong hién tai. Trudc day, co chua ting
dwoc cdm nhan mot tinh cdm ma ngay nay minh dang trai nghlem Mac du ludn khat khao co
du'crc mot sw gan bé that su nhung chua bao gio c6 duoc tan huong diéu do. Viéc c6 ludn cam
thay bi thu hat truéc nhlrng ngudi dan 6ng khong cé y dinh gin bé nghiém tac voi co cling
chang phal la ngau nhién. Co sinh ra va lon 1én trong mot gia dinh chi c6 nhitng tran chién va
hiép woc thoa thuan. Sau moi hiép woc lai c6 thém mot tran chién gitta cha me c6. Sy dau kho
va cang thang ludén hién dién trong gia dinh cd va néu c6 voi di thi cling chila tam thoi. Chura
bao gio c6 dworc trai nghlem st chia sé, gan b6 thén thiét hodc yéu thuwong that sw. Rat kinh
nghiém tir cdch hanh xt ctia me, Trudi quan niém vé chuyén yéu duong la phai hién dangva
cho di vo diéu kién. Chi sau khi du'o'c tw van diéu tri, Trudi moi biét rd nhirng diéu nénva
khong nén lam. P4 1a mot sw tién bo 1é6n nhwng né ciing chi dat dwoc mot niva thanh cong.

Nhiém vu ti€p theo cta Trudi la hoc cach hoa hop voi nhitng ngwoi dan ong tir té, ngay ca
khi c6 cam thay ho té nhat. bayla diéu thuong thay & nhitng phu nit yéu mu quang. Ho thuong
cho ring nhiing nguoi dan 6 ong tir t€ that té nhat boi nhirng nguoi nay khong hao hoa, khong
ninh ddm va khéng mang dén nhing bat ngo thi vi. Khi moi quan hé cua ca hai duoc bt dau
trong bau khong khi kém s6i n6i, hung khoi, ho cam thiy né co ve ky quac, khong thoai mai,
kho chiu... va noi chung la té nhat Trudi khong biét phai cw x the nao voingwoi dan ong tir té,
biét quan tam va that sy yéu mén c6. C6 cdm thay khong thoai mai trong moi quan hé binh
dang voinam gioi bO’l c6 da qua quen v6i nhitng cam giac niu kéo, dau kho va dau tranh khong
ngung. Do do, mot md&i quan hé thiéu vang nhitng yéu t6 trén lai tré nén bit 6n trong suy nghi
cua co.

Nhing phu nit yéu mu quang thwong quen thudc voi cac hanh vi tiéu cuc va sé cam thay
thoai mai hon voi ching thay vi voi nhiing diéu nguorc lai. Trtr khi Trudi hoc dwoc cach s6ng
hoa hop véi mot nguoi dan 6ng biét quan tam dén nhitng sé thich ctia cd, coi trong chiing thi
c6 ma&i cé thé c6 dwgc mdt moi quan hé xirng dang.

Khi con chim dam trong nhitng mdi quan hé thit bai, phu nit yéu mu quang thudng c6
nhitng biéu hién sau day:

e Ho ludn tw héi: “Anh ta yéu minh (hodc cdn minh) & mirc dé nao?”, chir khong phai la:
“Minh quan tém dén anh ta ra sao?”.

e Hau hét su ‘huong ung cua ho trong quan hé chdn g6i voi nguoi yéu déu xudt phat tir cau
héi: “Lam thénao dé anh dy yéu thuong (hodc céin) dén minh nhiéu hon?”.

o V&i dong co dang hién cho tat ca nhitng ai can dén minh, ho tré thanh nguoi co 16i song
btra bai. Thé nhwng, muc dich ctia ho 1a 1am hai long nguoi khac chtr ching phai vi ban than
minh.

e Tinh duc tré thanh céng cu dé ho 16i kéo hoac thay d6i nguoi yéu.



e Ho thwdrng cam thay thich tha truedc nhirng m01 quan hé kho khan. Ho quyén rii d6i twong
dé dat dwoc muc dich cdla minh. Cang that bai, ho cang ¢ gdng nhiéu hon.

e Ho nham lan gitra cam giac lo ling, so hii va dau kho vOi tinh yéu va sw hung phan trong
tinh duc. Ho goi cam gidc dau dén trong long 1a “tinh yéu”.

e Niém vui va sw phan khich ctia ho bat nguon tir cdm xuc cla nguoi dan ong ho yéu
thwong. Ho khong nhitng khong thé tw cdAm nhin nhirng diéu tot dep vé minh ma cam thay bi
de doa b&i chinh nhitng cam xtc dé.

e Khi moi quan hé thiéu vang su thach thirc hay it trac trd, ho sé cadm thiy khong yén. Ho
khong chuy dén nhitng anh chang khong khién ho phai nd lwc, phan ddu béi ho cho dé 1a tuyp
nguoi “té nhat”.

e Ho thwdng quan hé véi nhitng nguwdi ¢ it kinh nghiém vé tinh duc dé luén dwoc déng vai
tro chu dong.

* Ho khat khao c6 duwoc sy gan giii vé mit thé xac nhung vi lo s cam giac dugc bao bocva
cham séc nén ho chi cam thay thoai mai véi tinh trang xa cach cua nhiing moi ‘quan hé cang
thang. Khi nguoi dan éngcoy tién xa hon, san long ¢ canh ho ca vé mat tinh cam lan thé xac
thi ho lai bat dau cdm thay lo so. Luc d6, ho sé& rit Iui hodc tim cach xua dudi ngudi dy.

Cau hoi day xot xa cua Trudi ngay buodi dau gap toi: “Tai sao chii ing toi ludn cdm thdy thdt
tuyét voi, tran ddy hung phdn va gdn giii véi nhau trong nhitng cudc ai dn day madnh liét con
nhitrng didu con lai thi té hai nhw thé? Tai sao chi cé chuyén do la 6 én con moi vdn dé khdc déu
khéng dén dau nhw vdy chir?”1a diéu can dwoc quan tam, xem xét ki luéng béi nhitng phu ni
yéu mu quang thuong phai doi dién véi tinh trang ti&n thodi luong nan trong moi quan hé yéu
duong khong hanh phic ma van dé tinh duc lai rat tuyét voi. Nhleu nguwoi trong chung ta van
nghirdng tinh duc chi thang hoa trong mot tinh yéu dich thuc; va nguoc lai, tinh duc khong thé
nao thdéa man tron ven néu tinh yéu gap trac tré. Nhung diéu nay khong dung véi nhitng phu
nit yéu mu quang. Xuat phat tir dong co ctia ho, tinh duc hoan toan cé thé thang hoa trong mot
moi quan hé té hai.

Ho rat khé dé > giai thich cho gia dinh va ban be hiéu vi sao mot nguoi khong co gi dac biét,
khéng duwoc ai yéur mén lai c6 the khién ho say mé dén vay. Chang ai c6 thé tin ran ho dang
chim ddm trong glac mo mau hong, rang minh c6 thé gitp doi phuong phat huy tat ca nhitng
mat tich cuc tiem an trong con nguoi anh ta, chang han nhu tinh yéu, sy quan tam, tinh chinh
tryc va cao thwong. Ho tin rang nhing dirc tinh nay sé thang hoa trong tlnh yéu am ap cua ho.
Nhitng nguoi phu nit yéu mu quang thuong tu nhu rang nguoi dan 6ng cua minh chua bao gio
duoc yéu thuong that su, ké ca v&i cha me, vo hay ban gai truéc kia cua anh ta. Ho cam thay
nguoi y bi ton thlro'ng va san sang dam nhan trach nhlem bu dap cho anh ta. N6i mét cach vi
von, ho dam nhan vai tro ngugc lai voi nang cong chua ngu trong ring. Thay vi nam trong ring
cho hoang tw den danh thirc bang nu hon tinh yéu dich thuc, ho muon tré thanh ngwoi pha bo
101 nguyen, giai thoat cho nguoi dan 6ng ctia minh khdi cudc séng hién tai ma trong mat ho, d6
chinh la mot nha tu khong hon khong kém. Ho chap nhan sy ho hitng, vé ndn chi, thai do xa
cach, ctr chi bao luc, gian déi hoic ‘nghién ngdp cua anh ta va cho dé la hau qua cua sw thiéu
thén tinh thu'(yng Ho mang tinh yéu cua minh ra doéi choi voi nhing 16i lam thit bai va thim
chi cd bénh tat clia anh ta. Ho quyét tdm ctru réi anh ta bang sttc manh ctia finh yéu.

Va tinh duc la mot trong nhitng phuwong thirc hang dau dé ho thé hién tinh yéu déi véi
nguoi dan ong kia. Mbi cudc an ai 1a mdt no luc cia ho nham thay doéi nguoi minh yéu. Qua
tung nu hon, ting cai vudbt ve, ho muon thé hién su ngudng mo, yéu chiéu cua minh doi voi
ngwoi yéu cling nhwr tam quan trong clia anh ta d01 voi ban than minh. Ho tin rang mot khi da
bi chinh phuc, anh ta s& bién d6i thanh moét ngwdi véi day di nhitng dirc tinh ma ho mong doi.



N6i mot cach nao do, tinh duc trong nhirng mdi quan hé nhw the nay thuong rat tot dep vi
chinh ban than ngudi trong cuéc mudn nhu thé. Ho dau tw cong sirc voi mong muon dat duwoc
két qua t6t nhat. Va nhitng gi dwoc nhan vé cang khién ho c6 gang hon nira, to ra yéu thwong,
chiéu chudng nguoi kia hon nira. Ngoai ra, con phai tinh den nhirng yeu t6 khac. Chang han, du
nhiéu nguoi nghi rang tinh duc khong the thang hoa khi méi quan he gitra hai bén xau di,
nhung ta ciing nén nho rang dinh cao cua tinh duc chinh la dé giai phong sy cdng thang ca ve
tinh than va thé chat. Trong khi mo6t sé phu nir né tranh nhitng cudc ai an v6i ban doi vi ca hai
dang xay ra mau thuin hay cang thang thi nguorc lai, ciing co nhiéu phu nit khéc lai nhan thay
tac dung giai téa cang thang tuyét voi cua tinh duc, it ra Ia trong thoi diém do. Va doi véi mot
phu nit khong hanh phic hoac chung song voi nguoi khong twong xing, thi co thé tinh duc
chinh Ia khia canh thda man nhat trong méi quan hé ctia ho hoic 1a con dudng gin két ho hiéu
qua nhat.

Trong thuc té, mirc d6 théa man tinh duc & ngwoi phu nir c6 lién quan truc tiép dén mrc do
bat man cta cd ddi véi nguoi ban doi. biéu nay cing dé hiéu. Cé nhiéu cap doi dat duoc cam
giac thoa man trong quan hé g01 chan sau khi da cai va nhau. B&i sau tran chlen moi nguwoi
déu thé hién vai tro tich cwc dé tinh duc thang hoa: mot ra strc tan huéng dé giai toa cang
thang va mot thi tin tuy dang hién sao cho ca hai déu cadm thay hanh phdc nham thit chit
thém méi day gan ket gitra doi bén. Do do, thuc té cho thay tinh duc ‘thang hoa sau nhu'ng va
cham  trong cuoc séng co thé gop phan cling cd thém moi quan hé cia ca hai. Luc do, co, thé ho
cho rang: “Chiing minh gdn giii nhau dén thé kia ma; chiing minh conyeu nhau lam va vdan mang
lai hanh phiic cho nhau ddy théi. Chiing minh thatsu' thuoc vé nhau”.

Tinh duc, khi dwoc théa man cao do, sé c6 kha nang tao dung moi day gan bo siu sac gitra
hai con nguwoi. Dac blet doi vai nhitng phu nir yéu mu quang, tinh yéu cua ho cang gian truan,
tric tré thi tinh duc ctia ho cang tré nén manh liét va muc do gan bo cua ho vaoi doi phuong
cling tang 1én. Ngtro'c lai, khi quan hé voi mot ngudi binh thtr(rng, khong doi hoi phai no luc
hay c6 gang nhiéu, tinh duc doi véi ho bong giam do nong nan, say mé. Vi khong cam thay
hirng tha, hoi hop thtrcng Xuyén 601 voi nguoi dan 6ng ay ciing nhuw tinh duc lic nay Chang
dung de chirng to diéu gi nén ho cam thay nham chan, te nhat trong moi quan hé cua ca hai. So
v6i nhitng moi quan hé day bio to ma ho tu'ng biét, ki&u tinh cAm &m dém nay cang khién ho
khang dinh niém tin rang “tinh yéu dich thuc” phai chira day chong gai, thit thach, dau dén va
thiang tram.

Nhan tién, toi cling xin ban vé khai niém tinh yéu dich thirc. Xua nay, du ban chat tinh yéu
von khé dinh nghia nhung t6i xin thua rang do lavichungta da cb két hop hai van dé cta tinh
yéu thanh mot. Vi thé, cang n6i vé tinh yéu, chung ta cang cam thay mau thuan khi nhan thay
hai mat cia né doi lap nhau. Chung ta b6 cudc trong tuyét vong, roi ram va cho rang tinh yéu Ia
mot diéu gi d6 qua riéng tw, bi 4n va khong thé giai thich duoc nén ciing khong thé giit duoc.

Ngwol Hy Lap té ra rat théng minh trong viéc dinh nghia vé tinh yéu. Ho dung hai tir "ai
tinh" va'" yeu thwong" dé phan biét rd hai cdAm nhan khac nhau ma ta thu'(yng goi chung la tinh
yéu. "Ai tinh" dung dé chi thir tinh yéu si mé, trong khi "yéu thuong” de chi méi quan hé gan
b, 6n dinh, khéng hién hitu sw dam mé gitra hai con ngudi quan tam siu sic dén nhau.

Su twong phan gitra "ai tinh” va "yéu thwong” giip chung ta hleu duoc tinh trang tién thoai
ludng nan khi ta tim k1em sw h1en htru cua ca hai khia canh nay & cliing thoi diém trong moi
quan hé véi ai d6. Ca "ai tinh" va "yéu thuong” déu c6 nhitng vé dep, ban chat 1an gia tri rat dac
biét. P4 chinh 1a Iy do vi sao méi khia canh déu dwoc cho 1a tinh yéu dich thuec.

Tuy nhién, ca hai khia canh déu thiéu Vang mot dleu gido quan trong, quy gla ma khia canh
con lai dang ndm gitt. Chiing ta hay cliing tim hiéu xem "ai tinh" va "yéu thuong" c¢6 nhitng
diém gi dic biét:

Ai tinh: Khia canh khat khao dén tot cung dwgc yéu mot ngwdoi khac biét va bi an. Mirc do



sdu sdc cda tinh yéu duoc do bang mirc 4m anh manh liét vé hinh bong nguoi ay. Nguoi trong
cudc duong nhu con rat it thoi gian dé nghi dén nhitng thu vui, muc tiéu khac trong cudc song
béi ho tiéu ton qua nhiéu nang luong cho viéc hoi tugng nhu'ng gi da qua va tuong tuong veé
nhitng gl sap dén. Thong thuong, nguoi trong cudc no luc hét strc dé vot qua moi tré ngai.
Chinh vi thé, tinh yéu dich thuc thwong gan lién voi dau thuong. Mot thwéc do khac vé dd sau
sac trong tinh yéu chinhla long tan tuy, san sang ganh vac moi khé dau va khé nhoc vi tinh
yéu. Di kem v¢i tinh yéu dich thwc 1a cam giac phan khich, ngdy ngat, kich tinh, lo Iing, cing
thang, bi 4n va khat khao.

Yéu thuong: Khia canh gan bo mat thiét gitra hai con nguoi co lién hé sau sdc v&i nhau. Ho
cung chia sé voi nhau nhtrng gia tri, s¢ thich, muc tiéu va don nhan nhitng diém khac biét clia
nhau. P9 sau sic cla tinh yéu dwac do bang n1em tin va sy ton trong lan nhau. Méi quan hé
gitra doi bén mang dén cho ho cam giac thodi mai, cm mcr sang tao va tu tin hon trong cudc
song. Niém vui hién dién trong qua kh, hién tai va ca ¢ twong lai. Ho xem nhau nhu nhlrng
ngwoi ban than thiét, gan giii nhat trén dori, Mot thwée do do sau sac khac trong tinh cam cua
ho chinh 1 thai do sdn 1 long nhin lai ban than minh dé phat trién tinh cdm va méi quan hé doi
bén. Pi kém véi tinh yéu dich thwc 13 cdm giac thanh binh, an toan, thau hiéu, dong hanh va
thoai mai.

Nguwoi phu nit yéu mu quang thuong so hitu tinh yéu si mé, hay con goi la ai tinh doi voi
nguoi dan 6ng khong thé dap tng duoc nhu cau tinh cdm cua ho Thatra, day moi chinhlaly
do khién ho say mé nguoi kia nhiéu dén thé. P& duy tri duoc su'si mé dé, moéi quan hé gitta ca
hai phai ton tai nhirng kho khan, tric tro dé vuot qua.Simé hleu theo nghla den chlnh la sy
chiu dung va thu'crng thi s chiu dung cang 1om, niém si mé cang squ dam. Cam giac phan kthh
manh liét cia moi tinh si mé khac hin véi cam giac thoai mai, nhe nhang cua moi quan hé gan
bo, on dlnh Do do, néu nhin dworc nhiing gi da tung khat khao , nguoi phu nit yéu mu quang sé
khong con song trong canh chiu du'ng nira va do do, niém si mé cua co ciing tan lui theo. C6 thé
khi d6, c6 s& nghi rang minh da hét yéu nguoi kia.

Xa hoi va nhitng phuong tién thong tin dai ching da khién ta cdm thdy réi ram truéc hai
khai niém tinh yéu nay. Chung ta tin rang ai t1nh s& mang dén cho minh méi quan hé dich thue,
thoa man; niém si mé ding muc sé tao nén moi  quan hé bén virng, khang khit. T4t cd nhitng
moi quan hé that bai khoi dau tir tinh cdm si mé déu cho thay niém tin dé hoan toan sai léch.
Sw khat khao, chan nan va chiu dung khong thé tao nén mot méi quan hé 6n dinh va dai lau du
chiing chinh la nhirng yeu td tao nén mot tinh yéu dam mé. Nhiing thi vui, s¢ thich va muc tiéu
chung ciing nhu kha nang thé hién mot tinh cam sau sic chinh la cac yéu to can thiét d€ mot
moi quan hé b1en chuyén tir tinh yéu si mé ban dau sang sw gan két dai lau. Tinh yéu si mé von
chita day cam giac phan khich, chiu dung va dau kho nhu‘ng van ton tai cam giac thiéu thén
mot diéu gi d6. D6 chinh la sw gan b6, hira hen - nhitng yéu to mang 1a1 cho nguoi trong cudc
cam giac an toan. Neu nhu'ng tro ngai do dwcrc giai quyet va mot sy gan b¢ that sy xuat h1en
ca hai s€ nhin nhau va thic mic rang cdm giac dam mé da di vé dau? Ho cdm thdy an toan, 4m
cing trong tinh yéu cua nhau nhung dong thoi cling cdm thay doi chut that vong khi ngon Itra
dam mé da tan lui va ho khong con khao khat nhau nhw ban dau.

Cai gia ma ta phai tra cho sy si mé chinh la n01 lo s¢ va sw dau don - nhirng diéu vira c6 tac
dung nudi dwdng vira huy hoai tinh yéu si mé ay. Cai gia ma chung ta phai tra cho m01 quan hé
gan bo, 6n dinh that sw chinh1a cam giac te nhat va siran toan - nhitng yéu t6 vira c6 tac dung
gan két vira 1 nguyén nhan khién cho méi quan hé tré nén kho cirng, thiéu sitc sdng.

bé duy tri sw phan khich va thu vi trong moi quan hé sau hon nhéan, ca hai can tao dung méi
quan hé trén nén tang ctia sw kham pha bat tan (ch khong phai sw dau khé hay khat khao) ma
nha van Anh D. H, Lawrence goi la "nhitng bi d dn thu vi' 'gitra hai nguoi. Theo Lawrence, tot nhat
la nén ap dung diéu nay voi mot trong hai nguoi, b&i niém tin va sw chan thanh cua éu
thuong” phai dwgc gan lién véi sw khuyen khich va tinh dé ton thwcmg cua "si mé" dé tao nén
tinh yéu that sw. Toi tirng dwoc nghe mot ngwdi cai rwou thanh cong néi vé dieu nay rat gian di



va dang yéu nhw sau: "Khi say, t6i ngu véi hang td phu nit va co bdn la ldn nao ciing nhw ldn
nao. Nhwng khi tinh tdo, t6i chi ngti véi vor minh va cam gidc ldn nao cting méila”,

Cam giac phan khich, hao himg thuong xuat phat tir sw to mo nhiéu hon la s quen thudc.
Pa s6 chung ta khi da dat dén giai doan gan b6 6n dinh trong mdi quan hé thwdng chip nhan
cudc song thoai mai, binh lang boi ta s¢ phai kham pha ra nhirng diéu sau kin trong ngudi ban
dO’l cia minh ciing nhu thé hién moi ngoc ngach tam hon ctia minh. Vi thé, v6 tinh ching ta da
né tranh va bé quén moén qua quy gia nhat: tinh yéu dich thuec.

901 v6i nhiing phu nit yéu mu qudng, ho chi cd thé dat duoc tinh yéu dich thyc sau khi tro
lai cu6c s6ng khoe manh, can bang O’ phin sau cda cudn sach nay, ching ta sé gap lai Trudi va
c6 dip chitng kién cb doi d1en v&i thir thach nay khi da binh phuc hoan toan.



CHUONG 3

“NEU EM CHIU DPUNG DAU KHO VI ANH, ANH
SE YEU EM CHU?”

T6i phai nhoai ngudi ra phia trwed'c méi doc dwoc bai tho trén mot birc tranh cfi, mau da
phai dwoc dong khung treo gitra nhirng birc tranh bira bon trong phong. Bai tho nhu sau:

Me yéu quy cua con

H&i me yéu quy!

Moi khi nghi vé me,

Con ludn muén minh dwoc hoan hao.
Su that 1a nhw thé.

Tat ca nhitng diéu tot dep,

Cao quy va vi dai,

Péu tir me ma nén,

Ngudi da c6 cong diu dat con.

Lisa, mot hoa s ¢ thu nhap rat khiém ton song trong cdn phong c6 dén phan nira dién tich
dung lam xwdng ve. Co chi vé phia birc tranh va cwoi nhe:

- Nghe c6 vé hoi iy mi dung khong?
Nhwng réi nhitng ciu sau do lai cho thay nét da cdm ro rét & Lisa.

- Suyt nira c6 ban than cua toi da quang né vao sot rac lic don nha. C6 dy dd mua né & mot
ctra hang ré tién, chi dé cho vui. Nhung toi thay bai tho cling co phan ding diy chit, phai khong
chi? - Lisa lai cwoi va buon ba noi. - Vi yéu me ma t6i ludn gdp phai nhiing chuyén khong hay
trong mGi quan hé tinh cdm v&i nam gidi.

Né6i den day, Lisa dung lai trong chéclat va tram ngam hoi twong. Cao rao, voi doi mat xanh
ma to va mai téc den dai thing, Lisa 1a mot cd gai dep. Co6 ra hiéu bao toi ng01 xudng chiéc dém
may chan bong noi goéc phong va mai toi dung tra. Trong lic pha tra, ¢6 chiim ling.

T6i bi€t dén hoan canh cia Lisa qua mot nguoi ban. Lon 1én trong gia dinh c6 ngudi nghién
rwou, Lisa vo tinh tré thanh mot nguoi dong nghién ruou, nghia la c6 cach hanh xtr sai léch
trong cac quan hé tinh cdm do anh huéng clia viéc chung song nay.

Nguoi dong nghién thwong ganh chiu nhitng "di chirng” tir viéc song chung voi nguoi
nghién regu nhu: long tw trong thap, khao khat thay d01 klem soat ngwoi khac va san sang
chiu dung dau khé. Trong thuc té, phan 1én vo va con gai cda nhirng ké nghién déu tré thanh
nhitng phu nit yéu mu quang.

T6i da dwoc nghe k€ vé tudi tho ludn phai che ch®, bdo boc cho ngwdi me nghién rwgu cia



Lisa. Chinh diéu nay di anh hwong sau sic dén cach xtr sw ctia c6 ddi véi nam gioi sau nay. Tuy
nhién, t6i van kién nhan che doi lang nghe va ching bao Iau sau, c¢6 da ké rd moi chuyén.

Lisa la con giita trong gia dinh c6 ba ngwoi con. Chi gai c6 la nguyén nhan dan dén cudc hon
nhan voi va ctia cha me cd, con dita em trai ciing la mdt bat nger khac ddi véi ho sau khi sinh
Lisa dwoc tam nam béi lic d6 me cb van con nghién rwou. Chi c6 c6 la dira con dwoc sinh ra
theo ké& hoach ctia cha me.

- Luc nao tdi cling nghi me 1a ngwdi hoan hao boi vi ba ludn can c6 toi dé ton tai. T6i bién ba
tr¢ thanh ngudi me nhu t6i mong mudn va tw nhi minh cling sé tro thanh mot nguoi nhu ba.
T6i dd s6ng mot cudc song that tuyét voi! - Lisa lac dau roi tlep tuc néi. - Téi dwoc sinh ra giita
Idc cha me yéu nhau tha thiét nén toi la dra con dwoc ba yéu thlrcmg nhat. Mic du ba ludn bao
rang ba yéu tat ca cac con nhw nhau, nhung toi van biét minh c6 y nghia dac biét ddi voi ba.

Lic nao me con tdi cling tranh thu quanh quan bén nhau. Khi toi con bé, me la ngwoi cham soéc
t6i nhung roi sau do, toi lai tré thanh ngudi cham séc cho ba.

Cha tdi luc nao cling kinh khung. Ong doi x& véi me rat tho bao va ham mé co bac dén tan
gia bai sdn. Von la ky su, cha toi ciing kiém dwoc kha nhiéu tién, thé ' nhung gia dinh ching toi
chang c6 duoc thir gl quy gia va cir phai don nha lién tuc. Bai tho ma chi doc khi nay, thatrala
wéc mo cliia toi nhiéu hon 1a sw that. Ca doi toi chi muon me minh tré& thanh con nguoi duoc
mod ta trong bai tho do, nhung me chang bao gio gan giii dwoc véi toi vi lac nao ba ciing nghlen
ngap. Ngay nho, toi ludn danh cho me tat ca tinh yéu, long tan tuy va cong surc ciia minh voi hy
vong sé nhan la1 nhitng gi da cho. - Lisa dirng 1o, anh mat thoang budn. - T6i da nhan ra nhitng
diéu do qua qua trinh diéu tri va chi biét khong, that la dau don khi phai nhin thang vao sw that
thay vi chi nhin thdy 4o anh cta nhitng diéu minh mong muén nhu trwéc kia.

Me con toi rat gan b6 v6i nhau. Nhung ngay tu khi con rat nho, tr luc toi bat dau nh¢ duoc
cho dén bay gio, toi luén hanh dong nhw thé minh la me cua ba vay. Toi lo lang cho bava luon
tim cach bao vé ba trwéc cha toi. Toi co gang lam moi chuyen dé me vui longvibala tatca
nhiing gi toi co. To6i blet me ciing quan tam den toi vi rat nhiéu lan ba bao toi dén ng01 bén ba.
Hai me con téi ctr ng01 nhu thé rat lau, ric vao nhau va hau nhw khong ndi nang gi. Gio day
nhin lai, t6i nhan ra rang hoi d6 lic nao to6i cling lo 1dng cho me, s s€ ¢ chuyén kinh khing
xay ra véiba - va téi hoan toan cé thé ngan chan dugc diéu d6 néu toi can trong. P6 1a mot
culc song khong may dé dang nhung qua that toi chdng biét 1am thé nao khac. Va né doi héi
phai tra gia. Suét giai doan thoi nién thiéu, toi da phai ganh chiu nhiéu ndi khé dau.

Lisa khé mim cuwoi.

- Khi phai song trong dau kho diéu téilo lang nhét 1a minh khong thé chdm séc cho me ti
té. Chi thay doé, c6 vé toi la nguoi rat chu dio...variat so phai bo roi me, du chi la trong phut
chéc. Cach duy nhat dé toi c6 thé roi xamela bam vao mot ai do. Lisa mang moét khay tra son
mai den do ra dat xudng san nha roi tié€p tuc ciu chuyén.

- Nam mudi chin tuoi, téi cung hai nguoi ban gai sang Mexico choi. D6 la lAn dau tién trong
doi t6i xa me. Chung t6i & d6 choi ba tuan va trong tuan thir hai, toi da gap mot anh chang
Mexico rat dep trai, noi tleng Anh lwu loat lai rat ga lang va quan tam dén toi. Pén tuan cuoi
cung cua ky nghi, ngay nao anh ta cing doi hoi cuwdi toi. Anh ta néi anh ta yéu toi va khong thé
nao séng thiéu t6i. Co 1& do chinhlaly do hoan hao khién téi bi thuyét phuc. Piéu d6 c6 nghia
la anh ta dang can toi. Ngoai ra, ¢ mot chirng muc nao do, toi biét minh phai roi khoi me.
Trong khi khong khi ¢ nha t6i dang rat nang né va dang so thi  nguoi dan ong nay lai vé ra
trwdc mat téi mot bikc tranh that tuyét voi. Gia dinh anh ta giau co. Ban than anh ta Ia ngudi co
trinh do. Anh ta khong lam gi c3, nhung theo t6i do la vi gia dinh anh ta qua giau nén khong can
phai di lam. Anh ta khong thiéu t1en bac nhung lai can to1 va chi hanh phuc khi c6 toi. Suy nghi
ay khién t6i cAm thay minh tré nén cuc ky quan trong va dang gia.



¢ anh chang

- The la... - Lisa néi tiép - tdi goi dién cho me va dung nhing 101 hoa my détav
ba khong nén néi

Mexico dy. "Me tin la con quyet dinh diing!" - me toi tra 1o thé. Nhwng Ié ra
thé b&i quyét dinh 1dy ngwdi dan 6ng do 1a mot sai lam ctia doi toi!

Chi biét khong, toi chang hé biét cdm giac cia minh sao nita. T6i khong biét minh c6 yéu
anh ta va liéu anh ta c6 phai la diéu minh mong mudn hay khong. T6i chi biét mot diéu, dé la
cu01 cung cling c6 nguoi ndi yéu toi. T6i von rat it hen ho trai gai nén changhleu nhleu vé dan
6ng. Luc nao toi cling lu bu don dep, cham s6c nha ctra. Tam hon toi trong rong. Vay nén nhirng
gl anh ta mang dén cho tdi that qua strc twong twong. Anh ta da ndi yéu toi. Rong ra bao nhiéu
nam troi, toi chi biét danh tinh yéu thuong cho ngwoi khac. Mai dén gior toi méi dwoc dén
nhan didu minh khao khat. T6i biét minh da kiét sirc, trong rong va khong con kha nang dé tiép
tuc cho di nira.

Chidng t6i da cwdi nhau nhanh ch6ng, d€n m&c cha me cda anh iy cling khong biét. Gio nhin
lai ding la khong the tuong tuwong dugc, nhung khi do t6i lai thay anh ay yéu toi biét bao
nhiéu,  yéu dén mirc c6 thé tr bé cha cua minh dé dugc dén véi toi. Toi khong noi dugc mot
chit tiéng Tay Ban Nha, con gia dinh anh ay tuy noi dll'O’C tleng Anh nhung chang bao gio dung
T6i hoan toan bi tach b1et va cb doc trong gia dinh 4 ay. T6i cam thay v6 cung lo lang ngay tir
nhing gidy phut dau tién. Anh dy thuo'ng bo t6i 0 nha mot minh vao budi toi. Nhitng lic do, toi
chi biét quanh quan trong phong minh va cudi cung ngu thiép di, bat ké anh 4y c6 vé nha hay
khong. Hoi con o nha, toi da quen song chiu dung. T6i nghi do la cai gia minh phai tra dé dwoc
soéng v&i ngwdi ndo d6 yéu minh va chuyén nay ching cé gi 1a bat thuong ca!

Anh a ay thuwong vé nha say khwét. That la kinh khung! Tham chi trén nguoi anh 3 ay con co ca
mui nwdc hoa phu nit nita. Mot dém no, khi toi ngu duoc lic 1au thi bdng thirc glac vi cé tleng
onao. M& mat ra, toi thay anh 4y dang dung ngam nghla minh trudc gwong, trén nguwoi mac
chiéc a ao ngu cua toi va gan nhw say khwaét. Khi toi hoi anh 4y dang lam gi thé thi anh dy tra loi
rang: "Em thiy anh c6 dep khong?". Anh ta quay lai va tdi nhan ra anh dang to son.

Cudi cling thi sy viéc cling do bé. To6i hiéu dén lic minh phai chdm dit tinh canh do. Tw
trudc toi nay, toi Chl toan song trong dau kho nhung lai ct tin rang dé 1a do 16i ciia minh. T6i
c nghi rang minh can 1 phai to ra dang yéu hon dé niu kéo chong minh, déanhta thuyet phuc
bd me thira nhin va yéu quy toi... T61 san sang no luc nhiéu hon, cling giong nhw da tirng lam
v&i me. Nhung 1an nay thi khac. Chuyen nay hét sirc ro dai!

T6i khong co tién va ciling khong c6 cach gl dé kiém tién. Vi thé, ngay hom sau, tbi bao voi
anh ta rang néu anh ta khong dua toi veé San Diego, t6i sé ké hét sy that cho cha me ctia anh ta
biét. Toi noi déi v&i anh ta rang toi da goi dién cho me minh va ba dang doi toi tré vé. Néu anh
ta dwa t6i vé nha, t6i sé khong bao gio lam phlen dén anh ta nita. Han chi cling doan duoc la
anh ta sg cha me biét chuyén cua minh dén thé nao. Anh ta lang lang chd tdi dén bién gioi, dua
toi tién di Xe buyt vé nha va thém muoi ldm d6-la bo tui. Thé la toi vé nha mot nguoi ban ¢ San
Diego. T6i ¢ do cho dén khi tim dugc viéc lam va mot phong tro ¢ chung voi ba nguoi khac. Ké
tir d6, téi bit dau cudc séng tw do ctia minh.

Dén gid, toi van khong biét cdm x1c clla minh ra sao nira. T6i hoan toan té dai vé mdt cam
xuc nhung trong long van luén ton tai tinh thwong yéu, long trac 4n - nhitng thir dem dén cho
toi rat nhiéu rac roi. Trong suét ba, bon nam sau do, t6i datveé ‘nha khong biét bao nhiéu nguoi
dan 6ng vi cam thdy thwong hai ho. Puoc cai la tdi may man nén ciing khong xay ra chuyén gi
nghiém trong. Hau hét nhitng nguoi dan 6 ong do deu nghién rwgu hodc ma tuy. T6i gap ho ¢
nhing budi tiéc hodc quan bar. Dwong nhw tit ca ho déu can dén sw quan tam, gitip dé cda toi
nén toi ctt lao vao ho nhw bi nam cham hut.

Viéc Lisa ludn bi thu hut béi nhitng ngudi dan 6ng thudc tuyp d6 hoan toan phu hop voi
moi lién hé gitra c6 va me thoi bé. Vi c6, duoc yéu thlro'ng dong nghia véi viéc co phai gitp
ich dwoc cho ai d6. D6 1a khai niém gan nh&t ma c6 c6 thé hidu dworc khi rat ra tr moi quan hé



me con ngay trudc. Vi thé, Lisa cho rang nguwdi dan 6ng nao can dén cd thi cé nghiala anh ta
yéu co. Nguoi a ay khong can phai to ra tu té, tot bung, biét quan tdm, cham séc dén c6. Chi can
anh ta can dén c6 1a da goi lén 6 o Lisa nhu'ng cam xuc than quen va nhen nhém § y mudn dwoc
quan tam, cham séc cho anh ta & c6.

Lisa tiép tuc ké cho t6i nghe ciu chuyén ctia minh.

- Cubc doi toi la mot mé hé 16n, chang khac gi cudc doi me téi. Khé ma noi dwoce gitra hai
ching toi, ai la nguwoi té hai hon. Nam t6i hai muoi bon tudi thi me toi cling bo duoc rwou cheé
va bat dau tinh tio. Tat nhién, dé lam duoc chuyén do that khong dé chut nao. Ba da tu goidén
A.A.va dé nghi duwoc giup d. Nguoi ta cir hai nhan vién dén néi chuyén véi ba ngay chiéu dé.
KEé tir luc 4y, me t6i khéng con nghién rwgu nita.

Lisa mim cwoi nhe nhang khi nghi dén long can dam clia me minh.

- Chuyén dé han phai kho khan 1dm vi me toi von 1a mot phu nir day tw hao, tw hao dén mirc
khong bao gior phai goi dién thoai cho ai dé xin duoc giup do. Nho troi 13 toi da khong phai
ching kién canh do. Lé ra toi nén co gang that nhleu dé gitip ba cam thdy dé chiu hon cling nhw
khong phai nho dén sy gitp do nao tir bén ngoai ca.

Me tdi bat ddu nghién ruou nang khi toi 1én chin. bi hoc ve 12 toi thiy ba nam ngay trén
trwong ky, voi chai ruou ben canh va khong con biét troi dat gi nita. Chi toi thuong noi nong
v&i toi va noi rang toi qua yéu me nén khong chiu nhin nhan sy that d6. Nhung c0 1€ ciing vi
qué thwong me nén tdi da lam ngo trudc nhitng diéu sai trai cta ba.

Hai me con t6i v6 cung than thiét voinhau. Vi thé, khi tinh cdm giita me va cha ran nitt thi
toi muon bu dap cho sw mit mat dé cta ba. Hanh phuc cta ba la diéu quan trong nhat do1i toi.
Toi c6 cam giac minh pha1 bu dap cho me tit cd nhirng mat mat, ton thwong ma cha da gayra
cho ba.Va dleu duy nhit ma toi biét lam Ia té ra ngoan ngoan, song cho that tét va tir té. Thé la
toi co gang giai quyet moi chuyén that tot. Toi hoi ba cé can giup do gi khong. To6i ndu nuéng,
gidt giti ma khong can chd ba yéu cau. Toi khong doi hoi mot thir gi cho ban than minh.

Thé nhung, tat ca nhirng co gang cua toi cling Chang an thua gi. Gio ddy, t6i nhan ra luc do
cung lic minh da ganh chiu hai van de qua lon: cudc hon nhan tan vé cta cha me toi va tinh
trang nghién ngap ngay cang tram trong ctia me. Toi khong thé thay doi duoc tinh thé dé
nhung lai khong ngirng c¢6 gang va ludn tu trach minh mai khi that bai.

Sw bat hanh ctia me da khién t6i dau 1long va téinhan ra rang van con c¢6 cho dé minh tw cai
thién ban than chang han nhu trong viéc hoc. Chi blet ddy, t6i nao c6 hoc hanh dwoc cho tét vi
ngoai vo s6 ap lu'c trong gia dinh, toi con phai c6 gang cham s6c dira em trai, ndu nwong va tim
mot cong viéc gi do lam dé giup d& gia dinh. Tai truong, moi ndm toi chi dat dwoc mdt thanh
tich xudt sic nao dé. Toi lap ké hoach hoc tap can than va co gang ching to dé cac giao vién
thay minh khong phai 1a dira ngu ngoc Nhung phan [6m thoi gian ¢ truong, toi ludn bi cac thay
cola mang vi cho rdng t6i thiéu c6 gang trong hoc tap. Honao co biét la toi da co gang nhw thé
nao de moi viéc trong nha duoc 6 6n thoa! Nhung s6 dlem cua toi chang kha honnénchactla
mang con me thi khoc 16c. Toi tw trach minh 13 ké kém céi nén lai cang c6 gang hon gap boi
phan.

Trong nhitng gia dinh bat 6n nhu thé, khi c6 khé khan 1 g1 do khong thé virot qua duorc thi
cac thanh vién s€ chi tam vao nhimg van dé khac don gian hon véi hy vong c6 thé gidi quyet
dugc ching. Chinh vi thé, ca gia dinh Lisa va ké ca ban than cd da tap trung vao chuyén bai vo
va diém s6 clia c6. Ho tin rang néu c6 cai thién dwoc nd, moi chuyén trong gia dinh sé 6n thoa.

Ap luc dé ning Ién vai Lisa. C6 khong chi cb gang giai quyet nhing van dé cua cha me, dam
nhan trach nhiém ctia me ma con bi cho 1a nguyén nhan gay ra su bat hanh trong gia dinh. Va



vi c6 qua nhiéu thir phal lam, Lisa khong thé hoan thanh dwoc viéc gi mac du da c6 gang hét
strc. Chinh vi thé ma c6 da tw danh gia thip ban than minh.

- M6t lan, toi goi cho c6 ban than nhat ctia minh vanoi: "Cdu hdy lam on nghe to trit bdu
tam sw. Cdu c6 thé vira doc sdch vira nghe néu muén va khong cdn phdilang nghe nhirng gi to
néi. Té chi cdn cé ai d6 bén kia dau day thoi!". Tham chi, toi cling khong dam nghi rang minh
xting dang duoc nguoi khac ling nghe va chia se nhu*ng kho khan! Nhung di nhién la [an do, co
ban toi da chdm chu lang nghe. Cha cda c6 4y la mot ngwoi nghién ruou da cai thanh cong nher
to chitc A.A. Ban than c6 ban dé cling da tung tham giakhoa huan luyén Alateen chuyén giup
d& nhitng nguoi nghién tré tudi cai ruwou. Co vé cd dy da ap dung hiéu qua nhirng gi minh duwoc
hoc qua cach lang nghe tdi néi. V&i t6i, moi viéc déu 6n thda va chi c6 mot sai trai duy nhit, do
1a cha t6i. T6i that sw ghet 6ng ay. Lisa va toi cung nham nhi tach tra trong mot lac 1ay, khi co
hoi tudng lai nhu'ng ky niém cay dang trong cudc doi minh. Pén khi c6 thé tiép tuc ciu chuyén,
Lisa chi n6i mot cach don gian:

- Cha t6i bé di ndm t6i mwoi sdu tudi. Trwdc do, chi toi cling da bé nha di. Chi dy 1én hon to6i
ba tudi va ngay khi vira dugc muoi tam tudi, chi 4y da tim dwoc mot viéc 1am dé dwoc ra khéi
nha. Cha t6i di, bo lai me t6i, toi va thang em trai. Chlnh tir lic do, toi thay minh c6 trach nhiém
bao boc va mang lai hanh phuc cho ca me toi lan cham soc dira em trai. Sau do tdi di Mexico,
lay chong roily di va veé nha, tiép tuc luan quan trong mai quan hé véi vo s& dan 6ng sudt
nhiéu nam troi.

Khoang nam thang sau khi me toi tham du khoa cai nghién cua to chirc AA, toi da gap Gary.
Lan dau tién di choi voi nhau, anh 4y chdng néi chang rang. Chung toi l1ai xe vong vong cung
véi cb ban gai cda toi, ngwoi cling quen Gary. Hom do anh 4y dang phé thudc.

Gary thich t6i va toi cting thich anh a ay Ca hai chung toi cung chia se diéu d6 véi co ban
chung va thé la chang bao 1au sau, anh ay goi dién cho t6i r6i dén thdm toi. T6i bao anh a ay ng01
yén dé tbi vé cho vui. Dén bay gio toi van con nhé 1a hom do, minh da thay thwong anh ay vo
bo. Cam giac do rat manh mé, dén mirc to6i chwa bao gio cdm thiy nhw thé véi mot nguwdi dan
ong.

Hom 4y Gary ciing ng01 im nhw twong Va n01 nang rat cham rai. Toi phal ngwng vé vi tay toi
bit dau run 1én dit doi. Toi ti tap gidy vé vao goi dé che gidu ban tay run rdy cia minh.

Ngay nay, toi nhan ra rang s& di minh run rdy 1a vi toi thdy minh nhw dang d6i dién voi hinh
anh cua me xwa kia. Cach anh ta ndi chuyén y hét nhu me toi khi ba dd say mém sau mot ngay
che chén: Kiéu néi ngac ngu, chon tung 101 ting chir va gan giong thai qua. Luc do, long toi trao
dang ndi thuong yéu tung danh cho me 14n cam giac bi quyén ri trudc ve dién trai cua Gary.
Nhung ngay ldc do, toi khong hiéu vi sao minh lai cdm thay nhw thé nén da goi d6 1a tinh yéu.

Viéc Lisa bi cuén hit vao moi quan hé véi Gary chang bao lau sau khi me c6 cai ruou chang
phaila chuyen ngau nhién. Mo6i day lién hé giita hai nguoi phu nit do ludn rat mat thlet Du
khéng gdp nhau nhung Lisa lu6n nghi vé me nhw mét trach nhiém dau tién va sau sac nhat cia
minh. Khi nhan ra ba dang thay do6i dan nhcr cai reou ma khong cin dén sw giup do ctia minh,
tan sau trong long Lisa bat dau xuat hién cam giaclo lang vi cam thdy minh khong con can
thiét nita d6i véi ba nita. Vi thé, c¢6 dd nhanh chongt thiét lap mdi quan hé véi mot ngudi nghién
khéc. Sau cudc hon nhin dau tién, quan hé véi dan 6 ong da tré thanh mot Van dé tw nhién doi
véi Lisa, cho dé&n khi me cd tr¢ lai thanh ngwoi tinh tao. Co muon duy tri cdm giac "binh
thwong" nhw xwa bang cach gin bé véi mot ngwdi nghién ngap.

Lisa da ké cho t6i nghe vé mdi quan hé kéo dai sdu nam véi Gary. Anh ta gan nhuw 1ap tirc
don dén nha c6 dé &. Ngay tir ngay dau tién, anh ta da tuyén bo ro rét rang néu phai chon gitra
viéc tra tién nha va mua ma tuy, anh ta sé chon cai thir hai ma khong can phai suy nghl gl. Tuy
thé, Lisa lai tin ch3c ring anh ta sé thay ddi, sé& biét quy trong nhitng gi ho da c6 véi nhau va co



gang giit gin ching. Co tin minh sé khién cho anh ta yéu minh nhuy.

Gary hiu nhw thit nghiép va moi khi kiém dwoc it tién, anh ta chi dung vao viéc mua can sa
hoac hasit. Luc dau, Lisa cling tap hut theo Gary nhung khi nhan ra n6 anh hwong dén viéc
kiém tién cia minh thi c6 dimng lai. C6 ganh trach nhiém nu6i sdng ca hai va da dam nhlem
chuyén nay rat nghiém tac. Clr moi khi co nghi dén chuyén dudi Gary di vi anh ta ldy cip tién
trong vi cua ¢, to chirc tiéc tung che chén ¢’ nha hoac di thau dém su6t sang thi anh ta lai nau
nwong nhitng mon dn ngon cho co di lam vé hoiclam mon cocktail ddc biét dé ca hai cung
thudng thirc. Thé 1a y dinh ctia Lisa tan bién va c6 tw nhi rang du sao di nita thi anh ta ciing
yéu minh that long.

Nhiing cau chuyén vé tudi tho cia Gary khién Lisa 'dong long thwong cam va c6 tin rang
tinh yéu ctia minh sé bu dap cho anh ta nhing mat mat dy. C6 cam thay minh khong nén d6 164,
quy toi hay bat Gary phai chiu trach nhiém vé cach hanh x& cia anh ta boi cudc doi cua anh ta
da bi hty hoai ngay tir bé. Lisa gdn nhw quén han tudi tho dau kho ctia minh dé déc 1ong chira
tri cho Gary.

Mot Ian, ca hai tranh céi vi Lisa tir choi dwa cho Gary tam séc ma cha co6 da gtri tang nhan
ngay sinh nhat Thé 1a anh ta di dung dao ddm toac tit ca cac birc vé trong phong.

- T6i hét strc dau khé va nghi rang: "Dd la tai minh, lé ra minh khdng nén dé anh dy noi gidn
nhw thé". Luc nao toi cling nhan phan 101 vé minh va c6 gang han gan nhirng diéu khong thé.
Ngay hom sau, trong khi Gary b6 ra ngoai thi té6i don dep hau qua cua cudc cai nhau hdm
trudc, vira khoc vira viit di cong strc minh da vé suot ba nam qua. T6i vira lam vira bat tivi dé
khuay khoa thi trong thay canh phdng vin mét ngudi phunit bi bao hanh. Nguoi phu nit ay ké
veé cudc doi cua minh cung nhitng canh kinh khung ma minh da phai chiu dung. Chi ta noi: "Téi
khong hé nghitinh cdnh ctiia minh té hai dén thévi téi cdm thdy minh vdn con cé thé chiu dung
duoc”.

Lisa lac dau cham rai, ndi tiép.

- T6i cling dang song trong hoan canh nhu thé va cling cam thdy minh van con chiu dung
dwoc. Khi nghe ngwoi phu nit @6 ké, té6i da budét miéng noi lon:

"Nhung vdn con nhiéu diéu tot dep khdc xirng dang voi co hon diéu toi té ma ¢ dang chiu
dung!". Va dot nhién tdi cling nhin ra van dé ciia minh va bat dau khoc nic né. Toi xtng dang
dugc huong nh1eu diéu khac tot dep hon chir khong phai chi toan that vong, ton kém va dau
dén nhu thé nay. Mbi khi dep mot bitc tranh, téi lai tw nhti: "Minh sé khéng s6ng nhw thé nay
nira!".

Khi Gary vé nha, d6 dac cia anh ta da dwoc dong goi va nam ngoai ctra 10m. Lisa da goi cho
v chong nguoi ban gai than nhat cia minh dén. Hai ngwoi 4y da gidp Lisa c6 dd can dam dé
dé nghi Gary ra di.

- Vi c6 ban be tdi & d6 nén anh ta da ra di ngay 1ap tirc. Nhurng sau do, anh ta bat dau goi
dién va de doa t6i nhung t6i van kién quyét khong tra 101. Va cudi cing thi anh ta cling bo cudc.
Chi biét khong, toi da khong don doc trong sudt thoi gian do. Ngay chiéu hom do, t6i da goi
cho me va ké cho ba nghe tat ca. Ba bao t6i nén dén dw nhitng budi hop mat cua h01 Al- Anon
danh cho con cai cia nhitng ngwdi nghién rwou. Va toi da nghe loi ba vi cdm thay qua dau kho.

Ciling giong nhw Alateen, Al-Anon la héi ai hitru danh cho nguoi than, ban be cua nhirng
nguoi nghién rwgu. Nhitng cuéc hop mat danh cho con cai cia nguoi nghlen rwou nham gidp
ching thoat khoi tinh trang bi anh hwéng khi 16n 1én trong gia dinh bat 6n truéc day.

- Tt lic d6, toi bat ddu thiu hiéu vé ban than minh. Gary d6i vai toi cling gidng nhw ruou



doi véi me toi ngay xwa: anh ta la mot chat nghién ma toi khong thé thiéu. Trwéc day, lic nao
toi cling s¢ Gary bo roi minh nén da 1am t4t ca moi tht d€ anh ta vui, nhw nhiing gi minh da
lam tir khi con nho: lao dong cat luc, to ra tir té, khong doi hdi gi cho ban than va dam nhan ca
trach nhiém caa nguoi khac. Vi da quen séng hy sinh nhu thé nén t6i chwa tirng thay ai s6ng
ma khong nho ciy dén nguwdi khac hodc phai chiu dung dau khé.

Sw gan b6 sau sac véi me cung sw hy sinh to 16n dén quén minh cua Lisa da day c6 lam vao
nhitng mai tinh nhleu dau kh6 hon 1a hanh phtc. Ngay tir bé, c6 da c6 mot quyet dinh quan
trongla sé ty minh giai quyét moi khé khin trong doi me bang strc manh cua tinh thlro'ng va
long vi tha cua ban than. Quyet dinh d6 nhanh chéng di vao tiém thirc va khong ngung chi phoi
culc song cua c0. Lisa hoan toan khong cd thoi quen cham so6c va ty bao vé ban than ma chi
quan tam dén nguwoi khéc nén cd da dan vao nhirng moi quan hé tinh cam htra hen co hoi stra
doi doi phuong bang tinh yeu ( clia minh. Va ding nhu nhirng gi dién ra trong qua khit, cang that
bai trong viéc tim kiém tinh yéu, ¢0 lai cang c6 gang nhiéu hon.

Gary qua la sw két hop hoan hdo nhitng diéu té hai nhit & cha me Lisa: nghién ngap, 1
thudc tinh cam va th6 bao. Mia mai thay, chinh nhitng diéu d6 lai khién Lisa say mé anh ta.
Né&u ngay bé, chung ta dwoc cha me nudi nang trong tinh yéu thu'o'ng thi khi 16n 1én, ta sé cam
thay thoai mai, dé chiu truwéc nhu’ng nguoi mang den cho ta cam giac an toan, am ap va tw
trong. Khong chi thé, chung ta con c6 xu hwdng tranh xa nhitng ngwoi chi mang dén cho ta
nhitng cadm xuc tiéu cuc vé ban than qua nhitng 1&i phé binh hay hanh dong 16i kéo cua ho.

Nguwoc lai, néu ta dwoc nudi day trong sw ghet b, chi trich, de nén, 1é thuoc hodc nhitng bau
khong khi sai 1éch khac thi khi lén'1én, ta s& cam thay than quen, dung muc" khi d6i dién mot
nguwoi phang phat nhirng ddc tinh hay hanh vi d6. Chiing ta sé cam thay thoai mai khi & bén
canh nhiing nguwoi tai hién lai hinh anh ti€u cwrc ma ta da tung trai nghiém trudc day, dong thoi
co thé cam thay kho chiu khi & bén canh nhu‘ng nguoi tir té, diu dang hodc ding muec. Cling cé
thé 1a do ludn c6é gang thay déi nguoi khac dé ho hanh phuc hon hoac dat dwoc tinh thuwong
yéu, st quan tam nao dg, chung ta cam thay that té nhat khi s6ng bén canh nhwng nguoi binh
thu'ong, tlr t€. Mirc do té nhat do6 c6 thé dao dong trong khoang tuwong doi dén khoé chiu ma hau
hét nthng ngudi phu nir yéu mu quang déu cam thay khi khong con dwoc séng trong "dia phdn
tinh cdm” quen thu6c cua minh. Hau hét nhirng d&a tré sinh ra trong gia dinh bat thuong hoac
c6 cha me nghién rwgu déu cdm thay thich tha trwéc nhitng ngwdi mang dén cho chiing rac roi.

Lisa ké n6t doan két cau chuyén ctia minh.

- Cudc song thanh binh va tinh lang sau khi Gary ra di khién t6i cdm thay v0 cung trong
Vang Toi phai c6 gang het sttc moi khong lién lac voi anh ta va quay lai cudc séng cl. Nhung
roi toi cling dan  quen voi cudc song ma@i. Hién gio, toi chang quen ai. T6i biét minh van chura
san sang cho mot moi quan hé moiva néu lam lai bay gio, rat c6 thé t6i lai tim thay mot Gary
f{l}llu' hai. Vi thé, t6i quyét dinh stra d6i ban thAn minh truéec, thay vi cit c6 gng thay d6i ngudi

ac.

Moi quan hé gitra Lisa va Gary cling glong nhw mai lién hé gitra me cb va ruou ngay truoc.
Cd sa vao hanh trinh hiiy hoai ban than ma khong thé kiém soat dwoc. Ciing glong nhw me co
khong thé tuw bd ruou, Lisa cling dan  nghién Gary va khong cach nao thoat khoi moi quan hé
d6. Qua vay, me cua co da 1é thudc vao rwgu, ma tiy dé tranh nhing ndi dau kho va tuyét vong
sau sac trong cudc song. Nhitng chat kich thlch nay mot mat giup ba thoat khoi cam giac dau
dén, mot mat né tac dong Ién he than kinh ctia ba va san sinh ra ding nhitng cam xtc ma ba
muén né tranh.

Thé 1a cubi cung, ba lai cang thém dau kho. Va ciing chinh vi thé ma ba lai cang uéng nhiéu
rwgu hon va sa vao nghién ngap.

Lisa ciing c8 tim cach tranh khéi nhitng noi dau khd va tuyét vong cia minh. C6 da phai



chiu dung su phién mudn sau sic trong long c6 can nguyeén tw tudi tho dau kho. bay la mot noi
buon rat dic trung & nhu'ng tré sinh ra va 1om 1én trong cac gia dinh bat 6n dwdi nhiéu hinh
thirc khac nhau. Tré c6 nhirng cach xt ly, hay néi dung hon la cach né tranh khac nhau tuy vao
gioi tinh, thién huwdng va vai tro cua chung khi con bé trong gia dinh. Dén tudi vi thanh nién,
rat nhiéu c6 gai tré nhu Lisa, sé bién ndi buén da dén mirc dinh diém d6 thanh biéu hién yéu
mu quang. Khi din thin vao cac cugc tinh phtrc tap nhung day thu vi voi nhitng nguoi dan 6ng
khong tir t€, ho say swa dam chim vao noi budn goi nhac nhitng cadm xtc xwa ma khong hé hay
biét.

Khi d6, nguoi tinh tan nhan, hirng ho, gian ddi hodc moi tinh day gian truan sé tré thanh
chat nghlen doi vai nhitng phu ni nay. Nguo1i dy giap ho né tranh cdm xuc thuc cla minh,
glong nhw ruou hay cac chat kich thich than kinh khac c6 kha nang mang lai cho nguoi sir dung
cam giac phiéu linh, thoat khéi hién tai, it nhat 1a trong mot thoi gian ngan,

Va tinh trang cua Lisa sé khong cai thién dwoc khi nhan nhan xung quanh la nhirng b6
ph1m v& kich ca ngoi nhirng tinh yéu quén minh, thiéu chin chin. Chung ta thuong nghe cau:
"Yéu nhau ldm cdn nhau dau”, hay tinh yéu cang sau dam thi ndi dau kho cang lon hoac tinh
yéu la phai hy sinh. Chung ta thira nhan nhirng diéu nay la ban chit tw nhién cua tinh yéu va ca
ngoi ching ma khong nghi dé chinh la mot biéu hién tiéu cuec.

S¢dico rat it wéc 1é "tich cuc” vé tinh yéu trong cudc séng la vi hai ly do sau: thir nhit, thit
long ma noi, rat khé tim thay mot m01 quan hé that sy hanh phuc, lanh manh trong doi
thuong; va thi hai, do cwong d6 cdm xuc trong nhlrng tinh yéulanh manh thudng nhe nhang
hon so véi dién tlen day thang trim & nhitng moi quan hé ti€u cuc nén cac loai hinh nghe
thudt thuong xody vao nhirng tinh hudng nay dé khai thac. C6 thé ching ta quen thudc va hai
long véi nhirng moi quan hé khong lanh manh do 1a vi ching thuwong xuat hién trén cac
phuong tién bao dai, truyén thong giai tri nhidu hon.

Moi chuyén xay ra déu c6 bdi canh cta né, ké ca cach chung ta yéu. Chung ta can nhan thic
dwoc nhlrng dleu gi da tac dong dén quan niém vé tinh yéu ctia minh. Cany thitc phat trién
hanh vi cdi mé, chin chin hon trong quan hé tinh cam thay vi chi 1am theo nhitng diéu duoc
trinh chiéu trén phim anh dé chirng t6 mot tinh yéu sdu dam.



CHUONG 5
VU PIEU THAN QUEN

Visao phu nitr yéu mu quang lai gan b6 véi nhitng ngwoi dan 6ng tao diéu kién cho ho tai
hién nhing suy nghi, hanh vi tiéu cwc khi con bé? Chang han, tai sao mot phu nirlon 1én bén
canh 1 nguoi cha lanh lung lai yéu tha thiét mot nguoi dan 6ng khong bao gio quan tam dén co,
du c6 ludn c6 gang hét strc? Tai sao mot phu nir 1én 1én trong gia dinh bao hanh lai séng voi
mot anh chang vii phu? Tai sao mot phu nit1én 1én trong gia dinh c6 cha/me nghién ruou lai
dinh liu dén ngudi dan 6 6ng da tirng hodac s¢m mudn ciing nghién ruou? Va tai sao mot phu nit
twng la dlem twa tinh than cia me lai phai chung séng véi mot ngwdi chong sudt doi chi biét
dwa dim vao c6?

Trong s6 nhitng nguoi dan 6ng xuat hién trong cudc doi nguoi phy nit yéu mu quang, tai
sao ho chi chon nguoi co cung diéu nhay ma ho da biét dén trong thoi tho 4u? Va ho da phan
rng ra sao khi gdp mot nguoi dan 6ng tir té, tredng thanh, it dwa dAm va lam dung ho hon -
nhitng ngudi ma ho nghi c6 buéc nhay khong phtt hop véi minh?

Trong tam ly hoc c6 mot quan diém quen thudc dén mirc cli kj ma hau nhu ai cling biét, d6
la khi trudng thanh con nguoi thuwong co xu hwo'ng két hon véi nguoi gibng v6i hinh anh
cha/me minh khi con bé. That ra, khai niém nay ciing khong hoan toan chinh xac. Khong han la
ching ta sé€ chon nguoi ban doi y hét nhu cha/me minh, ma ta sé€ chon nguoi nao mang dén
cho ta cam giac twong tu nhu nhlrng gi ta da ting trai nghlem thoi nién thleu Piéu dé thuong
tao nén cam giac ma ta van g01 la tinh yéu. Khi do, ta sé cam thay thoai mai, dé chiu nhw & nha,
"hoa hop va hoan toan dny" voi nguoi co thé tai tao cho ta nhitng cam xtc va vii diéu than
quen thoi bé. Ngay ca trong trwong hop nhitng vii diéu do6 khong dep mat hodc khong thoai
mai thi chung vanla diéu than quen nhat véi ta. Trudc nhitng ngwoi dan 6ng nay, ta thuong co
mot cam xuc hét strc ddc biét: cam giac hoan toan thudc vé ho. Va dleu tat yéula ta sé quyet
dinh c6 ging hét strc dé tao dung mdi quan hé tdt dep véi nhitng ngwdi dan 6ng nhw thé.

Chang c6 hoat chit nao hap dan bang cam giac thin quen bi an khi mot nguoi dan 6ng va
mot nguoi dan ba dén véi nhau ma lai c6 nhirng suy nghi, hanh vi, 16i song tuong hop voinhau
nhw cac manh ghép hoan hao. Néu nguwoi dan 6 6ng con co kha nang tao cho ngwoi phu nit co hoi
de niu kéo va no luc chién thang nhirng noi dau, cam giac c6 don, v dung thi sy hap dan do
cang tré nén manh liét. Trong thuc té, noi dau tudi tho cang lon, nguoi phu nit cang c6 khuynh
hwdng tai hién va ché nguw ndi dau do rd rét hon khi trwdng thanh.

Vay thi tai sao lai nhw thé? Cau tra loi 1a néu ngay bé, tré phal trai qua mot con chan dong
vé tinh than, tinh cdm thi tré sé co xu huong tai hién lai nhitng noi dau do nham ché ngw, kiém
soat duoc chung Vi du, néu mot dia tré tung bi phau thuat thi c6 thé em sé thich choi tro bac
si vé&i cdc con bip bé hodc d6 choi cdla minh. Tré sé twdng tuong minh la bac st hodc bénh
nhan trong cac tinh huong tuwong ty cho dén khi nao khong con s¢ con phau thuat dé nita.
Nhiing ngwoi phu nit yéu mu quang ciing hanh dong tuwong tu: ho tai hién va trai nghiém lai
nhitng mé6i quan hé bat hanh nhdm kiém soat duoc ching.

Mot diéu can chu y y khac la tinh yéu va hon nhan khong phai la do trung hop hay ngiu nhién.
Khi mét phu nir cho rang minh "phai két hon" véi ai d6 ma khong thé gidi thich duocly do -
mot nguwoi ma co thé c6 sé chang bao gi¢ chon lam chong khi cAn nhac ky luong - thi truérc hét,
can phal hoi c6 xem dong co khién c6 quyét dinh chon va lidu linh c6 con véi anh ta. Twong tu,
khi mot phu nit tuyén bo rang cd di 14y chong khi con qua tré nén khong hiéu tai sao minh lam
nhu vay cling nhw chua thé chiu trach nhiém cho chon lwa cia minh thi ré rang, nhitng 1y do dé
can dwoc tim hiéu ki hon.



That ra thi c6 dy c6 chon lya, chir khong phai khong, du 1a chon lwa trong vo thirc. Va
thwong thi cd da hiéu rat rd vé ngudi chong twong lai clia minh. Chdi bé diéu dé tic 1a chéi bo
trach nhiém doéi voi nhimg chon lya cua ban than c6. Ngoaira, diéu d6 ciling sé can tré su hoi
phuc ctia c¢6 dé c6 cudc song tét dep hon.

Nhung tai sao co lai hanh dong nhw vay? Chinh xac thi qua trinh bi a an do 1a gi ma lai c6 the
khié&n cho nhitng phu nit yéu mu quang quyén luyén ngudi dan 6ng kia dén thé?

No6i cach khac, thi dau la tin hiéu hap dan gitra ngwoi phu nit thich cham soc nguoi khac va
ngwoi dan ong th1ch dwa dam; gitra ngudi phu nit hy sinh ban than toi da va ngwoi dan 6 ong cuc
ky ich ky; gitra nguoi phu nit ty cho minh la nan nhan va ngwoi dan 6ng doc doan; gitra nguoi
phu nit thich kiém soat moi viéc va nguoi dan 6 ong yéu kém? Thuec té, gitta nhirng nguoi tham
gia vii diéu tinh yéu lu6n phat ra cic diu hiéu nhat dinh. Hay | nhé rang ¢ nhitng phu nit yéu mu
quang ludn ton tai hai van dé chinh sau: 1) swtwong thich gitta 16i sdng, cach suy nghi cua c6
voi nguoi dan 6ng ma c6 chon; 2) luén muon tai hién va chién thang nhing noi dau trong qua
Khir. Trude hét, ching ta hay cung tim hiéu vé van dé dau tién da gop phan tao nén doi twong
giup nguoi phu nir yéu mu quang cam thay hoa hop, 6n thda trong moi quan hé cua ho. Nhirng
cau chuyén duéi day cho thiy ro sw trao d01 thong tin tir trong tiém thirc gilra nguoi phu nir
yéu mu quang voi nguoi da 16 cuén dworc co. Pay cling 1a nén tang d€ ma6i quan hé hay vii diéu
chung cta ho phat trién vé sau.

Chloe: Sinh vién hai mwoi ba tudi, con gai cia mot nguwoi cha bao hanh

To6i 16n 1én trong mot gia dinh rat khing khlep Gio thi t6i hiéu dwoc diéu do, nhung ngay
con bé, toi chang bao gio nghi dén diéu do6 trir viéc ludn hy vong sé khong ai biét vé chuyén cha
t6i danh me t6i. Ong danh cd mdy anh em ching toi nhung toi nght c6 1€ ching toi dang bi don.
Con me toi, ba khong dang dé bi d6i xr nhw thé. Lic nao toi cling wéc phai chi 6ng dy ctr danh
toi chit du'ng c6 dung vao me. T6i biét minh c6 thé chiu dung duoc nhung me thi khong. Cac
anh em t6i déu muén me bé 'di nhung ba khong chju. Cha toi chang hé yéu thwong me nén lic
nao toi ciing muén thé hién tinh thuong yéu voi ba that nhiéu, dé ba c6 du  nghi luc thoat khoi
tinh canh té hai dé. Nhu’ng me toi khong bao gio lam duoc diéu d6. Ndm ndm sau, ba chet vi
bénh ung thw. K& tir d6, t6i chang bao gio vé nha cling nhw néi véi cha 1 ndo. Toi ¢ cam giac
chinh 6 ongda glet chét me chir khong pha1 can bénh ung thu kia. Ba noi co dé lai cho anh chi em
t6i mot it tién nén nho do, toi c6 thé vao dai hoc va gip duoc Roy.

Ching t6i hoc chung lop my thuat ca hoc ky nhwng chwa bao gio noéi Chuyén véinhau. Qua
hoc ky hai, vai nguoi trong 1op lai tiép tuc hoc chung v&i nhau. Ngay ngay dau tién, ching toi
da thao luan gay gat vé quan hé nam ni. Roy khoi dau cau chuyén bang quan diém rdng phu ni
M§ ngay nay doc dodn, luc nao cling mudn moi thir theo y minh va ddi xir véi nam gidi that té
hai. Khi nghe anh ta dung nhitng 161 1é chua cay voi phu niy, toi da ngh1 "Hdan anh ta da bi ton
tero'ng die lam méi néi nhw thé Thdt toi nghiép!". Thé 1a t6i bén h01 "Ban nghithat su la ‘nhw
thé w?"; va bat dau ching minh cho Roy thay khong phai phu nit nao ciing thé va ban than toi
la mot ngoai lé. RO rang toi da tw sap dat cho con nguoi minh nhw thé! Vé sau, khi da quen
nhau, t6i tuyét nhién  khong bao gi¢r doi hdi hay cham séc ban than minh vi néu khong, t6i sé
chiing minh nhitng gi anh ay néi la ding. Cu6i buoi hoc, anh ay noi: "Anh sé tro lai lop nay.
Khéng nhat thiét anh phdi theo hoc lop nay nhung anh muon noi chuyén voi em nhzeu hon". Toi
nhé khi d6, moi thit dién ra rat nhanh chéng vi rd rang, tdi cdm thdy minh da dé lai 4n twong
khac biét trong anh.

Khong day hai thang sau, chung toi da don dén s6ng chung véi nhau. Va chi bon thang sau,
toi da phai ganh vac tat ca cac khoan, tir tién nha, héa don dén thirc an. Nhung t6i van co gang
thém hai nam nira dé chirng to cho Roy thay sw tr té cia minh, rang toi chang hé lam anh ton
thuong nhw nhirng nguoi khac. Ve phia minh, tat nhién toi cling cam thdy bi ton thuong doi
chut khi song chung voi Roy. Ban dau chi la ton thuong vé tinh cdm, nhwng vé sau thi ca tén
thwong vé thé chit. Khong c6 ai dé ndng gidn v&i phu nir bang Roy. Va di nhién, toi cling cho dé



1216i ctia minh. Ngay no, toi gap nguoi yéu cii cia Roy va cd nay da hoi toi: "Anh ta c6 danh cdu
chwa?". To6i ben tra loi: A chwa dén noi thé". T6i n6i nhw vay mot phan vi muén bénh vuc Roy
va mot phan la de moi nguwoi khong nhin minh nhuw mét con ngoc Nhung toi biét c6 ay hiéu hét
vl cling da tirng & trong hoan canh cua toi bay gio. Ban dau toi cam thay dau kho, hét nhlr cam
giac toi tung co khi be va t6i khong muon ai biét chuyén cta minh. T6i cam thay n minh can phai
noi déi, phai to ra manh mé va viing vang. Nhung c6 gai d6 da nhin t6i véi anh mat thiu hiéu
dén ndi toi chang thé nao gia vor duoc.

Thé 1a chung t6i n6i chuyén voi nhau rat 1au. Co ké cho t6i nghe vé nhém tri liéu ma c6 da
ting tham gia, vé nhitng phu nit da tirng trai qua cdc mdi quan hé tiéu cuc ciing nhuw viéc ho da
c0 gang giup nhau vuot qua kho khadn dé tré lai cudc song binh thtrcrng ra sao. Co cho toi so
dién thoai ciia minh nhu'ng phai mit dén hai thang sau toi moi goi cho c6 4y. Co 4y da dan toi
dé&n nhom tri lidu va toi nghi, chinh diéu do6 da ctru vét cudc doi toi. Nhitng nguoi phu nit trong
nhom ciing da ting ¢ vao hoan canh twong tw t6i. Ho da quen chiu dung nhirng noi dau v bo
ma da phan déu cd ngudn goc sau xa tir thoi tho du.

Tuy vay, phai mat dén vai thang toi mo1i bo duoc Roy. Va mdc du c6 sw giup d& cua moi
nguoi, nhung toi cling phai vat va [dm méi lam duoc diéu do. T6i cam thay minh c6 mot. nhu
cau ky la 1a phai ching té cho Roy thay anh ta rat dang yéu. Toi da nghi rang néu dwogc yéu
thuong day dd, anh ta sé thay doi. Nhung gior thi cdm on troi la toi da vuot qua duwoc chuyén
nay va tré lai cudc séng binh thwong.

Vi sao Chloe say mé Roy?

Khi Chloe, mot sinh vién my thudt gdp Roy - mot ngudi cam ghét phu nik - thiné gan nhw
dong nghia voi viéc c6 da gap lai cau chuyén cua cha me minh. Roy cam ghét va de noi néng
v61 phu nit, cling glong nhu cha 0, mot nguoi hay cau gatva tiéu cuec. Chloe mudn thay déi anh
ta bang tinh yéu cua minh, nhw viéc c6 da tung co thay d6i me ngay xua. Trong mit cd, Roy la
nan nhan cta nhirng cam xuc tiéu cwc hién hitu trong anh ta. Va cling giong nhu nhlrng phu ni
yéu mu quang khéac, c6 mudn nd luc cda mlnh mang vé két qua nhu mong muon. Chinh diéu d6
khién cho Chloe rat khé chdm dirt dwoc méi quan hé tiéu cwc véi Roy.

Mary Jane: Ba mwoi ndm chung séng véi mot ké nghién rugu

Chung t6i gdp nhau trong mot buoi tiéc Giang sinh. Em trai ciia anh 3 dy bang tu01 toi va rat
thich toi. Anh ay tén la Peter, ng01 hut 6 ong di€uva mdc mot chiéc 4o jacket bang vai tuyt c6 hai
miéng dém & cui ché. O’ anh ta toat 1én vé hidp dan cua nhu'ng sinh vién dai hoc hang nhat,
khién toi rat an twong. Bén canh dé, & anh ta van phang phat nét u buon va diéu do cang khié&n
toi bi thu hut. Téi doan hdn Peter da ttng bi ton thuong sau sidc nén muon tim hiéu veanhta
nhiéu hon dé" 'thau hiéu". That buén cuoi 1a budi toi do, tuy chung toi néi chuyén véi nhau kha
lau nhung anh ta gan nhu khong bao gio nhin thiang vao mat t6i. Liic ndo anh ta cling nhin dau
do, c6 vé nhw dang ban ngam nhin ai. Va moi 1o anh ta noi ra déu hét strc quan trong, quy gia
v&1i toi vi toi cho rang han anh ta con nhiéu thi khac phai lam thay vi danh thoi gian cho toi.

Anh ta ciing giong hét cha t6i vay. Khi toi 16m 1én, 6ng hdu nhw khong c6 mdt & nha. Nha
chung t6i rat ngheo; cha me toi _phai vao trung tam thanh phd 1am viéc va hau nhw ludn dé anh
em t6i & nha mot minh. Ngay ca cudi tuan 6ng ciing di lam thém. Co hoi duy nhat dé toi gap
cha & nha la nhitng khi 6 ong stra chira do6 dac trong nha. Nhirng luc a ay, du cha khong may quan
tdm dén toi nhung t6i cling khong 1ay lam buon vl chi can dng ¢ nha la t6i vui 13m roi. Toi
thwdng quanh quan bén cha, héi 6ng v6 s6 thir dé co thu hit sy chi y ctia 6ng.

Va dén khi 16n 1én, trong bubi tiéc tdi hom do, toi cling dang lam y nhu thé v&i Peter, nhung
di nhién la khi do toi khong nhan ra. Gio nght lai, t6i nh¢ minh da co gang thu hut d€ Peter nhin
thang vao mat minh nhung anh ctt luoén quay di dé pha hoi xi ga, dé€ nhin dau do, nhin lén tran
nha hodc bo lrng cau chuyén dé dot thudc. Lic do, téi thay anh ta that chin chin véi dbi may



nhiu lai va cai nhin xa xam. T6i cit lao dén anh ta nhw bi théi mién vay.
Vi sao Mary Jane say mé Peter?

Tinh cAdm cla Mary Jane danh cho cha khéng han gidng véi phan dong phu nit yéu mu
quang. Co yéu quy cha, ngwdng mo ong va luén khao khat duoc 6ng quan tam, chu y. Peter, voi
ve ngoai lon tuodi va ban ron, da khién Mary nho dén hinh 4nh nguoi cha cua m1nh tir d6 dan
dén y muon gianh bang duoc sw quan tam ctua anh ta. Véi Mary, y 1 muon d6 quan trong hon
moi thir vi cling giong nhw cha cd, Peter qua ban ron va kho tiép can. Nhirtng ngwoi dan 6ng san
long ng01 nghe Mary noi, quan tam va thé hién sw yéu thuwong voi co lai khong khoi day duoc
trong c6 cam giac xao xuyen va khat khao duoc yéu thuwong nhw da tirng c6 voi cha. Sw lanh
lung cta Peter tré thanh thach thirc d6i véi Mary Jane, dong thoi mang dén cho ¢6 co hdi gianh
14y tinh yéu tlr m6t nguoi ludn to ra xa cach véi co.

Peggy: SOng v&i ngudi ba khat khe va ngwoi me thiéu tinh thwong, hién 1a ngwdi me don
than v&i hai c6 con gai

T6i chua bao gio bi€t mat cha minh. Cha me t6i ly di tir trwdrc khi toi sinh ra. Me toi di lam
dée nuoi nang ca nha, con toi thi ¢ nha véi ngoai. Gio ké lai thi cling khong dén noi té nhung hoi
do voi toi, cudc song qua that bat hanh. Ba ngoai toi la ngudi cye ky cay nghiét, Tuy khong
danh dap, nhu'ng moi ngay ba déu khong ngét 1o chivi riia hai chi em toi. Ba mang nhiéc chung
toi thdm té, nao la ching toi 1a nhirng dira hw don chi t0 ,mang lai phlen phirc va vo tich sy. Mia
may thay, cang nghe ba chui rua chi em toi lai cang cb gang to ra tir t€ hon, xtng dang hon. Me
toi thi khong bao gio ding vé phia chung tdi ca. Me so ba bo di thi khong ai coi s6c bon toi dé
me di lam. Vi vdy, moi lan ba chi chiét bon t6i thi me chi nhin di chd Khac. T6i lon 1én véi noi co
don khung khlep trong long, luén s¢ ha1 va thdy minh vo dung nén c6 gang dé khong tro thanh
ganh nang cia moi nguoi. Toi thwong stra chira cac thir d6 hu hong trong nha vi mudn tiét
kiém tién cho me va nhor do6 c6 thé dwoc moi ngudi coi trong.

Nam muoi tam tudi, toi 1ay chong v11& c6 thai. Nhung ngay khi méi chung song, toi da rat
kho s¢@. Luc nao anh ta ciling chi trich tdi, ban dau con nhe nhang, cang vé sau cang ndng ne.
Thatra, toi biét minh chang hé yéuanhta nhung van ctr i4y vi nghi minh khong con lua chon
nao khac. Toi song véi anh ta d€n muoi lAim ndm méi di can ddm nhin thang vao su that, vao
noi théng kho ciia minh dé tién hanh ly di.

Cham dit cudc hon nhan do, toi khao khat dwgc ai do yéu thwong nhung dong thoi lai nghi
rang minh khong xitng dang ciing nhw khong cé gi dé thu hit mot ngudi dan 6ng ti té.

Roi t6i gdp Baird trong mot budi tdi di nhay & vii truong. o la lan dau tién to6i di khiéu vii
ma khong hé hen ho véi ai cd. Hom do, toi di mua sam v&i mot nguoi ban gai. Co 3 ay mua mot
m¢& do mai, tir ao quin dén giay dép va muon dién chung di choi. Thé 1a chung toi dén mot vii
truong. C6 vai doanh nhan trong thanh phé c6 mat & do va ho da dai chung toi thirc uong, moi
chung t6i nhay. Khong khi rat than thién, dé chiu nhu’ng khong cé gi phan khich cho 1dm. Thé
roi toi trong thdy mot ngwdi dan 6ng ng01 sat bu'c tuwong bén kia. Anh ta trong cao 1én, an mac
sanh diéu va dep trai. Nhung & anh ta toat1én vé gi do rat lanh lung. T6i nho hém dé minh da
twnhu: “Day la ngwoi dan 6ng lich ldm, kiéu ngao nhdt ma minh ting gdp. Nhdt dinh minh sé
lam cho anh ta tré nén gan giii hon!”,

Toi bdng nhé lai lan dau gap chong minh. Luc do, chung toi dang o trong trwong trung hoc;
anh di tho than gitta khudn vién truong va toi da ty nht: “Nhin anh chang nay thdt ngang tang.
Nhdt dinh minh sé quy phuc dwgc anh chang”. Vay do, ltic ndo tdi cling cd gang thay d6i moi
thtr. Dit vay hom do, toi cling tién dén gip Baird va mdi anh nhay. Baird to vé rat ngac nhién va
co phan hoi khoai chi. Ching t6i nhay dwgc mot ltc thi anh mo1i toi va c6 ban di cho khac choi.
Du rat thich tha nhung toi van t chéi va & lai d6 theo y muén ctia minh. T6i t1ep tuc nhay véi
vai ngwdi khac va mot 1at sau, anh ta lai moi tdi nhay. Va chdng toi lai nhay ciing nhau. Hom dé



quan bar rat dong nguoi, khach ra vao lién tuc. Mot lic sau, toi cung cd banra ve thi thay anh
ta ngoi choi voi vai nguoi khac & mot chiéc ban trong gbc phong Anh ta ra hiéu kéu toi lai gan
vanoi: “Em c6 sé dién thoai ctia anh trén nguoi roi do!”. That tinh la t6i khong hiéu anh ta néi gi.
Thé 1a anh ta chom t&i va rat tir trong tui ao thun cda td6i mot chiéc danh thiép. Hom d6 toi
mac chiéc 4o thun c6 tai phia trudc bung va anh ta da nhét danh th1ep cua minh vao lic nao toi
khong rd. Toi cAm thay hét sirc bt ngor va xiic dong vé diéu do. Va toi ciling trao danh thiép clia
minh cho anh ta.

Vai ngay sau, Baird goi cho t6i va ching t6i di dn trua. Khi toi dén noi, anh ta nhin t6i vdi vé
khong hai long chiit ndo. T6i di xe doi cii va ngay lap tic cam thay minh khong xing voi anh ta.
Tuy vay, ngay sau do toi thay nhe nhom khi nghirang diu sao anh ta  cling sé di dn trua voi
minh. Baird to ra rat lanh ling, ctiing nhac va toi cir nghi minh phai c6 trach nhiém lam cho anh
ta cAm thay dé& chiu hon, du t6i chdng hé c6 16i trong chuyén do. Cha me Baird t6i choi nhung
anh ta khong hoa h(yp dlr(rc voi ho. Anh ta khong ngot than phlen vé ho va du rang nhirng
chuyén dé chang he lién quan gi dén toi, toi van lang nghe véi long thwong cam cao do. Bira
trura hdm do, to6i cam thay khong thoai mai va chiang thwdng thirc dwoc chut ndo. Téi cdm thay
anh ta qua khac biét v&éi minh. Hai ngay sau, khi anh tagm lai va moi toi di choi tlep, toi méi
cam thay nhe nhém d6i phan vi nghi rang néu anh ta van lién lac véi minh thi ¢é nghia la moi
thir dang dién ra tot dep.

Hau nhw ching t6i chua bao gior dwoc thodi mai bén nhau. Gitra ching toi thuong xay ra
diéu g1 do truc trac va toi ludn la nguoi dan x€p moi chuyén. Toi cdm thay rit cing thang khi
gdp mat Baird va chi cdm thdy dé chiu ddi chut khi khong khi dbi bén diu bét. Nhung khong
hiéu sao t6i van bi anh ta thu hut mot cach manh liét.

T6i bi€t ndi ra thi cé vé khong binh thwdng nhung t6i da cwdi Baird ma khong hé yéu anh
ta.

Trudc khi cudi, chung toi co vai lan xay ra tranh cai va anh ta doi chim dut m01 quan hé doi
bén vi khong thé & bén toi. Nhitng ldc d6, tdi cdm thiy suy sup ghé gom. T6i ndn ni Baird noi rd
rang ly do dé t6i biét minh phai lam gi dé anh d& chiu hon. Baird chi trd 161 rdng: “Em tuw biét
minh phdilam gi ma!”. Nhung t6i nao c6 biét phai 1am gi dau chit. T6i gan nhu dién dai vi phai
cd sttc suy doan. Cudc hdn nhan ctia chiing t6i chi ton tai dwoc c6 hai thang. Baird bd di vinh
vien sau khi bao véi toi rang toi chi khién cudc doi anh ta bat hanh. Tir d6 vé sau, tdi chi tinh
co gdp lai Baird mét Ian trén phé. Lic do, anh ta gid vor nhw khong hé quen biét toi.

T61 khong biét phai ta thé nao vé sw nhé nhung trong long minh. Ctr m01 lan Baird c6 y dinh
roi xa toi, toilai cang niu kéo. Den khi quay lai, anh ta bao rdng anh ta muén duoc toi cham soc
nhw xwa. Doi véi toi, chang co gl quan trong hon digu dé! Thé Ia toi lai 6m anh ta vao long, dé
cho anh ta khéc 16c va bo rdng minh la mot thang ngoc Nhung canh do thuong chi ton tai
dwoc mot dém va moi chuyén lai quay ve trang thai cii. T6i lai phai cd ging hét strc dé lam cho
anh ta hanh phtc réi anh ta lai b toi di.

Luc anh ta dit khodt roi bo cugc hon nhan nay, toi hau nhu té liét hoan toan. Téi khong thé
lam viéc, chi c6 thé ngéi thir ra, ngam nghi va khoc. Toi cam thay dwong nhu minh dang chét
dan di vay. T6i can dwoc gitp de dé khong phai lién lac lai v6i anh ta. Toi biét rang minh khéng
thé tiép tuc chiu dung duoc thém mot con bao 1ong nao nhw vay nita.

Vi sao Peggy say mé Baird?

Peggy khong biét thé nao la cam giac dugc yéu thwong vi c6 16n 1én khong c6 cha va ciing
khong nhan dwoc tinh thwong ctua me. C6 ciing khong hiéu biét gi vé nam gioi, nhatla nhirng
nguoi dan ong tr té, yéu thuong moi nguoi. Thé nhung, qua nhirng nam thang song v(i ba
ngoai, co lai rat quen thudc véi cam giac bi chéi bé va bi phé phan mot cach tham té. C6 cling
biét phai c6 ging thé nao dé c6 thé gianh duoc tinh yéu thwong ctia mot ngudi me vi hoan



canh riéng ma khong thé bay t6 1ong yéu thwong, tham chila bao vé con cai minh. Cugc hén
nhan diu tién cta co dién ra véi mot nguoi cling c6 thoi quen chi trich nhw ba ngoai co ngay
xua. Nhung trong cudc hon nhan nay, o cting co chit tinh cam voi chong minh. Tinh duc tré
thanh cong cu d€ c6 c6 dwgc sy chdp nhan cta anh ta hon la biéu hién cta sw quan tam. Cuoc
hon nhan mudi 1dm ndm nay cang khién c6 tin rang minh 1d mot nguwdi hoan toan vo dung.

Bén canh do, c6 cling tha thiét mong tai hién sy cay nghiét trong gia dinh minh thoi bé dée
c6 dip gianh lay tinh yéu thwong ctia ngwoi khac, du ho chang thé mang dén cho c6 diéu do6. Vi
thé, c6 ludn cam thiy bi thu hit trwéec nhitng nguoi dan 6ng lanh ling, xa cach va hirng ho. boi
voi Peggy, day la co hoi dé bién doi mot nguoi lanh lung thanh nguoi yéu cd. Va khi da thanh
mot cap, nhiing lan bo di roi tré lai cua Baird khién c6 cam thay nhiing no luc cua minh dang
dan co két qua. Thé la Peggy cang c6 gang nhiéu hon du diéu do ngay cang hiy hoai cudc song
cta cd. C6 mong mudn thay dbi Baird (ngwdi dai dién cho hinh dnh ctia ba ngoai va me c6 nam
xwa) moOt cach manh liét.

Eleanor: Sdu mwoi lam tudi, con cia mét phu nir ly hon va thich chiém hiru ngwoi khac.

Me t6i khong thé song hoa hop voi bat ky nguwoi dan 6ng nao. Ba da hai lan ly di gitra cai
thoi chang co ai ly di. T6i c6 mot ngwoi chi gai lon hon toi muoi tudi va mot lan, me da néi voi
toi rang: “Chi con la con riéng cia b6, vi thé me quyet dinh c6 mét dira con cua riéng minh”. D6 1a
ly do khién ba sinh tdi - mot su s& hlru va 12 mot phan clia ban than ba. Tham chi me chdng bao
gi®r nghi rang ching t6i 1a hai con ngudi khac nhau.

Sau khi cha me toi ly di, t61 nh¢ cha ghé gém. Nhung me chang bao gio cho cha dén gan toi
va ban than 6ng cling khong muon tranh cai véi ba. Chang ai c6 y kién gi vé chuyén dé. Luc nao
toi cling c6 cdm gidc minh bi me cam tu nhung dong thoi phai c6 trach nhiém lam cho ba hanh
phuc. T6i khong thé nao bé me mot minh du lic nao ciing thay nghet tho khi sdng vai ba, Lén
dai hoc, toi & tro tai nha mot ngwdi ho hang trong thanh phé. Me t6i tirc gidn dén do ba khong
bao gio néi chuyén véi ho nita.

Khi ra trueong, toi lam thu ky trong van phong canh sat tai mot thanh pho lén. Mot hom, cé
mdt anh chang canh sat rat dep trai mic sac phuc dén héi toi ché dé nwéc trong vin phong
T6i bén chi cho anh ta. R6i anh ta lai héi tdi cho dé ly tach. The 1a toi cho anh ta mwon tach cta
minh dé uéng aspirin. Téi vin con nhé hinh dnh anh ta ngua dau ra sau khi uéng may vién
thudc do6. Sau d6, anh ta néi nhw thanh minh véi téi: “Cha, téi qua toi uong dir qua!”. Ngay 1ap
tirc, toi tw nhu: “Oi toi nghiép! Co I€ do c¢6 don qud nén anh ta moi uéng qud nhiéu nhuw the”. Anh
ta chinh a ngwoi toi can - mot nguoi can dén sw cham séc cha toi. Va toi nhé minh da nghi nhw
thé nay: “Minh sé thir lam cho anh ta hanh phuc hon xem sao!”. Hai thang sau, ching t6i cuoi
nhau va suét b6n nim sau do, tdi da khong ngirng “thir”. T6i ndu nhiing mon that ngon voi hy
vong sé gitt dwgc anh ¢ nha. Thé nhung, anh chi bé di uong rwou va dén khuya ldc méi vé. Khi
anh ta ve, chung toi cdi nhay, danh nhau va sau do thi t6i bat dau khéc 16¢. Lan sau, moi khi
anh ta ve tré, toi cho d6 1a 16i tai minh vi da té vé khong vui [an trudc va tw nhi: “Chdang trdch vi
sao anh ay khong muén vé nha!”. Ctr thé, moi chuyén dién ra ngay cang toi té cho dén mot ngay,
toi phai bo anh ta. Chuyén do6 xdy ra cach day da ba muoi bay nam nhung mai dén nam ngoai,
toi m&i biét anh ta la mot nguwoi nghién rweou. Trwéece kia, téi ¢l nghi do 1a tai minh da khong
mang lai hanh phtic cho anh ta.

Vi sao Eleanor say mé chong dén vay?

Néu me ban cam ghét dan dng va ludn day ban rang dan 6ng rat toi té; trong khi ban than
ban lai rat yéu mén cha minh va cdm thay dan ong that hap dan, thi rat c6 thé khi lén 1én, ban
sé ludn lo so bi nguoi yéu bo roi. Vi vay, co kha nang ban sé tim moét ngudi dan dng can dén sw
giup d& cua minh dé dwoc dong vai tro “dam dwong” trong moi quan hé do. b¢ la nhitng gi
Eleanor cam thay khi bi anh chang canh sat dep trai thu hut. Du c6 ve cong thirc nay sé giup
ban tranh duoc tén thwong va ngwdi dan 6ng dé sé phai lé thudc vao ban, nhung van dé ndm &



cho: diéu do chi xay ra khi nguoi dan 6ng do c6 van dé! No6i cach khac, anh ta von da thudc
dang nguoi “rat toi té”. Eleanor muén dam bao minh sé khong bi b6 roi (nhu cha me ba da doi
xtr voi nhau cling nhut me ba ting nhan xét vé dan 6ng), ba da tw nguyén cham soc cho nguoi
dzn or;lg cua Imlnh Thé nhung, ban chat ctia ngwdi dan 6ng thudc tuyp nay thwong 1a “roi bé
nhiéu hon ¢ lai

Sau khi két hén, thay vi cam thiy dam bao chang bao gio bi bo roi, Eleanor lai phai doéi dién
véi thuc té hoan toan trai ngwoc. Moi dém nguoi chong khong ve nha lai cliing co cho ba thay
nhan dinh cla me ba vé dan 6 ong la chang sai. Va cudi cung, cling giéng nhw me, ba da ly di véi
nguoi dan & ong thuoc tuyp ngudoi “rat toi té”.

Arleen: Hai mwoi bay tuoi, 1én 1én trong gia dinh bao hanh nén phai déng vai tro bao vé me
va cac em

Chung t6i lam viéc chung trong cong ty | biéu dién chuyén dién tai mot san khau kiém nha
hang. Ellis nho6 hon téi bay tudi va chang c6 diém nao hip dan toi Ve mat hinh thé. T6i cling
chang hé c6 4n tuong gi dac biét vé cau ay cho téi hom chung t6i cung di mua sam roi an toi
chung. Trong budi ndi chuyén, tdi bdng nhan thiy Ellis c6 mot cugc doi rat rdi ram va ro rang
khong duwoc ai quan tam, cham séc. Khi nghe chuyén cta Ellis, toi bdng cam thay c6 diéu gi do
théi thic minh phai tim hiu va giup Ellis gidi quyet moi chuyen Ngay budi tdi hom 4 ay, Ellis
da cho t6i biét caula nguoi ludéng tinh. Mdc du chang hé thuoc tuyp nguoi do nhung toi van
bién chuyén a dy thanh mét tro dua va tuw nhan minh cling nhu thé, rang hé khi c6 ai d6 to ra gan
giii qua mtrc thi toi sé tranh xa. Ma qua that, toi cling rat so nhlrng nguoi dan 6ng tan cong
manh bao. Nguoi chong cii cua toi thwcrng hay lam dung t6i va mot nguoi ban trai khac cling
thé. Nhu’ng Ellis c6 vé an toan doi véi toi, khien t6i nghi minh sé khong bi ton thuwong nhu voi
nhitng nguoi dan 6ng trudec. Thé ma chang bao lau sau, moi quan hé gitra chung tdi da tré' nén
nang né. Moi song chung dwoc vai thang, t6i da co cam giac nhu dang sdng trong dia nguc tran
gian, lic nao cling cdm thiy cang thang va so hii. Téi cam thay nhu thé minh dang ban on cho
anh ta dén do ban than dang tré nén “than tan ma dai”. Ca 10ng tu trong cua toi cing bi sirt me.
Anh ta say mé nam gi¢i hon t6i. CO mot dém téi nam bénh vién vi viém ph01 nang dén sap chét
ma anh ta cting chang thém dén tham t6i vi con ban di lai v&i mot gd dan 6ng khac. Ba tuan sau
khi ra vién, t6i da cham dirt m6i quan hé voi anh ta voi sw giup d& cia rat nh1eu nguoi. Toi dau
kho dén mirc khong the tuong tuong va that 1ong ma néi, toi khong hé mudn phai lam nhuw thé
chit nao. T6i van c6 cam giac anh ta can dén minh va toi ngh1 chi can minh c6 gang doéi chut la
ca hai lai c6 thé hoa hgp véi nhau.

Khi con bé, t6i cling thuong cam th4y y nhu thé. Liic ndo tdi cling tim cach stra chita, sip dat
sao cho moi thir d&u cé vé 6n théa.

Gia dinh ching t6i c6 ndm nguoi va toi 1a con gai lon nhat trong nha. Luc nao me toi cling
c6 lam cho cha vui long du ludn thit bai. T6i chwa ting thay nguoi dan 6ng nao kém coi bang
cha minh. Va cuo6i cung thi ho ly di nhau cach day muwoi nam. C6 1€ cha me to6i nghi rang ho nén
song vi con cdi, doi dén khi ching toi truong thanh va ra o riéng thi méi iy hon. Nhwng thurc té
thi viéc 1én 1én trong bau khong khi gia dinh nhuw the qua that kho sé. Cha toéi danh dap tat ca
moi nguoi trong nha, ké cd me. Ong ddc biét doi xtr tho bao véi em gai toi va thuong chiri rua
em trai toi rat tham té. Ong pha huy cudc séng clia tirng chi em chung t6i theo nhiéu cach khac
nhau. Trwéc tinh canh d6, toi chi cd mot suy nght duy n nhat1a phai 1am diéu gi d6 dé moi thi
tré nén tot dep hon du chang biét phal lam gi. T6i 6 noi chuyén véi me nhung ba qua thu
déng. Thé 1a toi tim cach chong déi lai cha nhung cling khong lam duoc may vi diéu d6 kha
nguy hiém cho t6i. T6i day cacem minh phai tranh mat cha va khong tra loi 6ng. Tham chi, di
hoc vé la chi em chung toi lung suc khap nha dé xem liéu dieu gi c6 thé khién 6 ong buc mlnh hay
khong va c§ gang sap x€p lai trude khi ong di lam ve. Hau nhu [tic ndo ching téi ciing séng
trong so hii va bat hanh nhu thé.

Vi sao Arleen say mé Ellis?



Do cam thay minh manh mé, tredng thanh va thyc té€ hon Ellis, Arleen hy vong minh sé
dong vai tro chu dao trong moi quan hé v&i anh ta va nho thé sé tranh bi ton thuwong. Arleen si
mé Ellis vi mot yéu to rat quan trong cd lién quan dén tuoi tho co cuc ctia minh. Sw so hai va
chan ghet cua Arleen ddi véi cha da khién c6 nhin thdy & Ellis mét hinh anh hoan toan trai
ngwoc: mot ngwoi luon nhe nhang voi c6. Khong may la sau vai thang chung song, Arleen da
pha1 ném trai ton thwong va nhirng con dau tim chang khéac gi nhirng ngwot dan 6ng khac ma
cb tirng quen biét.

NO luc dé thay dobi cudc s6ng ciia mot ngwoi dan ong dong tinh kho khan chang kém nhirng
gl Arleen d3 tirng trai  qua trong thoi tho du. K€ ca su dau kho trong mai quan hé nay cling tré
nén than thudc déi vai co: lic nao cling cho doi dé bi ton thuwong hodc bi xuc pham trong khi 1&
ra c6 phai . dwo'c quan tam, cham sé6c. Chinh suy nghi thay déi Ellis thanh con ngudi ma minh
mong mudn di khién Arleen khé long ditt b moi quan hé doé.

Suzannah: Hai muoi sau tudi, hai lan L Iy hon nhitng Ong chong nghién rwou; 1a con gai ctia
mot ngwdi me song 1é thudc tinh thin vao nguoi khac

Lan d6, t6i tham dw mo6t buoi hoi thao dao tao ba ngay tai San Francisco dé chuln bi thi lay
gidy phép hanh nghe hoat dong xa hoi ctia hdi dong bang. Trong gidr gidi lao chiéu ngay thit
hai, t6i nhin thdy mot anh chang rat dep trai. Khi tinh co giap madt nhau, toi da tang cho anh
mot nu cuoi twoi tan nhit. Sau do, toi ra ngoai va ng01 nghi. Mot lic sau, anh tién lai gan va hoi
toi c6 mudn di uong tach ca phé khong Toi dong y ngay va khi dén quan, anh hoi toi vdi vé hoi
chan chir: “Anh cé thé ddi em mén gi khéng?”. Poan la anh  khong du tién nén toi dap: “O khéng.
Khéng cdn ddu q!”. Va toi ty mua cho minh ly nwdc trai cdy roi ching toi tro Ve 16p, tro chuyén
cho dén hét gio giai lao. Chung toi gidi thiéu so veé ban than minh nhw nha ctra, cOng an viéc
1am. Anh té Y muén di an t8i cung toi. Thé 1a ching toi hen s€ gap nhau ¢ tiém Fisherman’s
Wharf. Budi t6i hom do, trong anh that kho sé. Anh bao véi toi rdng anh dang phai quyét dinh
xem nén song lang man hay thwc té vi chi da tién dé mai toi an tdi hodc la cho toi di choi khap
vung vinh. DT nhién, t6i chon ngay chuyen di choiva bao “Con em, em sé ddi anh bu01 téi nay”.
Va chung toi quyet dinh s€ lam nhuw thé, riéng to6i lai cAm thiy minh thit manh mé va thong
minh vi da tinh todn ven ca doi dwong.

HOm do, thoi tiét trén vinh rat dep. Mat troi _dang lan dan va ching t6i ngoéi bén nhau tro
chuyén than mat. Anh tam sy rang anh rat so gan gui voi nguoi khac, rang nhiéu nam truéc da
ting yéu mot ngwoi nhung ca hai khong hop nhau. S& di anh Khong dit 4 ao ra dilavlquayéu
thwong dita con trai sau tudi ctia nguoi kia, so dira bé thiéu vang si day dd ctia ngudi dan ong.
Ngoai ra, anh ciing tiét 1§ rang chuyén chan goi gitra anh v&i nguoi phu nit kia khong t6t dep
cho 15m béi anh khong thay sw quyén rii ctia ngudi kia.

Long t6i ctr ron 1én khi nghe nhitng tam s tham kin cda anh. T6i thAm nghi: “‘Ddy qua la
mot nguoi dan ong tuyét vori, ddy long trdc dn va trung thuec. Vdn dé la anh ta chua gdp diing
ngwoima théi”. Chuyén anh da ba muwoi bay tudi va c6 thé da ting co nhiéu moi quan hé chang
khién toi ban 1ong. Rat c6 thé, chi1a c6 thé thdi, rang anh c6 van dé gi dé.

Luc d¢, toi da nhin thay & anh nhiéu khuyét diém, chang han nhu thu dong, né tranh tinh
cam va gap kho khan veé tai chinh. Thé nhung, caiy ngh1 sé thay do6i cad cudc doi anh da lam lu
mo 1y tri cha toi, khién tdi chang con cadnh giac trwdc nhitng gi anh noi.

Pén khi di an, di nhién t6i la nguoi tra tién. Anh | phan doi vi cho rang lam nhuw thé chang
phai phép chit nao. Tuy nhién, toi khé nhay mat va bao rang néu muon thi lan sau anh co thé
dén tham va mo1i toi di dn dé bu lai. Anh bao dé la mot y twdng hay vi anh cling mudn biét toi
song thé& nao va cho tdi c6 co hodi viéc lam gi khong... Anh cho biét mwoi lam nam trwdc anh da
ting la gido vién va sau nhiéu Ian thay d01 cong viéc, ma moi lan thu nhap va uy thé déu it di,
thi gior ddy, anh danglam tai phong tw van ngoai trd danh cho nhirng nguoi nghién ruou. Cha
that tuyét voi! Trudc day, toi da tirng yéu nhitng nguwdi nghién rwou va chiu dung khong it dau



kho; nhwng anh chang nay la mot nguoi hoan toan khac, mét nguoi khong thé nghién rwou vi
chlnh anh dang giup nguoi khac cai nghién kia ma. Anh noi nguoi boi ban 1én tudi c6 giong noi
ran roi khién anh nhé d€n me minh, von la mot nguoinghién ruou. Toi biét nhitng dra con 16n
1én trong cac gia dinh c6 cha me nghlen rwou rat c6 kha nang tré thanh ké nghién rwou khi lon
1én. Thé nhung su6t budi téi, anh ching hé uong 14y mot chiat rweou bia nao, ngoai trir khong
ngurng goi nwoc khoang co ga Perrier. Toi ctir tham nghl ‘Day chmh la mét nira cua minh”. T6i
chang hé quan tam dén viéc anh da lam rat nhiéu nghe va cang ngay cang xudng doc, vi cho
rang do chang qua la do van den ma thoi. Duong nhu s6 phan cua anh khong dwoc may man
cho 1dm va diéu d6 cang khién anh tré nén hap dan déi véi toi. Toi cam thay tdi nghiép anh.

Anh lu6n bdo rang toi rat hap dan, rang & bén tbi that dé chiu va chiing toi that xung doi
vira Itra v6i nhau. Téi cling cam thay nhu the T6i h6m do chung toi chia tay nhau day lang
man: anh ay cw xtt lich thiép khong ché vao dau duoc con toi thi danh cho anh mot ny hon that
am ap. Trong long t6i trao dang cam giac an toan. Ngll’O‘l dan 6ng nay ching hé té y doi héi gi
ve chuyén tinh duyc, anh chi thich dwgc ¢ bén t6i, tan hudng nhitng khoanh khic bén nhau. Toi
khong ¢ déy y rang dé cé thé 1a diu hiéu cho thay anh ta cé van dé v tinh duc. Luc do, t6i chi nght
rang néu cé6 co hoi, chic chin toi sé gidi quyét dwoc moi khé khin nho nhé ctia anh ta.

Hom sau da la ngay cudi cung cua cudc hoi thao, vi thé ching t6i ban dén chuyén gdp lai
nhau. Anh dé nghi sé dén tham ti vao tuan trwde khi thi va sé & lai cho toi nhung nhan manh
la anh chi muo6n  dung thoi gian do, dé hoc bai thi. T6i c6 vai ngay nghl phép nén do sé 1a dip tot
nhat dé ching toi cung di choi, ngam canh véi nhau. Tuy vay, ky thi cua anh ta quan trong hon!
Thé la chang may chéc, toi quéen mat nhirng diéu minh muon lam va chi cot sao anh dwoc vui.
Tham chi, toi conlo la anh sé khong dén mac du nghi dén viéc t6i di lam con anh & nha hoc bai
thi cling chang c6 gi vui. Tuy nhién, t6i chi muén lam anh vui long va san sang khac phuc moi
kho khan. Va day la dip dac biét dé t6i thé hién diéu do. Anh da to ra rit say meé t6i, vay nén néu
gior day toi dé anh cam thdy mat hing thi thi that té hai. Vi thé, téi nhat dinh phai gitt anh cho
bang duoc.

Thé 1a chiing t6i chia tay ma van chua thu x€p dwoc viéc gap lai nhau, du toi da c6 gang
vachra ke hoach kha quan nhat. T6i cdm thdy buon sau khl chia tay nhau ma khong hiéu vi
sao, chi cam thdy that té vi minh da khong thu xép dwoc van dé va lam anh vui.

Chiéu hém sau, ci dién thoai cia anh 4y khién t6i sung swéng dén phat khiép. T6i cdm thay
nhw minh da chuoc duoc 16i [am vay.

T6i hom sau, anh goi dién cho toi lic muwoi gio rudi va hoi toi la anh nén lam gi voi nguoi
ban gai hién tai. T6i khong | biét phai lam sao va bat dadu cadm thiy kho chiu. Toi bong nay sinh y
nghi phan d6i va lan dau tién, toi khong hanh xtr theo thoi quen thuong tinh 12 nhay vao tim
cach giai quyét suw viéc. Roi anh bat dau lén tiéng véi toi va clp may dot ngdt. Toi siing ca
nguoi. Sau do, toi bit dau nghi rang c6 thé 1a tai minh da khong gitp ich dwoc gi nén anh 3 ay
ma&i nhu vay. Toi thay minh cin phai goi lai cho anh 4y dé xin 16i va 1am cho anh bét gian.
Nhung vi da tung tham gia mot s6 budi huin | luyén danh cho nhitng nguoi c6 quan hé voi
nguwoi nghién rvou nén toi kién quyet tlrbo y dinh dé va chap nhan moi loi d6 161 ctia anh. Vai
phut sau, anh a ay goi lai cho toi va xin 16i vi da cip may gitta chirng. Nhu'ng roi anh lai nhic dén
cau hoi khi nay va toi khong biét phai tra 161 thé nao. Anh lai lon tleng va cup may. Lan nay, toi
nhan ra anh da uoéng rwou nhung van muon goi lai cho anh va giai quyet ém dep moi viéc. Néu
dém do toi Jam nhw thé va nhan 14y moi trach nhiém vé minh thi c6 16 hom nay, chung toéi van
con quan hé voi nhau. Nhung ctx nght den diéu d6 1a toi lai thay rung ca minh! Vai ngay sau, t6i
nhan dwoc birc thu véiloi 1é rat lich sw ctia anh. Trong thw, anh bao rang minh chuwa san sang
dé xay dung mot mdi quan hé méi vao thoi diém nay, dong thoi khong hé nhic gi dén chuyén
da la hét hay cip may dot ngdot hdm no. Thé la moi chuyén chdm dit tir do.

Néu 1a mot ndm truge day, cd 1€ toi sé lai bat ddu moi quan hé véi mot nguwoi nhw thé. Anh
13 ngudi dan dng hap dan dén mitc to6i khong thé nao cwdng lai dwoc: dep trai, quyén rii, nghéo,



chira nhiéu tiém nang, Trong nhing buodi huan luyén danh cho nguoi ting quan hé voi d01
tugng nghién ruou, hé nghe ai dé noi rang minh bi thu hit boi tiém nang thay vi con nguoi
thurc tai cua déi twong thi chung toi lai cuoi, boi dola diéu ma tat ca déu da  tung trai qua. Tat
ca chung toi déu cam thay cudn hut trudc nhu'ng ngwoi can duoc gitp d6 va dong vién moi co
thé phat huy hét tiém ndng ctia ho. T6i da tirng c6 gang hét sirc ‘dé gitp de, 1am vui 16ng va dam
nhan moi trach nhiém trong mot m01 quan hé. Thu¢ be, toi da ting lam dieu do voi me rudt
clia minh va sau dé 1a voi nhu'ng nguoi chong ctia minh. Me va t6i chwa bao gio hoa hop duoc
voinhau. Ba quen hét nguoi dan 6ng nay dén nguoi dan 6ng khac; va moi khi cé ban trai méi,
ba lai go1i toi vao trweong noi tra de khong phai ban tam cham séc. Nhung mdi khi bi nguoi tinh
bo roi, ba lai dén truong don toi vé nha dé c6 nguwoi quanh quan, lang nghe ba khécléc va ca
cam. Nhumg ldc & bén me, nhiém vu cua téi 1a an uj, lam cho ba cam thay khudy khoa. Nhung
hau nhw 1a chang bao gio t6i 1am cho ba quén di ndi dau khé va thé 1a ba lai cau gianvi cho
rang toi khong that long quan tam dén ba. Va khi c6 ngudi méi, ba lai quén khudy t6i di. Do
vay, khi l1on 1€n, toi quyet dinh lam trong nganh hoat dong xa h01 dé giup do moi nguoi. Chi khi
giup ich duoc cho ai do, toi méi cam thay minh c6 gia trj va khong ngung cam thay phai lam
cho moi viéc dwogc tét dep hon. Vi thé, kiém ché dwoc cdm giac mudén chinh phuc mot nguoi
dan 6ng chang c6 kha ndng gi ngoai viéc tao co hdi cho tdi quan tdm, cham séc qua ia mot ky
tich doi vai toi.

Vi sao Suzannah say mé anh chang & San Francisco?

Suzannah chon nganh hoat dong xa hoi la diéu tat yeu béi co chi quan tdm dén nhing
nguoi can s dong vién va an i noi c6. Dau hiéu dau tién ma cd nhin thiy & nguoi dan ong
gap tai budi hoi thao chinh Ia tinh trang kho khan vé tai chinh ctia anh ta. Khi c6 hiéu y va tw
tra tién nwérc cho minh, gitra hai nguoi da trao doi mot thong tin quan trong: anh ta la mot
nguoi khd ngheo va co ty tra tlen dé khong lam anh ta ton thuong - von lIa mot hinh thirc bao
vé cam xuc cua anh ta. Va diédu nay duoc lap lai trong lan hen ho ctia doi bén khi c6 tra tién bira
t0i. L& ra, day phai la nhirng dau hiéu canh bao dé c6 nhé lai mai quan hé voi nhiing nguoi dan
onglé thuoc vao minh truwdec kia. Nhung chiing lai cang khién c6 cam thay bi cuén htt béi da
goilén & co long trac an ban tinh thich chdam sdc, bao boc ngudi khac. That khoé dé Suzannah
lam ngo trudc chi tiét “cam do manh liét nay: hinh anh’ mot anh chang tuy chua dwoc hoan
hao nhung c6 vé s& kha hon va tré thanh mot ngudi dic biét néu duoc cd ‘quan tam, giup do.
Ngay tir lic ban dau, Suzannah da khong hé ty héi: “Minh sé dwoc gl tir moi quan hé nay7”
nhung nho dang trong qua trinh diéu tri tam ly va dan 13y lai can bang nén cudi cung cb cliing
nhan ra thuc té cia van dé. Lan dau tién, c6 da biét tap trung vao viéc dirt khéi méi quan hé
nay thay vi ctt chti tam vao viéc tim cach giit cho anh ta luén can dén minh.

R6 rang, nhirng nguoi phu nir yéu mu quang ma ta duoc biét trong cudn sach nay déu tim
ki€ém nguoi cé kha nang giup ho tai hién nhiing thir thach ma ho da tirng trai qua thoi be va
mang den cho ho cam giac thodai mai khi duoc 1a chinh minh. Tuy nhién, cing can luvu y rang
chang c6 ai trong s6 ho nhan ra diéu gi da thu hit minh nhw vay. B&i vi néu nhan ra duwoc
nguyén nhan, ho sé chon lwa mdt cach tinh tdo hon truéc khi quyet dinh dan than vao nhlrng
moi quan hé day khé khin, thir thach dé. Ciing c6 khi ho cam thay hap dan truéc nhirng nguoi
co tinh cach hoan toan trai ngwoc véi cha me minh, chang han nhw trwong hop cua Arleen. €6
bi cudn hat b&i mot anh chang ludng gidi co than hinh manh dé va nho tudi hon minh rat
nhiéu - nguoi_ luén hanh x nhe nhang, mang dén cho c6 cam giac an toan, khac han véi ngudi
cha tho bao cua co.

C6 nhirng cap déi tham chi con khang khit hon, chang han nhw chuyén ctia Chloe - ¢6 sinh
vién m§ thuat - va anh chang bao lwc vén cdm ghét phu nir. Tiung bleu hién trong cudc ndi
chuyén lan dau tién da cho thay rat r6 rang con nguoi va suy nghi cta anh ta. Thé nhwng, nhu
cdu don nhan thir thach cua Chloe qua 16n nén thay vi nhan biét anh ta thuéc tuyp nguot hung
hang, nguy hiém thi c6 lai xem anh ta nhu mdt nan nhan can dwoc chia sé, cam thong. Trong
khi da phan phu nit déu tranh xa anh ta thi Chloe lai b6p méo su that va thiét 1ap moi1 quan hé
véi anh ta. Thé thi tai sao nhitng mé&i quan hé nay lai thwong khé chdm ditt nhu vay? O day, cé



mot nguyén tac riat co ban 1a, mot moi quan hé cang chira dyng va tai hién nhiéu yeu td kho
khan quen thudc thoi tho 3 du doi voi nguoi phu nit trong cudc bao nhiéu thi né cang kho chim
dirt bay nhiéu. Sé& di ho yéumu quangla vl ho cb khac phuc nhung noi so hai, gian dit, phién
mudn va dau dén da trai qua khi con bé cling nhw c6 chirng to6 ban than minh.

Du nén tang tim ly v6 thirc da khién nhiing phu nit yéu mu quang bi cubén vao cac moi quan
hé dau thvong, nhung ching lai khong hé gitip ho nhan dinh duwoc nhitng xtic cAm méanh liét tir
trai nghiém y thirc.

C6 thé noi, ganh nang ma nhing moi quan hé nay ddt 1én vai ngwoi phu nit that kho dién ta
hét. Khi c6 dirt khdi méi quan hé do, ho cam thay nhuw c6 mot ludng dién dau thwong dang chay
khap ngudi minh! Cam giac trong rong ngay xwa troi day va khong nglrtng 4m anh ho.

Ganh ndng tinh cam do, bao gom cam xuc hung phan say mé 14n cdm giac thoi thic phai
tim dén nguoi dan 6ng thuoc tuyp can duoc cham soc, bao vé va y nghi phai thay doi anh ta,
khién cho moi quan hé du c6 tro nén tot dep ciing khong hé giéng nhitng m01 quan hé binh
thuong. Chinh y muon diéu chinh, stra d6i moi thit cho diing hon, tot hon cung tham vong
gianh lai tinh yéu da mat thoi tho &u cling nhuw dat dwoc su thira nhan cua nguoi khac la nhiing
Iy do vo thirc da khién ho, nhitng ngwdi phu nit yéu qua mirc, lao vao tinh yéu.

b6 ciing la ly do vi sao ho khong cam thay tha vi truéc nhirmg nguoi dan dng tw te, yéu
thuong ho, cham lo cho hanh phtic ctia ho. R rang, nhitng nguoi dan 6ng nhuw the c6 xuat hién
trong cudc doi cia ho chtr khong phai khong Nhirng khdch hang cta tdi déu c6 thé nhé lai it
nhit 1a mot nguoi dan 6 ong tir té ma ho da gap trong doi, nhirng nguoi “thdt dé th wong... tle té...
that sw quan tdm dén téi...”; dé roi cudi cung ho mim cuwdi mia mai va tw héi: “Vay ma khong
hiéu tai sao minh lai khongyeu anh ta nhi?”. Va thuong thi chinh ho sé& tw tra 1o dwoc cau hoi
dé: “Téi cadm thdy khéng hitng thu khi & bén anh ta, dit anh ta ciing dé thwong”.

Cau tra 1oi chinh xac nhat la vi nhitng diéu ma ngwoi dy lam va phan ing cua ho khong
tuong thich véi nhau, nén khong thé tao nén mot vi diéu hoan hao. Du rdng viéc lam quen voi
nguoi dan dng tr té c6 thé ‘mang lai cho ho cdm giac dé& chiu, chac chan va thoai mai nhung ho
van khong danh gia cao moi quan hé nay cing nhwco y mudn tién xa hon. Nhitng ngwoi dan
ong tur té nay thuvng bi lang quen hodcbé roi nhanh chong, hoac néu may man hon thi duoc
xép vao danh sach “chi 1a ban” vi ho khéng cé kha nang khoi day trong ngudi phu nit yéu mu
quang cadm xuc rao ruec, hdo hirc, hoi hop khi néi dén tinh yéu.

boi khi, nhitng ngudi dan 6ng do6 chi dong vai tro “lam ban” voi ho trong sudt nhiéu nam,
thinh thoang gap nhau, di udng nuwéec, tro chuyén dé roi chla sé, 1ang nghe ho khéc l6c, ké 16 vé
suw dau kho, phan boi, xtic pham ma ho gdp phai trong mai tinh hién tai. D6 la vi nhlrng nguoi
dan 6ng day cam thong, chia sé do khong thé nao mang dén cho ho nhitng tinh cam day kich
tinh, dau don, cang thang 1an nhitng cam xuc hung phan. B6 1a vi ¢ nhiing phu nit yéu mu
quang, khai niém dung dan va sai léch da hoan cho cho nhau. Nhitng diéu & ra rat té hai lai
mang dén cho ho cam giac t6t dep, than quen trong khi nhirng diéu thit sy tot dep lai khién ho
cam thay xa la, nghi ngo va khong thoai mai. Kinh nghiém song cung nhwng trai nghiém lau dai
trong qua khir da khién ho cam thay gan gii voi sy dau kho. Mot nguoi dan 6ng binh thuong,
biét quan tam, yéu thlr(mg s& khong bao gior dong vai tro quan trong trong doi cua ho trwr khi
ho rii bo dwgc nhu ciu tai hién nhitng khé khan da qua dé chirng té ban than minh.

Mot nguoi phu nir10n 1én trong gia dinh binh thwong, hanh phic sé c6 nhirng phan tng va
m01 quan hé khac han. D6 lavi nhirng nguoi nay von xa la voi viéc phai chiu dung, phai no luc
va chua ting trdi qua dau kho ldc con nhoé nén ho sé cdm thay khé bé chap nhan nhitng moi
quan hé tiéu cuwc d6. Néu gap phai ngwoi dan 6ng khién ho cam thay tén thuong, lo lang, that
vong, cau gian, ghen tuéng hodc phai chiu dung nhirng cam xuc tiéu cyc khac, ho sé lap tic
cam thay bat binh va do vay, s€ tranh né moi quan hé do thay vi theo dudi nd. Mat khac, ho sé
tim cach thiét 1ap nhitng mo6i quan hé mang lai cho minh cdm giac thoai mai, dwoc quan tam,



chidm séc va dé chiu. C6 thé néi, sw quyén rii gitra hai con nguoi c6 khd nang tao nén mot moi
quan hé tich cuc co nén tang tir nhitng tuwong tac lanh manh, du sy manh liét va tha vi cua no
c6 thé khong hap din bing méi quan hé clia nhitng nguoi phu nit yéu mu quang.



CHUONG 6

MAU NGUO'T DAN ONG CHON PHU N{¥ YEU MU
QUANG

Nang la bén bor cho ta nwong tya.

Nang la tia nang clia ngay mai.

Dau cho miéng doi dieu tleng khong hay,
Nang van da tao nén ta cua ngay hom nay.

- Nangla bén b cuata
C6 thé ban dang ban khodn vé nhing nguoi dan 6ng duoc phu nir yéu mu quang. Ho cam
thay nhu thé nao trong gidy phut dau tién gap nhau? Tiép theo d6, khi méi quan hé cua ho tién
trién, ddc biét néu né chuyén sang tinh trang tiéu cuc hodc tich cwc hon, nhitng ngudi dan 6ng
nay cdm thay nhu thé nao?

Nhitng cau chuyén dudi day sé gitp ban hinh dung 6 hon vé nhitng nguoi dan 6ng nay. Tuy
rang cau chuyén vé cudc doi ho c6 khac nhau nhung tat ca déu cé chung mét diém, do 1a ho bi
hap dan béi nhitng ngudi phu nit manh mé hira hen bu dip nhitng khiém khuyét vén c6 trong
cudc doi ho.

Tom: 48 tudi, cai reou dwge 12 nam, cé cha va anh trai chét vi nghién rugu

Toi van nhé budi tdi diu tién gap Elaine khi di nhay ¢ mét cau lac b ngoai thanh. Hoi do,
chung td6i déu méi hon hai mwoi tudi va déu da cé nguoi yéu. Chlrng ngh1en ruou cua toi that
té hai. Toi tirng bi bat vi 1ai xe khi say ruou vao nam hai muoi tudi va hai nim sau, toi gy ra
mot tai nan nghiém trong cling vi say xin. Nhung di nhién luc do, t6i khong hé nghi do¢ la tai
rirou ma chi nghi minh 13 mot thanh nién tré ngudi non da, dang tap tanh tan huéng cac thu

vui trong doi.

Elaine di cing v&i mot ngwoi quen cua tdi va nguoi ay da gioi thleu chung t6i v&i nhau.
Trong co ay rat quyen ri va toi rat vui vi dém do ching toi choi tro 'd6i ban nhay". T6i d6, nhor
c6 rwou nén téi cam thay minh kha bao dan va cling muon gay an twong véi Elaine khi nhay
nén da thir pho dién vai duong bt pha T6i c6 gang budc that diéu luyén nhung lai dam sam
vao cap bén canh dén noi khién nguoi phu nit d6 suyt té. Trong ltic toi bdi roi khong biét noi gi
ngoai viéc lap bap xin 101 thi Elaine lai t6 ra rat nhanh nhen. C6 do lay nguoi phu nit do, xin 101
ca hai nguoi va dwa ho ve tin cho ngoi. Co dy cw xtr diu dang dén noi nguoi dan ong gan nhu
rat vui vé trudc sw co dang ti€c ay. Khi quay lai, c6 ay cling to ra rat quan tim dén t6i. Néu la
ngudi khac hdn da phai cau tiét 1én va c6 thé sé khong thém néi chuyén véi toi niva. Vi thé, toi
khong thé nao dé c6 4y bién mat sau sy viéc do.

T6i va cha cda Elaine rat than thiét véi nhau cho dén khi 6ng qua doi. Di nhién, 6ng cing la
mot nguoi nghién rwou. Trong khi do, me toi lai rat yéu quy Elaine. Luc nao ba ciling bao t6i
can duoc mot ngwdi nhw Elaine cham séc, lo 1ang.

Sudt mot thoi gian dai, lic nao Elaine cling t6 ra quan tam, bao boc cho t6i nhu trong dém
dau tién gap 80 Cudi cung, khi c6 ay hiéu ra van dé va cham dit viéc nudng chiéu thoi quen
uong rwou cua toi, toi lai cho rang co ay khong con yéu minh nita nén chuyen sang quen voi
mot cd thw ky hai muoi tudi. Sau do, toi tut doc rat nhanh. Sdu thang sau, t6i tham duw khda
hudn luyén gitp ngudi nghién cai rueou va ké tir dé, téi da song tinh tao.



Ching toi quay lai voi nhau sau khi toi cai rvou duwge mot nam. Qua la mot viéc khong dé
dang nhung ching t6i van con yéu nhau 13m. T4t nhién, chung to6i da khac rat nhiéu so véi thoi
mai cwdi hai muwoi nam tredce. Ngay nay, ching toi b1et yéu thuong ban than minh va yéu
thwong 14n nhau nhiéu hon xwa, nhung dong thi ca hai ludn x sw véi nhau that chin thanh.

Vi sao Tom say mé Elaine?

Cau chuyén gdp go gitra Tom va Elaine mang dam ddc trung clla moi quan hé gitra nguoi
nghién rwou va nguoi dong nghién. Tom gap rac roi, va Elaine - thay vi cam thay bi xtic pham -
lai tim cach gitip Tom giai quyet van dé va tat cd moi nguoi deu cam thay thoai mai hon.
Elalne mang lai cho Tom cam giac an toan, mot diéu von vo cling hdp dan ddi véi anh béi cudc
s&ng clia anh dang ngay cang mat kiém soat.

Khi Elaine tham gia kh6a hudn luyén danh cho nhiing nguoi co lién quan dén chirng nghién
ruou, cd da hoc dwoc cach gitp Tom thodt khoi cudc séng say xin trién mién bang cach khéng
bao boc cham séc anh nita. Luc dy, Tom da hanh dong hét nhu nhiing ngwoi nghién khac khi
nguoi yéu cua ho tim cach giap ho thoat khoi cugc song tiéu cyc ay. Tom da tim cach tra dia
that cay nghiét. Vi mbi nguoi nghlen rwou déu c rat nhiéu ban gai dong nghién san sang hy
sinh ban than dé thuc hién vai trd chim séc, bao vé cho anh ta, nén Tom di nhanh chong tim
dwoc ngtrcrl thay thé cho Elaine. Ngudi con gai nay san sang thay Elaine dé tlep tuc “stt ménh
cttu vét” Tom. Chi dén khi budc phai chon gitta viéc cai riegu hoac chét vi né thi Tom méi tim
cach thay doi.

Mdi quan hé hién nay gitta Tom va Elaine van t6t dep nhw xwa boi ca hai da tham dy nhiing
khoéa huan luyén dic biét danh cho nguoi nghién ruou va déng nghién. O’ dé, lan dau tién trong
doi ho hoc duwoc cach cuw xtt véi nhau lanh manh dé nudi dwéng mot méi quan hé tich cuec.

Charles: 65 tu0i, kj sw vé hwu, hai con, ly hon roi tai hén va hién nay géa vo

Helen mat dwoc hai ndm thi t6i méi bat dau hiéu ra moi viéc. Trudc - day, chua bao gio toi
nghi minh lai can dén sy gitp d& cua chuyén vién tri liéu tam Iy khi da ¢ O vao ltra tudi nay.
Nhung tir sau cai chét ciia c6 dy, toi cam thdy gian dit nhung lai lo s¢ vo cung. Toi ludbn cam
thay mudn lam ton thuong Helen. T6i mo thay minh danh dap c6 dy va tinh day ma miéng van
con la het. Toi nght chac minh phat dién mat. Cudi cung, toi lay hét can ddm ké cho bac si nghe.
Ong ay da 1ém tuoi va ciing bao thi nhu t6i. Thé nén khi 6ng ay bao toi nén dén gap mot chuyén
vién tam ly thi toi da dep bo niém kiéu hanh va nghe theo loi 6ng. T6i lién hé voi t6 chirc
Hospice va duoc tu van b&i mot chuyén vién chuyén giup moi nguoi vuot qua dau buon. Du
ching toi da lam viéc voi nhau nhung néi budn trong toi van ctr bién thanh con gian dit dén
ndi cudi cling, téi bat dau tin 1a minh dién that sw va can dwoc gidp d& dé tim ra nguyén nhan.

Helen la v sau cua toi. Nguoi vor dau cua t01 1a Janet hién dang song trong thanh pho vOi
nguoi chong méi cua cd dy. No6i dén tir “méi” thatla budn cwoi. Moi chuyén bat dau tir hai
muoi 1dm nam trwdc. Khi gdp Helen, tdi 1a mot ki sw dan sw ctia tinh con ¢6 4y lam thw ky
trong phong ké hoach. T6i thuong trong thay Helen tai co quan va doi khi dwoc gap c6 ay o
quan ca phé nho trong pho Hoi do, Helen L trong rat xinh, lic nao cling an mac dep dé, hoirutre
nhung rat than thién. Chi can nhin Anh mét va nu cwoi cua Helen la toi biét ngay co 4y thich
minh. Diéu dé khién t6i c6 phan hanh dién. T6i duoc biét Helen da ly di chong va dang mot
than nudi hai con nho. Téi cdm thay thwcng cho hoan canh ctia c6 ay. Thé ro6i, mot bita no, toi
moi Helen mot tach ca phé va chung t6i da co mot cudc chuyén tro rat thu vi. T6i ndi rd rang
minh cling da 1ap gia dinh va c6 1€ hom do, toi cling da phan nan khoéng it vé cugc hon nhan
dang chan cua minh. To6i khong hiéu dwoc vi sao trong mat Helen, toi [a nguoi dan 6 ong tuyét
voi dén noi khong thé nao c6 mot cudc song bat hanh dugc. Hom do, toi ra vé véi cdm giac
lang lang, thdy minh chang khac gi mot anh hung dong thoi mudn giip lai Helen dé duoc cdm
nhan sw nguwdng mo va niém hanh phuc ma cd 4y da mang dén cho minh. C6 thé do Helen thiéu
vang va nhé nhung hinh anh ngwdi dan 6ng trong doi minh nén méi cé suy nghi vé toi nhu vay.



Nhung du sao di nita, cudc ndi chuyén ngan dé da khién tdi cdm thay minh vi dai va dic biét vo
cung.

Luc do, toi van chua co y dinh s€ quen Helen. Trudc kia, toi chua bao gio lam nhitng viéc
nhu thé. Giai ngii vé la t6i on dinh cudc song gia dinh véi nguoi vo dang cho & qué nha va ctr
thé ma s6ng. Tuy chang phai 1a ciap vo chdong hanh phuc) nhat nhung moi quan hé gitra Janet va
toi cling chwa phai 1a toi té nhat. Va toi chwa bao gior c6 y nghi sé dinh liu dén Helen.

Helen da tirng c6 hai doi chong va phai chiu dung rat nhiéu dau kho trong ca hai cuéc hén
nhan do6. Ca hai nguoi dan 6ng déu ra di va moi ngwoi dé lai cho cd6 mot dira con. Gior day, co
phai tw nudi con ma khong c6 ai ho tro ca.

biéu té nhat ma chung toi da lam la quan tdm t6i nhau. T6i cam thay toi nghiép cho Helen
du biét rang minh khéong thé lam gl duoc, Thoi do, ngwoi ta khong thé cr mudn ly hon la duoc
va toi cling khong giau co dén mtc co thé danh mit tat ca dé bat dau lai tir dau voi mot nguoi
phu nit khac. Ngoai ra, toi that sy khong muon ly di. Du khong con tha thiét véi vo nhur xua
nhung toi thwong may dira nhé va muon ca nha c6 nhau. Nhuwng moi chuyén bt dau thay doi
khi t61 va Helen cir lién tuc gap g& nhau. Ca hai ching toi déu khong thé dunglai. Helen c6 don
va bao rang tha duoc gdp go toi doi chit con hon khong c6 gi. Con t64, toi hiéu laco ay noi that
long. Va mot khi ca hai da bit dau quan hé véi nhau, thi chang c6 cach gl chdm dirt ma khong
lam cho nhau dau long. Chang bao 14u, toi bat dau cam thay moi mét trudc ganh ndng trach
nhiém cta minh. Ca hai nguoi phu ni déu trong cay vao toi, con toi thi lai chi lam cho ho dau
buon Helen phat dién 1én vi toi. Co a ay lam tat ca moi th dé dwoc gdp toi. Khi toi ¢6 chadm dit
moi quan hé voi Helen, co ay dén gap toi voi nét mat budn b3, tha thlet dén nido long. Khoang
mot nam sau thi Janet biét chuyén va dé nghi toi, hodc chdm dirt véi Helen hodc ly h6n. Va mac
du da c6 gang nhung t6i khong tai nao dit khoi dlro'c Helen. Bén canh do, tinh cam gitra t6i va
Janet gi¢ cling khac xwa rat nhiéu. Chinh vi thé, toi lai cang khé roi b Helen hon.

Qua la mot cau chuyén dai. Toi va Helen yéu nhau dén chin nam, va trong sudt thoi glan do,
vo toi het niu kéo lai quay sang trirng phat t6i vi da bo co dy. T6i va Helen chuyen Ve song
chung véi nhau vai lan trong suét chin ndm dé, mai cho dén khi Janet chiu hét néi va dong y ly
hon.

That tinh t6i khong thich nghi dén hdu qua ma ca ba chung t6i phai chiu dung qua chuyén
nay. ThO’l do, song chung voinhau dau phai Ia chuyén don gian. Toi nghi minh da danh mat tat
ca nlem tw hio v& ban than trong : subt thoi gian do. Toi cam thay x4u hé cho ban than, cho cac
con ctia minh, cho Helen va cho cac con ¢b ay, tham chi cho ca Janet.

Sau khi ly hon véiJanet, toi va Helen da cw¢i nhau. Nhung roi ngay trong thoi diém do, toi
nhan thay gitra hai ching t6i co diéu gi do khac la da xay ra. Suot bao nhiéu nam, Helen lic nao
cling 1a mot ngwoi phu nit am ap, tinh cam va rat quyén ri. Va di nhién, t6i yéu tat ca  nhiing
diéu d6. Chinh nhing diéu dé da gitt toi lai bén c6 ay, bat chap moi khé dau da gay nén voi gia
dinh hai bén. C6 4y mang dén cho t6i cAm giac minh la nguoi dan 6ng tuyét voi nhat tran doi.
DT nhién, trudc luc cudi nhau ching t6i cling da ting tranh cai vi nhiing cang thang khong the
tranh khoi. Tuy nhién, lan nao chung t6i cling két thuc nhitng “cudc chién tranh” d6 bang gidy
phut ai 4n man nong va toi cang cam thay minh quan trong, duwoc co 4y quan tdm, chidm sdc
hét mwc. TOi c6 cdm gidc nhirng gi ma Helen va t6i c6 voi nhau that d3c biét, dén ndi ci gia ma
ching t6i phai trd xem chirng cling xttrng dang.

Nhung dén khi duoc song bén nhau thi Helen lai thay doi. Tuy Van cham s6c dau téc khi di
lam nhung doi luc & nha, cb ) ay khong con quan tam dén bé ngoai cua minh nita. Du khong lay
lam phién long nhung t6i van nhan ra diéu dé. Va chuyén chan glbi cla ching t6i cling giam sut;
c6 4y khéng con hirng thi nhw trudre nira. Tuy cb het strc dé khong gdy ap luc cho Helen nhung
toi khong thé khong buon chan. Trong khi t6i da x6a bé dwoc moi cdm gidc toi 16i d€ dén voi
c6 4y thi co ay lai hitng ho, xa cach.



Chi dwoc hai ndm thi ching t6i da phong ai ndy ngu. Va moi chuyén c thé, lanh lung, xa
cach cho dén ngay co ay mat. Nhung toi chang hé nghi dén chuyén bo c6 dy. Toi da tra gia qua
dat dé dwoc s6ng vdi co 4y, nay sao c6 thé 1am duogc diéu do6 chit.

Khi nhin lai, t6i nhan ra rang Helen da chiu dung nhiéu hon toi trong nhirng nam Chung toi
quan hé bi mat véi nhau. Hoi dé, Helen khong biét dwoc toi sé chon ai, ]anet hay c6 ay. Helen
thwong khéc rat nhiéu va doi [4n con doa tu ttr nita. Co 4 ay ghét phal lam * nguoithir ba”. Nhung
chinh nhitng nam khung khlep do, ching toi lai dwoc séng trong bau khong khi tran day yéu
thwong, quan tam, thu vi va dac blet

T6i c6 cAm gidc chuyén ching toi cudi nhau la mot sai lam 1én vi né da khong thé mang lai
cho c6 4y hanh phuc.

Nho khoa tri liéu, toi da hiéu ra dwoc nhiéu diéu va san long nhin lai mot sO van dé vé Helen
ma trudc day toi khong mudn doi dién. RS rang, c6 dy thé hién vai tro ctia minh trong nhirmg
hoan canh cang thang, ap luc tét hon 1a trong diéu kién binh thuong bé 1aly do vi sao tinh yéu
clia ching t6i da nhanh chéng lui tan khi ca hai buéc vao cudc séng vo chong hop phap.

Khi da c6 thé nhin thang vao sw that nay, toi bat dau cam thay gian dir trude cai chét cia
Helen. T6i tirc gidn vi minh da phai tra cai gia qua dat cho cudc song chung voi Helen: gia dinh,
tinh yéu cda cac con tdi, sw ton trong ctia ban bé ddi véi téi déu mat ca. Toi cd cdm gidc nhw
minh bi Itra.

Vi sao Charles say mé Helen?

Ngay tw budi dau gap gd, vé xinh dep va quyen rii cia Helen da cudn hat Charles. Sw say mé
qua 16n ma anh danh cho Helen, bat chap cudc hén nhan hién tai kha 6 on dinh va th6a man, gan
nhu khong can phai giai thich gi. Ve phia Helen cO xem nh1em vu cua m1nh la kho1i sau tinh yéu
cua Charles, dong thoi gidp anh cdm thiy viéc thoat khéi sw rang budc ctia cudc hon nhan hién
tai khong hé qud strc chiu dwng véi anh, tham chi 1a con xing dang.

biéu can g1a1 thich & day chinh la thai do tho o, hitng ho dot ngdt ciia Helen danh cho nguoi
dan 6ng ma c6 da tirng cho doi suoét mot thcn gian dai méi cé dwoc. Vi sao cd da timg yéu
Charles dién Cuong khi anh ta chua ly hon roi lai nhanh chéng té ra chdn chwong khi anh ta
that sw dén dwoc véi minh?

Nguyén nhan Ia vi Helen chi mudn diéu ma c6 khong the co. bé c6 dwgc cam hing lau dai
voi mot ngudi dan 6ng, ca vé mat tinh than lan tinh duc, cd can sy can tro tlr cuoc hon nhan
ctia Charles. Chi trong hoan canh do, cd méi c6 thé thé h1en tinh yéu cua minh. C6 cam thay
khong thoai mai trong mot m01 quan hé binh thuong, khi khong co cang thang Helen can mot
moi quan hé day thtr thach, c6 thé mang lai cho c6 cam giac phan khich lan kho dau. Mot khi bi
tach khoi moi truong quen thudc do, nghla la khong con phai phan dau nd luc dé gianh dwoc
Charles, c6 hau nhw budng trdi cam xic yéu thwong 1an s diu dang ctia minh.

Tuy vay, trong sudt nhitng nam con cho doi Charles, Helen ciing thé hién r6 c6 1a mot nguoi
phu nir yéu mu quang. C6 phai chiu dung mon moi va than khéc rau ri vi khong co du'o'c nguoi
dan 6ng minh yéu thuong. boi véi co, Charles quan trong hon moi thi cho dén khi c6 that sw
c6 dwoc anh. Dé roi khi dala Vo chong cia nhau, tinh yéu day ngot ngao 1an cay dang trong co
lai bién mat. Co 'khong con cam thay niém say mé cta chin nam yéu dwong cho doi ngay xwa
nira, du la véi cung mot nguoi dan ong.

Nguoi ta quan sat thdy rang, khi nhing cap tinh nhan yéu nhau that 1au va that sau dam
quyét dinh lay nhau thi thuong xay ra nhiéu thay doi, hodc ho hét yéu nhau hoic tinh cam doi
bén khong con nong nan nhw xwa. Diéu nay xdy ra khong hinvi ho khong con quan tam nhau
nira ma la vi quyét dinh dé da vwot qua kha nang ciia mot hodc cta ca hai ngwoi. Mot chuyén



tinh dang d& thuwong mang dén cho chiing ta cdm giac an toan va siu dam hon khi né tron ven.
Sau khi k&t hon, tinh cdm thwdng dé& phai nhat vi ta co minh lai nhdm bao vé ban than.

bay chinh la diéu da dién ra trong chuyén tinh cam cua Charles va Helen. Ve phia minh,
Charles da b6 qua nhirng dau hiéu cho thay tinh cdm cta Helen thi€u siu sac vi ldc ndo co ay
cling mang den cho anh cam giac dwoc quan tam, cham soc. Khong chi la mot nan nhan cua y
do 16i kéo ctia Helen, ban than Charles cling co 101 khi khong chiu nhin nhan thuc té 1a tinh cach
cua Helen khong hé pht hop véi hinh anh ma ¢6 da tao nén cho anh, vén cling chinh Ia hinh
anh ma anh muon tin, rang anh 1a mét nguoi rat dang yéu va hap dan. Anh song trong mot thé
gioi ky diéu do Helen tao dung mot cach can than sudt nhiéu ndm troi va khéng muon pha v
4o anh d6. Phan 16n con gian dit ctia anh sau cai chét cia Helen déu nham vao chinh minh, nhw
sau nay anh dd thira nhan. Charles cling thtra nhan rang anh da chéi bo thuc té dong thoi da
gop phan tao ra va séng trong cai thé gidi twdng twong vé mot tinh yéu day am anh. Tat ca
nhitng diéu d6 da din dén cudc hon nhan bat hanh, chét dan chét mon ctia ho.

Russell: 32 tudi, nhin vién hoat dong xa hoi, chiu trach nhiém xiy dung cac chwong trinh
cdng dong danh cho nhitng pham nhan tré tudi

Nhiing dira tré do t6i phu trach trong chwong trinh ho tro pham nhan tré tudi luén an
tuong voi hinh xdm trén canh tay trai cua toi. Hinh xam do da néi lén rat nhiéu vé cudc song
cua toi ngay xua. T6i da xam tén minh vao ndm muoi ba tudi vi nghi rang c6 thé mot ngay
nao dé minh sé nam chét & ngoai dwong ma khong ai biét toi 1a ai. T6i nghi minh da timng la
mot thang nho té hai, x4u xa.

T6i s6ng véi me dén khi 1én bay tudi. Sau khi me tdi tai hon thi toi bo nha di vi khong thé
nao hoa hop duwgc voi dugng. Vao thoi do, viéc bo nha ra di c6 thé sé bi bat nhot vao ti. Dau
tién, t6i bi bat vao nha giam danh cho tre vi thanh nién, sau d6 chuyen qua nha nudi tre vo gia
cw va roi tiép tuc bi bat tré lai vao nha giam danh cho tré vi thanh nién. L&n hon mot chut, t6i
da quen thudc voi viéc ra vao cac nha giam dia phuong. Pén ndm hai mwoi 1dm tudi, tdi da trai
qua tat ca cac hinh thirc cai tao tirng c6 tai bang California, tir giam 16ng cho dén nha ti dwoc
canh gac nghiém ngat.

Phan l6n tu01 tré cua toi trai qua trong nha tu chir khéng duwoc song tw do ngoai xa hoi. Thé
nhung t6i van c6 dip gap Monica. Mot t01 no ¢ San Jose, toi cung mot ngwoi ban cit quen trong
mot trai giam mwon tam mot chiéc xe ctia ai d6 1ai di choi vong vong. Ching t6i ghe vao mot
tiém ham-bo-go phuc vu khach ngay trong 6-t6 va ddu xe canh hai c6 gai. Ching toi tro
chuyén, vui dtia véi nhau va chdng may chéc di sang ngdi bang xe sau cda ho.

Gio nghi lai, t6i thay anh ban cua t6i qua la ngwoi hung trong mat clia cac cd gai. Cau 4 ay co
nhiéu biét tai hap dan, vay nén moi khi ¢ gan cac c6 gai la toi lai de cho anh ddm nhiém viéc
tro chuyen lam quen. Hém dd6, gan nhu cau ay daquyénri duoc ca hai cd gai cung lic, va di
nhién cau dy dwoc quyén chon Iira truedre. DU t8i hdm d6 cau ban toi chon cdp bd véi cd gai toc
vang nhé nhin, hap dan cam lai nhu'ng toi cling chang phan nan gi khi quen Monica. Luc ay
Monica 15 tudi, rat xinh, diu dang voi doi mat to va rdt thii vi. Ngay tir dau, & Monica di toat
1én vé rat diu dang va quan tim dén nguoi khac.

Khi da pham tdi nhiéu lan, ban s& hoc dugc cach nhan biét hai loai phu nit khac nhau. C6
nhing phu nit sé ghé tom va xa lanh nhu’ng nguoi nhuw toi; nhung cling c6 nhitng nguo1i lai cam
thay hap dan. Ho nghT nhitng ngwoi nhw toi la sw két hop gitta cai tot va cai xdu, nén ho cang
cam thay thich thud truéc y nghi sé thay d01 duoc toi. Hodc cling c6 thé ho cho rang nhirng
ngwoi nhw t6i da ting bi ton thwong nén cam thay thu'ong cam va san 1ong giup do. Monica
thudc tuyp phu nit thir hai. Khong nhitng thé, c6 4y con rat dé thuong nita. Trong khi anh ban
to6i huyén thuyén tro tai tan tinh yéu dwong thi ching t6i chi di dao dud¢i anh trang va tro
chuyén. C6 ay hoi du thu vé cudc doi toi. DI nhién, toi cling luoc bét mot sé tinh tlet vé minh
dé co dy khong cam thay e de, dong thoi ké cho ¢b 4y nghe rat nhiéu chuyén budn xay ra trong



doi minh, chang han nhu viéc cha dwong khong wa toi hay mot s6 nhan vién trong trai tré mo
c6i ludn cho toi mac quan 4o cii dé danh tiéu chuan cta toi cho cac con ho. Trong luc toi ké
chuyén, Monica siét chat1dy tay tdi, vo vé va tham chi con rom rém nwéc mat, Qua that la t6i
da pha1 long Monica ngay trong dém hom dé. Lic vé, Monica cd cho t6i dia chi va s6 dién thoai
ctia cd dy. Toi nghi chac chan hom sau minh sé goi cho cb dy. Thé& nhung, khi vira 1ai Xe khoi
thanh phé thi chung t6i bi canh sat chan lai vi chiéc xe chuing t6i dang dung la xe an cap Luc
do, diéu duy nhat toi nghi dén chinh 13 Monica. T6i tin chac moi chuyén da két thic vi t6i vira
hira véi Monica rang minh sé c6 gdng hoan lwong va s6ng ti té.

Khi bi bat trd lai Trai quan ly tré vi thanh nién, toi quyet dinh thir viét thw cho Monica. Toi
bao cho c6 ay biét rang minh da tai pham nhung lan nhay hoan toan khong phai do 16i ctia toi,
rang s& di canh sat bat toi vi t6i da ting co tién an va ho khong wa nhirng ngwoi nhuw toi.
Monica tra loi thuw toi ngay va tr do tré di, su6t hai nam sau, gan nhw ngay nao c6 ay cling viét
thw cho t6i. Chiing t6i tam sw vé tinh yéu, sw nhé nhung va nhlrng dw dinh chung khi t6i dwoc
man han.

Vime cua Monica khong cho c6 ay gdp toi tai Stockton nén khi dworc man han, toi phal dap
xe vé San Jose dé gap cod  ay. Nghi dén gidy phut gdp lai Monica, t6i vira h6i hop vira cdm thay lo
ngai vi s nang khong con thich minh nita. Thé Ia thay vi di gip ngay Monica, toi lai lién hé voi
mot sé ban cliva gdp g& hét nguoi nay dén nguoi khac. Chung toi bu khu voi nhau méi dén bon
ngay sau, may nguo1 ban téi mai cho toi dén nha Monica. Luc dé, toi da rat suy nhuoc nén can
phai nap thudc méi di can dam gap lai c6 ay. Toi rat sg cod ay bao minh hay quén moi chuyén
di.

Nho troila hdm d6 me ctua Monica da di lam. May nguoi ban tha t6i trén via he trudgc nha
ciia Monica. Co a ay buéc ra, mim cuwdi va bao rang rat vui vi duoc giip lai toi du chang hé nghe
tin tirc gi twr khi toi duoc tha. Tdi nhé hoém doé ching toi da cung nhau di dao rat vui. Va mac du
t6i khong c6 ca tién 14n xe dé ché cd dy di choi nhung dwong nhw Monica ciing khong dé y 1am
dén chuyén do thi phai.

Sudt mot thoi gian dai, trong mat Monica, toi van la nguoi dan 6ng khong co gi dang phan
nan. Co ay t tha thit cho tit ca nhitng thiéu s6t 1an 16i Iam cua toi. T6i clr ra vao nha tu nhiéu nam
ma cd ay van cwdi toi va bam chat lay toi. Cha Monica bo gia dinh di tir khi c6 ay con rat nho.
Me c6 ay kha cay dang Ve chuyen dé va ban than Monica cling rat buén. Cé 1& do cling chinh Ia
ly do vi sao chung tdi cudi nhau. Lan no, sau khi téi bi kham xét vi toi s dung gidy to va tlen
gid, me Monica da khong cho phep co dy dén gdp toi trong thoi gian toi dwoc tam tha cho ngay
ra toa. Thé 1a chung t6i da cung nhau bo trén va cwdi nhau. Nam 4y, Monica méi tron muoi
tam tudi. Chiing toi thué khach san 0 voinhau cho dén ngay toi ra toa. Luc do, cong viéc cua
Monica la lam béi ban nhung co ay da bo viéc dé c6 mat tai tat ca cac ngay toa nghi an. Cudi
cung, toi di nhién la phai vao tu con Monica thi quay tro vé nha me ruot. Hai me con xung dot
dén noi Monica phai don dén song tai thanh pho gan nha tu noi toi bi giam va di 1am boi ban
tré lai. O thanh phé d6 ¢6 mot trueong dai hoc va toi mudén Monica dl hoc lai vi t6i biét co ay
thong minh va ham hoc. Thé nhung, Monica bao rang c6 dy chi mudn cho toi ve. Va chung toi
thuwdong xuyén viét thw cho nhau, thinh thoang c6 ay lai dén tham téi khi duwoc phép. C6 ay
thuong ké cho  nguoi gido s trong tu nghe rat nhiéu veé t6i, mong 6ng cd ging tro chuyénva
giup do toi, mai den khi toi yéu cau thi co ay méi chAm dirt chuyén dé. Toi khong thich noi
chuyén v&i 6ng ta vi khong mudn nhic lai moi chuyén.

Ngay ca khi thdm nu6i tdi thwong xuyén, Monica van gitt thoi quen viét thw cho t6i. Co 3 ay
gui cho toi rat nhiéu sach va bai viét néi vé sw phuc thién va cai tao ban than. Monica bao rang
c6 dy ludn cau nguyén cho toi thay doi. T6i cling rat mudn duoc tw do nhung co € vi da séng
trong til qua lau nén t6i gan nhuw khong con nhé dwoc cudc séng bén ngoai nira.

Cudi cung, mot sw thay doi cling xay dén bén trong con nguoi toi khi t6i tham gia vao mot
chwong trinh hé tro pham nhan quay lai v&i thé gidi bén ngoai. Khi con trong ti, téi da dwoc



cac quan gido cho hoc nghe Thém vao do, t6i cling da hoc xong trung hoc va bat dau chuong
trinh cao dang. Khi ra tu, t6i gan nhu tir bo cudc song trude day va tiép tuc theo dudi chuyén
hoc hanh cho dén khi nhan dwoc bang thac si chuyen nganh xa hoi hoc. Nhung cling dung khi
ay, toi mat vo. Ban dau, khi chung toi cung nhau no lwc thi moi chuyen dién ra rat ém dep.
Nhung khi moi thit bt dau sudn sé, cudc song tré nén dé dang hon va ching toi dan dat duorc
nhitn dleu minh ao wéc thi Monica lai to ra hay cau kinh hon. Chua bao gio toi thdy co ay nhw
thé, ké ca trong nhitng ndm thang kho khin nhat. C6 ay bé t6i khi cudc song dang hoi tot dep
nhat. Den bay gio, toi tham chi ciing khong biét c6 dy dang & dau. Me Monica khong nai cho t6i
blet cho & cua co ay. Cu01 cung, toi hiéu rang minh khong can phai di tim Monica mai khi ma co
ay da khong con muon song voi t6i nita. Nhiéu lic, toi c6 cam tuong Monica sé dé chiu hon khi
song voi hinh anh cua toi thay vi voi chinh con nguoi cua t6i. Chung toi dd yéu nhau tham thiét
khi khong c6 dip song bén nhau, khi chi c6 thé viét thw qua lai, thinh thoang viéng tham nhau
va cung mo mong ve tuong lai. Con khi toi bat dau bién nhtrng diéu mo woc do thanh sy that
thi c6 ay lai quay lwng di. T6i nghi c6 1é c6 4y da khong con thwong cam toi nira.

Vi sao Russell say mé Monica?

Russell 16n 1én trong hoan canh bat hanh nén khong hé biét cach tng xtr trong cac moi quan
hé tinh cdm. Gan nhw anh luén chii dong di tim cam giac an toan va manh mé bang cach bo di
xa hoac tham dy nhitng hanh dong phiéu luu, nguy h1em Nhitng hanh dong do khién anh ludn
ban biu va nho vay ma tranh né dwgc noi tuyét vong ciia minh. Anh tim dén ching dé khéi phai
ddi mat véi cAm gidc bo vo va dau dén vi bi chdi bé.

Khi gap Monica, anh cam thay bi cudn hat trude ve d1u dang quyen ri 14n thai d6 mém
mong cua c6. Thay vi né tranh va xem anh 1a “nguoi xau”, c6 da chia sé v&i anh bang thai do
chan thanh va long thwong cam sau sdc. Ngay lap tirc, co da thé hién thién chi sé lam tat ca vi
anh. Khi anh bat tdm, Monica kién nhan ch¢ doi. Duong nhu & c6 ton tai mot tinh yéu bén
vitng va sttc chiu du'ng da 16m dé doi dién voi tat ca nhiing gi Russell gdy ra. Tuy nhién, thuc té
lai hoan toan trai ngwoc. C6 mot diéu ma ca hai con nguoi tre tudi nay déu khong nhan ra, do
la Monica chi c6 thé tan tuy, hét long v&i Russell khi anh khong dap tng tron ven nhu cau tinh
cam cua co. Chi khi song xa nhau, Monica m¢i thé hién minh la mot ngwoi vy hoan hao, dic
biétla trong vai tro vo cia mot tu nhan. Co san long chd doi va hy vong rang Russell s& thay
doi va ho sé doan tu. Nhu'ng nguoi vo tu nhan nhu Monica ‘dién hinh cho hinh anh nguoi phu
nir yéu mu quang. Bé&i vi chua bao gio biét dén nhirng cam xuic yéu dwong tich cuc nén ho tha
séng trong ao twong, mo woc vé mot tinh yéu hoan hao trong tuong lai khi nguoi chong, nguoi
tinh cta ho thay d6i va thudc vé ho hon 1a chap nhan thuec tai. Do vay, ho chi c6 thé yéu trong
ao twdng ma thoi.

Khi Russell thay d6i va bat dau tré thanh ngwoi ti té thi Monica lai té ra xa lanh anh. Trong
thwc té, Monica cam tha dé chiu hon trong quang thoi gian séng xa Russell nhung lai cam
thay lo ngai cho tinh cam gitra hai nguoi khi c6 duge anh that sy. Cling nhu vay, viéc c6 duoc
song moi ngay bén Russell khong thé canh tranh v&i vién anh Iy twéng vé tinh yéu cua ca hai
ma c6 tung ap u khi xa cach. Nhirng ngudi phu nit nhw Monica thuong séng voi s tuong
twgng vé mot hinh anh lang man nao do, twong trung cho tinh yéu ma ho khao khat. Chang
han, ho ludén tuong twgng dén hinh anh mot co xe sau ngua cho san ngoai ctra va don ho di
trong mot tinh yéu hoan hao. Khi séng chung voi nhitng nguoi chong toi 10i, ho dé dang chap
nhan thuec trang té hai va s6ng trong mo mong, wéc ao thay vi c6 gang bién wéc mo dé thanh
hién thuec.

Diéu quan trong ma ta can hiéu & day la, Russell la mot ngwoi khong co kha ndng yéu ai mot
cach sau dam trong khi Monica, voi tat ca long cam thlro'ng va sy kién nhan, lai rat hoan hdo vé
madt nay. Thwc té, ca hai déu khong biét thé nao la mot tinh yéusau sic. D6 chinh 14 ly do vi sao
tinh yéu ctia ho rit tham thiét khi ho séng xa nhau nerng lai tan lui khi ho c6 co hdi s6ng gan
nhau. Can néi them rang, cho den gior phit nay, Russell vin séng c6 doc vi ban than anh dang
phai vat 16n v&i van dé tinh cam.



Tyler: 42 tubi, doanh nhan, da ly hén, khong c6 con

Ngay trudc, toi thuwong ké duia véi moi ngudi rang lan dau tién gap Nancy, tim toi dap
nhanh dén nghet thé. Thuc té thi cling dling nhu thé that. Ching toi gap nhau vao mot ngay
kha budn té khi toi dén chd Nancy kham bénh vé duong ho hap. Hom do, sép toi bao toi pha1 di
kham vi thay toi lén can qua nhanh va thu'(yng than bi dau long nguec. ThU’C tinh, dang nguoi toi
licddlaqua kho. Mot nam rudi trwoc, vo toi da di theo mot -nguwoi dan 6ng khac. Va thay visa
vao rwou ché bé tha nhw nhitng ngudi dan 6ng khac trong ciing hoan canh, tbi lai ngdi Iy & nha,
xem ti-vi va an.

Dao d6, hau nhw ldc nao toi cling chi thich an. Truéc kia, hai vo chong toi thuong choi
tennis cing nhau va nh¢ vay ma than hinh t6i kha can doi. Nhu'ng tir khi c6 4y bo di, hé nhin
thiy tennis t6i lai buén. GAn nhw cai gi cling lam t6i buén! Hom do, trong phong kham cta
Nancy, toi duoc biét minh da 1én khoang ba muoi ba ky trong vong mwoi tam thang. Trudc do,
toi chang bao gio them leo 1én ban can du thdy minh dang phai mac d6 qua kho. Té6i c6 con gi
dé quan tAm nira du chi!

Lidc dau, Nancy chi don thuén tro chuyén vé bénh tinh cda tdi, rang tbi can phai gidm can di.
Nhung t6i cAm thay minh gia nua va that su chang c6 long da nao thay déi.

Co I, toi chi cam thay thwong hai cho ban than minh. Mot lan, v cii gap lai toi cling Ién
tiéng quo mang rang: “Tai sao anh lai c6 thé dé minh ra néng néi nay kia chw?”. Hoi d6, toi ctt hy
vong c6 4y sé quay lai dé cru vét minh, nhwng ma ching phai.

Nancy hoi liéu c6 phai toi vira trai qua mot sy kién gi do ddc biét nén méi dan dén tinh
trang ting can dot ngdt nhw thé nay khong. Khl nghe to6i ké vé chuyen ly hon, Nancy bong to vé
than thién han va nam nhe tay t6ira chiéu cdm thong. Toi thoang xuc dong trwdoc hanh dong
dot ngdt do va cam thay hoi bat ngd vi da 1au Iam toi khong c6 cam giac gi trudc mot nguoi
hay mot vat nao do. Nancy huong dan toi ché& do dn kiéng can thiét va cho tdi tham khao hang
t4 tai liéu, biéu do roi diin toi hai tuan sau quay lai dé kiém tra. T6i mong dén ngay do vo cung.
Hai tuan troi qua, téi chang hé 3 dn kiéng theo lich hay giam dwoc can nao nhung toi tin chac
minh da gianh duoc sy thong cam cua Nancy. Suét budi gip 1an thi hai d6, ching téi chi néi
chuyén ve tac hai caa cudcly di dm voi toi. Nancy lang nghe va khuyén toi nhwng dleu ma moi
nguoi van khuyen bdo: tham gia cac khoa hoc, tap thé duc, di du lich cung ban be va phat huy
nhiing s¢ thich ca nhan. Téi dongy tat ca nhlrng lai chang lam dleu gi va chi mong sao chong
qua hai tuan dé gap lai Nancy. Pén lan gap thit ba thi t6i moi c6 4y di choi. Toi biét minh rat to
béo va trong that tham hai nhung lai chang hiéu vi sao lai can dam dén thé. That may la cudi
cung Nancy da nhan loi. Khi t6i dén don Nancy vao t01 thir By, co ay tham chi con duwa thém
cho tdi mot s6 tai liéu hwéng dan, cac bai bdo viét vé de tai an kiéng, bénh tim mach, rén luyén
thé duc va ndi dau budn. P6 1a nhitng van dé ma da tir rat lau téi chdng hé quan tam.

Sau ngay hom do, chung toi bat dau hen ho thwong xuyén hon va chang bao lau thi nay sinh
tinh cam that sy. T6i nghi Nancy sé€ giup toi xua di nhirng noi dau. Va that sw co ay da co gang
hét stc. Tham ch1 t6i con don dén & chung véi Nancy. Co a ay niu cho t6i nhitng mon it
cholesterol va giam sat nghiém ngat ché do an udng cia té6i moi ngay. Khong nhirng thé, c6 ay
con chuan bj luon ca bita trua cho toi mang di lam. Va mdc du da cham dut tinh trang ngoi mot
minh trudc tivi an uong v0 t0i va, nhung toi van khong giam duwgc mot ky-16-gram nao. Tinh
trang toi van nhw vay, khong béo lén ma cling chang 6m di. C6 the noi, Nancy vatva gap may
lan toi trong cudc chién gidm béo ctia toi, ctr nhw the do 1a viéc ctia c¢6 dy va chi c6 c6 dy méi la
nguoi phai chiu trdch nhiém vay. T6i nghl dé thay doi tinh trang hién tai, t6i can phai tich cuc
luyén tip m&i mong dot chay dwoc nang luong thira. Thé nhung t6i lai chang van dOong may.
Nancy thuong choi golf va thinh thoadng tdi cling tham gia v&i co dy, nhwng d6 khong phai la
mon thé thao wa thich cua toi.

Song chung véi Nancy dwoc tam thang thi téi tré vé qué nha Evanston cua toi dé cong tac.



Hai ngay sau, t6i gap lai vo chong nguoi ban thoi trung hoc. Toi vOn chang mudn gdp ai nhung
vi ho la ban cii nén ciing c6 nhiéu diéu dé néi. Ca hai rat ngac nhién khi nghe tin téi daly di. Vo
toi cling song trong thanh pho nay. Sau mot hoi tro chuyén, ho ru t6i di choi tennis - mon thé
thao wa thich cta ching toi ho6i con & trwong. Mdc du toi tu ch6i, bdo rang minh khé long ma
choi dwgc hét mot van, nhwng ho van ct nang nac ru toéi tham gia cung.

Cam giac choi lai tennis that tha vi, du téi chdm chap hon trwdc rat nhiéu va luén bi thua.
T6i hira véi hai ngwoi ban cia minh la sé quay tré lai vao nam sau va ha guc ca hai.

Khi t6i vé nha, Nancy bao rang co ay da tham dw mot bu6i hdi thao Ve dinh dudng va yéu
cau toi thir ap dung nhirng diéu c6 4y méi hoc duoc. Nhung toi tir chdi va bao s& 1am theo cach
cia minh mot thoi gian.

Tt trudc toi nay, toi va Nancy chua bao gio cdi nhau. Luc nao c6 ay cling quan tam dén toi.
Nhung tu khi toi choi tennis lai thi ching t6i bat dau tranh cai. T6i choi tennis vao budi chiéu
dé van c6 thoi gian danh cho c6 dy. Thé nhung, tinh cdm giita chuing t6i khong bao git con
dwoc nhw trwdc niva.

Nancy la mot c6 gai quyen ri, tre hon toi dén tdm tuo1 nén khi bat dau 1ay lai vic dang gon
gang, toi ct ngh1 ching t6i sé cang hoa hop nhau hon vi c6 ay sé tw hao khi di bén toi. Va vé
phia minh, t6i cling cam thdy tot hon rat nhiéu. Nhung moi chuyen lai khong dién ra nhu thé.
Nancy phan nan rang toi da thay déi va cuo1 cung co ay dé nghi toi don di cho khac. Tai thoi
diém do, toi da gidm dwoc gan 30 ky so véi budi dau gap Nancy va chi con niang hon thoi gian
trwdre khi ly di khoang ba ky rudi. Toi kho long quén duoc Nancy. T6i da hy vong ching toi sé
cudi nhau. Nhu'ng c6 1€ Nancy dd noi ding khi cho rang moi chuyén gitra chiing t6i khong con
dwoc nhw trwée niva khi té6i da giam dwoc can.

Vi sao Tyler say mé Nancy?

Tyler 1a mot ngwdi ¢ nhu cau lé thudc vao nguoi khac rat cao va diéu nay tao ra mét cli séc¢
rat lcrn khi anh bivorly hon. Swr sa sut co ‘cht1 y ctia anh, nham muc dich khoi day long thlrcrng
hai ctia nguoi vo cti da khong thanh céng, nhwng lai tao nén sitc hap dan ddi voi mot nguoi
phu nit thudc tuyp yéu mu quang nhw Nancy - nguoi luon xem niém vui, hanh phuc cla nguoi
khac la tat ca doi voi minh. Tinh trang c6 don, dau kho cua Tyler va suw nh1et tinh ctia Nancy
chinh la nén tang co ban tao nén s hap dan ddi vdi ca hai. Cho den lic gdp Nancy, Tyler van
con nhirc nhéi trwdre sw tan vér cia cudc hon nhan va sy bo roi cua ve. Luc dy, chinh con nguoi
Nancy khong hép dan Tyler bang vai tro y ta va nhirng viéc lam cda c6. Ching hira hen sé cham
drt nhitng n6i dau khé trién mién ma Tyler dang chiu dung.

Twong ty nhu viéc da tung ldy dn uong vO toi va lam ngudn vui dé khoa l4p noi trong vang
va xoa diu si m4at mat ctia minh ngay trudec, Tyler da tin dung sw quan tam, lo ldng ctia Nancy
dé tao nén cam giac an toan ciing nhw bénh vyc cho tinh trang sa stt gia tri clia ban than. Tuy
nhién, nhu cau duwgc Nancy quan tam cua Tyler chi 1a tam thoi. Mt khi Tyler da x6a bo duoc
hinh bong clia ngwoi vo cii va si ton thuwong clia minh thi su quan tam, bao vé qua muc cua
Nancy lai khién anh kho chiu. Trong khi do, nhu cau dwoc chim sOc nguoi khac lai la d1em c6t
16i trong tinh cach cua Nancy, dong thoi 1a nén tang co ban trong cac moi quan hé ctia cd. Trén
thurc té, Nancy chinh 1a “y ta” ca trong céng viéc 1an 1 trong cudc song gia dinh. Va mac du nhu
cau du'(rc song 1€ thudc vao nguoi khac cua Tyler van con do1 chit sau khi anh 14y lai can bang,
thi n6 van khong thé nao thich ing duoc voi nhu cau muon klem soat va diéu khién cudc doi
nguoi khac & mure do cao cta Nancy. S khde manh ctia anh, ca vé thé chat 1an tinh than, chinh
la muyc tiéu ma Nancy khong ngirng nd luc dé dat duoc, lai chinh 1a hdi chudng bao tir cho moi
quan hé cua ca hai.

Bart: 36 tudi, cuu quan ly, nghién rwou tir nam 14 tuoi, cai rwou dwoc hai nim



Trudc khi gdp Rita, toi daly hon va s6ng don doc khoang mot ndm. Rita la mot c6 gai chan
dai, mat sim va nhin rat -1ap di. Ban dau, ching tbi cung nhau hit xach rat nhiéu. Do dao dé toi
van con rat nhiéu tién nén ca hai dwoc sung sudng tan hwong mot thoi gian. Nhung thuc chat,
Rita chang phai la mot co gai lap di. Co dy rat c6 trach nhiém nén khong thé nao s6ng buong
tha dwoc. Rita cé thé cung toi hut can sa nhung bén trong co ay van con sy dung murc cua
nguoi Boston Can ho cua c6 ay ltc nao ciing gon gang, sach sé. Quen voi Rita, t6i cAm thay rat
an toan vi ludn nghi rang c6 dy sé chdng bao gi¢r d& minh sa da qua mtec.

T6i h6m diu tién hen ho véi nhau, ching toi di an mot bira that thinh soan roi vé nha co ay.
Luc dé6 toi da say mem va Chang con biét gi nira. Nhung khi tinh day, toi thay minh ndm trén
truong ky, dwoc dap mot tdm chan bong mém mai con dau thi goi trén mot cai g01 thom tho
chang khac nao duoc o nha Cam giac binh yén tran ngdp trong long toi! Rita biét rd phai lam
gl khi cham s6c mot nguoi say rwou. Cha c6 ay, von la mot chu ngan hang, da qua doi vi bénh
tat. Va chi vai tuan sau d6, t6i da don dén & chung voi Rita, ctt thé sim vai ngwoi khéo mic ca
trong vai nam vi néu khong, toi sé mat tit ca.

Song voi nhau dugc chirng sau thang, Rita bat dau ngung hut can sa. T6i doan c6 4y cam
thdy can phai k1em soat moi thi vi toi to ra khong quan tdm may dén moi viéc. Sau khi cudi
nhau, t6i bat ddu cam thdy lo so khi nghi dén trach nhiém ctia minh. T6i von dila nguoi khong
may c6 trach nhiém trong cudc song Thém vao do, dung ldc chung toi cwdi nhau thi tlen bac
cda tbi cling da can kiét. Lam sao toi co thé giir duoc tién bac khi ctt uéng ruou sudt ca ngay co
chir! Nhung Rita khong hé biét chuyén dé bai toi gidu giém rat khéo. Moi sang, toi bao vdi co
ay la minh di gdp khach hang nhung thuc te lai 14i chiéc Mercedes ra thang bo bién va ngoi d6
udng ruou. Cudi cling, tién bac hét va no nan khip noi, tdi 1am vao cadnh bé tic that suw.

Chang con cach nao khéc, tdi ben thirc hién mot chuyén di dai, dw dinh sé& tw sat dwdi hinh
thirc mot tai nan giao thong. Thé nhu'ng, co ay da dudi theo t6i, tim thay toi trong mot khach
san nhéch nhac va duwa t6i vé nha. Du chang con tién bac nhtrng c0 ay van dua toi vao mot bénh
vién cai nghién. Cudc song ¢ d6 vui nhung toi chang he blet on co ay vi diéu do. Khong nhlrng
thé, tdi con td ra cau git dong thoi lanh nhat han véi c6 dy trong chuyénvo chong su6t ndm
dau tién. DU cting khong biét ching tdi c6 lam dwoc khong nhung gi¢r day, moi chuyén ciing
dang dan t6t dep hon.

Vi sao Bart say mé Rita?

Ngay trong lan hen ho dau tién, Bart dd say meém va Rita - véi sw chdm séc chu ddo cua co -
da man dén cho anh cam giac binh yén, thoai mai. Trong mot quang thoi gian ngan ngui, Bart
cam thay Rita co thé gitip minh tranh khéi sy hdy hoai ban than vi chirg nghién ruou. Chinh
sw che ch¢ cua Rita dd tao diéu kién dé Bart kéo dai t1nh trang nghién ngap ma khong can phai
lo nghi dén hau qua va cang dung du'ong théi hw tat xau ctia anh. Bart khong can nguoi gitp
minh cai nghlen ma chi can ai do c6 the tao cho anh cam giac song bam an toan. Va Rita la mot
mau ngudi hoan hdo, cho dén khi Bart da tré nén té hai dén ddi c6 khong con gitp dwoc gi nita.

Khi Rita tim thay Bart trong khach san va dwa anh vao bénh vién cai ruou, Bart bat dau bo
ruou va lay lai cudc sdng can bang. Trong khi d¢, Rita lai phan van khi du'ng gitra mOt bén la
nguoi yéu va mot bén la con nghién ctia anh ta. Vi vdy ma c6 khong con thé hién sy quan tam,
an ui va ludn giap d& anh trong moi viéc. Chinh dleu d6 da khién Bart ndi gidn voi tha Vi ngh1
rang cd da phan bdi cling nhw di lira d6i khi da c6 tao vé manh mé liic anh yéu dudi va don doc.

Cho du chung ta c6 lam hong mot viéc gi d6 & mirc dd nao chang nira thi ta cling can ghi nhé
rang khong ai c6 thé thay ta ganh chiu trach nhiém ca. Khi dwoc ngudi khac gitp do, ta thuong
cam thay kho chiu khi nghi rang ho manh mé va c6 kha ning hon minh. Ngoai ra, nam gioi
lu6n mudn to ra manh mé& dé tu tin 13 minh van hap dan trong mat ngwoi phu nir ma ho thuong
yéu. Trong khi d6, viéc Rita mang Bart vao bénh vién diéu tri tré thanh bang chirng ro rét
chirng minh cho sw y&éu dudi ctia anh. Khong nhitng thé, sw quan tam cida Rita cang khién anh



cam thiy strc hdp din ctia minh bi suy gidm, it nhat 1a trong thoi diém do.

Bén canh yéu td tam ly, mo6i quan hé ctia Bart va Rita con phai ké dén mot yéu td sinh ly
cung khong kém phan quan trong. boi véi mot nguoi dan 6ng da ting dinh l{u dén rwou va ma
tdy nhu Bart, thi khi ngung st dung nhimg chat trén, ho phai can it nhat mot nam dé nhu'ng
yéu td sinh héa trong co thé& 14y lai cAn bang va sinh hoat tinh duc binh ter(mg ma khong can
dén su tro giup cua cac chit kich thich. Trong suét thoi gian nay, ca hai nguoi cin hiéu va chip
nhan rang c6 thé anh ta sé cadm thiy khong hirng thi hodc khong cé kha nang quan hé.

Nhung ciing c6 thé xay ra tinh huong nguoc lai, tirc 1a ham mudn tinh duc cua anh ta tro
nén manh mé bat thuong, do sy mat cin bang vé hoéc-mén hodc tam ly gay nén. Mot thanh
nién da cai rwou va ma ty dwoc vai tuan cho biét: “Hién gior chl cO tinh duc md&i giup toi dat
dwoc dinh cao hung phan Vi thé, tinh duc c6 thé tré thanh yeu t6 thay thé cho ma tay hoic
rwou, giup ho thoat khdi cdm giac lo 1dng, bat an von rat phd bién trong giai doan dau cai
nghlen

Chim dit tinh trang nghién ngap va dong nghién la qua trinh v6 cung phtrc tap va kho thuce
hién d6i voi cac cdp tinh nhan hodc vy chong. C6 thé Rita va Bart dang phai htrng chiu hé luy
tiéu cwc cua sy bién ddi d6, mac du ban dau chinh sw nghién ngdp va dong nghién da khién ho
cam thay hap dan vé nhau. Nhu'ng dé van duy tri tinh cam trong trang thai binh thuong, khong
c6 chat gay nghién, ho phai tam xa roi nhau mot thoi gian va chd tam vao viéc cai nghién cta
minh. Ca hai phai tw nhin nhan va gin giit gi tri ban than ma ho di c6 ging tao dung bang cach
yéu nhau hon, diu dit nhau dé tranh lap lai vét xe do.

Greg: 38 tudi, cai nghién dwoc 14 nam tai trung tam Narcotics Anonymous, hién da 1ap gia
dinh va c6 hai con, hoat dong trong linh vuc tw van cho cac thanh nién nghién ma tuy

Chung t6i gap nhau tai cong vién vao mot budi chiéu he thir Bay, troi kha nong nirc nhung
yén tinh. C6 ay dang docbdo con tdi thi chi di dao  hong mat. T6i hai muoi hai tudi va da bo hoc
tlr nam thr nhat dai hoc nhung lugn miéng bao véi moi nguoi la sé di hoc lai. Nho thé, chame
toi van déu dan giri tién cho toi moi thang. Viluon mong dén ngay toi tot nghiép dai hoc vaco
nghé nghiép on dinh nén ho da nudi toi suét mot thoi gian dai.

Alana la mot c6 gai kha béo va ciing, chang xinh. Va chinh vi thé nén néu c6 bi cd dy tir chdi
thi toi cling ching lay lam e ngai hay xau hd. Tuy vay, bat chuyén véi Alana ciing khong may
kho khan, toi chi can hoi tham vé to bao c6 dang doc thé la quen nhau. C6 a ay cwoi rat nhiéu,
khién cho tdi c6 cam giac nhw minh la mot anh chang rat vui tinh vay. C6 ay ké cho toi nghe vé
Mississippi, Alabama, roi Martin Luther King va chuyén vé nhitng con ngwoi ludn nd luc tao ra
sw khac biét.

Luc dé, toi chang hé c6 y gl ma chi mudn néi chuyén véi co ay d€ khuly khda. Trudéc nay, toi
chua bao glo nghiém tdc chi tam dén dleu gl ngoai viéc choi boi, hut xach. Phuwong cham séng
clia toi la: “Tha qud liéu con hon khong dii “d6™. Alana té vé cang thang khi bao rang c6 ay thich
duoc tro lai California nhung lai thdy minh khong c6 quyén dwoc sdng thodi mai qua trong khi
biét bao nguoi dang phai séng trong canh co han.

Cr thé, ching toi ng01 no6i chuyén dén hai ba tiéng dong ho trong cong vién, ké cho nhau
nghe vé ban than minh va tim hiéu ve d01 phuong. Lat sau, ching toi vé phong toi dé hut xach
nhung Alana than dé6i bung. Thé 1a c6 ay xudng nha bép niu 1 nuong va don dep trong khi toi
phé thu6c nam lai trong phong khach day tleng nhac. T6i van con nhé lic Alana buéc ra, tay
cam lo bo dau phong va banh quy roi ngoi xuong bén canh t6i. Chiing toi cudi néi nhw dién. Toi
nghi rang, trong gidy phut do, chung toi da dé 16 cho nhau biét minh Ia ke nghién mot cach
khéo 1éo nhat Chang co gi de thanh minh vé nhu'ng hanh dong do6. Va ca hai ching toi déu dang
lam nhitng gi minh thich va con tim cach chia se véi nhau khodnh khac dé chiu 4y. Chi don gian
la thé. Khong cin phai giai thich nhiéu, tw ching t6i bié€t minh hop nhau.



Sau nay, ching t6i cling da c6 rat nhiéu co hoi vui ve bén nhau nhung toi nghi chang c6 lan
nao dé chiu nhw vay, khi ca hai dwoc hoan toan tw do va khong phai bién ho vé bat ky diéu gi.
Nhitng ngudi nghién thudng rat hay bién ho cho hanh vi cia minh.

T6i con nhé chiing t6i thuong cdi nhau ve chuyén t6i duoc hay khong duoc phé thudc khi
quan hé véinhau. Alana biét rd bat loi vé hinh the ctia minh nén ctt h& méi lan toi phé thuéc
trude khi quan hé thi c6 ay lai cho rang toi lam thé la dé c6 thé chiu dung cb ay Thuc ra, toi
phai phé thudc thi méi c6 thé quan hé véi bat ky ai. Ca hai chiing toi déu tu ti vé ban than
minh. Nhung r6 rang, Alana kho che day su tu ti cua minh hon vi véc ngudoi qua kho ctr hién
hién ra truéc mat. Cudc song bong benh vo dinh va thiéu dong luc cua t6i lai kho bi phat hién
hon con s6 hai muoi lam can thira cia Alana. Va thé 1a ching toi rat ttho'ng cii nhau vé chuyén
toi co that long yéu c6 ay hay khong. Alana bat tdi phai noi ro toi yéu co ay vi tam hon ch&
chang phai vi hinh dang bén ngoai cua co ay.Va nho thé, méi quan hé cua ching téi dwoc binh
yén trong mot thoi gian.

Alana bao so di cd dy dn nhiéu vi cAm thay minh that bat hanh. Con t6i bao minh phai phé
thudc vi cdm thay minh that yéu kém khi khong thé mang dé&n hanh phc cho cd ay Voily do
bénh hoan dé, chiing tdi da bién hd va tao diéu kién cho nhau dung dudng théi tat ctia minh.

Hau nhu lic nao ching toi cling c6 lam ra vé khong cé chuyén gi boi cho rang trén thé gian
nay c6 vo sO nguoi dang an udng vo toi va va nghién ma tiy nhu minh. Vi vay, ching toi cwr
phot 1o moi chuyén di. Sau do, toi bi bat vi toi tang trix thuoc gay nghién trai phep. Toi bi bat
giam mu01i ngay va cha me toi chay tim luat sw gidi nhat bién ho cho toi. Ngwoi d6 da khuyen
toi nén gap chuyén vién tw van. Trong thoi gian dé, Alana don di & chd khac khlen t6i hét siic
gian dtr. Toi c6 cam giac minh da bi bo roi. Thatra thol ky do, chung t6i ngay cang bat dong voi
nhau hon. Gio nhin lai, t6i nhén ra rang lic 4y, téi gin nhuw khong thé song chung dwoc véi bat

ky ai.

T6i bat dau bi ching hoang tuong thwong thiy & nhitng nguwoi nghién ma tuy. Thém vao do,
ldc nao toi ciing muon dwoc phé thuoc nhiéu hon. Alana ding ra ganh nhan moi trach nhiém,
lac nao ciling cho rang néu cd dy khac di mot chut thi t6i han dd muén duoc & ben cb ay nhigu
hon, tinh tao hon va khéng phai phé thudc sudt ngdy nhw thé. C ay ctt nghi ring toi lam thé 1a
dé né tranh c6 4y ma dau hay rang tdi dang né tranh chinh ban than minh.

Alana bi€n mat khodng do muoi thang. Trong thoi gian d6, chuyén vién tu van cta toi da
khuyén t6i tham du chuong trinh cai nghién Narcotics Anonymous Va vi khong c6 chon lva
nao khac ngoai chuyén di tt hodc cai nghién nén t6i da dong y. 0 d6, toi da gap mot sO nguoi
timg quen biét trong nhirng ngay lang bat ngoai phé truéece kia. Sau mot thoi gian, mot sy thay
d6i da dién ra trong t6i khi to1 nhan ra tac hai cia ma tay ddi véi ban than minh. Va trong thoi
gian dy, toi thay nhirng nguoi quen cua minh dang dan bt nhip véi cudc song ma1i con toi van
ctr phé thudc su6t ngay. Thé 1a toi bat diu hoc cach chim dit cudc song v0 bo cua minh qua
viéc tham dw nhirng budi giao lwu cha chu’ong trinh cai nghién va nho vao sy giup do cua mot
nguoi ban. Anh dy tré thanh nguoi dé dau clia téi xuyén sudt chuong trinh va moi ngay hai lan
vao cac budi sang toi, toi déu goi dién cho anh a ay dé dwoc tu van, giap do. Cudc séng cua toi
hoan toan thay doi - tir cac moi quan hé ban be, cac budi tiéc, néi chung 1a moi thtt. Nguoi ban
dé ddu 4y am hiéu tat ca nhing gi sap xay ra voi toi nén luén canh bao truoc 'dé to6i chuan bi
tinh than. Du sao di nita, toi cling da thanh cong va tranh xa duoc rueou va ma tay. Alana quay
lai khi t6i da dan tinh tdo sau bén thang cai nghién tai N.A. Va ngay lap tirc, chuyén cii lai tai
dién. Chung t6i lap lai tro choi cii. Nguoi ban tw van cua toi goi day la “sw thong doéng”, nghla la
chung t6i tan dung cam xuc riéng cua moi nguoi dé théa man con nghlen ctia minh. T6i biét
minh sé& lai phé thudc néu dé ban than tai dién cac théi quen cli voi Alana. Chinh vi thé gio day,
chiing t6i tham chi con khéng lam ban véi nhau niva. N8 lwc clia tdi chang thé ¢ hiéu qua néu
ching tdi ctr bAm vao nhau mét cach bénh hoan nhu thé.

Vi sao Greg say mé Alana?



Ngay tir dau, gitra Greg va Alana da co m01 day rang budc rit virng chic. Ca hai déu co
nhiing thu nghién riéng chi phoi cudc song cua minh. Ngay tir budi dau tién gap nhau, ho chu
tam vao tha nghién cua doi phuong hong giam nhe tam quan trong va tac hai cua tht nghlen
ctiia chinh minh. Thé r6i dan dan, khi méi quan hé gitra (101 bén da phat trién, ho kin dao va sau
do 1a cong khai thé hién suw dong tinh d&i véi thd nghién cia nhau. Pay 1a diéu rat thudng thay
¢ nhiing cap nghién ngap, bat ké ho c6 cung thu nghién hay khong. Ho tan dung nhitng hanh vi
va rac roi cua nhau dé tranh nhin thang Vao s suy sup ctia ban than. Cang suy sup, bé rac, ho
cang tim dén mot diéu g1doco thé khién minh phan tan tw twdng va khong phai tap trung vao
ban than. Chinh diéu nay lai cang khién ho tré nén bénh hoan va mat tw chu.

Bén canh do, trong mat Greg, Alana la mot c6 gai rat biét cdAm thong va sdn long chiu dung
vi mot niém tin ndo dé. Pidu nay ludn cé sirc hit rat 1on doi voi nhitng nguwoi nghién nhw anh
ta, b&i thai dd cam chiu chinh la diéu kién tién quyet trong moi quan hé voi mot nguoi nghién.
N6 giup Greg yén tam rang minh sé khong bao gid bi bd roi khi moi viéc tré nén toi té. Du trai
qua mot thoi gian dai cai va nhau nhwng phai doi den khi Greg di tu thi Alana ma1i co du strc
manh dé tir b anh ta, dau chi la tam thoi. Nhung cudi cung, co lai quay lai, san sang song tiép
cudc doi cii dé ca hai ciing nudéng chiéu nhau tan hwédng thi nghién cda minh.

Greg va Alana thiét 1ap mot m01 quan hé c6 hai cho ca doi bén. V&i chirng nghién dn uong
khong thé kiém soat, Alana ch1 cam thay &n thda va tu tin khi Greg khong ngung phé thuéc.
Tuong tu, Greg, chi c6 thé cam thiy chirng nghién ngap clia minh la khong dang ké khi so vé&i
thoi quen an uong vo do va tinh trang béo phi cua Alana. Chinh sw thay doi cua Greg da khién
cho Alana cam thay sw bat 6n trong cudc song cua minh, dé ro6i ca hai khong thé nao song thoai
mai bén nhau dwgc nita. Va d€ moi quan hé ctia cd hai tré lai trang thai cdn bang nhu trudc kia,
c6 1é Greg phai tro lai cudc song nghién ngap nhw cil.

Erik: 42 tu6i, da ly hon roi tai hon

Sau khi ly hon dwoc mot nam rudi, toi da gap Sue. Dip do la bira tiéc tan gia cua mot giao
vién tro gidng trong truong dai hoc noi toi huan luyén da béng, tdi da dén choi va ng01 mot
minh trong phong ngt lén cua gia dinh, xem tro Rams-Forty Niners trong khi moi nguwoi vui vé
du tiéc ngoai phong khach.

Sue budc vao phong t6i dang ngoi dé treo 4o khoac va L chung toi chao hoi nhau. Sau do cd
ay b6 ra ngoai, do tiéng rudi sau thi quay lai xem tdi c6 con & do khong. Co a ay tréu choc toi vi
clr ngoi ru ri trong phong véi cai ti-vi. Chung toi ng01 tan gau voi nhau mot Iat thi Sue lai bd di.
Sau do ¢ ay quay lai, mang theo mot dia day cac mon ngon. Toi ngam Sue va lan dau tién nhan
ra vé xinh xan cda c6 ay. Khi chwong trinh ti-vi két thuc, t0i ra ngoai choi cung moi nguoi thi
Sue di vé. Tim hi€u thém, toi dwoc biét Sue la tro glang t1eng Anh ban thoi gian cua trwong. Va
thé la sang hom thir Hai, khi gdp. lai Sue & truedng, toi da ngd loi moi co Ay di an trua dé dap lai
chuyén c6 4y da mang thirc &n vao cho tdi hom truér.

Sue nhan 101 ngay, voi mot dleu kién 12 di dn & chd nao khong c6 ti-vi! Cau néi dua dy khién
ca hai chung toi cung cuoi vui vé. Tuy nhién, d¢ ciing khong han 1a mdt cau noi dua boi co thé
noi, trwoe khi gap Sue, thé thao la tat ca cudc song cua toi. Ngay nao toi ciing tap chay. Toi
tham gia cong tac huin luyén cho cac van dong vién marathon va dua ho di khap noi dé tham
dw cac giai thi ddu. T6i lién tuc theo d&i cac ban tin thé thao trén ti-vi mdi ngay.

Trong khi cudc song clia toi rat c6 don thi Sue trong that hap dan. Ngay tuw buoi dau co ay
datora rat quan tam dén toi khi toi can nhung lai khong can du vao cac nhu cau hay s& thich
cua toi. Sue co mot dira con trai sau tudi tén 1a Tim va toi cling thich thang bé. Chong cii cia
Sue song & tiéu bang khacva rat hiém khi dén tham con, vi thé tdi va Tim nhanh chong than
thiét véi nhau. Thang bé qua rat thich dwoc choi duia véi mot ngudi dan 6ng.

Chung t6i lam dam cwdi sau mot ndm tim hiéu, nhung chang may chdc thi bat dau luc duc.



Sue than phlen rang toi chang quan tam dén hai me con co ay, rang lic nao to6i cling di Vang va
moi khi c6 mat & nha chi biét 6m lay cai ti-vi xem thé thao. Con t61, toi lai thay co ay sudt ngay
cau nhau trong khi da hiéu téi rat ro tir khi méi gdp. Néu cé ay khong thich nhu thé thi tai sao
lai chdp nhan lay toi kia ch? Nhiéu luc t6i phatdién 1én v6i Sue nhung hiéu rang minh khéng
thé d6i xr nhw thé véi bé Tim. Toi cling biét néu chung toi ctr luc duc nhuw thé sé lam ton
thuong thang bé. Mac du chua bao gio thira nhan voi Sue nerng qua that toi thay co ay co ly.
bung la toi dang ne tranh hai me con c6 dy. Thé thao cho tdi cai dé lam, dé tai dé néi va moi khi
nghi dén theé thao, t6i thay rat an toan, thodi mai. T6i da Ién 1én trong mot gia dinh ma thé thao
la dé tai duy nhat c6 thé ban ludn dwoc v&i cha toi. Dé gianh dugc sw quan tam cua cha, toi
budc long phai am hiéu thé thao. Va gan nhw d6 1a tat ca nhitng gi toi biét dé tré thanh mot
nguoi dan ong.

Va gia dinh nh¢ cta ching toi gan nhw sap di dén cho tan v béi ching t6i ngay cang cai
nhau nhiéu hon. Sue cang gay ap luc thi toi cang xa lanh c6 ay Sudt ngay toi chi biét vui dau
vao viéc chay b0 hodc tham gia cic mon thé thao khac. Thé réi mot chiéu thir Bay no, khi hai
doi Miami Dolphlns va Oakland Raiders dang thi dau tran quyét dinh thi dién thoai nha i reo.
Hom d6, ca Sue va Tim déu di vang nén tdi rat buc bdi vi bi lam phién gitta ltuc dang theo doi
tran d4u. Héara dé 1a dién thoai ctia anh trai t6i, bao tin cha t6i da qua doi vi mot con dau tim
dot ngot. Toi di du dam tang mot minh. Dao do, toi va Sue thuong cai nhau nén t6i chi muon di
mot minh. Viéc tro lai qué nha da lam thay doi toan bd cudc song cua tdi. Tai dam tang cua
cha, tdi cdm thay x6n xang khi dirng truéc ngudi cha da khuat - ngwoi ma toi chwa bao gior
du'(yc tro chuyén mot cach binh thuong. Toi nght dén cudc hon nhan Ian thir hai sap tan v cua
minh. Lic do, téi cam thay mat mat ghe gom dong thoi khong tai nao hiéu dugc vi sao moi
chuyén lai xay ra nhu thé. T6i la mot ngwoi tix t&, cham chi lam #n va chua tirng 1am t6n thuong
ai. T6i cdm thdy x6t xa cho ban than minh va c6 doc vO cung.

Trén duwong Ve, toi di cung dra em trai Gt cua minh. N6 da khoc khi bao rang chua bao gio
no gan giii dwoc voi cha va moi chuyén bay gior da tré nén mudn mang. Khi vé dén nha, moi
nguwoi lai thay nhau noi vé cha, vé nhitng mon the thao yéu thich va théi quen theo doi tin thé
thao thurcrng xuyén cua 6ng. Tham chi anh ré ctia toi con cd pha tro cho moi ngwoi khudy khoa:

“Pay la lan dau tién anh vé nha ma khéng thay cha ng01 truoc ti-vil”. Trong khi d6 anh trai toi
thi khoc mot cach cay dang Ngay trong phut gidy do, toi hinh dung duoc tat ca nhing gi cha
t6i da lam trong sudt cudc doi 6 6ng va nhan thay minh dang tro thanh ban sao cla 6ng. Toi
chang dé cho ai den gan minh, hiéu minh hay tro chuyén voi minh. Chiéc ti-vi la bd 4o gidp ma
toi da mac hét ngay nay sang ngay khac, ngan cach toi véi moi thir chung quanh.

T61i theo anh trai bu¢c ra ngoai. Ching toi 1ai xe  xudng phia ho va tro chuyén voi nhau rat
l1au. Khi nghe anh néi vé nhirng c6 gang cua anh nham thu hit sw chi y cia cha, t6i nhw nhin
thay hinh anh khac cua minh bo1i toi cling chang khac gl cha. Toi nght dén Tim; thang bé lic
nao ciing budn ba cho doi dé dwoc toéi quan tAm chd y trong khi toi ¢k né tranh bang cach to ra
ban biu lién tuc.

Trén chuyén bay vé nha, t6i suy nghi xem minh mu6n moi nguoi nhic dén minh nhuw thé
ndo mdot khi minh qua doi. Chinh diéu d6 da gitp tdi biét phai lam gi trong hoan canh nay.

Vé nha, tbi da cé cudc tro chuyén rat chan thanh voi Sue. Co 1€ do la lan diu tién trong doi
t6i lam diéu d6. Chung t6i da khdc va goi ca Tim vao, thiang bé cling khoc not.

Moi thir tré nén tuyét voi trong mot thoi gian. Chung t6i danh thoi gian cho nhau, cung dap
xe, di cdm trai, di choi va con rti ca ban bé tham gia cung. Doi véi t6i, viec tir bo cdc mon thé
thao 14 digu rat kho khan nhung trong mot thoi gian ngan, toi phai cb gang lam diéu d6 dé moi
thtr dwgc dau vao day. Toi that sy mudn gan giii véi nhitng ngudi minh yéu thuong va khong
muén lap lai vét xe d6 ctia cha toi. Nhung hoa ra, moi chuyén lai kho khan voi Sue hon la voi
t6i. Duoc chu'ng vai thang sau, c6 4y bao sé lam thém mot cong viéc ban thoi gian vao nhiing
ngay cudi tuin. Téi gan nhw khong tin vao tai minh. Chiing t6i da c6 hét sitrc dé danh thoi gian



cho nhau, thé ma gio day moi thir lai ddo 16n. C6 3 ay dang né tranh t6i! Cudi cuing, chiing toi
quyét dinh di gip chuyén vién tw van dé dwoc gitp do.

Trong qua trinh tw van, Sue bao rang thoi gian ching t6i ¢ bén nhau da khién c6 ay muon
phat dién Ién vi c6 ay khong biét phai cu xtr vo1i toi thé nao cho phai. C4 hai chiing t6i déu cdm
thay kho6 khan khi hién dién bén nguoi khac. Khi toi td ra than thiét véi Tim, quan tam, giao
duc thang bé thi Sue lai cam thay minh bi rariava mat quyen ki€ém soat dm voi thang bé. Du
ngay trdc Sue van thwong can nhin vé sy ho hirng cua toi nhung bay gio, sw quan tam cua t6i
lai khién c6 dy khong thodi mai. Sue khong quen voi diéu do boico ay da 16m Ién trong mot gia
dinh con té hon gia dinh to1, néu xét vé tac hai tir sw hitng ho ctia cha me. Cha ctia Sue la mot
thuyen trwdng va 6ng thu@ng xuyén di Vang, con me c6 ay thi lai rat thich nhw vay. Sue 16n 1én
cd doc, lac nao ciing mudn duoc gan gili véi ai d6 nhung lai ching biét phai lam thé nao, giong
hét nhu tbi.

Theo dé nghi cia chuyén vién tw vin, chung t6i gia nhap hoi danh cho cac gia dinh c6 cha
me ké c6 tén la Stepfamily Association. Viéc tham gia vao hoi nay da gitp ich cho t6i rat nhiéu.
Ho t6 chitc nhitng buoi hop nhom cho cac gia dinh c6 hoan canh twong tu gia dinh t6i va nho
thé, toi co dip lang nghe tam sy cua cac 6ng b0 khac. Nhirng budi gap go dé giup toi co thé tro
chuyen véi Sue vé cac van dé cda gia dinh minh. Ngay nay, chiing toi van thudng xuyén chia sé
voinhau dong thoi hoc cach dé song va tin tuong lan nhau. Tuy van con nhiéu khiém khuyét
nhung ca hai ching t6i van khong ngirng hoan thién ban than. bay qua thatla mét tro choi méi
meé cho ca tdi va Sue.

Vi sao Erik say mé Sue?

Lon Ién trong sw co doc twr ap ddt cho minh, Erik khat khao dwogc yéu thwong va cham soc
ma khong dam m¢ long dé nguoi khac gan gii. Cho dén ngay Sue xuat hién véi ctr chi  nguy
rang c6 chip nhan thai d6 né tranh moi nguoi va chi quan tam dén thé thao trong cudc song
cua Erik thi anh tw hoi c6 phai minh da gap duoc nguoi phu nir ly twdng - mot ngudi quan tam
dén anh nhung dong thoi dé cho anh duoec tu do m§t minh. Mc du Sue d3 te nhi trach méc
Erik khi dé nghi hen nhau & cho khong c6 ti-vi, anh van phdéng doan rang co la nguwoi cé kha
nang chiu dung sw xa cach b&i néu khong, c6 d4 né tranh anh ngay tir buoi dau.

Thuec ra, chinh nhitng khiém khuyét vé ky nang giao tiép xa hoi lan trong quan hé tinh cam
ctia Erik la1 la nhirng yéu t6 hip dan Sue. Doi véi Sue, su vung veé clia anh vira khién anh tré nén
dé thwcng hon vira Ia dau hiéu dam bao rang anh khong c6 kha nang thu hut nguoi khac, nhat
la phai nit. Cling giéng nhw nerng phu nir yéu mu quang khac, Sue rat s¢ bi bo roi. Sue tha song
voi mot nguoi khong dap ng dwoc moi yéu cau cua co nhlrng chdng bao gi®r bd roi co6 con hon
véi mot ngwoi dang yéu nhung co6 thé xa roi c6 bat cir luc nao.

Ngoaira, 16 song c6 1ap cua Erik tao nén mot ho sau ngan cach ma nho do, Sue co thé dong
vai tro nhip ciu gitra anh va xa hoi. Co sé  giup anh chuyen tai moi suy nghi, cam xuic dén véi
moi nguwoi. N6i tom lai, anh sé can dén c6 trong cudc doi nay.

Nhung roi Erik da thay doi ré rét nho sy kién 16n dién ra trong cudc song clia anh. Anh san
sang dOI dién véi phan chim khuat trong con nguoi minh, tire tinh de ‘dat dé khong lap lai vét
xe do ciia ngwoi cha lanh lung da mat. Nhin ra bong dang cia minh qua hinh anh chu bé Tim
cd doc 1a buéc ngodt I6n trong cudc doi Erik. Tuy nhién, sw thay doi Cua ban than anh doi héi
cac thanh vién trong gia dinh ciing phai thay doi. Sue, von quen v&i cdm gidc bi lang quén, sé
cam thay kho chiu khi nhan duoc sy quan tam ma co hang khao khat. C6 thé ca hai sé cam thay
dé chiu hon khi du'ng lai & thoi diém nay. Ho c6 thé thay ddi vai tro clia nhau, luén gitr mrc do
xa cach can thiét va duy tri trang thai thoal mai vira phai dé. Thé nhung, ca Erik va Sue déu
muon tim hiéu sau hon vé mdi quan hé cta ho va tim dén sw gitp do cua chuyén gia tam ly
cung sw ing ho cia ban bé trong hiép hoi Stepfamily Association, dé cé thé song gan b6 voi
nhau nhw mét gia dinh that su.



An twong cua lan gdp mdt dau tién c6 y nghia hét sttc quan trong d01 v&i moi nguoi chung
ta. Voi toi - mot chuyen gia tri liéu tadm ly, thi nhiing 3 an twong trong cudc gdp g& dau tién voi
than chti c6 thé cung cap cho toi nhung thong tin quan trong nhat vé nguoi do. Thong qua
nhirng diéu dwoc noi ra hodc con giau kin, hay ctt chi diéu bo nhu tw thé, cAch an mic, nét mat,
van phong, giong noi, cach tlep xtc bang mat va phong cach cta nguoi dsi dién, toi co thé co
duwoc vo s6 thong tin veé nguoi ay, nhit 1a doi vaoi | nhitng nguoi dang bi stress. Tat ca nhirng yeu
to do gidp t6i rut ra an twong chu quan manh mé khong thé phd nhan, tir d6 van dung tryc giac
dé cAm nhin xem ddu la liéu phap tu van, chita tri t6t nhat danh cho nguoi do. Va cling voi
kinh nghlem clia mdt chuyén gia tri liéu tam ly, téi nhanra rang dang sau nhitng cau hoi duoc
néu trong cac budi hen ho ban dau gitra hai nguoi, diéu ma nhitng nguoi phu nir yéu mu quang
that sw quan tam chinh 1a: “Anh cé cdn em khéng?’, trong khi nhitng nguwoi dan 6ng dén voi ho
lai mu6n biét: “Liéu em cé san long chdm séc va gidi quyét cdc vdn dé cho anh khéng?”.



CHUONG 7
GIAI NHAN VA QUAI VAT

_Trong cac cau chuyén & hai chwong trudrc, ching ta da thay rang nhitng nguoi phu nit yéu
mu quang déu thé hién nhu cau duworc quan tam, giup d& nguoi ho yéu thuong. That ra, chinh
co hoi dwoc giup do nhtrng ngudi dan 6ng dé la1 la y&u t6 hdp dan chu yéu doi voi ho. Trong
khi d6, nhitng ngudi dan 6ng thudc déi twong ctia ho lal dangﬂl tim mot ngwoi phu nir ¢6 thé
mang 1a1 cho anh ta cdm giac an toan hodc tham chi 1a “ctru roi’

Hinh anh nhitng nguoi phu nit chuyén bu dap cho nam gidi bang cach chip nhan tit cava
quén di ban than minh khong phai la méi. Nhirng cau chuyén co tich tir bao thé ky dwong nhw
da tao ra va tac dong dén suy nghi, cAm nhin ctia moi ngwm khién ho c6 phan quen thudc voi
nhitng dang dap, hinh anh twong tu. Trong cau chuyén “Giai nhdn va Qudi vdt’, mot c6 gai ngdy
tho xinh dep da gap phal con quai vat ghé tom, dang sg. Dé ctru gia dinh, c6 gai da dongy & lai
v6oino. Nhung dan da, c6 hiéu hon vé con quai vat va cang co thién cam v&i no. Cho den mot
ngay, c6 dem long yéu con quai vat, bat ké vé ngoai goém ghlec va ban chat thu tinh cda no. Va
roi, véi tinh yéu cda cd, con quai vat thoat khéi hinh thu xiu xi, tré lai véi ban chit von ¢ cia
minh 1 mot hoang ti hch thiép, tai hoa. Khi tr¢ lai lam nguoi, hoang tlr biét on c6 gai va dap
tra lai tinh yéu cua c0. Nhu vay, tinh yéuva sy hy sinh clia cd gai da duoc dén dap khi co gai
duoc sanh vai cling chang hoang tir giau c, tai hoa. Va ho séng hanh phtic bén nhau tron doi.

Nhuw biét bao cau chuyén c6 tich khac, “Giai nhdn va Quaivat” da dwoc luu truyén qua hang
thé ky, chuyén tai mot gid tri tinh than sau sic. Gia tri tinh than thuwdng rat khé hiéu va mo ho
vl n6 thuong di nguoc lai voi nhirng gia tri dwong thoi. Vi thé, ching ta thuong c6 khuynh
hudng hiéu sai y nghia cua cau chuyén c6 tich nay, dan dén quan niém sai léch vé né. Chiing ta
sé kham pha gia tri nhan vdn sau sdc cua “Giai nhdn va Quaivat”trong phan sau. Truwdc hét, toi
mudn mo1i ban tim hiéu vé quan niém sai léch ma duong nhw cau chuyén nay da tao nén cho
mdi ngwdi ching ta, rang phu nit ¢ thé thay ddi ngwdi yéu ctia minh, mién la tinh yéu trong co
du lon.

Niém tin dé pho bién, manh mé va bén ré siu trong suy nghi cta m01 nguoi. Trong moi
hanh vi va 161 ndi hang ngay cua ching ta déu  ngdm ngam phan anh gia dinh rang voi tinh yéu,
ta co the thay doi mot ai do va khién ho tré' nén tot dep hon. Khi nguwoi ay khong hanh dong
hay cam nhan nhw cach ma ta mong mudn, ta sé tim moi cach dé thay doi ho va thuong la theo
swgoiy, khuyen bao cua ban be, nguoi than... Nhitng lovi khuyén cua moi nguoi thi vo van va
cting 1dm mau thuan. The nhlrng, hau nhw ban bé, nguoi than cia ching ta ai ciing muon gop
101 khuyén bao. Ngay ca gioi truyen thong cling tham giava ho khong chi phan anh niém tin
nay ma con tac dong, cung co va duy tri niém tin ay song mai, dong thoi tiép tuc giao cho phu
nit ddm nhiém trong trach thay doi nguoi minh yéu. Vidy, cac tap chi danh cho phu nit cling
mot s6 chuyén muc danh cho phu nit trén cac to bao dlrcrc moi ngu'(rl wa thich dwong nhw luén
co nhwng bai viét dal loai nhur: Lam thé nao dé anh dy tré thanh... , trong khi nhirng dé tai nhw
“Lam thé nao dé cé dy tré thanh...”lai khong bao gior xudt hién trén cac tap chi danh cho nam
gioi.

Va thé 1a, phu nir ching ta c6 gang lam theo nhitng 101 khuyén trén cac tap chi 4y véi hy
vong sé giip dwoc nguoi dan 6ng minh yéu tré thanh mau hinh minh mong mudn.

Vay thi tai sao y nghi thay d6i mot ai do, tir trang thdi tiéu cuc, bat hanh hodc 6m yeu thanh
mot nguoi yéu hoan hao lai hap din ching ta dén thé&? Tai sao cai y nghi day quyén rii 4y ctt
ton tai mai thé?



Cau tra 101 rat roé rang: hau hét ching ta déu duoc day d6 rang phai ludn gidp do nhirng
nguoi bat hanh hon minh va thuong xot, bao dung trwdc nhirg hoan canh kho khan. Noi tom
lai, gitip dé& thay vi phan xét gan nhur 1a phwcrng cham sdng ctia nhiéu nguoi.

bang tiéc thay, day chinh la dong co dan dén trang thai yéu mu L quang & hang triéu phu nir -
nhitng nguwoi chap nhan song bén nguoi ban doi hodc ban tinh nhan tim, xa céch, nghlen ngap,
lam dung va khong hé c6 ) y dinh gan b6 v6i ho, So di nhu' thé 1a vi ho luén mong muon dugc
kiém soat nguoi minh yéu thu'crng Mong muén dé c6 thé bat ngudn tir tudi tho dit doi khi phai
d6i mat vai nhirng cam giac tiéu cuc nhu so hdi, gian dit, cang thang, toi 101, xau ho, thwcrng hai
cho nguoi khac va cho ca ban than minh. CAm xtc clia nhitng dura tre 16n 1&n trong moi trueong
nhuw thé c6 thé bi huy hoai dén do khong con kha nang cam nhan binh thuong, triv khi ching
blet cach tybao vé minh. Va cdng cu tu vé thwong thay & nhwng tré nay chinh la sw phu nhan
cung dong co vo thitc khong kem phan quan trong, d6 1a tinh kiém sodt. Trong sudt cudc doi
minbh, tit ca ching ta déu st dung phuwong thirc chéi bo nay mot cach vo thi, tir viéc I6n dén
viéc nhé. Vi néu khong nhu thé, chiing ta sé phai doi dién voi nhu*ng thuc té khong mong muon
vé hinh anh va cam xtic ctia ban than. Suw phu nhéan nay dac biéttora hitu ich trong viéc giup ta
bo qua nhing thong tin thuc té ma ban than ta khong mudn giai quyét. Vi du, viéc khong nhin
thay hodc cam thay (ttc phu nhan) thuc té rang co thé minh dang du can khi dirng truéc
gwong hodc thir quan 4o c6 thé cho phép ta thoa sttc dn nhitng mén minh wa thich.

Sw phu nhan dwgc xem nhw 1a sw choi bo thuce té & hai cap do: chdi bo thuc té swviéc va
chéi bé cdm nhan ctia ban than trudc sw viéc dé. Chung ta hay tim hiéu xem vi sao sw phu nhan
lai giup mot bé gdi tro thanh nguoi phu nir yéu mu quang. Chang han khi con be, co bé it khi
duoc gip cha budi tdi vi 6ng ban ra ngoai voi ngu'crl tinh. Thé nhung, nguoi khac bao voi co bé
(hodc ban than co bé ty nhu) rang cha “di lam”. Khi d6, c6 bé da chdi bd thuc té rang gitra cha
me minh dang xay ra rac roi hodc c6 dieu gi d6 bat thwcrng dang dién ra trong gia dinh. biéu
nay sé gitp c6 khong cam thay lo so cho gia dinh cling nhw quyén lgi cua ban than. Tham chi
cd bé con tw nhu rang cha phai lam viéc vat va nén cang thuong 6ng, thay vi gian dit hodc x4u
ho néu doi dlen sw that. Do vy, c0 bé da phu nhan ca thuc té su viéc 1an cadm xtc ctia minh va
tao ra mot ao anh dé sdng. N&u cir tiép tuc sdng nhu thé, c6 bé sé thanh thuc trong viéc tu bao
vé ban than tranh khoi dau kho nhung dong thoi cling danh mat kha nang duoc tw do lwa chon
nhu'ng diéu minh mudén lam. Sw phd nhan nay tw dong dién ra ma khong hé giap bat ky sw can
tré nao.

Hau nhu ltic nao sy phi nhén cling xudt hién trong nhirng gia dinh bat 6n. Bén canh do, néu
bat ky thanh vién nao trong gia dinh c6 gang loai trir su phu nhan 3 4y bang cach néu chinh xac
cac van dé dang dién ra thi 1ap tic nhitng ngudi con la1 sé lén t1eng phan doi quan diém do.
Thong thu'(rng, moi ngu'm sé ché nhao khién thanh vién dé phai im ldng tré lai hodc s€ cd lap
thanh vién “ndi loan” d6 khéi nhitng sinh hoat gia dinh hoic mé&i quan hé chung.

Chang ai chu y ch6i bé hodc nhin nhan sai 1éch vé thuc té; cling khong ai “quyét tim” chéi
b6 cdm xtic clia chinh minh ca. T4t ca chi 1a “diéu tw nhién” boi | trong luc dau tranh tu vé trudc
nhitng mau thuin, ginh nang, n01 so hdi qua mitc trong cudc séng, cai toi clia ta da loai bd
nhitng thong tin hodc sw viéc qua phtc tap.

Vidu, mot c6 bé moi ban vé choi va ngu lai nha minh. Nhlrng su6t dém do, ca hai déu thao
thitc vi bd me ctia c6 bé chii nha cai nhau am 1. C6 ban bén hdi: “Nay, sao b6 me cdu to tiéng thé?
C6 chuyén gi vay7 C6 bé chi nha - von da quen thudc véi nhitng dém trdn troc vi b6 me cai
nhau nhw thé nay - boi roi dap lai trong mo ho: “To khéng biét!”, va nim im dau kho Trong khi
dé, vi khach tré tuoi thi khéng tai ndo hi€u dwoc vi sao sau dé, ban minh lai tré nén xa cach
nhtr vay.

Sau do, c6 thé cd bé chli nha sé tranh mat ngudi ban da chirng kién diéu bi mat ctia gia dinh
minh, bO’l viéc gap lai ban s€ cang goi nhic dén thure té ma c6 bé mudn chéi bé. Nhlrng swVviéc
kho xtt twong tw nhw viéc bé me cai nhau dém dy khién cho c6 bé dau long d&n dé6 mudn phi



nhan sy that de cam thdy dé chiu hon. Chinh vi thé, c6 bé sé tranh né tat ca nhing gi c6 thé pha
Vo lcrp phong vé ctia minh trwdc ndi dau 4y. Co bé khong muon phai cam thay xau ho, s hai,
gian dit, don doc, tuyét vong, thwong hai hay oan gian. Vay la c6 bé chon cach séng vo cam thay
vi d6i dién thuc té va chién thang nhu‘ng cam xuc tiéu cuc cua minh. D6 chinh 13 1y do vi sao cd
bé luén mong muon kiém soat moi van dé trong cudc song cia minh. Bang cach do, co beé sé co
dwoc cdm gidc an toan nhat dinh. Khéng ngac nhién, khong gy séc¢ va khéng cam giac.

Bat ky ai khi gap phai tinh huong khong thoai mai déu tim cach kiém soat n6 & mirc do cho
phép. Phan tng tw nhién nay cang tro nén thai qua doéi voi nhitng nguwoi tredng thanh trong
gia dinh bat thu’ong b&i vi ho da phai trai qua qua nhiéu dau kho. Chuyén cta Lisa la mot Vl du
dién hinh. C6 bé bi ap luc phai hoc that tot & trwong dé lam cha me vui long. Nguon can cua
moi sw bit 6n trong gia dinh Lisa ndm & théi quen ruou che cia nguoi me. The nhung, thay vi
phai d6i dién véi thuce té rang ho hoan toan bat luc trudc thoi hu tat xau clia ba me, thi cac
thanh vién trong gia dinh lai xoay sang van dé diém s6 cda Lisa, cho rang khong khi gia dinh
chi c6 thé t&t hon néu cd dat nhiéu diém cao hon & trudng.

Ngay ca Lisa cung tin vao diéu dé. Thé la c6 khong ngung cod gang dé cai thién khong khi gia
dinh bang cach to ra “ngoan ngodn, tir t&”. Nhitng diéu tot dep co lam chang phai de theé hién
tinh yéu thwong hay dem lai niém ty hao cho gia dinh ma nguwoc lai, n6 chinh Ia co gang tuyét
vong cua c6 nham khac phuc nhitng tinh hudng té hai trong gia dinh ma & vai trd mot dira con,
c6 nghi minh ciing ganh phan trach nhiém.

Tré thuwong khong tranh khdi cdm giac toi 16i va mudn nhan lanh trach nhiém trudc mot s6
van dé nghiém trong xay dén voi gia dinh. Bat nguon tir trf twong twong vé sttc manh ctia ban
than, tré nghi minh vira 1a nguyén nhan gay nén cac van dé 4y vira c6 kha nang thay ddi ching.
Clng glong nhuw Lisa, rit nhiéu tré khéng may man da tw nhan lanh trach nhiém do cha me
hoac cac thanh vién khac trong gia dinh dat dé truéc nhitng sw viéc ma chung hoan toan khong
c6 kha ning kiém soat. Nhung ngay ca khi’ moi ngwoi khong truc t1ep d6 10i, tré van tw nhin
phan Ién trach nhiém vé minh trwdc cac van dé khong may cda gia dinh.

That khé dé nhanra rang nhirng hanh vi quén minh va c6 gang gitp ich cho moi nguwoi lai
chinh Ia biéu hién cta nd luc kiém soat moi thit & tré chir chang hé mang y nghia vi tha. Toi da
thdy mot hinh dnh mo ta suc tich diéu nay qua mot tam bang treo bén ngoai ctra van phong
lam viéc trwdrc diy cia minh. Trén tdm bang d6, nira trén c6 mau vang trong khi ntra dwoi lai
dwoc to mau den. TAm bang cé in dong chit: Swglup do chinh la mdt sang cua viéc kiém soat”.
N6 nhic nhé ching t6i - nhirng ngudi lam cong tac tw van - 1an cac khach hang luén ghi nhé
dén dong co nam sau nhu ciu thay doi nguoi khac cia ban than minh.

bic biét, néu sw giup do 3 dy dén tr nhitng ngudi xuat than trong mot gia dinh bat thuong
hoac dang c6 nhitng moéi quan hé cang thang, thi ta can phai xét dén nhu cau kiém soat nguoi
khac ctia ho. Khi ta giup mot ai d6 diéu ma ho c6 thé lam, khi ta 1én k& hoach twong lai hoic
hoat dong hang ngay cho mot ai do, khi ta thiic giuc, khuyen bao, nhic nhé, canh bao hoac Itra
phlnh mot nguoi da lom, khi ta khong thé dé mot ai do phai doi d1en vOi nhlrng hau qua da gay
ra va gitup nguoi dy stra d8i hanh vi hodc ngan ngtra hau qua, nghla la ching ta dang cO gang
klem soat tinh huong. Ching ta hy vong khi kiém soat duworc nguoi ay, ta sé kiém soat duorc
cam xuc cda chinh minh. Va di nhién, cang c6 gang kiém soat ngudi ay, chiing ta cang that bai
nhuwng lai khong thé nao chdm dirt dworc.

Mot phu nit c6 thoi quen pht nhan va kiém soat sy viéc thwong cam thay bi 16i cuén trwéc
nhitng tinh hudng doi hoi cac dac diém 4y. Su phu nhan - thong qua viéc gitt minh tranh Xa_
nhitng tinh huéng va cam xuc lién quan - sé dan nguoi phu nir ay dén cac mdi quan hé day a ap
kho khan. Khi do, c6 sé phai tan dung kj nang kiém soat dé moi thir dién ra 6n théa hon dong
thoi pht nhan tinh trang té hai ctia su viéc.,

Diéu nay duogc thé hién trong cac cAu chuyén ma tbi sap ké dwdi day. Qua qua trinh tri liéu,



nhitng phu nit nay da kham pha dwogc dong co dan dén hanh vi kiém so4t ciia minh. Ho da nhan
ra rang ban chat ctia hanh vi gitip d& ctia minh chinh 13 nd lwc trong vo thitc nhdm chdi bd ndi
dau cua ban than. Véi nhitng phu nit nay, khao khat duoc giup d& ngudi yéu mot cach manh
liét xuat phat ttr nhu ciu nhiéu hon 1a sw chon lva.

Connie: 32 tudi, ly hon, song v&i con trai 11 tuodi

Trudc khi tham gia trj liéu, toi Khong thé hiéu dwgcly do tai sao ngay trudc cha me toi lai
cai nhau thuong xuyén dén vay. Moi ngay, moi bira com, hau nhw 1a tung gio tung phut, ho chi
trich va xic pham nhau treéc mat anh em toi. Cha t6i thuong xuyén vang nha, nhung ngay khi
vé dén nha la 6ng lai cai nhau véi me. Ban dau, toi gia vor nhu khong c6 gi xay ra. Nhung sau do,
t6i lai tim cach bay tro vui dé chi ph01 cha hoac me, hodc ca hai. Toi thuwong lic 1ac cai dau,
cwoi thatlén, hodc lam bat cit tro gi 6 thé. That ra, nhu'ngluc do toi so chét khiép di nhu'ng
van c6 dién tro that hoan hdo. Thé 1a toi tror thanh c6 bé dé thuong trong mat cha me. Nhung
mot thoi gian sau, toi bat dau dién tro & moi noi. Luc nao toi cling c6 luyén tap cho vai dién
cia minh duoc thanh thuc hon. Va réi, méi khi xay ra sw ¢ gi, toi lai 6 photlo va tim cach che
day né di. P6 ciing chinh 13 diéu tdi di 1am trong cuéc hon nhan ctia minh sau nay.

To6i gdp Kenneth tai ho boi trong khu nha & vao nam hai muoi tudi. La dan lwét séng,
Kenneth trong rat dién trai v&i lan da rdm nang. Ching t6i gan b6 dén d6 quyet dinh chung
song v6inhau chi sau mot thoi gian quen biét. Kenneth ciling 1a nguoi rat vui tinh. Chinh vi thé,
toi cho rang ca hai dang c6 moi yéu to can thiét dé xay dwng mot gia dinh hanh phtc. Kenneth
kha mo ho va thiéu quyét doan vé sw 'nghiép tuong lai cling nhu veé nhitng mong muon dat
duwoc trong doi. Toi phai thuong xuyén dong vién, khuyén khich va giup anh dinh huéng khi
can thiét. Toi cling chinh la nguwoi thue hién nhitng dw dinh chung ma ca hai da thong nhat
ngay tuw khi moi chung song, trong khi Kenneth chi 1am nhitng gi anh thich. T6i cam thiy minh
that manh mé, con anh thi cdm thay thodi mai khi nwong twa vao t6i. T6i nghi, c6 1€ chinh vi
th& ma chdng tdi can c6 nhau.

Chung toi song chung v&i nhau dwgc chimg ba bon thang thi c6 nguoi ban gai cii lam chung
v@i Kenneth goi t&i nha. Co6 a ay rat ngac nhién khi biét t6i dang song chung voi anh. C6 4 ay bao
Kenneth chwa bao gio néi vé méi quan hé ctia chiing téi véi co dy, mac du ho thuong xuyén
gdp nhau tai cong ty. Va c6 goi dién dé&n nha 1a dé xin 16i Kenneth vé chuyén gi d6. Toi that sw
bi s&c va héi Kenneth dau dudi cau chuyén. Kenneth bao rang anh khong nghi chuyén nay
quan trong dén mrc phai bao cho cd ban dé biét. Té6i cdm thay rat gian dit va dau don nhung
roi cdm giac dé cling mau chéng qua di. To6i 1dy lai sy tinh tao can thiét khi nghi vé van dé nay.
T6i nhan ra minh chi ¢6 hai chon lwa: hoac céi va véi Kenneth hodc chim dirt moi chuyén. Va
toi da chon diéu thi hai: bé cudc va xem moi chuyén nhw mot tro dua boi toi khong muodn
minh roi vao tinh thé cdi va nhw b6 me ngay trudc. Nhung trén thue té€, cam gidc gian dir khién
toi phat 6m. Bén canh do, do chua bao gio trai nghiém nhtrng cam xuc dir doi nhw nhirng gi
dang dién ra nén toi cam thay vlra so hai vira mat thang bang Cu01 cung, voi mong muon git
cho moi viéc dwgc yén binh, on théa, toi chap nhan 101 giai thich cua Kenneth va chon kin
nhitng nghi ngd clia minh vé su trung thuc cua anh. Va vai thang sau dé, chting toi da cudi
nhau.

Muoi hai nam troi qua that nhanh, va vao mot ngay no, t6i tim gap mot bac sitam ly theo
loi dé nghi cta dong nghiép. Toi nghi minh van hoan toan cé thé kiém soat cudc song riéng
nhung ngwdi ban 4y cir cdm thay lo 1ang cho t6i nén budc toi phai di gdp chuyén vién tam ly.

T6i va Kenneth l1ay nhau ngan ay ndm va toi nght ca hai déu rit hanh phuc. Thé nhung bay
gio, chung toi lai chia tay theo loi dé nghi ctia toi. Chuyén vién tam ly hoi vé nhitng chuyén da
xay ra trong gia dinh t6i. T6i ké vé nh1eu diém khac nhau gitra vo chong toi, trong do co ca
chuyén Kenneth thuong Vang nha vao budi téi, ban dau 1d mot dén hai dém mot tudn, sau doé la
ba dén b&n dém va roi lén dén sau dém mot tuan trong vong nim nam tré lai day. Cudi cung,

t6i bao v&i Kenneth rang néu anh ta thich s6ng & cho khac hon c viéc don ra khéi nha.



Khi chuyén vién tw van héi toi co biét nhing luc a ay Kenneth da di dau khong thi toi tra loi 1a
khong biét. Thit s, t01 chwa bao gio hoéi anh vé diéu d6. Toi con nhé 6 dy da rat ngac nhién
Khi nghe toi noi vay: "Tirng ay dém trong suot bay nhiéu ndm, vdy ma chj chwa bao gio hoi anh
ay w?". Toi gat dau béi toi van cho rang moi nguwoi can cé khong gian riéng ctia minh. D vay,
toi van thuong nhic Kenneth phai danh nhiéu thoi gian hon cho Thad, con trai ciia chung toi.
Lic nao anh ciing dong y nhung roéi sau do thi van thoi nao tat nay T6i danh phai nghirdang
Kenneth la mot ngudi chwa trudng thanh nén téi ct phai luén giang gidi, uon nan anh khong
ngung. Thuc té, moi chuyén ngay cang tré nén té hai hon, bat ké moi c6 gang cua toi. Trong
subt giai doan dau cua qua trinh tri lieu, chuyen vién tam ly ci hoi toi Ve noi Kenneth c6 the
dénvao nhtrng toi Vang nha. Piéu do6 khién toi phat cau 1én. That s, t6i khong muon nghi vé
diéu d6 vi né chi cang khién t6i dau long thém ma thoi.

Gio day nghi lai, toi biét Kenneth khong thé chi chung song v&i moi minh toi, du anh wa
thich swyén On, an toan trong moi quan hé hién tai. Cé rat nhiéu ddu hiéu cta Kenneth cho
thay diéu nay, ca truéc 1an sau hon nhan, chang han trong nhitng budi cam trai cta cong ty,
Kenneth thuwong di dau d6 hang gio hodc tai cac bita tiéc, anh lam quen voi mot co gai nao do
va sau do thi ca hai bién mat cling nhau. Trong nhirng tinh huong do, toi thlrcrng 14y vé duyén
dang ctia minh dé danh lac hwéng sw cht y cia moi nguoiva de chu'ng to minh la mot con
ngudi dang yéu chir chang phai nhu trén thuc té la mot ngwdi bi chdng bé roi.

Phai qua diéu tri mot thoi gian dai thi téi moi nhanra rang van dé gitta Kenneth va t6i _cling
twong tw nhw chuyen da xay ra véi cha me toi ngay truéc. Hoi d6, cha me tdi ludn cai va vé
chuyén cha toi vang nha thuong xuyén. Me toi du khong noi thang ra nhwng van béng gio xa
x01 rang cha la mot ke boi bac va khong ngung | nhiéc méc 6ng da bo roi ching t6i. Ngay do, toi
van nghi chinh me da day cha roi xa gia dinh va quyet dinh s€ khong bao gio ldp lai vétxe d6
cua me. Vi the luc nao toi cling cO gang mim cu01 chiu dung. Tham chi, ngay ca khi con trai 1én
chin cua t6i c6 y dinh tu tir, téi van cwoi vui ve nhu khong. Toi nhin moi thit nhw mét tro dua
va chinh diéu dé6 da khién ban dong nghiép cua toi phai 1én tiéng canh bao. Tirrat lau, téi van
tin rang néu minh té ra tir té va khong bao gidr gian dir thi moi chuyén sé diénra ém dep

Viéc xem Kenneth la nguoi chwa tredng thanh ciing "c6 loi” cho toi. Khi do, toi co dip giao
huan va gitip anh sap X€ép cudc séng. Nhung thuec té, no la cai gia qua ré ma Kenneth | phai tra de
c6 ngwoi don dep, nau nwong trong khi anh ta théa strc lam nhitng gi minh muén ma khong
phai lo lang gi.

Mtrc d6 phti nhan sw that trong t6i lén dén noi tdi khong tai nao tir bd dwoc néu khong co ai
do gitp d&. Con trai toi cwe ky bat hanh nhung t6i lai khong thé nhin nhan sy that dé. Toi ctr
tim cach né tranh, xem nhe hodc pha tro vé s that 4y ma khong dé y rang ch1nh diéu do cang
khién thang bé cam thay té hai hon. Téi ciing khong chiu nhin nhdn rang moi viéc da tr¢ nén
toi té hon. Kenneth da bd nha di sau thang nhung t6i khong thong bao cho bat ky ai biét vé
chuyen nay. Diéu d6 lai cang khién cho con traj toi cam thay dau long hon. Gi6ng nhu tdi, thang
bé ciing phai gitt kin moi chuyén va che gidu noi dau ctia minh. T6i cam thang bé khong dtmc
noi cho bat ky ai nghe vé chuyén gia dinh minh ma kh6ng nhan thdy rang né can dugec chia se
v&i moi nguoi Xlet bao. Chuyén vién tw van tam ly thic giuc to6i ké cho moi nguoi nghe vé cudc
hon nhan tan v& cia minh. Nhung diéu do that khé khan béi toi van khong thé thira nhan sw
that. Gior day, t6i hiéu rdng c6 thé viéc Thad tw tir chinh 1a nham muc dich théng béo cho moi
nguoi biét s bat 6n trong gia dinh toi.

Gio thi moi viéc da bat dau tot hon. Hai me con t6i dang tham duw khoa tri liéu tam ly va hoc
duoc cach chia sé véi nhau nhitng cam xuc riéng cua minh. C6 mot nguyén tac ma t6i budc
phai tuan thi sudt trong thoi gian chita tri 1a khong duoc xem nhe hay tim cach pha tro trén sw
that. That chang dé dang khi tir bo théi quen tw phong thd 4y ctia minh, nhwng chic chin Ia toi
da kha hon rat nhiéu. Khi hen ho véi nhirng nguoi dan 6ng khac, thinh thoang tdi van nghi dén
viéc gitip ho nhwng roi toi hiéu rang t6t hon la minh ctt dé moi chuyen dién ra tw nhién. Va dé
cling chinh 1a nhitng dip t6i tw pha tro da kich ban than trong sudt qua trinh diéu tri. Nhwng



tha tw cwoi nhao vao mat tiéu cuc cua ban thin con hon 1a pha tro dé che day ching.

Khi con bé, Connie da chon cach pha tro de chi phdi ban than va cha me. Bang cich vin
dung t4t ca khiu hai hwéc va vé dang yéu cia minh, Connie da khién cha me bé qua cudc cai
va, {t nhat la ngay trong thoi diém do. Cir moi lan nhtr vay, Connie lai tw bién minh thanh nhip
cau han gan cha me valu6n c6 gang hét minh dé hoan thanh trach nhiém dé. Chinh diéu nay da
lam nay sinh nhu cau kiém soat moi thtt & Connie, giup c6 luén cam thay an toan, yén on. Cung
vOi thoi gian, Connie tré nén nhay cam trudc nhlrng biéu hién cta su 'gian dir va thai do thu
dich & nhitng ngudi chung quanh. C6 tim cach thoat khéi tinh huéng ay bang nhitng tro khoi
hai ddng luc.

C6 hai nguyén nhan dan dén tinh trang ch6i b cam xtic ban than & Connie. Thtr nhit, co
khong thé chiu  dung duocy nghi rang b0 me sap ly hon. Thix hai, moi cam xuc xuit hién trong
thoi dlem do s€ anh hlro'ng dén kha nang pha tro cda c6. Chinh vi thé, c6 sé tim cach chdi bd
moi cam xdc cua minh va thao ting, klem soat moi tinh huéng chung quanh. Sy nhiét tinh gia
tao do cua Connie sé khién mot s6 nguoi xa lanh c6. Tuy nhién, véi nhirng nguoi von khong hé
cO y dinh gan b6 1au dai va chi tim dén nhitng m6i quan hé hoi ho't nhu Kenneth thi c6 lai co
strc hut rat lon.

Viéc Connie c6 thé sdng ngan ay ndm véi mot ngudi dan 6ng bé nha di hang dém nhung lai
khong hé thic mac anh ta di dau, lam gi, véiai... chinh Ja biéu hién chinh xac kha nang phu
nhin thuc té siéu hang cung noi s¢ hai twong dwong dang sau d6. Connie khong mudn tim hiéu
sy viéc, cling khong muon dau tranh hay doi dién voi sw that. Va trén tat ¢, cod khong muon
song la1 cam giac khiép so ngay bé - cdm gidc sup d6 khi gia dinh cé sw chia ré, bat dong.

Tham gia qua trinh tri liéu tam ly qua 1a viéc khong dé doi voi Connie béi yéu cau tién
quyet cua nolaco pha1 tir bo théi quen pha tro dé phong thu. Dleu do6 chang khac gi bat Connie
phai ngirng thé bO’l & mot mirc dd ndo do, cd chang thé séng ma khong ldp lai thoi quen cua
minh. Sy van nai cua cau con trai trudc thll’C trang dau long cua gia dinh da choc thung l6p vo
che day sy that cua Connle Co da xa roi sy that den mitc gan nhw dién dai. Trong su6t thoi
gian dai diéu tri, c6 ct mii ndi vé nhlrng van dé cta Thad ma phu nhan van dé cua ban than
minh. Lic nao Connie ciing dong vai "mot ngudi manh mé” va khong hé c6 y dinh tir bo vi tri
chién ddu ctia minh! Nhung dan da, khi san long tradi nghiém noi dau, bét théi quen pha tro
trwédre thue té té hai, Connie bat ddu cam thay an toan hon. Gio day, Connie hoc dwgc mot kinh
nghiém maoi me, d6'1a viéc doi dién va giai quyét nhirng kho khdn trong cudc séng co 101 hon
so v&i viéc phu nhan né. Co bat dau doi dién, boc 16 cam xiic ciing nhw nhitng nhu ciu ctia ban
than. C6 cting hoc duorc cach song trung thlrc hon véi chinh ban than minh lan véi moi nguoi.
Va cu01 cing, cd da cé thé cai tao tinh hai hwéc héa dau khé cia minh dé tao ra nhitng nu cudi
vui vé that su.

Pam: 36 tuoi, ly hon hai lan, hai con trai & tudi thi€u nién

T6116n 1én trong mot gia dinh bat hanh. Cha bé di tir khi t6i chwa ra doi va me phai mét
than mét minh nu6i téi khon lon. Thoi 4 ay, tinh trang ly hon chua pho bién nén ching t6i bi
xem la mot gia dinh khac biét so véi moi nguwdi trong cai thi trdn nho bé ay.

0] truong, toi hoc tap rdt cham chi va lai kha xinh xan nén dwoc nhiéu thay c6 yéu mén.
biéu do6 rat hitu ich v&i toi béi it ra toi cling thanh cong vé mat hoc hanh. To1 tré thanh mot
hoc sinh xudt sac véi toan diém A trong subt cac nam hoc cap L. Nhlrng l1én cap I, nhiing ap luc
trong cudc song tinh than da khién toi khong thé tp trung vao viéc hoc nita. Piém s6 & truong
clia toi bat dau truot doc du toi chuwa bao gior ddm xao lang viéc hoc. Lic ndo téi ciing c6 cam
giac me thit vong vé minh.

Me toi lam thw ky cho mot cong ty va ba ludn lam viéc cat luc dé nubi song gia dinh. Bay gio
nhin lai, t6i nhan ra rang hoi d6 gan nhu lic ndo me ciing kiét strc vi qua tai. Me t6i 1a mot



nguoi rat kiéu hanh nén ba rit hé then vé viéc ly hon. Ba thuong t6 ra kho chiu moi khi c6 dira
tré nao dén nha toi choi. Ching t6i ngheo nén quanh nam phai vat1on voi mleng an. Thé
nhung me bat chung t6i phai co gitr cho ve ngoai dwoc twom tat de khong ai biét dwoc cudc
song that ctia minh. Khi ban bé mo1i toi dén nha chiing choi va ngti lai, me t6i bén phan doi:

"Tui né khéng thich con dén choi ddu”. S& di me bao thé la vi ba lo mot - ngay nao do t6i phai
mo1i ban be dén nha minh choi. Thé nhlrng ngay do, téi chwa hleu hét an'y clia me nén chi biét
tin vao loi ba, nghia 13 tin rang moi nguwdi khong thich choi véi minh.

T6ilén 1én véi niém tin rang minh la mot ngwoi bat on. Toi  khong biét cu thé d6 la gi ma chi
cdm nhin mo ho rang moi ngudi khong chap nhan va khong yéu mén minh. Trong gia dinh toi
khong hé ton tai tinh yéu thuong ma tat ca chi c6 trach nhiém. Diéu té hai nhat la ching toi
khong bag gio dé cap dén swlra doi dang bao phu trong gia dinh. Ching tbi tim cach che day
suw that moi khi bwéc ra ngoai, dé moi nguoi deu nghi rang gia dinh minh hanh phic va giau c6.
biéu d6 tao nén mot ap luc ghé gém doi voi chung toi, nhung chang ai thira nhan né ca. Ban
than t6i cling rat so khi pha1 doi dién véi su that nén c6 gang phétlo né nhu moi nguoi. Nhitng
luc an van dep dé va thé hién nang lwc & trwong, toi thay minh chang khac gi motke ltra doi.
Duwéi 16p vé hoan hdo do 1a day ray nhlrng vét ran va khi€m khuyét. Moi ngwoi yéu mén toi béi
vi t6i khong dé ho biét con nguwoi that cda toi.

That té hai khi 16n 1én trong mot gia dinh khong c6 cha boi khong ai day toi cach giao tiép
ding myc voi dan ong. Trong suy. nghl cua toi, ho la nhitng sinh vat ky la, vira hap dan vira
dang so. Me toi hiém khi ké cho t6i nghe vé cha nhu'ng qua nhitng diéu it i ma téi duoc biét
thi 6ng chang c6 gi dang dé ty hao. Chinh vi thé, to6i chang dam hoi thém me boi so pha1 nghe
nhitng diéu khong hay khac vé ong. Me toi khong thich dan 6ng nén thlro'ng béng gio noi rang
ho 1a nhirng ngwoi nguy hiém, ich ky va khong dang tin ciy. Mac du vay, toi luén cam thay thich
thu trwdc nam gioi, ma kKhoi dau 1a nhirng dira ban trai hoc cung l6p mau gido. Téi ludn c6 cam
giac minh phai di tim diéu ma minh  khong co duoc trong cudc song nhung lai Khong biét ro doé
la diéu gl. T6i doan c6 thé d6 la do t6i qua ‘mong mudn duogc gan gili v&i ai d6, duoc yéu
thwong va yéu thwong nguoi khac. Toi biét gitta dan 6ngva dan ba, chong va vo c6 soi day yéu
thwong rang budc. Thé nhwng, me toi lai bdo rang dan 6ng sé chi ‘mang dén cho t6i toan kho
dau, bat hanh bang cach chay theo dam ban hitu hoic phan boi t6i. o la diéu t6i da hoc dwoc
& me trong sudt nhitng nam thang tru'crng thanh. Ngay tw bé, toi quyet dinh sé& tim cho minh
mot nguoi dan 6ng khong bao gio va ciing khong thé bo roi toi, co thé do 1a mot nguoi ma
khong ai muon tranh gianh véi t6i ca. Nhung roi téi quén khuay di quyét dinh &y ma chi biét
cha tam vao thuc hién né.

Trong suy nghi cta t6i, cach duy nhit de xay dung duoc moi quan hé voi ai do, dac biétla
voi nam gioi, 1a toi phai to ra hitu ich ddi véi ho. Khi do, anh ta sé khong nhitng khong thé roi
bo t6i ma con phai biét on toi.

B&i thé, chang c6 gi la ngac nhién khi nguoi yéu dau tién cta t6i la mot ngudi tan tat. Anh bi
gdy xwong song trong mot tai nan 6 t6 nén phai chong nang khi di lai. M6i t6i, toi ttho'ng cau
xin Thuwong dé hay dé toi bi tan tat thay cho anh ay. Nhing lac di khiéu vi, toi thwong ngoi bén

canh anh ay sudt ca budi toi. Anh '3 ay la mot chang trai dé thuwong nhung toi yéu anh vi con c6
mot ly do khac nira. B6 1a vi toi cam thay minh dang giup ich cho anh ay va anh chang c6 ly do
gl dé ch01 bo hay lam ton thwong t6i ca. biéu dé cling giong nhu mot chiéc & ao chong dan giup
toi khong bi thuong. Khiém khuyet cuia anh 3 ay qua ro rang nén toi co thé cdm thay antam va
thoai mai bay to long trac 4n ciia minh d6i véi anh. Cho dén bay gio, anh a ay la nguwoi ban trai
"lanh manh" nhat cua t6i. Sau anh 3 ay, t6i quen thém nhiéu nguoi 1a tdi pham thanh thiéu nién
hodc nhitng ngudi that bai trong cudc sdng.

To6i gap nguoi chong dau tién ctia minh vao ndm 17 tudi. Hoi dy, anh vira thi trwot va dang
gap racroi o treong. Cha me anh a ay da ly hon nhung van thuong xuyén gay . g6, danh chtri nhau.
So voi hoan canh cua anh thi gia dinh toi van con kha hon nhiéu! V&i anh, toi cam thay thoai
mai dbi chiat va khéng phai xau ho vé gia canh cia minh. Thém nira, t6i con cdm thay toi



nghiép cho anh. Du anh kha néi loan nhung tdi cho rang d6 1a vi chua c6 ai that sw hiéu duoc
anh.

Bén canh do, chi s 1Q ctia tdi con hon anh 3 ay nhiing hai mwoi diém. Chung do yéu to da
khién téi tin rang minh xirng ddng v&i anh 4y va anh 4y sé khong bao gior bé roi minh dé di
theo nguwoi khac.

Moi quan hé gitra ching t6i, bao gom ca muoi hai ndm chung song sau khi cudi, la cad mot
qua trinh chdi bo thuc té vé con nguoi that cda anh ay 1an no luc cta ban than toi nhim bién
doi anh thanh con ngwoi ma toi mong mudn. Toi luén nghi rang anh iy sé hanh phuc va tu tin
hon vé ban than néu dé t6i hwéng dan cach day dd con cai, lam dn 14n d6i x véi bén gia dinh
anh dy. Lac d¢, toi dang hoc dai hoc chuyén nganh tam ly hoc Thét bubén cwdi khi ban than toi
khong thé ki&m soat duoc cudc song khon kho ctia minh nhu‘ng lai theo hoc chuyén nganh tw
van cho moi nguoi. TI‘U’O’C tinh huong do, toi nhan thay dé cong bang voi ban than minh, t6i
phai tim ra loi dap can thiét cho tatca hanh dong cua minh. Vatoinhanra rang chia khoa hanh
phuc, clia minh nam & chd phai lam cho anh 4y thay d6i. Rd rang, anh a 4y can dworc toi gitp dé.
Anh dy khong thé tra cac hda don chi tiéu lan nhirng khoan thue. Anh hira hen véi me con t6i
nhung chang bao gio thuc hién. Anh bo do nhiéu cong viéc khién cac khach hang tirc dién l1én
va goi dién phan nan vai toi.

Mai cho den khi dd nhin ra su that vé chong minh, t6i m&i c6 du can dam dé roi bo anh ay.
Ba thang cudi cung song chung véi nhau, téi chdng lam gi khac ngoai chuyén quan sat. T6i im
lang quan sat thay vi tu6n ra nhirng trang 1én lop bat tan nhu trudc. Chinh luc dé, téi nhan ra
minh khong thé song véi con ngwoi nay dwgc nia. Sudt thoi gian qua, toi da luon hy vong anh
ta thay doi thanh con nguwoi tuyét vori ma minh mong mudn. Trong sudt ngan dy nim, toi da
séng chi v&i moi hy vong do.

Thé nhung, toi cling chua nhan ra xu huéng chon lya nguoi yéu ctia minh cé van de, rang
minh da khong chon mot nguoi dan 6ng c6 sdn nhitng ban tinh t6t ma chi thich nhitng ai can
dwoc giup do. Chi sau nay, khi t1ep tuc quen biét thém mot vai ngwoi dan 6ng khac - nhimg
nguoi khong hé mang dén cho t6i hanh phuc, thi téi moi nhan ra diéu dé. Sau khi chia tay
nguoi chong dau tién, toi da ‘quen mot nguoi nghién co bac, mot nguoi dong tinh, mdt nguoi
bat lwc, va roi két hén véi mot nguoi khac. Cudc hon nhan d6 kha dai lau nhung van chita day
bat hanh. Va khi chdm dirt no, toi khong thé tiép tuc huyén hodc minh rang moi chuyén xay ra
13 do minh kém may man nita. T6i biét han ban than minh ciing 1d mot phan nguyén nhan ctia
nhitng diéu té hai do.

Thoi gian do, t6i da tr¢ thanh mot chuyénviéntamly co gidy phép hanh nghé. T6i danh tat
ca thoi gian trong ngay dé gitp d& moi ngwoi. Gio day, toi biét nhiéu nguoi trong nganh cling
roi vao tinh huong tuong tw nhu to], tirc ho giup dé ngwoi khac nhung van can dwoc "giap do”
trong cudc song riéng cua minh. D&i véi cic con trai cua minh, t6i chi b1et nhac nhé, dongvién
valo lang cho ching. Tat ca nhing | hiéu biét cta tdi vé tinh yéu chila giup d& va quan tam dén
nguwoi khac. Toi khong biét gi vé viéc chdp nhan ban thin ngwdoi khdc nhw von cé, cé 1€ vi toi
chwa bao gio biét chap nhan chinh minh.

Nhung roi sau do, cudc doi da ban cho t6i mot an hué that suw khi day toi vao mot buoc
ngoat that kho khan. Cudc song cua toi bong nhuw sup d6 khi hon nhan tan vo, ca hai con trai
déu dinh dang dén phap ludt con strc khoe cua t6i thi hoan toan kiét qué. T6i khong thé tlep
tuc quan tam dén moi ngwoi duoc nita. Chinh ngwoi quan ché cla con trai toi da Kkhuyeén toi
nén cham s6c ban than minh nhiéu hon. Va tbi da nghe loi Ong dy.Sau ngan dy nam gan bo voi
nganh tam ly, 6ng ay la nguoi khién t6i phai thay doi suy nghi. T6i da gan nhw danh mat ca
C}lllOC doi minh, bo qua moi thir dé roi khi nhin lai ban than, téi thdy vira thwong cdm, vira cdm
thi siu sac.

Mot trong nhirng diéu té hai nhit ma t6i tirng phai ddi dién chinh 13 sw that rang me toi



khong hé mudn nuodi nang toi. Ba khong]] hé mudn c6 toi trén doi. Gio day khi da trudng thanh,
toi hi€u diéu d6 han da tirng khé khin véi ba biét bao. Va viéc ba thuong noi rang nhirng nguwoi
chung quanh khong hé thich toi that ra chinh Ia nhiing diéu ba mé ta vé chinh bdn thdn minh.
Khi con bé, t6i 1o mo hiéu duoc diéu d6 nhung vi khong! thé doi dién v&i né nén danh phét lor
di. Va roi toi din dan  photlo rat nhiéu thir trong cudc song. T6i bod ngoai tai nhitng 161 chi trich
14n thai do gian dir cia me moi khi ba thiy toi vui vé. That dang so' néu cte dée ban than minh
dau kho truwdc thai do thu nghich, tiéu cyc cua ba. Vay nén toi nht 1ong phai vé cdm va cam
lang trudc thuc té, dong thoi don hét nang lwgng vao viéc ren luyén ban than thanh moét ngudi
tot. Va mdi khi tap trung vao van dé cla nguoi khac, toi khong con thoi gian dé chii y dén ban
than, khéng con cadm thay dau dén, khé s& nira.

Tuy long kiéu hanh c6 bi ton thuwong nhung toi da tim dén véi mot nhom phu nit c6 hoan
canh bat hanh trong mdi quan hé véi nam gioi tuwong tw nhw minh. Trong cong viéc, toi thuong
la nguoi hu'(rng dan nhirng nhém nhu thé nay nhung khi dén day, toi chi tham gia vé&i vai tro
thanh vién. Du cam thiy cai toi cia minh lén tleng phan doi nhung toi phai thira nhan rang
nhom sinh hoat nay da giup toi nhin lai nhu cau thich kiém soat ctia ban than va hoc cach tirbo
théi quen dy. TaAm hon toi dan lanh 1dn va toi bat dau biét chim séc minh. Va mot khi da bé
duwoc khat khao chinh stra nguoi khac toi tap gitr im lang! Trudc nay, toi ludn to ra "hiru ich”
khi mai dwa ra cadc nhan xet, y kién ctiia minh. T6i hét strc ngac nhién khi nhan ra mot con
nguoi wa kiém soat va quan ly trong minh. Viéc thay doi hanh vi cta ban than da nhanh chong
dan dén sw thay doi ro rét _trong sw nghiép cua toi. Thay vi cam thay minh phai c6 trach nhiém
stra chira nhvfng sai [Am cua nguoi khac, toi bat dau tim cach hd tro ho nhung vdn dé ho tw giai
quyét van dé. Va quan trong hon ca 1a t6i da c6 thé hiéu dwoc tAm tw tinh cdm cda ho.

Thoi gian troi qua va mot nguoi dan 6ng tlr t€ xult hién trong doi toi. Anh khong he can
dén sw gitip d& cua toi va cudc song cua anh ciing khong hé c6 van dé gi. Ban dau, toi cam thay
rat khé chiu khi phai hoc cach song voi anh. Nhung khi toi ap dung bai thuc hanh khong lam gi
ca ngoai viéc la chinh minh thi moi thit bit dau 6n thda. Ti cam thay cudc séng clia minh tro
néncoéy nghia hon. Bén canh dé, toi thuong xuyén tham gia sinh hoat voi nhom ho tro cua
minh dé tranh lap lai cac théi quen cil. Thinh thoang, t6i van c6 cam giac mudn hanh dong nhw
xwra nhuwng ngay lap titc, tdi gat bé ngay nhu cau khong lanh manh dé.

Vay, tit ca nhirng diéu nay liéu cé lién quan gi dé€n nhu ciu kiém soat moi viéc va thoi quen
tr choi sw that?

Ban dau, Pam kho6ng chiu nhin nhan sy that vé long cam thu va thai d6 gian dir clla me qua
cach ba déi xtt véi minh. Co khong chap nhan thuec té rang minh sinh ra khong dwoc chao don
nén khong cho phép minh cam nhan Ve no. Khi trwdng thanh, vi khong con kha nang cam nhan
va trai nghiém cam xuc cia ban than nén cé chon ldy nhitng nguoi dan dng chi mang dén cho
minh bt hanh. Thoi quen chéi bd sw that dwoc hinh thanh qua lau trong co da khién cho bd
phan canh bao cam xuc cua c6 hoat dong sai 1&ch. Vay la thay vi nhan blet va tranh xa nhitng
ngudi dan 6ng 4y, cd lai cdm thay ho cin dén su gitp d& va cdm thong ctia minh.

Thoi quen hinh thanh nhiing moi  quan hé ma trong do ban than dong vai tro thiu hiéu,
dong vién va giup cho nguoi minh yéu thtro'ng ngay cang tién bd chinh la cong thirc quen thudc
cda hau het phu nit yéu mu quang. Nhung diéu nay thuong chi mang lai nhirng két qua trai
nguoc voi diéu ho mong mudn. Thay vi tim ki€m mot nguoi dan 6ng chung thuy, tan tuy va
gan b6 lau dai véi minh, ho lai tim dén véi mau nguoi dan 6 6ng noi loan, day long cam hanva
thwong xuyén chi trich ho Ben canh nhu cau duwoc duy tri quyén tw tri va long tw trong cua
minh, nhitng ngudi dan 6ng nay xem nguwdi phu nit yéu mi quang vira 1a gidi phap vira 1a
nguyén nhan cua moi kh6 khan trong cudc doi anh ta.

Khi dleu nay xdy ra va moi quan he gitta doi bén bat dau ran v, nguoi phu nir sé chim sau
trong cam giac that bai va tuyét vong. Néu c6 khong thé khién mot nguoi dan 6ng kém coi yéu
minh thi 1am sao c6 cé thé hy vong tim va giir dwoc mot ngudi dan dng dang hoang, tir té hon



ch? Chinh suy nghi nay da day nhirng nguoi phy nit yéu mu quang tim dén v&i cac moi quan
hé té hai hon. Cang that bai, ho cang cam thay thiéu tw tin va kém xirng dang hon.

That khé de mot nguwoi phu nit yéu mu quang co thé tw pha bé thdi quen cia minh, trir khi

cd hiéu duoc cdi nguon sau xa ctia van dé. Ciing nhw nhu'ng phu nir hoat dong trong cac nganh
nghe tw Van Pam dung suw nghiép dé bo tro cho swyéu dudi vé mat cdm xuc trong minh. Pam
co thé cam nhan duorc nhu cau cua nguoi khac, con trong cudc song riéng tw, c6 lai lu6n tim
cach né tranh cam giac thua kem ctua minh. Chi dén khi tham gia nhém hd tro va dwoc trai
nghiém nhirng yéu to gidp chira lanh tam hon, Pam mé&i hoc dwoc cach chap nhan s that ciing
nhw phat huy dwoc 1ong tu trong cia minh, tir d6 hinh thanh nén nhitng méi quan hé tich cuc
v&i moi ngwoi chung quanh.

Janice: 38 tudi, me cuia ba di¥ra con vi thanh nién

Khi ban phai lam viéc cat luc dé gitr thé dién va hinh thirc bén ngoai cia minh thi rat c6 thé
ban khong con kha nang dé boclo nhirng diéu dang that sw dién ra bén trong minh nira. Tham
chi ban cling cam thay kho long hiéu duoc ban than. Trong sudt nhiéu nam, toi da che gidu sw
thatvé gia dinh minh dué6i veé ngoai hoan hao trong mit moi nguoi. Ngay tu khi moi dén
trwong, toi da to ra la ngwdoi c6 kha ndng nhdn lanh moi trach nhiém. Cam giac do that tuyét.
Nhiéu Itc t6i nghi néu dwoc séng mai cai thoi ay thi tuyét voi biét bao. Khi dé, tdi cam thay
minh that thanh cong. T01 khong chi 1a nir hoang cia nhom ma con 1a 16p pho ky luat han hoi.
Tham chi, téi va Robbie con dwoc binh chon 1a cdp doi dep nhat trong cudn nién gidm ctia
truong. M01 thir déu that tuyét !

O’ nha, moi viéc cling rat sudén sé. Cha t6i la moét nhan vién ban hang thanh cong. Chung toi
song trong mot ngoi nha dep dg, co ho boi va moi tién nghi vat chat. Thé nhung, van dé duy
nhat cda gia dinh t6i ndm an sau bén trong, khong hé 16 dién.

H&au nhuw lic nao cha toi cling rong rudi bén ngoai. Ong thich s6ng & cac nha tro va qua dém
v&i cac c6 gai ban quan bar. Va c» moi lan 6ng vé nha la lai cai nhau voi me to, tham chi con
danh nhau dir di. Ong thuong dem me toi ra so sanh véi nhirng nguoi dan ba khac. Mdi [an
nhuw thé, hodc anh trai toi tim cach can ngin ho hoic toi phai goi canh sat téi. That 1a kinh
khung!

Khi cha t6i bo ra ngoai thi me téi thuong goi anh em t6i dén va no6i chuyén rat1au. Me hoi
ching t6i rang liéu ba c6 nén bo cha khong. Ca hai anh em t6i thuong lang tranh ciu tra [ori boi
ca hai déu khong muon phai chiu trach nhiém vé quyét dinh dé, du rang chung toi rat ghét
nhirng man cai va, danh churi nhau ctia cha me. The nhu'ng, chang bao gio- me t6i b6 duoc cha
b&iba s mat khoan tro cap ma dng mang vé. Vay la ba dén gap bac si va udng hang dong
thudc dé tlep tuc chiu dtrng hoan canh dy. Sau d6, me hau nhw chang con quan tam dén chuyén
cha di dau valam gl nira. Ba chi biét ra khoi phong, uong thudc roi quay tro' vao ¢ ly trong cdn
phong dong kin cua minh. Sau khi me vé phong, t6i phal dam nhén tat ca nhirng gi ba van lam
nhung lai khong cam thay phién long chut nao. Du gi thi lam viéc van t6t hon 1a phai nghe ho
cii nhau.

Trwdéc khi gap ngwoi chong twong lai ctia minh, t6i da hoan toan thanh thao trong viéc dam
nhan trach nhiém cua nguwoi khac.

Hoi ching t6i moi gdp nhau vao ndm lop mudi, Robbie da tap tanh udng rwou bia. Tham
chi, anh con c6 biét danh la "Burgie” vi thuong uong bia Burgermeister. Nhung diéu d6 ching
khién toi ban 1ong Toi tin rang minh c6 thé quan moi thoi hu tat xau cua Robbie. Nguoi ta
thwong nhan xét rang toi gia dan so véi tudi va toi thiy qua 1a ding nhu thé that.

&’ Robbie c6 diém gl do rat ngot ngao ma toi luén cam thay bi cuén hut. Chuyén hen ho cua
ching t6i bit dau khi toi bay té tinh cdm ctia minh véi Robbie trwdc mdt ngwdi ban than nhat



cua anh. Va toi la ngwoi chi dong boi Robbie qua nhit nhat. Tt d6, quan hé giita ching toi tién
trién déu dan. Thinh thoang, anh that hen véi t6i dé roi hom sau lal tha thiét xin 16ivoily do
say qua. T6i trach ming, giang giai mot hoi r01 ciing tha thtt cho anh. Robbie té vé biét on vi
nho c6 t6i ma anh khong di sai du'o'ng Co vé t6i giong nhw me cua anh hon la moét nguwoi ban
gai. Toi thudng sdm sra quan 4o cho anh, nhac anh nho ngay smh nhat clia cc thanh vién
trong gia dinh anh, khuyén nhu anh nén lam the nao ¢ truong va & chd lam thém. Cha me cua
Robbie rit dé mén nhung gia dinh anh c6 dén sau nguwoi con cong thém nguoi ong dau yéu nén
cudc song kha chat vat. Vay nén toi sdn long bu dap cho Robbie sw quan tam, chil y ma anh
khong cé duwoc trong gia dinh.

Tét nghiép pho thong duwogc vai nam thi Robbie dén tudi phai vao quan dich. Hoi d6 1a giai
doan ac liét cua cudc chién tranh Viét Nam. Nhung theo quy dinh lic bay gio thi néu mot thanh
nién cwoi vo, anh ta sé dugc mién dau quan. Toi khong dam twdng twong vé nhirng diéu c6 thé
xay dén voi Robbie néu anh tham gia chién treong Viet Nam. TAt nhién, t6i lo so anh bi
thuong hodc thiét mang ¢ do. Nhung thanh that ma noi, toéi con s¢ Robble sé thay d6i khi tham
chién va khi tré vé My, anh sé khong con can dén toi nita. Tdi néi rd véi Robbie y dinh clia
minh, rang toi san long to chirc ddm cu¢i dé anh dwoc mién quan dich. Vay la chung toi cuoi
nhau khi ca hai déu m&i hai muoi tudi. Sau tiéc cu¢i, Robbie say mem den noi toi phai lai xe
dwa ca hai di huwdng tuan trang mat. Nghe that 1a nuc cuoi!

Nhiing dira con trai cia ching t6i lan lwot ra doi, nhung tat nhau nhet ciia Robbie tham chi
con tro nén nghiém trong hon trwéc. Anh bao rang chung toi cwdi nhau hay con qua tré nén
chwa hiéu hét sy doi. Va the 1a anh ctt mai vang mat dé di cau, qua dém voi dam ban nhau cua
minh. Nhwng chua bao gid toi n01 gian vi diéu dé. Luc nao tdi cling cdm thay toi nghlep cho
Robbie. Cir moi lan Robbie say xin, toi lai tim cich bao chira cho anh va c6 gang thu xép chuyén
nha dwoc tot hon.

T61 ctr nght chung toi sé tiép tuc s6ng mai nhw thé, du sw viéc ngay cang toi té hon. Thé
nhung cudi cung, cong ty Robbie cling phat hiénra thoi nghlen ngap cua anh. Sép va dong
nghiép cua Robbie quyét dinh gidi quyét van de mot cach triét dé: hodc cai rwou hodc mat
viéc. Va thé&1a Robbie di chon cach cai ruou. Nhlrng rac roi cing bat dau tir do. Trong subt
nhitng nam Robbie nghién ruou, toi chi b1et c6 hai diéu: mot la anh dy can c6 toi vahaila
khong ai c6 thé chiu dung duoc anh dy ngoai toi. Vadola diéu duy nhat trong cudc song c6 thé
mang dén cho t6i cam giac an toan. Phai, du phai song trong s chiu dung nhlrng tdi cAm thay
rat on théa. Ngay trudc, cha toi con lam nhu'ng diéu té hon ca Robbie bay gio. Ong khong
nhiing cap bo v&i cac cod gai phuc vu quan bar ma con ‘danh dap me toi nira. V1 vay, viéc song
voinguor | chong nghién rwou cling khong phai la qua té déi véi tdi. Bén canh dé, toi con c6 thé
1am chti cdn nha theo ¥ minh. Mdi lan Robbie bd nha di, toi lai la khoc khién anh tu tinh dwoc
mot hodc hai tudn, nhwng sau d6 lai chitng nao tat ndy. Tuy vay, that long ma noi, tdi chdng
mong gi hon thé.

Di nhién, toi cling chang nhdn ra diéu nay néu Robbie khong cai rwou. Ngay no, dét nhién
anh chong toi nghiép cua toi bong dung tham du cac budi giap g& hing dém cua to chlrc cai
nghién rugu A.A., kKét ban va néi nang rat nghlem chinh qua dién thoai véi nhing nguoi ma toi
tham chi con khong hé blet Sau do, anh tim dwgc mot chuyén vién ho tro tai to chirc cai
nghlen Cl moi lan c6 vin dé hay thic mic gila anh 1a1 tim dén nguoi tw van do. Toi c6 cam
giac nhu minh bj that nghiép va bit dau gian dit vi diéu d6! Mot Ian nita, thanh that ma néi thi
toi van thich cudc séng trwdc kia hon, khi Robbie van con nghlen ruou. Hoi do6, moi lan Robbie
say xin Khong thé di lam duoc 1a toi la1 goi cho sép cla anh dé xin 16i. T6i néi d01 moi nguoi vé
nhing rac roi ma anh gdp trong cong viéc hodc khi say xin. Tom lai, toi 1a chiéc cau noi gitra
anh voi cudc séng xung quanh. Con bay gio, t6i tham chi con khong thé chen chin vao cudc
song cua anh dwoc nita. Ctr hé c6 bat ky kho khin gl la anh lai goi dién ngay cho chuyén vién tw
van cia minh. Va ldc nao .anh chang kia cling bao voi Robbie la anh dang c6 van dé. Thé 1a
Robbie ddi dién v&1ino, roi sau dé lai goi dién bao cdo két qua cho anh ta nghe. R6 rang, t6i
hoan toan bi ra ria.



Cudc séng cua toi kha 6 on dinh sau nhiéu ndm s6ng chung v&i nguoi dan 6ng vo trach
nhiém, khong dang tin cay va thiéu trung thyc. Nhung khi Robbie cai rwgu dwoc chin thang va
bit dau t1en bd r6 rét thi chung toi lai nay sinh mau thuan. Pidu 1am t6i gidn nhat 1a anh dam
goi cho ca chuyen vién tw van dé tim cach d6i phé véi toi. Robbie ct lam nhw t6i 1a moi can tré
lon nhat doi voi viéc cai nghiéncuaanh a ay vay! Khi toi dang chuin bi moi thu tuc dé ly hon thi
vo cua chuyén vién tw van goi dién moi toi di udng nwdc. Trong lic toi dang phan van chwa
biét tra 1oi thé nao thi chi a4y boc bach thang than. Chi cho biét chi cling gap rat nhiéu kho khan
trong thoi ky chdng cai rou. Liic 3 ay chi cdm thay minh khong con quan ly dwoc chong cling
nhu moi khia canh khac trong cudc song chung. Chi cho biét luca ay, da cam han cai to chirc AA,
nhatla chuyén vién tu van cta anh ay | biét bao. Nhu'ng bay gio, theo chi thi qua la phép mau
khi hai vor chong ho van chung s6ng véi nhau, ma lai con rat hanh phuc 12 dang khac. Chi cho
biét t& chirc Al-Anon danh cho nhitng nguoi song chung voi nguoi nghién ruou da gitp ich cho
chi rat nhiéu va khuyén t6i hay thit tham dw mot vai budi gdp mat cda t6 chirc 4y xem sao.

That tinh, t6i chang dé€ tam dén nhirng 1oi khuyeén cua chi 3 ay. TOi tin rang minh chang co
van dé gi con Robbie thi no téi rat nhiéu béi toi da chiu du*ng anh suot [ ngdn ay nam. Toi cam
thdy anh nén tim cach bu dap lai cho toi thay vi cir tham dw cac buoi gap gor ay mai. Toi khong
hé biét ring viéc cai ruou rat khé khin véi Robbie va s& di anh khong dam néi véi toi vi lo ngai
toi sé can thiép trong khi chang hé biét gi vé linh vuc 4y!

Ciing trong thoi gian nay, mot trong cac con trai cua toi bat dau c6 diu hiéu bit 6n &
trueong. Vo chong toi dén trwong hop phu huynh va moi nguoi nhanra Robbie dang tham dw
khoa cai rugu cua AA. Thé la nguoi tu van ben deé nghi chung t6i duwa con trai dén trung tam
gido duc danh cho tré vi thanh nién Alateen, dong thoi hdi toi da tham dw cac khéa tw van cuia
Al-Anon chua. Téi cadm thay nhu bi don vao chan tuwong. Thé nhung, nguoi tw van ay duwong
nhuw da cé rat nh1eu kinh nghiém d6i véi nhitng gia dinh nhu chiing t61 nén hoi han téi rat diu
dang. Sau do, tat ca cac con trai toi déu tham dw khéda huin luyén cua Alateen, nhung t6i thi
vAn tranh xa Al-Anon. Ti t1ep tuc hoan tat thi tuc ly hon va chuyen ca gia dlnh tat nhién la tru
Robbie, d&€n mét can ho méi. Vao gidy phut cudi cung, cac con trai ctia tdi khé bao rang chung
mudn song véi cha. Moi thit nhu sup d6 dwdi chan toi. Khi roi bo Robbie, tdi da néi véi bon tré
rang toi danh hét tinh yéu thuong va s quan tam cho ching, nhung chung lai quyét dinh chon
song voi cha, chir khong phai toi! Toi buoc phai dé bon tré & lai véi Robbie bé&i diu sao chung
cling da lon dé tw quyet dinh 14y cudc s6ng ctia minh. Chi con lai tdi s6ng don doc trong can ho
ma&i, dieu ma truéc Kia toi chua tirng nghi dén. Toi cdm thay vira so hii, vira dau dén dén gan
nhw dién loan.

Sau mot vai ngay, t6i goi cho vo ctia chuyén vién tw van hom no. T6i do 16i cho chi vé nhitng
gl da xdy ra v&i chong con toi, vé tat ca! Chi im ldng lang nghe toi la hét va khoc 16c. Ngay hom
sau, chi dan toi dén tham duw mot cudc ndi chuyen ctia to chirc Al-Anon. Toi lang nghe cham
chu dau long van con gidn dit va so hai. T6i din nhin ra nhitng diéu bat 6n & ban than minh va
déu dan tham dw cac cudc ' hop mat moi ngay trong sudt ba thang. Sau do, t6i giam dan xubng
con ba hay bén [an mot tuan.

Trong nhitng cuéc hop mat do, t6i da hoc dwoc cach nhin nhan nhe nhang hon doi voi
nhirng sw viéc ma truwdc kia luon rat nghlem trong trong mit t6i, chadng han nhu viéc luén tim
cach thay d01 kiém soatva quan ly cudc séng cua ngwoi khac. Toi duoc nghe nhitng nguoi
khac chia sé rang ho da rat kh6 khan méi ¢ the hoc dwoc cach cham séc ban than, thay vi tap
trung vao viéc rwou che. Piéu dé cling ding ca voi ban than toi. Trudc day, toi luén tin rang
minh sé& hanh phuc néu Robbie tu tinh. T6i nhan thdy nhitng nguoi & d6 that dep va mot so
nguoi tham chi van dang song voichame nghién ruou. Nhung ho da hoc cach photlo didu dé
va tiép tuc chi tam vao cudc song clia ban than. To6i h1eu rang dé 1am dwoc didu do6 that chang
dé dang gi, nhat la khi phal gat bo thoi quen ctt ganh vac moi chuyén. Khi dugc nghe ho ké vé
qua trinh vuot qua cam giac co donva trong rong, toi cam thay nhw dwoc tiép thém sttc manh.
T6i hoc cachloai b cam gidc thuong hai ban than ciing nhw hoc cach hai long: vé nhirng gi
minh da lJam duoc trong cudc sdng. Chang bao 1au sau, tdi khong con canh ngdi than khdc hang



gio nita dong thoi nhan ra minh da danh mat qua nhiéu thoi gian vao viéc ay. Thé 1a t6i tré lai
lam viéc ban thoi gian va diéu nay gitp t6i cdm thdy 6n théa hon rat nhiéu. Mot thoi gian sau,
to6i va Robbie tinh den chuyén quay lai v&i nhau. Toi chi mudn nam lay co hoi dy ngay lap tirc
nhung nguoi tu van cuda toi khuyén nén doi thém mot thoi gian nita. Ca nguoi tu van cua
Robbie cting bao nhuw thé v&i anh. Lac do, qua that toi khong hiéu dwoc dungy cta ho cho 1Am
nhung do tat ca nhirng cap khac cung tham gia khéa hoc déu dong tinh v&i ho nén ching toi
cling nghe theo. Gio thi toi da hiéu ly do vi sao phai nhu thé. T6i can phai 14y lai duoc sw can
bang that su, dé khong con cdm thay trong rong va don doc dit séng mot minh.

Ban dau, téi cdm thay trong rong nhu thé c6 mot con gid 16n thoi ngang qua va cudn sach
moi thtt trong toi. Nhung moi quyét dinh toi danh cho minh d3 dan lap day khoang trong trong
long T6i can phai tim hiéu nhirng Van de quanh minh nhu: téi 1a nguoi thé nao, toi thich cai gl
va khong thich cai gi, t6i mong muon diéu gi trong cudc doi nay. Va toi khong thé nao kham
pha dwgc nhirng diéu d6 néu khong ¢ trong trang thai co doc hoan toan. He c6 ai d6 bén canh
1a 1ap tikc t6i lai bo roi chinh minh va chay theo nhitng méi ban tam ctia ho.

Khi bat dau nghi dén chuyén quay lai véi nhau, téi nhan thay hé co chuyén gl 1a t6i cling goi
dién thoai cho Robbie, doi gap anh va ké 16 moi chi tiét. thng toi nhan thay moi lan minh goi
dién cho Robbie thi ban than minh lai di lui mot budrc. Vay nén cudi cung, hé khi nao can tro
chuyen véi ai do, toi lai dén cac cudc gdp mdt o hoi Al-Anon hodc goi dién cho ngudi nao do
cung hoi. Tap lam didu d6 chang khac gi tap cai sita cho minh vay, nhung toi biét toi va Robbie
can gitt cho nhau mot khong gian riéng va dé moi viéc dién tién tw nhién, thay vi ctr c6 tim
cach giai quyét, diéu chinh no theo y minh. Viéc kim nén ban than nhw thé that kho khan véi
toi vo cung. So sanh ra, toi cam thay viéc toi hoc cach dé Robbie duoc mot minh ciing khé khin
nhuw viéc cai rweou cua anh 3 ay vay. Nhu'ng toi biét d6 1a diéu minh phai lam. Néu khong, t6i sé lai
roi vao vét xe cti. Va that buon cwoi khi toi nhanra rang minh thich dugc song mot minh thi
cling chinh Ia lac toi san sang quay lai cudc hon nhan véi Robbie. Gan mo6t ndm sau doé thi ca
gia dinh chung t6i sum hop bén nhau. That ra, anh 4y chua bao gio muon ly di, du dén tan bay
gio toi cling khong thé hiéu dwgc ly do vi sao. Trwdc day, toi kiém soat tit cd moi nguoi.

Nhung khi toi bt dau thay doi bang viéc hoc cach xem nhe moi viéc va chap nhan sw doc lap
twong d6i thi tat ca moi nguoi déu cdm thay 6n théa. Toi nghi hién nay, méi thanh vién trong
gia dinh ching t6i déu da co dwoc thai do song tich cuc hon trudc kia b&i moi nguoi déu dang
that sw séng cudc doi cda riéng minh.

O day, khong co gl nhiéu dé néi thém vé cau chuyén cua Janice. Nhu ciu manh liét dworc
séng voi mot nguoi dan ong yéu dudi, phu thudc va quan ly ca cudc doi anh ta chinh 1a nhitn
bleu hién cua thai 46 choi bo, sw né tranh cling nhu sy trong rong trong tam hon co, von 1a ket
qua cua tu01 tho bat hanh. Theo nghién ctru, nhirng dlra tré 16m 1én trong cac gia dinh bit 6n
thuong cam thay c6 161 trudre nhing rac roi cda gia dinh. Chinh vi Vay, chung Iuén tim cach dé
giai quyét moi van dé. Tré thuwong st dung ba cach co ban sau dé "ctru" gia dinh minh: Té ra
khong hién hitu, té ra té hai hodc té ra tot dep.

"T6 ra khong hién hitu “nghia la tré khong bao gior doi hoi bat ky thir gi cho minh ciing nhw
khong bao gio gdy rac roi. S& di tré chon cach nay la vi khong mudn tao thém ganh nang cho
bau khong khi von da cang thang cua gia dinh. Luc nao no ciing ¢ ly trong phong, noi rat khé va
tao cho moi ngwdoi cam giac nhirng gi né no6i khong hé c6 y cam két. O trwong, tré hoc khong
gioi nhlrng cling khong te va hau nhw khong hé dong lai trong tri nhé cia ban be. Vané té liét
truérc ndi dau ctia chinh minh, khéng hé cdm nhan duwoc diéu gi.

"To ra té hai” nghiala tre noiloanva pham toi & tudi vi thanh nién. Khi mét dira tré chon
cach xt sy nay thuong nghi rang doi minh coi nhw bé di va chap nhan tré thanh tAm diém cta
ndi dau khé, su gian dit, so hdi va that vong cua gia dinh. No s& tr& thanh de tai chung cho cha
me quan tam - bat ké ho c6 mdi bat hoa gi chang nira. C6 thé ho sé phai hoi nhau: "Minh nén
lam gi véi con bé Joan baygzcﬂ" thay vi ban khoan "Minh sé lam givoicudc hon nhdn nay?”.
Bing cach nay, tré tin rang minh dang "giai cttu" cho gia dinh. Riéng v&i ban than, tré chi cé



duy nhat mot cdm xtc, d6 1a sw gian dit. CAm xtic d6 che 14p ca ndi dau va su so hii bén trong
no.

Trong khi d6, nhitrng dura tre "to ra tot dep” lai twong tu nhu trwdng hop cia Janice. Nhirng
thanh tich dat du'(rc ctia ¢6 chinh 1a nhdm muc dich khoa Idp tinh trang té hai cua gia dinh cling
nhw sy tréng vang trong long c6. Bén ngoai, trong c6 that hanh phuc, sang ngoi va day strc
séng trong khi bén trong c6 chinh la sw lo s, cam phan va cang thang Vé&i co, viéc td ra minh

dang séng thit tot dep con quan trong hon ca viéc cdm thiy minh t6t dep hoac batky diéu gi
khac.

Va diéu khong thé tranh khoi la Janice can chdm s6c mot ai d6 dé b6 sung vao danh séch
thanh tich ciia minh. Va do do, Robbie - ban sao cua nguoi cha nghién rwou va mot nguoi me
séng 1é thudc thu dong - chinh I sw lwa chon hoan hao cua co. Robbie (va sau nay la nhitng dira
con) tré thanh sw nghiép va muc tiéu dé c6 né tranh cdm xuc that cia minh.

Khi khéng con chong con dé ban tam cham soc, Janice khong tranh khoi cam giac do vor va
hut hang. Khong c6 ho, nhirng cam xuc ay sé ché ngu cd. Trwde nay, Janice lu6n nghi minh la
mot phu nit manh mé, co thé gitp do, dong vién va khuyén bao moi nguoi khac. Thé  nhung
that ra, vai tro clia Robble Va bon tré d01 v6i c6 quan trong hon 1a vi tri cua c6 dé6i véi ho. Du
ho thidu " sw manh mé&" va "chin chan" cua co, nhung ho van co thé ton tai ma khong co co.
Trong khi do, c0 lai khong thé song binh thwong ma khong c6 ho. Viéc gia dinh ctia Janice duoc
ctru van chd yéu la do ho da gdp duoc cdp vo chong chuyén vién tw van giau kKinh nghiém va tot
bung. Ho nhanra rang bénh tinh cda ca Janice 1an Robbie déu nguy hai nhw nhau va méi bwéc
tién nhd trong qua trinh binh phuc ctia Janice déu hét sitc quan trong.

boi véi _nhiing phu nit duoc dé cip dén trong chwong nay, dé that sw hoi phuc, ho phai doi
dién v6i noi dau cua minh, ca trong qua khir 14n hién tai. Khi con bé, ho phai tu tao cho minh
mot hinh thirc dé ton tai, trong dé cé ca viéc chsi bd thll’C tai va kiém soét tinh huéng. Khi lén
1&n, hinh thitc d6 da tré thanh nhitng khiém khuyét ctia ho.

D6i v&i nhitng phu nit yéu mu quang, théi quen ch01 bo thtrc té€ da duoc tai dién dudi suy
nght rat cao thuongla "bo qua nhiing khuyet diém ctia anh dy"hodc "gilt quan diém lac quan’
dong thoi xem khiém khuyet clia ngwoi ban doi chlnh la co hoi dé thuc hanh vai tro quen
thudc ngay trudc. Dudi 1op suy nghi nguy trang “cé ich va khuyén khich ngwoi khdc”, ho phét 1oy
nhu cau kiém soat ctia ban than.

Chuing ta can hiéu rang viéc ch6i bo swthit va tim cach ki€m soat moi viéc khong giup ta
cai thién dwoc cac méi quan hé quanh minh. Té hon nita, n6 sé& dan ta dén cac m6i quan hé
giup tai h1en nhing kho khan ngay trudc va budc ta phal diu tranh khéng nglrng dé ki€m soat
moi viéc va thay doi ngwoi khac thay vi thay d6i chinh ban than minh.

Bay gio, chung ta hay quay lai v&i cau chuyén cb tich' 'Giai nhan va Quai vat" ma toi da de
cap ¢ phan dau chuong. Nhw da luu y véi ban, cau chuyén nay chuyén tai niém tin rang ngudi
phu ntr hoan toan c6 kha nang thay doi nam gidi, chi can cd yéu anh ta hét minh. Hiéu nhu thé,
duong nhu cau chuyén nay da bao chira cho thai do ch01 b6 thuc té va nhu cau kiém soat moi
tht nham dat dwoc hanh phiic trong tinh yéu cua nguoi phu ni. Bang tinh yéu khong suy tinh
(nghia la chéi bd thuc t&) danh cho con quai vat, c6 gai trong cau chuyén dd c6 mot stec manh
de thay doi (klem soat) anh ta. Tuy nhién, toi la1 cho rang sw dién g1a1 nay khong hé gop phan
tao nén gia tri cua cau chuyén. Cau chuyén nay ton tai khong phai vi nd cung c6 dao ly hay
khuon mau van hoa cua thoi dai mala do no tiéu biéu cho mot dinh luat siéu hinh, mot bai hoc
song dong vé cach song khon ngoan. Cau chuyén chinh la mot tdm ban dd bi mat ma chung ta,
néu du khon ngoan dé giai ma y nghia va du can dam dé thuc hanh theo, co thé sé tim thay
duwoc mot kho tang vo gia. D6 chinh 1a "hanh phtic vinh hang" cta ban than ta.

Thé thi, y nghia ctia ciu chuyén "Giai nhdn va Qudi vdt"1a gi ? P6 chinh la sy thira nhan.



Thtra nhén la phan dé cta su chdi bd va kiém soat. bola tinh than san sang nhan b1et thuc
trang cua Van dé va cho phep thwc trang do ton tai ma khong co y dinh thay d6i né. Khi dé, con
nguoi sé cam nhan dwgc niem hanh phuc tir cam gidc yén binh noi tai chir khong phai tur tac
dong bén ngoai, ngay ca khi ho phai déi dién vé&i thir thach va hiém nguy.

Ban hay nh& rang trong chuyén co tich, "Nguoi dep” khong hé c6 y muon thay doi con quai
vat. Co ngoicava chap nhan chinh ban than con quai vat cling nhuw tran trong nhirng dirc tinh
cua no. C6 khong hé c6 y bién ddi né tir con quai vat thanh hoang t. C6 ta khong hé noi: "Toi sé
hanh phtic néu chang bién thanh ngu'm . Co ciing khong hé thuwong hai no. Va bai hoc nam ngay
o day Nh¢ thai d6 chdp nhan cta "N glrol dep”, con quai vat cam thay tw do dé thé hién nhitng
mat tét nhat & mlnh Vlec con qual vat héa than thanh hoang ttr dién trai (vatro thanh nguoi
ban doi hoan hao cua NgLrol dep”) chinh 1a sy twdng thuong cho viéc biét chip nhin thuc té
clia ¢d. D6 1a mot phan thwdng 1én lao béi vé sau, ho da sdng hanh phic ciing nhau dén dau bac
rang long.

Chap nhin ban chit vén co clla mot con ngudi ma khong hé coy thay d6i nguoi y la sw thé
hién cta mot tinh yéu cao ca nhung lai rat khé thuc hién d6i véi hau hét ching ta. That ra,
nguon cdn cua nhirng no luyc thay d01 nguoi khac trong chung ta chinh 1a dong co mang tinh ich
ky, v&i niém tin rdng su thay déi cia nguoi ay S€ mang dén hanh phuc cho minh. O day, mong
mudn dwoc song hanh phtic khong c6 gi la sai trai ca, nhung di tim hanh phuc tir nhirng yéu to
bén ngoai ban than hodc dat no trong tay nguoi khac dong nghia voi viéc ta da tranh né kha
ning lan trach nhiém ctia ban than trong viéc thay déi cudc séng ctia minh.

Trong khi d6, chinh hanh dong chap nhan thuec té cua talai c6 kha nang thay doi duoc
nguoi khac. Hay cung phan tich xem vi sao lai nhu thé nhé. Gia sirmot cb gai co ngwoi yéu
nghién viéc va c6 khong nging giang giai, tranh cdi v&i anh ta vé viéc anh ta ctr vang nha bién
biét. Vay thi két qua thong thuong cua hanh dong nay la sao? Anh ta sé Vang nha nhiéu hon va
cam thay minh c6 quyén lam thé dé thoat khéi nhiing 101 ca than bat tan ctia 6. Néi cach khac,
khi la rdy, van xin va co gang thay d01 nguoi yéu cua minh, c6 gai ay lai khlen cho anh ta tin
rang van dé cua ho khong phai nam & tat tham cong ti€c viéc ciia anh ta ma chinh la thoi ca
cam cua co. Khong nhitng thé, viéc co gai khong ngung thic bach nguoi yéu cua minh thay doi
co thé dao sau thém ho ngdn tinh cam gitra hai nguoi. Do vay, no lwc x6a bo khodng cach trong
tinh yéu cta c6 gai dé lai cang day ngudi yéu cia cb di xa cb hon.

Tham cong ti€c viéc cling la mot chiing roi loan nghiém trong va né ciing giong nhw moi
hanh vi mang tinh ép budc khac. C6 the anh ta nghlen viéc 1a nham bao v€ ban than khoi nhitng
trai nghiém tinh cam khién anh ta cam thdy so hai, dong thoi giup ngan chin viéc nay sinh
nhirng cam xuc bat 6 on khac, ma trudc hétlaswlo lang va tuyét vong. Can noi thém rang nghién
viéc la bién phap ma nhitng nguoi dan 6ng xuat than tir cac gia dinh bat on dung dé tranh né
ban than minh, glong nhw ban chat cta thai do yéu mu quang cua nhirng phu nir16m 1én tir cac
gia dinh twong tw. Cai gia ma anh ta phai tra cho thai do né tranh cia minh chinh la cudc doi
don diéu, khong tan hwong hét dwoc nhiing niém vui trong cudc song. Chi khi ndo that sw thirc
tinh, anh ta méi c6 thé chap nhan dwong dau voi moi rui ro dé thay d doi minh. Va nhiém vu cua
nguoi phy nir ding sau nhirng ngwoi dan 6ng nay khong phai la c6 ging stta chita anh ta ma
chinh la cai thién ban than minh.

Phén 16n chingta déu c6 kha nang dwoc song hanh phtic va théa man nhiéu hon nhitng gi
ta co thé nhan biét. Nhung thudng thi ta lai khong nhan ra diéu dé vi mai bi chi phéi béi hanh
vi ciia nguoi khac. Ching ta phot 1o trach nhlem cia minh trong viéc phat trién ban than
nhung lai luén tim cach thay doi va l6i kéo  nguoi khac, dé roi tré nén gidn di, that vong va dau
kho khi gap that bai. Cé gang thay doi nguoi khac thlro'ng chi mang lai cho ta dau khé vA buc
doc; trong khi sur dung strc manh von co dé thay doi ban than lai c6 thé gitp ta tao ra nhiéu
niém vui Ién. D€ vo cua nguoi nghién viéc co thé tw do song mot cuéc doi tron ven bat ké
nguoi chong c6 lam g1 chang nira thi c6 ay phai tin rang van de cua anh ta cling nhu viéc thay
doi anh ta nam ngoai kha ndng, trach nhiém va quyén han ctia ¢d. C6 can phai hoc cach tén



trong quyén tw do cua anh ta.

Mot khi lam duorc dleu dé, ngwdi phu nir 4y sé cAm nhan dwoc cam giac ty do: khong con
oan gian vi su bat tai ctia chong minh, thoat khoi ganh ndng va cam giac toi 101 khi khong thé
thay doi duoc anh ta (Von la diu c6 khong thé 1am duorc). Khi do, 6 co thé yéu thuong va tran
trong chong minh nhiéu hon vi nhitng pham chat tot dep & anh.

Mot khi tir bé théi quen thay doi nguoi ban doi cua minh va chuyen nguon nang lwong cuia
ban than sang viéc phat trlen nhitng s& thich c4 nhan, nguoi phu nir dy sé trai nghiém duoc
nhiing mtrc do khac nhau cua hanh phic. Cubi cung, c6 c6 thé dat duwgc nhitng muyc tiéu cua
minh va dwoc tan hwong cudc song xtng dang voi minh ma khong can phai dua dim qua
nhiéu vao chong Hoac c6 thé khi 4 Ay, cO sé quyet dinh s6ng mot cudc do1i tu do, khong rang
budc vdi cudc hon nhan khong xtng dang. Va ca hai tinh huong do ch1 Xay ra khi c6 tt bd mong
muén thay di ngudi ban doi ctia minh. Néu khong, c6 mai mai sé song trong cudc doi ao
mong, luén cho doi vién cdnh mot ngay ndo dé nguwdi y sé thay doi va co c6 thé bat dau mot
cudc doi méi cho minh.

Khi moét phu nit yéu mu quang chdm dut viéc tim cach thay doi nguoi dan 6ng cua minh, thi
nguoi dan 6 ong ay sé cam thay bi bé roi. Va trong khi nguoi phu nie tré nén tw tin hon thi nguoi
dan 6ng lai roi vao trang thai trai nguoc, nghia la tran tré nhiéu hon vé sw ton tai cia ban than
minbh. Ltc do, c6 thé anh ta s€ phai dau tranh de thoat khoi moi sy am anh ctia doi minh, de
song dang hoang, tlr t€ va gan bo véi c6 hon, ca vé mat tinh than 1an thé chit. Hoic cling co thé
anh ta s€ khong lam duoc diéu d6. Nhung dti cho anh ta c6 chon lya thé nao chang nira thi
nguoi phu nit van sé cam thay tw do khi biét chip nhan ban chat vén c6 clia ngudi ban doi clia
minh, dé c6 thé s6ng mdt cudc doi hanh phic cho riéng minh mai mai.



CHUONG 8

KHI "NHUNG CHAT GAY NGHIEN" NUOI SONG
LAN NHAU

Cubc séng day ray khd dau va c6 18, noi khd dau duy nhit ma ta c6 thé tranh duoc chinh 1a noi
khé dau do ta c8 tinh vui lap.

-R.D. Laing

Van dé té hai nhat cla hguoi phu nir yéu mu quang chinh la deo bam dén "phat nghién" vao
nhitng m6i quan hé day riy dau kho, so hii va khat khao. Nhwng dwong nhu chung do6 van
chua du, boi dan 6ng khong phai la didu duy nhat khién ho quan tdm va dinh liu. Dé chon chat
cam xdc sdu xa trong tam hon minh, nhiéu nguoi trong s s6 ho da tim dén vo1i cac chat gay
nghién nhw cac chat con hoac ma tay. Va pho bién nhat & nhitng phu nit yéu mu quang chinh la
nghién thirc an. Ho an qua nhiéu hodc qua {t nhdm né tranh thuc té, quén lang ban than ciing
nhw cdm giic tréng rong trong long.

Tuy khong phai phu nit yéu mu quang nao ciling an uodng vo do, say swa bét nhe hodclam
dung ma tay, nhung doi véi nhitng ngwdi roi vao tinh trang nay thi viéc dleu tri dé gidp ho
thoat khoi cac moi quan hé kem lanh manh phai di doi véi viéc cai nghlen cac chat dé. Vi sao
phai nhw vay? Ly do la cang 1é thudc vao ruou, ma tiy hay thirc &n, ho cang cam thdy toi 16i, so
hai va cim ghét ban than minh. Cang cam thay don doc, ho cang khao khat tim kiém mot nguoi
dan ong c6 thé mang lai cho ho cam giac yén binh. Do khong the tw yéu quy ban than nén ho
can dén nguoi dan 6ng ay dé cé long tin vao sy dang yéu cua chinh minh. Tham chi, ho con tw
nhl rang mot khi da tim ding nguo1i, ho sé khong con I€ thudc vao cac thir gay nghlen do nira.
Ho xem moi quan hé tinh cam ay chang khac gl mot chit gay nghién thay thé béi no giup ho
tranh duwoc cam giac dau don. Va khi moi quan hé dé tan v&, ho tham chi con nghién cac chat
kia hon dé cam thay nhe nhang, khudy khéa. Va the la cdi vong nghlen ngdp luan quan ay ctr
dién ralién tuc. D& bién ho cho sw nghién ngap ctia minh, ho dé 16i rang do 1a do ho yéu phai
mot nguoi khong xtrng dang hoac dang phai chiu dung t1nh canh c6 don. Trong kh1 do, viéc
tlep tuc st dung nhirng chat gay nghién dé lai giup ho c6 gang chiu dung nhirng moi quan hé
thiéu lanh manh ctia minh nhiéu hon. Va thé 1a cang ngay ho cang ltin sau vao ca hai thit
nghién ngap.

Churng nao nhirng nguoi phy nit yéu mu quang con cO tim c4ch né tranh ban than 1an noi
dau ciia minh thi ho van con mac ket trong van dé dé. Cang vung vay va tim cach thoat khoi no,
tinh trang ctia ho lai cang tré' nén tram trong hon bai khi d6, ho c6 thé vira nghién ngap vura bi
chim dam trong nhitng néi 4m anh ctia minh. Cu01 cung, ho sé nhan ra rang no luc tim kiém
giai phap ctia ban than minh lai chi khién cho vin dé tré nén tram trong hon.

- Lult sw ctia toi da dé nghi toi dén day. - Brenda gan nhu thi tham khi tha nhan trong budi
gap go dau tién tai van phong ciia toi. - TOi... toi... danh cap mot it do... va bi bat qua tang. Va
[uat sw ctia toi bao c6 18 toi nén dén gap mot chuyen vién tw Van . Nhu thé sé tot hon khi t6i ra
hau toa, béi ho nghi téi can duoc gitp dé dé giai quyét cac van dé ctia minh.

Trong lic toi con chwa kip gt dau thi cé da voi vang néi tiép:

- Nhung c6 mot diéu la... t6i nghi minh khong co van dé gi ca. Toi 14y vai th & hiéu thuoc va
quén tra tien. That kinh khung khi moi nguoi déu nghi 1a toi an cap, trong khi thatra do chila
mot so suat. Pidu té nhat trong chuyén nay la n6 da khién ti phai ling ting, xau hé chit toi
that sw khong hé c6 van dé gi ca.



Brenda la mot trong cac truong hop kho tu van nhat bo1i c6 khong nhirng khong chu dong
tim kiém sw gitip d& ma con tir ch6i moi sw gitip d& cliia nguoi khac.

Trong khi Brenda mai miét néi vé van dé cda minh thi t6i ng01 quan sat co. b6 la mot phu
nit cao rao va thanh manh, mic chiéc 4o dAm bang vai lua mau san h6 sam, diém Xuyen nhing
trang strc mau vang pha anh nga. Trong co that xinh dep vé&i mai toc mau vang mat ong va doi
mat xanh lo nhu nuoc bién. Thé nhung khi quan sat ky, t6i lai cam thay & cd co dieu gl do bat
on. Doi may cua c6 nhiu chdt tao nén mot ranh sau ¢ gitra. Canh miii ctt phap phong lién tuc.
Mai toc cua co, tuy dwoc cat tia rat can than va che duéi mot chiéc mii ni nhung van 16 vé kho
va xo. Lan da cua c0 tai tai mdc du chung c6 mau nau ram quyén rii. C6 thwong xuyén mim
chat moi, it khi d€ 106 rang, ké ca khi noi hodc cudi. Toi bat ddu ngd rang Brenda bi chirng non
mita do cudng dn hodc tw bd déi ban than.

Nhitng phu nit bi réi loan vé dwong an uong thwong hay sa vao thoi quen an cap vat do cam
thay minh bi thoi thuc mot cach vo thirc. Va do ciing chinh la mot dau hiéu khac de t6i kham
phd ra nhitng van de cua Brenda T6i con ngo rang c6 chung song vOi mot nguoi nghién ruou.
Theo kinh nghiém cta t6i, gan nhw moi phu nit bi r6i loan vé an udng déu sinh ra trong gia
dinh c6 cha hoac me mac chlrng nghlen ruou, hoac ca hai déu nghién ruou, hodc mot nguoi
nghién ruou con nguoi kia mac chig dan uong v6 do. Hai tuyp nguoi nay thlrong két hon voi
nhau, vay nén chang c6 gi ngac nhién khi con gai cua ho c6 kha nang bi roi loan trong van dé an
uong va thuong c6 xu huong két hon véi nguoi nghién rwou. Nguoi mac chwng roi loan an
uong thwong co6 nhu cau phai klem soat cho bang duoc lwong thire in, co thé minh cling nhw
nguoi ban doi thong qua y chi cua ban than. To6i nhin Brenda, tw nht ca hai sé& c6 nhiéu viéc dé
lJam vé&i nhau.

- Hay ké cho t6i nghe vé ban than c6 nao. - T6i nhe nhang dé nghi, mac du biét ro diéu gi sé
Xay ra.

Va qua that, phan 16m nhitng diéu Brenda ké cho t6i nghe trong lan gdp g0 dau tién dy toan
la déi tra, rang c6 hoan toan on thoa, c6 hanh phic va khong hé nhé chuyén gi da xay ra trong
ctra hiéu thuoc ciing nhw ¢6 chua bao gio lay cap thir gi ca. Roi c6 ca ngoi rang vién luat swva
toi rat tir té; c6 cling khong mudn ai biét vé chuyén hiéu nham nay boi sé chang ai c6 thé thong
cam va hiéu duwoc sy viéc nhu hai ching t6i ca. Cang noi co cang tang bdc téi nham thuyet
phuc toi tin rang chang cé chuyén gi xay ra, rang su viéc kia chi 1a mdt sw nham lan va la sw
trung hop tinh co.

May thay, khoang thoi gian ti budi gap go dau tién cho dén khi vu viéc ctia c6 dwoc phin xi
kha ngan va do biét toi 0 lién hé v6i luat sw ciia minh nén c6 ludn to ra [a mot "khach hang
tot". Luc nao co cling c6 mat dung hen va sau moi lan no6i chuyén thi c6 lai to ra thanh that hon
truede. Va dan dan, c6 bat dau trai nghiém dwoc cdm gidc nhe nhang khi thoi néi déi.

Cudi cling, c6 tham gia vao chwong trinh diéu tri dé it nhat cling gy an twong tot véi vi
quan toa thu ly vu viéc. Pén khi bi két 4n (sau thang tl treo, boi thuwong ton that cho chi hiéu
cong voi 40 gio lao dong cong ich tai caulac bo Cdc ¢ gdi tai dia phuwong), c6 da ren luyén
duoc 16i song thanh thuc - moét viéc lam khé nhoc chdng kém gi viéc ¢6 ludn tim cach che day
ban than ngay truéec.

Brenda da chia se vé1i tdi cau chuyén that ctia ¢d vao budi gdp mat lan thir ba. Hom do,
trong co rat mét méi va u sau. Khi nghe toi nhan xét nhu thé, cb thira nhan rang minh da mat
ngu sudbt ca tuan. T6i bén hoi nguyén nhin vi sao lai nhw viy. Ban dau, c6 bao budi hau toa sap
t&i khién c6 lo ling dén mat ngu. Tuy nhién, nhan thay d6 chwa phai 1a nguyén nhan that su
nén toi hoi tiép:

- Liéu con c6 chuyén gi khién c6 phai bian tim trong tudn nay nira khong?



C6 im lang trong gidy lat, khé mim méi. R6i cudi cung c6 thot ra:

- T6i da dubi chong toi ra khoi nha va gio cam thay rat h6i hin. T6i khong thé ngu dwoc; va
cling khong lam viéc dwoc. Toan than toi ra roi vi lo lang. Toi khong thich nhirng gi anh a ay lam
viéc anh ci* ngang nhién cdp ké véi co dong nghiép trudc mat toi. Nhwng qua that, tha im lang
chiu dwng canh d6 con hon 1a s6ng ma khong cé anh 4 ay Gio toi khong biét phai lam gica. Toi
dang ban khodn khong biét liéu do co phai la do 16i ctia minh khong nira. Luc nao chong t6i
cling bao t6i qua lanh ling, xa cach va khong nit tinh. Va t6i nghi c6 1€ anh ay n6i dung. T6i hay
cau glan va song khep kin, nhung d¢ la do anh a ay chi trich t6i qua nhiéu. T6i ludn bado véi anh
ay rang: "Néu mudn em ngot ngado, diu dang thi anh phdi cho em thay la anh thich em va néi
ndng ngot ngao véi em, chir sao lai ctv ché em ddn don, khé wa va khdng quyén rii?”.

Brenda lap tirc tré nén so hai, cdp chan may cua c6 thdm chi con nhiu cao hon. Va c6 bat
dau tim cach bao chita cho nhlrng diéu da tiét16. VAy vay doéi ban tay dwoc chdm séc can than,
c6 n6i nhw muon dinh chinh:

- That ra, chang phai ching t6i bd nhau ma chi la tam xa nhau mot thoi gian thoéi. Va that sy
thi Rudy ciing khong han la nguoi thich chi trich cho 13m; toi | nght minh cling dang bi nhw thé
that. Nhiéu luc di lam vé mét qua nén toi cling chang budn niu nwéng, ma cing la vi anh 4 ay
khong thich nhirng mon t6i lam. Rudy thich dwoc an nhitng moén an do me minh nau hon nén
nhleu lan anh dy bo vé nha ba mai dén tan hai | gio sang hom sau moi ve thng t6i khong thich
ctr phai c¢8 gang lam cho anh hanh phic b&iné chang mang lai két qua gl. Du vay, moi chuyén
ciing khong dén ndi té phai khéng? Khéi phu nit con gip nhitng canh té hon tbi ay chit.

- Thé anh ta lam gi dén tin hai gior sang? Anh ta khéng thé nao & nha me rudt dén gior dé
duoc. - T6i 1én tiéng phan bac.

- T6i doan anh ta di choi voi ban gai, nhung t6i khong quan tam cho 13m. Téi thich du'o'c o
nha mot minh hon béi anh ta hay gay chuyén khi vé nha. Chinh vi cdm thiy qua mét moi nén
cubi cung, tdi da dé nghi anh ta ra khéi nha.

R0 rang, Brenda la mot mau phu nit nhat dinh khong chiu cam nhan hay tiét 16 cdm xc cla
minh. Khi chiing cang gao thét dé dwoc quan tam thi c6 cang c6 gang tao nén nhiéu tinh hudng
khé khin trong doi dé nhan chim ching.

Sau cudc tro chuyén lan thit ba vdi Brenda, toi da goi cho luat swcua co va dé nghi 6 ongnén
khuyén nhu dé co ay tiép tuc den cho toi tw van. Téico thé giup duoc cd ay va khong mudn
vudt mat co hoi nay. Ngay khi mé dau budi tw van thit tw, toi bat dau xoay sau vao van dé clia
Brenda.

- Hay keé cho toi nghe Ve ban than c6 va thoi quen dn uong cua co di, Brenda! - T6i nhe
nhang dé nghi. Doi mat xanh ctia Brenda m¢ to canh giac, mat co chot bién séc va co to ra
phong th thay ré. Thé roi doi mat Ay thu lai va 6 mim cwoi, vé thanh that:

-Y chi 14 sao, ban than tdi va théi quen dn udng cta toi a? That 1a mot cau héi ngd ngan!

T6i bén ndi cho Brenda biét vé nhiing gi t6i dd quan sat thay & cb 1an nguyén nhan khoa hoc
gdy nén cac chung réiloan vé duong an uong. buoc biét dé cling la mot can bénh ma nhiéu
phu nit khac cling mac phai, thdm chi con té hon ca tredng hop cia minh nén ching may chdc,
Brenda da doc long tam su.

Chuyén cua Brenda la mot cau chuyén dai va phirc tap. Phai mat mot lic chuyén tro, c6 moi
nhan ra thwc t& 1a minh ludn mudn tim cach bép méo, che day va phot 1o thure t&. Co thanh thuc
trong viéc che day dén mttc bi mic bay ngay trong chinh thé gioi ddi tra cia minh. Brenda da
c8 gang tao nén mot hinh dnh that hoan hdo vé ban than trwdc moi ngudi, dé c6 thé che gidu



sw s¢ hdi, c6 don va cam giac trong Vang khing khiép trong long minh. Do khong hiéu biét ro
veé tinh trang ctia ban than nén Brenda cting kho co thé dap trng duoc nhu cau cua minh. Va
canh ting thi€u chinh la nguyén do khién c0 c6 xu hwéng danh cap, n udng vé do, ndén mira va
lai dn tié€p, r6i ndi déi va tuyét vong tim cach che diy sw thit.

Theo nhirng gi Brenda nh¢ dugc thi me cua c6 la mot phu nir ¢6 thoi quen dn uong vO do va
béo phi. Cha c6, mot nguoi gy g0 nhung deo dai va day nang lwong. Vi qua ngan ngam boi
hinh dang bén ngoai va long mo dao thai qua cua vo nén tr nhiéu nam qua, cha c6 khong con
coi trong cudc hon nhan hién tai. Moi nguoi trong nha déu biét 6ng ngoai tinh nhung chang ai
dé cip dén chuyen do. Biét va thira nhan sw thatla hai chuyén hoan toan khac nhau, béi tir lau,
gia dinh c6 da c6 mot thoa thuan ngam rang nhu'ng gl khong noéi ra nghia la khong ton tai. D6

cling chinh la nguyén tic ma Brenda da khat khe ap dung trong su6t cudc doi minh. Co cho
rang néu minh khong thira nhan nhitng rac roi cua cugc doi thi diéu do dong nghia véi viéc
ching khong hé ton tai | trong cudc song cta cO. Chinh vi thé, chang c6 gi ngac nhién khi Brenda
ct lién tuc noi ddi dé roi hiy hoai ca ban than ciing nhw vi sao viéc tham gia diéu tri lai khé
khan véi c6 dén thé.

Lon 1én, Brenda c6 than hinh manh khanh va déo dai hét nhu cha. C6 luén tin rang du ¢ an
nhiéu mdy thi c6 cting khong thé phat phi nhu me minh. Den nam muoi lam tuoi, dot nhién co
thé Brenda c6 nhiing diu hiéu bat thwong cho thay hau qua cua thoi quen an uong vo do clua
c6. Dén nam mudi tam tudi, c6 da can  ndng toi 130 ky va dau kho hon bao gio hét. Cha co bat
dau budng nhirng 101 nghlet nga v&i co con gai yéu quy trwdec kia, rang chang may chéc ¢ cling
sé giong nhw me c6 ma thoéi. Khi tinh tao, 6ng khong bao gio noi ra nhirng 1o cay nghiét do,
nhung diéu dang néila hau nhu lic nao ¢ nha a ong cting say mem. Me c0 lién tuc cau nguyén
trong khi cha c6 thi khong ngung udng rwou va lang nhang khap noi. Vé phan minh, Brenda an
uéng vo do dé né tranh cam giac dau dén khong nglrng giang xé trong long.

Khi Ian diu tién xa nha di hoc, c6 phat hién ra mot diéu la thuong. Mot minh trong phong,
gitra cudc che chén say sua, c6 cho't nhén ra minh c6 thé nén mta tat ca nhu'ng gl da anvaova
nhu thé, c6 khong phai lo dén chuyén tang can. Thé 1a dan dan, cd chuyén tir trang thai cudng
an sang chirng chan an.

Trong vai nam sau, Brenda da chuyen tlr cudc chién dau véi chirng béo phi sang tinh trang
gdy qua mirc. Thé nhung, trong sudt thoi gian d6, hAu nhw ngay nao co ciing bi 4m anh béi
chirng them an. Moi sang thirc day, co hy vong moi chuyén hom nay sé khac va m01 t01 lai 1én
giwdng véi quyet tdm sé "binh thwong" vao hom sau, dé roi gitta dém lai thirc gidc va danh
chén say suwa. Brenda khong hiéu chuyén gi dang xdy ra voi minh. Co khong hé biét minh bj
chirng roi loan tiéu héa - mot biéu hién thuong thiy & con cai cua nhitng ngwdi nghién rwou
hoac an uong vd dd. Co ciing khong biét rdng ban than c6 va me déu bi chirng nghién nhwng
thuc pham co chu'a chat hydrat cacbon, von chang khac gi chu'ng nghién rwou cda cha cd. Va
cling giong nhu moi quan hé giita cha c6 v&i rwou, Brenda phai khong ngumg diu tranh dé
chong lai sw kiém soat clia thitc An, ma nhat 1a cac loai banh ngot.

K& tir khi "phat hién" ra meo nay, Brenda thuong cd tinh lam cho minh nén su6t nhiéu nam.
Cudc song c6 doc va khép kin cta c6 ngay cang tro nén nghiém trong. Thatra, 16i song nay da
dlrcrc gia dinh va cdn bénh cua c6 nudi dudng trong nhiéu nam. Gia dinh cua Brenda khong
muon nghe bat ky dleu gi tiéu cyc tuw phia c6. Ho khong muon nhin nhan sw that vé ca con
nguoi lan cudc song cua cd. Va chinh vl ho lu6n lang tranh suw that nén co6 cling phal nhw thé dé
tranh gay xao tron. Voi sw dong 16a ngdm cuia chame, Brenda ngay cang lin sau vao viéc tu lira
ddi minh. C6 tin rang chi can gitr cho hinh dang ctia minh t&t dep thi moi viéc sé dwoc 6n théa,
hay it ra né ciing c6 vé nhu the.

Ngay ca khi Brenda kiém soat dwoc hinh déng cua minh trong nhiéu nam lién thi trong long
cd van day lén surxdo tron. Va mac di d4 1am moi thit dé€ c6 dwoc hinh thirc wa nhin, tir cach dn
mac dén Kkiéu téc va cach trang diém, c6 van khong thé tran ap dwoc ndi so hdi va cdm giac



trong rong trong long. Mot phan 1a do sy pht nhan nhiing tinh cam cta ban than va mot phén
12 do &n u6ng kém nén tinh than ctia Brenda ngay cang tré nén yéu dudi.

Trong qua trinh tim ki€ém sw thanh than cho tdm hon, Brenda da lap lai thoi quen cua me
bang cach gia nhap mot nhom ton gido day nhiét huyét ma c6 gdp trong truong dai hoc. Chinh
tai day, vao ndm cudi dai hoc, c6 da gip nguoi chong tuong lai cua minh. Rudy thudc tuyp
nguoi bi an va dé chlnh la dleu hip dan Brenda nhit béi co von thich tha trudc nhu*ng diéu
nhuw thé. Nhiing cau chuyén ma Rudy ké ngdm chirng té anh tung dinh dang dén cac hoat dong
phtrc tap nhu ca ngwa va co bac tai qué nha New Jersey. Anh map mo nhic dén nhitng khoan
tién lén da kiém ra va tiéu xai, nhu*ng chiéc xe hoi béng loang, nhirng c6 gai sanh diéu, hop
dém, rwou ché va ma tdiy. Thé ma gio diy, Rudy lai bién thanh sinh vién nghiém tic thudc mot
truong dai hoc yén tinh phia bic Hoa Ky, sinh hoat trong nhém tén gido ctia nhitng nguoi tre
tudi, bé lai sau lung qua khtr u toi dé huong dén mot twong lai tot dep hon. Anh dot ngot cat
dirt qua khir dén do khong conlién hé gi dén gia dlnh Thé nhung, Brenda lai cam thay an
tuong trudc qua khr bi 4n va nd luc trong hién tai cua Rudy dén n01 khong can phai tim hiéu
thém vé anh. D4u sao, chinh ban than c6 ciing c6 nhitng bi mat ctia riéng minh.

The la ca hai con nguoi do da cb gang séng gia tao, cot tao nén mot hinh anh hoan toan_
khac v&i ban chat that ciia minh: mot toi pham trong lop vo ke ngoan dao va mot nguoi mac
chirmg cuong an dudi bé ngoai hoan my. Ho yéu nhau vi cai do anh bén ngoai ay Va cling chinh
vl thé ma Brenda khong con 16i thoat ndo ngoai viéc phai ti€p tuc cudc song gia tao do, o murc
do tram trong hon: 4p lwc hon, cang thing hon, thém dn nhiéu hon, nén mira nhiéu hon va che
day nhiéu hon.

Viéc kiéng citt thudc 14, rrou bia va ma tiy cla Rudy kéo dai dén khi anh hay tin gia dinh da
chuyen dén California. Khi biét chic khoang cach xa x6i ay hoan toan cé thé gitip anh che lap
qua khtt cling nhw yén tam tré lai véi nhitng nép song cii dong thoi noi lai quan hé véi gia dinh,
anh ta da g6i ghém moi thir va dwa Brenda dén California. Ngay khi vira dat chan vé day, Rudy
da doi thanh con nguoi trwee khi gap Brenda. Tuy vay, ve phia minh, Brenda van c8 gang nguy
trang cho dén khi ca hai don Ve song chung voi cha me cua Rudy. Gitra dai gia dinh, c6 khong
thé t1ep tuc théi quen nén mwra ciia minh. Trong khi do, théi quen dn uong vo do ciing khé be
glau giem duoc. Cang chiu ap luc, Brenda lai cang dé dang tang cin. Chang mdy chdc, co da
tang gan 25 kg. Vay la c6 vo téc vang xinh dep cia Rudy bién mat, nhuong cho cho mot nguoi
dan ba c6 than hinh phi non. Cam thdy bi lira doi, Rudy bd mic c6 & nha, la ca rwou che va tim
dén mot nguoi phu nik co thé thay thé& hinh anh cia Brenda ngay xua. Cang tuyét vong, Brenda
lai cang an nhiéu hon. Nhung c6 ty htra voi ban than minh lan Rudy rang chi can ca hai c6 duoc
mot khong gian séng riéng biét thi c6 sé lai thanh manh nhw xwa. Va qua that, khi ho da chuyen
ra song rieng trong mot can ho thi Brenda sut can hdn. Nhung tiéc thay, Rudy lai chang may
khi c6 mat & nha dé tan thwdng diéu dé. Roi sau d6 Brenda mang thai va bon thang sau thi mat
con vao mot dém Rudy dang la ca dau doé.

bén lic 4y, Brenda tin chac rang moi chuyén déu do 16i cta cd. Nguoi dan 6ng trang kién,
hanh phuc da tirng chia se cing c6 moi niém tin, moi gia tri trong cudc séng gior tro nénxa la
nhuw mot nguoi co chua ting quen than Ho thuong cai nhau vi nhitng théi quen xau cla Rudy
va tit cam ram cuda co. Thé la c6 c6 gang khong cau nhau nira, hy vong Rudy ciing sé thay doi.
Thé& nhung, c6 da that vong va ngay cang cam thay dau dén.

Hoi con & tudi vi thanh nién, Brenda da ting an cap, khong phai cung véi ban ma 1a mot
minh va thim lang. Tuy vay, cO la1 hiém khi str dung hay luu gitr cac mon do da danh cap ay
Gio day, khi dang trai qua cudc h6n nhan bat hanh véi Rudy, c6 lai bat dau danh cap nhu vo
thirc muon bu lap vao nhitng gi ma cudc séng da khong mang lai cho c6. Do 1a tinh yéu, suho
trg, thiu hiéu va thira nhan. Nhung diéu dé chi cang khién co cam thay bi co lap, dong thoi né
tao nén mot mang t6i bi mat khac ma c6 can phai che diy, mot niém tui ho va toi 161 méi.
Trong khi do, vé bé  ngoai cang tro thanh bie binh phong dé Brenda che day con nguoi kiét
qué, so sét, trong rong va cé doc bén trong. Mot khi da 1dy lai than hinh thanh manh, ¢ bén tim



kiém mot cong viéc cé thé mang dén cho ¢ cacloai 4o quan dat tién nhuw mong woc. CO tw
thiét k€ mot s6 mau thoi trang va hy vong diéu do S€ khién cho Rudy cam thay twhao. Va tuy
Rudy khoe khoang véi ban bé vé cd vo ngwdi mau cia minh nhung thuec té, anh ching budn vé
nha de ngiam Brenda.

Do luén lam moi cach dé cé dwoc sw tan thlrong va cong nhan cua Rudy, nén Brenda cang
cam thiy bi tén thu'ong trwdc thai 'd6 dirng dung cua anh ta. Long tw trong cua cd, von darat
mong manbh, gio lai cang xuong thap hon. Rudy cang dirng dung v&i ¢ thi 6 lai cang can anh
nhiéu hon. Brenda khong ngung lam dep ban than nhung van cam thdy minh thiéu mot yéu td
hdp dan bi 4n nao d6 nhw ngwoi dan ba c6 mai toc den ma Rudy dang say dam. Brenda budc
minh phai tré nén gay hon nita, béi c6 cho rang su thanh manh dong nghia voi sirhoan hao.
Bén canh do, c6 cling c6 gang chidm séc nha ctra that can than. Lic nao cb cling ban biu véi cac
congviéc nhu lau don, dn cap, danh chén va néon mura. Trong ldc Rudy la ca ubng ruou bén
ngoai thi Brenda lai don dep nha ctta dén tan khuya, di ngti trong cam giac t6i 16i va gid vor ngt
say khi nghe tiéng xe cia chong tré vé.

Rudy thuong can nhan Ve sw kho tinh cua Brenda trong cach sinh hoat hang ngay va luén
pha hong moi thanh qua don dep ctia cd. Két qua la, Brenda ra tay lau don lai moi thir ma
khong chor doi dén khi chong minh di khoi. B&i thé, , nhitng t01 Rudy cheé chén, vui dua ngoai
duwong lai khién Brenda cdm thay nhe nhdm. Va cudc séng ctia ho ngdy cang tré nén toi té.

R6 rang, viéc Brenda bj bat tai tiém thudc tay 1a mot diéu may man véi cd, bdi né ‘mang co
dén gdp chuyén vién tw van tam ly va cé dip nhin lai cuéc doi minh. Ttrlau, ¢6 da muodn roi béd
Rudy nhung khong thé 1am dwgc bdi ¢ cdm thiy minh c6 thé khac phuc moi quan hé¢ do6i bén
bang cach hoan thién ban than minh. Nhung nue cwoi thay, khi ¢6 cang to 16 y dinh roi xa Rudy
thi anh ta cang nong nhiét noi lai quan hé voi co bang cach ting hoa, goi dién va tham chi xuat
hién bat ngo tai noi co 1am viéc véi vé xem ca nhac trong tay. Nhu'ng dong nghlep cta cb lan
dau nhin thay Rudy ]Jam nhitng viéc d6 déu cho rang c6 la ke ngdc vi da bo roi mot anh chang
tan tuy, hét long vi minh nhw thé. Phal mat hai cudc ‘hoa giai ma m01 lan déu kéo theo sw chia
tay dau dén, Brenda méi nhén ra rang Rudy chi mudn nhirng gi ma anh ta khéng thé c6. Mot
khi vé lai s6ng chung véi nhau, anh ta lai tré vé véi nhhing thoi tat trudc day. Trong lan chia tay
thir hai, Brenda bao véi Rudy rang cd nghi anh c6 van dé vé rwrou va ma tiy. Thé la Rudy bao sé
tim cach chirtng minh diéu do 1a sai. Trong hai thang sau do, anh ta lu6n tinh tio va khong hé
dung dén ma tay. Ho hoa giai thém lan nira va lan nay, ho cdi nhau ngay sau vai ngay ve o
chung vi Rudy lai say swa va di thau dém sudt sang. Khi diéu nay Xay ra, cong voi sy giup do
cua qua trinh tri liéu, Brenda dd nhan ra toan bd birc tranh vé cudc séng clia ho. Rudy da cé
tinh st dung nhwng rac roi do m1nh tao ra trong moi quan hé véi Brenda dé nguy trang va
thanh minh cho 16i song bé tha ctia minh. Trong khi do, Brenda thi st dung sw cing thang
trong moi quan hé cua ho lam 101 bao chita dé dung du'ong va budng tha ban than. Ho dung
nhau dé né tranh thuc te ctia minh. Khi nhin ra diéu dé, Brenda chim di&t hy vong vé mot cudc
ho6n nhan hanh phiic cting Rudy.

Sw hoi phuc ctia Brenda c6 lién quan chdt ché dén ba yéu to cwc ky quan trong. o 1a co
tham gia khoa diéu tri tam ly, gia nhap to chu'c Al-Anon dé giai quyét tinh  trang dong nghién
ctia minh va chdm dt duoc thoi quen an uong vé do nho vao su ho tro ctia to chirc Overeaters
Anonymous (0.A.). Doi vabi Brenda viéc gia nhap to chu*c 0.A.chinh Ia yéu to quan trong nhat
trong qua trinh hoi phuc cua co va ciingla diéu ma c6 da kich liét tir choi vao lic dau. Théi
quen an uong, nén mura va bo doi ban than mot cach cuong bitc tré thanh van dé nghiém trong
nhit, khéi nguon cho moi rac roi trong cudc song ctiia Brenda. NoOi 4m anh vé thirc dn da lam
can kiét moi nang ltro'ng can thiét dé co co thé dat dwoc moi quan h¢ lanh manh véi nhiing
ngwoi chung quanh va voi chinh ban than minh. Mot kh1 con bi &m anh vé can nang, lwong thirc
an, calories, ché do an kiéng... thi c6 van khong thé cdm nhan dwoc nhitng cdm xtc that sw clia
minh vé moi sw viéc khac trong cudc song ciing nhw chwa thé thanh that véi ban than va véi
moi ngwdi xung quanh.



Do chai ly cdm xtc vi r6i loan dn uong, Brenda khong thé tu cham soc ban than, khong dua
ra dugc nhirng quyet dinh dung dan va thim chi 1a khong thé song bang chinh cudc doi that
clia minh. Liic nao cudc song cua cd ciing chi cé thirc dn va thirc 3n. Khong nhirng tuyét vong
trong tran chién kiém soat thitc dn, Brenda con phai d6i mét véi cudc chién khac khac nghiét
hon véi chinh ban than ¢, véi gia dinh va véi Rudy. Du ludn dit ra giéi han an udng cho minh
nhung Brenda lai chua bao ) gior ddt ra giod han vé nhitng gi nguoi khac c6 thé hoic khong nén
néi véi cd. P& binh phuc, ¢ can phai tap xac dinh ranh gidi cho tat ca nhitng diéu trén. C6 ciing
phai bat diu biét cho phép ban than ndi gian v&i ngwdi khac chit khong chi véi chinh minh,
von la diéu da an siu trong co.

Tai 0.A., Idn dau tién Brenda tap song thanh that, diéu ma c6 da khong bao giolam trong
sudt nhidu nam qua. Brenda nhan ra rang khong c6 ly do gi dé c6 noi d01 vi tat cd moi nguoi &
day déu hi€u va chdp nhin con nguoi that cua co. Va dan dan, tdm hon c6 bat dau lanh lan.
Chinh diéu do da mang dén cho c6 sttc manh d& mé rong cach séng thanh that véi gia dinh,
ban bé va ca nhitng ngwdi ban trai quanh minh.

T6 chirc Al-Anon giup co hiéu ro nguon gOc cia nhitng rac roi trong gia dinh minh ngay
trugec, cac r01 loan ma cha me c6 da mac phai ciing nhw cach thirc ma chung da tac dong dén co.
Nho vay, co da hoc dwoc cach d6i x véi ho tét hon.

Rudy tai hon ngay sau khi hoan tat thu tuc Iy hon véi Brenda. Ngay dém trudc ngay cudi,
anh ta goi dién cho c6 va bao rang ngudi ma anh thit sw mudn chung song chinh la Brenda chtr
khong ai khac. Cudc trod chuyén dém do cang giiup Brenda hiéu ré thém vé Rudy, rang anh ta
khong biét tran trong nhitng gi dang co va luén tim cach né tranh hién tai. Ciing giong nhw cha
cla c0, anh ta la ngwoi thich lang bat nhwng dong thoi lai mudn c6 vo va mét mai nha.

Brenda cling nhanh chong nhan ra rang cd can duy tri khoang cach nhat dinh, ca vé mat
khong gian lan tinh cam ddi voi gia dinh minh. Hai lan vé tham nha déu khién co quay lai thoi
an uong vo do roi sau d6 phai dung dén thudc x6. Chinh vi thé, ¢6 hiéu minh khong nén qua
gan giii v&i gia dinh khi chwa hoc dwoc cach ki€ém soat sw cing thang ctia ban than.

Gior day, song lanh manh la diéu quan trong nhdt véi Brenda, du ¢ hiéu rang dé lam duwoc
dleu do that khong dé chit nao vi ban than c6 c6 qua it ky nang song. Tim cho minh mot cong
viéc thu vi, gap g& thém nhiéu ban bé m&i dong thoi quan tam dén nhitng niém vui thd trong
cudc song 13 ca mot qua trinh dai. Vén chua tirng biét dén cam giac hanh phigc, thoai mai va
thanh than that sy, nén Brenda pha1 cb gang dé khong tao ra cac rac rdi c6 thé dan dén nhirng
thoi quen va cam giac tiéu cyc ngay trudrc.

Brenda van t1ep tuc tham du cac budi hop mit cua to chirc 0.A,, Al-Anon va thinh thoang lai
tim dén chuyénvién tw van tam ly. C6 van phai d6i mat véi chitng benh roiloan a dn udng man
tinh, nhung n6 khéng con anh hwéng nghiém trong dén strc khde hay tinh than clia ¢6 nhw
ngay xuwa nira.

Tuy vay, qua trinh hoi phuc ctia Brenda van con rat mong manh. Sé phai mat mot thoi gian
dai ntra c6 moi co thé song lanh manh mot cach tu nhién duoc. Trong qua trinh do, rat c6 thé
cd s€ quay lai cac thoi quen tiéu cwc cil nhw an udng vd do, né tranh cdm xuc cla ban than cling
nhu c6 thé sé lai bi am anh bdi mot méoi quan hé khong lanh manh nao dé. Chinh vi thé, Brenda
rat de dat trong cac mdi quan hé véi nam gidi Va c6 khong bao gior vi hen ho ai d6 ma bé 1& cac
cugc gap go voi 0.A. hay Al- Anon. C6 cho biét: "Téi dd hoc dwoc cdch khong gidu glem bdn than
minh. Bay gio, hegap mot nguoi dan éng co y dinh tién xa trong moz quan hé déi bén, toi déu néi
cho anh ta biét vé cin bénh ctia minh cung nhw tdm quan trong cua cdc chu'ong trinh hudn
luyén ma toi dang tham gia. Néu nguoi dy khong thé chdp nhdn hodc khéng thé cam thong voi
swthdt dy, toi tw nhu rang do khong phadi la 16i ctia minh. Té6i sé khéng di nguorc lai quyen loi cua
bdn thdn délam vira long dan 6ng nita. Gio ddy, muc tiéu quan trong nhdt déi véi cudc doi téi da
thay doi. Sw binh phuc cua téi phdi la diéu ddng dwoc wu tién truéc hét. Néu khéng, toi chdng con



gi d€ mang dén cho ngwoi khdc ca”.



CHUONG 9
CHET VI YEU

Hut hét diéu no dén diéu kia, hai vai nhé cao va clirng nhic, Margo dung duwa doi chan bat
chéo ctia minh, ban chan thinh thoang lai giat giat. Co chom nguoi ve phia trudrc, mat dam dim
nhin ra mt trong nhitng khung canh dep nhat thé gidi ngoai cura sb phong doi. Nhu'ng mai
ngoi dé tham cua khu Santa Barbara nhap nhoé trén day doi xanh lo. Tuy vay, khung canh nhe

nhang nhuém sac hong va vang ctia mot chiéu he yén a dam phong cach Tay Ban Nha a ay lai
khong hé anh hudng dén nét mat Margo. Trong cd day vé thap thom, lo au.

Khi toi vira bwdc vao phong lam viéc, 6 voi vang tién vao theo, khua giay r6i ngoi xuéng
mép ghé, nhin t6i véi &nh mit tham do.

- Lam sao chac chén la chi sé giup duoc t6i? Toi chua ting ké vé doi minh véi ai ca. Lam
sao toi biét duoc rang thoi gian va tién bac ciia t6i bo ra la L xting dang? Toi biét thitra co
mudn hoi la: “Liéu t6i cé nén tin rdng chi sé quan tam dén téi néu téi phoi bay con nguwoi thdt ctia
minh?”. Do vAy, tdi c6 gang tra loi ca cAu hdi ciia Margo nhu sau:

- Tri liéu doi héi sw cam két ca vé thoi gian lan t1en bac. Nhung moi nguoi sé chang bao gi¢
tim gap chuyen vién tw van trir khi trong cudc song ctia ho dang xay ra diéu gi dé rat dang s¢
hoac dau kh6 ma ban than ho khong thé giai quyet duoc. Chang ai vo c& dén gip chuyén vién
tAm ly ca. T6i tin chac 14 ¢o cling da suy nghi rat lau trwdc khi quyét dinh dén day gdp to6i hom
nay.

Duong nhu nhiing 101 néi chinh xac cua téi da giup Margo cam thiy nhe nhang va yén long
hon. C6 ngbi sdu vao bén trong ghé, khé thé dai.

- Lé ra, t6i nén lam diéu nay cach day 15 nam hoac tham chi lIa som hon nira kia, nhung lic
do toi dau c6 biét rang minh cdn duoc ai do giup dcr chu" T6i ctr nghila minh rat 6n. Va noi mot
cach nao do thi téi da va dang & on ca. To6i c6 mot cong viéc tot va kiém duwoc kha nhiéu tién. -
Margo dot ngot dung loi roi lai t1ep tuc, vé tram ngam hon. - Nhiéu Itic t6i c6 cam giac nhuw
minh dang song hai cugc doi vay. O’ cong ty, toi la mot nguoi co nang lyc, lam viéc hiéu qua va
dwoc moi ngudi né trong. Moi nguoi thwong hay tham khao y kié€n cua toi va giao c cho toi
nhiéu trong trach. Piéu dé khlen t6i cAm thay rat tu tin vao nang luc va su chin chan ctiia minh.
- C6 nhin lén tran nha, nudt nwdc bot dé kiém soat giong noi cua minh roi tlep tuc. - Nhung khi
vé dén nha, cudc doi toi chang khac gl mot tiéu thuyet ré tién dai 1é thé. N6 té dén mirc néu co
in thanh sach thi toi cling chang buon doc. Mot tac pham toi, chi co hiéu khong? Nhung doi toi
la thé d6. Toi chi méi c6 35 tudi ma da két hon dén bon lan! T6i cdm thdy minh gia coi qua di
mAt! Téi bat dau lo so rang minh sé chang bao gid c6 thé song that sy, khi ma thoi gian thi ctr
vut di nhw thé. T6i da mat di vé tré trung va cling khong con xinh xan nhu trudc kia. Toi so sé
chdng con ai thich minh, s khdng con co hoi dé yéu dwong va sé mai mai cé don.

Vé so sét toatlén tir giong noi cia Margo twong lrng voi nhitng nép nhan trén tran khi cé
th&t ra nhitng loi nay. C6 nudt nwérc bot nhidu lan va chép mit lién tuc:

- That kho dé c6 thé nhan biét dwoc cudc hén nhan nao la té nhat trong s6 d6. LAn nao ciling
nhw mot tham hoa, chi c6 diéu 1a dwdi hinh thirc khac nhau théi.

Toi 14y chong lan diu tién vao nam hai muwoi tu01 Ho6i m&i quen, toi da blet anh a ay la mot
ngwoi phong dang. Trwdce khi cudi, anh a ay hay la ca khap noi. T6i ctt nghi cudi nhau réi thi moi
chuyén sé khac, nhung réi van ctr dau vao dé. Khi sinh dtra con gai dau long, toi hy vong nd sé



gitr chan anh 4y & nha déi chit nhung moi chuyén tham chi con téi té hon. Nhiing lic & nha,
anh ta lai rat hen ha. T6i c6 thé chiu dwoc canh anh ta chti mang minh nhung dén khi anh ta
danh mang con bé Autumn vo tdi th1 t61 budc phai 1én tiéng. Khi  khong thé cham dit dwgc sw
viéc, toi quyet dinh mang conra séng riéng. Nhung chuyén do ciing chang dé dang chit nao, vi
Autumn con qua bé ma t6i thi lai khéng c6 viéc lam. Anh ta chang bao gi¢ chu cdp hay mua
sdm gi cho me con toi. Nhung toi s¢ anh ta gay chuyén nén chang dam nho van phong luat sw
dia phuwong hay bat ky ai khac. T6i cling khong thé vé nha me rudt vi ¢ do cling toi té chang
kem gl nha toi. Me t6i da phai chiu dung cha toi rat nhiéu, ké ca vé mat thé xac lan tinh than. Ca
may chi em t6i cling phai hirng chiu dleu do. T6i ludn tim cach ra khoi nhava cuoi cung da
chon viéc lay chong dé duoc toai nguyén. Vay nén khi xay ra chuyén véi chong minh, toi cling
chang thé nao quay tré vé nha.

Phai mat hai ndm sau t6i méi c6 di can dam dé ly hén véi anh ta va chi cé thé nguoi ngoai
noi buon khi gap dugc ngudi dan 6 6ng moi. Anh chang luat sw giup toi thuc hién cac tha tucly
hon cuoi cung lai troé thanh ngwoi chong thir hai cua toi. Anh ta kha lon tudi s0 vo1i toi va cliing
vira ly hon. Toi khong nghi la minh yéu anh ta, nhung lic a ay, toi can mot nguoi co thé cham soc
cho bé Autumn va ca ban than minh. Anh ta néi rat nhidu vé viéc lam lai cudc do1i, xay dung lai
gia dinh m&i véi mot ngwoi ma anh ta that sw yéu thuwong. Toi nghi minh d3 cdm thay rit hanh
dién vé diéu do6. Thé 1a ngay sau khi hoan tat thi tuc ly hon, téi da 1am dam cuéi véi anh ta. Moi
chuyen dién ra rit sudn sé. Toi tim cho Autumn mot truong hoc tot va ban than minh cling di
hoc tré lai. Hiu nhw budi chiéu nao me con toi cling & nha v&i nhau, Sau d6 t6i ndu com toi roi
dén 16p hoc ban dém, dé Autumn & nha véi Dwayne - chong toi. Thé réi mot sdng no, khi chi c6
hai me con v6inhau, ‘Autumn da ke cho toi nghe nhiing diéu that kinh khung da dién ra gitra
con bé va Dwayne. Lic dé, du ngo rang minh dang c6 thai nhung tdi van quyét tim cach giai
thoat cho hai me con minh. Tdi c6 gang to ra binh thuong cho dén khi anh ta di lam thi t6i don
dd va bé con bé di. ‘Toi viét cho Dwayne mot 1a thu, ké ro ) nhitng chuyén Autumn dd noi va canh
b4o anh ta dirng c6 tim ching tbi lam gi, néu khong to6i s€ t0 cdo tit ca moi chuyén anh ta da
lam voi con be. Toi rat s¢ anh ta sé tim ra me con t6i va budc chung t6i tro vé nén quyet dinh
rang, du c6 thai thi toi ciing s& tu minh lo liéu moi thit. Tdi chi muon roi bé hdn con nguoi doé.

Di nhién la anh ta cling tim ra cho hai me con t6i sinh song va gri cho t6i mot 14 thu, nhung
lai khong dé cap gi dén chuyén ctiia Autumn ca. Thay vao d6, anh ta d6 16i tai toi, rang do toi
lanh lung, dé mac anh ta ma di hoc ban dém. biéu do khién t6i cam thay day dirt sudt mot thoi
gian dai vi ctr nghl moi chuyén Xay ra voi Autumn déu la do minh ca. T6i cr nghi minh dang
tim cach mang dén cho con gai mot cudc séng an toan nhung that ra lai dit chau vao mot tinh
hudng té hai hon.

Nét mat ciia Margo toat 1én vé 4m anh khi c6 nhé lai khoang thoi gian do.

- May thay, toi tim duoc can phong chung nha voi Susie - mot ba me tré khac. Gitra c6 dy va
toi c6 rat nhiéu diém giong nhau. Ca hai ching t6i déu lay chong khi con qua tré va déu lén 1én
trong nhirng gia dinh bat hanh. Chiing t6i cé nhiing ong bo rat glong nhau va ngwoi chong dau
tién ciing chang khac gi nhau. Tuy nhién, c6 gai d6 chi ma&i c6 mot doi chong Margo lac dau
va noi t1ep The la chuing t6i gitp nhau trong con dé cd thé tiép tuc di hoc va ra ngoai khi can.
D¢ 1a lac toi cdm thay dugc tw do hon bao gior hét, du rang lic d6 toi dang mang thai. Dwayne
van chua blet chuyén d¢ va toi ciing chang bao gio co y dinh bao cho anh ta biét. T6i van con
nhé tat ca nhirng meo ma anh ta van dung dée gay kho khan cho moi ngwoi nhwng lai hoan toan
hop phap. Va t6i biét rdng anh ta ciing c6 thé sé gy riac réi cho toi theo nhing cach tuong tu.
Trwée khi 14y nhau, nhitng chuyén do6 khién t6i nghi anh ta la mét ngwoi manh mé. Nhung gior
thi chiing khién t6i ghé s anh ta.

Susie da giup t6i sinh bé Darla, dita con gai thir hai cia minh. Nghe that budn cuoi nhung
dé lai la mot trong nhitng quang thoi gian tot dep nhat ciia doi toi. Chung toi rat ngheo, suot
ngay chi lo di hoc, di lam, cham séc con cho nhau, mua sdm quan 4o & nhiing ctra hang tlet
kiém va mua thuc pham gia ré. Nhung diéu quan trong 1a chiing toi duoc sdng tw do theo ¥



minh. - Margo nhun vai, néi tiép. - Tuy vay, toi ludn cam thay thi€u thén. Téi cin co mot nguoi
dan 6ng trong doi. Toi lu6n hy vong sé tim duwgc mot ai d6 mang dén cho minh mét cudc song
nhuw mong wéc. Tham chi dén bay gio toi van suy ngh1 nhu thé. Va d6 1a ly do vi sao toi dén day
gap chi. Toi mudn biét minh | phai lam thé nao dé tim dwoc mot nguoi dan ong ti té. Boi tir
truedc téi nay toi chi toan that bai.

_Guong mat xinh Xan nhung day cing thang cua Margo nhin toi, vé ciu khan. Liéu tdi c6 thé
giup cd ay tim dwoc nguoi dan 6ng hoan hao khong? b6 1a noi tran tro chinh cua Margo dong
thoi cling la ly do c6 dén day dé dwoc tw van va diéu tri tim ly.

Sau d6 Margo ké ndt cudn tiéu thuyét doi minh. Nhan vat tlep theo trong chudi hon nhan
cta co la Giorgio, anh chang di chiéc Mercedes Benz mui tran va ki€ém séng bang nghe cung
cap cocaine cho nhitng tay choi giau nhit viing Montecito. Cudc tinh dé6 lamot tro choi mao
hiém ngay tw dauva chang mdy choc Margo da chim dim vao thé gioi cua ma tay lan sw say
mé cudng dai d01 voi anh chang nguy hiém vabia an d6. bot nhién, cudc séng cua co tro' nén
hao nhoang va day quyen rii. Moi thit trong c6 déu thay d6i mdt cdch nhanh chéng, ca thé chit
lan tinh than. C6 mit han kha nang chiu dung thuong thdy va rat dé ndi cau. Tham chi c6 c6 thé
la rdy bon tré vi ‘nhiing chuyén con con. Chang may choc, nhitng tran cai vd gilra c6 va Giorgio
chuyen thanh cac tran chién tay chan. Sau khi ctr than phién khong ditt véi Susie vé nhitng thoi
hw tat x4u cda Glorglo nao la vé tam, phan boi va pham phap, Margo that sy soc khi Susie dua
ra tdi hau thu cho c6: hoic b Glorglo hoic don ra khdi nha. Susie khéng muén nghe hay
chirng kién thém bat ky diéu gi vé van deé nay nita. Trong con gian dit, Margo da sa vao vong
tay cua Giorgio. Anh ta cho phép c6 va bon tré tam thoi don ve song chung trong can nha von
la noi anh ta tién hanh phan 1én cong viéc budn ban pham phap ciia minh. Chang lau sau,
Giorgio bi bat vi tdi mua ban ma tay. Tru'o'c khi ra toa, anh ta va Margo da cuéi nhau du trong
thoi gian d6, m&i quan hé giita ho da x4u di rat nhiéu.

Ly do khién Margo két hon [an thi ba la vi Giorgio gdy ap luc budc c6 phai dong y cudi dé
khong the td cdo anh ta trudec toa. Kha nang c6 sé chonglal anh ta trudc toa la diéu hoan toan
c6 the xay ra, boi gitra ho thuong xuyén xay ra mau thuan. Sau khi cwéi nhau, Giorgio da tw
chéi moi quan hé goi chan véi Margo vi cho rang minh bi mic bay Cudc hon nhan cta ho tan
ra khi Margo gip anh chang thir tw, mot ngwoi mai chéng chiu 1truong thanh, clr mai di hoc de
khoi phai di lam ki€m s6ng. Margo tin rang anh chang sinh vién nghiém tdc nay chinh la nguoi
minh can sau cudc hon nhan thé tham véi Giorgio, va nhét la gi dy c6 rat so co don. Margo
lam viéc cat luc dé nudi sdng ca hai cho dén khi anh ta bd c6 dé gia nhap mot cong dong ton
giao. Trong lan k&t hon thir tw nay, Margo dd thira hwong mot so tién kha 16n tir mot ngudi
than qua cd va c6 da chia se voi chong hy vong anh ta sé cam nhan dwoc long tan tyy, trung
thanh, niém tin 1an tinh yéunoi co (dieu ma anh ta lubn doi h01) Anh ta da sung phan 16m so
tign d6 vio t8 chitc ton gido va roi thang thirng bao khong con muon song chung véi cb cling_
nhu khong muon co hién dién trong cong dong ton giao cua anh ta. Tham chi, anh ta con do 16i
rang s& di cudc hon nhan ctia ho that bai la do “tinh trdn tuc” ctia c6 ma ra.

Nhirng cudc hén nhan do da dé lai trong Margo nhiing vét thwong sau sic. Thé ' nhung, co
van ham hé di tim ngwdi chong thirndm cla minh, long nghi tham lan nay moi viéc sé 6n néu
tim dwoc nguoi thich hop. Co dén phong tw van tam ly voi gwong mat bo pho, d01 mat triing
siu va nodi lo lang rang sé khong thé thu hut duoc dan 6ng voinhan Ssac tan ta cia minh. C6
hoan toan khong y thirc dwoc nhitng thoi quen c6 hitu cia minh trong moi quan hé voi nhirng
nguoi dan 6ng thiéu tit t&, nhitng ngudi ma c6 khong hé tin cay va tham chila ciing khong hé
co cam tinh. Mdc du phai thira nhan 1a Margo khong may man trong chuyen hon nhan, nhung
rd rang, chinh nhu cau ctia ban than c6 da day c6 roi vao nhitng cai by ctia hon nhan.

Hinh anh hién tai vé con nguoi cua Margo danglén tleng bao dong. Ngoai viéc c6 mot s6
biéu hién lién quan dén sw cang thang qua mikc, c6 con rat gdy go, xanh xao (ma c6 khing dinh
lado thleu mau), cac mong tay bi can trui va mai toc thi kho rap. Khong nhirng t thé, Margo cho
biét c6 con mic mot s6 bénh nhw ndm da, tiéu chay va mat ngi. Huyét ap cta co rat cao so véi



It¥a tudi cia c6 va mirc nang lwong thi thap dén mirc bdo dong.

- Nhiéu luc, toi tham chi con khong thé thirc day ¢ dé di lam ntra. Toi xin nghi 6m va nam Iy &
nha ma khéc. Ti cam thay co 16i néu khéc trwdc mit cac con nén chi trai 1ong minh khi chung
da di hoc. Nhitng lic ay, t6i cam thay rat nhe nhang. That sw to6i cling khéng biét minh c6 thé
tiép tuc séng thé nay dwoc bao lau nira.

Margo cho biét ca hai con gai clia c6 déu gap van dé vé mat hoc hanh va giao tlep vG&i ban be
¢ truong. Trong khi do, chung thuong xuyén danh nhau ¢ nha. Ban than c6 rat dé noi cau voi
ching. Hién c6 van dung cocaine vao nhirng liic cdn “gia tdng tinh thdn”, diéu ma cd von da
quen khi con song véi Giorgio.

Tuy vay, tat ca nhiing kho khan do lai khong khién Margo quan tam bang tinh trang c6 don
hién tai. Ngay tur khi con be, Margo ludén can dén mot nguoi dan 6ng bén minh, bat ké tinh chit
moi quan hé cua c6 voi ho ra sao. Luc nho, co bat hoa véi cha minh; con khi 16m 1én, c6 lai bat
hoa voi nhu'ng ngwdi dan 6 6ng cung chung song, duwoi hinh thirc nay hay hinh thirc khac. Sé di

c0 chiu song canh don ddc bon thang nay la vi qua 4m anh trwéc nhirng gi da xay ra trong qua
kht.

Nhiéu phu nit do doi s6ng kho6 khan nén luén can duoc mot nguoi dan 6ng chu cap tai
chinh, nhung Margo kh6ng thudc s6 do. Co c6 dugc cong viéc yéu thich, lai o thu nhdp cao. Vi
vay, nhu cau c6 mot ngwoi dan 6ng cua cd bat nguon tlr mot ly do hoan toan khac. C6 nghién
cac m6i quan hé véi dan 6ng, ma lai la nhitng moéi quan hé tiéu cuec.

Moi ngwoi phu nit trong gia dinh c6 deu bilam dung, tir me c6 cho dén cac chi em cb. Luc
nao ho cling gap rac roi, cam thay bat an va luoén phai séng trong canh chiu dung. Tudi tho
cang thing da dé lai hau qua nghiém trong doi véi tinh than cua Margo.

DAu tién, c6 mac chirng suy nhwoc traim trong, mot triéu chirng thwdng thdy & nhirg phuy
ni Ion 1én trong hoan canh twong ty. Mia mai thay, chinh sw suy nhuoc do, lan cac nhiém vu
giong nhau ma c6 dam nhan Khi s6ng chung v&i nhitng nguoi chong cua mlnh da khién Margo
ludén bi 16i cudn bai nhtrng anh chang khong tw té. Nhirng moi quan hé do chi toan cai va, tham
chi 1a danh nhau, nhat quyét bé nhau rdi lai hoa giai.

Han chi nghe qua ban cling cam thdy mét moi trudc nhitng mdi quan hé nhw thé? Qua nhién
la vdy. Nhung néu xét trong mot quang thm gian ngan thi cling giong nhw khi dung ma tay
hoac cac chat kich thich khac, nhu'ng m01 quan hé nay cling giup mang lai cho nguwoi trong cudc
cam giac giai thoat tuyét voi, nhat la gitp ho che diy dwoc su suy nhu’(yc B&i khi phan khich,
batké la phan khich tiéu cuc hay tich cuc, thi con nguoi ta cing khong cam thay dau kho, suy
sup nira. Khi ay, co thé ta tiét ra chat adrenahn giup kich thich than kinh, mang lai cdm giac
sang khoai, dé chiu. Nhung qua nhiéu cdm | giac manh c6 thé khién co the suy kiét kha nang
phan Ung, ¢ dan dén tinh trang suy nhuwoc nang né hon truéc, va lan nay ca trén phwong dién
tinh than 14n thé chét.

Rat nhleu phu nit cling glong nhu Margo, do su6t thoi tho 4 au s6ng trong khong khi cang
thang (va con do ho thira hlrcmg ddc tinh de bi ton thuong tir cac bac cha me nghién ngdp hoac
chiu di truyen veé sinh hoa) nén thuong cam thay dau kho, suy nhwoc, tham chi ngay trudc khi
ho buérc vao chuyén yéu dwong.

Nhitng nguoi phu nit do c6 thé v6 thirc tim dén sw kich thich manh mé tir nhiing moi quan
hé day bi kich va triac tré d€ danh thirc tuyén tuy tiét ra chat adrenalln Dleu nay ciing twong tu
nhuw khi ta dung roi danh mot con ngwa dang kéo ndng dé no co di thém vai dim duong vay. b6
1a ly do vi sao khi yé&u t6 kich thich gay nén cam giac thang trAim manh mé trong cac moi quan
hé tiéu cuc mat di, hodc khi nguoi dan 6ng bo di hay bat dau binh phuc va cai thién cac sai lam
clia minh, d6i x v&i ngudi yéu tét hon thi nhitng ngudi phu nit thudc tuyp nay lai roi vao



trang thai suy sup. Khi do, ho hodc sé tim cach niu keo mdi quan hé dau kho cii hodc sé dién
cubng tim kiEm mot anh chang té hai khac thay thé.

0] day diénra mot quy trinh song song gitra viéc st dung chat gay nghién va viéc cai nghién.
DE€ né tranh nhirng cdm x1dc cia ban than, nguoi phu nit “stra chita” bang cach st dung mot
nguoi dan 6ng nhuw chit giy nghién. bé binh phuc, c0 lai can duwoc ho tro dé song voi noi dau
trong long va cho phép ching troi day. Luc nay, ca co thé va cam xuc cua co déu can duwoc chira
tri. Chang c6 gl qua khi n6i rang quy trinh nay chang khac gi viéc cai nghién ma tdy. Nhiing
nguoi phy nit thudc tuyp yéu mu quang ciling phai trai qua nhlrng cam giac s¢ hai, dau dém,
kho chiu dong thoi phai d6i dién véi nhu cau tim ngudn an i tir mot ngudi dan ong khac la rat
1om.

Mot ngudi phu nit xem cac mdi quan hé tinh cdm nhu mot chat kich thich sé hoan toan chéi
bd thurc t& nhung lai vira lo s vira khong mudn cham dirt suy nghiam anh lan nhitng cam xuc
thang tram L trong chuyen yéu duong. Tuy vay thong thuong, néu b1et doéi xt nhe nhang nhung
cwong quyét doi dién véi thuc te va cac cdm xuc that ciia minh, c6 s& nhan biét dwoc & mot
chirng mwc nao dé thuc trang cua moi quan hé tiéu cyc dang dién ra ciing nhw viéc ban than
minh dang mat dan kha ning tw kiém soat.

Dé gitip do nhirng nguoi phu nit nay, ciing glong nhw déi voi treong hop nghién cac chat
kich thich khac, buérc dau tién can lam 1a phai gitp ho nhan thirc vé tinh hinh bénh tat cua ho,
rang nd sé tré nén nghiém trong néu khong dwoc chita tri. Va quan trong hon, phal cho ho thay
du'(yc rang moi chuyén co thé khac phuc bang phu'(rng phap diéu tri riéng. Ho can hiéu rang ho

ngh1en dau khé va nhiing mdi quan hé khong xirng dang - ma nguyén nhan sau xa la do ho da
phai trai qua mot tudi tho bat 6n, kém hanh phc.

Cho mot ngwoi phy nit nhw Margo tw nhan ra minh yéu qua mire, rang can bénh cua ho ngay
cang tram trong va tham chi c6 thé huy hoai ca cudc ddi ho chang khéc gi lang nghe mot bénh
nhan mo ta cac triéu cerng ctia ho roi doi ho tw chan bénh va nghi ra cach diéu tri thich hop.
Nhuwng thanh that ma noi thi nhitng nguoi nhlr Margo khé c6 thé tu chan bénh dwoc, ban than
ho ciing khong thé tw binh phuc hay chi can cé sw gitip d& don thuan ctia bac s hay chuyén
vién tam ly. B&i sw binh phuc that sw doi héi ho phai chdm dit ngay nhitng chat kich thich hay
hanh vi mang lai cho ho sw khuay khéa.

Ban than viéc tri liéu khong thé mang lai cho doi tuong sw ho tro can thiét thay thé chat
kich thich ma ho nghlen pha1 hoac ngu'o'l dan 6 6ng ma ho 1€ thudc. Khi bt dau “cai nghién”, ho
sé€ phai trai qua cam giac “chan khong nghiala cam thay v0 clng trong trai, du cho ho co gap
chuyén vién tu Van hang gior dong ho moi tuan. Lic 4 ay, ho can dén sy ho tro ctia moi nguoi de
thoat khoi cam giac so hai ciing nhuw cam thay yén tam va duoc thau hiéu. Va nhitng nguoi c6
thé 1am t6t dieu nay chinh 1a ban bé cling canh ngd da tirng trai qua qua trinh twong tu.

Mot sai lam ctia cach tri liéu truyen théng do6i véi moi hinh thirc nghién la xu hwéng xem sy
lé thuoc vao cac con nghlen chi 1a triéu chimg chit khong phai 1a nguyén nhan thiét yéu can
duoc giai quyet ddu tién. Trong qua trinh tri liéu, bénh nhan thwong dwoc phép tiép tuc hanh
vi nghlen cli song song véi viéc tim kiém cac nguyén nhan gdy ra nhu*ng hanh vi d6. Cach diéu
tri nay thuwong hiém khi mang lai hiéu qua. Chang han, khi mot nguoi dang lam vao tinh trang
nghlen ruou, thi van dé co ban nhat & day chinh la viéc nghlen ruou. Day cling chinh la van de
ma chuyen vién diéu tri can phai quan tam, nghia la phai cham dut viéc udng ruou cua bénh
nhan trwedc khi muén cai thién bat ky khia canh nao khac trong cudc song ctia ho. Viéc tim
ki€ém cac nguyén nhan siu xa chi cang khién cho Vlec lam dung ruou tré nén tram trong va
chang mang lai két qua diéu tri nhuw mong muén. “Nguyén nhan” duy nhit ctia tinh trang uong
rwou do6 chi 1a doi tuong mic bénh nghién rwou ma thoi. Chi khi chon duong dau véi van dé
nghién ruou dau tién thi bénh nhan méi cé co hdi binh phuc.

Doi véi nhirng phu nit yéu mu quang, can bénh cot 16i cda ho chinh la nghién dau kho va



qua quen thudc véi cac moi quan hé khong xttng dang. Chinh vi thé, trudrc hét ho phai doi dién
va giai quyét moi thoéi quen tiéu cyc do trong hién tai dé c6 thé bat dau qua trinh binh phuc_
cua minh. Voi su giup d& cua bac sthoac chuyen vién tri liéu, ho phai hiéu dugc rang moi nd
lwc nham thay doi, giup d&, kiém soat hodc d6 16i cho chong hoac ngudi yéu ciia minh déu 1a
biéu hién cta cin benh yéumu quang. Pong thoi, ho phai cham dit ngay nhirng hanh vi, thoi
quen dé thi méi mong cac khia canh khac trong cudc song ho thay d01 theo hudng tot dep
Trong chuong tiép theo, ching ta sé phac thao nhitng budc cu thé ma nhitng phu nit nay can
lJam dé c6 thé binh phuc va thoat khoi cdc m6i quan hé khong tich cuc.

Hay quan sat sy glong nhau cia nhirng ngwoi nghién ruou va cac phu nit yéu mu quang
thong qua bang so sanh cac ddc diém trudc va trong giai doan hdi phuc cia ho. Dleu duy nhat
ma bang so sanh du6i day khong thé hién duoc chinh la nd lic diu tranh noi tai cua cac déi
twong nay. Viéc chim du't tinh trang 1& thudc vé tinh cam (hay tinh trang yéu mu quang) cling
kho khan khong kém viéc cai ruou. Doi véi nhitng ngwdi ndy, sw hdi phuc mang y nghia quan
trong nhuw viéc ho duoc sinh ra mét lan nita.

Cac diac diém trong giai doan macbénh

Ngw&i nghién rrou Phu nit yéu mu quang

Bi rrou Am anh Bi am dnh b&i cac méi quan hé tinh cam

Choi bo thuc té cua té nan Chdi bo thue té ctia té nan

N6i doi dé che didy mirc do nghién ngip Né6i déi dé che diy nhirng gi dang xay ra trong moi quan hé
Tranh né moi nguoi dé che day cac van dé lién quan dén rvoru Tranh né moi nguwoi dé che diy cac van dé ctia méi quan hé.
Luén tim cach kiém soat viéc udng rwou Luén tim cach kiém so4at mdi quan hé

Tinh khi that thwong Tinh khi thit thwong

Cam thdy gian dit, dau budn, toi 16i, 04n han Cam thdy gian dit, dau budn, toi 16i, 0an han

C6 nhirng hanh vi gdy khé chiu C6 nhirng hanh vi gy kho chiu

Bao luc Bao luc

Gap phai cac tai nan do say xin Gap phai céc tai nan do wu tw, lo ling

Cam ghét va phan xét ban than Cam ghét va phan xét ban than

Thé chit yéu dudi do lam dung rwou Thé chit yéu ddi do cang thang

Cac dac diém trong giai doan héi phuc

Ngwdi nghién rrou Phu nit yéu mu quang

Thira nhin sw bt luc trong viéc kiém soat con nghién Thira nhén sw bit luc trong viéc kiém soat con nghién

Khong d 16i cho ngudri khac trudre nhivng rac rdi ctia ban than  Khong dd 16i cho ngwdi khac trudre nhivng rac réi ctia ban than
Tép trung vao ban thin, chiu trach nhiém vé nhirng hanh vi cia Tép trung vao ban than, chiu trach nhiém vé nhirng hanh vi cta

minh minh

Tim kiém s gitp d& tir ban bé dé binh phuc Tim kiém su gitup d& tir ban bé dé binh phuc

Bat dau ddi dién v&i nhitng cAm xtc ctia minh thay viné tranh  Bat d4u ddi dién véi nhitng cdm xtic cia minh thay vi né tranh
ching ching

X4y dung cac mdi quan hé ban be tich cuc, quan tAm dén cac thuXay dung cadc méi quan hé ban beé tich cwc, quan tim dén cac tha
vui b6 ich vui b6 ich

Dé binh phuc moi khi bi 6m, trugc hét ching ta can nhén biét ré cdn bénh cta minh. Khi ta
dé&n kham bac si, thi véi hiéu biét va kinh nghiém cua mlnh ho sé gitp chiing ta chan doan
bénh va dwa ra phlr(yng phap diéu tri thich hop hiéu qua nhit.

O day, toi mudn str dung phwong phap diéu tri twong tu cho phu ni mac phai can bénh yéu
mu quang. Day l1a mot nhiém vu kho khan va néu ban tir ch&i dé nghi nay thi it nhit tbi cling
mong ban sé chiu kho nhin vao nhitng diém glong nhau gitta bénh ly clla mot nguoi nghién
rwou va biéu hién cta nguoi phu nit yéu mu quang. DI nhién, nguyén nhan gay nén dau kho cho
nguoi phuy nit yéu mu quang khdng giong voi qua trinh dién bién cia bénh nghién nhung ban
chat cua tinh trang yéu mu quang lai chang khdc gi mdy. Do d6, tinh trang nay can dwoc chan
doan lan diéu tri theo phwong phap thich hop.



Truwéc hét, ching ta hay cung tim hiéu nghia den cua ttr “bénh”: Bénh la hinh thirc hoat dong
roi loan hay sai 1éch ctia co thé, thé hién qua nhiéu triéu chirng khac nhau & ngwdi bénh va cé
thé dwoc chita khdi nho nhlrng phwong phéap thich hop.

Nhu vay, dinh nghia nay khong doi hoi viéc bi bénh 1a phai c6 sw hién dién cua virus, siéu vi
khuan hay cac loai mam bénh cu thé nao d6 ma chi dé cap dén viéc nguoi bénh cé nhu'ng triéu
chitng diic thu va c6 thé dwoc chita tri hoan toan khi thuc hién mot s6 phwong phap diéu tri
thich hop.

Tuy nhién, s& rat kho khan cho cac y bac si ap dung viéc diéu tri khi cdn bénh dang ¢ giai
doan dau hoac gitra, nghia 1a doan bénh qua biéu hién cua hanh vi thay vi thé chat b6 1a mot
trong nhirng nguyén nhan khién hau hét cac bac si chi nhan ra bénh nghién rwou & bénh nhan
vao giai doan cudi, khi ma cac triéu chirng bénh da biéu hién ré nét.

Tham chi, dé c6 thé nhin nhan hién twong yéu mu quang nhw mot can bénh that sw cling
khong phai la diéu dé dang, b&i & day, doi twong khong nghién mot chat cu thé nao ma nghién
mot ngwdi nao do. Rao can lén nhit khién ta khong nhanra do la mot dang bénh ly va can duoc
chita tri thich dang lai chinh la do cac bac si, cac chuyen gia tu van cling nhlrphan 16n moi
ngudi déu nuoi duong niém tin siu sac vé phu nit va tinh yéu. Ching ta tin rang c6 kho dau va
chiu dung thi méi goi 1a tinh yéu dich thuc, rang ke khong thich chiu dung 1a ke ich ky, rang
néu nguoi yéu co khuyet diém thi phal giup ho stra chita, thay d01 Chinh quan niém nay da
dung dwdng cho cac can bénh do, ca nghién rwgu 1an yéu mu quang.

Ban dau, ca nghién ruou 1an yéu mu quang déu dién ra & mrc do rat nhe. Cho dén khi cac
biéu hién suy sup clia co thé da xuat hién ro rét thi ching ta lai tap trung nghl dén viéc diéu tri
cac b phan co lién quan trén co thé nhw gan, tuy O nguoi nghién ruou hay than kinh, huyét ap
o phu nit yéu mu quang ma khong chiu nhin tong the bwc tranh dé d01 dién v&i nguyén nhan
sau xa nhat biéu c6t 161 1a ta phai quan sat tat ca cac “triéu chirng” nay trong burc tranh toan
canh cua can bénh, dong thoi nhan biét sw ton tai cia can bénh sé'm nhat c6 thé dé ngan chan
sw hily hoai ctia né d6i véi bénh nhan, ca vé mit thé chat 1an tinh than.

Sur twong (rng gitra dién tién ctia bénh nghién ruou va bénh yéu mu quang dwgc mo ta rd
nét trong cac biéu do bén dwéi day. Moi biéu d6 sé biéu thi rd cach ma tinh trang nghién noi
chung, du la nghién ruou hay nghién mot moi quan hé dau kho, lai c6 thé anh hwong va ngay
cang huy hoai moi khia canh trong cudc séng cia nguoi bénh. N6 dién ra ca trong linh virc tinh
cam lan thé chat, cling nhuw khong chi lién quan dén cac ca nhan khac (con tre, ban be, dong
nghiép, hang xom) ma con di kem voi nhiéu triéu chimg nhw dn uong vO do, trom cap khong
kiém soat hoac thoi tham cong tiéc viéc. Cac bleu do conmo ta sy giong nhau gitra qua trinh
binh phuc ctua nguoi nghién ruou va phu nit yéu mu quang. Chi c6 diéu, biéu do thé hién dién
tién con nghién va qua trinh binh phuc cua nguoi nghién ruou co phan tiéu biéu cho nam gidi,
trong khi biéu do6 con lai co phan tiéu biéu cho nguoi phu nit yéu mu quang. Nhitng khac biét
gioi tinh chi dong vai tro nho va co thé ddi chiéu dé dang qua hai biéu do. Tuy nhién, toi sé
khong di sdu vao turng « diém khac biét ay béi muc dich c6t 16i cia cuén sach nay la hiéu rd vi
sao phu nit yéu mu quang lai 1am vao tinh trang bénh hoan vi dau khé va lam thé nao dé ho c6
thé cham dit dwoc tinh trang do.

Ngoai ra, xin ban nh¢ rang cau chuyén ctiia Margo khong hé dwa theo b1eu d6 dudi day dong
thoi bi€u do nay cling khong hé duoc xay dung dya trén cau chuyen ctia o dy. Cac budrc phat
trién bénh tinh ctia Margo cling chdng khac gi nhitng phu nit yéu mu quang khac. Va néu yéu
mu quang c6 cac biéu hién twong tw bénh nghién ruou thi ta hoan toan c6 thé nhan biét cac
giai doan cling nhw du doan dwoc tién trinh phat trién ctia no.

0] chuwong sau, ching ta s€ tim hiéu chi t1et vé tién trinh hoi phuc ctua bénh nhan. Con trudc
hét, ta hady tap trung vao cac biéu hién tinh cam, hanh vi dwgc mo ta trong phan biéu d6 thé
hlen ca qua trinh hinh thanh 14n tac hai cia cin benh yéu mu quang.



Nhuw da trinh bay ¢ cac cau chuyén trong cuon sach nay, nhitng phu nit yéu mu quang
thwdng xudt than tu gia dinh bat hanh véi tuoi tho c6 don, bi choi bé hodc phai ddm nhan
nhirng ganh nang trach nhiém qua strc. Hodc ho da tung trai qua nhiing tinh canh réi rim nén
c6 nhu cau kiém soat moi ngudi 1an moi tinh huong dée khong phai d6i dién véi con nguoi that
cua minh. Do vay, & tw nhién, nhirng nguoi phu nir nay chi co thé 1am dwoc diéu minh mong
muén khi thiét Iap méoi quan he voi nguoi dan 6ng wa thich hodc mong doi dleu d6. Théla co
s& bat dau tim cach thay déi anh ta bang cach st dung strc manh ctia tinh yéu va sw hy sinh.

Chinh sy khéi dau nay da hé mé& cho ta thay trudc tinh trang ciia mai quan hé vé sau, khi
nguoi phu nie bat dau chdi bd sw that Cua né. Canleu y rang sw chdi bd la mot tlen trinh vo
thirc, xay ra tw dong va khong thé ngdn can dugc. U'éc muodn cung nhirng no Tuc ctia nguoi phu
nt nhim dat duoc diéu ho mong muon da bép meo nhdn thikc cua ho vé thuc trang clia van deé.
Mobi sur that vong, that bai va phan boi trong tinh cam déu bi phot 1o hoac bién minh, chang
han nhlr “Ciing ddu dén noi té”; “Ban chang biét dwgc anh dy that sw thé ndo dau”, “Anh dy cling
ddu c6'y nhw thé” hoac Chang phaz la 16 cua anh ay ddu”...Nhiing phu nit yéu mu quang
thwong dung nhirng ciu néi nay dé€ bao vé cho ngudi dan 6 ong lan moi quan hé ctia minh.

Khi nguoi dan 6ng ma ho thwong yéu phan bdi hodc lam cho ho that vong thi ho lai cang 1€
thudc vao anh ta nhiéu hon. P6 1a do ho chi con biét chii tdm vao nguoi dan ong kia cling
nhung van dé cua anh ta. Cang t1ep tuc tim cach thay d6i anh ta thi ho cang bi suy kiét. Chang
may chéc, nguoi dan ong kia tré thanh nguon vui, ngudn séng ctia cudc doi ho. Néu maéi quan
hé gitra hai nguoi xau di, 1ap tirc ho sé tim cach stra chira ban than hodc nguoi kia dé khac
phuc Qua bdn ron voi viéc tim cach khic phuc tinh cam cta minh, ho chang con thoi gian de
tim niém vui & nhitng noi khac. Ho tin rang chi can ho lam cho nguoi dan 6ng ho yéu thuong
hanh phic, thi anh ta sé ddi xt tir té hon véi ho va nhoy vdy, ho ciing hanh phuc. Vay 1a ho tro
thanh nguoi canh gac can man, ludn tim cach giit cho cudc sdng ctia anh ta dwoc 6n théa. Ho
cam thay c6 10i moi khi anh ta khong vui, khong hanh phtic hoac khi anh ta gap that bai. Nhung
co lé trén hét, ho cam thay c6 10i khi ban than minh khong thé s6ng hanh phic.
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sao budn ba dong thoi cho rang tat uéng rweou dé khong quan trong bang viéc anh ta dang
budn. Néu anh ta ngoai tinh, ho sé€ hoi anh ta minh phai lam gi dé hap dan hon dong thoi tu d6
16i cho ban than vi swviéc da Xay ra.

Moi chuyén dan tré nén té hai hon. Nhung do anh chang kia lo so sé mat di chod ho tro vé
mit tinh cam tai chinh, x4 hoi hay trong moi van dé clia cuc song hang ngay, hoac lo nguoi
phu nit nan long, nén anh ta sé bao moi chuyén deu van rat 6n thoa, rdng c6 chi twong twong
qua mikc, rang anh ta van yéu c6 va mdai quan hé ctia ho dang dan cai thién. Va thé la co sé tin
101 anh ta boi chinh ban than c6 cling dang mong diéu d6 vo cung. Co dong tinh v&i anh ta rang
minh da phong dai cdc van dé cta ho va vi thé, co lai cang roi xa thuec té.

Thé la nguoi dan 6ng kia tro thanh phong vii b1eu la ra-da, 1a thuéc do cam xuc cua cd. Con
co sé khong ngirng theo doi ting clr chi, dong thai ctia anh ta. Moi cdm xtic ciia cd déu xudt
phat tir nhirng gl anh ta da lam. Trong khi cho phép anh ta cai quyen xoay chuyen va chi phoi
doi song tinh cam cua minh, c6 cling dong thoi tich cye can thiép vao cudc song cua anh ta, Co
co gang cai thién vé ngoai cia anh ta va luén chirng t6 minh 1a mot ddi hanh phuc trudc mat
moi nguoi. Co b1en minh cho nhirng that bai ciia anh talan nhu'ng that vong ctia ban than.
Trong ltc che glau sw that voi moi nguot, c6 dong thoi che gidu sy that déi voi ban than minh.
Do khong thé chap nhan ‘dwoc thuc té con ngudi clla ngwdi dan 6 ong minh yéu thuong cling nhu
sy that rang rac roi cua anh ta khong hé lién quan dén minh, c6 cdm thay hoan toan thit bai
trong viéc no lyc nham thay doi anh ta. Sw that vong va dau budn dé sé diy thanh con giin di,
dan dén cac cudc tranh cdi va tham chi au da do co6 khéi xwong. Cing nhw da ting bién minh
cho nhirng 101 JAm ctia anh ta, gio day, co lai tw ganh 14y moi trach nhiém. C6 cam thay chico
minh Ia ngwoi duy nhat phai no6 luc vun dip cho méi quan hé ctia dbi bén. C6 cam thay c6 16i va
khong ngtrng tw hoi tai sao minh lai gian dit nhw thé va tai sao minh lai khong dd dang yéu dé
anh ta phai thay ddi vi minh.

Vé1i thi€t tha mudn thay doi ngudi minh yéu thwong, nguoi phu nie san sang lam moi thir de
dat duoc diéu d6. Ho bat dau hira hen véi nhau, rang c6 sé khong cam ram néu anh khong say_
Xin, vé khuya hoac lang nhing nita. Thé nhung, chang ai trong so ho gitr dugc nhitng loi hira va
c6 I moy nhin ra rang minh hoan toan mat kiém soat, chang nhu'ng doi véi anh ta ma con doi
voi chinh ban than minh. C6 khong the ngdan minh khéi viéc tiép tuc danh nhau, la mang, du d6
va nan ni anh ta. Long tw trong ctia c6 hoan toan tudt déc.

Co the ho van ti€p tuc madi quan hé va cho rang nguyén nhan cua moi rac roi la cac yéu to
bén ngoai chi ph01 chang han nhu gia dinh, ban be hay cong viéc. Ciing c6 thé moi chuyén sé
kha hon trong mot thoi gian, nhung chila mét thoi gian ngan ma thoéi. Va chang may chdc,
chuyén cii sé lai tai dién.

Pén lic nay thi nguoi phu nir da can kiét moi nang lwong 1an thoi gian. Khi d6, néu ho c6
con cai thi dia tré sé thiéu sy quan tam cua nguoi 1om, tham chi la bi bo roi. Do vay, moi thi
déu tré nén ngirng tré. Cudc song ctia ho chat day cay dang va viéc gitt thé dién trud'c moi
nguwoi tro thanh mot thtr thach 1én. Viéc thiéu tiép xtc véi thé gi¢i bén ngoai cang khién nguoi
phu nit yéu mu quang tré nén c6 doc hon Ho dd danh mat moi | day lién két quan trong voi
thuc té cudc song Va chinh vi thé&, méi quan hé véi ngudi dan 6ng kia lai cang cé dip chiém
linh toan bd cudc séng ctia ho.

Ngay xua, chinh 16i s6ng v6 trach nhiém va nhu cau duogc giup dé cia nguwoi dan a ong kia da
khi&n ho say mé. Luic 4y, ho tin ring minh hoan toan c6 thé thay doi duwoc anh ta. Con gio day,
ho nhan ra minh dang phal dam duong nhiing ganh ndng cua anh ta. DU cam thay oan gian anh
ta ghe gom nhung ho van cam thay thich thu khi dwoc ki€ém sodt moi thi, tir tai chinh cho dén
con cai trong gia dinh.

Hay quay lai bleu do6 trudc, ban sé nhinra rang chung ta dang ¢ vao ‘giai doan trong éu”,
nghia la thoi diém cda sw hiy hoal - dau tién la vé mat tinh cdm va sau do 1a dén mit thé cht.



Trong giai doan nay, co thé& ngwoi phu nit mic phai chirng roi loan an udéng ma truéc day ho
chua tung bi. Nham twédng thudng cho nhitng no lyc cua ban than cling nhw dé dé nén con gian
va sur 04an han s6i suc trong long, c6 bat dau st dung thirc an nhu mot chat gy nghién nhe.
Hoic ciing c6 thé CO sé quén han viéc dn uong do cac chirtng bénh lién quan dén da day cling
nhu thai do song “toi chang con thoi gian dé an”. Hoic cling co thé co sé quan tam ddc biét dén
ché dd an udng cia minh dé bu lai trang thai mat kiém soat doi véi nhwng cadm xuc ca nhan.
bén day, nhu'ng nguoi phu nir nay co thé bat dau lam dung rwou hoic “cdc chatgay nghién co
tinh tiéu khién”khac, va cac loai thuéc an than sé thu*ong xuyén ¢4 mat trong cudc song cua ho
nham déi phé lai nhlrng tinh huong ma ho cam thay hoan toan bat Iwc. Khi khong thé chan
doan duoc nguon cdn chirng rdi loan clia ho, cac bac si cé thé cang lam cho tinh hudng tré nén
tram trong hon bang cach cho ho udng céc loa1 thudc an than nham dép tat noi lo lang trong
ho. Viéc lam nay chang khac gi Cho ho udng vai hép rugu manh. Ca reou manh 1an thuoc an
than déu cé tac dung thuyén giam con dau trong chéc lat nhuwng sé dé lai nhitng hau qua dang
tiéc trong khi chang hé giai quyét duoc gi.

O giai doan nay, nguoi phu nit thuwong kho tranh khoi sw suy sup, ca vé thé chitlan tinh
than. C4c réi loan di kem véi tinh trang cang thang kéo dai hodc tram trong bat dau 16 dién. Ho
co thé sé bi lé thuoc vao thirc an, rrou hodc mot chat giy nghlen nao do. Song song dé, ho ciing
c6 thé sé bi cac roi loan thé chat nhlr loét da day, cac bénh ve da, huyet ap cao, co giat than
kinh, mat ngu va cac chu'ng bénh Ve duong rudt. Cac triéu chwng nay danh diu giai doan suy
sup ctia ho. Hodc trong hau hét cac trwong hop, mot khi da xay ra, cac triéu chirng nay déu kéo
dai va tré nén tram trong dén mirc bao dong.

Va khi co thé bat dau suy kiét vi | cdng thang, ho bat dau chuyen sang giai doan nguy kich.
DA4u hiéu nhin biét giai doan nay ré nhat chinh 1a viéc ho mat hdn kha nang tw duy Theo d6, ho
khong con kha niang nhan dinh tinh the cua minh dwoc nita. Lc nay, sy quan tri cua nguoi phu
nir yéu mu quang bat dau phat trién & mitc cao. Ho khong con kha nang dua ra nhitng chon Iya
cua minh trong cudc song Hau hét nhiing gi ho lam chi nham phan ¢ tng lai nguoi yéu cua
minh. Pang buon thay, ddi véi ho, viéc chuyén méi ban tam sang ngudi khac hodc cac thid vui
khac cling mang diy sw dm anh.

Ho bat dau cay dang va ghen ti voi nhitng ngwoi khong phai chiu nhitng tinh canh nhw ho.
Cang ngay, ho cang cam thay kho chiu d6i v&i moi diéu xay ra trong cudc song, thé hién qua
cac moi xung dot ngay cang gia tang voi nguoi ban doi hodc con cai trong gia dinh. R6 rang khi
ay, ca ban than ho lan moi ngwoi bén canh ho déu dang séng trong tinh trang bénh hoan that
sw, ca vé mit tinh cam 1an thé chat.

Mot diéu ma chdng ta khong nén bo qua chinh la tac dong tiéu cuc cia nguoi phu nit1én

con cai. Nhw ban da thay, rat nhiéu phu nit trong cudn sach nay déu 16n 1én trong nhitng gia
dinh nhuw thé.

Khi mot ngwoi phu nit yéu mu quang nhan ra rang du dd lam moi thir & thay doi nguoi dan
ong ctia doi minh nhung van that bai, ho sé tim kiém sw giup do tir mot nguoi nao do, chang
han nhu mot nha chuyén mon, dé thay doi dugc nguoi ho  yéu. Va dieu quan trong nhét & day
13, nha chuyén mén do phai giup ho nhanra rang, nguoi can dwoc gitup dé va thay ddi chinh 1a
ban than ho chitr khéng phai ai khac.

biéu nay rat quan trong boi yéu mu quang la mot can bénh c6 qua trinh tién trién han hoi.
Vi truong hop cua Margo, ta thiy rang c6 dang ! tién dan dén cai chét. Rat c6 thé, cd sé chét vi
dau tim, dot quy hodc cac chung bénh khac do cang thang gay nén. Hodc ciing c6 thé co6 chét vi
nan bao Iwc von ludn hién dién trong cudc song cua co, vl tai nan giao thong khi khong ngung
bi 4m anh Cling c6 thé c6 chét dan chét mon trong suy kiét. DU nguyén nhan gi chang nita thi
diéu ma td6i mudn nhan manh & day la: Yéu mu quang c6 thé sé giét chét con ngwdi ching ta.

Bay gid, ching ta hdy tré lai trweong hop cua Margo. That sw ldc nay, Margo chi cé hai chon



lwra. Va c6 can phai nhin biét ro hai chon lwa nay dé cé thé di dén quyét dinh cudi cung.

Co c6 thé tlep tuc tim kiém nguoi ban doi hoan hao. Voi thoi quen cia minh, c6 sé lai bi
cudn hut trwdc nhitng nguoi dan 6ng hung bao va khong dang tin cay nhu trudc day. Hoac co
pha1 bat dau thwc hién mét nhiém vu day khé khin, d6 1a phai nhan thirc r6 thoi quen tiéu cuc
ctia minh trong cac m&i quan hé, dong thoi xem xét ki luong cac yeu to giup gia tang “sy hdp
dan gitra ban than v&i nhitng dang dan 6ng khac nhau. Co cé the tiép tuc tim klem nguoi dan
6ng mang dén cho minh cdm giac hanh phuc hodc chon 14y qua trinh hoc cach yéu thuong va
nudi dudng ban than day gian kh6 nhwng cudi cung sé mang lai phan thwdng nhidu hon.

Pang buon thay, phan 16n nhitng phy nit nhw Margo sé chon phwongan dau tién va tlep tuc
théi quen cii ciia minh, tim ldy mot nguoi dan ong ky diéu khlen ho cdm thay hanh phtic dong
thoi khong ngirng tim cach kiém soatva cai tao nguoi dan 6ng 4y.

RO rang, viéc tim ki€m nguon hanh phuc bén ngoai ban than co6 ve dé dang va than thudc
hon so v61i viéc nghiém tic xay dung thé gi&i noi tam cling nhuw khoa l4p nhitng khoang trong
trong tam hon minh. Tuy vay, nhitng ai that sw muén thay d6i chinh minh, thi hay cling t6i tim
hiéu cac buwéc dé dat dwoce sw binh phuc trong chwong sau day.



CHUONG 10
CON PUONG THOAT KHOI PAU KHO

MOt ngwdi that sw biét cach yéu la khi ngudi 4y biét yéu chinh ban than minh.

- Erich Fromm

Sau khi da doc rat nhiéu cau chuyén Ve nhitng ngudi phu nit c6 thoéi quen tiéu cuc gan nhu
gidng nhau trong cdc mdi quan hé tinh cam, han ban da phan nao tin day la moét can bénh that
sw. Thé thi, phuong phap diéu tri ddng dan nhat cho can bénh nay la gi? Lam thé nao dé mot
phu nir yéu mu quang co thé h01 phuc va lay lai nép song lanh manh, can bang7 Lam thé nao dé
cd c6 thé tir bé ddu tranh véi “anh ta” va hoc cach sir dung niang lu'(rng ctia ban than vao viéc
tao dung cho minh mot cudc séng phong phti, hanh phuc? Va lam thé nao dé cod khac biét voi
nhitng phu nit khong bao gi¢r binh phuc, khong bao gid tw giai thoat ban than khdi viing lay cda
nhitng moi quan hé day dau khg, bat hanh kia?

Mot diéu chac chan rang viéc nguoi phu nit co thé lay lai cudc song thang bang hay khong
khong hé phu thudc vao mirc dd tram trong cua nhing rac r6i ma ho gap phai. Trwéc khi hoi
phuc, nhitng nguoi phu nit yéu mu quang thwong co tinh cach rat giong nhau, du cau chuyén
cta ho khdc nhau. Thé nhung, khi da khac phuc dwgc nhitng thoi quen cii, ho s€ tao dung duoc
mot hinh dnh khac hdn véi minh ngay trudc.

Vay liéu c6 phai la do s6 phan dwa day hodc do may man ma o nguoi thi hoi phuc trong khi
nhiéu ngwoi khac thi khong? Theo quan sat cia ban than tdi, tatca nhiing phu nir da binh phuc
déu phai thuc hién mot s6 buwéc nhat dinh méi c6 thé dat du’(rc két qua do. Trai qua bao thir
nghiém roi that bai, thucrng la vi khong dwoc huéng dan, cudi cung ho ciing chon thyc hanh
theo chuong trinh hdi phuc ma toi sé trinh bay sau day. Thém vao do, theo kinh nghiém ca
nhan va chuyén moén cua t6i thi nhitng phu nit tudn thu cac buwéc nay thu'ong sé dat duoc két
qua cao trong viéc binh phuc.

Nhirng budc dudi day tuy rat don gian nhung lai khong hé dé thwc hién. Va tit ca cac budc
déu cé vai trod quan trong nhw nhau, duoc liét ké theo trinh tw nhw sau:

1. Cht dong tim kiém sw giap d&

2. Xem viéc binh phuc la diéu quan trong nhit trong cudc séng

3. Tham gia mot hdi/nhoém biét cdm thong d€ dwoc ho tror

4. Phat trién doi s6ng tAm linh qua viéc tip luyén hang ngay

5. Dirng viéc kiém soat va quan ly ngwdi ban doi

6. Co gang khong dé bi “mac bay”

7. Can dam ddi mit v&i nhitng van dé cia ban than 1an hau qua cta ching
8. Lam phong pht ban than

9.S6ng “ich ky” hon

10. Chia sé nhirng trai nghiém va hoc hoi Sau day, ching ta sé lan lwot tim hiéu y nghia, yéu



cau cta trng bwéce cling nhw sy can thiét va muc tiéu hwéng dén ctia ching.
1. Cht dong tim kiém sw giap d&
Y nghia?

bé thuc hién buéc nay, ban can lam nhiéu viéc, chang han nhu tra ctru trén mang hodc hoi
han moi nguoi dée tim mot chuyen vién tri liu tam ly va dat hen véi ho. Ban L cling co thé goi_
dién cho ho va ké vé nhwng diéu ma minh ludn cd gitt bi mat, hoic lién hé véi mot té chitc cong
dong nao dé chuyén vé van dé ma ban dang gap phai. Hoac ban cling co thé tham du mot
hoi/nhom tu gitp do nhau, hodc theo hoc mot lop ddc biét vé ky nang danh cho nguoi [6m.
Hoac ban ciing c6 thé tim dén sw gidp d& cla canh sat va nhu'ng ngwoi cé tham quyen. Vé co
ban, cht dong tim su giup do ngh1a 1a ban phai chu déng lam mot diéu gi d6 dé giai phong ban
than. Quan trong la ban can hleu rang diéu ‘nay khong c6 nghia dé ban de doa nguoi ban doi
khi bao cho anh ta biét y dinh ctia minh. T6t hon hét, ban nén gatbd anh tara ngoai du dinh
nay. Néu khoéng, viéc chu dong tim sy gitp d6 cua ban (hoic ban doa anh ta nhu the) chi nham

muc dich quan ly va kiém soat anh ta hon ma théi. Hiy ghi nhé rang, ban lam diéu nay 1a vi
chinh ban.

Yéu cau?

Vi budc nay, ban pha1 tir bé y dinh thuc hién né mot minh, it nhatla trong giai doan Khoi
dau. Ban pha1 doi dién véi mot sw that rang theo thoi gian, moi chuyén da tré nén té hai cht
chdng hé t6t 1én chit nao; va du da no luc hét sttc nhwng ban van khong thé tw gidi quyét
chung. Noi nhu vay dée thay rang ban cAn phai thanh that voi chinh minh, bat ké s that cé té
dén may. Nhung khong may la chung ta thwong chi c6 thé thanh that khi cudc doi da giang cho
ta nhirng ca chao dao va khién ta gan nhw ngd quy. Tuy vay, do ciing chi 1a mot trang thai nhit
thoi béi khi 1y lai dwoc sw cln bang trong cudc song, ching ta sé co gang tim lai cudc doi
manh mé, tw chd va doc 1ap. bung dau hang trudc trang thai nhat thoi d6. Mot khi da doc xong
cudn sach nay, ban hay chu dong ap dung nhitng bai hoc ma ban rit ra dworc.

Néu hen gdp chuyénvién tw van, ban hay tim hiéu xem liéu nguoi do co thau hiéu nguyén
nhan sau xa cua van dé ma ban dang phai d6i mit hay khong Ban c6 thé kiém tra mirc do sau
sac trong nhitng budi néi chuyen clia minh vé&i chuyén gia tw van bang cach so sanh né véi cac
trweong hop dwoc néu trong cudn sach nay.

Theo ca nhan t6i, cac nit bénh nhan nén tim dén cac chuyén vién tu van cling la phu nit. Nho
nhiing trai nghiém ¢ goc d6 mot phu ni, ho dé dang dong cam va thau hiéu ban hon. Hon nita,
diéu d6 ciing gitp ban tranh duoc sw cam db trong méi quan hé c6 thé cé véi ngudi tw van
nam.

Tuy nhién, chi tim gap chuyénvién tu van thi van chwa dd. Ban can pha1 nhan thic ré dau la
phuong phap diéu tri hiéu qua nhat va tuy thudc vao trwong hop cu thé ctia minh ma tim dén
mot hoi/nhom thich hop dé duoc tro giup.

Chang han, t6i s€ khong bao gio nhan tw van cho nhitng ai séng chung v&i nguoi nghién
rrou ma lai khong chiu tham gia vao to chirc cai rwegu Al-Anon. Theo kinh | nghiém ban than toi,
néu khong tim dén sw gidp d& cta cac to chirc nhuw Al-Anon, nguoi bénh sé rat khé binh phuc.
Ho sé lai tai dién cac thoéi quen ci, tiép tuc séng va suy nghl tiéu cuc.

Mot khi da tim duoc chuyén vién phu hop véi minh, ban phai c6 ging theo chuong trinh
dleu tri ctia ho va lam theo nhiing gi ho yéu cau boi chang ai c6 thé thay doi théi quen ca doi
ctia minh chi sau mot vai lan dworc tw van ca.

Chui dong tim kiém sw gitip d& c6 thé sé khién ban phai ton kém tién bac nhung ciling cé thé



khong. M01 to chirc thwong cé nhleu cap do tw van khac nhau, tu thudc vao kha nang tai chinh
ctia ban; va mét chuyén vién tw van 1y ph1 cao nhat khong hin 13 nguoi diéu tri hiéu qua nhat
cho ban Hay tim cho minh mot chuyén vién tw van c6 kinh nghiém va chuyén mon cao veé van
de ma ban dang gap phai, nhat 1a nguoi ay phai tao cho ban cam giac thoal mai. Hay tin vao
cam nhan cta ban than ban va ding ngai gap nhiéu chuyén vién tw van khac nhau néu cam
thay diéu d6 1a can thiét.

Chu dong tim ki€m sw ' gitp d& khong doi hoi ban phai chdm d&t ngay méi quan hé hién tai
hodc tai mot thoi diém nao do trong qua trinh diéu tri. Khi ban tuan tw lam theo nhitng buéc
duoc hwong dan  trong cudn sach nay, thi mdi quan hé cua ban sé& tuw dwoc cai thién. Nhitng phu
nit khi dén gdp toi thuong co y dinh chim dut ngay moi quan hé du ban than ho chwa that su
san sang. Diéu dd co thé khién ho quay tro lai voi nguoi tinh cii hodc tim den mot nguoi dan
6ng moi cling chang kha hon ngudi cii. Néu kién nhan thyc hién day di cac budc nay, quan
diém cua ho vé viéc nén cham dut hay tlep tuc m&i quan hé hién tai cling sé thay doi. Khi do,
viéc tlep tuc quan he tinh cam voi ngum ban doi sé khong con Ta 'mot vdn ngn”va viéc chim
dirt no cling khong con la “sy giai thodt”. Thay vao d6, moi quan hé nay sé tro thanh mot trong
v0 s6 diéu ma ho can xem xét trong birc tranh toan canh vé cudc doi ho ciing nhw lam thé nao
dé c6 dwgc cudc song hanh phic.

Vi sao cin phai thwc hién budc nay?

Day la budc di ban can phai thuc hién béi cd mot thoi gian dai trudce day, du da c6 ging rat
nhiéu nhung ban chwa dat duoc thanh cong. Mic du thi  thoang nhirng c6  gang do cling mang
lai cho ban sy giai thoat tam thm nhung nhin chung, trén thuc té, cudc séng ctia ban dang dan
bi huy hoa1 Van dé dang noi ¢ day la ban hau nhw 'khéng nhan ra du'crc sy thatte hai d6 bdi
ban luén cdm thay vui swéng vi da chdi bd thuc te D6 cling [a ban chat clia can bénh yéu mu
quang. Chang han, t6i dd nghe nhiéu bénh nhan ctia minh ké rang con cai cla ho khong hé biét
gl ve su bat on trong gia dinh hoac vo chong ho chi cdi nhau khi con cai dd ngu say. Day la mot
vi du rat pho bién vé viéc chéi bo thuc té& dé bdo vé ban than. Néu nhing nguoi phunir do chiu
nhin nhan sw that rang cac con cta ho dang phai hu'ng chiu ton thwong ndng né, ho sé cdm thay
c6 10i va dn nan, Khong chivay, s ch01 bo thuc té con khlen ho khéng nhin ra mic d6 trim
trong cta van dé va nhu cau cap thiét can duoc gidp d& ctia ban than.

Hay tin rang tinh huong cua ban that ra dang té hai hon nhitng gi ban nghi va can bénh cua
ban dang ngay cang tr¢' nén tram trong. Chi khi nghl dwo'c nhu thé, ban ma&i that sw mong
mudn tim dén chwong trinh diéu tri thich hop. Cuoi cung, hay ghi nhé rang ban khong bao gidr
c6 thé thuc hién diéu d6 m6ét minh. Muc tiéu hwéng dén?

Mot trong nhirng kha nang dang s¢ nhat ctia buérc nay chinhla moi quan hé ctia ban cé thé
sé& di dén cho két thuc. Du vay, diéu nay khong nhat thiét sé xay ra. Néu ban thuc h1en day da
muo1i budc néu ra ¢ day, toi xin dam bao rang mai quan hé cta ban co thé SE€ duwoc cai thlen
thay vi di dén cho két thuc. Mo | quan hé do, lan chinh ban, sé khong con glong nhu truéce nita.
Mot diéu dang so khac 1a ban sé phai t1et lo nhing bi mat cia minh. Nhuwng mot khi da thanh
tam mong duoc giup do, ban sé& khong cadm thdy héi tiéc. Tuy nhién, truéc khi 1am duoc didu
do, c6 thé ban sé cam thay lo 1dng va so hai. Du cudc song ctia ban cé bat hanh hay dang bi huy
hoa1 va de doa, quyen quyét dinh tim dén suw giup do van la & noi ban. Chinh mtc dO cua noi lo
so va doi khi 1a ca swkiéu hanh ctia ban sé quyet dinh viéc ban c6 tim dén sw gitip do hay
khong, chir khong phai 1a mrc d tram trong cia van dé ma ban dang gip phai.

Doi véi nhiéu phu nit, tim kiém sy giup d& bén ngoai duong nhuw khong pha1 la mét chon
lya hay. bung hon, lwva chon d6 c6 vé nhwla mot quyet dinh liéu linh 1 khong can thiét, nhat 1a
trong tinh trang Von da bap bénh cta ho. “Téi khong muon lam anh dy gidn dir”1a cau tra 101 co
hitu cia nhitng ngwoi ve bi bao hanh khi duwoc hoi vi sao khdng goi cho canh sat, Chinh noi Jo
so sé lam cho sw viéc tré nén té hai hon va niém tin ngoan co, du rat nuwc cwoi, rang minh van

con kha ning kiém soat tinh huéng da phan nao ngin can ho tim dén cac co quan chitc ning



hoac nhirng nguoi co thé gitp d& duoc ho. O nhiing gia dinh c6 mtc do bi kich thap hon thi
diéu nay qua ciing c6 phan ding. C6 thé mot nguoi vor tuyét vong sé khong muodn gay thém
song gio trong gia dinh trudc thai do lanh nhat, xa cach clia nguoi chéng ciing khong dén noi
té”. Co tw nht rang vé co ban thi chdng minh cling la ngwoi tot va  khong vuong phai cac thoi hw
tat xdu nhw nhitng ngudi dan 6ng khac. Va thé la €6 chiu dung mot cudc song vo ch6ng té nhat
ciing thai do o ho hodc nhitng dam mé ca nhan ctia chong trong nhwng gidy phut sum hop gia
dinh. P6 khong phai Ia chuyén chiu dung hay khoan dung ¢ ngudi phu nit. Thyc te,vande o
day chinh la nguoi phu nit khong dam tin rang moi quan hé cua minh sé song s6t néu ban than
khong tiép tuc chiu dung; va quan trong hon ca la c6 khong dam tin rang minh xtng dang duoc
song hanh phic hon hién tai. Day chinh la nhan thirc chu chét trong qua trinh hoi phuc cua co.
Ban c6 xirng dang duoc song tot hon hién tai hay khong? Va ban cé san sang lam moi viéc dé
c6 dwoc dieu d6? Hay bat dau tir vach xuat phat, bang cach chi dong tim sw gitp d& bén ngoai.

2. Xem viéc binh phuc la diéu quan trong nhit trong cuéc séng
Y nghia?

biéu nay c6 nghia la ban tw quyet dinh rang sé lam bAt ky diéu gi cAn thiét dé tw giup d&
ban than. Néu diéu nay nam ngoai kha nang cua ban, hdy nhé lai xem ban da tirng co gang va
san sang lam moi thit dé thay doi nguoi ban doi cling nhu gitp anh ta khic phuc khé khinra
sao. Gio day, diéu ban can lam la dung nang luong do dé giup do chinh ban than minh. biéu ky
diéu & day la, mdc du nd luc dy khong thé giup ban thay doi duoc anh ta nhung lai hoan toan c6
thé giup thay doi chinh ban! Vi vay, hiy stt dung ning [wong cta ban than dting chd dé gitp ich
cho cudc doi minh.

Yéu cau?

Budc nay doi hdi ban phai cwong quyét véi chinh minh. C6 thé diy sé 1a Ian dau tién tron
doi ban nhan thay ban than minh quan trong va xtirng dang dwoc quan tam, cham soc. C6 thé
viéclam nay khong dé ddi voi ban nhung néu ban duy tri no Iuc, déu dian dén gap bac si tw Van
tham dw cadc hdi/nhom ho tro cung cac hoat dong thich hop khac thi ban sé nhan dwoc sw giup
do can thlet dong thoi biét cdch nhin nhan va L phat huy gia tri ban than. Vi vay, trong thoi gian
dau, hay co gang lu6n c6 mat dung hen de qua trinh hoi phuc cua ban dwoc bat dau Khi moi
chuyén dién ra sudn sé, ban sé tw dong cam thay mong mudn tiép tuc tham gia qua trinh diéu
tri.

D€ qua trinh diéu tri dién ra t6t dep, ban hdy tu chuin bi vé vin dé ctia minh. Chang han,
néu ban lén 1én trong gia dinh nghién ruou thi hay tim doc nhu'ng cudn sach néi vé deé tai nay.
Hay tham dw cac hdi thdo néi vé tac dong clia hoan canh séng d6 déi véi cudce doi con nguoi.
Cé thé diéu do sé& khién ban cam thady kho chiu hoac tham chi dau dém, nhu’ng diu sao no6 van
kha hon viéc ban cir tiép tuc séng theo nep cli ma khong hé hay biét vé tac dong cua qua khtr
dé6i véi cudc song hién tai cia minh. Mot khi da chon lya con dwong tim hiéu cac van dé cla
ban than, thi viéc thau hiéu chiing sé gitip ban nhanh chéng duoc giai thoat.

Mot diéu khac ma ban ciing cin phai lam 1a hay san 1 10ng danh thoi gian va tién bac cho qua
trinh binh phuc ctia minh. Néu ban con do dw trong viéc chi tiéu va nghi d6 la mot sy lang phi
thi xin ban hay nho lai nhirng khoan thoi gian va tién bac khong 16 ma minh da tirng dau tw dé
tranh né dau kho trong moi quan hé hodc phai chdm dirt méi quan hé do. Uong rueou, st dung
ma tdy, an uong vd dd, di khdp noi dé né tranh thuec tai, thay moi do dac (du la ctia ngwoi dy
hay cua ban) ma ban da lam hw hong trong con nong gian, bo viéc, goi dien duong dai cho anh
ta hodc cho ai d6 dé dwoc chia sé, thau hiéu, mua qua cho anh ta dé lam lanh mua qua cho ban
than ban dé ngudi ‘ngoai...la tat ca nhitng gi ban da lam nhung van khong cam thay thoai mai.
Vay thi gio day, dé hoi phuc ban ciing phai dau tw tuong ty nhw thé. Va boi day la sw dau tw
nghiém tuc, nén chic chin ban sé nhan duoc nhitng két qua xirng dang.



Quyet tam dat duoc sy hoi phuc con doi hoi ban phai gia giam dang k& hodc bd han thoi
quen udng rwou hay sw dung cac chat kich thich khac trong qua trinh diéu tri. Ly dola vi cac
chat kich thich d6 sé can tré ban cdm nhan tron ven nhitng cam xdc mé&i mé ma ban s€ kham
pha trong thoi gian nay. Cam giac so hdi va khé chiu khi phai d6i mat véi nhitng cdm xdc nay
c6 thé sé khién ban tlm cach khoa lap chung, nhungtm thanh that khuyen ban dung lam nhw
thé. Hau het cong viéc” cia qua trinh diéu tri sé dien ra khi ban ¢ mot minh chtt khong phai
tai cac cudc gap go h01/nhom hay tro chuyen voi chuyén vién tu van. T kinh nghiém cua
minh, t6i nhan thay bat ky su twong tac cé gia tri ndo trong cudc diéu tri cling déu dién ra khi
bénh nhan tinh tao

Vi sao ban can phai lam diéu nay?

Ban budc phai thue hién buéc nay boi néu khong, ban sé khong bao gitr c6 kha nang lay lai
duoc cudc song can bang, tich cyc. Boi ban s€ lu6n ban biu véi hang ta cong viéc - von chi cang
khi&n ban thém yé&u dudi ca vé mit tinh than 1an thé chat.

Qua trinh binh phuc cta ban dién ra twong tw nhw khi ban hoc mdt ngén ngilt mai vay. N6
budc ta phai ti€p can véi cach phat am hoan toan méi mé ma ban sé& khong the thuan thuc
duwoc né néu khong thuong xuyén thyc hanh. Chi khi thuc 10ng theo dudi ching thi ban méi cé
thé bién chting thanh théi quen cda minh sudt doi.

Ciing can noi thém dé ban co thé hinh dung rang qua trinh diéu tri nay chang khac gi viéc
ban bi ung thuw ma c6 nguoi mang dén cho ban hy vong duoc chira tri. Hay san sang duong dau
voi mot quang thoi gian dai gian kho dé 14y lai cudc song tich cwc va giai thoat ban than khoi
can bénh yéu mu quang vén dang tirng budc hity hoai cudc doi ban.

Muc tiéu hwdng dén?

Cac cudc hen cda ban v&i chuyén vién tw van hoadc thoi gian ban danh cho cdc hdi/nhém la
quan trong hon ca. N6 quan trong hon:

e Bita an trwa véi ngwoi yéu/chong ban
e Viéc gdp g& anh ta dé ndi cho ra 1€ moi chuyén
e Viéc né tranh 101 chi trich hodc con gian ctia anh ta

e Mang dén hanh phic cho anh ta (hodc bat ky ai khac); c6 dwoc sw tan thwdng ctia anh ta
(hoac bat ky ai khac)

e Viéc di du lich ddu d6 mot thoi gian dé né tranh sw that
3. Tim dén mo6t hoi/nhdm biét cdm thong d€ duoc ho tro
Y nghia?

Viéc tim dén mot hoi/nhém dé€ dwoc hd tro doi héi ban phai nd lwc. Néu ban 1a nan nhan
cua té bao hanh gia dinh, hay lién hé véi hoi phu nit dia phlrcrng dé duoc hd tro. Néu khong thé
tim ra t6 chitc nao phu ho'p véi van dé cia ban thi ban c6 thé tw dirng ra thanh 1ap 1dy mot
nhém cho riéng minh.

Nhom ho tro khong phai la mot don vi vo to chirc de cac chi em dén do ké 1€ vé nhitng diéu
té hai cia nam gi¢i hay nhirng bat hanh trong cudc song ctia minh. P6 ' phai 1a noi dé ban thuc
hanh qua trinh hoi phuc ctia chinh minh. Di nhién ban can phai chia sé véi ho nhirng bi kich ma
minh ting phal chiu dung trong qua khtt, nhung néu ch1 sa da vao nhitng cau chuyén do thi c6
thé ban sé xa r&i muc tiéu cia minh. Chi viéc thong cdm khong thoi sé khong thé dan dén sw



binh phuc. M6t nhom ho tro tot la nhém co nhiém vu giup d& va mang dén cho tat ca cac thanh
vién cam giac thoai mai hon, trong d6 nhitng nguoi da dat dwoc mot s6 thanh qua nhat dinh c6
thé chia sé véi nhitng nguwdi méi cac nguyén tic da gitp ho dat dwoc két qua do.

Yéu cau?

Trudc hét, nhirng hoi nhom nay sé yéu cau ban phai toan tam tham dy mot s6 budi hop
mat nhat dinh cua ho, bat ké két qua c6 thé nao dl nita. Day 1a diéu can thiét bdi ban phai can
dén mot lwong thoi gian nhat dinh méi c6 thé cdm thay that sw hoa nhap va tré thanh thanh
vién cla nhém, dé hiéu duoc nhitng thuat ngit chuyén biét va bat dau cam nhan sw binh phuc
dang dan xuit h1en bén trong minh.

Du thé nao thi ban cling can phai tham dw déu dan cac budi hop nhém. C6 thé s tham dw
ctia ban sé hitu ich d6i véi nhiéu nguoi trong nhom, nhung trén hét, ban lam didu dé vi chinh
ban than ban! P& cé thé tié€p nhan dwoc nhirng quyén loi ma nh6m hé tro mang dén cho ban
thi diéu kién tién quyét 1a ban phai c6 mit & do.

(' d6, ban sé& cAm nhan dwoc niém tin cay 1an nhau gitra cac thanh vién. Nhung ngay ca khi
méi tham gia va chua quen blet dwoc ai, ban van c6 the to ra thanh that véi cac thanh vién
khac. Hay chia sé v&i moi nguoi nhu'ng bin khodn ctia minh vé cudc song, vé nhom, vé qua
trinh diéu tri... Va khi dé, niém tin s& dén véi ban.

Vi sao ban can phai lam diéu nay?

C6 thé ban nhan thay cudc song ctia minh c6 nhiéu diém twong dong voinhitng diéu ma
mot sO phunt da chia sé trong phan trudc cuén sach nay. Qua dé, cé thé ban nhinra rang
minh cting khong that sur song theo dung nghia, tirc Ia khong nhan thirc ro cac sy kién va cam
xtic cia ban than. Va nho thé, ban s& hiéu va gan giii véi chinh minh hon.

Mot khi nhan thay minh cling giong ho va biét cam thong voiho, ban sé dan biét chap nhan
tinh cach va cam xuc cua chinh minh. Day chinh la budc dau cta viéc hinh thanh y thirc chap
nhan ban than, Von la diéu kién tién quyét ciia toan bo qua trinh binh phuc. Khi da san sang, c6
thé ban sé chia sé kinh nghiém ctia ban than voi moi nguoi va qua do, ban sé song thanh that
hon, it che day hon. Nho sw chap nhan ctia cac thanh vién trong nhom y thirc chap nhan ban
than trong ban sé dan phat trién.

Néu co dip quan sat cach moi nguoi van dung nhirg ky nang nhat dinh trong cudc song va
dat dwoc hiéu qua ban s& du long tin dé ap dung diéu do trong cudc song clia minh. Bén canh
do, ban cling cé thé rut ra nhitng kinh nghiém can thiét cho minh tir sai lam ctia ho.

Bén canh viéc nhan duoc sy thiu hi€uvasé chia kinh nghiém ttr h6i/nhom ma minh da
tham gia, ban con cam nhan dwoc sw hién dién ctia niém vui trong cudc song cua minh, vonla
yeu to rat quan trong trong qua trinh binh phuc. Nhitng nu cuoi thong cam khi ai d6 van con c6
tim cach kiém soat nguoi khac, nhirng loi chic tung vui vé khi mot nguoi trong nhom vuot qua
rao can nao do, nhiing ti€ng cudi sang khoai vi nhan ra nhitng tinh cach giong nhau...déu cé
thé chita lanh tim hon ban.

Dan da, ban sé cam thay hoi/nhom nhw 1a gia dinh tht hai cia minh vay. biéu nhay ddc biét
co y nghia quan trong déi v&i nhirng ai lon 1én trong gia dinh thiéu tinh thwong va lu6n cam
thay c6 don. Buoc sinh hoat chung véi nhitng nguoi vira thau hiéu vira cé kinh nghiém sé
mang dén cho ban cdm gidc an toan ma ban hang tim kiém.

Muc tiéu hwdng dén?

Moi bi mat sé dwoc bat mi. Sw that 1a nhw thé, du khong phai 13 ai cling biét nhung chic



chan sé c6 mot s6 ngudi biét dwoe nhitng bi mat ctia ban.

Vilo s¢ moi nguoi sé biét duoc bi mat ciia minh nén rat nhiéu nguoi da khong dam tim
ki€m sy giup dcr dé cttu 14y cudc doi 1an m6i quan hé cda minh. Hay nh¢ rang, & cac nhom/to
chitc hd tro cé uy tin, sw hién dién ciing nhw nhirng tam sy dwoc chia sé tai day sé hoan toan
duoc gitt kin. Moi ngudi déu tén trong va bao vé su riéng tw clia nhau.

Hy vong khi doc dén | day, ban sé hiéu rang viéc chia sé bi mat ctia ban than véi mot nguoi
nao do, nhat 1a khi ho ciing chia sé nhitng bi mat ctia ho véi ban, chinh 1a cach dé thoat khdi sw
c6 don clia minh.

4. Phat trién doi s6ng tAm linh qua viéc tip luyén hang ngay
Y nghia?

N6i dén budc - nay, moi ngudi déu cé nhitng suy nghi khac nhau. Voi mot so nguoi, ngay ca
cai tén goi nay cling da rat kho nghe nén ho chi mué6n bo qua né. Ho cho rang dleu nay cing
giong nhw mot niém tin ngay tho ma ho, nhitng ngudi da trudng thanh, chang nén quan tam
nghiém tic lam gi.

Mot s6 ngwoi khic lai cho rang minh da ciu nguyén IAm cho bai Thuong dé duong nhu
chang hé langnghe ho. Ho nghi minh da ke 1€ moi su tinh cho ngai, néi r6 nhiing diéu ho mong
uoc thé ma van phai ch1u kho sé. Hodc gia mot s6 nguoi sé bat dau to ra cau tiét, bo cudc va
cam thay mat niém tin vi da cat cong nguyén cau rat lau ma khéng hé cé ket qua. Bén canh do,
ho tw hoi minh da giy nén diéu gi khiing khiép dé roi phai chiu dwng sw qua bao nay.

Du ban cé tin vao Thwong dé hay khong, du ban c6 tro chuyén voi ngai hay khong thi ban
van c6 thé ap dung buoc thuce hién nay. Phat trién doi song tAm linh c6 thé hiéu 1a di theo bat
ctr con duwong nao ban da chon. Ngay ca khi ban l1a nguoi vo than thi ban van c6 thé tin huong
duwoc niém vui va sw thanh than khi di dao, khi dwoc ngam hoang hon hodc mot canh sic thién
nhién nao dé. Bat ctr diéu gi khién ban thoat ra khéi gioi han ban than va ‘dat dén mot tAm nhin
rong lén hon déu chinh la diéu ma buéc nay dé cap dén. Hay tim hiéu xem diéu gi c6 thé mang
dén cho ban sw thanh binh, yén tinh va hay danh ra it nhat nira  gio dong ho moi ngay dé thuec
hién diéu d6. Du hoan canh cta ban c6 bat hanh dén nhw thé nao thi phwong phap nay ciing c6
thé mang lai cho ban sw khuay khoa, tham chi 1a binh yén.

Néu ban con ho nghi vao sy ton tai cua déng quyén nang trong vil try, thi ban hdy tho hanh
dong nhuw thé minh tin ring diéu do la c6 that. Khi giao phé nhitng gi minh khong thé kiém
soat cho mot ddng cao hon, ban sé cam thay nhe nhang, thanh than hon rat nhiéu. Hodc giasuw
neu ban bi buoc phai dwa ra mét lwa chon nao do, vay sao ban khong tht tan dung sw giup d&
clia ban bé va xem do 1a mot quyen nang cao hon kha ndng cua ban than minh? B&i mot 16 di
nhlen 1a sttc manh ctia tap thé bao gio ciing lon hon cua mot ca nhan. Hay cho phép ban than
st ' dung strc manh va su hé tro ctia tap thé hodc kién tri lién hé véi mot ca nhan nao doé cé thé
gitip ban vwrot qua nghich canh trong thoi diém khé khan nhat. Hay y thirc ring, ban khong hé
don doc.

Néu ban san c6 mot nlem tin va thuong xuyén cau nguyén mot ding t6i cao nao do, ban hay
tin tuong rang moi swxay dén trong cudc doi cua ban déu co nhlrng ly do va hau qua nhAt dinh
clia n6, dong thoi dang bé trén méi phal chiu trach nhlem vé nguoi dan 6ng iy, chir khong phal
1a ban. Hay danh thoi gian tinh ling dé thién dinh va cau nguyén, gap g& nhirng nguoi hiéu biét
dé c6 dwoc nhitng 101 hwéng dan hiru ich cho cudc doi ctia minh.

Du ban thudc bat ky tén gido nao thi Ve co ban, viéc phat trién doi sdng tam linh ciing c6
nghia la buong 1a rii b6 sw bwéng binh cta ban than khi ctr muén moi thir phai dién ra theo y
minh. Hay biét chdp nhan thuc té 1a do6i khi ban ciing hoan toan khong biét dwoc dau la diéu tot



nhit cho ban than cling nhu cho nguoi khac. Cudc song c6 thé day dwa dén cudc doi ban nhirng
hiu qua va gidi phap ma ban chwa hé nghi dén, hoac gia nhiing gl ma ban e s¢ nhat va ludn tim
cach lang tranh héaralai chinh 1a nhiing diéu can thiét dé moi viéc chuyen bién t6t hon. Tir
“budéng binh” dwoc dung o day c6 y dé cap dén viéc ltic nao ban cling tin rang tw minh co thé
tim thay moi cau tra 101. Con “rli bo sy budng binh” c6 nghia [a ban sdn sang dtrng lai, m& long
va cho doi swho tro cua nguoi khac bieu nay co nghia la ban bat dau hoc cach rit bo SWSQ hai
(tlcla so nhlrng cai “néu nhw...”) va noi that vong (tdcla tat ca nhitng diéu “gid nhuw...”) va
thay thé chiing bing nhitng suy nghi tich cuc hon vé cudc doi minh.

Yéu cau?

Budc thuce hién nay doi hoi & ban thai do san 10ng chr khong phai la mot niém tin. Va thong
thuong, thai do sdn long do sé dan dén niém tin vé sau. Ban c6 thé khong can dén niém tin
nhung it ra ban sé& cé dwoc cdm gidc thanh binh ma minh chua tirng biét dén.

Phat trién tim linh con doi hoi ban phai quyet tam thay doéi nhirng 16i suy nghi va cam nhan
cli, va tham chi la ca hé thong niém tin cti. Du ban c6 tin vao ding quyén nang hay khong thi
quyét tAm nay ciling s€ giup ban thay d6i cudc doi minh. Hay tao cho minh nhitng niém tin, suy
nghi va cau noi ma&i day tich cwc va lang 1€ 1ap lai ching trong cudc song hang ngay, hodc néi to
chiing vao bat cit ltic nao ban c6 thé. Ban c6 the thi nghiém voi cau ndi nay: “Toi khong con
phai chiu dwng trong cudc séng. Cudc séng cta tdi ddy niém vui, du day va théa man”.

Vi sao ban can phai thwc hién buwéc nay?

Vinéu b qua budc nay, cé thé ban sé khong thé bé duoc thoi quen kiém soatva quanly

ctia minh ciing nhw luén tin rang moi diéu dién ra trong cudc sdng déu bat nguon tir motly do
nhit dinh.

Ren luyén tam linh sé mang dén cho ban sy diém tinh va giup ban thay doi géc nhin ctia ban
than, tu thua thiét, bi quan tré nén lac quan, tich cuc. Mdi cudc khung hoang déu tiém tang mot
nguon strc manh. Khi cam xtic va hoan canh chi ph6i cudc séng ctia ban, ban can c6 mot ngudn
sttc manh 16n hon ca chinh ban than minh dé nwong tua.

Néu khong c6 qua trinh phat trién tAm linh, ban sé khé long rit bo thoi budng binh c6_ hiru
cua minh va roi sé khong thé budc sang giai doan ké tié€p ctia qua trinh binh phuc. Ban van c6
gang kiém soat va quan Iy ngwdi dan dng ctia minh thay vi nhudng viéc dé lai cho dang téi cao.

Muc tiéu hwdng dén?

Budc thuc hién nay sé giup ban cam thay nhe nhém khi thoat khoi trach nhiém phai thay
doi moi thtt, kiém soat ngudi dan dng ctia doi minh va ngin chiin cac tham hoa trong cudc
séng.

Ban sé c6 duoc nhiing cong cu can thiét dé tim thay su thanh than, nhe nhang ma khong
can phai van dong, 161 kéo bat ky ai. Chang ai phai thay d01 dé€ lam ban cam thay hanh phuc
hon. Va do da bit dau biét nuodi duwdng the gioi tdm linh cua minh nén cudc song va hanh phic
cdia ban sé thudc vé tim kiém soat cia ban dong thoi ban sé thiy it bi ton thwong vi nguoi

khac hon.
5. Dirng viéc kiém soat va quan ly ngwdi ban doi
Y nghia?

Durng viéc ki€ém soat va quan Iy nguoi ban doi nghia la cham dit viéc giup d& va khuyén
bao anh ta. Ban hdy cho rang ngwoi dan dng trudng thanh ma ban van hing cham séc, ho tro



va khuyén bdo dy ciing c6 day du kha nang nhu ban trong viéc ki€m tién, tim viéc lam, tim
nha... hoac lam bat ky viéc gi can thiét. Nhung khi dwoc ban lam gitp, anh ta di thoat khoi
trach nhiém doi voi cudce song cua chinh minh. Khi dé, ban phai chiu trach nhiém vé cudc doi
ctia anh ta va néu c6 chuyén gi khong hay xay ra, anh ta sé dé 16i cho ban.

Chang han, t6i thuwong xuyén nhan dwoc dién thoai ctiia nhiéu phuntr dat hen tw van gitim
nguoi yéu hoac chdng ciia minh. Va ldc nao toi ciing bao voi ho rang hay dé cho nhing anh
chang do tw dat hen. Néu ho khong thé chui dong dat hen véi toi thi lam thé nao ho c6 du dong
Iuc dé theo dudi qua trinh tri liéu va tw luyén tap dé binh phuc? Khi moi buoc chan vao nghé
nay, t6i thuong chdp nhan loi de nghi do dé roi sau doé pha1 nghe ho goi lai va bdo rang anh ta
da doi y hodc khong muon gdp tu van vién nir hodc muon gap mot tw van vién khac. Khong
nhitng thé, nhwng phu nir d6 con hoi tham xem t6i co biét ai khac dé ho goi dién dat hen cho
chong/ngu'ol yéu ctia ho. Dan da, tdi rit ra kinh nghiém rang khong bao gior nhan nhu*ng cuodc
hen do nguoi khac dat ho doi twong can tw van dong thoi ludn yéu cau nhitng phu nit dé hay
dén giip toi vi loi ich cho chinh bdn thdn ctia ho.

Durng viéc ki€m soat va quan ly nguoi ban doi con c6 nghia la ban hay tur b6 vai tro dong
vién va tan thwdng nguoi dan 6ng cua minh. Rt c6 thé ban stt dung phuong thirc nay dé khién
nguwdi 4y lam theo nhirng gi ban thich. Piéu do6 c6 nghia 1a cach lam d6 da tro thanh cong cu dé
ban 16i kéo, van dong anh ta. Tan thuwdng va dong vién cling gan nhu trirng phat; va khi ban lam
nhu thé nghla la ban dang co tim cach ki€ém soat cudc song cua anh ta. Hay nghi xem vi sao ban
lai khen ngoi ngudi ban doi ctia minh sau mdt viéc [lam nao d6? Liéu d6 cd phai la nham ton
vinh gi4 tri anh ta hodc dé anh ta tiép tuc lam nhwng g1 ban da khen ngoi? Thuc te dé 1a dé van
dong, 16i kéo anh ta. Hay ban phai lam thé dé nguoi ay biét rang ban rat tu hio vé anh ta? Neu
thé thi nhirng 161 khen ngoi cua ban sé tro thanh ganh ndng doi voi anh ta. Hay dé nguoi dy tw
phat trién niém ty hao riéng tir nhlrng gl anh ta dd dat dugrc trong cudc song Néu khong, ban
sé phai ganh vac vai tro dang ngai la tro thanh me cua anh ta. Hay nhé rang anh ta khong can
c6 thém ngudi me thir hai (du me ctia anh ta c6 té dén may) va diéu dang néi 1a, ban khong
muén anh ta séng nhw con ctia minh!

Buorc thure hién nay con c6 nghia la ban phai tap cham durt viéc luén doi theo cudc song cia
anh ta dong thoi tap trung vao cugc doi cia minh nh1eu hon. Thinh thoang, khi ban bit dau
buéng loi moi viéc thi anh ta lai bat dau lam nhirng viéc khién cho ban lic nao cling phai chu y
dén anh ta va cdm thay c6 trach nhiém véi hau qua su viéc. Cudc song ctia anh ta co thé sé
cang té hai hon truéc. Nhung ban hay mic ké! Chinh anh ta mé&i phai la nguwoi chiu trach
nhiém vé cudc song cua minh, cer khong pha1 ban. Hay dé anh ta ganh chiu trach nhiém ciing
nhlr tim cach giai quyét van de cua anh ta. (Neu ban tap trung vao ban than va phat trién doi
s&ng tam linh ctia minh, ban sé& dé r&i mat khéi anh ta hon).

Dirng viéc klem soat va quan ly nguoi ban doi con c6 nghia la tach biét, nghia 1a ban phai
tach biét cai téi cua minh khéi nhitng cam xtc cta anh ta, dac biétla cac hanh dong va hau qua
co hen quan. PE lam dwoc diéu do, ban phai dé€ anh ta ty du'ong dau véi moi hau qua va khong
nén “ctru roi bat Ky n01 dau nao cla anh ta. Ban c6 thé van tiép tuc quan tam nhwng dung
cham s¢c nguoi dy qua mirc. Hay dé anh ta tw tim 1y con dwong cia chinh minh, cing nhw ban
dang no lwc tim lay con dwong cia ban.

Yéu cau?

bé thuc hién dwgc budéc nay, ban phai biét néi khéng va khéng lam gi cd. Pay la mot trong
nhiing ) nhiém vu khé nhat ma ban phai thwc hién trong qua trinh binh phuc. Nhu’ng khi cudc
song cua anh ta gdp tro ngai, nhu'ng khi ban tha thiét muén khuyén bao, dong vién hodc giup
anh ta giai quyet hau qua van de va tac dong lén tinh huong theo y mudn riéng cla minh, ban
hdy tim cach tir bo ngay y muodn do. Hay the hién sw ton trong clia minh bang cach xem dé Ia
nhitng van dé ctia anh ta chit khong phai ctia ban.



Bén canh do, budc nay con doi hoi ban phai dam d01 dién v&i nhimg noi lo s khi nghi dén
nhiing gi co thé sé xdy dén véi anh ta va moi quan hé ctla hai nguoi néu ban khong con kiém
soat moi thit nita. Hay tap trung tim cach chdm dit ndi lo so cia minh thay vi tim cach tac
dong dén anh ta.

Ngoai ra, hay chu tam vao viéc phat trién doi song tAm linh hang ngay ctia minh dé gitr
virng tinh than mdi khi cdm thay lo so. Viéc nay dac biét quan trong khi ban bat d4u tap bo dan
mong muon diéu khién moi thir. C6 thé viéc tir bé do6 sé khién ban cam thady bo vo, hut hang va
twa nhw mat han cho dua. Nhu'ng hay yén tam rang viéc rén luyen phat trién tam linh s& giup
ban thoat khdi nhitng cam giac do, bo duoc thoi quen kiém soat nhitng nguwdi minh yéu
thwong va giao lai diéu dé cho dang quyén nang.

Cubi cung, bwoc thyc hién nay doi hoi ban phai can ddm nhin vao thuc té chi khong phai
nhirng gi ban mong_ mudn nhin thay Khi hoc cach ttr bo thoi quen ki€ém soat, ban cling phai bo
di suy nghi “minh sé hanh phic néu anh ay thay doi” boi rat c6 thé nguoi ban ddi ctia ban sé
chdng bao gi¢ thay doi. Vi vay, hay hoc cach séng cudc doi hanh phiic cho riéng minh.

Vi sao ban can phai thwc hién buéc nay?

Mot khi con tap trung vao chuyén thay d6i mot ngudi nao dé6 ma minh lai hoan toan khong
thé (tit ca chiing ta déu khong thé thay doi ngwoi khac, ma chi cé the thay d6i dwoc chinh ban
than minh) thi ban van chwa thé tap trung moi nguon ndng luong cta ban than vao viéc giup
d@& chinh minh. Nhung diéu dang noi la viéc thay déi nguoi khac thuong hap dan hon thay doi
chinh ban thin ching ta rat nhleu B&i thé, chi khi nao ta tir bé quan niém cii thi méi c6 thé
tiép tuc con dwdng binh phuc ctiia minh.

Phan 1én cam giac tuyét vong va sy dién cudng ma ban trai qua déu la do ban luén c6 tim
cach quan ly va kiém soat nhiing gl minh khong thé. Hay thir nghi vé nhiing diéu ma ban di c6
lam: khong nglng giang giai, van xin, de doa, do danh, tham chi la dung ca bao luc nhu'ng van
khong thé 1am cho moi thirkhac di. Va hay nhé lai cam giac cua ban sau mdi lan that bai ma
xem. LOng tw trong cua ban bi sut giam nhiéu hon trong khi ban lai cdm thay lo lang, tuyét
vong va gian dit hon. Cach duy nhat dé thoat khéi tinh trang nay la hay chdm dt no lwc kiém
soat nhirng diéu minh khong thé kiém soat.

Cuoi cung, ban nhat thiét phai cham dut théi quen kiém soét ctia minh béi vi ngudi ban doi
cia ban hau nhw khong bao gio thay doi trudc ap lyc tir ban. Du anh ay tim cach xoa diu ban
bang cach hira hen sé thay doi, thi chic chdn mét lic nao do6 anh ta ciing sé tro lai thoi quen ci
va khi d6, ban sé cang cam thay oan gian hon. Hay nhé rang, néu ban 1aly do dé anh ta tir b
mot théi quen nao dé thi chinh ban ciing sé& 1a 1y do dé anh ta tré lai dwong cil.

Mot ngay no, c6 hai ban tre dén van phong cua t6i. Chang trai, vén dinh liu dén phap luatvi
da pham toi gi dé lién quan dén say xin hodc ma tay, da dwoc mot can bd quan ly tu treo gioi
thiéu dén gap toi. Con c6 gai thi dén theo vi ¢6 ludn ké can véi anh chang kia moi lic moi noi.
C6 cam thay minh phai giup anh ta tu tinh va stra doi. Va cling glong nhw hau hét cac trueong
hop khac, cd hai déu xuadt than tir nhitng gia dinh bat 6n. Ngoi trwdc mat toi, tay trong tay, ho
cho biét minh sap lam dam cudi.

- Em ngh, cu6i nhau xong em sé& gitp dwgc anh dy. - C6 gdi tré ndi voi giong ngwong ngung
nhuwng cling rit cwvong quyeét.

- bung vay. - Chang trai gat dau Cd ay khién em phat dién Ién dwoc. C6 dy da giup em rat
nhiéu. . Giong noi cua chang trai co vé nhe nhom, twa hd nhw da trat dwoc ganh ning; con guwong
mit c6 gai thi ngdi sang vi cdm thiy dwoc ngwdi yéu tin twdng khi giao pho trong trach doi
minh cho cé.



Truoc n1em tin va tinh yéu do cta ho, toi da cb gang nhe nhang giai thich cho ho hiéu rang
néu anh ta c6 van dé vé ruou | hay ma tdy va bay gio 6 gai 1a nguyén nhan dé anh ta thay doi
thi mot ngay nao do, ch1nh c0 sé la nguyén nhan dé anh bat dau quay lai thoi quen cti. T6i cling
canh bao cho ho biét rang mot ngay nao do, anh ta sé ndi vdi co, gitra tran cai v3, rang: “Anh da
tu tinh vi em, nhlmg duwoc gi nao?Em chang bao gic hai long, vdy thitgisao anh CLl’phal cd gdng
cho kho?”. Chang may chdc, mi quan hé ctia ho s& d6 vé vi chinh nhitng 1y do dd mang ho dén
v&i nhau hom nay.

Muc tiéu hwdng dén?

Nguwdi ban doi cia ban c6 thé sé rat gidn dir va két toi ban vi khong con cham sécanh ta
nita. D6 1a do anh ta dau kh6 khi phai tw ganh 1dy trach nh1em ctia doi minh. Anh ta c6 thé sé
cai va, danh nhau véi ban, budc ban phai hita hen hodc c¢8 tim cach niu kéo ban. Tuy nhién vé
thuc chat tat ca nhitng diéu d6 chi 1a hanh dong hlrcrng ngoai chir khong phai hwong vao ban
than anh ta. (Nghe rat quen thudc phai khong? Do la vi ban ciing dang lam nhuw thé, tirc 1a chi
biét tranh dau véi anh ta ma khéng phai 1a véi chinh ban than minh).

Khi da chadm d&t nhitng tro do danh, cai va, danh nhau va lam lanh, co thé ban sé cam thay
trong rong. Nhung khong sao ca. Hay tw an i minh bing nhitng 1&1 quyét tAm binh phuc.

Mot lé dwong nhién la khi ban khong cony mudn klem soat va quan ly nguoi ban doi cua
minh ntra, m§t s6 16n nang lu'o'ng cua ban sé duoc giai phong va ban c6 thé dung chung vao
viéc kham pha phéat trién va cung cd ban than. Tuy nhién, ban ciing nén ghi nhé rang ban than
ban rat dé bi cam db trong viéc tim kiém 1& sdng bén ngoai minh. Vi thé, hiay kiém ché xu
huéng trwot déc nay va tap trung vao ban than!

Can néi thém véi ban rang khi ban rii bo vai tro “béi tron” cho cudc séng cta  nguoi ban doi
ctia ban, moi thir s€ tré nén roi loan va ban cé thé bi moi nguoi xung quanh lén 4n. Hay td ra
manh mé va dirng mat cong giai thich cin ké véi ho 1am gi. Néu khong, hay lanh xa ho mot thoi
gian.

Théng thuong, nhitng loi phé phan nhw thé ciling khong dién ra thuwong Xuyén va cang thang
nhw ching ta van thuong lo ngai. Chi khi chinh ban than ta phé phan minh thi méi dang lo ngai.
Chung ta cing nén biét chap nhan miéng doi va du ludn xa hoi. Hay ding vé phia ban than
minh va thé gi¢i nay sé tré nén dé chiu hon trong mét ban.

Mot diéu khac ma buéc thirc hién nay muon dé cap dénla ban can pha1 tr bé thoéi quen to
ra “httu ich” di. Piéu nwc cwdi 1a viéc ban ngirg kiém soat nguoi minh yéu thuong lai chinh 1a
diéu hitru ich nhit ma ban c6 thé va nén lam cho ho. Thatra, c6t16i ca viéc té ra “hitu ich” chi
la nham thé hién cai toi ctia minh. N&éu ban that sw mudn té ra hitu ich, hay ngirng kiém soat va
quan ly ngudi minh yéu thuong.

6. C6 gang khong dé€ bi “mac bay”
Y nghia?

Pay la mot van dé kha phirc tap va toi tam goi do 1a nhitng thoi quen phan ing duoc sap dat
ma nhitng nguoi trong cudc thuong str dung de né tranh chuyén tinh cam. D6 cling la ‘cach ma
ho thwong dung dé dap tra lai nguoi ban doi cia minh nham che day nhitng thong tin va cam
xuc that trong long, dong thdi db trach nhiém vé phia nguoi kia. Thong thuong, nguoi phu ni
yéu mu quang va nguoi ban doi cua ho sé thay nhau déng cac vai anh hung, ke ngugc dai hodc
nan nhan. Chung ta tam goi tat Ala vai tro cua Anh hung, nghia la ngum co gdng giup ké khdc”,
K14 vai tro ctia Ké khii ung bo, nghia la ngu'm “luén dé 10i cho nguoikhdc”vaN la vai tro Nan
nhdn, nghia la “nguoivo toiva bdt luc”. Man kich dwéi day sé gidp ban hinh dung “cdi bdy” nay
hoat dong nhuw thé nao:



Tom, vén thwdng xuyén vé nha tré, vira buéc vao phong ngt. Lic d6 dala 11 gior 30 phat
khuya va vo anh 12 Mary bat dau 1én tiéng.

Mary (dam dia nwéc mat) (N): Sudt chiéu gio anh di dau vay ha? Anh co biét1a em lo 1am
khong? Em khong thé nao nham mat duoec, lic nao cling lo anh bi tai nan. Anh biét em lo nhw
thé nao ma. N& long nao anh d€ em nam day lo ling ma khong hé goi vé cho em 14y mot phut
dé em biét la anh van an toan kia ch?

Tom (diu giong) (A): Cunga, anh xin 16i. Anh ctt nghi em da ngu roi nén 1 khong muon goi
dién danh thirc em lam gl. Thoi dwng budn nira. Thi anh cling vé nha roéi ma, lan sau anh hira sé
goi cho em. Lén giwong anh sé xoa lung cho em ngay, réi em sé bt budn.

Mary (néi gian) (K): Ptrng c6 cham vao nguoi em!

Lan sau anh sé goi w? Chi la hira suéng. Lan trwéc anh ciing bao hét nhw thé, nhung anh c6
lam dau? Khong!

Anh khong hé quan tam dén chuyén em nam day ma lo lang cho sw an toan ctia anh. Anh
chua bao gio nght dén nguoi khac, bdi vay, ¢ bao gior anh biét dwoc thé nao 1a lo ling cho
nguoi minh yéu thuwong dau.

Tom (to ra tuyét vong) (N): Cung a, khong phai nhu vy dau. Anh c6 nghi dén em chtr. Chi la
anh khéng mudn danh thirc em day th01 Anh khong biét la minh dd lam em bubn dén vay. Anh
da cd suy nghi that chu dao nhung c6 vé nhu, du c6 lam gi thi anh van sai. Néu anh goi vé nha
trong ldc em dang ngu thi sao? Luc d6 anh la1 thay minh c6 16i vi da danh thitc em. Pang nao
thi anh cling thua ca.

Mary (mui long) (A): Khong phai nhu thé. Chi la anh rat quan trong d6i véi em nén em
muodn biét la anh van on. Em khong c6 y lam anh buon em chi mudn anh hiéu la em ritlo ling
cho anh vi em yéu anh vd cuing. Em xin 16i vi da ndi cu l1én nhw thé,

Tom (cam nhan dugc budc ngoat tinh the) (K): Néu em lo nhu thé thi sao em lai khong vui
khi thdy anh vé nha chit? Sao em cé thé can van anh gay gat th&? Em dau c6 tin anh, diing
khong? Anh da qua mét vi ctr phai ludn giai thich moi thir voi em. Néu tin anh, em da di ngu
trwdc va vui swong khi thdy anh vé thay vi c nhiing xi ca Ién! Nhiéu ldc anh ctt nghi, em chi
muon kiém chuyén véi anh.

Mary (cao giong) (K): Vui swong khi thdy anh vé u? Sau hang tiéng dong ho nam day va tu
hoi anh dang o dau u? Néu em khong tin anh thi d6 la do anh chang lam duwoc gi dé em c6 thé
tin anh ca. Anh khong goi dién vé, gio con d6 16i cho em da khién anh budn va két tdi em da
khong t6 ra vui vé khi thay anh da vé dén nha ? Sao anh khong di ludn di, dén cai chd ma tdi
nao anh cling & do6 doé!

Tom (xo0a diu) (A): Coi kia, anh biét 1a em khong vui ma. Ngay mai anh c6 chuyén quan
trong phai lam. Thoi dé anh pha cho em mot tach tra nhé? Em can uong cai gi d6. Roi anh di
tam va tré lai ngay. Puoc chwa nao?

Mary (khoc) (N): Anh khong thé nao hiéu dwoc cai cdm gidc cho doi méi mon dau. Anh
hoan toan co thé goi dién vé nhung lai khong 1am, bé&i vi em chang cé ¥ nghia gi d6i véi anh
ca...

Co 1€ chung ta dirng vo kich nay ¢ day dwoc roi. Nhu ban thay do, hai ngwoi nay co thé tiép
tuc cau chuyén nhu thé hang gio, hang ngay, tham chi 1a hang ndm va khong ngirng thay nhau
dong hét vai tro nay dén vai tro khac trong bo ba dé6. Néu ban dang tra loi hodc phan tng lai
ngudi khac bang mot trong ba vai tro trén thi hay can than! C6 thé ban dang tham dw vao cai



vong két toi, cw tuyét, do 101 va do 16i diy chuyén khong phan thang bai. Hay ngung ngay lai.
Hay thoi didu khién sw viéc theo y minh bang cach to6 ra dé thwong, gian dit hoac bat Iwc nira.
Hay thay d6i nhitng gi ban c6 thé, nghia la thay d6i ban than ban!

Yéu cau?

bé thuc hién dwgc budc nay, ban phai biét kiém che de khong phan tng lai bang bit ky hinh
thirc nao. Thay vao dé, hay tim cach chdm dit dwoc cai vong lun quéan c6 nguy co  dang xay ra.
Viéc lam nay doi hoi ban phai to ra tinh t&. Tuy nhién, ban ciing dirng lo 1ang b&i néu luyén tap
thwong xuyén, ban sé dé dang kiém soat dwoc tinh huong

Chung ta hdy cung xem xét lai man kich trén va thtr xem lam cach nao Mary khong bi mac
bay” khi tra loi Tom nhé. Hién nay, Mary da hoc dwoc cach phat trién doi song tinh than cua
minh va nhan ra rang, c6 khng viéc - gl phai kiém soat va quan ly Tom ca. Gio day, c6 da dan
hoc dwoc cadch cham séc ban than nén khi thdy Tom chwa vé, thay vi clr cam thay lo lang bat an
Vi chuyen do, co da goi cho mot nguoi ban trong nhom ho tro. Mary can mot nguoi biét lang
nghe cam xuc cua minh va nguoi ban do6 da hoan thanh t6t nhiém vu ay ma khong khuyen nhu
c6 bat ky diéu g1 Sau khi gac may, Mary lap lai voi chinh minh cau néi “kim chi nam” ma co
thuong dung: Cuoc séng ctia minh rdt tuyét va minh Ién Ién trong sw thanh binh, an toan va yén
d sudt nhiéu nam”.Vikhongai co thé suy nghi hai diéu cung luc nén Mary dan tip trung vao
diéu nay va cam thay thanh than hon. Va khi Tom vé nha vao luc 11 gio 30 phit thi c6 da ngu.
Anh ta bwéc vao phong va lam Mary thirc glac Ngay lap tirc, co cam thay tirc glan Tuy nhién,
co lai tw nhu bang nhlrng cau “kim chi nam” ctia minh vai [an. Sau do c6 bao: “Chao Tom. Em
mung vianh da veé”. Luc nay, Tom lai cam thiy ling tung vi anh ta von da quen voinhiing tran
cai nhau gitra hai nguoi. “Anh dinh goi cho em, nhung...”- Tom bat dau giai thich, Mary doi dén
khi Tom dut 101 ma&i bao: “Sdng mai minh néi chuyen nhé Bay gioem buon ngu Idm roi. Chiic
anh ngu ngon”. . Néu ho cai nhau, Tom sé& d6 16i cho théi cam ram ctia Mary va thé la Mary sé tro
thanh nguoi chiu trach nhiém cho viéc anh ta vé tré. Con bay gio, 16i cua anh ta van con
nguyén do va Mary khong con pha1 hu'ng chiu nhirng hanh vi sai trai cia anh ta nira. b6 la giai
phap dung din nhit trong hoan canh nay.

Khi ca hai ban cung choi tro luin quan gitra tam giac Nguoi hung - Ké khiing b6 - Nan nhdn,
chang khdac nao cac ban dang choi tro bong ban. Ca hai ctt luén pha1 tim cach danh béng tré 1a1
d6i phwong. Dé tranh khéng “mdc bdy”, ban phai hoc cach dé€ qua bong di swot qua minh va
vang ra khoi ban ma khong can phai dua no tr¢ lai cudc choi. Hay tap trung vao ban than ban,
long tu trong cua ban va hoc cach ty hao vé minh. Khi lam dwoc nhu vy, nghia 1a ban da tién
thém mot buéc vao trong qua trinh binh phuc.

Vi sao ban can phai thwc hién buwéc nay?

Trudc hét, hay hiéu rang budc nay khong ch1 no6i dén “cdi bay” trong 101 néi. Budc nay con
c6 thé ap dung ca trong cudc sdng hang ngay cia moi nguwdi, trong vai tro ma ho thich dam
nhan.

Co6 thé, ban thich dong vai tro Nguoi hung hon. Dleu nay that quen thudc va dé chiu voi
nhitng phu nir yéu mu quang, von ludn thich cham séc (thuc chat chinh la kiém soat va quan
Iy) nguoi khac. Sau tatca  nhiing rdi ram va sy bat hanh trong cudc song, ho chon vai tro nay dé
cam thdy dwoc an toan va co thé thira nhin gia tri cua ban than. Ho 4p dung vai tro nay trong
moi quan hé véi tit ca ngwdi than, ban bé va ca trong cong viéc.

Hodc ciing c6 thé ban thich lam Ké khting bé, nghia la nguoi chuyén vach la tim sau, dé tir do
diéu chinh, stra chita moi thit. Khi con 1a dita tré, ngwdi phu nit thudc tuyp nay ludn tranh dau
vOinhiing hrc lwong u toi va ludn bi danh bai. Con khi da trwdng thanh ho hy vong viéc dau
tranh s€ mang lai cho minh mot moi quan hé t6t dep hon. Viéc nudi du'crng cam giac gian dir tw
khi con bé va mong mudn tra thu qua khit trong cudc s6ng hién tai da khién ho tré thanh mot



“chién binh”, mdt ngwai thich 4u da, tranh céi va cay nghiét.

Hodc ciling co thé ban thich d6ng vai Nan nhén, nghia la vai tro bat Iwc nhit trong bd ba vai
tro da néu. Khi do, ban sé khong duwa ra batkyy kign gl ma nguoc lai, pha1 ganh vac nhumg gl
nguoi khac da gay ra. Duong nhw khi con bé, ban khong c6 chon Ira nao khac ngoai viéc tro
thanh nan nhan cia moi rac roi trong gia dlnh Va khi lén 1én, vai tro ay tré nén quen thudc véi
ban dén mitc né mang lai cho ban moét ngudn strc manh that su.

Khi dong bat ky vai tro ndo néu trén, dau la trong loi noi hay trong cach song, ban déu
khong con tap trung vao chinh ban than minh nira ma ludn séng lai nhirng nép ci trong sw s¢
hai, thinh no va tuyét vong. Ban khong thé phat trién tiém _ndng cua ban than dé tré thanh mot
nguoi tredng thanh c6 kha nang dam nhan trach nhiém cia doi minh néu khong tir bo nhu'ng
vai tro lam gi¢i han sy phat trién do ctia ban. Khi dé bi “mdc bdy”, nghia la ban da dé nguoi
khac can tré minh di den hanh phic. Nhung mot khi thoat khéi cai bay do, ban chi con phai
chiu 14y trach nhiém veé cudc song cua chinh minh. Nghia la khi do, tro gidng bay da cham dat
va nhu'ng Iira chon ctia ban trong cudc séng (ca trong qua khir1an hlen tai) sé tré nén ré rang
hon, d& ndm bat hon.

Muc tiéu hwéng dén?

Ban phai tao ra nhirng cach giao | tlep mé&i véi chinh ban than minh va véi moi nguoi xung
quanh, dong thoi thé hién thai do san sang dam nhan 14y trach nhiém cua doi minh. Hay tir bd
nhlrng y nghi nhu: “Néu khéng vi.. Va thay vao dé bang nhitng cau néi tich cuc hon, dai loai
nhw: “Hién gic, téi quyét dinh chon

Bansé can dén nguoén nang lugng duoc giai phong tir viéc chim dut no lwc ki€ém soat va
quan Iy ngwoi khac khi bat tay vao thuc hanh budc nay. Tuy nhién, cang vé sau, ban sé thiy né
cang dé va dan dan, né sé tré thanh théi quen cling c§ ban than ctia ban.

Ban ciing sé phai hoc cach song khong c6 nhitng cao trao cdm xtc nhw khi séng trong
nhung moi quan hé thang tram cang thang. bay la diéu 1 khong phai dé dang. Nhiéu phu ni yéu
mu quang da chon vui cam xuic cua ban than squ dén noi ho can phai c6 tac dong tir nhirng cam
xuc cang thang, hoi hop tw nhitng lan cii va, danh nhau, chia tay roi tai hop thl méi cam thdy
minh dang s6ng. Hay cdnh giac! Co the luc dau ban cdm thay cudc sdng that té nhat vi chang
cam thay gi ngoai thé gidi ndi tam cua minh. Nhlrng néu ban vwot qua dwoc cdm giac do, ban
da buéc qua dwoc giai doan tiép theo ctia qua trinh binh phuc.

7. Can ddm ddi mit v&i cac van dé cia ban than 1an hau qua cta ching
Y nghia?

Doi mdt véi cac van dé cla ban than nghia la sau khi da khong con kiém soat va quan ly
nguor khaclan khong dé€ minh bi “méc bay” thi gi¢ day, ban khong con bi chi ph01 bm bat ky
diéu gi khac ngoai chinh ban than minh, cudc séng ctia minh, van dé va ca ndi dau cta chinh
minh. Day chinh la luc ban can pha1 nhin lai ban than mot cach toan dién va siu sic, vdi sw
giup d& cua cac to chirc xa hoi, cua chuyén vién tw van (neu c0) cOng voi sy ren luyen phat
trién tinh than cda minh moi ngay. Thatra, khong nhat thiét ban phai cAn dén mot chuyén vién
tw vin trong qua trinh nay. Ban c6 thé hoc tap kinh nghiém tir nhitng ngudi di trwde khi tham
gia cac td chirc hodc hdi/nhom.

Thuc hién buéc nay con cé nghia la ban s€ phai nhin nhan lai cudc song hién tai cia minbh,
ve nhitng diéu khlen ban hanh phic 1an bat hanh. Hay viét chung ra trén mot to gidy. Ban cling
nén nhin lai qua khit ciia minh, xem xét lai moi ky niém vui buodn, nhiing thanh twu, nhitng that
bai, nhitng 1an bi t6n thuong va ca nhung lan ban lam nguoi khac tén thuwong. Hay nhin lai tat
ca nhu'ng diéu d6 va viét ching ra gidy. Cudi cung, hiy tap trung vao nhitng diéu kho khin



nhat. Chang han, néu tinh duc la van dé khé khan nhat ctia ban thi hay viét ra mét danh sach
nhirng van dé co lién quan. Tlro'ng tw, néu dan o 6ngla noi kho cliia ban thi hdy viét ra moi moi
quan hé ma ban c6 véi ho, tir méi quan hé dau tién cho dén moi quan hé hién tai. Con néu ban
dau kho vi cha me u? Cung hay ap dung cach lam tuong tuw. Trudc tién, hay viétra moi thir da
tng xay ra trong cudc doi ban. bay la mot cong cu vo gia giup ban nhin lai cudc sdng cia minh
mot cach ré rang dong thoi nhan ra nhitng théi quen, khuynh huwéng ctia ban than minh.

Khi thyc hién budc nay, ban hay c6 hoan tat nhiém vu ctia minh truéc khi ding. bay la mot

y ndng ma co thé ban sé& phai van dung nhiéu lan sau nay, khi cudc song ctia ban lai ndy sinh
rac roi. C6 thé ban dau, ban chi can tap trung vao linh vuc tinh cam. Dan dan, ban c6 thé phat
trién ra nhiéu vin de khac, chang han nhu vé cong viéc cua ban, tir luc bat dau nhitng dién tién
cling nhu thanh qua ma ban da dat dwoc. Hay dé ky e, suy nghl tinh cam cua ban duwoc tudn
trao va hay khoan diic két chiing thanh nhitng théi quen ca nhan ngay trong thoi diém ay.

Yéu cau?

Ban sé phai viét ra rat nhiéu diéu. Vi thé, ’hdy danh tho1i gian va cong strc dé hoan tat ching.
Cé thé ban khong phai la ngwdi c6 nang khi&u van chuong va hiém khi thodi mai khi phai viét
lach. Tuy vay, ding e ngai chuyén ban viét hay hay déd. Clr thoai mai viét ra nhirng gi c6 y nghia
doi vai ban. Dleu dang chuy la trong qua trinh viét, ban phai hoan toan trung thuwc va khong
che day bat ky cdm xtc ndo.

Khi da v1et xong nhitng diéu cé thé viét, hay chia sé né véi mot nguoi nao dé quan tam dén
ban ma ban cdm thdy tin tudng. Nguwoi nay phai hiéu duoc nhu'ng no lwc cia ban dong thoi chi
can lang nghe nhitng gi ban da viét vé tinh yéu, Ve mai quan hé gia dinh, vé chlnh minh cling
nhw ve nhirng sw kién dd xay ra trong doi ban, ca tot 1an x4u. Ngu'ol d6 can cb ca long tric 4n
lan su cAm thong va thau h1eu Bén canh do, ho  cling khong can phai dwa ra loi khuyéen bao hay
nhan xét gi ca. Va ban ciing nén néi ro voi ho vé nhitng diéu nay ngay tir dau. Khong khuyén
bao. Khong dong vién, khich 1. Chi can biét ling nghe.

O giai doan nay, dirng budc nguoi yéu hodc ban doi cua ban phal lang nghe nhiing diéu nay.
Sau nay ban c6 the chia sé véi anh 3 ay nhitng gl minh da viét, ma ciing c6 khi khong can pha1
lam thé. Con ldc nay, ban ké cho nguoi khac nghe cau chuyen vé doi minh dé cam nhan cam
giac dugc nguoi khac thira nhan. Viéc nay khong nham muc dich gitp ban gidi quyét nhitng
Kkhiic mac trong m6i quan hé ctia minh ma chi 1a tao ra giai doan tuw binh phuc cho ban.

Vi sao ban can thuc hién bwéc nay?

Phan 16m nhitng phu nit yéu mu quang déu tim cach d6 16i cho nguoi khac ve nhing bat
hanh xay ra trong cudc doi minh, dong thoi luén choi bo nhiing sai 1am va lya chon clia ban
than. Pay 1a mot 16i song sai [Am can phai dwoc loai bo triét dé. Pé& lam dwoc dleu do, ho can
nhin lai ban than mot cach thanh that va toan d1en Chi khi nao ho xem nhu'ng rac roi va sai
lam ctia minh (lan nhitng mit t&t va thanh cong cua ban than) déu do minh gay ra, thay vi ctr
d6 161 cho nguwoi khac, thi ho méi cé thé tiép tuc thuwc hién nhitng buwéc con lai.

Muc tiéu hwdng dén?

Trudéc hét, ban phai dit bé cdm gic tdi 16 bi mat lién quan dén cac swkién va cam xuc
trong qua khtr. Didu d6 sé don dudng dé thai dd song tich cuc dén véi cudc song cia ban.

Bén canh d4, ban sé bat dau cam thay an toan hon khi ma viéc chia se nhirng bi mat t€ hai
nhit Van khong anh huéng dén cudc song hién tai cua ban. Khi khong con dé 16i cho nguoi
khac va bat dau ganh lay trach nhiém truwdc nhitng chon lwa cta ban than, ban sé tw do dwara
nhiing lira chon ma tru¢c day, trong vai tro nan nhan, ban khong thé nao lam duoc. Pidu nay sé
gitp ban san sang dé bit dau thay déi nhitng diéu khién ban khong théda man hodc khong hai



long.
8. Lam phong pht ban than
Y nghia?

Lam phong phu ban than nghia la ty than van dong ma khong cho doi nguoi ban doi cua
minh thay doi. biéu nay con c6 nghia 1a ban sé khong cho doisw ho tro cua anh ta nita, ca ve
mat tai chinh, tinh cam, sw nghiép hay bat ky diéu gi ma ban mudén lam. Thay vi ludn lap ké
hoach véi sw gitp d& cia ngudi ban doi, ban hay tu thyce hién nhu thé chang c6 ai dé nwong
twa ngoai ban than minh. Hay tu dam duong tat cd moi viéc Xay dén trong cudc song ctuia ban
nhuw cham séc con cai, quan ly tién bac, thoi gian, phwong tién di lai ma khong can dén su tro
gilip cua nguoi ay. N&u doc dén day, ban ban khoan khong b1et lam the nao co the thuwc hién
duoc dleu do thi'toi dé nghi ban hay nghl hodc thao ludn véi mot nguoi ban nao do, xem cudce
song clia ban sé& ra sao trong truong hop ay. Ltc d6, hdn ban sé thiy rang day la didu ban hoan
toan c6 thé lam duorc.

Lam phong phu ban than con c6 nghia la ban hay chu dong tim ki€m cho minh nhitng niém
vui trong cudc song. Neu ban qua ban biu vi liic nao cling chay theo nguoi ay dong thoi danh
mat cudc sdng riéng ctia minh thi hay thtt bat dau tim kiém xem liéu con cé didu gl khac thu
hut ban hay khong. T4t nhién, d6i voi  nhing phu nit yéu mu quang thi lam duoc diéu nay qua
khong dé dang Vi da xem nguwoi dan 6ng do la tat ca cudc doi minh trong su6t mot thoi gian
dai nén ho sé cam thay khé chiu khi chuyén méi quan tam ctia minh sang chinh ban than. Moi
tuan, hay co gang tim ki€m niém vui bang cach thuc hién mot diéu gi d6 méi mé. Hay xem
cudc doi la mot bira tiéc va hdy cho minh co hoi duwoc trai nghiém nhitng hwong vi khac nhau,
dé tir d6 tim ra dau 1a mén ma ban wa thich nhat.

Lam phong pht ban than cling c6 thé mang dén cho ban mot sé lo lang: gap go nhiéu nguoi,
tré lai 1ép hoc sau nhiéu nam bé dé, di du lich mét minh, xin viéc lam... N6i tom lai la ban phai
lam nhwng dieu ma trudc nay khong du can dam thwc h1en Cudc song von khong c6 that bai
hay sai lam; tit ca chi la nhitng bai hoc. Vi vay, hay co gang dlrng 1én va hoc lay nhitng bai hoc
kinh nghlem ma cudc doi da mang dé&n cho ban. Hay tim kiém sw gitip d& ctia hdi/nhém ho tro.
(Dlng trong doi sy dong vién, gitip do tir nguoi ban doi hay gia dinh thiéu tinh thwong clia
ban bdi ho chi muon ban khong thay do6i dé ho van dwgc song y nhuw cii. Pirng huy hoai ban
than 14an su trwdng thanh ctia ban bang cach dwa vao ho).

Yéu cau?

Dé bat dau buwéc nay, moi _ngay, ban hay cb gang lam hai diéu ma ban than ban Khong | mudn
lam, nham mo' rong tw duy cua ban veé con nguoi cling nhy nang luc ban than. Hay d&i mat véi
cac vin dé cta ban than thay vi gia vor rang moi chuyén van 6n hodc phan 1 tng lai nhirng gi
khién ban bat man. Hay nhac dién thoai 1én dé goi du thatlong ban chi muon né tranh né. Hay
hoc cach chim séc ban than t6t hon va bt quan tam dén moi nguoi xung quanh minh. Hay
biét noi “kh6ng” dé lam an 10ng minh thay vi c& phai “vang’ ’'dé lam vira long nguwdi khac. Hay
néi ré nhitng gi ban muén va chip nhan kha nang bi tir choi.

Tiép theo, hay hoc cach “trao tang” cho ban than minh. Hdy trao tang cho chinh ban thoi
gian, s quan tam ciing nhw nhiéu mon qua vat chat khac. Moi ngay, hdy mua cho minh mot
mon gi do dé co thé gia tang tinh yéu d6i véi ban than. Nhiing mon qua do khong nhat thiét
phai dat tién, thdm chi cang it thuc té va cang linh tinh cang tot. bay la cach de ban tang cuong
nudng chiéu ban than. Ban can ghi nhé rang ban than ban chinh 1a coi nguon ciia moi diéu tot
dep. Nhung néu tién bac khong lavan dé doi voi ban va néu that sw ban da tung tiéu xai vo do
dé khuay khéa con gian hay néi dau budn ctia minh thi bai hoc nay can phai dwgc thuc hién
theo hudng khac. Hay chiéu dai ban than bang nhing trai ngh1em moi thay vi chi gom vé
nhitng moén d6 (va mén ng) maéi. Hay di dao trong cong vién hay leo nti. Hay dirng chan dé



ngam mat troi lan. Vande & day la ban hay nghi dén ban than va nhing gi ma ban muon dién
ra trong cudc séng hién tai ciia minh, dé tir d6 cho phép ban than trai nghiém ca viéc trao tdng
14n dén nhan. Chung ta thlrong rat thanh thao trong viéc cho di nhung lai khong biét cadch dén
nhan trong cudc séng. Vi vay bay gid, ban hiy luyén tip cach dén nhan di!

Khi thuc hién budc nay, ban can phai lam mot s6 nhiém vu khong hé dé dang. Ban sé& phai
déi dién véi cam giac trong trai khi khong con chd tAm vao nguoi khac nira. bo6i lic, su trong
trai dé lém dén noi ban cam thay hoang hoac trong long! Hay dé€ ban than cam nhan tat ca
nhirng cung bac cam xtc d6 (néu khong, ban sé lai tim dén mot hinh thirc tiéu cuc nao do de
chi ph01 ban than). Hay song chan hoa véi sw trong trai dé va hiéu rang day chi 1 cdm xtc nhat
thot ma thoi. Mot khi da trai nghiém thau ddo cdm xuc d6 va biét chap nhan ban than minh,
ban sé cam thay am ap hon. Hay dé nhém ho tro giup ban vuot qua giai doan nay. Thai do thira
nhan, thong cam cla ho ciing nhw cac hoat dong ca nhan sé gitp ban khoa lap noi trong trai
trong long. Hay nho rang ching ta cam nhan vé ban than thong qua nhing gi da lam cho chinh
minh ciing nhu cach ta phat trién nhirng tiém nang cua minh. Néu moi no lyc ctia ban chi nham
phat trién ngwoi khac thi viéc ban cdm thay tréng trai 1a diéu tat yéu. Vi vay, da dén ltc ban can
chidm séc chinh ban than minh.

Vi sao ban can phai thwc hién buwéc nay?

Néu khong phat huy duorc toi da ndng luc cua ban than, ban sé luén cam thdy that vong. Va
c6 thé ban sé d6 16i diéu do cho nguoi ban doi ctia minh, trong khi thit ra diéu dé bat nguon tir
viéc ban da khong sdu sat voi cudc song cua chinh minh. Phat trién ban than sé gitp ban thoi
trdch méc nguoi ay va ddt trach nhiém ctia doi minh vé dung vi tri cia no, tirc la cua ban.
Nhiing hoat dong ma ban chon tham gia s& lam ban ban ron va khong conchiy den nguwoi ban
doi ciia minh nita. Con néu ban 1 dang doc than, Iwa chon ndy sé gitup ban cam thdy sang khoai
hon, thay vi ctt ngbi nghién ngdm noéi dau cii hoac ch& doi cudc tinh tiép theo trong tuyét vong.

Muc tiéu huwdng dén?

Diéu dau tién ma ban can chu y khi thyc hién buéc nay la ban khong can phai tim mét
nguwoi yéu hay ban doi 'hoan toan trai ngwoc véi minh dé can bang cudc song Chdng han, ciing
giong nhirng phu nit yéu mu quang khac, ban thuong qua nghiém khic va thuong nhan lanh
moi trach nhiém trong cudc song, Trir khi biét phat trién doi song tinh than cia minh, bing
khong ban s& cam thay bi cudn htit truérc nhitng nguoi dan 6ng co cac ddc tinh ma minh thiu.
Khi d6, mot anh chang v6 tw va vo trach nhiém sé tré nén quyén ri dic biét doi véi ban nhung
lai khong thé mang dén cho ban mdt méi quan hé tot dep.

Bén canh do, viéc trau do6i ban than sé giup ban truong thanh hon. Khi da phat huy hét moi
tiém luc cua ban than, ban sé tw dong nhan lay trach nhiém vé nhitng hanh dong, lwa chonva
cudc song cua chinh minh. Va chi khi lam duoc diéu d6, ban méi c6 thé trwdng thanh mot cach
toan dién.

Cudi cung, viéc trau d6i ban than giup ban tré thanh mot ngudi yéu, ngwoi ban doi tot hon.
Béi khi do, ban la mot phu nir sang tao va biét boc 16 gia tri ban than chir khéng con la mot
ngudi tu ti nita. Piéu dang noi la ban cang doc lap voi nam gioi thi ban cang c6 kha nang tro
thanh moét ngwoi vo, nguoi yéu ly twong. Va mot phu niv hap dan bao gid ciing c6 kha nang tim
dwoc mot nguwdi dan 6ng tét hon!

9.S6ng “ich ky” hon
Y nghia?

Cling glong nhu tir “tdm linh” & budc 4, khai niém “ich ky” & day doi hoi dugc giai thich can
ké b&i rat c6 thé nd sé tao nén mot hinh anh ma ban khéng hé mong muén: xa cach, tan nhan,



v0 tam va chi biét c6 ban than minh. Véi mot s6 nguoi, tir “ich ky” c6 thé ham chira nhirng y
nghia trén nhung xin hay nh& rang, ban dang 1a mot phu nit yéu mu quang. Vi vay doi vai ban,
song ich ky 1a mot diéu can thlet dé gitip ban thoat khéi ndi thong kho dang giay vo ban. Chung
ta hay cung tim hiéu y nghia cta thai dd sdng ich ky dwéi géc do tich cwe danh cho mdt phu nir
yéu mu quang:

e Ban blet wu tién cho ban than, khat vong, cong viéc, sw giai tri, ké hoach va cac hoat dong
khac ctia minh thay vi chi biét quan tAm dén nhtrng nhu cau cta moi nguoi. Ngay ca khi c6 con
nho, ban cling danh cho minh nhitng hoat ddéng c6 y nghia trau doi, nu6i dwong tinh than moi

ngay.

e Ban mong do¢i va tham chi doi hoi nhiimg tinh hudng, nhitng moi quan hé phu hop, co thé
mang lai cho minh cam giac thoai mai, dé chiu. Ban khong c6 sttc thay di ban than dé 1am vira
long ai do.

e Ban tin rang nhirng mong muon va nhu cau cda ban than la rat quan trong va nhiém vu ctia
ban 1a phai thoa man duwoc chung. Pong thoi, ban dé cho ngwoi khac tw dap ing nhitng nhu cau
va mong mudén clia ban than ho.

Yéu cau?

Khi bat dau thuc hién budc nay, ban phai tap doi mdt va chiu dung sy gian dbi clia moi
ngu'(rl xung quanh bay 1a diéu khong thé tranh khoi. Du’ng tranh cai, xin 161 hay bién minh gi
ca. Hay ctr song ung dung va vui ve, dong thoi tiép tuc cac hoat dong clia ban than. Su thay déi
ma ban dang cb gang tao ra trong doi minh doi hoi moi nguwoi quanh ban cling phai thay doi
theo. Do vay, viéc ho khang cu lai la diéu tat yéu. Tuy nhién, thai do d6 chi diénra nhat thoi
néu ban khong dé tam dén né. Ho 1am thé chi nham muc dich khién ban quay lai 16i song cii ma
thoi.

Ban phai ling nghe that ky tiéng noi cua ban than trong viéc nhan dinh dau la cai tot, cai
dtng cho minh va Iam theo s chi bao cua nd. bay la cach de ban phat trién nhimg niém vui
tich cwc cho minh. Truéc nay, ban gan nhuw phat cuéng 1én vi ctr ludn phai ndm bat nhitng tin
hiéu cua nguoi khac de hanh xtr cho vira 16ng ho. Hay hanh déng nguorc lai, néu khong, ching
sé ti€p tuc rut can sic lwc cia ban.

So'ng ‘{ch ky” hon con doi hoi ban phai nhin rang ban thdn minh c6 mot gia tri rdt 1én va
ban can the hién dleu do, rang viéc thoa man cac nhu ciu ban than ciing quan trong khéng kém
viéc dap tng nhu cau ctia ngwoi khac va ban than ban 1a mén ‘qua 16n nhat ma ban co thé danh
ting cho cudc doi, dic biét Ia cho nhitng ngudi ban thwong yéu.

Vi sao ban can phai thwc hién bwéc nay?

Néu khong thuc hién buéc nay, viéc phat trlen ban than cua ban sé khong nham vao muc
dich thé hién nhitng tiém ning cla ch1nh ban ma nham mang lai loi ich cho nguoi khac. Mic du
song ich ky hon (cling co nghiala song thanh that hon) sé giup ban tré thanh moét nguo1i yéu,
nguoi ban doi tot hon nhung dé van chuwa phai 1a muc dich cudi cung cua ban. Muc tiéu ma ban
can dat dén chinh Ia tim thay con ngudi cao dep nhat trong ban than minh.

Vuot 1én nhitng kho khan ma ban phai d01 dién van chuwa du. Cudc song phia truéc ciia ban
van con rat dai va cé rat nhiéu tiém ndngcia ban than ma ban can phai kham pha. Nhitng dieu
nay sé dién ra mot cach tu nhién mot khi ban hoc dwoc cach tén trong chinh minh va bat dau
tran trong nhitng mong wéc ctia ban than.

Nhan 1y trach nhiém Ve cudc song va hanh phuc cua ban than con mang lai cho cac con ban
- nhitng dira tré vén luén cdm thay cé 16i va phai chiu trach nhiém truéc nhitng bat hanh cda



ban - sy twdo can thiét. Mot dira tré sé khong bao gi¢ dam hy vong rang no sé bu dap hay tra
hét mén no ma cha me da hy sinh vi cugc song, hanh phuc va sy no am cua ching hay cua ca
gia dinh. Khi duoc nhin thdy cha me song tron ven, tré sé hoc tap theo 161 song do. Nhung néu
thay cha me s6ng qua bat hanh thi dira tré sé tw hidu rang cudc sdng chang c6 gi ngoai sw chiu
dung.

Muc tiéu huwéng dén?

Cac moi quan hé cia ban sé tw dong tré nén tot dep hon. Ban chang “no” ai diéu gi bdi ban
da that sy song cho minh va dwoc la chinh minh.

Ban dé cho ngwoi khac duoc tw do song cudc doi cua ho, tw cham soc ldy ban than ho ma
khong phai lo lang cho ban. (Cung giéng nhw cac con cua ban luén cam thay c6 trach nhiém
phai lam cho ban bét dau buon, Khi ban tw cham séc ban than minh t&t hon, chiing s& duoc
giai thoat khoi cam gidc niang né do va c6 thoi gian dé cham séc ban than t6t hon).

Gio day, ban c6 thé néi “khéng” hodc “cé” tuy theo y mudn ctia ban than.

Khi ban chon buéc ngoat chuyen tl vai tro cham s6¢c moi ngwoi sang tw cham soc ban than,
hanh vi clia ban sé tw dong dwoc can bang Néu sy thay doi do6 qua bat ngo déi véoi nguoi dan
6ng cua ban, co thé anh ta sé& di tim mot nguoinao do glong nhw ban trwée kia. Va nhw thé, ban
s& khong con phai gin chat doi minh v&i ngudi khong xirng dang véi minh nira.

Va mot diéu dang ngac nhién khac la khi ban bat dau biét chdm s6c ban than thi ban cang
cd kha nang thu hut vé minh nhitng nguoi biét quan tAm dén ban. Qua that, khi c6 duoc mot
doi song tinh than can bang va lanh manh, chiing ta sé co strc hap dan d6i voi nhirng nguoi
cling c6 doi song tinh than tuong tu. Khl song it doi h01 hcyn ta sé dwoc théa man nhu cau
flhleklll hO’I}ll Va khi dd chdm ditt vai tro “nguwoi cham séc”, ta sé dwgc ngwoi khac quan tam tré
ai nhiéu hon.

10. Chia sé nhitng trai nghiém va hoc hoi
Y nghia?

Chia se nhirng trai nghiém va hoc hoi la buéc cubi cung cua qua trinh binh phuc. To ra qua
hiru ich va ludn tdp trung vao nguoi khac la mot phan ciia can bénh ma ban dang mang. Vay
nén chi khi ban da thuc hanh cac buéc trén that nhiéu va dat dwoc mot mirc dd binh phuc nhat
dinh thi méi c6 thé chuyén sang budc cudi ciing nay.

Trong nhém ho tro hodc cac t6 chirc xa hoi thi bwdc nay c6 nghia 1a ban chia sé véi nhiing
nguwoi mdi gia nhap nhitng gi da xay dén véi ban truéc kia cling nhw tinh trang hién tai cta
ban. Tuy nhién, diéu dé khong c6 nghia la ban goi tén hay d6 10i cho mot s6 ngudi nao dé badi
mot khi da dat dén budc nay, ban sé nhan ra rang viéc do 16i chang mang lai loi ich gi. Dleu do
cling khong c6 nghia la ban sé dLra ra loi Khuyén cho ‘nhitng ngudi méi gia nhap. T4t ca nhitng
gl ban can lam chi 1a giai thich vé nhitng diéu di tac dong tich cwc d6i véi ban.

Chia se v6i nguoi khac con ¢ nghia la khi gap mot ai do xuat than hodc dang séng trong
hoan canh twong ty minh, ban sé€ san sang tro chuyén véi ho vé su binh phuc ctia ban than
nhung khong hé c6 y muon bt ho phai rap khuén theo cach lam dé. Pén day, ban khong duwoc
phép ki€m soat va quan ly bat ky ai ngoai chinh ban thin minh.

Chia sé con c6 nghia la ban danh ra vai gio lam tinh nguyén vién dé gitup d& nhirng phu ni
khac, chdng han nhu phu trach duong day néng hodc gip gé truc tiép nhitng ai dang can duoc
giup .



Cubi cung, chia se con c6 nghia la giup ban than ban va cac phu nit c6 hoan canh séng twong
tw ban ngay trudc hiéu biét hon vé nhitng phwong thirc tw van va diéu tri y hoc thich hop.

Yéu cau?

Ban phai ty hinh thanh cho minh 1ong biét on sau sic d6i véi nhirtng ngwdi hodc nhitng diéu
da giup ban cé dwgc ngay hom nay.

Ban cin to6 ra chan thanh va nhiét tim chia sé moi bi mat cia minh ciing nhw ca nhu cau
duoc “xinh twoi”.

Cudi _cung, ban can sdng v&i thai do cho di vo diéu kién. Hau hét nhitng diéu ma ban da cho
di khi yéu mu quang déu nham mét muc dich nao do. Gio day, ban hoan toan c6 thé cho di ma
khong doi hoi bat ky sw dap tra nao. Moi nhu cau cta ban da dwcrc dap tng va cudc séng cua
ban tran ngap niém vui 1an tinh yéu. Va diéu tw nhién nhat ma ban can lam bay gi¢ 1a chia sé
tinh yéu dé véi moi ngudi ma khong mong doi sw dén dap ctia ho.

Vi sao ban can phai thwc hién bwéc nay?

Néu tin rang minh 0 bénh, ban ciing can nhan thirc rang can bénh d6 c6 thé sé tai phat.
Neu khong thuong xuyén canh giac, c6 thé ban sé di vao vet xe dd trudc day, tic 1a suy nghi,
cam nhan va hanh dong nhu xwa. Lam viéc voi nhitng nguwoi méi tham gia chita tri sé gitp ban
nhd lai nhwng khoanh khac yeu dudi cia minh ngay trudc ciing nhu lam thé nao minh dat
duoc mot cuoc song tinh than khac biét nhw ngay nay. Thong qua cau chuyén cua nguoi moi
diéu tri, ban s€ nhin nhan ré hon veé thuc te qua khir ciia minh cling nhw sé thiu cdm hon cho
tinh trang cda ca hai. Khi ke vé can bénh ctia minh, ban sé mang lai hy vong cho nhirng nguoi
mai diéu tri cing nhu sé€ cung cb nhu'ng gi ban da phal vatva dau tranh dé dat duoc. Ban sé
séng v&i niém tin va quan diém méi vé 1ong can dam ciing nhu vé cudc séng ctia chinh minh.

Muc tiéu huwdng dén?

Khi gitup dugc nguoi khac binh phuc, ban dong thoi cling ting cwdong strc manh dé duy tri
trang thai cAn bing, ]anh manh ctia ban than.

Khi do, su chia sé sé tré thanh mot hanh vi ich ky lanh manh. Va ban sé phat huy dwoc trang
thai tich cuc ctia ban than nhé ludn thwe hanh nhitng nguyén tic binh phuc hitu ich.



CHUONG 11

BINH PHUC TRONG DO’I SONG TINH CAM: SAN
BANG KHOANG TRONG

Hon nhan la mot hanh trinh khong c6 diém dirmng ma trong do6, ching ta khong nhiing chia se
nhitng gi c hai chwa biét vé nhau ma con kham pha nhitng diéu ta chua hidu vé chinh minh.

- Michael Ventura
- T6i chi muon biét moi ham muo6n v chéng cta téi da di dau ca réi?

Trudi (nguwoi ma chung ta da gdp ¢ chuong 2) khong ngung di lai trong van phong toi. Co
vira ndi vira li€c nhin tdi, mat anh lén vé két toi. Trén ngon tay ap ut cua co, chiéc nhan dinh
hon véi mat da kim cuong cling anh 1én va toi chot hiéu vi sao c6 lai tim dén day. ba tam thang
ke ttr [an cudi cung to6i gdp Trudi. Hom nay tréng c6 da kha hon rat nhiéu. P6i mat ndu &m ap
cua c6 linh dong hon con mai toc nau do bong bénh mém mai thi da dai rava day hon trudec.
Guong mat diu dang cta c6 da mat di nét dau bubn va dwoc thay bang sy rang ro cla mot phu
nit tw tin. Ba ndm qua, c6 da trai qua mot quang duong dai ké tit ngay cé y dinh tw tit khi cudc
tinh gitra c6 va Jim, ngwdi canh sat da co6 gia dinh, cham dit.

T6i rat vui khi nhan thay qua trinh binh phuc cua c6 Van dang dién tién. Nhung Trudi lai
chwa biét do la dleu tat y€u trong qua trinh binh phuc cta cb. - C6 ctr ké cho t6i nghe di, Trudi!
- T6i giuc c6 ngdi xudng chiéc ghé dai trong phong toi.

- T6i da gdp dwoc mot nguoi dan ong tuyét voi trong doi. Chi con nho Hal khong? Toi da
hen ho véi anh iy trong I4n cudi cung gap chi day.

Toi van con nhé rat ré cai tén dy. Halla mot trong s6 vai chang trai tré ma Trudi da hen ho
sau khi két thiic khéa diéu tri. Hoi do, co tung bao: “Hal dé thwong, nhung khd té nhat. Méi khi
tro chuyén, anh dy thuong to ra chin chén va dang tin cdy. Anh dy cing dep trai nhwng chdng
hiéu sao téi thay ctt nhan nhat sao dy. C6 Ié dé chang phdi la nguwoi dan éng cua téi dau”. Dao do,
Trudi da dong y voi toi rang cb can phal tap xdy dung moi quan hé voi nhu'ng nguoi dan 6ng
chin chdn va dang tin ciy nén da quyét dinh gap Hal mot thoi gian nham “rén luyén bdn thdn”.

Con gior diy, Trudi ké vé Hal véi vé tw hao:

- Anh 3 ay that khac so voi nhitng nguoi dan 6ng ma t6i tirng yéu. Cam on troi, ching t6i sé
dinh hon vao thang Chin téi... Nhung chi biét khong, chiing t6i, ding vay, chung toi dang gap
mot van dé. That ra la chinh ban than toi dang gap van de maoi dung . Toi khong cam thay ham
muon nhw ngay xua. Tru¢c nay toi chwa bao gio bi nhuw thé ca. Toi mudn biét chuyén gi dang
xay ra voi minh. Chj cling biét truwdrc kia toi thé nao roi d6. Hau nhw luc 4y, toéi luén van xin tinh
yéu cua nhitng nguoi dan 6ng khong hé Yyéu minh. Vdy ma ké tir khi binh phuc, t6i lai chang
khac nao mot ba c6 ca then va hay rut re. Bén canh mot nguoi vira dep trai, day trach nhiém,
dang tin cay va that 1ong yéu minh, nhung t6i clt do ra, chang khac gi mot khiic go.

T6i gat dau, hiéu rang Trudi dang d6i dién véi mot kho khan ma phan 16m phu nit yéu mu
quang déu phal vuot qua khi binh phuc. Do da ting dung tinh duc nhu mot cong cu de 16i kéo,
du do nguoi dan 6ng khong yéu minh nén gio day, khi diéu do bién mat, ho lai khong biét dong
vai mot nguwoi tinh diy yéu thwong, chia sé vé mat nay.

Trudi t6 ra kho chiu; c6 ddm nhe vao dau goi va nhan manh gin nhuw tirng chit:



- Tai sao tdi lai khéng cdm thady ham mudn trwéc Hal? - Va roi c6 ngwée 1én nhin toi véi anh
mitlo so.

- C6 1€ nao t6i khong that sw yéu anh ay? C6 phai gitra chiing t6i da cé diéu gi sai trai chang?
- Thé c6 c6 nghi minh that sw yéu Hal khéng? - Toi hai.

- T61 nght la co, nhung toi dang hoang mang vi moi thi déu rat khac so vaoi nhiing gi toi da
ting trai qua. Toi rat thich & canh anh ay. Ching t6i co thé tro chuyén hang gio vé bat ky diéu
gi. Anh 4y biét réo moi chuyén ctia toi nén gitra chuing toi chang hé co ) gl gidu giém nhau. Vo1i
Hal, t&i hoan toan dwoc Ia chinh minh va cam thay thoai mai honviéc & bén canh bat ky nguoi
dan 6ng nao trudéc day Toi chang can phai gia vo hay c6 1am diéu bo gi ca. bidu do ciling hay
nhung doi ldc, toi cam thay tha cr dién tro nhw truwdc kia lai dé ch1u 'hon 12 ctt s6ng thanh than
va tin rang chi can 1a chinh minh ciing d dé khién nguoi khac yéu thwrong minh.

Trudi tiép tuc:

- Chung toi c6 nhiéu s thich rat glong nhau nhw la boi thuyen dap xe va leo nui. Chung toi
cung co quan diém chung vé nhiéu gia tri song va moi khi cdi nhau, anh a ay to ra rat chirmg murc.
Né6i thang ra, viéc cai nhau voi Hal lai la mot niém vui cta toi. Hoi dau ngay ca mot cudc tro
chuyén coi mo, thang than vé nhitng bat dong gitra doi bén cling khién toi s¢. Toi khong quen
song voi nguoi nao thang than trong viéc bay to cam xdc cua minh doéng thO’l cling mudn toi
phai cw xt twong tu. Hal giup t6i dam noi ra nhirng suy nghi hodc mong mudn cda minh. Chung
toi ludn g1a1 quyet on thoa moi van dé va sau dé cang cam thay gan nhau hon. Hal 1a nguoi ban
tot nhat cda téi va toi rat vui vi da gap dwgc anh ay. T6i nghi la toi c6 yéu anh 3 ay, the thi tai sao
toi lai khong hé cdm thay vui tht trong chuyen chan gbi chv? Hal khong hé cé loi gi trong
chuyen nay. Anh a ay rat chu ddo va ludn mudn lam vira long to6i. Piéu nay cling that moi doi voi
toi, Hal khong hé té ra hung hang nhu Jim nhung ti nght dé ciing khong phal la Van dé. Toi
biét anh 4 ay luon say mé minh nhung diéu dang noi la toi lai chang cam thay gica. Toiluontora
lanh lung va béi roi. Sau tat cd nhirng gi téi da tirng trai qua thi chuyén nay qua la rat vo ly,
dting khong chi?

Toi lwa 1o an ui Trudi:

- That ra moi chuyén lai rat c6 ly day, Trudi a. Nhitng gi c6 dang trai qua chinh la diéu ma
rat nhiéu phu nit c6 cung hoan canh nhw cd phai déi dién khi quen vé&i nguoi dan 6 ong tir té,
thich hop. Ho khong con cam thay phan khich, thir thach va thang tram nhu xua boi “tinh yéu”
trong qua khit ctia ho ludn gan lién véi nhing cam giac do. Boi thé ho cttr cdm thay mai quan hé
hién tai cia minh dang thiéu thon mot diéu gi dé rat quan trong. That ra, diéu thiéu thén & day
ch1nh 1a sw dau khé, so hai, che doi va hy vong. Lan dau tién trong doi co duoc mot nguoi dan
6ng 6n dinh va ti té yéu thuong minh, trong khi c6 khong can lam gi dé thay doi anh ta ca. Ban
than Hal da san ¢ nhirng durc tinh ma c6 mong doi ¢ mot ngwoi dan dng va anh da tinh nguyén
gan b6 cudc doi minh voi cd. Van de ¢ dayla co chwa bao gior duoc trai nghiém nhirng diéu
minh mong muon. C6 chi biét dén cdm giac thit vong dong thoi khong ngung co gang dé co
duoc tinh yéu. C6 da quen voi sw khat khao, hoai nghi va cho doi - nhirng cdm xuc khién c6
ludn trong trang thai hoi hop, lo 1dng. Han c6 da biét t6i dang noi gi roi phai khong?

Trudi mim cwoi:

- Vang! Rat hi€u a. Nhwng tai sao nhiing diéu nay lai anh hwdng dén  nhitng ham muon cua
toi kia ch? - Do la vi ching ta thwong cam thay kich dong khi khong co duoc diéu minh mong
muon. Mot nguoi dan ong tir té, tan tuy va thatlong yéu thuong co sé khong bao gi¢ khién cho
trai tim c6 dap ronlénvilo lang, ho6i hop nhw diéu Jim da tirng [am trudc kia.

- 0, dting vay! Tdi ctt ludn tu hoi vé mdi quan hé nay bai tdi khéng bao gir cdm thay 4m anh



vé Hal. Téi tw héi liéu minh c6 qua tho o véi anh 4y khong.

Dén day, Trudi khong con cau gat nira ma to ra rat hdo hic trong viéc kham pha bi mat
quan trong kia. Téi bén khang dinh thém lan nira:

- C6 thé c6 da phan nao tho o va xem tinh yéu cia Hal nhw mot diéu hién nhién. C6 biét
rang anh 4y s€ luon ¢ bén minh, rang anh 4y sé khong bao gio bo roi minh dong thoi c6 6 thé
nwong tya vao anh 3 ay trong moi hoan canh. Vi vy, c6 khong cam thay am anh vé Hal. Thitra,
sw am anh khong phai 1a tinh yéu, Trudi a. N6 don gian chi la mot swam anh ma théi.

Trudi gat gu:
- Toi biét! Toi biét!

- Va doi khi, - toi tlep tuc, - doi song tinh duc lai hoan toan thoa mén Kkhi chung ta song
trong noi am anh vé nguoi dan 8 ong do. Nerng cam xdc manh mé nhu hoi hop, lo lang, tham chi
la ca khlep so, da gép phan tao nén cai ma chung ta goila tinh yéu. Thatra, d6 khong phai Ia
tinh yéu. Tuy nhién, d6 lai 1a diéu ma ching ta thlrcrng nghe thay trong nhirng ban nhac viét vé
tinh yéu, kiéu nhw “Em khéng thé séng thiéu anh!”. Hau nhw cac nhac si hiém khi viét vé tinh
yéu theo chiéu hwong tich cwe ma chi toan de cip dén sw dau kho, tan v, s hii... Thé la ching
ta cho do la tinh yéu va khong biét phai cw xtr nhw thé nao khi cé dLro'c mot dang tinh cAm
khong mang den nhitng cdm xtc cudng nhiét nhuw thé. Khi d6, ching ta lo 1ang tw héi liéu dé cé
phai la tinh yéu khong.

Trudi dong tinh.

- Chinh xac! b6 qua la nhirng gi t6i dang cdm nhan. T6i tham chi cling chwa dam goi d¢ 1a
tinh yéu b&i cam thay sao ma nd dé dang qua di mat. T6i chuwa quen voi dang tinh cam dé chiu
nhu thé. - C6 cudi va ndi tiép. - Sau khi lam ban véi nhau dwoc vai thang, toi da cam thiy rat
thoai mai khi dwgc 1a chinh minh ma khéng lo anh 4 ay s€ bo roi minh. Cam giac d6 that kho tin.
Chua bao gio toi quen ai nhu Hal. Ching toi doi mot thoi gian dai méi quyét dinh tinh dén viéc
diy moi quan hé cia minh tién xa hon. Cang ngay, toi cang thich Hal dong thoi cam thay that
d& chiu va hanh phiic khi dwoc & bén anh 3 ay. Cuoi cung, khi chinh thirc dén véi nhau, toi cam
thay moi chuyen dién ra that nhe nhang, con ban than minh lai tro nén mong manh, dé bi tén
thu'crng va thwong hay khoc. Dén bay gio, thinh thodng toi van con khéc nhung Hal duong nhw
chang Iay d6 lam phién.

N6i dén day, Trudi chot nhin xudng.

- T61 nghi ¢ 1& d6 1a do minh van con bi &m anh béi nhing ky niém dau thwong trong qua
khtrlién quan dén van dé nay. - Im  lang mot lac, c6 lai noi tlep Ve chuyén chin gdi véi Hal, toi
la ngwdi c6 van dé nhiéu hon anh 3 ay. Hal chi muén ca hai cung cam thay hing thd trong
chuyén d6 nhung ciing chwa bao gio 1én tiéng phan nan. Con toi thi lai cam thay 4y nay, vi toi
biét chuyén dé con c6 thé tuyét hon nhw thé nao.

- Pwoc réi Trudi! Hay noi cho toi biét chuyén gitra c6 va Hal bay gi¢ ra sao r6i? - Toi bén
héi.

- Anh 4y van yéu toi, diéu do thé hién rd qua cach anh 4 ay cw x&r voi toi. Moi [an gdp mot
nguoi ban nao do cua Hal toi nhanra rang anh 3 ay da noi tot vé toi véi ho qua cach ho chao don
t6i. Nhitng khi & riéng véi nhau, anh 4y té ra rat nong nhiét va luon muon lam toi hanh phic.
Trong khi do, t6i lai luon kiéu Cach lanh nhat va cirng nhic voianh a ay Tham chi toi con khong
thé ndo td ra ndéng 4m v&i anh ay dwoc. Toi ching hiéu diéu gi dd ngidn can toi nita..

- Thé ¢6 cAm thiy nhw thé nao khi ca hai bat dau chuyén chin gdi?



Trudi im ldng mot ldc, suy nghi. R6i ¢6 ngudc 1én nhin to6i, tra 1o bang mot cau hai:
- C6 1€ 1a e so chang? - Nhung roi co tw trd 1oi. - Phai, chinh thé. Téi se, rat so!

- Co so...- T6i wém loi.

Trudi ti€p tuc im ldng. Mot lac ldu sau c6 méi ti€p tuc:

- T61 khong chac Cé 1& 1a s¢’ bi nguwoi khdc hiéu minh. T6i cdm thiy minh khong thé dang
hién truéc anh dy duoc. Toi thdy so!

- Thé diéu gi sé xay ra néu co chiéu long anh 4y?
- T6i héi mot ciu hién nhién.

- Oi trovi, toi cling khong biét nita. - Trudi bat dau vdn veo trén ghe - T6i cdm thiy minh bi
ton thu’omg khi nghi vé diéu dé. T6i cdm thay thatla ngu xudn khi n6i vé tinh duc nhu thé nay,
nhat la sau tat ca ‘nhiing gi da xay ra truoc kia. Nhung gio day, moi viéc duong nhuw da khac di.
That khong dé dé yéu duwong voi mot nguoi that sy muodn gan bo voi cudc doi minh. T6i khép
kin nhuw mot con so hodc né tranh cam xuc ctia ban than  trong khi mot phan nao dé trong toi
lai dang c6 niu kéo. T6i cw xt ctr nhw mot ¢d gai trinh trang ca then vay!

- Trudi nay! - Toi tran an cd. - N6éi dén sy riéng tw da c6 gitta c0 va Hal cling nhu nhirng gl
hai nguoi sé dat dwoc trong twong lai, c6 chang khac gi mot c6 gai trinh trang ca. Moi thir déu
m&i mé va c6 hoan toan khong cé klnh nghiém trong moi quan hé véi mot ngudi dan 6ng, ma
that ra la v&i bat ky ai nhw Hal. Co cdm thay so.

- Chinh thé! Téi cAm thidy minh dang phong thi, nhw thé sap ddnh mit mot diéu gi dé rat
quan trong.

- Trudi dong y.

- Phai. C6 dang s danh mat b 4o giap da giup c6 phong thu dé tranh bi tén thwong. Mdc du
trudrc day van luon buong tha trong moi quan hé véi nam gidi, nhung co chua bao gir dam gén
b6 that sw voi mot ai ca. €6 chua bao gio phai doi dién véi tinh huodng gan gii that sw boi
chang ai trong sO hoco the gan giii that su véi co. Gio day, c6 & bén Hal, ngudi ludn gan bé véi
cd tirng ngay va co lai cdm thiy hoang mang.

Nhirng khi ca hai tro chuyén véi nhau thi khong sao, nhung khi déi dién véi chuyén chan
g0i, nghia la khi moi rao can gitra hai nguoi déu can dlrcrc rii bd, thi moi chuyen lai khac han
V&i nhitng nguoi yéu trwdce cua co, chuyén tinh duc khong nhtrng khong x6a bd duoc rao can
gitra hai nguoi ma tham chi con chén vui moi tht bo1i c6 da dung tinh duc dé tranh ‘phoi bay vé
con ngwoi va cam xUc that cua minh. B&i vay, du c6 va nguoi kia co quan hé voi nhau nhu thé
nao di nira thi ca hai cling khong bao gio that sy gan giii dwoc, Béi co da dung tinh duc dé diéu
khler(lijI quan hé cia minh va t6i doan c6 cam thiy khong dé dé thoat khoi théi quen kiém
soat do

T61i thich cum tir ma c6 da dung, Trudi. b6 la “so’ bi nguoi khdc hiéu minh”. bay chinhlay
nghia cila quan hé yéu dwong gitra c6 va Hal trong hién tai. C6 va Hal dé chia sé v&i nhau vé
chinh minh nhleu dén noi gio day, tinh duc da tro thanh mot hinh thirc gidp hai ngudi c6 thé
hiéu nhau sau sac hon. Va dé 1a diéu khong thé tranh khéi.

Trudi long lanh nwéc méat, hoi tiép:

- Thé tai sao moi viéc lai nhw thé? Tai sao t6i khong thé cdm thdy thuw gian, thoai mai? To6i
biét chic 1a ngwdi dan 6ng nay sé khong bao gi¢r 1am t6i ton thwong. It ra thi t6i cling nghi 1a



nhw thé - Ngay lap tirc, Trudi nhan ra minh dang ty nghi ngo nén lién thay 601 cach néi. -
Pwoc roi, chi bao rang toi chi biét quyen rit nhirng nguoi dan 6ng khong| hé yéu toi trong khi lai
khong thé to ra say dam véi mot nguoi tir t& nhw Hal béi toi so sir gan giii. Thé thi toi phai lam
gi day?

- Cach duy nhatla c6 phai vuot qua no. Trudc hét, hay rii bd y nghi ‘phdi quyen ri”va cho
phép minh duoc song voi nhu'ng cam xuc nong nan. Quyén rii la mot hanh vi khiéu goi. Con
nong nan lai 13 swbiéu 16 tinh cam bang ngdn ngi co thé. Co sé phal bdc 16 cho Hal thiy chinh
xac nhirng gi dang dién ra bén trong c6, tirc la moi cdm xuc, bat ke né phi Iy ra sao. Hay cho anh
ay biét nhing gi c6 dang e s¢, nhiing Idc c6 mudn mot minh va ca nhing luc c6 san sang de gan
glii. Néu can, hdy chu dong ho'n trong chuyén chdn g01 va hay lam tat ca nhiing gi ma c6 cam
thiy thoai mai. Hal sé hiéu neu c6 dé nghi anh 3 ay giup d& vuot qua noi sody. Va co ciing dung
danh gia nhiing gi xay dén v&i minh. Tinh yéuva niém tin la hai diéu ma ¢6 chwa cé nhiéu kinh
nghiém. Ba&i vay, hdy ctr tién that cham va san sang dang hién dé Hal hiéu duoc con nguoi that
cua cd. Co biét khong, Trudji, trong nhu'ng m01 quan hé trudc, co that sw chi dang hién rat it ma
quan ly va kiém soat thi nhleu nghiala c6 van dong, 16i kéo nguoi khac thong qua tinh duc.
Nhin lai nhitng gi c0 da lam trudc kia va nhlrng gl co dang c6 thuc hién bay gio, ta sé thay su
khac biét ndm & chd mot bén, c¢6 phai tré thanh mot nguoi tinh tuyét voi va mot bén la cho
phép ban than minh dwoc yéu tero'ng Tro thanh nguoi tinh tuyét voila mot niém vui, dac biét
la khi c6 dang co mot ' khan gida” dang toantam chuy dén minh. Trong khi dé, cho phep ban
than minh dwoc yéu la viéc lam khé hon vi n6é dén tir mét goc riéng trong tim hon, noi c6 da
biét yéu quy ban than minh. Néu nhu da timg biét yéu thwong ban than thi c6 sé dé dang cho
phép ngwoi khac yéu thuong minh. Ngworc lai, ¢6 sé kho long don nhan tinh yéu dén tirbén
ngoai. C6 da no luc rat lau dé tap yéu quy ban than minh. Gio thi c6 dang ding truéc thir thach
tiép theo: tin twdng d€ don nhan tinh yéu ctia Hal.

Trudi nhé lai:

- Tatca nhirng say dam cua toi trudc day déu c6 tinh toan. Téi ¢ the thay ro diéu do. Vay
ma chiing chi mang dén cho tdi niém hwng phén chit chang c6 chit niém vui nao. Vay nén toi
phai chdm dirt théi quen dé va bat dau hoc cach song thit véi chinh minh. Thit nyc cuoi 1a
diéu nay lai kh6 hon bao gio hét. Cho phep minh dugc yéu... - Trudi tram ngam. - T01 biét minh
phai con co gang nhiéu lam. Nhiéu ltic tdi nhin Hal roi tw hoi vi sao anh ay lai say me toi kia
chir? Toi chang biét minh c6 gi hay ho khi khong con dién tro che glau swthat nita. - Co mo to
mat. - C6 phai d6 la diéu da khién su viéc tré nén khoé khidn hon voi toi chang7 Y toi la song that
véi chinh minh Ay. Chang phai c6 tao ra diéu quan trong, cling chang can phai cé gang gl ca. Toi
da ting so yéu Hal vi t6i khong biét minh phai yéu anh ay nhw thé nao. Toi cl nghi néu khong
gio tro quyén rii nhw truedc ra thi anh a ay sé nhanh chéng chan minh mait. Nhung toi khongthe
lam thé vi chiing t6i tung la ban tot ciia nhau va toi khong thé nao dot nhién dién tro trwdc mat
anh dy dwoc. Thém nita, diéu dé ciing khong can thiét. B&i anh 4y da thich tdi ma khong can
dén nhitng tro dé.

Nhuwng tinh yéu cling glong nhw tat ca nhitng diéu ching t6i da tung chia sé voi nhau vay.
N6 de dang hon nhiéu so v&i nhing gi t6i van nghi. Chi can thatlong la dd roi! - Trudi dirng 1o,
nhin toi bén I€n. - Chi c¢6 hay gap chuyén nhw thé nay khong?

- Cling khong dwoc nhiéu nhu t6i mong do1. - Toi tra 101. - Béi nhing gi ma c6 dang trai qua
day chinh la diéu ma mot - phu nit yéu mu quang binh phuc that sy sé phal doi dién... Nhung
thuong thi hau hét phu nir deu that bai. Ho tiéu tén stre Iy, thoi gian, st dung tinh duc nhuw
mot cong cu dong thoi ludn c6 tim cach thay doi nguoi dan 6 6ng khong. hé yéu minh. DU moi nd
Iic ctia ho chang dem lai két qua nhu mong muon, nhung né gitp ho cdm thdy an toan vi
chu'ng nao con dwoc séng trong cudc d4u tranh dé thi ho khong phai d6i dién véi cdm xtc that
sw cua minh. Phan 16n moi nguoi déu rat so dieu dé. Vi thé, trong khi sw don doc dan dat ho
dén véi cac méi quan hé thi swlo s¢ lai khién ho chon 14y nhlrng nguwdi khong c6 kha ning
mang lai cho ho hanh phic.



Trudi ben hai:
- Liéu Hal c6 1am thé vé&i toi chang? Chon mot ngwdi ma anh ta khéng thé gan giii?
- C6 thé 1am.

- Vay la gi¢r toi dang tr¢é thanh ngwoi dau bén kia, nghia 1a ké chay tron sw gan giii. That la
khéo doi vai.

- Piéu d6 x4y ra nhiéu lam. C6 cling biét day, tat ca chung ta déu c6 thé dong hai vai. Hoac la
ke theo du01 chinh Ia con nguoi truoce kia cua co, hodc nguoi trén chay, tirc la ngudi yéu cii cua
c0. Bay gior thi Hal dang dong vai tro ctia ké theo dudi. Néu dirng lai, ¢ sé thay rat thu vi khi
chimg | ki€n nhirng diéu sé xay ra. Va diéu c6 khuynh huong gir nguyén trong sudt cudc chay
dubi nay chinh la khoang cach gitta c6 va nguoi do. C6 co the thay d6i vai tro, nhwng khoang
cach dé thi mai mai ton tai.

- Nhw vay 13, cho du dong vai ké theo dubi hay nguoi tron chay thi chang ai trong hai nguoi
trai nghiém dll’O’C cam giac gan ghi that sw. - Trudi noi roi ngung lai trong gidy 1at. boan, co
than trong ti€p tuc. - Nhw vay, van dée & day chang phai la tinh duc, dung khéng? Ma digu dang
lo nghi & day chinh 1a su gan giii. Nhung that sy to1 cam thay muon ding yén dé Hal c6 thé bat
kip minh. Du diéu d6 khién t6i cdm thay lo s lam, nhung t6i mudn 14p khoang cach nay di.

R6 rang, Trudi dang noi dén thai d) san sang buoc vao mot moi quan hé véi ‘nguoi khac
phai ma rat it nguoi co thé dat duorc. bing sau mau thuan gitra nhirng phu nir yéu mu quang
v6i nhiing ngudi dan 6ng cua ho chinh 1a do ca hai muén né tranh sw gan gli that sy. Vai tro
gitra ké theo dubi va nguoi tron chay c6 thé thay do6i va dao nguoc nhung dé cham dit tinh
trang, ca hai phai c6 long can dam that sy. Va toi chi c6 thé dwa ra mot s6 1oi hwong dan ma toi
nghi c6 thé gitp cho hanh trinh binh phuc cta ho.

- T6i dé nghi c6 nén noi hét nhitng diéu nay vo&i Hal, ngay ca lic trén giwong voi nhau. Hay
cho anh iy b1et nhirng cam nhan cda cb. Hay song thiat chan thanh va moi chuyén con lai sé
dau vao doé ca thoi. Trudi té vé nhe nhom khi nghe t6i noi vay.

- That 1a tuyét voi khi biét dwoc chuyén gi dang xay ra. Chi da dung khi bao rang toi hau nhw
khong c6 kinh nghiém gi ddi véi nhitng chuyén nay va do do cling khong biét phai lam gl. Cotd
ra cuong nhiét nhw xwa chang nhimg khong giup ich duoc gi ma con lam moi thir tré' nén réi
ram thém. thng toi da tin twong Hal hétlong. Gior day, toi chi can thé hién diéu d6 qua ngdn
ngit co thé niva ma théi. - C6 mim cwoi, lac dau.

- Chang dé chidt nao, phai khong chi? Nhung qua la moi chuyén dang dién ra nhw thé. Téi sé
lién lac dé chi biét tinh hinh ra sao... CAm on chi rat nhiéu.

- T6i rat vui dworc gitp ¢6, Trudi a. - Toi tra loi véi tat ca tAm long cia minh va ching t6i 6m
nhau tam biét.

bé biét Trudi da lam dwoc nhirng gi trong qua trinh binh phyc, ching ta chi can so sanh sw
tw tin va cach hanh xt cta c6 trong cac moi quan hé voi nhirng ddc diém thwong thay & nguoi
phu nit yéu mu quang. Hay nh¢ rang binh phucla ca mot qua trinh dai doi héi nhiéu nd luc chir
khong chi la nhitng cOt moc riéng 1é.

Sau day la nhirng dac diém cia mot ngwoi phu nir da thoat khoi tinh trang yéu mu quang:

1. Ho hoan toan chap nhén ban than, , ngay ca khi muon thay doi mot phan nao do trong con
nguoi minh. Pay chinh 1a nén tang ctia tinh yéu ban than va long tu trong, nghia la ho biét nudi
dudng ban than can than dong thoi phat trién ca nhan cé6 muc dich.



2. Ho chap nhan con nguwdi thit cda moi ngwdi xung quanh ma khong hé cé y muon thay doi
nguwoi do.

3. Ho cam nhén siu sac nhu cau va thai do ctia ban than vé moi khia canh dién ra trong cudc
séng ctia minh, ké ca doi séng tinh duc.

4. Ho nang niu moi khia canh ctia ban than: tinh cach, dién mao, niém tin va gia tri ca nhan, thu
vui ciing nhw nhlrng thanh tuu dat duoc. Ho cong nhan gia tri ban than thay vi phu thudc vao
mot mdi quan hé ndo dé dé cadm nhan dwoc diéu dé.

5.Ho turtin vé ban than va c6 thé song thoai mai cung moi ngwdi, ddc biét la nhitng nam gioi
ciing tot dep nhw ho. Ho khéng can duoc nguwdi khac nwong nho méi cam thiy minh cé gia tri.

6. Ho cho phep ban than song c6i mo va tin cay vao nhirng nguoi thich hop. Ho khong ngai boc
16 ban than & mrc dd sau sac nhung ciing khong dé nhitng ngudi khong that sw yéu mén ho loi
dung.

7. Ho biét ban khoadn vé moi quan hé hién tai: “Méi quan hé nay cé tét cho minh khéng? Liéu né
co gitp minh phdt huy moi khd ndng cua bdn thdn?”.

8. Khi mdi quan hé anh huwong khong tot dén minh, ho c6 thé dirt bd n6 ma khong cam thay
dau kho hay tuyét vong. Ho c6 bén canh nhiéu ngwdi than, ban bé va cac thd vui [anh manh
khac dé c6 thé vuot qua duoc didu do.

9. Ho coi trong sy binh yén trong tam hon minh. T4t cd moi mau thuan, diu tranh, bi kich, xao
tron cda qua khir déu khong con hap dan véi ho nita. Ho biét tw bao vé ban than, strc khoe cling
nhw swan vui cia minh.

10. Ho hiéu rang dé c6 dwoc mot méi quan hé tot dep thi hai nguoi phai cung chia sé nhiing
gia tri, thu vui, muc tiéu chung, dong thoi ca hai déu phai cé kha nang yéu thuwong. Ho cling
hiéu rang minh xtrng dang nhan dwoc nhirng gi tot dep nhit ma cudc séng trao tang.

Qua trinh binh phuc bao gom nhiéu giai doan khac nhau. Pau tién, ta pha1 nhan ra nhirng gi
minh dang lam va phai c6 mong mudn cham dirt chung. Tlep dén, ta can c6 thai do sdn sang
gitip d& chinh minh, sau d6 no lwc tim kiém sw gitp do tir moi nguoi. Tiép theo, ta s€ budc qua
giai doan doi héi sw quyet tAm chita lanh vét thu'o'ng c trong tAim hon 1an & thé chat, dong thoi
quyét tam theo du01 dén cung chuong trinh diéu tri. Trong sudt giai doan nay, ta sé dan thay
ddi cach hanh xt, suy nghi va cdm nhan ctia ban than.

Nhirng gi ta cam thay binh thuwong va quen thudc truoc day gio bong khién ta kho chiu. Qua
giai doan ti€p theo, ta quyét tim tr bé moi théi quen cii; tap trung cing c6 cudc song va suwyén
vui ctia minh. Khi d hoan thanh cac giai doan clia qua trinh binh phuc, tinh yéu ban than trong
ta sé dan phat trién, tuy cham nhung chic. Pau tién, ta sé khéng con cam thay cam ghét ban
than nita va dan dan sé biét tha tht cho chinh minh. Sau do, chung ta sé biét tran trong va chap
nhin ban than nho nhirng dirc tinh tét dep ctia minh. Va cu6i cing, chiing ta sé biét yéu ban
than mot cach thuce thu.

Néu khong biét chdp nhin va yeu quy ban than minh, ching ta sé khong thé nao chiu duoc
cam giac “bi nguwoi khdc hiéu minh” nhw Trudi da dung tir mot cach chinh xac. Khi ay, ching ta
khong tin rang minh xing dang duoc yéu thwong dong thoi ludn cd tim cach dat dwoc tinh yéu
bang viéc cho di, kién nhan, chiu dung, hy sinh, khiéu goi thé x4c, trd tai niu nuéng, v.v.

Mot khi da chap nhan va yéu quy ban than, ching ta da san sang thuc hanh c6 y thirc bai tap
“la chinh minh” ma khong phai dién tro c6 tinh toan dé dwoc nguoi khac yéu thuwong hay thira
nhan. C6 thé diéu nay sé khién ban cdm thay lo so. Ta cdm thay minh ky quic hoidc dé bi tdn



thwong khi chi la chinh minh. Khi phal tw dau tranh d€ ban than tin rang minh that sy dang yéu
(ma thuc t€ 1a thé), va xtng dang voi tinh yéu ctia mot ai do, rat c6 thé doi lic ta cam thdy
them duoc dién mot tro nao doé dé 1am vira long nguoi ay. Tuy nhién, néu L qua trinh binh phuc
cua ta da dat dwoc mot mirc do nhat dinh thi ta sé biét cach tir chdi y y muon quay tr¢ lai cach
s6ng va 10i suy nghl cil. P6 chinh 13 cai ngd tw ma Trudi dang phai doi dién: khong con mudn
dién tro quyén ri Hal nhunglai so din than vao mot tinh cam say dam that su, tw nhién (that
ra titca nhiing tro quyén ri trwgc kia déu do c6 diéu khién va kiém soat). Khi khong con st
dung co thé mot cach cé tinh toan dé dat dwoc muc dich nao do, ta sé phai trai qua giai doan
khong biét phai lam gi cho dén khi nao nhitng dong co tinh cdm that su trong ta troi day.

Cham dut nhiing chién lwoc cii khong co0 nghia Ia ta sé khong bao gio t1ep can ai khac,
khong bao gio yéu, cham soc, gitp d, an ui, dong vién hay quyén ri nguoi yéu, nguoi ban doi
cia minh. Nhung voi su binh phuc dat du*oc ta sé cu xtr voi nguoi ay trén co s¢ mong muon
thé hién ban chat cua minh chw khong phal tim ki€m sy hwdng (rng hodc tao nén mot sy thay
doéi nao do ¢ anh dy.biéuta can lam la song that voi chinh minh, khéng che giu, khong tinh
toan va c&i bd hoan toan 16p vé nguy trang bén ngoai.

bé lam dwoc diéu nay, trudc hét chung ta can vuotqua ndilo so bi ngwoi khac thiu hiéu
minh. Sau do, ta phai binh tinh khi moi gi¢i han cam xtc cia minh b1 pha vo (von dwoc ta tao
ra dé tuw vé, phong tha). Ve mat tinh duc, trang thai tinh cam mé&i mé nay doi héi ta phai phoi
bay moi khia canh tinh than, cdm x1dc va thé chat cia minh.

Chinh vi thé, chang c6 gi ngac nhién khi c6 rat it nguoi dat dwoc mirc do gan bo sau sac.
Ching ta ctrlo so rang néu khong cé nhitng ranh gidi ay thi ta sé khong con Ia chinh minh nita.

Thé thi, diéu gi dang dé chung ta phai lam nhw thé? Do chinh Ia tinh yéu. Khi cw xtr voi
nguoi khac bang con nguoi that cua minh, bang gia tri c6t 16i cua minh, thi neu ai do yéu
thuong ta thi d6 chinh la vi tinh yéu. Khong gl gia tri hon thé & goc do con nguoi va tw do hon
thé & gdc db tinh cdm. Tuy vy, cling can lwu y rang, cach hanh xtr nay chi co thé co duoc trong
dleu kién ban khong so hadi. Vi vay, chung ta khong chi phai chlen thang ndi so clia chlnh minh
ma con phal tranh ca nhu'ng nguoi c6 kha nang lay truyen cam xuc ay cho ta. DU ban c6 sdn
long cd gang va quyeét tam binh phuc dén dau chang nira, van sé c6 ) ngwoi cam thay tirc gian,
cam ghet, hung hang ton tai quanh ban va khién ban khong dam séng that long minh. Nhung
dau kho vi nhiing nguoi nhu thé chang khac ndo doa day ban than. Vi thé, ban chi nén x0a bo
nhirng gi¢i han cua ban than khi séng gitra nhitng nguwdi than, ban be hay nguoi yéu - von la
nhitng quan hé dwoc thiét 1ap dua trén su tin cdy, tinh yéu, 10ng tén trong va sw sung kinh.

Mot diéu khac cling thuwong xdy ra trong qua trinh binh phucl3, do nép song cua ta s€ thay
d6i nén thé gioi quanh ta ciing sé thay doi theo. Chung ta sé ‘thay dsi ‘trong cach cuw xr voi cha
me, con cai cua minh. Véi cha me, chung ta sé bot doi hoi, cau gidn ciing nhu khéng con tim
cach lay long ho nita. Ta sé song chan that hon, bao dung hon va déi khi'td ra gan gtii voi ho
that sw. V&i con cai, chung ta sé bot kiém soat, lo lang dong thoi it cAm thay cé 16i vai chung
hon. Ta cam thay thoai mai va yéu thwong con cai cua minh hon vi gio ddy, ta da biét yéu
thuwong ban than minh. Khi ta dap &ng nhirng nhu ciu ctia ban than thi con tré cia ta cling sé
c6 duoc tw do dé lam y hét nhu ta.

Nhitng nguwoi ma trudc day tung khién ta phai thuong xot gio bong tré nén nguy hiém voi
ta. The la thay vi chia sé vé&i ho nhw tredre kia, ta sé tir ch6i ddm nhan trach nhiém trwdc cudc
doi ctia ho. Nhitng tinh ban chi toan 1a “chia bui” dan duoc thay bing nhitng tinh ban “sé ngot”
nhiédu hon.

N6i tom lai, binh phuc s€ lam thay doi toan bo cudc doi ban nhiéu hon nhitrng gi toi c6 thé
liét ké ra trén trang gidy nay. Dung dé cudc séng cta ban phai chim dam trong su kho chiu.
Cam giac lo so khi phai thay doi hay tir bo nhitng didu quen thudc da nfu kéo, can tré ta dén
véi mot cudc séng tét dep hon.



Chang phai sy dau kho dd niu chan chung ta. Ching ta van ‘thuong chiu dung nhirng mtrc do
khac nhau cia sw dau khé ma khéng hé biét dén khai niém giai thoat, trir khi ta chiu thay déi.
biéu niu chin chung ta chinh 1a sy s¢ hai, s¢ nhirng didu minh chwa biét. Va theo toi, cach tot
nhat dé chién dau vé&i noi so hai d6 chinh 13 gia nhap vao nhiing hoi/nhom ciling dang di trén
con dwong glong ban. Hay tim mot hoi/nh6ém hay to chirc ho tror c6 cung muc dich nhw ban.
Hay tham gia cing ho dé c6 dwoc mot cudc séng hoan toan méi mé.



PHU LUC

LAM THE NAO PE CO ProC MOT NHOM HO
TRO' CUA RIENG BAN?

Trudéc hét, hdy tim hiéu xem noi ban sinh s6ng c6 cac to chirc xa hdi nao cé thé ho tro ban
khong. Ban co thé tra clru thong tin trén cac phuwong tién thong tin dai ching, internet hoic goi
dén cac tong dai. Tuy vay, ban cling dung qua hy vong rang mot cu dién thoai dén don vi hu*u
quan sé mang dén nhiing thir ban can b&i c6 thé ho khong ndm bit day di moi thong tin vé
Iinh vwrc ban quan tam.

Hay tu than van dong. Hay goi dién dén nhiing dia chi can thiét nhw hoi phu nithodc cac to
chirc xa hoi. Hay tham  gia cac khoa huan luyén cung nhwngbum hop mat cua t0 chikc. Dleu do
sé giup. 1ch cho ban. Néu sau khi da tim hiéu ky lugng ma van khéng tim thay t6 chirc nao phu
hop v&i van dé cua minh, ban cé thé tw thanh lap mot t6 chirc riéng bang cach ddng trén bao
hodc internet, Mot nhom ly tuong nhat thuong c6 khoang 7 dén 12 thanh vién. Tuy nhién, ban
cling c6 thé bit dau véi sé lwong it hon.

Hay nhé rang, nhimg phu nit c6 mdt trong budi gap iy diu tién d6 déu dang gdp phai mot
van dé nghiém trong can dwoc giup dé. Vi thé,  dirng mat nhiéu thoi gian cho vigc sap dat ké
hoach hoat dong trong tuong lai, du diéu do cling khong kem phan quan trong. Pé bat dau, ban
hay ke cau chuyén cua chinh mlnh b&i diéu do sé tao nén m01 day lién hé gitta cac thanh vién
va gép phan dua moi ngudi dén gan nhau hon. Nhitng nguoi phu nit yéu mu quang thuwong gdp
phai nhiéu van dé giéng nhau nén ho sé nhanh chong cam nhdn dugc ngay diéu do. Vi vay, diéu
quan trong nhat 1a ban phai chan thanh ké cau chuyén cta chinh minh.

Ban c6 thé dung lich trinh sau cho budi gap mat dau tién cta ban. Chu y, dirng kéo dai budi
gdap mat dau tién qua mot gior dong ho.

1. Bit dau ding gio. Diéu nay sé giup moi ngwoi hiéu rang ho phai nhanh nhen trong cac
cudc hop mit tiép theo.

2. Gio1i thiéu nhitng thong tin can thlet vé minh, chang han nhw ban chinh la ngwoi da dang
thong tin thanh 1ap nhom ciing nhw giai thich ré ban muon ca nhém sé ho trg' nhau veot qua
nhitng van dé cia moi nguoi.

3. Nhan manh rang moi diéu dwoc ban ludn trong budi gdp déu phai dworc gitr kin dong thoi
moi nguoi khong duoc ban bac gi thém sau khi két thic buoi hop mit. Pé nghi nhitng nguoi co
mat gi&i thiéu tén cua ho.

4. Hay gidi thich dé moi nguwoi hiéu ve loi ich ctia viéc tw gioi thiéu so lwgc 1y do visao ho
tham gia nhom ho tro cling nhu hdy danh ra nam phut dé ho néi vé diéu dé. Hay xung phong
1am mau bang cach giéi thiéu tén va ké cau chuyén ctia chinh ban mdt cach ngdn gon.

5. Khi moi ngudi da chia sé cdu chuyén cia minh, hay tro lai véi nhitng ngudi con chua
muodn ké vé cdu chuyén ctia ho va nhe nhang de nghl ho dong gop y kién. Tuy nhién, dung budc
ho phai noi. Hay thé hién cho t4t ca thay rd rang du c6 néi hay khong thi ai ciing du'o'c hoan
nghénh ca.

6. Va sau day la nhitng nguyeén | tac ma ban nén trinh bay véi nhém. Ban c6 thé ghi lai nhirng
diéu sau va phat cho cac thanh vién trong nhém:



* Khong khuyén bao. Hoan nghénh viéc cac thanh vién chia sé kinh nghiém ban than ciing nhuw
nhirng viéc lam da gitp cudc song cla ho tré nén tot dep hon. Tuy nhién, khong ai dwoc
khuyén bao ngwoi khac phai lam gi. Néu ai do6 sa da vao diéu nay, hiy nhe nhang nhic nhé
nguoi ay.

e Vai tro truong nhom nén duoc thay doi hang tuan. Nguoi trueong nhém co nhiém vu phai bat
dau dung gio, chon de tai trao ddi cho bu01 gap mat cling nhw danh tho1i gian tong két lai
nhitng diéu da lJam duoc va chon ra ngudi treong nhém cho budi hop mat sau.

* Cudc hop chi nén kéo dai trong mot khoang thoi gian nhat dinh, ma theo dé nghi cta tbi la
mot tiéng dong ho. Chang ai c6 thé giai quyét dwgc moi van dé cda minh chi trong mot budi va
cling khong nén c6 gang nhu thé. Moi cudc hop nén bit dau va két thic dang gio (tha két thiic
sém chir khong nén kéo dai hon du dinh. Sau nay, moi nguoi trong nhém c6 thé quyét dinh
kéo dai thoi gian hon néu cdm thay can thiét).

e Dia dlem hop matnén ¢ bén ngoai thay vi tai nha mot thanh vién nao dé. Boi vi néu to chirc
tai nha, c6 thé cac ban sé bi nhiéu yéu to chi ph01 nhw tré con, dién thoai dong thoi lai thiéu
tinh riéng tw, dac biét1a doi véi chi nha. Ban c6 thé lién hé véi cac t6 chirc dé mwon phong vao
budi téi.

* Khong nénan uong trong buoi hop mat dé tranh bi chi ph01 Néu mudn, cic ban c6 thé an
udng trudc hoac sau gio hop mat. Khong bao gio duoc uong ruou bia bO’l ng sé anh huong dén
cadm xuc cling nhw phan tng cda cac thanh vién va lam mat tac dung cda budi hop mit.

» Tranh n6i vé “anh dy”. Dy la diéu rit quan trong. Cac thanh vién trong nhém can hoc cach
tap trung vao chinh ban than minh, nhitng suy nghi, cam xutc va hanh vi cia minh thay vi vao
con nguoi luén am anh ho. Co the sé khong tranh khoi viéc nhic dén ngudi ay vao ldc dau

nhu'ng khi chla sé cau chuyén ctia minh, méi nguwdi can y thirc rd va han ché t6i da viéc nhic
dén “anh ay”.

e Khong nén chi trich bat ky ai trong nhom Ve nhirng hanh dong ma ho da lam hodc khong lam,
du ho dang hién dién hay vang mat. Moi ngudi dwoc tw do tham khao y kién ctia nhau nhung

khong vi thé ma c6 tinh thuyét phuc hay phé phan nhau. Chi trich va khuyén bao 1 hai diéu t6i
ky trong nhitng cuéc hop mat nhw thé nay.

e BAm sat cht dé da dua ra va tranh néi vé nhiing van deé lién quan dén ton gido, chinh tri hodc
ngoai dé nhw ban vé cac sw kién duong thoti, cac nhan vat noi tleng . Tuyét d6i khong gay
tranh cai hodc chia ré noi bo  trong buoi hop mit. Hay nhé rang cac ban gap nhau khong phai
dé than phlen Ve nhing nguoi dan 6ng ma nham phat trién ban than minh. Dwdi day 1a mot vai
chi dé goi y ma ban c6 thé st dung:

- Vi sao t6i tham gia nhdm nay?

- T6i 16i va sw 04n gian

- Nhitng ndi s¢ hdi ctia doi toi

- Nhitng diéu t6i thich va ghét nhat vé ban than minh

- Cach cham séc va théa man nhirng nhu ciu ctia ban than

- Swco doc

- Cach doi dién véi dau kho

- Thai d0 cua tbi vé tinh duc: ngudén gdc va hién trang



- Sw gian dit: cach t6i kiém ché ban than va nhirng nguoi khac
- Cach xtr sy ctia toi véi dan 6ng

- Moi ngu¢i nghi gi vé toi

- Xem xét lai cac ddong co ca nhan

- Trach nhiém cta t6i d6i v&i ban thin va nhitng ngwdi khac

- Thé gi&i tAm linh (day khong phai noi dé ban vé nhitng mem tin ton gido ma phai la
nhirng trai nghiém ctia mo6i ngwoi vé cac khia canh tinh than cia minh)

- B4 théi quen d6 16i, ké ca d6 16i cho ban than
- CAc nép song cua toi

Moi thang, nhom nén danh thém muoi lam phat dé giai quyét cac van dé vé noi dung hay co
cau hop mat, d€ danh gia xem cac nguyén tic dwa ra da tot hay chua hodc c6 van dé nao can
giai quyét khong. Con bay gior chiing ta hay quay tré lai ndi dung ctia budi hop mat dau tién:

7. Cung nhau thao luan cac néi quy chung cia nhé6m
8. Héi xem ai xung phong lam trwdng nhém trong lan gap mat ké tiép.

9. Ban bac ro vé dia diém cta bu6i gap mat Ian sau va quyét dinh xem sé tién hanh cac hoat
dong vui choi, thw gidn trwdc hay sau khi gip nhau.

10. Két thic cudc hop mat bang cach dirng thanh vong tron, nim chit tay nhau va nham
mit lai trong giay lat.

Xin chot lai cac van dé quan tronglién quan dén nguyén tic cia nhém ho trg, d6 1a moi
thanh vién déu phai tuyét d6i tuan thi tinh bao mat, luan phién nhau lam truéng nhom, khong
chi trich, khong khuyén bao, khong thao luan vé cac van de c6 kha nang gay tranh cai hoac cac
van dé khong lién quan, va didu quan trong nhat la phai gitt dwoc hoa khi trong nhom. Cac
thanh vién khong dwoc vi pham nguyén tac vi loi ich chung cia nhém. Loi ich chung ctia nhém
phai luén dwoc dat 1én hang dau.

Nhuw vay, trén tinh than dé, ban da c6 dwoc nhitng cong cu co ban dé bat dau tao dung mot
nhém ho tro' cho nhitng phu nit cling c6 van dé  trong tinh cam nhw minh. Dung danh gia thap
hiéu qua cta nhitng budi gap g& ban ddu bdi cing véi thoi gian va sy gin bo, cac ban sé mang
dén cho nhau co hoi dé binh phuc. Chiic cdc ban may man!



1. Lone Ranger: Nhan vat ngwoi hung mién Vién Tay trong loat phim
truyen hinh cling tén noi tiéng ctia M. 2. Zoro: Nguwdi anh hiing gidu
mat trong b0 phim Huyén thoai Zorro. 3. Ngwdi doi: Siéu anh hung
trong bo phim Nguoi doi. 4. Cac chang trai Bonanza: Phim Bonanza ké
vé cudc phiéu Iwu thid vi ctia Ben Cartwright va cac con trai cua 6ng khi
bao vé trang trai va giap do nguoi khac. 5. Peter Gunn: Tham tw tai ba
trong bd phim cuing tén clia M¥. 1. Viét tit clia Alternative captain: doi
trudng du bi - (ND) 2. Muia Thu (tlen Anh) - ND 3. Noi tra an (Tleng
Anh) - ND 4. Nhitng ngudi chii trl hon 18 & Las Vegas thwong dong gia
lam Elvis Presley - ND 9. Tén niy nhan vat chinh trong bo phim truyén
hinh dai tap Leave it to Beaver cia My - ND 10. Mot nguoi My da den da
bi m6t nhoém canh st Los Angeles danh lién tiép bang dui cui, cung luc
mot nhém canh sat khac bang quan ding nhin. Canh nay da dll‘O‘C mot
nguoi di dwong ghi lai tirxa va lam day Ién lan song phan no trong cong
dong ngum My da den. Sau dé trong mot 1én truyén hinh, Rodney King
da noi cau “Chung ta khong thé song hoa thuin duoc sao?” - ND'11. Mot
loai axit amin c6 trong thit ga tay, L- trytophan san smh ra vitamin B va
axit nicotinic trong co thé, nhung no cling gay bubn ngu. - ND 12. Mot 1é
hoi dau bo kéo dai muwdi ngay dwoc to chire hang nam ¢ Calgary,
Alberta Canada. - ND 5. Mot loai thuoc nhudn trang - ND 6. Split-level:
ngdi nha dwoc chia lam hai khu va san cla khu bén nay nam cao hon so
véi khu bén kia. Hai khu dwoc néi voi nhau bang ciu thang - ND 7.
Foam finger: mot do vat co h1nh ban tay nam lai véi ngon tré gio 1én
cao, twong trung cho vi tri s6 mot, thuong dung dé c6 vii trong cAc mdn
thé thao - ND. 8. Tén mot bai hat ctia Elvis Presley, dich sang tleng Viét
1a Ché San - ND 16\. T4c gia choi chit, dung mot tir tiéng 16ng vira chi
tham tu tw, vira chi bo phan sinh duc. 17\. Runnlng Base: thuat ngir
bong chay, chi viéc cau thad cda déi tin cong cb gang chlem chot cua doi
phong thu. 18\. File rat nhé lwu giit nhitng Ian lwét web cua nguoi st
dung trén may tinh. 19\. Pon vi do trong lwong cua Anh My, mét found
xap xi 4,45kg. 3\. Pon vi do chiéu dai cda Anh: 1foot = 0,3m. 4\. Vi than
cai quan am phu trong than thoai Hy Lap. 5\. Cam giac dau dém va kho
thé clia nhitng ngwoi lan sau & bién khi dot ngot ngoi 1én mat nwoc. 6\.
Y néi khu sang trong. 7\ Abraham Zapruder nguoi duy nhat quay dwoc
doan phim chi tiét vu 4m sat tong thong John Kennedy niam 1963. 20\
Mot nhan vat phan d1en trong b phim A Christmas Carol, chuyen thé tir
truyén ngin cung tén cia Charles Dickens, dwoc viéng thim bdi ba hon
ma Giang Sinh qua khtt, hién tai va twong lai. 8\ bay la nhiing thanh to
thwong xudt hién trong tén nguoi Do Thai. 9\. tén mot hiéu quan a0
thoi trang. 10\. Mot mon thé thao gan gibng voi bong chay, nhung st
dung bong to hon, va bong duoc lan vé dia nha thay vi dugc ném, va cac
cau thi da bong thay vi dap. 11\. Chirng bénh ma bénh nhan thwong
chuyén tiép gilra trang thai cyc doan, tw kich dong cho téi tram cam.
21\. Kiéu de toc quen thudc cua nhwng nguoi hoi, nuoi dai lon téc @ mot
bén dau roi ép né ndm che phan hoéi. 22\. Fonzarelh nhan vat trong
phim hoat hinh nhitng nam 70. 12\. H6i chirng Stockholm 12 mot hién
tuong tam 1y doi khi xdy ra voi con tin b1 bat coc, theo d6 nan nhan bi
bat coc thuong té ddu hiéu dong cam véi ké bat coc ma khong tinh dén
hoan canh nguy hiém hay rii ro ma nan nhan 1am phai. 23\. D6 dn
thanh khiét theo luat Do Thai. 13\. Véi nguoi Do Thai, sinh nhat151a
mot dip quan trong, danh du ngudng clra truong thanh ctia con trai.
24\, Nhitng ho so hoan tatla két qua ca nhiéu nam nghién ctru khoa
hoc két hop véi kinh nghlem nhiéu nam. 14\. Con so trung binh cta thi
dan. 15\. Nguyén van 1a “Dying Nun” - di phwéc chét, va “Flying Nun” -



di phwéc bay. 1\.90 - 95 diém. 2\. Nhom truong danh gia nhit & My.
A.A. (Alcoholics Anonymous): T6 chirc ho tro nhiing nguoi nghién rugu
trén toan thé gidi. Hasit: Mot loai thudc 14 c6 kha nang kich thich va gay
nghién giéng nhw can sa. Aspirin: Tén thudc “aspirin’ chinh thitc ra doi
tirnam 1899 va ban dau dwoc bao ché dudi dang bot, dung dé chira
bénh ciim, cdm sot. C6 hai loai suy nhuoc, ngoai sinh va noi sinh. Suy
nhuoc ngoai sinh Xay ra khi co thé phan tng lai nhirng sw kién bén
ngoai va thwong cé lién quan mat th1et dén cam gidc dau budn. Trong
khi do, suy nhuwoc ndi sinh la két qua ctia co ché sinh héa sai léchva
thwo'ng co lién quan dén yéu to di truyen vi du nhu chtrng dn uong vo
do hodc nghién rwgu hay nghién ma tay. Trong thuec té, tat ca nhiing
diéu nay chinh la nhitng biéu hién khac nhau ctia cung mot hoac cac roi
loan sinh hoa twong tw trong co thé. 1. Hai nhan vat chlnh da buéc vao
giai doan hoc dai hoc va do6i cach xung ho, khong goi “cdu” nhu trwdc
nira ma goi 1a “anh” nhw cach goi khi ké chuyen o hién tai. Palliative
cure - Diéu tri xoa diu: Liéu phap lam giam cac triéu chlrng clia roi loan
nhung khong chita khoi dwoc né. Vi du, diéu tri ung thu & giai doan cubi
thwong 1a diéu tri xoa diu. (Theo Tir dién Bach khoa Y hoc, gido s Ngb
Gia Hy chu bién. ) 'Mizaru - Mikazaru - Mazaru' - Ba chu khi khon  ngoan
dén tir Nhat Ban. Thong thuong khi doi tay khi che lai mot noi nao dé
chinh 1a dé tw minh thanh tinh, cach ly khdi nhiing diéu x4u xa, cadm do.
Mizaru voi doi tay bit tai 'khong nghe diéu xau, Mikazaru voi doi tay
che mat khong nhin diéu xdu' va Mazaru véi doi tay che miéng 'khdng
noéi diéu xau'. Poi khi ngwoi ta con thay xudt hién chd khi thir tw mang
tén Shizaru voi doi tay khoanh trudc nguc, ngu y khong lam diéu xau'.
N bac st ngwoi My goc Thuy Si, tac gia cong trinh 'On Death and

Dying' (Chet va Cho chét) rat noi tiéng trong linh vue tim than hoc. 1.
Ngay giai phong Hai Phong. 1. Maria Montessori (3 1/8/1870 -
6/5/1952) la mot bac siva cling la mot nha giao duc noi tiéng nguoi Y.
Ba noi t1eng voi phwong phap giao duc mang tén minh, duoc st dung
phd bién trén toan thé gi¢i. Montessori chia su phat | trién con nguoi
lam bdn giai doan; tir so' sinh dén 6 tudi; tir 6 - 12 tudi; tir 12 - 18 tudi va
tir 18 - 24 tusi. Mi giai doan c6 nhing dac trung khong giéng nhau va
twong tng la cac phwong phdp tiép can gido duc khac nhau cho ting
giai doan. L. B4 hep hoat dong 1a cum tir duoc dich thoat nghia tu cau
thanh ngir “Hoa dia vi lao”, c6 nghia la v& cai nha tu trén méit dat. Y chi
pham vi hoat dong bi b6 hep khong dwoc viot ra ngoai khudn phép. 2.
Lawrence Kohlberg (1927 1987) la mot nha tam ly hoc nguoi My noi
ti€ng voi ly thuyét ve sau giai doan cua sy phat trién dao ditc. 1. Jean
Piaget (1896 - 1980) la mot nha tam ly hoc va triét hoc nguoi Thuy ST
Ong ndi tiéng voi nhirng nghién cttu nhan thitc luan véi tré em. 1. Vach
da truc quan hay con goi la Visual cliff do hai nha tam Iy hoc ngudi My
R.D. Walk va E.J.Gibson thiét ké ra. 1. Abraham (Harold) Maslow (1908 -
1970) la mot nha tam ly hoc ngwoi My goc Nga, 6ng duoc biét dén qua
mo hinh thap nhu ciu noi t1eng Thap nhu cau cta 6ng c6 nam tang,
tang thir nhatla cac nhu ciu co ban; ting thir hai la nhu ciu an toan;
tang thit ba la nhu cau duogc giao lwu tinh cam va dwoc truc thudc; tang
thir tw 1a nhu cau dwoc kinh trong, quy mén va tang th& ndm 1a nhu cau
tw thé hién ban than. 2. Trwong thién t1eu thuyét ‘Jean Christophe” cua
Romain Rolland (1866-1944) duoc 13y cam hirng tir cudc doi
Beethoven. Pay la tac pham mang tinh tu truyén, trinh bay moi van dé
lién quan dén ch1nh tri, van hoc va nghé thuat tac pham da mang lai cho
tac gia giai Nobel nam 1915. 3. Tiéu thuyét ctia nha vin My Theodore
Dreiser, ra doi vao nam 1900. 1. Edouard Séguin (1812 - 1880) 1a mot



bac s va nha gido duc sinh ra ¢ Clamecy, Niévre, Phap. Ong dwoc ghi
nh¢ boi nhitng dong gop cho cac tre em suy giam nhan thirc & Phap va
Hoa Ky. 2. Nguyén van tac gla noi la Thién (Tlan/trm) em bé phat am
ngong thanh bién (Dian/Pinh), dich gia dich thanh “Troi” va “Toi” dée
chuyén tai cach phat am ngong cua chau bé. 3.]Jean Piaget (1896 -
1980) Ia mot nha tam Iy hoc va trlet hoc nguoi Thuy Si. Ong noi tleng vé
nhitng nghlen ctru nhan thitc luan vé tre em. Ly thuyét vé phat trién
nhan thirc va géc nhin nhan thirc luan ctia Piaget dwoc goi chung 1a
'Nhan thitc luan di truyén’ (genetic eplstemology) 4. Sach do Nxb Tong
hop thanh phd H6 Chi Minh xuat ban nam 2012. 5. Karl Witte (1800 -
1883) 1a nha nghién ctru vé Dante cua Dirc, nguoilap ky luc tién si tré
nhat thé gi¢i & tudi mwoi hai, hién ky luc ndy van chwa bi pha vé. 1.
Bertrand Arthur William Russell B4 tudrc Russell 111 (1872 - 1970): mot
triét gia, nha logic hoc, nha toan hoc nglrm Anh. 1. Jack London (1876 -
1916), nha van My noi t1eng V@i tac pham Tleng goinoi hoang da”,
“GOt sat”, “Tinh yéu cudc s6ng”, “Nanh trang”. 1. Trung Qudc tinh thang
diém 100. 1. Nguyén van dung mot tir “ki€u ngao”, nhung do sdc thai
biéu dat va hoan canh ap dung trong tiéng Viét ¢ dac thu khac blet SO
véi tiéng Trung, nén dich gia Iwa chon dich thanh hai tir “kiéu ngao va
“kleu hanh (BTV). 1. Con Itra trong t1eng Trung phat am la “l4”, con ca la
“yu”. Boi vay ¢ day be nghe khong ré nén da nham hai tir nay véi nhau.
2. Sigmund Freud (tén dday du la Sigmund Schlomo Freud; 1856 - 1939)
1a mot bac si vé than kinh va tam ly nguoi Ao. Ong dwoc cong nhan 1a
nguwoi dat nén mong va phat trién linh vuec nghién ctru phan tam hoc. 1.
Tam doan thirc 1a cong thirc bién ching phd quat ctia moi su ton tai, van
dongva phat trién. Tam doan thirc c6 ba thanh phan chinh: Chinh de
titc luan dé cht yéu; Phan dé, phu dinh ctia chinh dé theo nghia phu dlnh
bién chu'ng, Hop de tong h(rp chinh dé va phan de la sw thong nhat mau
thun giita chinh de va phan dé, la suw phu dinh cua phu dinh nguyén de.
2. Chuoi thirc an (quan hé thirc an) la mot day gom nhiéu loai sinh vat
c6 quan hé d1nh dudng voi nhau, loai du'ng truoce la thire an cua loai
ding sau. 1.° ‘Hoang tirbe”: Tac pham noi tiéng cua nha van Antoine de
Saint-Exupery, xudt ban ndm 1943. 2. bé phat trién nang luc tw duy, rén
luyén ky ndng lam viéc va quan ly céng viéc cua tre, Montessorl danh
cho tré nhitng khoang thoi gian mo de thll’C hién cac “dw an” cia minh.
Duwa trén quan sat, ba dwa ra két luin rang, tré em thé hién su tap trung
cao do khi dwgc tw do kham pha v6 s6 nhiing diéu thu vi xung quanh. Do
d6 cac gido viéen Montessori cho Phép tre ty chon cong viéc ma ching
sé lam, tw quyet dinh cach lam va th&i gian hoan tat. Nhw vdy, hoc sinh
thi dlrcrc tw do tim hiéu va trai nghiém trong khi giao vién c6 thoi gian
de quan sat va giup d& tre khi can. Gido vién khong yéu ciu tré b6 do
cong viéc cua chung, trir khi thyc sy can thiét. 3. Montessori phat trién
bo do dung day hoc dé phat trién nam linh vwc: gidc quan, ky nang cudc
song, ngdn ngi, toan, dia ly va van hoa. Bo do dung day hoc nay bao
gom 134 tro choi khac nhau danh cho tré. Cac tro choi nay duoc thiét ké
de tré tw choi va tw klem chimg két qua céng viéc cia minh (vi dubd
x&p hinh ban d6 thé gié¢i, néu cac manh ghép sé chwa khép lai duoc voi
nhau, tré tw biét la minh chua x€p dung). Gido vién duoc dao tao dé
hiéu ré y nghia ctia mdi tro choi, quy trinh va cach giai thich cho tré.
Trong gio hoc, tré ty lya chon tro choi cho minh - moi tro nham phat
trién mot hay maot vai trong s6 nam linh vyc trén. Néu tré gap kho khan,
gido vién sé dwara chi dan hop ly cho treé. 0] ddy, tac gia mudn hudng
con thao tac cac do dung day toan. 1.0’ day nguyén van la “Hop thir ba la
sdc thai mau cta ca hai hop dau tién”, nhung trén thuc té khong phai



vay, hop thir hai d3 bao gdbm ba mau cua hop thir nhat, trong khi hép thir
ba chi c6 chin mau. Tham khao thém tai:
http://www.infomontessori.com/sensorial/visual-sense-color-
tablets.htm va http://www.nienhuis.com/en/third-box-of-color-
tablets-1-2.html 2. Paul Cézanne (1839 - 1906) la mot hoa si nguoi
Phap thudc truong phai hdu a an tuong, la nguoi duoc coi la cay cau noi
gitra truong phai an tuong thé ky 19 va trwong phal 1ap thé thé ky 20. 3.
Claude Monet (1840 - 1926) hoa si noi tiéng nguoi Phap, mot trong
nhirng nguoi sang 1ap ra treong phai a an tuong. 4. Trlet Iy loai suy, hay
suy ludn loai suy xuat phat tir sw giong nhau c6 thuc ctia hai déi twong
do dé dua ra két luan. 1. Erich Seligmann Fromm (1900 1980) la nha
tam ly hoc x4 hdi, nha phan tam hoc, nha x4 hoi hoc, triét gia nhan van
va nha xa hoi hoc dan chu nguoi Pirc. 2. Alfred Adler: BAc sT va nha tam
ly hoc nguoi Ao dwoc biét téi nhiéu nhit véi tw cdch ngudi sang lapra
Tam Iy hoc ca nhan (Indiviual psychology). Buoc tin nhiém ngang voi
Carl Jung va Sigmund Freud nhw mot trong nhung nha sanglap c6 anh
huong nhét téi tam ly hoc hién dai. Trong s6 nhitng déng gop chi yéu
cta Adler phai ké téi ky vong bam sinh (birth order) trong sy hinh
thanh nhan cach, sw anh hwong cua viéc bo bé hodc nuong chiéu trong
suw phat trién cda tré em, khai niém mot dong luc vé “ban ngd hoan hao”
(selfperfectlng) trong sw ton tai cua con nguoi, va y twong rang ngu’o'l
ta cAn nghién ctru va déi x v6i bénh nhan nhwla “con nguoi toan the
(a whole person). Mot nguyén ly quan trong khac trong ly thuyet cua
Adler do6 1a nhirng mo twéng cua con ngwoi trong tudi tho c6 thé hudng
dan cho sy nhan thirc va cac lya chon theo su6t cudc doi ho, va kha
nang cung lam viéc voi nguoi khac vi mot loi ich cong dong 1a tidu
chuan chinh yé&u vé sttc khde tam than. 3. Trich bai tho “Loi tw thd”
Pushkin, Ta Phwong dich. 1. CCTV (China Central Television) - Dai
truyen hinh trung wong Trung Quoc. 1. Giao duc Waldorfla mot phuong
thirc gido duc dwa vao ly thuyét nudi day tré cua triét gia nguoi Ao
Rudolf Steiner. 1. Anton Pavlovich Chekhov (1860-1904) la nha viét
kich nguoi Nga noi tleng va co anh hudong lon trén thé gioi voi thé loai
truyén ngan. 2. ‘Rubi trau” 1a cuén tiéu thuyet ctia nha van Ethel Lilian
Voynich, xuat ban nam 1897 tai Hoa Ky va Anh.
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