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Chwong 1

Roi mai treong bude vao cude séng,mot chang
trai,sau nhitng khé khan,thir thach dan truong thanh véi
nhitng muc dich da dat dugc.Anh lam viéc khong mét
moi va diéu ¢ y nghia 1a anh da tim dwoc niém vui
trong cong viéc.Cong viéc thyc su ¢ mot stc hat voi
anh.Ciing nho thé, anh di dat duoc khong it thanh qua
khién cho nhitng nguoi xung quanh rat than phuc

Nhung dén mot ngay, anh cam thiy qua cing
thang,boi hau nhu cong viéc & cong ty anh cir lién tuc
tiép dién,khong c6 diém dirng.Bat ki van dé nao anh
ciing mudn quan tdm dén bang tat ca nhiét huyét,song
¢6 nhitng diéu xay ra khong theo y mudn cua
anh.Nhitng hiéu 1am dan dén bét hoa véi dong
nghiép,nhitng lan xung dot quan diém véi nguoi yéu-
khién tinh cam ran nit dan dén cudc chia tay méi day...
d3 khién anh thuc sy mat phuong huéng. Tinh yéu db



vG-anh mat di ngudn dong vién 16n nhit ctia minh. Piéu
nay dd anh huéng rét 1on dén anh,trong suy nghi riéng
cling nhu trong cong viéc.

Chang trai khong thé Ii giai duoc diéu gi dang xay
dén voi minh.Nhiéu dém khong ngi,moi nghi suy trin
tré trong anh chi xoay quanh cau hoi”Tai sao?”.Tai sao
c6 nhiing sy viéc anh chéc chin no6 sé& dién bién nhu
thé,nhung cudi cung khong thé 1am anh hai long?. Sy tu
tin trong anh khong mat di,nhung anh khong tim ra dau
14 huéng di dung.Anh cam thay hinh nhu minh con thiéu
mot diéu gi d6-mot diéu rat quan trong.

Nhitng khi ngéi lai m§t minh,trong anh lai xuét hién
nhitng suy nghi mau thuén. Anh chot thiy minh 1a mot
nguoi xa la-mot ngudi ma chinh anh ciing khong thich-
nhung cai toi cia anh da ngan can khong cho anh nhin
rd va thira nhan diéu d6.Nhitng méau thudn ndi tai cliing
véi cac su b khong thé khic phuc dugc trong cude
séng da khién anh tro nén trim ling hin. Tuy nhién,
trong tham tdm,anh biét d6 chi la mot sy “tu v&” tam
thoi,chir khong phai 1a ban chat that luon hudng
ngoai,tich cuc ctia minh.



Nhung din dan,anh nhén ra van dé da tré nén nghiém
trong hon anh tuéng:sy sang tao va ning dong von c6
trong anh d4 giam di rat nhiéu. Tir lic nao khong hay,anh
d3 mic phai ching trAim cam-hdu qua cua nhitng dém
dai khong ngu,tran tré nghi suy. Anh khong biét phai
khic phuc,tu diéu chinh nhu thé nao hodc phai bat dau
lai tir dau?. “Minh dang that su can diéu gi day?-Anh
tran tro-Lidu minh c6 doi hoi qua nhidu khong,khi vira
muén duoc thanh cong,lai cling vura muén tim kiém sy
binh yén va hanh phac trong tim hon?Khong biét c6 ai
d6 cung lac dat dugc ca hai didu nay khong?Néu c6 thi
ngudi ¢ qua that may man vi ¢é duoc mot cude song
tron ven nhu vay!”.

“Minh phai som thoat khoi tinh trang nay —Anh tu
nhu-Néu kéo dai,hau qua s& kho ludng trudc.Phai co ai
d6 that tirng trai méi c6 cach li gidi nhitng mau thuan
trong cudc sdng-nhu nhirng gi minh dang gap-méi co
thé gitp duoc minh”.Anh bdng thdy phan chan khi tiép
tuc theo dudi dong suy nghi: “Liéu ¢6 ai d6 lam dugc
nhu vay khong?Va lam sao biét dugc ngudi d6 & dau?Ma
néu gip duoc thi khong biét ho c6 sin long chia sé



nhitng bi quyét quy bau d6 v6i mot ngudi la nhu minh
khong?”

Bét chot anh nhé dén mot nguoi ma trong mot lan
tinh co da gip mot ngudi ban ctia anh giai quyét mot
tinh hudng kho xtr khién anh nhé méi. Vé sau,anh méi
biét duoc ong 1a mdt bac sihinh nhu 1a bac sitam
[i. Thinh thoang,anh ciling c¢6 tro chuyén cung 6ng.Su
hiéu biét,vén sdng phong phii va phong thai tré trung
cua ong khién anh thdm cam phuc.Ngoai cong viée
chinh, 6ng con giang day & nhiéu noi va déi khi ciing
danh thoi gian tham gia cac trén da bong véi sinh vién
cta minh.Anh tirng nghe moi ngudi noéi rt nhidu vé éng.
Ong trAm tinh,sau sic,hiéu biét nhicu vé cude séng va
¢6 oc hai hudc. D6 that sy 1a mdt nguoi dang tin
cdy.Thé nén, 6ng ludn ludén dwge moi ngudi quy
trong. Duong nhu, ong dang ndm giir trong tay moi diéu
tuyét voi nhét cua cude sdng:cd nhirng mdi quan hé tét
dep,mdt gia dinh hanh phic va mdt cong viéc v nghia.

Bit cir ai d4 tirng tiép xtc hodc tro chuyén vai ong
déu cam nhan duogc tinh than lac quan va yéu doi cua
ong.Hinh nhu 6ng c6 kha nang tao ra niém vui cho



nhitng ngudi xung quanh va cho chinh minh.Chang trai
cam nhan mot cach manh mé r?mg ong co thé chinh la
chd duya tinh than ciia anh lic nay.

Du dugc biét vé ong kha rd nhung anh lai chua bao
gid trd chuyén nhiéu véi 6ng. Trong nhitng lan gip
gd,anh thuong chi trao d6i xung quanh céc van dé thoi
su va cong viéc,hiém khi anh d& cap véi ong vé dé tai
cudc sdng. Tuy con chit hoai nghi trong 1ong,anh van
quyét dinh tim gap vi bac sidic biét no va bt dau cudc
kham ph4 ctia minh.

Chang trai cam nhén dugc ngay khong khi 4m ap va
thoai mai khi budc vao nha dng bac si.Ngdi nha gian di
nhung duoc thiét ké rat tham mi va mang mot phong
cach riéng.Chinh giira phong khach 1a by ghé gd xinh
x&n,bén canh 1a mot ké sach duoc thiét ké doc dao.Ludt
mit qua gay sach,anh nhén ra tén nhiing tac phdm vin
hoc ndi tiéng cung vdi cac cudn sach vé tdm li,cudc
séng va mot bo tur dién.Nhfrng vat lvu niém nhé xinh
duoc dat xen k€ gitra cac ngan ké;co 1€ do6 1a nhirng ki
niém tir nhitng chuyén di day ¢ nuéc ngoai ctia 6ng.Bén
canh bd ban ghé 1a mot khong gian mé tran ngap anh



sang tu nhién;mot vai chéu cay canh dan ra tham cd
xanh véi vuon hoa xinh xan.Gi6 mat tur ngoai thoi nhe
vao phong khéch that dé chiu.

Ong bac s vui vé moi anh ngdi rdi ty tay pha hai tach
ca phé néng va mot binh tra.Chd mét lic cho that thoai
mai,ty nhién,chang trai méi bat dau bay to mdi quan tim
cua minh.Anh ngép nging:

-Tuy di dugc biét vé chu kha nhiu nhung thinh
thoang chau mai c6 dip tro chuyén véi chu. Chau tirng
mong s€ c6 mot ngay dwoc tro chuyén voi chu lau
hon.Chéu ty hoi khong biét viéc chau duong dot t6i day
¢6 lam phién chii khong vi chau biét thoi gian véi chu 1a
rt quy.

Nguoi bac sinhin anh mim cuoi:

-That sy méi gip chau doi lin nhung chu ciing rat
mén chau.Hom nay la ngay nghi va chu ciing chua c6
du dinh gi,chau dén choi ciing ding lic ddy.Chau cir &
day tro chuyén véi cha. Ping ngai gi ca.Chau c6 diéu gi
can tim sy phai khong?



Sau mét lic phan van,chang trai di vao van de:

-Chau muodn hoi diéu nay. Dicu gi da that sy giup chu
dat dugc nhi€u thanh cong dén thé,ca trong cong viéc va
cudc song riéng?

Ong mim cuoi hoi:

-Y chau mudn héi vé thanh cong bé ngoai hay ¢ bén
trong?

Chang trai thanh thyc:
-Chau ciing khong ro nita....

-Thu vi ddy! Diéu d6 ching t6 chau ciing kha nhay
cam v6i nhirng c4i méi.ROi chau s& con ngac nhién khi
biét ring hau hét nhirng thanh cong déu bit ngudn tir
bén trong ban than mdi ngudi. Va chi ciing hi vong chau
s& hiéu,rang thanh cong bén trong méi dung 1a thanh
cong thyc su va quan trong nhat.Cung khong khé khin
gi lim dé dat duogc diéu do,néu khong mubn néi la rat
d&.Va khi dat dugc rdi,chau co thé tim th?iy niém vui &
moi noi,cudc sdng ciia chau luc Ay sé& tré nén tha vi.



Ling nghe va cam nhan,chang trai tin rang minh di
gap dugc dung nguoi.Nhitng gi 6ng noi chinh 1a nhiing
diéu anh dang tran tro trong long.Chang trai bat dau boc
bach nhirng vin dé dang gip phai.

Nguoi bac sicuodi cam thong:

-Trudc day,mdi khi cam thay khong hai long vé ban
than Ia chu lai ty 1am cho moi viéc xung quanh minh tré
nén rdi rdm.Chu ty danh gia thap nhitng diéu minh di
lam duoc.Rdi ty nhién chu tré nén khét khe véi chinh
minh va dé cau git véi nhitng ngudi xung quanh.

Thé déy!Cubi cung chu ching thé nao kiém dau ra
thoi gian danh cho vg con,ban bé, dong nghiép va nhiing
ngudi than khac.Co thé chau khong tin nhung chu da
tirng 1a ngudi song chét vi cong viée déy,theo kiéu tham
cong tiéc viéc Ay ma.

-Nhung sau d6 chu da thay doi hoan toan phai
khong?

-bing thé!Dan dan cha da hoc duge cach tu quan



tam dén ban than minh t6t hon.Cha ciing hiéu ra duoc
rat nhiéu diéu. Pau tién 13 v& nhitng ngudi tham cong
tiéc vi€c.Ho-cling nhu chi-thuong cho la minh dang
sbng rat tot.Nhung that ra hoc dang dan ty danh mat
minh béi cach lam viée nhu thé.Qua ban ron,ho khong
con tim dau ra thoi gian va tam tri dé nghi dén ban
than,n6i chi dén ngudi khac.

Rbi ¢6 mot sé nguoi chi thich lam va lam. Van dé cua
hoc 14 13n 16n giita viéc lam va két qua.Khong phai ctr
lam nhiéu 1a thu duge két qua t6t.Ho mudn dung su ban
ron dé ching minh cho ngudi khéc thiy 1a minh dang
thanh cong. Nhung néu nhin cho thiu dao thi s& thay 1
da phan nhirng gi ho lam lai khong phai la can thiét.

Nhitng nguoi ndy da bé qua mot diéu gi rat quan
trog,réng that ra, dé kiém soat duoc cudc doi,trude
hét,phéi hoc cach kiém soat ban than.

Chang trai hoi lai:

-Y cua chu 1a cang kiém soat tét con ngudi bén trong
thi chung ta cang c6 co hdi song vui va tdn hudng



nhiing gi minh c6?
Nguoi bac si tan thanh:

-Pung diy! Diéu d6 khong nhirng giup chiu dat
dugc nhiéu thanh cong hon trong cudc séng ma con
dem lai cho chau sy thanh than trong tdm hon.

Chang trai khong gidu vé nghi ngai:
-Nhung c¢6 that 1a chi don gian nhu thé khong chu?

-Chau nghi ngd ciing dang théi.Nhung bi quyét lai
thue té va don gian nhu vay d6.Thuc hién dugc didu nay
khong nhiing s€ t6t cho ban than minh ma con cho moi
ngudi xung quanh.Chic chau chua nghi dén diéu nay:

Quan tam dén cong viéc,cudc song nén di cung voi
viéc biét quan tdm dén ban than minh. D6 cling chinh 1a
cach cam nhan cudc song tot nhat.

-Hay tam quén di thuc trang rbi ren cua cude
séng,chiing ta s& quay lai sau.Bay gi chiing ta hiy tap
trung tim hiéu céi toi nhé.



“T61” tra 101 cho cau hoi “To6i 1a ai?”.Chau 1a mot
tong thé tit ca nhitng gi thudc vé con ngudi ctia
chau.Mbi nguoi déu c6 cai toi clia riéng minh.Nhung
chéu dirng xem céi toi gidng nhu 1a mot kiéu nhan dang
déu van tay hay dai loai thé. N6 ¢6 ¥ nghia quan trong
hon nhiéu.Chinh vi thé,cai toi rét can sy quan tdm ciia
chung ta..

-Nhung that sy thi chau van chua hiéu dugc tai sao
cai to1 lai quan trong nhu vay?

-Bai vi chi khi nao biét cach quan tim ding mirc dén
ban than va cam thay hai long v6i chinh minh thi khi d6
chiing ta méi c6 thé cam nhan duoc nhitng niém vui dén
tir bén ngoai.R6i nho @6 ma chiing ta vui hon,lim viée
tt hon, lai c6 thé sin long gitip d& ké khac. That kho dé
tré thanh chd dwa cho ngudi khac mot khi chinh minh
khong tim thiy diém tya cho ban than.

C6 mot dao cach day vai nim,chu thdy can phai bat
dau hoc cach thay ddi minh va thtr nhin cudc séng theo
mot cach khac.Nho thé,chi ngay cang hiéu 16 hon con
duong dua ta dén gan véi binh an va hanh phiic. Hay thir



quan sat mot nguoi song thiéu niém vui,ta thiy ngay vé
ué o4i,tri tré dén phat chan ctia ho.Co bao gio chau ty
hoi tai sao lai 6 nhitng nguoi dang chan nhu thé khong?

-A,nhitng nguoi d6 thi séng vay thoi.Ho ching quan
tam nhiéu dén cai gi c4,gia dinh,ban bé....ngay ca ban
than ho ciing khong ndt.Ho thiy tat ca déu nhu
nhau,mot cach ho hiing.

-Hoan toan chinh xac!-Vi bac si gat gu-Pung la ho
thiéu quan tim dén cudc séng.Nhu thé chau ciing c6 thé
doan dugc cam giac cia moi nguoi khi & bén canh kiéu
nguoi “vd cam” do,phai khong?

Chang trai mim cwoi y nhi
-That khong c6 gi té hon!

-Viy,bét ctr ai,khi khong thé tw quan tim ban than
minh, thi ciing chang thé nao quan tim dén nguoi khac
dugc.Sé ra sao néu ho thay doi va biét quy trong ban
than minh hon?

Trong lac cho doi cau tréd 161 cia chang trai, ong lai



hoi thém:

-Theo chéu thi lam thé nao dé nhan biét mot nguoi
nao dé da vuot qua dugc cam giac chan nan?

-C6 & 1 ho bat dau biét ty chdm séc minh
hon,chéng han chiu bo thoi gian dirng ngdm minh trude
guong hodc an mic chinh té hon trude khi ra ngoai.

-R& rang 14 nhu thé!Nhitng ngudi c6 thai d6 séng lac
quan,yéu doi bao gid ciing biét cach quan tdm dén ban
than tét hon nhirng ngudi khac.

Va chii da bét dau nhu vay-trd thanh mot nguoi
cham soc.Néu mubn,chéu ciing c6 thé bat dau tur
d6.Chau thtr dat minh vao vi tri mot nguoi lam vuon gioi
phai chim s6c cho mot khu vuon. Diéu gi s& xay ra néu
chau bién khu vién d6 thanh nhirng mang hoa di mau
sdc. Pau d6 1 sic do ngot ngao cua hong nhung dang
hé nu,séic vang ryc 10 cua khom cuc kiéu sa.Rdi xen k&
1 sdc trang tinh khiét cta doa tra mi diu dang. Va kia
nita,nhiing tdn cay bach ting manh m& vuon cao dang
mua trd 14... That d& doan phai khong,chau sé& rat hai



long va nguoi khac cling vay.Moi nguoi s€ tim dén vuon
hoa ctia chau dé c6 nhirng gidy phut hoa minh véi thién
nhién, dé thu gian tdm hon.

Hay dung tri tuong twong dé hinh dung ra nhiing két
qua tuyét voi do cong viéc lam vuon mang lai.Chéu c6
thdy mui hwong tir vuedn hoa dua lai khong?

Chang trai kh& nham mat. Anh cam thdy dudng nhu
mui huong ¢6 hoa dang tir tir len vao hon anh,sau d6
xam chiém ca tdm tri anh.Mét lac sau,vi bac si hoi:

-Chéu cam thiy thé nao khi tré thanh ngudi cham
s6c-mot nguoi lam vuodn say mé?

Suy nghi mot hdi,chang trai tra 16i trong khi mat van
con khép:

-Cam giac that nhe nhang.Chau cam thiy thoai mai
lam.

-Véi chu,viée nghi dén khu vuon tuéng twong thudng
gitip chu lay lai sy can bang trong tim hon.Chi chia khu
vuon cua minh thanh ba phan dai dién cho ba thé gi6i



khéac nhau:T61,Nguoi khac va Chung ta.

-C6 phai chi muon néi....1a chi dang quan tam dén
chinh minh, dén nguoi khac va cudi cung la quan tam
dén tat ca moi nguoi?

-Dung thé! T6i chinh 14 ban than chi.Con Ngudi khac
14 c4i t6i ctia chau.Bit cir ai trong chiing ta ciing déu ¢
nhu cau duoc c6ng nhan nhu nhau. Nghi dén nguoi khac
ddng nghia véi viéc chi dd nhin ra céi toi trong chau.

Noi xong, 6ng dua tay xoay nhe qua dia cau ¢ goc
ban:

-Con chung ta twong trung cho mdi quan hé giira con
ngudi voi nhau. D6 1a mdi quan hé giira cht chdu minh
v6i gia dinh va cong dong.Ngoai ra,né ciing c6 thé 1
mot mbi quan hé vo hinh véi nhitng ngudi khong quen
biét-nhitng ngudi vo tinh gip ngoai dwdng, hay ca véi
nhitng nguoi cach xa chiing ta nira vong tréi dét.

Luc nay,chang trai da c6 thé cam nhan dugc su yén
binh va tinh yéu cudc song tir vi bac si. Anh cang muon



kham pha va hi€u nhiéu hon vé nhitng diéu 6ng noéi

. -Chu ¢6 thé néi cho chau nghe vé phan thir nhat
khong?Phan cai toi-Quan tdm dén ban than Ay.

-Bay gio chau hay dwa tdm tri minh trd lai khu vuon
va bat dau cam nhan moi thir & daymnhitng khoém hoa
lung linh trong ning,gi6 nhé nhe lay dong hang cay,mui
huong ngot ngao thoang thoang...

Nghe 10i 6ng,chang trai bat diu nham mit lai. Anh
nghe thoang d4u d6 mui huong that d& chiu. Trudc mét
anh hién ra nhirng khom hoa ruc r& dang khoe sic dudi
anh ning mat troi.Ca khong gian ngap tran huong hoa
thdm tuoi,diu ngot. That tinh lang va sinh dong.Va duong
nhu,anh d3 bit dau hiéu duoc thé nao 1a mot nguoi cham
soc.

Nguoi bac si lai noi:

-Trong nhitng lac thu thai nhu thé nay,that kho ma
mudng twong duoc 14 trude kia,chu da gip biét bao kho
khén,phién mudn.



-Vao Iac nao vay chu?

-Hbi d6,chii khong bao gid nghi 1a can phai biét quan
tdm dén ban than.Ban dau,chu ciing khong hiéu 1a dang
c6 chuyén gi xdy ra voi minh nira.Chu da dat dugc mot
vai két qua tét trong cong viée,con cude sdng gia dinh
thi ciing ém 4m.Nhung nhirng diéu d6 khéng gitp chu
cam thay kha hon.Sau nay nhin lai,cht méi thiy minh da
miéc sai lAm:quan tdm quéa nhiéu dén cong viéc hon 14 gia
dinh va ban than.Chinh vi thé ma cudc séng ctia chii
mét can bang.Lic d6,chi khong nhan ra.Chi dén sau
nay mdi....

-Va rdi chu di 1am gi dé thoat khoi tinh trang do? -
Chu bt dau thir suy nghi khac di. Diéu chu lam ciing
kha don gian:bé hét moi thir qua mot bén va bat dau
danh mét phuat nhin lai minh,cho riéng minh.

-Mot phit u?Liéu c6 du khong?
-Chang trai khong khoi ngac nhién.

-Theo chu thé 1a du, da dé chau c6 thé tim lai sy



thanh than.Néu khong tin,chau hay thir nhin déng hd ma
xem....Nao,bit ddu thr nhé!Chau hiy ngdi im va dirng
dé y dén chiéc dong ho nita.Ctr ngdi thé cho dén khi
chéu nghi rang dang mot phit da troi qua.

Hai nguoi ngdi trong im king. Mot hdi sau,chang trai
nghi rang c6 1& da hét mot phit nén dua mat nhin dong
h6.That khoé tin,chi méi c6 38 gidy troi qua.Hoa ra mot
phut 1a khoang thoi gian dai hon anh nghi.

Ong mim cuoi va khong hé bat ngo trudc sy ngac
nhién cla chang trai.

-Chau a!Khi tinh ling thi mot phit ciing dai lam.
-Nhung sao lai chi la mot phat?
-Anh van chua hét thic mic.

-Mot phut tinh ling danh riéng dé quan tim dén cai
t6i dem lai cho minh rat nhiéu diéu ddy chau.Trong
khoang thoi gian tuéng nhu rat ngin do,chi thuc su
tram tinh va nhin lai nhitng gi minh d4 lam,rdi sau
do,cha c6 thé xac dinh duoc nhitng gi minh can lam tiép



theo.Quyét dinh d6 khong chi tt cho ban than chii ma
con tét cho nguoi khac,rong hon 14 cho nhirng nguoi
xung quanh.Nghe thi ¢6 vé nhiéu ddy nhung chau s& lam
duoc chi voi mot phut thoi.

-Chu ¢6 thé néi rd va cu thé hon chii di nghi gi trong
mot phat d6?

-A,trudc khi chii gigi thich,chau hiy thir nghi vé diéu
nay xem:

Nhiing ai biét danh mot phut nhin lai minh s& ¢6 co
hoi didu chinh va gitp hién tai cia minh tét hon 1én. Co
hoi o day la gi?

-Vi bac sihoi.R6i khong doi chang tra 16i 6ng néi
ludn-Nghia 1a chu ngung moi suy nghi khac lai,tinh lang
va bat dau ling nghe tiéng néi bén trong minh.Rdi chu ty
hoi:Liéu minh c6 thé lam gi khac dé giup ban than minh
t6t hon ic nay khong?Va thuong thi chu lu6n tim cau
tra 101,16 sau do,cha cb ging hét strc dé lam theo.

-Thé con Nguoi khéac thi sao a?-Chang trai to mo-



Lam thé nao chi trong mdt phut ma van c6 thé nhéan ra
va quan tam dén cai toi cua nguoi khac?

-Chu,chéu inhva nhirng ngudi khac déu nhu nhau
thoi,déu c6 céi toi cua riéng minh.Chu ludn ton trong va
danh gia cao nhitng nguoi biét yéu quy ban than.Ciing
nhu chi,chau hay thir danh mét phut dé tu hoi cau hoi
tuong tu:Liéu chau co thé lam gi khac dé gitp minh cam
thiy tot hon lac nay khong?

Chi minh chau méi c6 cau tra 1oi. Khong ai giup chau
dugc.Va ching ta,ai cling c6 quyén va ximng déng dé
mot lic nao do dat ban than minh n trén nhitng nguoi
khac.Va chi bang cach quan tdm dén ban than,ta méi cé
thé hoc duoc cach quan tam dén nguoi khéc.

-Nhung lam sao c¢6 thé chia sé véi tat ca moi nguoi?
Phan chung ta ay?Hinh nhu yéu cau do 1a qué cao so véi
kha ning mdi ngudi?

-Pé lam duogc diéu d6,mdi ngudi ching ta can phai
nd luc.Moi nguoi phai ty dat ra nhitng cau hoi:Co phai vi
qué quan tdm dén ban than ma minh da c6 nhitng doi hoi



qué dang,vuot qua mirc than tinh véi nhitng ngudi xung
quanh?Hay 1 mdi ngudi can phai biét quan tim nguoi
khac nhiéu hon?Cé nhu viy,mdi quan hé giita con ngudi
v6i nhau méi ¢6 co hdi duge cai thién va trd nén tdt dep
hon.

-Chau cam thay c6 vé nhu moi chuyén quéa don gian?
-Chang trai hoi,van véi giong ddy hd nghi.

-Vi trong mdt phut ngin ngui do,chau ¢6 co hdi ty
nhin lai ban than,danh gia thai do cua minh.Rdi tu
khic,sy nhay cam va truc giac s& gitip chau tim ra
nhitng giai phép thich hop.

Viéc bo ra mot phut,vai lan trong mot ngay,ciing
giébng nhu viéc chéu phai dirng lai trude nga tu dudng
khi gdp dén do.Dung lai khi dén do 1a mot viée can thiét
ma ai cling phai tuan thi néu dén noi an toan.Chau da
bao gio bi bénh nang phai vao bénh vién chua?A,cﬁng
¢6 ¥ nghia lim d4y.Nhiéu nguoi di khuyén ching ta nén
¢6 mot doi lan nam trén girong bénh ¢ bénh vién.Hoi
mau thuin phai khong?Ai lai khuyén minh phai vao bénh



vién.Nhung that sy co6 ich déy. Chau ¢6 cam nhan dugc
diéu gi khi ¢ trong hoan canh nhu vdy khong?

-Hoi méi tot nghi€p,c6 mot lan chéu bi dm nzfmg,sét
cao phai vao bénh vién.O ddy that tinh ling,thoi gian troi
qua rat cham theo nhip roi ctia nhirng giot nuée tir chai
truyén dich.Khong gian yén tinh dén mirc chau c6 thé
suy nghi vé moi viéc va mong ¢6 nhitng ngudi ban than
vao tham dé duoc tro chuyén.Cam gidc cua chau lic d6
12 minh dang dugc cham s6c.Co phai vay khong?

-Dung mot phan. Trong khoang thoi gian budc phai
nam mot chd yén tinh dé,con ngudi méi co dip suy
ngim vé cudc sdng,vé nhirng viéc minh di lam,vé
nhitng mbi quan hé véi ngudi khac,vé con duong minh
dang lya chon mot cach sau séc hon.Dé tir d6 c6 nhiing
cam nhan méi,nhirng diéu chinh thay dbi can thiét.Co
nhiéu nguoi xem d6 chinh 1a diém dirng can thiét va hiru
ich ctia cudc sdng,ciing can thiét nhu vai chuc gidy
dung khi gap dén do tai mot nga tu vay.

Chang trai chot hiéu:



-Vay hoéa ra viéc dung lai va xem xét s€ gilip ta tranh
khoi tinh trang di chuyén qua nhanh,cing thang dé roi
“dam sam” vao cac van dé va ty 1am minh ton thuong?

-dung thé!khi biét dirng lai,chung ta s& c6 nhiéu co
hoi luva chon:di tiép con duong hoidc doi huoéng,hay lam
bét ctr diéu gi khac ma ta cam thdy 1a tot nhat cho minh.

Ciing nhd vay ma ching ta ¢6 thé nhén ra nhiing
viéc minh lam da gay anh huong dén nguoi khac thé
nao.Lam nhu viy 1a khong nhitng chung ta dang quan
tdm chinh minh ma con quan tim dén ngudi khac nira
day.

Phut nhin lai minh,cho riéng minh da tré thanh
nguyén tic song binh di va gia tri véi nhirng ai biét
s6ng, biét trai nghiém.Ban dau,véi von sdng cua
minh,chd rét ty tin va nghi ring chang viéc gi minh phai
can dén mot phut nhu vay;chu séng mot cudc séng rat
s0i dong,ban linh,nghi 13 1am.Nhung sau nay,chil nhan
ra:chi voi mét phut nhin lai minh,chiing ta s€ nhan ra
duoc diéu gila tdt nhat cho ban than,s& biét cach tu diéu
chinh minh.Nho thé,trong moi tinh huéng,chﬁ ludn tim



dugc cau tra 1oi-cau tra 101 xuat phat tir trai tim,tir lrong
tam.

Nguoi bac si tiép tuc giai thich:

-Hay quay lai thoi diém khi vira méi nhan biét dugc
tam quan trong cua sy ton trong chinh minh.Qua mot
thoi gian,khi da hoc dugc cach quan tim dén ban
than,chung ta s& budc sang mot giai doan maibiét quan
tam dén nguoi khac va chia sé véi tit ca moi ngudi.Chau
s& hiéu ra rang phai c6 du ba yéu td trén thi ban than
chiing ta méi tim duoc sy can bang trong tinh than va
nho vay,song hanh phiic hon.

-C6 céach nao duge nhu thé nhi?Y chéu l. ..

-S& d@ thoi khi ching ta biét rd minh can phai lam
gi.Dya trén nguyén tic phut nhin lai minh,ché tim ra
duogc rat nhidu didéu méi.Chi co didu la chi phai ¢b ging
lam sao dé minh luén nhd va 4p dung nguyén tic d6
thuong xuyén hon.

Khi lam diéu gi d6 cho ban than,chu-va chii nghi



ngudi khac ciing thé-cam thdy minh dang duoc yéu
thuong,ton trong.

Di nhién,mdi nguoi c6 mdt cach yéu thuong ban than
riéng,khong ai gibng ai,mién sao minh thay thoai mai véi
cach ctia minh 14 duoc...Didu nay ciing tha vi lim
day!Nhiéu lic,chdu mudn quan tim minh theo cach nay
nhiing nguoi khéc lai khong thich nhu vay,co6 khi con
phu nhan cach cta chau.Va ciling khong phai lic nao
chau cling quan tam minh theo cung mdt cach.Hoan
canh s& khién chau tim ra nhiing cach thirc khic nhau
dé ty gitip minh.Riéng cha,chi thay di hang tudn
day,c6 didu,chu ludn bat dau theo cing mot cach-bang
mot cau hoi: “minh phai lam gi day dé ty gitip ban than
minh t5t hon?”.

Roi tuy tinh hudng,tiy cach suy nghi va hanh
dong,chii s& tim thy cau tra 16i phi hop.Tir d6,céch
nhin nhan vin dé,cam nhan cudc séng,théi d6 ung xtr, ké
ca suy nghi ctia chu ciing s& thay d6i theo.

Chang trai hoi,giong khong gidu duoc vé td mo:



-Chu ké mét vai viéc cu thé di!

-Dao d6,khi chu khong thé tim dau ra thoi gian cho
riéng minh,chil cam théy rat kho chju.Cht danh mot
phit dé tim cau tra 10i. Cudi ciing,cht nghi,tha rang mdi
ngay minh ddy sém hon mot tiéng dé c6 thoi gian lam
nhitng gi minh thich,con hon 1 ¢t 6m maéi ndi buc doc
trong long.

Noi dén day,ong ngung lai mét lic va mim cuoi:

-Nhung ma...chi khong thé nao thyc hién dugc.Bubi
sang dau tién,cha khong thé nhic minh ra khoi giwong
s6m hon vi clr mét moi. Trong con budn ngi,chu tu hoi:
“Chang I& minh chiu thua sa0?”.

Thé r6i chu ciing ddy sém duoc,nhung chi hon 15
phut so v6i binh thudng. D6 14 tudn dau tién. Tuan thi
hai,chu lai ddy sém hon tudn déu 15 phut.Ct thé cho
dén hét tuan th tu thi cha da thyuc hién dugce diéu minh
mudn:ddy sém hon lic trude mot tiéng dong hd-va cha
coi 6 nhu 13 phan thuéng cho sy ¢d ging cta minh.



Anh héi:

-Trong mot tiéng ddng hd d6 cha lam gi vAy?Chau
¢6 cam giac mot tiéng 14 rat lau

. -C6 [& chau hiéu hoi sai van dé.Thoi gian bao nhiéu
khong quan trong,chu yéu 1a nhd d6 ma chu thdy minh
dang dugc quan tdm dung muec.

Ong nhén manh:

-Thyc ra,van dé khong phai chau da lam gi,ma chinh
14 & nhitng thay d6i chau tao duoc.Chi bang nhirng viéc
nho théi,chiing ta van c6 thé xoay chuyén duoc tinh
thé.Cach cuia chu 1a dat cau hoi.Néu dang trong mot tinh
thé gap gap,mo ho hay bé tic,cau hoi chii ty dit ra cho
minh s& [a: “Sy viéc ndy s& anh hudng nhu thé nao dén
mot vai nam téi?”.

Dén day thi chang trai gat dau t6 vé da hiéu:
-Vang,chau nghi 1a chu s& cam thiy binh tinh hon,vi

tu cau héi do da giip hé mé phan nao hudng gidi quyét
van de.Ciing c6 thé nho dé6 ma chu nhan ra dugc co vai



viéc khong dang phai suy nghi hay ban tim nhiéu.Nhitng
kiéu cong viéc nhu vy thuong hay dugc ching ta
khoéc cho vé ngoai cap bach va quan trong,nhung thuc
ra thi khong phai thé.

Ong bac si thira nhan:

-Chéu dung ddy!Va thuong thi sau khi tu hoi minh
cau do,chu lai quay sang cudi vao nhirng lo ling ngé
ngin cuia minh. Vira tranh dua ra nhitng quyét dinh té
hai,vira dwoc thoai mai tinh than. A, néi dén chuyén
cudi...Co lan,chd vo tinh nghe dugc mot doan hai kich
trén dai phat thanh.Phai néi i né hém hinh va budn cudi
that.Chua cudi dén gap ca nguoi va thé 1a,tu nhién moi lo
ling bién di dau hét.Sau lan do,chu quyét dinh tim mua
vai céi dia hai,mot tap truyén cuoi dé sén trong
xe.Khong gi thii vi bang vira lai xe,vira duoc cudi.

Con chau,cht nhd hdi trude,mdi lan gap,chu déu
thdy chau c6 vé ling 1&,trim tu.Nhung gid thi hinh nhu
chau vui vé hon thi phai?

Pung a!Chau may man gip duoc mot ngudi ban kha



14 vui tinh. Trong nhirng sy viéc nho hing ngay,trong
nhan xét,binh luan,anh éy déu c6 thé tim théy su khoi
hai.Bon chédu cung lam mdt cong viéc nhu nhau,cung
chiu mét ap hrc nhung ching khi ndo chau thiy anh dy
cudng 1én nhu chau ca.Cach sdng cua anh 4y di gian
tiép day cho chau mot bai hoc vé gia tri cla ny cuodi

C6 lan,khi chau dang rat chan nan,anh ban d6 da dén
va tim cach an i chau.Nhung chau néi la muén ty minh
giai quyét lay van dé,xin dirng ai xen vao chuyén cua
chéu.Anh 4y lién bao: “Ciing khong sao ca.Ma nay,chd
nha cau cé céi...nha kho nao khéng diy?”.Chau noi la
¢6,thé 1a anh éy la Ién: “hay qua!Vay la cau c6 dugc mot
noi i twéng roi day!”. “Dé lam gi chir?”,chau hoi

Chii c6 tudng twong duge 13 anh 4y tra 10i thé nao
khong? “A,dé cau tu giai quyét.Chui vao ddy,an mic that
chinh t& vao,khoa trai cira lai roi kiém mot gbc nao do
ma ngdi cho dang hoang.Rdi ty ma giai quyét!”.Chau rat
budn cudi véi 161 tréu choc d6.Nhung ma c6 lic mét qua
chéu da chui vao goc nha kho d6 that day.

Ong bac si bat cudi:



-Cha,xem ra thi chii con kha hon chau déy!Chi con
¢6 thé nho dén miy cai bang hai chir khong nhu
chéu,phai dung dén mot x6 trong nha kho. Chang trai
thira nhan:

-N6i cho cung,hoc dugc cach cuodi voi ban than
ciing [a mot cach hitu hiéu dé giup minh thu gidn.

-T6t hon nira 1a c6 thé tu cudi vao minh,trong moi
luc,vao tit ca nhirng sai lim,nhitng dai dot,n6i chung Ia
vao nhirng gi thudc vé con nguoi minh,giéng nhu thira
nhan con ngudi that cia minh.Ciing khé day.Dai lic cha
van phai dung dén vai “meo vat” nira day.

-Sao co?

-A,khi nao chi thdy minh qua nghiém tic,cha tudéng
tuong dau do6 trén cao dang c6 mét vi than nhin xubng
va biét tong moi suy nghi trong chi. Vi cac vi than van
thuong phai coi séc nguoi tran ma.Rdi chii thiy ong ta
cuoi pha 1én va noéi véi mét vi than khac: “Nay cau!
Dirng doc bao nita,c6 vu nay hay lim!Lai ddy ma xem
truyén hinh tryc tiép!Hay nhin mot tén ludn ra vé 6ng cu



non dang 1am cai gi dudi kia kia. Trong hén ta to vé
nghiém nghi dén téu qua di mat!Hin ta ¢ dudi tran ma
con nghiém tic hon cé than thanh ching minh tu luyén
hang trim nim trén nay nita. That 14 udng phi cho doi
han.Qua udng phi!Phai chi minh dwgc ¢ dudi tran nhu
hén ta thi....”

Chang trai khéng nhin dwgc cudi. Trong dau anh hién
ra canh ong bac sidang lang ta ling ting ddi pho voi
nhirng trang cudi ché gidu cua hai vi than hém hinh.
“Minh s€& nhé cau chuyén vui nay”,anh tu nhu.

-Khi cuoi duoc hoac khi cam théy minh da lam dugc
gi d6 cho ban than,chi rat thoai mai-vi bac si lai tiép
tuc-Dé chu noi thém cho chau nghe vai cach thu gidn
cua chu.

Thinh thoang,cht bo qua bita an trwa dé danh thoi
gian di dao,nhin ngam phé phuong va mua sam.Cha rat
thich sdm nhitng thir lat vt cho minh,méc khoa,bat lira
minh thich chéng han.Piéu d6 tao cho chii cam giac la
minh dang dugc cham soc.



C6 nhiing dém,sau khi roi van phong,chi lai mét
minh chay xe doc dai 19,nhin ngém vé thoang dang clia
khong gian vé dém.Daoi khi,cht ghé vao mot quan
café,quan an v6i khung canh rong rii,tinh ling dé tim
cam giac tré vé voi minh.

Chii ciing thuong ty 1én ké hoach s& 1am gi d6 cho
minh vao nhitng budi chiéu.C6 lan,chu tu hira s& di thim
vién bao tang,du mot budi hoa nhac ma minh thich rdi
méi quay trd lai lam viée.Chi can nhu thé 1a cha c6 thé
1am viée t6t hon.Dan dan,chi thay viéc kham pha khong
gian thanh phd noi minh séng rat tha vi.Cha luén mudn
tim hiéu nhitng noi minh chua dén bao gio. Viéc nay gitp
chit hiéu duge minh hon,vi khi dat chan dén mét noi nao
d6 méi mé chi lai ty hoi:Diéu gi ¢ noi ndy lam minh 4n
tuong nhat?Con noi nao nhu thé nira khong?

Thé day,thanh phd van con réat nhiu noi ma chi
chua biét dén,nhiéu ngdi trudng,cira hang ma cha chwa
mot 1an ghé vao...Va chu ty hua 1a sé dan tim hiéu.A,ma
ghé thim mot truong tiéu hoc giv ra choi ciing tha vi
lim nhé.Luc nhin ngdm nhitng em bé dang say sua vui
dua,cht nhé lai thué nho,minh ciling hon nhién nhu



vay.Ngo dau khi trudng thanh,minh lai phai trai qua
nhiéu séng gio.Nam thang qua di di cho va dé lai cho
minh céi gi nhi?

Nhung du sao di nita thi nhitng diéu nay ciing chi la
mot phin nhoé cua bi quyét phut nhin lai minh.Phan quan
trong hon,do la:

Hay cu xtr v6i ban than theo cach ma ban thuc sy
mong mudn cach ma ban muon nguoi khac doi xtr véi
ban.

Sau mét luc suy nghi vé nhitng diéu vira méi nghe
duoc tir vi bac sichang trai lén tiéng:

-Nhitng diéu chii néi chau thay rat hay,nhung gia sir
hién tai,chau ching thé tinh tim hay thanh than duoc thi
¢6 thé nao lam nhirng viéc nhu chu?

-Thi chau hay c¢b ging giai quyét cho xong cai diéu
dang lam chau ban tdm nhét 4y.

-Vé cong viéc hay nhiing mdi quan hé binh thuong
thi ciing khong khé lim.Nhung con nhirng khia canh



sdu sdc thuoc vé tinh cam thi du di c6 ging hét
strc,chau van khong thé tai nao giai quyét dugc-Chang
trai manh dan boc bach-Chu dung cudi chau nhé,nhu
viéc chia tay véi ngudi yéu chéu ching han.Ldi tai
ai,chau khong mubn nghi téi,nhung d6i khi ki trc ki niém
dep trong qua khtr lai tré thanh mot vét thuong 16n &
hién tai,lam anh huong rat nhiéu dén chau. Vi nhiing gi
d3 qua va nhitng gi dang dién ra déi nghich nhau hoan
toan.

-Chau hiéu 6i,chuyén nghiém trong day!Day la mot
vén dé tinh t& ciia tim hdn.Va chau ban khodn 1a khong
biét c6 nén giit nhirng ki trc,ki niém dep d6 khong chi
gi?

-Chi tai that! That sy trudc day,nhitng hdi tuong ling
man di cung vdi nhitng ki niém réat d& thuong d6 da dong
vién chau rat nhiéu.Da c6 mot thoi gian dai,chau nhin
cudc doi qua ling kinh mau hong day tho mong ciia moi
tinh do.

Néu gio day,chau xd6a bd nhirng ki ni€ém ay thi cudc
song nay vaéi chau sé 1a mot mau xam ngat rat dang



chan.Ma da vay thi chau cling khong con 1a chau
nita.Con néu giit nhitng ki trc d6 nguyén ven nhu xua
thi ndi dau lai 4p dén-boi hién thuc va con ngudi da doi
thay.Chii ¢6 hiéu diéu chau dang mudn néi dén khong a?

Vi bac s1voi tay lay hdp thude va cham mot dicu.Sau
mét hoi trim ngdm,dng ngude nhin chang trai mim
cuodi,anh mat chot sang lén mot tia sang tré trung:

-Vin dé ctia chau thu vi that,chting t6 chau la ngudi
rat sau sic.Chi rat hiém khi hut thudc,nhung lic nay thi
pha 18 lam mot diéu vay...Viéc chéu dé cép lam chi nhé
lai chuyén cua chinh minh.

Trude day,mdi tinh dau ctia cht ciing gan giéng nhur
chau vay,va cho dén bay gio,cht van gip rat nhiu ngudi
roi vao truong hop tuong tu. Vao luc do,chu da phai loay
hoay, vt va mot thoi gian dai,tham chi con bo ca cong
viée di lang thang dau d6 dé tim cau tra 16i.Co nén giir
nguyén ven hay x6a nhoa tat ca?Phai ¢ quén hay can
duoc nhé?

Sau cung,chu da ty phan tich va tim dugc gidi phap



t6t nhat,hop véi minh nhat.Rat nhiéu ngudi di khong
phan tich duoc dé rdi cir sdng mai trong cam giac bi tén
thwong,c6 lic ho con thiy nhu di mét tat ca.Chau hiy
chia ki e thanh nhiéu giai doan,phin nao dep nhat,d&
thuong nhét thi hay giit.Chau c6 quyén giit! Vi n da
thudc vé cude sdng ciia chau roi.

Va quan trong nhat 1a chau phai hiéu rang:du nguoi
yéu cia chau khong con nhu xua nita,thim chi da thay
long ddi da,thi tinh yéu cua chau dbi véi nguoi iy van
ludn con-cho t&i mot thoi diém nao d6,khi ma ban chat
mdi quan hé giita hai nguoi khac di.Tinh yéu 1a mot su
cho di,c6 lic khong can nhan lai.

-O,thé ma chau khong nghi ra.Chau hiéu roi.Chau s&
suy nghi vé nhitng 10i cht n6i.Nhung néu chia tay ma do
16i & phia minh thi sao a?

-Trong cudc sdng,co nhitng sai lim con c6 co hoi dé
sira chira.Nhung ciing ¢6 nhirng 16i lim khong thé con
co hoi dé sira chita-chang I8 lic d6 moi ngudi tuyét
vong hét sao?Cach tot nhat 1a chiing ta biét thanh that
nhin lai 16i 1Am ctia minh,dé thay long thanh than hon,rdi



tir d6 rat ra nhitng kinh nghiém thyc t& quy bau,dé tranh
lp lai sai lam va ciing dé nhin lai minh r& hon.Chau hay
suy nghi ki vé diéu nay:

Ban khong bao gid cam thiy Mit di khi yéu thuong
va Cho di.

Ban chi Mt khi ¢ Gir lai.
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Chwong 2

Biét giir gin ki trc,ky niém dep cua tinh ban va tinh
yéu 1a mét cach dé tu quan tdm va trd vé v6i Chinh
minh. Chang trai nhu hiéu ra van dé:

-Nhirng diéu chi n6i chau chua nghe ai néi dén
ca,nhung qua that 1a déi luc,chau cling 16 mo cam nhan
duoc nhu vay.

Gio day chau da tim ra hudng di thyc su cho minh

roi.
Sau moét lic,nguoi bac si tiép tuc:

-Bat cr khi ndo cam thay nguoi khac thiéu ton trong
minh,cht 1dp tirc nhin lai cdich minh dang dbi xtr voi ban
than.Cudc séng hién tai ctia chu rét tdt dep.Do6 1a nho
chi d3 biét cach quan tdm ban than,é nhiéu phuong



dién.Di nhién,c6 nhirng lic cha cam thay dudng nhu
minh chua duge xem trong dting mirc.Chi 1a chuyén
nho thoi,nhung ciing di khién ta phién long.Chéng ai lai
cam thy binh thudng dwoc khi bi nguoi khac xem nhe.

Chang trai thong cam:
-Chéu c6 thé hiéu duoc cam gidc do.

-Nhung chi sau mot luc,chi thoi khéng nghi vé
nhitng diéu d6 nira.Mién 1a minh ding,ma c6 sai di nira
thi ¢ sao nao-ai ma chang c6 lic sai.Phai phan biét dau
1a 161 gop ¥ chan tinh,dau 1a 161 cham choc,dinh kién.Chu
nghi ¢6 I& chii dang tu bién minh thanh nan nhan cua
nhitng 101 binh phém.Cé cau ngan nglr “Trén duong
di,néu ctr mbi lan nghe tiéng ché stia ma ban dirng lai thi
ban sé& chang bao giv dén dich ca”.Nhung d6 la d6i voi
nhitng binh phém,chi trich khong thién chi ma thoi.Roi
cudi cung,chu ciing x4c dinh duoc ké di gy ric rdi cho
minh.D06i khi khong phai la ngudi nao khac...

-Ma 1a chinh chu,c6 phai khong?



-Qua dung nhu vay!Ai ciing ¢6 quyén lya chon cach
cu XU vdi ban than:hodc tré thanh nguoi ban tdt
nhat,hodc 14 tu bién minh thanh ké thu toi t& nhét cua
chinh minh.Diéu nay hoan toan tiry thuoc vao suy nghi
va hanh dong cua ching ta

. -Cht ¢6 thé néi rd hon khong?

-C6 nhiéu lic,nguoi khac s& thiy chu da khong song
theo ding nhu mong dgi cia ho,va ho phan ung lai. Diéu
do phén nao lam cho chua khé chiu. Vi thé,cht luén cd
gang lam hai long hét moi ngudi Nhung rdi nhu thé ciing
khong lam chu thay thoai mai,vi chi khong hoan toan
séng thyc voi minh.

Mi vé sau,chi méi hiéu ra duge chut it vé tinh cau
toan.PDung bao gio trong mong mdt ngay hoan hao nhu
mot bita tiéc ddy thire dn ngon,banh hoa tuoi va
nén.Ciing chang thé nao tim dwoc trén doi nay nhitng
ngudi ban hoan toan hiéu minh va ¢6 thé chia sé véi
minh tit ca moi viéc.

biéu duy nhét cha c6 thé lam dé duoc hanh phuc



hon 13 phai hoc cach biét on nhitng gi minh dang
¢6.Long biét on that sy day.

Chang trai tré két luan:

-Nhu vay,ndi that vong hay su budn byuc cua con
ngudi déu 1a dohién thuce ching ta phai trai qua khac xa
so v6i nhirng gi chiing ta mong mudn.

-Pung vay!Cho nén gid day,thay vi ngdi so sanh thuc
té va udc mo,chit di co thé nhin thang vao hién tai va
tham biét on nhitng diéu t6t dep ma cudc séng da ban
tang.Du con nhiéu uéc mo ma cha chua thyc hién
duoc,nhung nhitng gi chi dang c6 ciing da tt dep
r6iimot cong viée yéu thich,nguoi than yéu bén
canh,nhitng ngudi ban tin cay,nhitng déng nghiép coi
mo,mot ngdi nha xinh xén,Am cung....

R& rang,cam giac mudn phién Ia do chinh chu tu tao
ra.Chu da qua dé N dén su khac biét gilra thuc tai va udc
muén cta minh.t ai lai c6 dwge mot cude séng tron ven
dung nhu mong wdc.Cach tot nhit dé duoc thoai mai I
loai bo sy khéac biét do,dirng dé y dén no va hiy tap



trung vao hién tai.
Ngirng mét lic,dng bac si tiép tuc:

-C6 thé chau di biét,nhitng gi chiing ta mudn va
nhitng gi chung ta can hoan toan khac nhau.Dé c6 thé
chim soc t6t ban than,nguoi ta nén quan tim dén nhing
diéu ho can. Chang trai kh& nhudn may:

-Khac nhau nhu thé nao a?

-Can,d6 1a nhirng tht gitip chung ta duy tri mot cudce
séng an toan,bén virng.Con mudn,do Ia nhitng gi ma véi
chung,ta hi vong s& dugc théa man va hanh phtc trong
thoi diém d6.Tam hiéu su khéc biét d6 nhu Ia “T6i can
¢6 khong khi dé tho” va “To6i mubn ¢6 mot thanh keo
bac ha”.

Ciing tuong tu nhu thanh cong va hanh phuc
vay.Nhiéu nguoi rat thanh cong nhung hinh nhu ching
bao gior thdy hanh phiic.Cudi cing,c6 luic ho s& nhan ra
nhitng thir ma ho dang c¢6 sirc theo dudi va gianh giat lai
duong nhu khong phai la thi gitip ho séng vui hon.



Ban than chi thuong thiy minh thanh cong khi c6
duoc nhirng- gi-minh-muén.Cén hanh phuc,chu lai chi
thdy hanh phiic khi cam thay mong mu6n nhitng-th-
minh-can.Hoi kho hiéu phai khong?

b6 1a cach cua chu dé c6 thé nhin duoc moi viée 1o
hon.Chi can chu dirng lai va xem lai nhitng mong wéc
ma minh dang theo dudi...

bén day,ngudi bac singung lai,im lang,hinh nhu ong
mudn chang trai tdp trung hon nita vao cau chuyén cua
minh.

-Con ngudi ta ching bao gio biét thé nao 1a du-Ong
n6i tiép-Mot diéu nira Ia,ching ta s& khong bao gid ¢
thé c6 di moi thtr ma minh mudn ca.Néi khac di,nhiing
thu minh mudn 13 nhitng thu ma nhiéu lic minh khong
that su can dén.Ta chi mudn c6 chl'mg,thé th6i.Cling
gibng nhu tién bac vay.Khi mot nguoi mudn c6 tién thi
anh ta s& lam du moi cach xoay ra tién,dé roi thay rang
n6 ching gitp anh ta hanh phtc hon.Nhung anh ta vin
mudn ¢6 nhiéu tién hon,vi anh ta hi vong mot ngay nao
d6,tién s& mang lai cho anh ta sung sudng.



-Vay thi lam sao cha phan bi¢t dugc dau 1a cai minh
muon va dau Ia cai minh that sy can? Vi bac si dwa minh
vao ghé va cham rai noi:

-Chi can chi chiu bo ra mt it thoi gian dé xem xét
véa nhan ra diéu gi thuc sy lam cho minh cam théy vul
vé. Thinh thoang,chu ghi lai nhitng mong mudn cta minh
va dan dan tim cach phan tich ching.Chti nghi vé ching
trong nhitng lan di dao bo hay khi & mot minh tinh
ling.Can nhat 1 phai ling nghe duoc tiéng néi bén
trong.Chu da ty hoi: “Li€u nhitng thr ma minh dang
theo dudi c6 that sy can thiét voi minh khéng?”.Réi
thuong 13 sau do,cht tim du li do dé c6 thé loai bét mot
$6 muc tiéu.

Hoi con nho,cha ¢6 theo hoc mot 16p truot van. Mot
hém,chu thay c6 hai thay tro dang tap luyén & san
truot.Cau hoc tro dang cb géng thuc hién mot cu nhay
tir trén cao,trong khi ngudi thiy dang ding dudi dat
khong ngirng hét 1én: “can than v6i miy céi xe dang dau
0 kia day!...Coi chirng trung phai cai xe mau xanh bay
gid!Can than ddy...”Chau c6 doan duoc chuyén gi xay
ra vdi cau hoc tro khong?



Cau ta lubng cudng nhin xudng va roi sdm vao cai xe
xanh d6!Luc d6,thdy ctia chu lién quay qua ndi voi chi:
“Em nhé bai hoc nay nhé:dung bao gié nhin vao nhirng
noi ma em khong mudn dat chan dén.”.

Chang trai hao hirng:

-Chéu hiéu r6i!Giéng nhu 13,ding cé qué tap trung
vao nhitng diéu minh khong can dén.Nhu thé cudc song
cta ching ta s€ bdt bi ap luc hon.

-Dung vay.Chung ta s& cam thay ra sao néu nhu ctr
¢ dam dau vao dé dat duoc mot muc tiéu nao do,rdi
cudi cung phat hién ra 1a minh ching lic nao can dén cai
muc tiéu hang dau do ca.

-Di nhién 14 s& rét thit vong. Tham chi ¢am ra nan
1ong nita,vi thdy minh that phi cong phi strc.Rd
rang,ching ta nén biét dau la diém dirng dé ma nhin lai.

-Khéng sai!Néu chinh minh ma ciing khong dirng lai
va ngam xem diéu gi 1a t6t nhat cho ban than thi con ai
¢6 thé thay minh lam diéu d6 chi!Thét don gian. Mot khi



d3 quan tim dung mirc dén ban than minh thi ching ta
s& thdy minh trd nén quan trong va ¢ y nghia,dé tur
do,tw dong vién minh hay luon ¢ ging.

-Vay,trong nhiing lic sy viéc khdng xuoi theo y
minh,chu s& lam gi?Khi d6,cha quan tim dén minh bing
cach nao?

-Cht s€ nhin thang vao sy khong sudn sé¢ do,cho dén
khi cht tim dugc mdt vai di€ém sang cua van de.Chau
cling c6 thé 1am theo cach nay day.

-Vang,chau s& thir.Nhung. ..chi can c6 thé thoi sao?

-O khong,d6i luc chb ciing phai dung dén phuong
cham “don gian hoa moi viéc”.Cude séng that ra cling
khong miy phirc tap-néu ta nghi duoc nhu thé. Va chau
s& thay ap luc trong minh giam di rat nhiéu.Cha thudng
bo bét,bo bét...cho dén khi nhin ra duge bt 16i ciia van
dé fhay tim dugc diéu minh that su can dén.

-Vay phai lam gi dé don gian hoa dwoc cude sdng ha
chi? Vi bac s mudn chang trai ty tim lay cau tra 1oi.



-Thé chau nghi 1a chau c6 thé lam gi dé dung phirc
tap hoa cudc séng ctia minh?-Ong nhin chang trai nheo
mit cudi rdi ding 1én dira cira

-Chau c6 hay choi thé thao khong?Hay lai khong c6
thoi gio.Chu rat thich cam giac khi di chuyén trén san
tennis.

-Choi tennis u?Thich that!

-U!Tac dung ciia viéc choi thé thao ciing giéng nhu
tiéng cudi vay. Va d6 ciing 1 mot cach dé quan tim dén
ban than.Choi thé thao 14 tét cho co thé nhung dong
thoi,no tac dong tich cuc dén tinh than.Khi di chuyén
trén san va nhan ra viéc quyét dinh danh bong theo
hudng nao 1a quyén ctia minh,s& quyét dinh két qua tran
d4u,chau s& thay rat tha vi.Minh thu thi d6i phuong tan
c6ng,con minh tan cong thi d6i phwong phai lui vé
phong thu.Cudc séng ciing don gian vay thoi.Cha
thuong choi tennis v6i ban bé,thinh thoang con di boi
hay da bong nira.

Anh mim cuoi:



-Chu ning dong qua.A,chau c6 mot anh ban kha
than.Cudc sbng cua anh ta ciing khong sudn sé gi lim
nhung cach song rat tha vi.Anh ta chii tim nhin cudc
doi nhu mot tro choi Mdi sang trude khi mo mét,anh ta
dua tay quo khdp xung quanh.Chau c4 la chu khong thé
doan dugc tai sao anh ta lam vay.Anh ta bao 1a dé c6 thé
an tdm 12 minh dang khong nim trong sau manh ghép
cla quan tai,la ngay hom d6 cua anh ta van con tdt
chan!

Ong bat cudi:

-Vay c6 thé goi “tro choi cude doi” do 1a mét thai do
séng.Cach chau nhin nhan cudc doi quyét dinh cach
chau quan tAm ban than.Mai ngudi trong doi mot vién
canh khac nhau ¢ tuong lai.Vién canh d6 c6 thé lam ho
nan long hay hirng th 1a tuy thudc vao ho.Lya chon thai
d6 séng va uéc mo 1a quyén ciia mdi ngudi,

V6i chu thi duong nhu chi c6 mot lya chon cho cam
xuc:hodc la yéu thuong,hodc 1a s¢ hai

-chi duwgc mdt ma thoi.Chu coi céc trang thai tam li



con lai déu chi la nhitng hinh thai khac cta hai cam xuc
trén.

Anh hoi:
-Thé con sy lo ling?

-Lo ling chinh 14 s¢ hii,vi nhitng diéu vuot ngoai tam
kiém soat,nhirng diéu ma chung ta khong thé biét dén.
Nhiing khi khong danh dd thoi gian cho ban than,chu lai
khong thé kiém soat duoc cam gidc so hii cia minh.Con
v6i yéu thuong,khi chu khong c6 kiém soat hay gidu tinh
cam that thi chu lai théy rat vui,va cam théy dugc quan
tdm vi minh da sdng that. That hanh phic cho nhiing ai
biét va dam séng that.

Trude khi thye hién mét quyét dinh nao do,chii déu
dirng lai va ty hoi: “Quyét dinh nay 1a dya trén yéu
thwong hay chi xuét phat tir s¢ hai?”.

Bit clr quyét dinh nao,néu xut phat tir so hii,di cha
¢6 ¥ thirc dwoc didu d6 hay khong,déu tao ra nhitng anh
huong khong t6t voi chi.



Nghe dén déy,chang trai tré thira nhan ciing da c6
luc,nhitng quyét dinh cuia anh 1 xudt phat tir cam giac
so hai.

Ong noi tiép:

...-Mbi khi dua ra quyét dinh dya trén yéu
thuong,khong bi cam giac s hai chen vao,thi chu déu
cam thay hai long,cho du két qua c¢6 nhu thé nao di nira.

Mot cach nira dé ap dung thanh cong nguyén téc
quan tdm dén ban than 14 phai biét cho di,bat cr thir
gi,tién bac,thoi gian,tinh yéu chan that. ..

Chang trai khong khoi ngac nhién:

-b6 cling la mot cach quan tdm ban than u?Chau
nghinoé thudc vé mot khia canh khac.

-La mdt.bdi vi,khi mgt ngudi con co thé cho di thi
chung té nguoi d6 khong phai s¢ gi nita ca-anh ta cam
thiy minh lic nao ciing sung tic,gidu c6 va cé thé sé
chia.



C6 nhiing luc bi cam gidc s¢ hai xam chiém cha van
c0 gang cu xu theo tiéng goi cua tinh cam.The 1a noi lo
sQ ay bién mat.

Ling nghe vi bac sinéi,nhin vao phong thai tu tin
cua 6ng,chang trai tw hoi khogn biét liéu minh c6 thé
hoc dugc cach cham soc va quan tim dén ban than hay
khong. Nhu hiéu dwoc ndi lo ling cua anh,6ng 1én tiéng:

-Ch s& ké cho chau mot cau chuyén c¢6 that.Chuyén
nay xay ra véi nguoi lang giéng ctia cha,khi ong 4y con
tré. Hoi d6,0ng 4y ban khoan khong biét liéu c6 nén chip
nhan dén 1am viéc cho mot cong ti Ion & thanh phd hay
khong.Ong ay bén t6i hoi y kién mot nguoi ma ong ay
rat kinh trong.

Loi khuyén ma 6ng iy nhan dwoc la: “Hay 1én thanh
phd mot minh bang xe lira va khong mang theo bat ctr
thir gi dé doc hay viét.Nhé Ia phai diang ki mot phong
riéng biét dé khong ai c¢6 thé quiy ray.Dén bira an ciing
dirng ra ngoai ma hiy yéu cau ngudi phuc vu mang thirc
an t6i.Chi thé thoi?.



Ngudi ban lang giéng cuiia chu t6 ra nghi ngd 10
khuyén nay,nhung 6ng iy van lam theo.Sau vai ngay di
duong,6ng dam chan viée chi ngdi thir ra ngdm canh
qua 6 ctra.Theo chau thi 6ng ta s& lam gi tiép theo?

-Chic 6ng 4y bét dau suy nghi vé viée gi do.

-Budc phai thé thoi! Vay 1a ong dy da that sy c6 mot
khoang dirng dé nhin lai minh.Cau tra 10i dan dan rd
rang.Va 6ng quyét dinh s& nhan cong viéc d6.0Ong khong
¢6 gi phai hdi han va nho thé,ong lam viée rat t6t va
thanh cong.

-Céu tra 10 lic nao ciing ndm san trong ban than
minh,phai khong chu?

-Pung d4y.Nguoi di chi cho ng ban cua cha cach
ty kham pha céu tra 10i han ciing biét diéu nay.Khi ong
ban lang giéng cuia chi dirng lai va chiu ling nghe ban
than,do6 1a lic 6ng 4y dang tu quan tim dén minh.ROi tir
d6,6ng co thé quan tam hon dén gia dinh va nhirng
nguoi xung quanh.



Nhitng diéu nay hoan toan dang véi tit ca chung
ta.Mdi ngudi luén biét duoc diéu gi 1 tét cho minh.Chi
can dirng cudng 1én 1a ching ta ¢ thé nhan ra ngay.

Con gio thi chéu c6 doan duoc 101 khuyén chii mudn
danh cho chau la gi khong?

Chang trai dirng lén cuoi va noi:
Chang trai dirng lén cuoi va noi:

-Chéau dang khoe nén khong c6 li do gi ma nhap vién
dé duoc yén tinh suy nghi Chéc chau phai lAm mot
chuyén di xa trén xe ra mot minh. ...

Khi sdng bing yéu thuong,ban s& khong so hii Va
khi con ¢6 thé cho di chinh 1a lac ban thuc su quy trong
ban than va s& khong con séng trong s¢ hai.
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Chwong 3

Quan tam dén ban than D3 mot tuan troi qua ké tur
ngay trod chuyén véi ong bac sinhung chang trai tré van
cam thiy chua hoan toan thoai mai.

Anh ¢t nghi di nghi lai vé& nhitng diéu dugc biét sau
cudc tro chuyén d6.Chi 1a van dé danh mot phat quan
tam dén ban than thoi,nhung dé di dén hanh dong thi
khong dé mot chut nao.Anh van chua lam duoc gi cho
minh ca.

“Co I tai minh chua that sy tin vao hi¢u qua cia no-
Anh ty bién h¢ trong khi dang lai xe-Ciling c6 thé no doi
hoi minh phai nghiém khéc véi ban than hon nira”.

Viéc thay d6i khong d& nhu anh twéng.Phai thira nhan
14 anh kha di ¢img véi nhitng gi khong 6n dinh.Nhung
anh ciing biét 1a d& duoc vui vé va hanh phuc hon,anh



can phai lam mot diéu gi 6 chir khong phai 1a ngdi im
cho doi.

“Bay gid minh can phai lam gi day?Dé xem nao...-
Anh véi tay tat chiéc ti vi,miéng lim bam-C6 [ céi ti vi
nay di iy mat ciia minh nhiéu thoi gian va 1dm minh
phan tam qua”

Anh ¢ tap trung vao tay lai nhung dau van mai nghi
dén nhitng diéu 6ng bac sidi noi.

Vi mot vai li do ndo d6 ma éng dy di phai hoc
cach....

Khi gap kho khan
Hay don gian héa moi viéc,
Va trdm tinh nhin vao ban chét cua vén dé.

Ban s& tim ra cach giai quyét. Viéc ong dy lam 1a dan
loai bé nhiing diéu ruom ra quanh van dé,cho dén khi su
viéc tré nén that don gian va tir do,ban chét that cua nd
s& hién ra.Nhung,anh cho rang cac van dé trong cudc



song phuc tap hon nhiéu va khong de gi nhin thau ngay
duoc cot 161 cuia sy viéc.Giong nhu cudc song cua anh
hién nay,lic nao cling day rac roi,kho khan.

Phuong cham “don gian héa moi viéc” ciia Ong bac
sic6 vé nhu ching may phu hop véi anh. Chang trai tiép
tuc nghi lai nhitng 101 ctia 6ng...

Gitra nhiing diéu mudn va can luén c6 mot su cach
biét. Anh phai nhin ra dugc sy cach biét nay.Giéng nhur
khoéang céach giira nhitng say mé 4o tudng va niém vui
doi thuong... ... Roi con nhiéu diéu khac ma 6ng iy da
n6i dén,dé c6 thé hanh phiic hon.

Nhung tit ca lai khong d& thyc hién. “Vay thi cubi
cung,y tuéng nao 1 don gian nhat dé minh cé thé ap
dung duoc ngay?”

-Anh ty hoi. Vira luc d6,xe anh chay dén mot ngd tu
va gip dén do. “Phai dirng lai.Dung roi!-Chang trai ty
cudi voi minh-That d&,chi can dung lai,nhin nhan va
ling nghe!Dirng mot phut — tw hoi ban than lam cach
nao dé c6 thé ty cham soéc —rdi im ling ling nghe tiéng



n6i bén trong. Nhung diéu d6 minh cé thé thuc hién ngay
duoc luc nay”.

Anh quay nhin ra phia sau va thiy khong c6 nhiéu
xe.Nhu vy, anh c6 thé an tdm str dung hét mot phut
cho minh.”Bay gi, c6 cach nao t6t nhat ¢é minh ty
cham soc khong?”- Anh im Iang va cho bén trong minh
1én tiéng tra 10i.

Luac do6, hinh anh chiéc kinh chiéu hau bui bam vao
mat anh.Cai kinh d6 that ban. Anh khé cau may:’chic
phai dua cai xe nay ra tiém rira thoi!”

Nghi dén viée 1ai mot chiée xe sach sg, sang bong,
anh chot cam thdy thich thu.Bay gio thi chiéc xe cua
anh dang bi bui ban va bun bam day, bén trong cdp xe,
dd dac bi virt 16n x0n va trong that nhach nhac. Dudng
nhu,tinh trang chiéc xe di anh huong dén tim trang cua
chu no, tu nhién, anh ciing cam théy minh khong dugc
quan tdm va qua u la btra bon.Nhung, danh phai thé thoi,
anh ban qué, ching liy d4u ra thoi gian dé di rira xe.

Ma hinh nhu anh da dinh dem xe di rra may Ian roi



thi phai — it nhat anh cling mudn chui so qua bén
ngoai.Nhung roi hét viée nay dén lo viéc khac, anh 1o di
chuyén mang xe ra tiém rira.

“O!Minh da bé qua mot co hoi dé duoc vui vé hon
"‘ 9

r01’- Vira nhd, anh vura lay khan gidy lau chi€c kinh
chiéu hau.No ciing con sang gia lam.

Luc nay, anh da bict rd minh can phai lam gi.Chi c6
di€u, anh tu trach, sao minh khong lam diéu d6 n6i sém
hon.

Rdi anh ciing danh dwoc mot chut thoi gian dé dua
chiéc xe dén tiém rira xe.Chiéc xe duge rira sach sé,
bong 16n nhu méi.Binh nudce ic-quy ciing duge chdm
day.Anh goi dién vé nha bao cho gia dinh biét 1a minh s&
vé tr& mot chit.

Dén Iuc thanh toan, chang trai mai biét tiém rira xe
nay khong chép nhén thanh toan thé, ho yéu cau tra
bang tién mat.Néu 14 vai ngay trudc chic hin anh da rat
buc minh —ca ngay lam viéc mét moi, gio lai gap rac rdi
nay nira.Ma sao ngudi ta lai tir chdi loai thé thanh toan



uy tin bac nhit nay cia anh chi.

Nhung hom nay anh khon cam thiy buc boi gi
ca.Anh dang vui vi minh da lam dugc mot viéc cho ban
than.Bén canh d6, anh thiy ciing ching thé phan nan gi
vé chit luong dich vu & day, ho lam viéc that chu ddo va
can than.Khong nhan thanh toan bang thé vi day la tiém
rira xe nho chir ¢6 phai 13 siéu thi dau. Anh vui vé rat tién
mit ra tra roi thanh than vé nha.

“Ngac nhién that, chi bd thoi gian ra rra xe théi ma
lai gip tAm trang minh thay d6i- chang trai ty nhi,
khong quén dua mit nhin chiéc kinh chiéu hau bong
loang —Nhin sy viéc khac han di mot chat ma lai théy
ban than minh dwgc cham soc.La that!”

Nhitng gi xay ra tiép theo ciing khac voi moi
ngay.Binh thuong, khi vé dén nha, du mét hay khong thi
anh ciing chi muén kiém thtr gi 6 n quan loa rdi nim
xoai ra xem tivi. Nhung hom nay, anh quyét dinh s& lam
viéc khac.Anh s& doc mot cudn sach noi vé cach gidi tda
stress.Lau lam roi anh khong dung dén sach vo nén chi
doc duge mot lic,anh dd cam thay budn ngi. Anh lién bo



quyén sach xudng va xem tivi voi moi ngudi trong gia
dinh.Ciing thoai mai, nhung khong thu vi may.

Qua t6i hém nay thi anh doc xong quyén sach.Anh
thiy nhirng phuong phap ma quyén sach chi ra qua don
gian, don gian dén muc anh dam ra nghi ngd.”Nhung ctr
thir viéc thuc hién xem sao”-anh tu nhu.

Dém ké tiép, anh tim cho minh mot noi yén tinh
trong nha va dit mot chiéc ghé banh ¢ d6.Ngdi vao ghé,
hai chan dudi thodi mai, co thé hoan toan tha long,chang
trai nhdm lai va ¢4 gang diéu khién hoi thd cia minh. Mot
lac sau, nhip thd cua anh tré nén sau va déu dan hon.

Sau d6 anh bat ddu nhiam di nham lai trong dau mot
con s6 duy nhat:01.Anh ¢ diéu khién tdm tri minh,
khong dé bat ky ¥ nghi nao khac xam chiém.Dan dan,
anh chim vao trang thai thu gian.Khi c6 mdt luéng suy
nghi méi len vao, anh nhe nhang thoat khoi né, chi bang
viéc lp di lap lai nhidu lan s6 01.Cir thé, anh duy tri bai
tap do trong hai muoi phut.

Thoi gian déu, anh khong nhan ra chut tac dung nao



cua nhitng budi luyén tap.Ma that ra anh ciing khong
trong mong 14 s& thu duoc két qua gi.Nhung anh vin cd
gang duy tri viéc nay vao mdi budi sang, trude khi di
1am va budi tdi, trude khi di ngi.Roi dan dan, anh cam
thay dau 6c minh hinh nhu khong con nang né nhu xua
nira.RG rang, bai tap da tac dong dén anh.Du khong
nhén thirc 16 n6 ¢6 tac dong ra sao,vao lic nao, nhung
anh biét 1a n6 ¢6 hiéu qua.Co va vai anh khong con bj
cang va bi moéi sau mdi budi lam viéc. Ap Iwc cude sdng
duong nhu tréd nén nhe nhang hon.

Kham pha méi nay khién anh hao htrng,anh quyét
dinh doc lai cubn sach.Lan nay, anh nghién ctru sau va
ki hon ndi dung nhirng phwong phép thu gidn.Roi anh
thuc hién mét cach khoa hoc, bai ban hon.Va di nhién,
hiéu qua bai tap cling thdy hiéu qua rd hon:Anh hoan
toan thanh than va duogc giai thoat khéi nhitng ap luc.

Sau mot thoi gian dai luyén tap, phwong phéap thu
gian nay da tré thanh thoi quen cua anh.

Tuan tiép theo, anh phai thuc hién mot chuyén cong
tac quan trong dén véi nhiéu noi va vi thé, anh phai di



chuyén lién tuc.Di cung véi anh ¢6 hai ngudi cong
su.Bit ngo, chuyén bay dau tién di tir thanh phd cia ho
bi hodn lai dén hai tiéng dong ho. Va vi thé, may bay phai
han canh vao Iuc 2 gio khuya.

Moi ngudi déu biét tinh chat dic biét quan trong cua
cudc hop sang mai nén rét lo ling.Can phai dén khach
san som dé c6 thoi gian nghi ngoi va ngii. Nhung rdi,
may bay cua ho lai phai nhuong dudng cho mot may bay
khac nén da phai chuyén hudng ha canh xuéng mot phi
truong cach diém dén ca hang tram dim.

Viy 1 ba ngudi lai phai tiép tuc ngdi trong taxi. Phai
mét hon ba tiéng ho méi t6i duge khach san.May mén
thi ho c6 thé chop mit duoc mot vai phut trudc cudc
hop.

Chang trai théy minh hoan toan kiét sttc.Phai lam
mot céi gi d6 dé liy lai tinh than.Ngdi trén taxi,anh
khong khoi tirc gian khi nghi dén nhitng tinh hudng o4i
im da xay ra.Néu chuyén bay diing gid thi ¢6 18 s& tranh
duoc swong mi.Hodc gia may bay khong can phai
nhuong duong dap thi ho ciling da thoat khoi canh phai



ngoi trén xe dén may tieng dong ho.

Sy mét moi xam chiém liy anh.Anh lo ling nght:
“Lam sao minh c6 thé tham gia cudc hop quan trong
ngdy mai véi tinh trang nhu thé nay?Phai lam gi day?”.

Anh budc minh tp trung hon.Bo qua hét moi suy
nghi lung tung,anh bat dau ty hoi: “lidu ¢ cach nao tot
hon dé tu gitp minh khong? Ma trong hoan canh nay thi
chéc ciing chang lim duoc gi nhiéu.Minh thay ddi gi
duoc day?”.

“Nhiing suy nghi cia minh...”-Anh thoang nhan
ra.RS rang la anh dang ty lam r6i minh bang nhitng suy
nghi buc doc.Lap tirc,anh quyét dinh thay ddi cach nhin
nhan tinh huéng va thai d6 ctia minh.Khong nén dé thoi
gian ngdi trén taxi tré thanh mot khoang thoi gian phi
pham.Biét dau nho d6i san dap ma may bay anh tranh
duoc mdt vu va cham nguy hiém,va di nhién,so véi viée
bi tai nan thi viéc phi thoi gian ngdi trén taxi con dé chiu
hon.Anh th6i khong byc minh niva.

Anh chot nhé dén 161 6ng bac si.Theo ong dy,néu chi



trong mot phut,dé co thé thay ddi-gan nhu moi viée thi
anh can phai:

“V6i phuat nhin lai minh,ban s€ nhén ra,va diéu chinh
hodc thay ddi thai o, cach nhin.Va nho thé, nhitng vu
phién va lo ling ciia ban s& giam di.” Trude diy chang
trai hau nhu quén mat diéu nay.Dé dugc thanh than hon,
anh can phai biét nhin thing vao nhitng diéu t6i té cua
su viée cho dén khi nhén ra duge mit tich cuc cta no.

Cach don gian nhat dé thuc hién duoc didu nay 1a im
ling ling nghe sy khon ngoan bén trong minh mach
bao.Vi thé,anh nhin lai van dé theo mot quan diém
khac.Roi anh chot cam thay kha thoai mai va khong con
bi am anh boi cudc hop ngay mai nira. Anh trd nén lac
quan va tu tin.

Sang hom sau,chinh chang trai cling phéi ngac nhién
trudc sy tinh tdo ctia minh trong cudc hop.Trong khi
d6,hai nguoi cong su cua anh lai khong gi?iu duge vé ué
0ai va thiéu tap trung.Anh ty nhii,néu ho quan tim dén
bi quyét thu gidn ctia anh thi anh sin sang chia sé
ngay,nhung hinh nhu ho chi muén dwoc quay vé nha



som.

Déi voi anh,ddy qua 1a mot kham pha méi trong cach
suy nghi Thuong thi anh ciing hay nghe néi dén tac
dung tich cuc cua mot thai d6 ding dén.Nhung anh
khéng tin 1dm va hay cam thdy kho chiu khi nghe ai d6
phat biéu: “Khi canh cira hanh phuc dong lai,mdt canh
ctra khac mé ra.Nguoi ta thuwong chi chtl y vao cénh ctra
dang dong ma khong thdy duoc cai khac dang mé”.Gio
thi anh d3 nghiém ra duoc phdn ndo an ¥ cta céu ndi
nay.Xac dinh dugc cho minh mét thai d9 dung dan
trude hoan canh 1a mot viée lam rét ¢ gia tri.Va anh da
lam duoc diu do.

Gio0 day anh khong con nghi ngo gi nira vé gia tri ciia
mot phut ty quan tim dén minh.Nhd d6 ma anh da khoi
day duoc phan khon ngoan tiém an bén trong,dé cho no
dan duong va dua anh dén véi nhitng quyét dinh sang
sudt.Anh ti nhu tir nay s& khéng bo qua bat ki co hoi
nao dé sir dung mot phut danh cho ban than.

Vao mét budi sang dep troi,nhu thuong 1¢,chang trai
thire ddy va bude vao phong tim. Viée dau tién cau anh



14 ldy chiéc may cao raau.Khi ludi cao chay qua ving
quai ham anh chot thiy nhitng d6m d6 16m dém trén
da.Trude day,ciing da c6 vai lan anh bi thé nhung anh da
¢b tinh 1 di,coi d6 chi 1a chuyén nhé.Song thinh
thoang,ving da d6 ciing 1am anh thiy ngtra ngay va kho
chiu.

Hoém nay ciing vdy,anh dinh cho qua va khong dé y
dén nira.

Nhung roi,anh tam ngung viéc cao rau va ty ndi voi
minh: “Bo qua khong phai la cach tot nhdt ma minh c6
thé 1am cho ban than”. Anh da biét r5 1a minh can phai
lam gi.Pung hon la anh da tirng nghi dén giai phap nay
rat nhiéu ]ﬁn,nhung chua bao gio thuc hién.

Vai ngay sau,anh dén bénh vién va sau 45 phut,anh
tré vé nha véi tim trang thoai mai va hét sirc hai long vé
nhitng gi minh vira lam duogc cho ban than.Bac sida
chan doan va ké don thudc cho anh.Chéng bao lau
nira,nhitng d5m mén ngtra trén mit anh s& hoan toan
bién mat.Sau d6,anh con phat hién chung di ung trén da
14 do loai dau goi anh dang dung gay ra,vi n6 cé chira



mdt thanh phin gy kich tmg.Thi ra me anh,do bi anh
huong boi chién dich quang cao loai dau goi nay trén ti
vinén da mua vé.Di nhién,anh khuyén me thoi khong
mua loai dau 2061 do nira.

Qua viéc nho nay,anh tu trach minh da khong bibt
cham soc ban than sém hon va thuong xuyén hon. Mot
diéu khac khién anh thay hdi han 1a trong nhiéu tinh
hudng khé quan trong,anh dd quén danh cho minh mét
phut dé ling nghe minh.

Can phai nghiém khic véi ban than va nd hyc hon dé
thay d6i-d6 1a nhirng gi anh ty hira v6i minh,sau tat ca
nhitng chuyén da xay ra.Cach tot nhat 1 phai lién tuc st
dung phiit nhin lai minh,danh cho riéng minh ¢6 ging
lap lai nhiéu 1an trong mot thoi gian cho dén khi tré thanh
mot nguyén tic hitu ich cho cudc séng ciia anh.

Nhirng ngay tiép theo,anh khong nging sir dung mot
phit ty quan tam, it nhat 1 vai lan trong mot ngay.Qua
d6,anh dan hiéu ban than minh hon,vé nhitng viéc minh
lam va cé nhitng diéu minh suy nghi.



Ciing ¢6 nhitng lic viéc nging lai dé suy nghi va
ling nghe ban than cua anh dién ra lau hon.Nhung diéu
d6 ciing khong anh huéng gi dén két qua.Kha nang xét
do4n tinh hubng cua anh ngay cang trd nén nhanh
nhay,céc quyét dinh dua ra nho thé ciing chuan xac hon.

Dan déan,anh kham phé ra duoc rat nhiéu cach quan
tam dén ban than khac nhau.Chung gitip anh nhan ra
duoc nhidu diéu méi mé trong cudc séng. Sau mot
thang,anh da tré nén khac di.Quan trong nhit 1a bay gid
anh da cam thay vui vé hon so véi trudc kia.

Nhung....di di hét sirc ¢b gang,anh van chua that
su bién viéc str dung mét phut thanh thoi quen,nhu anh
mong mubn. Trong nhiéu tinh hudng,anh di khéng nhé
dén phuong phap mot phat va cu xir kha néng ndi.

Anh chot nghi dén cau chuyén vé ngay dau tién di
hoc cua mdt cau bé.Khi ciu vira vé téi nha,vi rat quan
tam va lo ling cho c4u nén bd me c4u da hoi ngay:
“Ngay dau con c6 phai hoc nhiéu khong?”.Cau bé vo tu
tra 1oi: “Khéng a!Ngay mai con con phai quay lai d6 dé
hoc nira ma”.



Gid day,tam trang cua anh rét giéng véi tim trang
cta cdu bé d6.Mdi ngay,anh van phai ¢ ging hoc di hoc
lai bai hoc mot pht,hoc dé chim soc ban than tdt
hon.Nhung du sao di nita thi anh cling khong dugc nan
1ong. P biét d6 1 mot bai hoc hitu ich thi khong thé
khong ap dung.Diéu tét nhat anh c6 thé lam bay gio 1a
phai tu nhic nhé minh thudng xuyén st dung dén no.

Chi ¢6 diéu...mii dén gid,anh van chua thé hiéu duoc
tai sao viéc bo ra mot phut dé quan tam dén ban than lai
tao ra nhiéu chuyén bién tdt cho cudc séng ctia anh dén
vay.

Nhirng tuan 18 tiép theo tréi qua that nhanh.Véi chang
trai,phurong phap mot phiit van con nhiéu bi an chua
kham pha hét,nhung khong vi thé ma anh ngung ap
dung né.Cudc sdng cua anh ciing dan di vao quy dao
mdi va tré nén can bang hon.Chinh anh ciing khong khoi
ngac nhién vé nhitng gi minh da lam duoc:biét quan tim
dén ban than minh va gia dinh nhiéu hon,ddng thoi tim
lai dugc sy nhiét tinh trong cong viéc.

Anh quyét dinh dén tham vi bac sitam 1.



Cau dau tién anh noi v6i dng 1a 16 cam on.Anh ké
cho 6ng nghe vé viéc minh da sir dung phuwong phap
mot phut nhu thé nao va didu do da gitip anh thay doi,
cam thdy hanh phiic va khoe manh hon ra sao.

Anh cling khong ngai bay t6 nhitng ban khoan cua
minh:

-C6 hai diéu lam chau phai suy nghi.Dau tién 1a,
cham séc ban than 1a viéc duong nhién ma mdi chiing ta
ai ciing phai biét t6i. Thé nhung sao lai c6 ngudi, giong
nhu chau trude day, khong hé nghi t6i?Va, tai sao mot
nghuyén tic don gian nhu vay lai c6 thé mang lai nhiéu
thay d6i dén thé?

Nguoi bac si tir ton tra 10i:

-Chéu hdy tuan tu tim hiéu van dé...That ra thi
chung ta cling tung biét cach cham soc va quan tam dén
ban than —tir khi con bé.Hoi d6, ching ta rat hay doi hoi,
ma d3 doi hoi thi luon mudn c6 cho bang dugc. Ai ciing
vay thoi, luén quéy rﬁy cha me, anh chi, tham chi véi
khach dén nha:’Con mudn céi nay”,”Con mudn céi



kia”.Lén hon mot chit, chung ta bit dau biét nghi dén
nhirng ngudi khac,bit dau biét nhudng nhin chia
s€.Ciing khong c6 gi dang ngac nhién c4, do 1a mot quy
trinh hét strc ty nhién:quan tim dén ban than rdi quan
tam dén nhirng ngudi khac. Diéu nay cang thé hién rd khi
chiing ta budc vao tudi truong thanh. A, chii hoi chau
diéu nay nita:Ai 1a nguoi ma chéu danh thoi gian dé nghi
nhiéu nhat?

Chang tria ngdm nghi mot i roi tra 10i, giong pha
chitt béi rdi:

-La chinh chau!

-Ngudi khéc ciing vy thoi, luén nghi dén ban than
nhiéu nhat.Pidu d6 hoan toan binh thudng va hét sirc tu
nhién.Khi chling ta c6 thé chép nhin mét sy that:minh 1a
ngudi dang duoc minh quan tdm nhat, thi tu nhién,
chiing ta s& biét nghi dén ngudi khac ngay thoi.Nhung
van dé 13, hau hét moi ngudi, khi Ion 1én roi, déu duoc
day bao rang:quan tim dén ban than dong nghia véi sy
ich ky.



N6i mot cach d& hiéu hon 14 thé nay:Gia nhu trong
qua trinh truéng thanh, chau dwoc gip mot sé ngudi
hién lanh va séng mot cach chén tinh. Vi thiy chau hay
doi hoi va yéu cau ngudi khac lam theo y minh nén ho lo
rang mot ngdy nao do, chau s& quen nhu thé va tré nén
khong biét quan tam t6i nguoi khac-dé 1 su ich ky.Ma
v6i kinh nghiém séng cua ho thi ho biét nhitng nguoi ich
ky khong bao gio thanh cong.

Thé 1, thay vi khich 18 chéu tiép tuc quan tdm dén
ban than va dan hoc cach quan tim dén ngudi khac thi
ho lai yéu cau chau nén vi quyén loi ctia ngudi khac ma
hi sinh quyén loi ban than. D6 1d mot quy trinh trai véi tu
nhién.Gidng nhu chau dem thung xe dit trudc con ngya
vay.

Pé chu n6i rd hon nhé.Gia nhu ngudi khac 1a thiung
xe ma chau phai dat 1én phia trudc minh-vi tri cuia chau
& day giébng nhu vi tri ciia con ngya.Rdi cr thé,ca hai ¢
ging dé cung nhau di dén mot c4i dich nao d6.Nhung
dang budn 1a cang ¢ ging,chau cang thy that vong.Rot
cudc,dich dén thi khong thiy ddu ma ca hai lai ty lam
khé nhau.



-Chau thiy nhu vy c6 loi cho ai khong?

-Chic chén 1a khong.Ciing giéng nhu néu chau
khong tuan theo nhitng quy ludt ty nhién cua cudc song
thi chau s& ching bao gio tién bo ca,phai khong cha?

-Khong sai.Nhung hinh nhu ching ai dé y dén diéu
d6 thi phai. Trén con duong di tim hanh phuc,ctr tam goi
1 thé di,nguoi ta thuong cho rang dat nguoi khac 1én
trwde ban than thi méi co thé vui séng duoc.Nhung
chinh diéu nay lai lam cham tré-va doi khi can tré cudc
hanh trinh cua ching ta,thdm chi c6 nguoi con khong
thé di len.

Chang trai lai hoi:

-Thé nhung....tai sao chung ta lai thudng cam thay
¢6 16i khi dat loi ich ctia minh 1én trén loi ich cua nguoi
khac?

-Léan nay,hay nhin lai thoi tho 4u cuia chau mot lan
nira.Chau c6 nh¢ 1a khi con bé,chau da tirng v& hinh
guong mit ngudi nhu thé nao khong?



Khéng nghe chang trai tra 101,6ng goi y:

-Chau c6 thé nhin vao birc tranh ctia mot daa
tré.Chau c6 dé y 1a n6 vé chiéc miii nhu thé nao khong?
Chi nguéch ngoac hai ci vong tron nho gan nhau dé
tuong trung va goi dé la miii.

Chang trai cuoi l6n:

-Pung thé cht a.Khi con bé,chau thay nguoi Ion cir
giéng nhu nhitng cdy ¢d thu.MJdi khi nhin ho,chau phai
ngudc moi ca ¢6.VF vi thé,khi nhin dén cai mii ctia
ho,chau chi thiy phan 16 miii nho ra,dé Ia hai cai vong
tron.

-Utrong qua trinh truéng thanh,chung ta duoc chi
bao nhiéu vé cach cu xir phai phép.Nhung,nhing
nguyén tic xtr sy ndy rat giéng hai cai vong tron tuong
trung cho chiéc miii-chiing khong phan anh duoc hét sy
that.Nhung du sao di nita thi ching ta ciing da phai ling
nghe qua nhiéu.GI nhi?Ngudi 16n noéi véi ching ta rang
nghi dén ban than 13 ich ki.Vay cudi cung,, theo
ho,ching ta 1a ai chu?



Chii khong biét chau c6 thé dién vao nhiing tir con
thiéu trong cau sau khong,nhung thuc té a ¢6 nhiéu
ngudi,cho dén bay gid khong hé biét dén cau nay va
ciing khong biét nén dién vao do nhu thé nao.Nao, thir
xem nhé: “Hay la...”

-....chinh minh?-Anh nhanh nhau:

-Ahéa ra chau di nghe qua roi. Nhung chua hét
dau... “Va dung bao gio....”

-...tu bd udc mo!
-Chang trai tiép 10i 6ng.

-Chau dién ding rdi.That ra thi thoi bé,cha me chi
day cho chiing ta biét ton trong ngudi khac thoi Nhung
nhitng gi chung ta dugc nghe lai thé hién mot noi dung
hoan toan khac:phai vi nguoi khac ma tréd nén nhin
nhuong. Thé sau nhitng ln nhin nhuong ngudi
khac,cam giac ciia chung ta thé nao nhi khi ma chung ta
dat minh & tan cung danh sach wu tién 4y?

-Tan cung a?-Chang trai dua tay phac mét cur chi to



y chua hiéu.

-buang,khi dat minh ¢ tdn cung danh sach,khi phai
nhuong nhin quéa nhiéu,chau cam thiy thé nao?

-Chau cam thiy minh dang mién cudng.Du biéu hién
14 quan tdm dén nguoi khac nhung trong long,chau van
cam thiy khong thich diéu d6 mot chut nao. -That
déy,chéng ai thich thé ca,néu ho chiju thanh that véi ban
than-Ong nhan manh-R3 rang khi bé,ching ta biét ro
cam giac ndy va coi d6 la diéu tu nhién.

Ciing dé thong cam cho ndi lo ctia cha me chung
ta.Ho s¢ chung ta s& bién thanh nhitng tén tiéu yéu chay
khép noi pha phach va 1am phién moi nguoi. Thé 1a ho
chi tap trung day cho chiing ta “phai biét quan tdm dén
ngudi khac” ma quén mat rang “biét yéu quy ban than”
ciing can thiét va khong kém phan quan trong.Mua dam
thim dét,cudi cing,ching ta ty ddy minh xuéng hang
thu yéu.

Ngung mét lic,ong tiép tuc bang cau hoi:



-Chéu c6 bao gio nghe ndi dén Hiéu trng con voi mau
vang chua?

Chang trai lic dau.Ong cudi tim tim:

-Chau ciing s& biét dén n6,di mudn hay khong.No
n6i vé phan vé thirc trong suy nghi ciia chung ta. Bay
gio,chau hay lam theo dung nhiing 101 chu bao nhé:Chau
dirng,nhd diy,ding c6 nghi dén bt cr mot con voi mau
vang nao ca.

Ngay lap tirc chang trai cudi pha 1én. Anh thiy trong
dau minh hién ra mot cha voi mau vang,trong né ngo
nghinh qua!

Ong nhic lai:

-Dung c6 nghi dén bat cr mot con voi mau vang nao
cal...Con by gio...hdy nghi dén mot dan voi mau vang
dang bang qua dong co6 day gi6 bui & Chau Phi...
Thé....Trong dau chau lic nay dang c6 gi vay?

Anh tra 1ot



-Nhitng con voi mau vang ¢ Chau Phi.

-Déy,chau thiy khong?Phan vo thirc trong tam tri
chiing ta s& khong thé sang loc va phan biét dugc dau 1
that,dau 1a tuong twong. N6 ghi nhdn moi hinh anh,du chi
1 trong twéng tuong-khong c6 that.Niém tin cua chiign
ta cling khong khac chi hinh anh nhitng chi voi mau
vang nay,déu thiéu co so thyc t&. Nhung chung ta lai dé
cho chung tu do nhay mua trong ddu minh va lam anh
hudng dén ching ta.

Nhitng gi ching ta thiy va nghe tir nguoi khac déu
s& bién thanh hinh anh di vao tam tri.Néu duoc thdy va
nghe mot cach thuong xuyén thi ching ta ¢6 khuynh
hudng trd nén tin-bat ké chiing ta ¢ ¥ thirc dwoc niém
tin d6 hay khong.Chinh vi thé,ai trong chung ta ciing ¢
trong minh it nhat hai niém tin,ching chi phdi-va doi khi
lai 12 ngan can-hanh vi cla chung ta.

Dau tién, lic nao ciing dat ngudi khac 1én trude ban
than 1 mot niém tin sai lim.Ding hon,diéu ching ta can
lam 14 phai biét can bang giita nhitng gi danh cho ban
than va danh cho nguoi khac.



Thir hai,viéc tu cho rang ching ta khong thé nghi
nhiéu dén nhu cau cua ban than-vi cam thiy khong xung
dang duoc nhu vay-ciing 1a mot niém tin khong
dung. That ra,ban than ching ta hoan toan xing dang dé
duoc chinh minh yéu thuong hon bt cir ai.

Bay gio-Ong khé 1én giong-chau hay nhin lai ¢é nhan
ra ring cudc song nay c6 thé tré nén ngot ngao va vui
vé hon 14 chau van tuong.Nhitng tudn vira qua,ching
phai a chau da ty biét quan tdm dén minh hon rdi sao?
Chau c6 con cam thdy byc minh nira khong? -Khong.

Cha me chau va vai nguoi khac ciling nhén ra sy thay
doi do.

-Li do khién cho phuong phap mot phat tro nén hiéu
qua ciing kha d& hiéu thoi:

Khi ban than ban dugc quan tdm ding murc

Ban s€ loai bo duoc sy khong hai long véi ban than
va voi nguoi khac

Ban s€& lam viéc tot hon va bat dau c6 thé quan tam



dén nguoi khac mot cach ty nhién nhét
Ong lai tiép tuc:

-Chéu khong cam thdy buc inh vi d lam dugc
nhitng viéc ¢6 ¥ nghia cho ban than.Chau cam thay
minh dugc ddi xtr t6t.Cudc séng nhd thé ma tré nén dé
chiu va cén bang.

Khoéng c6 gi dang ngac nhién khi nhitng nguoi khac
nhan ra sy thay ddi ciia chau-rang chau it nong gian
hon.Rdi chéu ciing s& hoc dugc cach khong db 16i cho
ngudi khac vé nhirng gi thudc trach nhiém ciia minh-
trach nhiém trude nhitng hanh vi ciia minh va trach
nhiém ty quan tdm dén ban than.

Anh thira nhan:

-Pay qua 1a mot bai hoc 16n di véi chau.Nhung chii
nay, tai sao viéc bo ra mot phuat lai don gian thé?Cang kho
hiéu va kho tin hon khi chinh su don gian do lai c6 anh
huong 6n dén con nguoi va cude sdng?

-Théat ra,phuong phap mdt phut tu quan tam khong



phai 1a m6i ma nguoi ta di nodi dén noé tir 1au 1im rdi.Chi
co diéu,trong cudc séng hién dai ta phai nhin nhan n6
khac di mot chit.Chéu biét ddy,chung ta dang song
trong thoi dai ma mdi gidy phit ciing trd nén cuc ki c6
gia tri.Ching ta dang tham du mét cudc chay dua voi
thoi gian ma.

Con nguoi,du sdng trong nhitng thoi dai khac
nhau,chiu anh hudng cia cac nén van hoa khac biét
cling déu biét dén stirc manh cua su tu nhén thirc. Ai
trong chiing ta cling mang trong minh mét kha nang ty
nhan thire,nhung déng tiéc 1a khong méy ai sir dung
dén.Kha ning d6 chi duoc phat huy khi ching ta giit cho
tam hon minh tinh ling. Trong nguyén tic ty quan tam
thi mot phut 1 khoang thoi gian chiing ta bit diu ding
lai va quan sat ki con nguoi minh.

Véi mot phut dy,chiing ta bat dau y thirc hon vé
nhitng hanh dong va suy nghi cua minh.Minh dang lam
gi?Minh dang nghi gi?No6i dung hon 1a chign ta dang
quan sat va phan tich chinh minh,chir khong phai ai
khac.



Chang trai chot hiéu:

-Vay la,khi ching ta nhin vao minh...vao nhitng gi
minh [am...d6 1 luc ta dang ndm giit co hoi thay doi
hanh dong cua minh,dang khong chu?

-Gan nhu vy.Dung hon Ia chiing ta dang c6 co hoi
chon Iya hanh dong,cach cu xu va thai d¢ cua minh.Ta
cling co thé Iua chon,hoic thay ddi hodc khong.Quan
trong nhit & day 1a,chi trong mdt phut,ta da biét duge
minh dang ¢ dau,lam gi va suy nghi thé nao.Nghe thi c6
vé don gian day,nhung trong cudc sdng hdi ha,bon bé
hién nay,chang méy ai lai c6 thé biét dugc minh dang
lam gi va vi cai gi-cho dén khi mudn thay doi moi viéc
thi da qua muon.

Sau khi ty nhin nhan,ching ta s& quyét dinh 1 nén
bat diu mot cach cu xtr méi hay van tiép tuc di theo
hudng da chon;chiing ta bit ddu quan tdm dén
minh.Nhung tat ca chi 1a sy khoi dau.

-DB¢6 c6 phai la mot qua trinh nhan thic 1au dai trong
ching ta khong?Hay nhirng diéu cht néi tir dau dén gio



chi 1d mot phut khéi dau cho qua trinh d6? -Pung
vay.M6t phit nhin lai minh chinh Ia chiéc chia khéa gitip
chédu mé ra canh cira khac dé bude vao mot thé gii
rong 16n hon.

-Thé gioi nao vady chu?

-Thé gii an séu bén trong con ngudi chau,thé gisi
ndi tim-thé gidi ciia c4i toi phire tap. Ngudi ta c6 thé goi
thé gidi d6 bang nhiéu tén goi khac nhau.Riéng chii,cha
cho d6 1 céi toi hoan thién bén trong mdi nguoi.Nhung
du co6 goind la gi dinita thi chau ciing dang tao ra cho
minh strc manh rat 16n,mot khi biét im lang va 1éng nghe
tiéng noi tir bén trong.

Chang trai to mo:

-That sy thi cai t6i hoan thién bén trong chu thé hién
diéu gi?

-Trong tinh than chiing ta ludn ton tai mot phan goi I
tiéng no6i ndi tdm. Trong nhitng hoan céanh cu thé,no 1én
tiéng mach bao chung ta nén lam gi va lam nhu thé nao



14 t&t nhat. Tuy nhién,trong thoi dai nay,nhiéu ngudi trong
d6 c6 ca chu chau minh-lai thuong di qua nhanh,bd qua
tiéng goi bén trong d6.Chiing ta lam gno moi dau hiéu
canh béo cua co thé,rang chung ta dang cu xir khong
dung,dang di sai dudng. .. Tiéng noi d6 kéu goi chung ta
hdy tré vé véi con dudng dung ma minh di chon.Ma
mudn 1am duoc nhu thé,ching ta phai c6 thoi gian ding
lai,xem xét va ling nghe 16i mach bao khén ngoan.Roi
chiing ta s& tim ra dugc diéu gi Ia t6t nhat cho minh.

Strc manh bét ngudn tir d6 day chau a.Do 1a li do vi
sao nguyén tic nay tré nén c6 gia tri-chi mot viéc don
gian 13 bo ra mot phut dé ling nghe tiéng noi bén trong
minh. Vi tir mot phut d6,chiing ta bit dau hiéu va ton
trong minh hon.

Chung ta c6 rat nhiéu co hoi,trong bat ki lic nao,dé
thé hién tinh yéu ban than va sy quy mén nguoi
khac.Diéu chung ta can 1am 13 ndm bt chung.

Chang trai cham chi ling nghe.Ong béc sirat vui vi
vé thoai mai ctia anh.Ong nhan ra anh khong con nhin
su viéc bang cai nhin nghiém trong nhu trudc nira.



Chang trai noi:

-Chau chot nhé dén cau chuyén nay. Trong mot con
lii,c6 mdt nguoi dan ong bi ket trén mai nha.Nude i cu
tiép tuc dang cao nén ong ta khong thé thoat dwoc.Rat
nhiéu ngudi di qua c6 ¥ mudn ciru 6ng nhung ong tir
chdi.Ong ta no6i voi ho rang: “Toi la mot ngudi tét. Vi
thé, t6i tin rang Chiia s& khong bo roi t6i.Ngai s& ctru
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Nhung that khong may cho dng ta,sau mot ngy ngdi
cho phép mau,cudi cing 6ng ta da bi chim trong nude
1.

Khi Ién t6i Thién duong,6ng dén gap Chua va phan
nan vé cai chét hdm hiu ctia minh: “Thua Ngai,tai sao
Ngai khong ctru ldy con?”.Chua tra 10i: “Ta da giri dén
cho con mét thanh gd 16n,sau d6 14 hai cai thuyén va
cudi cung la mot chiéc may bay triyc thing Nhu vy van
chua da sa0?”.Rdi Chaa nhan nhe vai va tu noi: “Voi
mot s6 ngudi thi ¢6 18 ho chang biét bao nhiéu 1a du”.

C)ng bac sithat sy thich thu véi cau chuyén:

-Hay that!Qua dung 13 khi chung ta khong biét tu lo
cho minh thi dii ¢6 bao nhiéu nguoi dung ra lo ling cho
ta di nira thi cing bang thira.Chiing ta khong bao gio



thdy du ca.Va ciing khong bao gid thiy hai long.
Anbh tan thanh:

-Pung thé.Chau phai thira nhan 1a tir khi biét ty
lap,chau mai bét dau kham pha va thé hién duoc nhitng
diéu tot dep bén trong minh.

-Khong chi ¢ thé.Khi chiing ta thé hién ban chét t6t
dep ctia minh thi déng thoi ching ta ciing tac dong
dén...

-Nhitng nguoi khac va khién ho ciing c6 khuynh
huéng thé hién cai toi tét dep bén trong ho?Chang trai
tiép 10i.

-Chéau ndm van dé kha ddy!quan tdm dén ban than
con la cach tot nhat ma chii c6 thé lam dé giup nguoi
khac.Chu d nhén ra dwoc didu nay va thiy né rat co y
nghia.Khong bao gio va cling khong c6 ai la nguoi thua
cugc hay thét bai ca,khi chung ta biét tu trong va séng
v6i yéu thuong. Nhung théi,ching ta hiy khoan noéi dén
chuyén nay.



Anh ngoi1 im ling mot hoi l1au dé nhd lai tat ca nhitng
di€u ma hai nguoi da trao doi voi nhau,réi anh quay sang
noi voi vi bac st

-Chau cam on chii rat nhiéu vi da sin long chi bao
chéu.Ma khong,nhirng diéu chu chia sé v6i chau con gia
tri hon thé nhiéu,cha da gitp tim ra dugc sy khon ngoan
va sang sudt an chira trong minh. Bay gio thi chau da
biét 14 can phai can bing giira viéc quan tim dén ban
than véi viéc quan tdm dén ngudi khac.

Chot loe 1én mot ¥ nghi,chang trai lién hoi 6ng:

-Chau tu hoi 1a khong biét c6 khi nao chi nghi dén
viéc ghi lai vén tit nhitng bai hoc d6 hay khong?

-A,c6 chir.Ngay tir dau,khi méi hoc dwogc bai hoc vé
mot phut nhin lai minh,cht da phai ghi lai nhitng y tuong
ctia minh dé c6 thé thinh thoang lay ra xem lai. Nhung li
do chu yéu 1a,cht xem né nhu mét ban nhic nhg.Mdi
khi c¢6 chuyén gi phién muon hay tirc gidn,cha déu lay
n6 ra xem lai.Sau d6,chii luon lay lai duoc tinh than va
su can bang.



Chii ciing muén chau hiéu ring ngay ban than cha
khoéng phai lac nao ciling ¢6 thé nhd dén nhitng nguyén
tac nay,du biét 1a n6 rat hiéu qua.Di nhién 14 sau do,chu
ciing hoi gian minh.Nhung khong sao.Chi cin ta nhé
rang bi quyét va sitc manh nam trong hanh dong.

Chang trai tré hiéu an y cta 6ng:

-Chau s& cb ging,chu a!

RO anh yéu cau:

-Cht ¢6 thé cho chdu xem ban tom tit cua chi duoc
khong?

-D1i nhién.

Ong rut tir trong vi ra mot manh gidy. Trén d6 c6 ghi:
Phut nhin lai minh

Y nghia:

-Moi thanh c6ng bén ngoai —trong cong viéc va cudc
song-deu bat ngudn tr sy thanh cdng bén trong clia mot



con nguoi.

-Dé ¢6 thé tré nén tan tam trong cong viéc, didu
trude hét 13 phai biét ty yéu thuong ban than minh.

-Hay don gian cugc song cua ban- d6 la nguyén tac
dau tién.

-Hiy cu xir v6i ban than theo cach ma ban mudn
nguoi khac cu xur voi minh.Dé lam dwoc diéu dé, ban
phai trg thanh ngudi ban tot nhat ctia chinh minh,

-Hay thuong xuyén &p dung phuong phap mot phat
dé dirng lai va ling nghe.

-Hay nhin vao cach cu xtr va nhling suy nghi dang
dién ra trong ban roi ty hoi’lam thé nao dé tu cham soc
ban than minh t6t hon?”

-Hay im ling va ling nghe cau tra 16i dén tir bén
trong ban.Do 14 ban dang 1am theo sy sang sudt va sy

khon ngoan-theo”’cai t6i hoan thién”-cua minh, dé biet
rang diu gi va nhu thé nao 1a t6t cho ban.



-Khi da tim ra giai phap rdi thi hdy 1am theo né.
Tai sao nhu vay s€ thanh cong?

-Khi tu biét nhin lai va quan tam dén ban than, chiing
ta thuong khong cam thay gian dir va budn chan
niia.Chiing ta tré nén vui vé, thoai mai véi chinh minh va
v6i nhitng nguoi khac.

-Khi vui vé va hanh phtic, ching ta s& lam viéc c6
hiéu qua va cling dan hoc dugc cach ton trong nhitng
nguoi xung quanh
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Quan tam dén nguoi khac Vao thur bay tuan tiép theo,
chang trai lai dén gip vi bac si.Anh mé dau cau chuyén
v6i v& phan khoi: -Chau di bat dau biét thoai mai voi
minh hon, 1Am dwoc nhiéu viéc va cam thdy hanh
phiic.Cudc séng that Ia tuyét!

Ong béc sirét hai long véi nhirng gi chang trai da dat
duoc,nhung véi sy ting trii ctia minh,dng biét rang
niém vui ctia anh van chua thé goi 1a tron ven. -Cht co
thé hiéu dugc niém vui ctia chau.Khi méi bat dau chit
ciing thé.Nhung chau khong cam thiy c6 diéu gi thiéu
thiéu ¢ ddy hay sao?-Ong do hoi.

Chang trai hoi khung lai. Anh ngac nhién véi cach dét
van d& ciia 6ng.Su hing khoi trong anh bdng ching
xubng.Luc ndy, theo thoi quen, anh dirng lai va tu
hoi’Minh phai lam gi dé tranh dugc sy that vong day?



Céch nao tét cho minh?”R& rang 6ng bac si rat vui khi

thay anh c6 thé ap dung t6t bai hoc vao cudc

séng. Nhung by gio, khi 6ng hoi nhu thé, anh biét chac
chén phai c6 mét 1y do séu xa ndo d6..C6 1& 6ng mubn

anh phai hoc hoi thém. Va dung 1a, d6i khi anh cam thay
van con diéu gi d6 chua 6n.Anh thira nhan:

-A... ding vay!Déi khi chau ciing cam thdy co gi
d6... khong tron ven.

Ong khé nhéc:

-Chic chau van nhd dén khu vuon duoc chia lam ba
phan diy chir?Ba phan:quan tim dén ban than, quan tam
dén ngudi khac va cudi cung Ia chia s& véi moi
ngudi.Diéu chau con thiéu 1a chua chi y dén hai phan
con lai ctia khu vuon.Chinh vi thé ma chau cam thay
chua tron ven déy.

Lién lac 4y,6ng véi tay iy mot manh gidy nho, ghi
vao d6 vai dong r6i dua cho anh.Ong noi:

-Chéu hay thtr vé didu nay:



“Khi chiing ta biét quan tdm dung mirc dén ban than
minh, va ngudi khac

Chiing ta s& cam nhan duoc cudc sdng xung quanh
dung nhu nhitng gi vn c6, S& thé hién duoc cam xic
that cua minh

Nguoi khac ciing vay

” Chang trai khé reo Ién:

-Chau hié€u roi, hiéu roi!Nhu vay khong som thi
mudn chéau cling s€ chdn dén phat 6m mat.

Ong ctroi y nhi:
-Chau dén phat 6m véi ai?

-Dinhién 1a v6i chdu! Va... nhitng nguoi xung quanh
chic ciing thiy phat ém 1én vi chéu.

-Vay chii nghi chau da biét cau tra 16i nim & déu rdi,
phai khong?

-Vang, nghia 14 phai biét can bang nhiing suy nghi vé



ban than véi ...viéc quan tim dén ngudi khac.Chic la
phai quan tdm dén ngudi khac nhu quan tdm dén minh
vay.That ra thi cling da c6 lic chau ty hoi, viéc ty cham
soc ban than khién minh cam thdy tét hon, nhung khong
biét nhirng ngudi xung quanh thi thay thé nao.

-Sao chau khong thir tim hiéu xem?
-Tim hiéu bang cach nao ha chi?
Ong mim cuoi nhung khong tra 10i cau hoi ciia anh

-Chic chii mudn chau ty tim ra cach ctia minh phai
khoéng??

-Chang trai ngdp ngurng

—Pé chau xem..Chéc chin chu ludn 1a ngudi biét ty
cham soc ban than minh. Vay han nhitng ngudi xung
quanh cht cling s& c6 mdt an tuong nhit dinh nao do6 vé
diéu nay chtr.Chau s& thir tim hiéu xem sao.

Sau khi chia tay vi bac si, chang trai suy nghi rat
nhiéu.Cubi cung, anh ciing viét dwgc 1a minh can phai



dén dau va tim gip nhirng ai d& c6 thé rut ra duoc
nhitng bai hoc cho riéng minh.

Vai ngay sau,anh dén gip mot co giang vién ting 1
hoc tro ctia nguoi bac si.Anh dugc dén tiép rat nong
nhiét.Sau mat lac tham hoi xa giao,nguoi giang vién chu
d6ng di vao van dé cua anh:

-Vay,diéu chau mudn biét i ngudi khac s& nghi gi vé
minh khi chung ta ty biét quan tdm dén ban than phai
khong?

Chang trai nhu tham: “Ba ay hiéu ra ngay van dé cua
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minh.Dang né that
Ngudi phy nit néi tiép:
-Ong bac sima chau nhic téi la mot ngudi thay dang
kinh cua ¢6.0ng 4y luén dong vién va gitip d& ¢6.Cho
nén,néu chau can ¢ giup diéu gi thi dirng ngai,co rat

san long

. Ngirng mét chut,ba bat dau ké:



-Vai nam trudc day,ong dy 14 gido su huéng din cua
bon cé.Ong da chia sé v&i moi nguoi & ddy mot bai hoc
hét sirc ¥ nghia. Va thanh that ma néi thi lic dau, 6ng dy
lu6n khién bon ¢6 phai dau ddu ddy.Nhung do6 14 chuyén
qua lau rdi, cho dén khi hinh nhu c6 diéu gi d6 xay ra,va
ong 4y hoan toan thay doi.Ai ciing thay 1a ong d dé tinh
hon.Va ¢6ng viéc cua 6ng, von da rat tot lai ngay cang
tot hon.Khong ai hiéu dugc diéu gi da xdy ra voi ong va
tai sao ong lai thay do6i nhu vay.

Dan dan, bon ¢6 ciing di can dam dé dat cau hoi do
v6i ong.Nhung thay vi tra 10i thing cac thic méc cua
bon ¢b, 6ng Ay lai quay sang hoi nguoc lai, c&r lam nhu
ai trong bon c¢6 ciing biét rd muoi muoi cau tra 1oi.

Nghe dén déy, chang trai khong khoi bat cudi. Anh
hiéu an y trong cau noéi ctia ngudi phu nit. Ba lai tiép tuc:

-Ong 4y thuong hoi’Cac ban thudng bo ra bao nhiéu
thuoi gian trong ngay dé nhin lai minh, dé tu quan tim
dén minh?C6 ai trong s6 cac ban danh nhiéu thoi gian
cho minh cho chinh minh khéng?”



Hau hét bon ¢6 déu thira nhan jla minh ching quan
tdm nhiéu 1dm dén ban than.Ca khéi cong viée dang cho,
lay dau ra thoi gian cho riéng minh. Nghe thé, ong lién
bao rang, rieng 6ng, 6ng da bit dau biét danh nhidu thoi
gian cho ban than minh

—nhiéu nhu ong dang danh cho ngudi khac vay.Cau
tra 101 cua ong that sy lam cho bon c6 bat ngo.

-Sao a?-Chang trai ngac nhién.

-Bdi vi bon ¢6 nhan ra su tién bo vuot bac trong
cong viéc cuia 6ng dy.Bén canh dé,nhitng méi quan hé
cuia 6ng v6i ngudi khac ciing dugc cai thién thay ro. Tat
ca nhitng diéu d6..mai nghe thi c6 vé chang lién quan
dén nhitng diéu 6ng dang néi dén-ty cham séc ban
than.Chinh vi thé moi nguoi déu to mo vé y tudng nay.

Sau d6, ong tiét 16 thém, rang 6ng ludn cu xir voi
ngudi khac gibng nhu cach 6ng cu xir v6i chinh
minh.Qua that, nhiing didu ong éy noi da budc bon cd
phai nhin lai nhirng mdi quan hé cta minh.R3 rang, viée
biét cham soc ban than di tac dong tich cucva cia thién



cac moi quan hé xung quanh 6ng

Co6 thudc tuyp nguoi hay chi trich c¢6 da thira nhan
v6i ong 4y nhu thé,. Va hinh nhu ban bé ¢6 khong thich
diém nay cua ¢6.0Ong lién hoi la ¢6 hay chi trich ai
nhit.C6 danh thi nhan:co thudng chi trich chinh minh
nhiéu nhat.Ong khuyén c6 phai hoc cach yéu thuong
minh hon.Ong con hoéi ¢6 ¢ dinh bit diu ngay khong
va néu ¢06,co sé& bt dau tir ddu. Khong doi nguoi phu nit
n6i ra, chang trai biét ngay ba da bit dau tir mot phit
nhin lai minh. Anh tiép tuc ling nghe:

-Moi khi bat dau c6 y muon phé phan gi d6 vé minh,
¢0 lai ty bugc minh phai dung lai, xem xét roi ty
hoi:’Liéu ¢6 cach nao khac...

-...T6t hon ma minh c6 thé lam dé ty cham soc ban
than?-Chang trai vui vé tiép 10i

-O dung.Chau ciing doan duoc rdi dy,két qua that
tuyét! Sau mot thoi gian,cd da rii bo duge cai thoi hay
ché bai,chi trich.Cac mdi quan hé ctia ¢6,trong gia dinh
ciing nhu & noi lim viéc,ciing dan tré nén kha hon.



-Chau c6 thé biét cu thé ¢6 da lam gi khong?

-A,mdi khi bit ddu xét nét ban than,co déu dung lai
va ty hoi: “Minh dang cu xir kiéu gi vay?”.Cau tra 10i rat
ra dugc 1a c6 dang ty 1am minh ton thuong.Sau d6,c6
quyét dinh thay nhitng tu twong chi trich u tri bang
nhirng diéu ma ¢b yéu thich & minh.

Ciing ¢6 nhitng lic ¢6 khong hai long véi kiéu cu xir
nhu vdy cua minh,luc d6,c6 co thé thoai mai phé binh
cach cu xtr cia c6.Nhung khong bao gio ¢6 con tu
trach minh nita.Khong thé danh dong nhirng gi chung ta
lam véi chinh ban than ching ta dugc.

Chang trai to mo:
-Rdi chuyén gi xay ra tiép d6?

-Dinhién 1a c6 thay vui hon,lam viéc tot hon,giao tiép
voi moi nguoi coi md hon

. -C6 vuot qua n6 dé dang that!

-Khong,khong d& dau.Nhat 14 trong thoi gian dau,khi



moi biét dén phuong phap mét phut.Phai sau nhiéu lan
ap dung,c6 mai thay c6 hidu qua.

Luc nay,chang trai chot ty hoi minh,trong ngay hom
nay,dd may lan chang bo ra cho minh mot phit. Hinh
nhu téng cong chi c6 nam lan.Can phai ¢b ging sir dung
thuong xuyén hon.

-Viy cudc sdng ciia ¢ da thay d6i nhu thé nao?
-Anh tiép tuc hoi.

-Khi thdi khong chi trich minh ¢6 cling ngung chi
trich nguoi khac.Dan déan,c6 tré nén dé gan giii voi
ngudi khac hon.Cong viée nho thé ciing tién trién,vi c6
su hop tac ma.

Chuyén nay dugc moi nguoi truyén tai nhau va sau
mot thoi gian,n6 tré nén phd bién trong trudng cua cd.Ai
ciing bit dau thr dung dén phuong phap mot phat ty
quan tdm dén minh.Két qua ho thu duoc khong té chat
nao

. -That vay a?



-Dé ¢6 ké thém cho chéu nghe vé chuyén ong Hiéu
trudng cla truong ¢6.Mot lan,ong ay triéu tap cudc hop
va thong bao rﬁng khoa cua bon ¢d dat duoc danh hiéu
“khoa giang day gioi”. That bat ngd!Di nhién 6ng 4y
khong quén hoi nguyén nhan.Bon c6 ndi vdi 6ng dy vé
phuong phap mét phut.Sau khi nghe,ong dy budng mot
cdu “Cac anh chi cr thodi mai 4p dung,mién 1a n6 c6
hi€u qua....

” Sau ndy,bon ¢6 ¢c6 nghe phong thanh rang ong ay
ciing da bat dau ap dung phwong phap mét phut.

Chang trai xen vao:
-Cling diing th61.N6 that sy hi€u qua ma!

-Pung.Co diéu la Ia khi ¢6 danh nhiéu thoi gian quan
tdm cho ban than thi di nhién thoi gian ¢6 bo ra dé quan
tam dén nguoi khac giam,nhung khong vi thé ma cong
viéc hay céac mbi quan hé cua cd x4u di,nguoc lai,ching
con tré nén tét hon.Co ai lai mong cho mot Kkét qua la
ling thé chir?



Ngirng mot lat dé suy nghi,ba lai tiép tuc:

-Bon ¢6 ai cling xem vi bac sima chau quen nhu mét
ngudi thiy thue syr.Ong ludn khich 16 bon ¢6 ling nghe
tiéng noi bén trong minh.Cho dén bay gio,hdu hét moi
ngudi déu di biét danh nhiéu thoi gian hon cho riéng
minh,cong viéc nho thé ciing ngdy cang phat trién. Va
khong phai chi ¢6 chit luong cong viée thay doi...

Ngudi phy nit dwa mit nhin quanh phong lam viéc
cta minh.Ba dang rong hai tay mot cach thoai mai:

-Chéu thay day!Chiu bo ra mot ngay vai phut cho
ban than that khong phi mgt chut nao.

Chang trai cam nhan duogc sy hai long pha chut tu
hao qua cu chi va gigng noi cia nguoi phu nir.

-Bay gio,co that sy tim dugc hanh phuc véi gia dinh
minh va thanh c6ng hon trong cong viée-tat ca nhd vao
bai hoc ma 6ng 4y da chi ra cho cé.

Ong éy cling tung noi.. ..thé nao nhi.. .réng mot trong
nhitng cach t6t nhat dé thé hién sy quan tdm cua ching



ta dén moi nguoi 14 hiy giup ho hiéu duoc tim quan
trong cua tinh yéu ban than.C6 con gitt hin mot to gidy
ghi nhitng suy nghi ctia minh vé diéu nay:

Diéu tot nhat dé gitip nguoi khac tim lai minh 1a hay
chi cho ho cach yéu thuong ban than. ho s€ vui hon,
cam nhan duoc su chia sé.

Va ban ciing thiy cudc séng vui hon.

Doi chang trai doc xong td gidy,ngudi phu nit néi
tiép:

-Hiéu 16 diéu nay nén c¢6 ludn cb ging chia sé kinh
nghiém sdng ctia minh v6i nhitng ngudi xung
quanh:chdng con,dong nghiép,ban bé...Va ¢b ciing luén
khich 18 ho phat huy tinh yéu thwong ban than,dé tim
duoc sy binh yén.Co thé noéi 1a hau hét nhitng ngudi co
quen biét dang ty chim séc minh rét tot day.

-Céch cuia ho c6 gidng nhu c6 khong?

-Dinhién 1a khong.Ai cling ¢6 myc dich riéng
ca.Nguoi thi mudn minh ic nao ciing gitt dugc sy nhiét



tinh,ngudi thi thich dugc vui vé,ngudi thi mudn ting
doanh thu....Va dé c6 thé dat dugc cac muc dich
nay,trude khi vao cong viéc,mdi ngudi déu lam mot céi
gi d6...nhu tap thé duc,udng thudc bd ching han.Nhung
ciing khong quan trong lim dau,chi can né mang lai cho
chiing ta cam gidc minh dang dugc quan tam.it ra thi
ban than chiing ta cling dugc dat nganh hang voi cong
viéc chir.!

Trong cong viéc,bon co cling dung dén phuong phap
mot phat,cho nhiéu muc tiéu khac nhaunhin van dé theo
mot hudng méi,thay débi quan diém, tranh buc minh,binh
tinh giai quyét van dé...nhiéu ldm.Va that ngac nhién moi
chuyén déu duoc giai quyét nhanh chong va hiéu qua.

Chéu biét khong,co that su danh gia cao ban than khi
c6 thé ton trong va khich I¢ nguoi khac ty cham soc ho.

Khi chung ta biét yéu thuong chinh minh thi ciing
chinh 14 biét quan tim dén nguoi khac.Ciing khong qua
khi n6i rang d6 1a cach tét nhat & quan tam dén nguoi
khac ddy. Chang trai thic mic:



-C6 c6 thé ndi rd cho chau vé diém d6 khong?

-A,c6 nghi Ia v6i cau hoi nay,chau nén dén gap
chong ¢6 thi hon. Khi chang trai dén phong lam viéc cua
ong hoa si,chdng nguoi phu nit, thi chudng dong hd diém
dung mudi hai tiéng.

Moi chang trai ngoi xuong ghé,ngudi dan 6ng di vao
trong thay chiéc 40 khoac ctia minh roi trd ra véi mot
khay thirc uong va d6 an trén tay.Ong noi véi anh:

-Chii rat vui khi nghe ¢ néi chéu s& dén day.C6 co
héi duoc chia sé v6i chau vé tinh yéu ban than sé& gitp
chii nhin lai thém 1an nita bai hoc d6.Chau dirng ngai gi
nhé!

Ngung mét lic,ong bit diu ciu chuyén ciia minh:

-Ké tir khi ¢ 4y khich 18 cha hiy ty quan tim dén
ban than,cht da lam dugc réat nhiéu diéu cho minh.Va
kha budn cudi 1 nhitng ngudi xung quanh lai quay sang
noi voi chu ré‘mg dao nay,chu ddi xir voi ho that
tot.Chinh diéu d6 khién cha phai suy nghi nhiéu



. Cling khong phai don gian ma chi chiu 4p dung
phuong phap mot phit.Chi sau khi cha thiy no that su
c6 tac dung ddi véi vo cha,lam ¢ éy vui va hanh phuc
hon, thi chi méi nghi dén viéc 4p dung cho chinh minh.

No6i that thi ban diu,chu khong thich c6 aays lam thé
dau.Nghe noi dén “quan tdm dén ban than” thi cha cr
nghi rirang chic ¢ ay s& lam cho minh ra ria
day.Nhung nguoc lai la kdhe,c6 4y cang quan tim dén
chti nhiéu hon.Cubi cting chii cling phai néi véi co ay:
“Em nén chim s6c minh nhiéu hon nita di! Anh khong
thdy kho chiu vé didu d6 nira dau”.

D6 ciing 1a lic cha bat dau ty hoi,rang tai sao nhirng
ngudi biét ty quan tim dén ban than lai c6 nhiéu anh
huong tich cyc dén nhitng nguoi xung quanh dén
vay.Chil d3 bay t6 diéu nay véi ong bac sima chau
quen,va ong 4y ciing ddng ¥ véi nhan xét ciia chu.

Khi bit dau biét dé ¥ va dap tng nhirng yéu cau cua
ban than,nghia 14 chung ta da ty 1dm cho minh cam thay
duoc hai long.Chinh diéu d6 da khién ching ta ty nhién
mudn chuyén sy quan tim cta minh sang nguoi



khac.Va d6 khong phai la diéu chung ta ty budc minh
phai lam.D6 1a sy ty nguyén,vi chung ta thich va mudn
thé.

Va tiép theo,chiing ta lai mudn khich 18 nhirng nguoi
khac hoc 1§y cach ty quan tam dén ban than ho.Khi ho
lam dugc thé,ching ta cam thiy vui-vi nhin thiy ho vui
vé va vi nhén ra 1a minh vira lam duoc mot diéu ¢
ich.Va nguoi d6 ciling nhéan ra la ta dang chia sé véi
ho.Nhu thé khong c6 ¥ nghia sao?

Moi ngudi ai ciing thich va mudn dugc 1am ban véi
ngudi biét ton trong ban than. Va nhitng nguoi biét ton
trong minh thi cling thich dugc nguoi khac ghi nhan
nhitng hanh dong xut phat tir tinh yéu ban than cia ho.
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Chwong 6
Chang trai thac méc:

-Chu c6 gdp phai kho khan gi trong viéc ghi nhén
long yéu thuong ban than cua nguodi khac khong?Va doi
luc,chiing ta ciing quén mat rang can phai tao co hdi cho
ngudi khac thé hién ho-nhat 1a trong nhiing trudng hop
ta mong thu hut sy cht y cda ho.

-A,h6i d6 chii ciing hay thé.Nhung chi khong con
nhu thé nira,sau mot chuyén dang nhé....

-Chuyén gi vay chu?
-Mot chuyén nhé doi day!

Ngudi hoa sidung day di dén tim vai bat dang cing
sﬁn.@ng nhe dét cay co lén va bt dau viét.Sau khi viét
xong,dng quay tdm vai vé phia anh. Trén d6 Ia nhitng



dong chitr den,dam va chac.

Quan tam cham s6c dén minh ciing c6 nghia la quan
tdm va cham s6c dén nguoi khac S€ lam cho cudc song
cua ban trd nén dé chiu.

-O,trudc day,chau chua bao gio nghi dén didu d6
ca.Nhung nhiing gi chil n6i 1a hoan toan ding.Cu nhin
vao nhitng ngudi ap dung no thi thay,ho tré nén than
thién va dé gan giii hon rat nhiéu,so véi trude kia.

Nguoi hoa snhan xét:

-Khong phai sy d6i khac d6 bat dau tir khi ho hoc
duoc cach quan tim dén ban than hay sao?

-Vang,dung thé. Vay thi c6 nghia 13 néu chau mudn
duoc ngudi khac quan tim va déi xir tot véi minh thi
chau nén khich I¢ ho ton trong ban than ho hon.Khi
nguoi ta cam thay minh duoc yéu thuong thi ho méi ¢
thé mé long minh v6i ngudi khac. Diéu nay hay that!

-Chau hiéu khong sai. Thé nén méi néi la viée giup
nguoi khac hoc cach tu cham s6c ban than ciing chinh



la dang tu gitp minh.Cudi cing,moi nguoi ai ciing thdy
thoai mai véi nhau.

-Cha,vg ctia chli nhin ra diéu d6 ngay.C6 ay von la
ngudi thong minh ma.Chinh nhd thé ma c6 iy di khich
1¢ chu thay d6i.Roi su thay ddi ctia chi,tac dong lai co
4y.V6i c6 chu bay gio,gia dinh da that sy tré thanh mot
noi 4m cung.

Chang trai tré suy nghi mot hoi rdi noi:

-A,chau chot nhd dén mdt chuyén nhd xay ra hom
qua.Co vé nhu nd c6 lién quan dén di€u chu chau minh
dang noi dén.

-Chéu thtr ké chu nghe xem.

-Chuyén xay ra khi chau di mua vai thr ¢ ding cho
gia dinh.Nhan tién,chau ghé qua quay biang dia va mua
vai dia nhac.Trén duong vé,chau dot nhién mudn nghe
thir mot céi dia.Nhung thé thi phai dirng xe lai,vi chau
da dé hét moi thtr vao cdp xe.Ciing hoi phién ha va mét
thoi gian,mat khac,chau da hira véi me Ia chau s& vé nha



ngay.

Liic nay,chau bit ddu nhin lai nhitng gi da lam trong
ngay hom nay.Hinh nhu minh chua lam gi dugc cho
minh. Vay thi bdy gid,minh c6 thé lim duoc gi d6 cho
minh day?Di nhién 1a chéu tim ra ngay cau tra 16i. Thé 1
chau dirng xe lai,mo c¢dp xe va liy cai dia minh muén
nghe ra.Sudt chang duong vé nha,chau da rat vui,vi am
nhac,va vi minh da lam duoc gi d6 cho minh.

Nguoi hoa si 1én tiéng:

-Nay,dé chii doan xem diéu gi xay ra véi chau tiép
theo nhé.Khi vé dén nha,tdm trang chau rat vui phai
khong?Néu nhu chau quyét dinh bo qua ¥ mudn nghe
nhac ctia minh va chay voi vé nha thi s& khac.C6 thé
chéu s& cam thdy 1a chau khong ton trong minh im-o
day 1a ton trong mong mubn duoc thuong thie cai dia
nhac.Chéu sé& vé nha trong mot tdm trang rat kho chiu

-Vang,dung thé ddy-Chang trai tré thira nhan-Ding
hon 13 chau cam thdy minh giéng nhu mot nan nhan
khon khd,vi khong dwgc lim didu minh thich. Roi anh



tu cudi vi cau noi hoi qua ctia minh.Nguoi hoa si tiep
tuc nhan xét:

-Tiép theo 13 khi vé& dén nha,chau vui va cam thiy rét
phén chén-chi vi da lim dugc mot diéu nho nho cho ban
than.Chéau khong chi muén gip moi nguoi trong nha
trong tAm trang nhu thé ma hon nira,khi moi ngudi thay
chéu vé véi ny cudi trén moiho ciing vui ly. Va thé 1a. ..
ca gia dinh c6 duoc mot budi tdi tuyét voi bén nhau,phai
khong?

Dén day thi chang trai khong khoi ngac nhién: -Sao
chil lai biét rd thé a?

-0,¢6 gi la dau.Chu ciing da trai qua cam gidc giong
nhu ctia chau.Di nhién cactinh huéng khong hoan toan
giébng nhung con cam giac thi cha biét rd.Chau,ciing
giébng nhu tat ca nhitng nguoi khac,déu s& cam thiy nhu
vay,sau khi ap dung phuong phap mdt phut.Dung ra thi
bay gio,chau dang tu trai nghiém nhirng cam giac khi
dugc sdng véi tinh yéu thwong ban than.Con nhirng
nguoi xung quanh chau thi dang dugc nhan mot mon
qua 16n-ho dang dugc lam ban véi mot nguoi hét sure lac



quan va yéu doi.

Noi dén day,ong hoa si thoang nhin vé phia burc vé
dang do dang ctia minh.Chang trai tinh y nhan ra dicu
d6.Anh lién néi:

-Chau nghi chau d lam phién cht khé nhiéu
roi. Thoi,chau xin phép v&.Nho chi ma chau da hiéu
thém vé viéc quan tdm dén ngudi khac.Qua that, biét
quan tdm dén ban than chinh Ia cach t6t nhat dé quan
tam dén nguoi khac.Cudi cung,ca hai phia déu duoc hai
long.

Hai nguoi dan ong dimg day bit tay tam biét
nhau. Trong ngay hom dé,chang trai bo ra mot it thoi
gian ghi lai nhitng gi minh da hoc dugc tir 6ng hoa
siRdi anh lai tiép tuc v6i cudc hanh trinh tim hiéu cua
minh.

Mot lan,trén duong l4i xe vé nha,anh lai nghi vé
nhitng mdi quan hé ctia minh véi nhitng ngudi xung
quanh. Anh hiéu,biét quan tim va suy nghi-suy nghi thuc
su-vé nguoi khac 1a mot phan khong thé thiéu trong viée



hoan thién ban than va lam dep cudc song.

Anh d3 tirng tin rang minh 13 mot ngudi biét quan
tdm dén nguoi khac. Nhung thyc té,cho dén bay gi,anh
moi hiéu 1 that ra anh chi quan tdm dén nhirng gi ngudi
khac nghi vé anh.Tham chi,anh ciing khéng quan tim
dén nhirng suy nghi ciia anh vé ban than minh.D6 13 mot

thiéu sot.

Con v6i nhitng nguoi khac,nhiing gi that sy quan
trong d6i voi ho khong phai 1a suy nghi ciia ho danh cho
anh ma chinh 1a suy nghi ctia anh vé ban than ho.

Va cach tot nhat dé thé hién su ton trong ngudi khac
chinh 1a d6i xir véi ho that nhe nhang va khoan dung,dé
ho cam théy tu do,thoai mai va ludn la chinh ho.Ho sé
khéng con 1y do gi dé lo ling hay buc boi véi chinh
ho.Va duong nhién,mét khi nhu véy,ho ciing khong thé
nao to ra kho chiu voi anh va véi nguoi khac.

Vira lic do,xe anh chay t6i mot nga tu va dén do bat
sang.Anh dung lai.



Mbt suy nghi khac xuat hién trong anh.Cho dén bay
gid anh m&i chot nhan ra rang,viée gitip cho ngudi khac
biét cach dirng lai va bat ddu suy nghi v& ban than co 1&
la mot hanh dong y nghi nhét ma anh c6 thé thuc hién.

Néu khong,that sy thi s& c6 nhitng trudng hop,ho
mai mé chay va s& “ddm sdm” vao anh,du chang ai cd y
1am diéu d6.Di nhién,nhitng lic nhu vay,ca hai déu
khéng tranh khoi bi tén thuong.

Mot ¥ tudng khac lai xuat hién.

Anh s€ khong chi dung lai ¢ viéc khich 1€ nguoi khac
biét yéu thuong ban than.Anh s& tan thuéng va khen
ngoi ho,theo mot cach nao d6,bat ¢t khi nao ho thanh
cong véi phuong phap mot phat nay. Néu nhu ai 6 1am
duoc diéu gi cho ban than ho,anh s& khong tiéc 161 khen
ngoi va cting cam nhan niém vui véi ho.Chic han s& c6
nhiéu li do dé hi vong vao nhirng diéu tét dep nht. ...

Quan tam dén nguoi khac

-Nguoi khac-chinh 1a mot “céai téi khac” ctia



ta.Chung ta,tit ca déu gibng nhau,déu c6 c4i Téi cua
riéng minh.Khi nhé dén diéu nay,hdy lam tit ca nhirng gi
c6 thé dé gitip ngudi khac chiam soc ban than ho.

-Hay ghi nhan rang viéc nguoi khac yéu thuong ban
than ho ciling quan trong nhu viéc ban yéu thuong chinh
minh. T4t ca 1 vi,yéu thuong ban than s& giup ching ta
séng hanh phuc hon.

-Khi ban vui vé thi nhitng nguoi khac ciing s€ vui
theo.

-Céach tot nhat d€ nguoi khac nhan ra gia tri cia viéc
A%

“biét quan tdm dén ban than” chinh 1 hiy thé hién sy
quan tam dén ban than cua ban trude ho.

-Khi ban giap dugc ai d6 thé hién su quan tam dén
ban than cta ho-Khi ban biét minh s& ludén c6 mat bén
canh nguoi khac dé c6 vii ho,dd 1a lic ma ban s& cam
thdy hoan toan thoai mai.Va rdi tinh yéu trong ban s& 16n
lén.

-Ban ciing nhu t6i,khi biét cach cham séc tét cho



minh ciing 14 lic ching ta dang gian tiép thé hién su
quan tam dén nguoi khéc.

-Hiy danh ra cho ban “mét phut nhin lai minh” bing
cach dung lai,nhin vao nhiing gi ban dang lam hay dang
suy nghi,rdi sau d6 ty hoi diéu gi va nhu thé nao 1a tét
nhét cho ban.Rdi ban s& théy mot phat d6 that sy dang
gia.
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Chwong 7
Chia sé v6i tat ca moi nguoi

ba vai nam trdi qua ké tir lac chang trai gap gb voi
ong hoa si.Bay gio,anh da tré thanh nguoi sau sic va
chin chan hon.Cudc sbéng cuia anh nho thé ciing 6n dinh
va vui vé,thu vi hon.Va hanh phic d2 mim cuoi khi danh
tang anh mdt tinh yéu dep nhu anh mong uéc.

Sau khi lap gia dinh,chang trai budc vao mot thé gisi
moi mé khac-thé giéi ctia yéu thuong. Nhung mot thoi
gian sau,chang trai cam thiy cudc séng vo chong anh
khéng dwgc 6n lim.Nhiing lo toan vat chét,sy tréi
nguoc trong tinh cach,nhitng quan diém khong cing
huéng...d4 lam hanh phic hai nguoi giam di rat nhiu.

Chang trai biét rang di dén lac anh can dén tham vi
bac sitam li.R4t c6 thé lan nay,ong Ay sé lai gitip anh giai



téa duoc nhirng budn lo trong cudc sdng hién tai. Tuy
nhién,dng bac si di vang,chi co ngudi vo ¢ nha. Anh van
con nhé ngudi phu nir ndy ¢6 biét tai nuéng banh rat
ngon.Bit ctr khi ndo ghé tham vi bac sianh ciing dwoc
moi dn that nhiéu banh do ba lam.Nhitng chiéc banh cua
ba ¢6 vi thom ngon dic biét,an mai van ching thay
ngan,khong giéng véi nhitng loai banh ban & cira hang.

bi dao bén canh nguoi vo vi bac sitrong khuén vién
ngoi nha,chang trai mé dau cau chuyén:

-C0 nay,moi nguoi déu bao c6 chu 1a mot d6i hanh
phuc tuyét voi,co phai vy khong? Ngudi phu nit tra 101
anh:

-Pung vay ddy. Va ba lai tiép tuc di,c6 vé nhu dang
mai theo dudi nhitng suy nghi ctia minh.R6i ba dirng lai
va noi:

-Nhung ciing da c6 giai doan,c6 va chu khong dugc
hoa thudn cho lim.Chéc chau khong hé nghila c6
chuyén nhu vay dau nhi?



Do 14 khoang thoi gian ma chii qua mai miét véi cong
viéc lam dn.Con c6 thi ban ron vai viéc cham soc
tré.Co cht hau nhu ching c¢6 thoi gian dé trd chuyén véi
nhau,n6i gi quan tim dén nhau.Di nhién 1a Kic d6,ca co
va chu khéng ai nghi dén viéc phai chiam soc tét ban
than minh cé.

Véi tinh trang nhu thé thi ai ciing bat dau thay thit
vong vé nhau.C6 chi khong bao gid hai long véi cach
cu XU cua nhau.

Thay la,chang trai hoi tiép:

-Tai sao lai khong hai ong?Va khong hai long vé diéu
gi chu?

Ba cuoi va noi:

-Bit ctr chuyén gi!Cé thi mubn duoc chii & y minh
hon,chi thi muén dugc c¢o quan tam.Rdi ¢6 cha mudn
phai hiéu nhau trong moi chuyén,cam nhan duogc niém
vui va ndi budn cuia nhau;danh cho nhau nhirng khoang
riéng tu nhung ddng thoi lai phai that gan bo!Con gi nita



nhi?Khong phan xét nhau,ton trong nhau,dat tinh yéu lén
trén moi nghich canh;luén c¢6 mat ding lic,khi nguoi kia
can dén minh,va thé hién tinh yéu thuong xuyén. Thé
day!

Ba tiép tuc budc di chadm rai. Mot vai phut im lang troi
qua.Ba noi:

-Nhitng diéu ma ¢6 chii mudn déu 1a nhirng diéu binh
thuong nhit ma bét ¢t cip vo chong nao ciing mong
doi.Nguoi nao ciing mubn duge ngudi kia ton trong va
cham s6c.Va lam sao dé mdi quan hé khong tré nén
nham chan va nhat nh&o.Gidng nhu 13 ¢6 chii mong
mudn tré thanh mot phan ¥ nghia ctia nhau.

C6 doan 1a chau biét rd diéu nay,mot mbi quan hé bén
vitng va t6t dep phai xuat phat tir nhirng diéu quan tim
nhé nhat khac nhau.

Ban déu ¢6 cho ring vo chdng ¢6 chi rat tuyét vi hai
nguoi,ai cling yéu nguoi kia hon ca ban than minh.Cam
giac d6 kéo dai khong lau.Cang ngay,mdi quan hé cang
ran nit.Co chi that vong va dau khé.Nhung khong ai



trong hai nguoi dam ddi mat voi sy that d6 ca.Chinh vi
thé,co chi lai cang lao minh vao cong viee. Dén gi0,co
van khong biét duoc chuyén gi hdi d6 da lam ¢6 chi ban
ron dén ndi quén ca gia dinh nhu thé!

Cho dn khi moi viéc tudng nhu khong thé ctru vin
duoc nira thi,that may man. ..

-C6 diéu gi t6t dep da xay ra?

-That ra thi c6 ciing khong r6 nita. Chuyén xdy ra
khong phai véi ¢6 ma 1a véi chu-ong 4y da thay d6i.Cha
n6i 1a d3 hoc duoc diéu gi do,nhung lai do dy khong noi
cho ¢b biét.

-Nhung chic 14 ¢6 da tim ra duoc cau tra 1oi

. -That vay!Con y nghia hon ca viéc tim ra céu tré 101
4y chir.Chu chi 1dm c¢6 mdi mot viec ma viée d6 lai co
kha nang ctru van cudc hon nhan cia c6 chi-Va sau
d6,moi mat trong mbi quan h¢ déu dugce cai thién rd
1ét.Ri 6 ciing bit ddu ho tir chu 4y.Chic chau phai
nghe nhiéu chuyén vé ¢6 lim day!



Chang trai réat thich thu.Chang that sy mubn nghe
xem chuyén gi da xay ra véi vo chong ho. Chang budc
lén di song song véi ba va dit ra mét cau hoi-mot thic
méic ma chang da giir rat lau trong long:

-Cb oi,Jam thé nao dé dung hoa dugc quyén loi cua
nhau,trong mot mbi quan hé?

-Ciing con tiy chau a.Néu d6 chi 1a nhirng nhu cau
nhét thoi,nhu mong mudn dem lai cho nhau nhiing diéu
laing man,diu dang thi c6 thé tim cach dung hoa
dugc.Nhung con néu d6 1a nhirng nhu cau co ban,ching
han nhuy mudn dwgc séng hanh phuc hon,thi kho
day,néu khong mudn noi 1a khong thé dung hoa
dugc.Khong thé yéu cau nguoi khac giup chau dat dwoc
nhitng nhu cau co ban vén chi cé chau méi c6 thé tim
thiy hudng di cho minh.

Ké tir lac chung ta nhin lai méi quan hé ctia minh va
bat dau trong mong nd s& gitp ta hai ong hay lam cho ta
hanh phiic thi,tin hay khong tily chau,sy dau kho sé& bt
dau.Té hon thé 13 chung ta lai cho rang ngudi kia chinh
1d nguyén nhan gy ra dau khd cho minh.



C6 nh¢ dao d6,¢6 va chii rat cb ging quan tim dén
nhau.Nhung du nguoi nay c¢6 lam gi di nita thi ciing
khong thé khién cho nguoi kia thiy vui.Ciing khong ai
thdy minh dd duoc cham séc dy du ca.Biy gio co thiy
minh duoc quan tdm nhiéu hon rdi.

Noi xong cau do,ba mim cuoi hanh phuc.

-C06 c6 thé nodi rd hon la chi da lam gi khién c6 hai
long dén vay.

-Diéu déu tién ma chu lam 1a khich 16 ¢6 nén biét
danh nhiéu thoi gian cho ban than,dung hon 14 ¢ hiy tu
chidm sé¢ minh nhiéu hon.

Chu luén ling nghe va ung ho cd,thinh thoang lai bat
ngd ting hoa va thiép cho ¢6,choi thé thao va cung dua
gion voi ¢o...Nhitng didu ma trude day chi chua bao
gio l]am.

R& rang Ia tir khi chii biét sdng véi tinh yéu ban than
thi ¢6 va bon tré ciing cam thiy minh dugc chim soc
va yéu thuong hon.



Nhung trong tit ca nhitng viéc do thi diéu c6 ¥y nghia
nhat ma cha 1am cho ¢6 13 gitp ¢6 biét quan tam dén
ban than minh nhiéu hon.

Chang trai im ldng suy nghi sau khi nghe nhiing gi ba
noi.

-Chu da gitip ¢6 lam diéu d6 nhu thé nao a?

—Bing nhitng cau héi,chau a!Chu luén hoi c6,nhu dé
nhic nhd,rang “hém nay em lam duoc gi cho em chua?
Em c6 du dinh gi khong?”-Noi dén ddy,ba mim cudi-
Chu biét 16 14 néu nhu ¢6 khong chiam soc ban than co
tdt thi sém muon gi,co ciing tim ra li do dé gy su véi
chi,vi du sao chi ciing 14 ngudi gin ¢6 nhat,dé bi ¢o
trut gian lén nhét,vi bt cr i do gi.Tham chi,co luc ¢6
con “gian ca chém thét”,bat chi ganh chiu nhirng gian
hon khoéng dau cua co.

Noi cho vui vy thoi,chir c6 biét nguyén nhan chu
yéu khién cha ludn nhic nhd ¢6 1 vi chi biét,néu co
yéu thuong minh hon thi cudc sbéng véi co s& trd nén dé
chiu hon.Rdi ¢6 s& biét quy trong va tan hudng cude



song.

Mbi quan hé ciia ¢6 cht nho thé ma tré nén ngay
cang gin b6.Ca hai déu biét 1a ngudi nay luén mong
nguoi kia dugc hanh phiic va thanh than. Chu da tung
n6i voi ¢6 thé nay: “Anh mudn cé anh va em déu hai
long vé nhau. Vi thé,hdy nhé chim soc ban than em that
t6t. Va bat cr khi ndo em can dén anh,hdy cho anh biét”.

Chi n6i thé 1a vi cha hiéu c6 rét r6,rang ¢ s& ching
bao gio dé y dén ban than minh trudc,cd quen séng nhu
thé rdi.Dé lam dwgc nhu vay,co can su gitp d& cia cha
ay.

Sy dong vién va sin long chdp nhan cua chu da giup
¢ rat nhiéu.Ddi véi ¢6,d6 that sy [a mot moén qua khong
thé danh d6i dugc. Vi trude day,cd nghi minh s& khong
can ai phai thira nhan minh ca.Nhung rdi ¢6 ciing hiéu 1
can va ciing biét minh duoc quyén 1am nhu thé.Cé ciing
rat cam on ngudi ban doi ciia minh. Va ciing nhu ¢6,chi
rt vui-vui v6i niém vui cua co.

-Chau chua hiéu rd vé diéu nay 1|am?Co moét 1i do gi



dac biét ¢ day a?

-Vi khi ¢6 dugc sbng that véi ban than thi ¢ thay
ddi,c6 nhiét tinh hon,vui vé va doi khi ciling hai huéc
hon.Chinh diéu d6 lam cht 4y vui.Chu thich dwgc thay
c6 nhu vay.

-Thé d4 bao gio ch 1dm ¢6 budn chua,ké tir khi 6ng
thay d6i?Chang han nhu thiéu quan tim dén c6 hay
khong bay t6 tinh yéu véi ¢6?Co s¢€ lam gi trong nhirng
tinh huéng nhu vay?

-Di nhién khi khong dugc ai quan tam thi c6 cam
thdy c6 don im.Nhung nhu thé thi khong t6t. Thé nén
¢6 thdy minh phéi tw quan tim dén minh va tim cach gat
b6 cam gidc ¢ don d6.C6 ¢6 nhiéu cah dé thay doi tim
trang clia minh,trong d6 c¢6 vai cach that sy budn
cudi,chang han nhu chui vao giwdong trum kin chian lai
cho that 4m rdi ctr thé ndm im trong d6.Sy 4m 4p cua
cai chan gitip ¢6 voi di cam giac 1a minh dang bi bo roi.
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Chwong 8

C6 mot cach khac 1a ngdi man mé nhitng con giu
bong.Chéu c6 thé thir va s& thay 1a rat hiéu qua.N6 mang
lai cho ta cam giac nhu dugc au yém,vuét ve va bao
vé.Nbi ¢co don sé& tu nhién bién mat. Quan trong 1a,co
khong con doi hoi ngudi khac phai lo ling va 1am cho c6
vui.Co ¢6 thé tu tim thdy niém vui cho minh.

Mot cach khac nita ctia ¢6 13 nghi dén nhirng phong
canh ém dém tho mong,dé thuong ma minh ting duoc
nhin ngdm.Khéng biét chau thi thé nao,chir voi ¢ thi ctr
mdi khi nhin ngdm phong canh thoang dang,hoang so la
lap ttrc long c6 trd nén thanh than.

Anh huéng ng:

-Chéu cling c6 cam giac nhu thé trude thién nhién. -
U, chdc nhiéu nguoi cling the.Co mot lan,cd vo tinh nhin



thdy mot vai birc anh chup ving bién Caribé.Co bi cudn
hat ngay,vi phong canh & ddy qua tuyét,dac biét 1a mau
sdc,dep khong thé ta. Vay Ia vé dén nha,co quyét dinh st
dung nhitng gam mau dé cho céc vat dung trong phong
minh.C6 mua nhitng chiéc 4o gbi c6 mau be,mau xanh
anh duong.Chan thi c6 dung mau cat.Rém cira va dén
ngt thi ¢6 ding mau xanh da troi. T4t ca chi mang tinh
trang tri nhung lai c6 strc tac dong Ion dén tim hon va
cam gidc cua co,va ca chu nira.

Nhung phuong phap ¢ hiéu qua nhit véi co ¢6 1§ 1a
tu tao ra mot bau khong khi nhe nhang bén trong
minh,bing tdm tri va cam giac.

Co that sy hanh phuc khi bén canh cht.Céach séng
cua cht d3 mang lai cho ¢6 nhiéu diéu méi mé.Chu ¢6
nhitng nguyén tic song rat hay.Chau co biét dén cac
quan nniém nay khong,vé yéu va dugc yéu? Mudn dugc
sbng trong yéu thwong Ban hiy hoc cach yéu thuong
nguoi khac.

-C6 d4 tirng nghi dugc yéu chinh 1 diéu dang tran
trong va quy gia nhat trén doi nay. Nhung,thuc té da



chirng minh cho ¢6 thiy diéu nguoc lai.

-Chau ciing nghi duoc yéu 14 hanh phuc nhét trén doi
nay.Nhung c6 vira n6i 1a khong phai? Ba quay lai nhin
anh va noi:

-3 ¢6 bao gid chau thiy tinh yéu nguoi khac danh
cho minh 14 dii khong? Chang trai im ling.Ba biét day 1a
mot cau hoi kha té nhi va kho tra 16i nén ciing khong hoi
thém nita. Thay vao d6,ba lai tiép tuc chuyén ciia minh:

-Khao khét duoc yéu ciia ¢6 rat méanh liét,ai ciing thé
thoi. Nhung chinh diéu d6 d6i khi lai khong hay 1dm-néi
dung hon Ia khong tét cho chung ta.

-Sao lai thé ¢6?

-Chau c6 nhan théy 14 viec mudn duoc yéu s& Kkhién
cho chung ta trd nén dé bi phu thudc vao nguoi khac
kh6ng?Va nhu thé thi hanh phuc cua ta ty nhién lai ndm
trong tay ho.Chau khong thé nao didu khién duoc cai gi
khong thugc vé minh.

Trudc khi hieu 16 diéu nay,c6 da tung song ma



khéng quan tdm dén ban than ciing nhu cam gidc cua
minh lim.Nhat 13 trong tinh yéu,mot thtr tinh cam thiéng
liéng va c6 strc manh nhat ciia con nguoi.Co cho rang
s& ¢6 ngudi khac,nhu chdng c¢6 ching han,s& quan
tam,cham soc va yéu co-thay cho co.

Chau thay day,ciing nhu mot s6 nguoi,cd luén mong
nguoi khac s€ danh cho minh sy yéu thuong.Co con ty
dat ra mot s6 céc tiéu chuén dé xac dinh xem tinh cam
ma nguoi ta danh cho ¢6 & mirc d6 nao-di co thé goi la
yéu thwong dung nghia hay chwa?Roi ¢6 bt dau so sanh
tinh yéu cta nguoi khac danh cho c6 dya trén tiéu chi
d6.Mbt cach vo thire,cd da cho diém va xép loai tinh
cam cua ho.

Chang trai cudi tinh nghich:

-Chau nghi chic da sé ho khong du diém phai
khong?

-Chéu noi sao?Khong du u?

Khéng nghe chang trai tra 161, hinh nhu anh dang mai



mé suy nghi vé mét di€u gi khac,ba nai ti€p:

-Thé day!Khi c6 quéa quan tdm dén tinh cam cua
ngudi khac danh cho minh thi ¢6 lai cang thit vong va
c6 cam gidc minh khong dugc yéu thuong.

Chang trai nhu bung tinh.Tai sao trudc kia,anh chua
bao gio nghi dén diéu nay nhi?Cham rai,anh tiép 10i
¢6,bang nhitng ¥ twéng minh vira méi kham phé duoc:

-Va chinh cam giac khong duoc ai yéu thuong do sé
khién chung ta hanh dong nhu mot ngudi khong biét yéu
thuong.Chiing ta khong mudn dat tinh yéu cta minh vao
ai ca.

-Dung vay!Nguoi phu nit khang dinh-Da khong biét
bao lan ¢6 bi tén thuong vi didu néy.Réi ¢0 hodac lai rut
lui khoi méi quan hé,hodc 1a tro nén kho gén va dé gian
dir.

Chang trai lai tiép 10i:

-Va mot khi minh da hanh dong nhu mdt nguoi
khong biét dén yéu thuong thi s& can tré ngudi khac yéu



thwong minh.C6 thé ho cam thay kho gan. ..

Cang suy nghi,chang trai cang thiy rd duoc nhiing
khia canh méi vé yéu va duoc yéu.Co 1§ anh di bat dau
¢6 mot cai nhin khac hon vé diéu nay.

-Khi nhan ra sy khac biét gitta yéu va duoc yéu thi
¢6 1&...yéu la cach t6t nhét tranh cho minh bi ton
thwong. D6 ciing 1a mot cach yéu thuong minh ddy nhi?

Nghe anh noi vay,nguoi vo bac simim cudi.Ba noi
tiep nhitng suy nghi cia minh:

-Nhén ra duge didu d6 rdi,co chéng con phai danh
nhiéu thoi gian vao viée ¢ ging ldy long hay chiém tinh
cam cua nguoi khac nira. Thoi gian cua c6 bay gio chu
yéu s la dé yéu thwong ngudi khac,quan tim dén ban
than va cham séc gia dinh.Sau khi hoc cach ty tim niém
vui cho chinh minh,c6 dé c6 thé diung bén canh chu dé
dong vién chu,va nguoc lai,chi ciing vay.Ca hai dan dan
trd thanh chd dua tinh than cho nhau.

-Chau c6 thé dugc bict vé nhirng viéc ma c6 da lam



cho chu khong-nhu mét ngudi ban tinh than ay?

-C6 nhiéu viée ¢6 cht ¢6 thé lam cho nhau im.Co
thi...c6 nhitng lic thiy cha khit khe qua mirc v6i ban
than,c6 lai nhic chii phai biét khoan dung véi chinh
minh.

Véi c,cam gidc thoai mai nhat 1a khi biét chdp nhan
ban than minh, véi tit ca nhitng wu khuyét diém,roi tir d6
phat huy mat manh,khic phuc dan diém yéu.C6 ciing ¢b
bao chu lam thé.Khi chép nhan duoc ban than thi ching
ta cang dé khoan dung véi chinh minh va cé véi nguoi
khac.Va dau kho ciing khong thé dan vt minh lau.

-Vay chii phan ng nhu thé nao vai didu d6?

-Thuong thi chu ciing bt dau nhin ra vin d& va thay
d6i thai d6.Nhung ciing c6 lic,cht khong thé nao vuot
qua duoc.Nhirng ic d6,cht s& ndi voi ¢o rang, tdt hon
hét 1a cht nén kiém mot con ngua roi cot no sau lung
minh kéo di.Nhu thé biét dau chu sé& trat dugc ganh
ning va nhe nhang hon.Sau vai cdu bong dua nhu thé,co
chti cung cudihay it nhit ciing cam thdy d& chiu. Tiéng



cudi giup tinh trang cing thing it nhiéu tré nén kha
hon,nhét 1 véi chu.

Nguoi phu nit té vé hirng khoi. Khuoén mat ba trong
rt rang rd.Chang trai nhin ba va ty nhu: “C 4y ty nhién
that! Tro chuyén véi ¢o 4y lam minh ciing thiy thoai mai
theo”. Bong mot ¥ nghi xuat hién trong dau,anh hoi
ngay:

-C6 khi nao c¢6 nghi nhitng didu ¢6 mudn 1am s&
khién cht khong hai long, hay khién chu khong thich?

Chot anh giat minh nhén ra gipng minh hoi
xang.Khong khoi bdi rbi,anh khé dwa mét nhin ba,nhung
hinh nhu ba chang dé ¥.Du sao anh ciing mong nhan
duoc cau tra loi

-Di nhién 1a ¢6-Ngtroi phu nit khang dinh-khong thé
nao tranh duoc.Chong ¢6 ciing tirng ndi vé diéu nay.Cha
da noi: “Sy that 1a nguodi nao ciling ¢6 khuynh huodng
thuc hién cho duogc diéu ho mudn lam,vay tai sao lai cb
tinh ty ddi long 1a minh c6 thé lam khac di?”



Ching han nhu nméu mot ngudi thoéi khong hanh
d6ng theo ¥ mudn ciia anh ta ma lam theo ¥ mot ai
d6,khong sém thi mudn,anh ta s€ trd nén buc boi,that
vong, moi nhi¢t tinh s& tan bién hét.Rdi cudi cung,anh ta
s& quay sang thé hién su chong ddi voi ngudi kia,du anh
ta c6 y thirc dugc diéu do hay khong.

C6 biét diéu nay nghe c6 vé khong hay chut
nao,nhung rd rang 1 n6 ¢ thé xay ra.Khi chau bo qua y
mudn ban than chi vi mudn lam hai long nguoi
khac,chinh diéu d6 s& lam chau thdy khé chiu,ddc biét la
trong nhiing truong hop chau khong y thue duogce 1a
minh dang vi ngudi khac.Du sao thi biét 16 1a vi ai,hay
vi i do gi ciing s& khién chau dé chap nhéan hon.

Vi thé,dé tranh nhitng diéu khong hay c6 thé xay
dén,t6t nhatla chung ta nén thanh thét vdi chinh ban than
minh. Hay thir n6i cho nguoi khac biét vé didu chau
mudn,rdi néu c?m,thuyét phuc ho hay tham chi tranh cai
v6i ho dé cudi cung c6 thé tim ra giai phap tét cho ca
hai.

-Vay I, trude tién,cé thé ching ta vi ton trong nhiing



mong mudn ctia minh ma khién nguoi khac khong hai
long.Nhung sau do6,ta lai co thé vui vé vdi ho.Con hon la
Iic dau c6 ging lam ho vira long nhung vé sau lai thim
trach moc ho.

-Dung. Va dirng quén mdt diéu quan trong.Khi chau
cam thiy vui vé vi ngudi khac,hdy thé hién niém vui d6
ra ngoai cho ho thay.Chau c6 mat gi dau,ho thdy chau
c6 thé 1am nguoi khac vui thi ho ciing vui khong kém.

Bit cr khi ndo chong ¢6 1am mot didu gi d6 dé khich
1¢ hay an i ¢6,c6 déu bay to cho chii dy thay sy biét on
ctia minh-theo nhiéu cach khac nhau.

Chang trai thoang thic méac.Anh khong cho rang viéc
giai quyét nhitng méu thuln vé s thich hay y mudn lai
don gian nhu vay.Anh héi:

-Nhung ching I& khong bao giv ¢6 xung dot?Néu co
thi c6 s& giai quyét ra sao?

-Chéu néi ding.Mau thuan 1a khong tranh
duoc.Nhung voi viée dat minh ngang hang véi nguoi



khéc-vi cé hai déu xirng dang dugc quan tam nhu nhau-
chau s€ giam thiéu dugc nhitng nguyén nhan tiém an co6
the gay ra bat hoa.

Cb cht cling c6 nhitng lic khong thich viéc lam hay
cach cu xir ctia nhau.R4i tir 6 cam thiy bp bénh trong
méi quan hé. Nhitng luc nhu thé, mdi ngudi phai biét
minh can lam gi.Dirng lai va ty hoi: “Phai tim cach nao
d6 dé vuot qua cam giac nay.Nhu thé tét cho minh
hon,va ciing t6t cho nguoi kia”. Nho vay ¢6 nhén ra
rang,nhitng gi cht 1Am ma c6 cam thay kho chiu thi déi
khi lai khién cho chu vui va hai long,nguoc lai phia cha
ciing vay.Nhu véy thi c6 gi dang trach dau?Thé 1a co
chu lai vui vé véi nhau.

Mbi ngudi,cd va chi,co nhitng cach thé hién tinh
yéu ban than riéng,gitia cai chung cua hai nguoi. Va c6
cho rang ddng quy nhat nhét chinh 1a viéc nguoi nay
ludn sin sang ting ho,gitip d& ngudi kia thue hién mong
mudn ciia minh. Va tan thuéng khi nguoi kia thanh
¢bng.Ai ciing thich ngudi kia sdng that vi ban than
minh.



-C6 lam chau nghi dén mot bai tho cua Elizabeth
Barrett Browning.C6 c¢6 biét bai nay khong?

Khong doi nguoi phu nit tra 16i,chang trai ngam nga:
Em yéu anh
Khong phai vi anh 12 ai

Ma vi em dugc 1a chinh minh-khi & bén anh Nguoi
vo bac si thich thu vo tay:

-Cha,hay tuyét! Vai bai tho nay thi khong can dén 1o
¢6 canh nao khac nira!

D3 hai thang troi qua ké tir sau cudc trd chuyén véi
nguodi vo vi bac si,chang trai da hiéu thém duge rat nhiéu
diéu vé cudc séng.Ciing da lau chua gap lai vo chong
béc sinén anh quyét dinh sip xép thoi gian dén tham.

Vira thiy anh budc vao cira,dng bac sida twoi cuoi
dang day:

-Rat vui gap lai chau,anh ban tré!Co c6 noi véi chu la



hém trudc,hai c6 chau da lam quen va tro chuyén voi
nhau ro1. Thu vi chr ha?

-Vang.Va chau phai noi ¢6 la mot nguoi kha sau séc
va dac biét day a!

-Chau noi thé,c6 4y lai “Ién mat” véi chu chau minh
bay gio!-Vi bac s hom hinh-Nhung du sao thi cling phai
cong nhan la chi chau minh da hoc duogc nhiéu tr co
4y,phai khong nao?

-Vang.C5 chii that hanh phuc! -Nhung chic c6 iy
ciing di ké cho chau nghe vé nhitng lan ¢6 chu gidn
nhau chu?

-Ong mim cuoi

-C6 a!Va ¢6 con chia sé cach giai quyét van dé voi
chéu nita.Nho thé ma chau biét dugc minh di cé nhiing
thai do,cu xt khong phai voi vo con.Bay gio thi gia dinh
chau da vui vé va hoa thuan véi nhau hon.Nhung cé
dicu....

Ngap ngirng mot chit,chang trai néi tiép:



-Néu moi ngudi trong gia dinh,ai cting déu quan tim
trude hét dén ban than minh thi s& ra sao...Chau clr ngd
lam nhu vay 1a ich ki,va cubi cung moi viéc s€ chéng di
dén dau.

-Chu s& giai thich cho chéau rd hon,qua van d& hién
tai cau chau.Chau néi rfing sau lan tro chuyén véi vg cha
thi chau da bét dau thay ddi cach cu xir véi v con
chéu.Vay cu thé 1a chau thay ddi nhu thé nao?

-Chéng han nhu t6i qua.Sau mot ngay ngap dau véi
cong viéc,chau rat mong duoc vé nha dé gap o ay va
con gai.Chéu nghi 13 ¢6 4y s& doi chau vé,hoi thim cong
viéc trong ngay cua chau.Noi chung la danh cho chau
nhirng 161 yéu thwong nhe nhang....

Ong doan:
-Nhung ¢6 4y da khong lam vay?

-Vang,chau hoan toan chéng nhan dugc sy bay to
tinh cam nao tir phia c6 dy,khong vui mirng,khong hoi
xem chau c6 mét khong,d an ti chua...Khi thiy chau



budc vao,co ay chi mim cuoi véi chau mot cai,thé roi
thoi.

Thét vong qua,chau lién b6 ra ngoai di dao mot
lac.Trong chau chi con ndi chan chuong.Thét ra,chau
khéng mubn phan tng nhu thé,vi chi thém mét
moi.Nhung néu chau cir & lai trong nha va nghi vé thai
d6 vira rdi cia c6 4y thi chic chau s& khong khoi budn
long hon.

Luc do6,chau da ty hoi: “Bay gio,minh phai lam gi day
dé tam trang minh tré nén t6t hon?”. Chang trai im ling

mot lic 161 nai tiep:

-Khi ty hoi nhu thé,chau chot nhé lai rang,du ¢ dy
khong nong nhiét dén chau nhu chau mong doi,nhung
hinh nhu,c6 éy ¢6 hoi chau mot cau: “Anh vé déy a,anh
yéu?”

-Cb 4y goi chau 1a “anh yéu” a?
-Ong béac sinhdy mit cudi tinh nghich.

-Vang.Nghi dén d6 thi chau cam thdy kha hon.Dau



phai lic nao c6 ay ciing goi chau thé dau.Chau tuy nhu
minh nén vé nha va vui vé védi ¢ ay.

Cudi tuan rdi,chau ghé lai nha tham cha me.Chau
nghi moi ngudi s& vui mirng lim,nhung khong,ho van
xem tivi,doc bao,khong hé tham hoi gi chau..Con dta
em gai khi thdy chau vé thi chay 4o ra ctra,nhung chi 1
dé niu o chéu hoi cudng 1én 14 ¢6 nhé mua truyén tranh
vé cho no khéng. ..

-R6i chau lam gi nita?

-Chéu nhé dén 16i cia vo chi,rang song dé yéu bao
gid ciing c6 y nghia hon 1a sdng dé dwgc yéu.Cho nén
chéu da quyét dinh s& lam mot viée gi d6 tét hon cho
minh,bang cach thé hién tinh yéu véi moi nguoi chir
khong doi hoi moi ngudi phai thé hién tinh yéu véi minh
nita. Va két qua n6é mang lai that tuyét voi.

Viée ddu tién chau lam 13 di lai chd me minh va khé
6m lay ba.Chau noi voi ba 1a chau rat hanh phuc khi vé
dén nha.Chic chu c6 thé biét duogc phan tng clia ba nhu
thé nao.Me chau that sy cam dong,va rdi ba nodi véi chau



1 ba rét tiéc vi khong thé quan tim dén chau nhiéu
hon.Qua that,trong ba c6 vé dang rat mét

. Vi béc si tiép 1oi:

-Vo chau,me chau va nhitng nguoi khac cling nhu
chau thoéi,ciing vira trai qua mot ngay lam viéc kha nang
né?

-Vang.Vay ma chau di khong nghi dén diéu do
sém.Nhung chau ming la chau da hanh dong ding. Néu
chau tiép tuc gilt im lang thi sy viéc chic s& hoan toan
khac.

Ong giai thich:

-biéu quan trong nhét cua mot mdi quan hé tdt,chinh
14 su cén bang. Viéc 1dm ciia chau thé hién diéu d6.Chung
ta khong thé doi hoi ngudi khac,nhat 1a nhitng nguoi
than thiét,ké ca nguoi ban doi ciia chau, lic nao cling
ciing phai nghi dén minh.Hanh dong dung ctia chau Ia bo
qua mot bén su trong doi ciia ban than-rang moi ngudi
trong gia dinh s€ chao don minh mét cach yéu thuong-



va bo qua ca cai T6i to 16n trong chau nita.Nho vdy ma
nhirng cam giac buc doc hay kho s& ciing s& khong con
lam chau day dut nira.

Chic chau da thiy nhirng ric réi toi qua ciing c6 thé
dé dang bién thanh mot vu tranh ci hay mdt cudc chién
tranh lanh.Piéu nay thudng xay ra nhiéu hon trong mdi
quan h¢ vo chong,khi mot trong hai ngudi,hay té hon
nita Ia ca hai,khong danh du thoi gian dé quan tdm dén
ban than.Cho nén,dé tranh tinh trang d6,t6t nhat,mdi
ngudi nén ty tim cach quan tam chinh minh dong thoi
gitp ngudi khac kia quan tdm dén ban than ho.

Yéu la cam giac dugc tré ve voi chinh minh khi &
bén nguoi minh yéu.

Va tim thay hanh phuc ciia minh trong hanh phiic
cla nguoi minh yéu.

-Tuyét that!Do 1a mot cach rat hay dé xay dung va
duy tri nhitng mdi quan hé.Véi chau,mot diém mau chdt
khéc nita [a true hét,minh nén tu xady dung mot mbi
quan hé tot v6i chinh minh.



-Khéng sai!Cé dao chi khong hé biét dén diéu nay. Va
chi da gdp phai kha nhiéu rac rdi.Cha thay hinh nhu
ching ai thém quan tim dén minh c4.Chinh chd con lo
14 v6i ban than minh nita 13....Ciing khong ai biét 1a chu
dang mang trong minh cai cam giac tdi t& do,vi chi ¢
hét strc dé che gidu no.

Roi trong tinh trang d6,chu da nghi dén mot diéu ma
trude ddy chu chua tirng nghi dén-mot tu tudng sai lim
ma cha khong bao gi mudn lp lai lan nita.

Chang trai to mo:
-Gi ma nghiém trong vay cha?

-A,ty nhién lic d6,cha tin ré“mg minh 13 ké khong
xing dang dugc yéu thuong. Va vi thé,dé tranh bi ton
thuong,chu s€ khong yéu thuong ai cd,hay no6i dung hon
14 cht nghi minh khong thé yéu. Rdi chii ctr nam &
nha,ching mudn lam gi ca.Chud ty nhu rang minh dang
trong giai doan mét moi,cing thang rdi s& qua
thoi Nhung bay gio nhin lai thi thay chinh 13 do chti
dang chan nan.Ma khi chu thy thay chan thi d6 1a mot



van d¢ 16n,vi chu von song kha lac quan.
-Diéu gi khién chu roi vao tinh trang nhu vay?

-Co6 € chau s€ ngac nhién.Nhung khéng c6 li do cu
thé nao ca.Cong viéc cuia chl van tién trién t6t.Gia dinh
ciing vdy,van ém am.Stc khoe ciia chu thi van
on.Khong mot ric rdi-hay 1a do chii khong nhan ra,chi
ciing khong rd.Ri trai qua mot thoi gian dai,cht ctr &
mai trong tinh trang nhu thé-nam dai va nghi ngoi lung
tung.Dtng hon 1a chu dang trdn tranh.

-C6 gi ma phai lan tranh a?Chu trén tranh cai gi thé?
Nguoi bac sikhong tra 10i ngay.Mit 6ng hoi sang 1én.

-Trdn chinh cha.RS rang lic d6,diéu chi can dén
khong phai la sy yéu thuong ciia mot ai ma la chu can
phai biét yéu thuwong minh hon. Vi néu khéng,cho du
nguoi khac c6 danh cho chu bao nhiéu tinh cam di nita
thi ciing khong di. Tham chi chii con ching tao cho
ngudi khac co hoi lam diéu do.

Roi tinh co,chil doc duoe mot miéng gidy ghi nhirng



dong chit ¢6 nodi dung la ling nhu thé nay: “Hom nay
ban da tu 6m minh cai nao chua?”.Hoi la: “Ban d3 6m
T, 66

hén con gai minh céi nao chua?” thi con hop li,chir “tu
om minh” thi qua la chi mdi nghe lan dau.

Chang trai xuyt xoa:

-Gia chau c6 mot miéng dé dan 1én kinh xe nhi?Ma
khong,phai hai cai.

-biéu thi vi 1a khi chau “tw 6m minh mot cai” thi
chau s& mudn 6m ngiroi khac,con cai chang han.Nghia
1a d& ngudi khac co thé dat tinh yéu vao chau thi trudc
hét,chau phai tu yéu ldy minh cai da. -Vay cha da hoc
cach yéu thuong ban than nhu thé nao?

-Chi1 d4 rat ¢ gang,nhung ma mai van chua hoc
duoc cach yéu thuong chinh minh.Cho nén,cht da
quyét dinh nén hoc cach yéu thich trude da.Phai bat dau
tir nhitng budc nhé nhat méi mong thanh cong.

-Chau doan I trude hét,chu s& thoi khong nam dai
trén giwong nita phai khong.



-bing chu ra khdi giwvong. Chu con nhé cai canh
minh nidm trén givdng sudt ca ngay,mét moi va suy
sup,thém tu ria sao bay gido minh lai co nhiéu thoi gian
thé,con ranh rang hon 1dm ké an choi thi thiét khéc.

ROi chu ty héi minh: “Ngoai cah nay ra,minh con
cach nao kha hon khong?”

-C6 phai d6 13 an dau tién cht st dung cach dit cau
hoi nhu vay khong?

-U’ khi diéu tdi té nhat xay ra thi phai c6 tim 16i nao
d6 thoat ra chtr.Liic d6,ngay ca cai toi cirng dau cua cha
ciing thay duoc 1a chi dang di sai duong. Ctr thé,chu lip
di lap lai cau hoi d6 khong biét bao nhiéu 1an.Cha khong
mudn minh di lac huéng quéa xa

. -R&i cht di 1am gi tiép theo?

-C6 mdt cau ngan ngit Trung Hoa da néi thé woc 1a
chu dang di sai duwong. Ct thé,chu lap di lap lai cau hoi
d6 khong biét bao nhiéu lan.Cht khong mudn minh di
lac hudng qua xa.



-Ri chu da 1am gi tiép theo?

-C6 mot céu ngan ngir Trung Hoa di noi thé nay,ring
ta khong thé tron 1an hai tach tra,mot tach méi va néng
héi,con tach kia thiu va ngudi ngit vao nhau duoc.Cho
nén,chi khi ndo chiing ta thoi khong lam nhitng diéu
khong hiéu qua hay vo6 nghia nita thi lic do,su viéc madi
¢6 co may kha hon.

Chinh vi thé,viéc dau tién cht lim 1a dirng lai khong
thuc hién nhiing viéc vo nghia nita.Cha phai budc ra
khoi cai givong v6i chin ném am ap d6.Tiép theo,chi ¢
¥ dinh “thu gidn” trong vai phit. Nhung rdi chii cho ring
day ciing khong phai 1a cach Iwa chon tét nhét.

-Chau tin 1a cha da tim ra dwoc mot cach tdt hon.

-bing vay.Chu da tim ra cach.Cé con nhé nhitng gi
ma chiing ta da noéi voi nhau trong budi ndi chuyén dau
tién khong?Do chinh Ia cach cua chii ddy:danh mot phat
dé cham soc va quan tdm dén ban than.Du ch biét voi
cach d6 thi chu s& gap phai nhiéu khé khin hon.Rdi dan
dan,chu 4p dung phuong phap mot phirt nhiéu hon,di



nhién cling hiu qua hon:chu da thuc hién sy thay ddi.

bat viéc quan tdm ban than ngang hang voi nhitng
viéc quan trong khac da giap moi thir xung quanh chu
tré nén t6t hon,trong d6 c6 mdi quan hé giira chu va co.

Chang trai im lang khong ndi gi.Du sao thi trong anh
van con ¢6 diéu gi d6 chua dugc giai toa.

Vi bac si hinh nhu hiéu dugc nhitng suy nghi ctia
anh.Ong lai tiép tuc giai thich:

-Bay gio,hdy nghi dén cam giac ciia chau s& nhu thé
nao khi mgt nguoi ma chau yéu thuong 6m choang vai
chau?

-Di nhién 1a chau thiy réat d& chiu a.

-DPiéu d6 1a duong nhién. Va s& t6t hon néu ching ta
duoc nhiing nguoi thuong yéu bay té su quan tdm
thudng xuyén.Con bay gio,hdy tuéng tuong xem néu
nguoi chau yéu thwong tir chdi khong chiu 6m vai chau?

Diéu 6ng yéu cau lam anh bat ngd.Nhung anh ciing



¢6 the hinh dung ra dugc cam giac cua minh s€ nhu thé
nao néu bi tir choi.

-Chau cam thiy minh nhu bi hut hang va rat budn. ..
cling c6 khi chau s€ tré nén tirc gidn. Im lang mot luc
rdi anh noi khé:

-Chuyén d6 doi luc cling c6 xay ra trong gia dinh. -
Vay cudi ciing chau thiy ai 1a nguoi ma chau can phai
yéu thwong va xoa diu nhiéu nhit? Lai phai im ling mot
lac,chang trai moi nhe nhang tra 1oi:

-Chinh chau a!

-Chéu thay chwa?Va d6 chinh 13 Ii do tai sao ta luén
cam thdy tot hon khi chung ta chiu dirng lai va ling nghe
cai toi hoan thién bén trong minh.Chi c¢6 cai t6i d6 mdi
that sy biét 1a chiing ta dang can gi.

Ling nghe céi toi hoan thién bén trong 1én tiéng chinh
la chugn ta dang tu 6m minh mét cdch nong nhiét va
tinh cam nhét. Ong lai tiép tuc hoi anh:

-Khi khéng danh du tinh yéu cho ban than minh-thi



giébng nhu chua ty cho minh nhitng c4i 6m, thi lidu c6 ai
khac mang lai cho chau cam giac duoc yéu thuong va
4m long vira dii khong?

Dén déy thi chang trai bat ddu hiéu 6ng bac si dang
mudn ndi didu gi.Anh hoi:

-C6 phai 13...¥ cht mudn néi,nhirng diéu ma minh
khong can t6i thi cho di ¢6 duoc nhan bao nhiéu di nira
cling khong bao gitro 1a di véi minh,phéi khong a?

-Khi chdu khong danh cho ban than minh du tinh yéu
thuong thi nhitng nguoi khac ciing khong c6 cach nao
¢6 thé thoa man duoc nhitng nhu cau co ban bén trong
chau. Trong khi chau doi héi ngudi nay nguoi kia gitip
chau thi that ra,ho khong thé.Chi c6 chau méi c6 kha
nang lap dy ndi khat khao ctia minh.Con néu ngudi
khac gitp thi...khong bao giod 1a du ca.

-Véi nhitng diéu chu vira noi,chéu c6 thé t két
luan:héa ra,trong nhitng mdi quan hé khong suén sé véi
ngudi khac,chinh chdu méi 1a nguyén nhéan ctia moi van
dé. Ong bac sikhen ngoi::



-Chau nim vén dé nhanh ddy.Vay jchau c6 ty hoi la
tai sao két qua lai chang may tbt dep khong?

-Vi chau sé khong thé nao c6 dugc mot mbi quan hé
t6t v6i nguoi khac,khi ma chinh chau khong ling nghe
dugc tiéng noi bén trong ban than minh.

-Ciing dung.Nhung c6 cach noi nao khac gan giii
hon mét chiut khong?

Chang trai mim cuoi:

-Chic 14 ¢6.Nghia 1a,mdi quan hé don vai tro quan
trong nhat v6i ching ta chinh 1a mdi quan hé cua chinh
ta v&i ban than minh.

-Tuyét! Vay trong mdi quan hé giira chau véi nhiéu
ngudi-hai nguoi chang han-thi diéu nay sé& c6 y nghia thé
nao day?

-Chéu cho la khong thé nao c6 duoc mot moi quan
hé tot v6i nguoi khac cho dén khi chau hoa hop duoc
v6i ban than minh;dong thoi,nhiing nguoi khac ciing
vay,ho phai hoa hop v6i ban than ho trudce da.



-Dung vay.Bay gio,néu phai tom tit bai hoc nay thi
chau s& tom tit ra sao? Chang trai ngim nghi mét lac lau
16i néi:

-Chau sé€ndila.......... DPé c6 mot mdi quan hé tot
dep voi nguoi khac Trude hét Ban phai hoa hop véi
chinh ban.

Va nguoi khac ciing phai hoa hop véi ban than ho. -
Bay gio thi chu tin chau dd hiéu van dé roi.Nhung, liéu
chau c6 ¢ gang thyuc hién diéu d6 khong?Chéu cé chiu
cam két v6i chinh minh khéng?Chu nhd hdi dé,chinh vo
chti dd yéu céu chi phai cam két 1a ¢6 ging hoa hop voi
ban than,tit ca 1a vi hanh phuc gia dinh.Liic do,chi
khong thé chic chin la minh lam duoc,vi 16 rang la giira
¢6 chu dang c6 nhiing ran nut.

Vo cht khong chi don thuan yéu cau chu cam keét
giir vitng tinh yéu ma mong muén ciia ¢d dy con 16n
hon thé.

-Céi gi ma c¢6 thé 16n hon viéc chung thiy véi tinh
yéu co chir? -Co Ay yéu cau chii phai hta 1a s& khong



lang tranh su viéc-khong bo di hay yéu cau c¢6 dy dé cho
chi yén,vi bat ¢t i do nao

-du chu ¢6 gian dit hay lo so dén mirc nao di nita.No6i
cho dung thi ¢6 4y mudn chu cam két s& khong chay
trén ban than nita.Néu chii dong y nhuu véy thi chinh
¢6 4y ciing s& ty cam két 1a khong né tranh ban than ¢6
4y nira.Hay néu c6 dy c6 ty doi minh,du chi trong suy
nghi,thi ¢6 4y ciing s& ¢ ging nhanh chong tré vé voi
thuc tai.

Chang trai duong nhu da hiéu ra van dé:

-Vay diéu ma c6 chi that sy cam két v6i nhau,chinh
14 yéu cau mdi nguoi phai biét quan tam dén ban than
minh. Va cach t&t nhat dé thuc hién diéu d6 1a phai ddi
dién vdi céi toi cia minh. Ong gat dau thira nhan va
budng mot cau khoi hai:

-Chic t6i nay,chéu s& 1am dtra em gai tinh nghich cua
chau vui day.A,chﬁ cling mudn chéau biét 1a,chu that su
rat vui khi n6i chuyén véi chau.Nho thé ma chii ¢6 thé
nhin lai dwgc rat nhidu didu.Chu thdy minh rd rang di



khac hin so véi dao trude,lic chii mai sdng trong bip
bénh.Ciing khong thé tin duoc 1 trude ddy minh lai c6
thé séng ma khong biét tu quan tam dén minh.

Noi xong,ong nga lung xubng ghé mot cach thoai
mai.Ong dang vui.Chang trai ciing cam thdy vui lay véi
ong.Cudc séng ctia anh nhitng ngay sip toi day ciing s&
nhe nhang nhu vay,anh tin thé.

That ra thi moi viéc van dang rét t6t ddy thoiDiéu
duy nhét bay gid anh can 1am 14 bo qua mot bén sy nghi
ngd vé hiéu qua ctia phwong phap mot phut nhin lai
minh. Tai sao lai phai nghi ngd khi sau bao lan ap
dung,né déu mang lai cho anh sy hai long va thanh than?
Cong viéc va cude séng gia dinh anh da that sy tot hon
rat nhiéu. Anh ching doi hoi gi hon.

Anh dtng lén chao tam biét ong bac siOng néi

: -Khi ndo ranh chau nhé ghé choi nhé! Dit theo dira
em gai nita. Va nho ké cha nghe nhitng chuyén vui trong
gia dinh,khi ma moi ngudi déu biét ty quan tim dén
minh va ciing gitip nhau quan tm dén ban than. Biét



dau,chau va moi nguoi s€ kham pha ra mét diéu gi moi
day?Ciing c6 thé chau s& lai phai tim dén cht lan nira
khoéng chung....

Noi xong,ong budc ra san va dé chang trai ngdi lai
mot minh trong phong.Chang trai suy nghi mot lic roi
lay viét ra ghi voi nhitng diéu minh vira hoc duoc:

Cach nhanh nhat dé nhan duoc tinh yéu 13 hiy cho di

Cach nhanh nhat dé d4nh mat tinh yéu 1a ¢6 niu giit
that chat.

Mot phat chia sé voi tit ca moi ngudi

Mbi quan hé ciia ban voi nguoi khac sé& tré nén tot
hon khi ban luén nhé nhirng diéu nay:

-Chi khi ban biét quan tim va yéu thuong ban than
thi moi nguoi méi c6 thé nhan thay “cai toi hoan thién”
bén trong ban.

-Ban chi c6 thé quan tim dén nguoi khac khi da biét
cach quan tam that sy dén ban than minh.



-Séng dé yéu thuong ngudi khac bao giv ciing c¢6
nghia hon 14 séng dé dugc ngudi khac yéu thuong.

-Chung ta khong thé nao tranh dugc nhitng mau
thuén v6i ngudi khac,nhung chung ta c6 thé han ché nd
bang cach mdi nguoi hdy tu biét quan tim ban than
minh hon

. -Hay ty hira v6i ban than la khong bao gioy tron chay
chinh minh.Chi c¢é nhu thé,ching ta méi that sy quan
tam dén minh va nguoi khac.

-Hay ty hoi minh va héi nguoi khac: “hém nay,ban da
tu 6m minh 1an nao chua?”. -Mbi quan hé giita chiing ta
chi c6 thé tré nén tot dep khi ban that sy hoa hop véi
chinh ban va t6i cling da that sy hoa hop voi ban than toi

mot cudc séng tot dep hon Bung nhu 161 vi bac si tién
doan,sau mot thoi gian trai nghiém,chang trai cam thy
can phai quay lai ndi chuyén véi dng vé mot vai diéu ma
chang méi nhan ra,nhung van chua thé hiéu hét ¥ nghia
ctia n6,nhitng diéu ma theo 6ng,rat quan trong.



Budc vao nha éng lan nay,anh cha y ngay dén mot
qua dia cau dat ngay trén ban 1am viéc cua ong.Rdi anh
nhd lai cude néi chuyén lan dau cua hai nguoi.Ong da
noi rang nhitng ngudi khac-rat nhiéu ngudi-ai ciing s&
duoc hanh phiic khi tit ca cung biét cham soc va yéu
thuong ban than.Nhiing nguoi trong gia dinh,ban
bé,tham chi nhitng ngudi khong quen biét nhau hay
nhirng nguoi séng cach xa cé nira vong trai dat,ciing c6
thé gitip nhau tré nén vui vé va hanh phtc.

Anh goi lai chuyén cii véi 6ng:

-Chau di bat dau nhan ra ¥ nghia I6n nhat cua viée
biét ty quan tAm va yéu thuong ban than.Cé phai d6 1a
mot thé gi6i yén 6n va hoa binh khong?

-Nho dau ma chau nhan ra dicu d6 vay?

-Tir chinh chéu thoiKhi chau sdng that vi ban than
minh thi chau khong con cam thiy nong gian hay trach
moc ai ca.Chau hoan toan gilt dugc thanh than.Chau con
nhan ra mot diéu,thanh than khong chi c¢6 nghia la khong
noéng ndy hay khong budn chan,né con ¢o nghia 12 minh



dang duoc séng trong yéu thuong.

Moi ngudi trong gia dinh chau da néi cho chau biét
suy nghi ctia ho vé chau.Ho n6i chau da diém tinh hon
rat nhiéu,va dé g?ln glii nita.R6i ho chu dong dé nghi
chau hay nhic nhé ho 4p dung thudng xuyén hon
phwong phap mot phut nhin lai minh.Cha thiy day,nhd
vdy ma gia dinh chéu ngay cang gin bo va hanh phuc.Ai
ciing hai ong véi minh va véi nhitng nguoi khac,hiéu
nhau thém va séng hanh phic hon ngay xua rat nhiéu.

Ong nhan xét:

-R& rang la cht thdy chau khac trude nhiéu roi
d4y.Va cha nghi chic chéu ciing c6 thé da biét dén diéu
nay:

Khi mdi nguoi biét séng véi tinh thuong yéu ban

than,

Thi s& cam thay Minh dd duoc quan tim dung mirc
va hai long véi minh va ho s& san 1ong chia sé yéu
thuong nhirng ngudi khac.



Trudc khi nghe y kién cua chang trai,6ng noi:

-Chau dirng cho diéu d6 Ia qua li twéng.N6 hoan toan
ndm trong tim tay ctia ching ta,ciing gidng nhu chau va
nhiing nguoi trong gia dinh minh da thyc hién dugc vay
Nhung chang trai van to vé khong dong y:

-Véi mot ngudi nghéo khd hay ai d6 phai chiu canh
bat cong thi 1am sao ho ¢6 thé dé dang tim duoc sy
thanh than cht?Va chi voi mét phut?

-That ra thi cht chua bao gio & trong nhiing hoan
canh nhu vay nén cha khong thé néi Ia minh hiéu hét
duoc.Chi c6 didu,chu ludn tin rang néu ngudi do that su
cho minh mét khoang thoi gian dirng lai va ling nghe
tiéng noi-tiéng noi clia céi toi hoan thién bén trong minh
thi anh ta ciing s€ tim duoc cau tra loi.

Biét rd 1 lic nay,chang trai ciing dang nhan ra mot
diéu gi d6 nén ong tiép tuc hoi anh:

-Vay theo chau,li do quan trong nhét cua viée tu
quan tam va yéu thuong ban than 1a gi?Khi nao thi chiing



ta can n6 nhat?Lac vui hay lac buon?Lic giau ¢ hay
lac co cuc?

-Khi moi thr tré nén tdi té alLac d6 khong ai co thé
gitip chiing ta dugc,ngoai trir chinh ching ta. Vi thé,diéu
t6t nhat ma ta c6 thé lam cho minh ngay lic d6 13 hay
d6i xtr that nhe nhang vé6i ban than va lam diéu gi ma
minh biét 14 t6t nhit cho minh.

-Khéng sai! Thém mét cau hoi nira. Didu gi thuong dé
mang lai cho chau sy hanh phlic?Mét thanh cong 16n
hay chi 1a mot viéc lam nho ma c6 y nghia?

-Chau von da tirng rat ngac nhién vé diéu nay,nhung
ro rang 1a khi lam duoc nhiing viéc nho nhé cho
minh,chau van thiy hanh phuc,nhu lic chau thay d6i
thai d6 ctia minh chzing han.

-Vay day.Phai biét Ia chiing ta hau nhu khong thé lam
gi dé thay doi duoc nhitng gi thudc vé thé gioi bén
ngoe‘li,nhét 14 khi sy viéc tré nén té di. Nhung mdi nguoi
trong chung ta lai hoan toan c6 kha ning thay d6i nhitng
gi thudc vé bén trong minh.



Vay thi tai sao mdi nguoi khong tu tim cach quan
tdm dén minh,chi bang nhitng viéc nhé th6i?Cho du
trong hoan canh nao di nita thi ta ciing c6 thé lam
duoc.Lam duge nhu thé rdi,chic hén ta s& cam théy dé
chiu hon. Va véi tim trang thoai mai ta b6t gay git va cu
Xir v6i nguoi khac t6t hon.Nhu thé thi,rd rang, ting
nguoi mot,sé tac dong tich cuc dén su binh yén cua thé
gi6i nay-du van con nhiéu nguoi dang hang ngay phai doi
mit véi nghich canh. Tuy nhién,néu c¢é ging,ching ta
van c6 thé tim dwgc cach yéu thuong chinh minh.

Im lang,chang trai suy nghi vé nhitng dicu 6ng
no61.Mot hoi sau anh mai dua ra nhan xét cua minh:

-Chu dang ¢b n6i véi chau rang,viéc chiing ta can
1am khong phai 1a ding ra giai quyét hét moi vin dé ctia
thé gi6i,diéu d6 1a khong tuéng. Ma ching ta s&,ting
ngudi,cd gang biét tu quan tim va yéu thwong minh hon
mot chut-du bang cach nao di nita.Nhu thé 1a chung ta
dang gop phan giup cho thé gi6i nay tro thanh mot noi
dang séng hon?

-Anh khé& chép mit-Cang ngay,thé gidi nay s& cang it



di nhitng nguoi sdng trong thu han va gian dir.

-Va du khong phai 14 tit ca,nhung chung ta déu s&
nhén duge nhiéu loi ich tir diéu nay.Con nguoi,mot khi
da danh du tinh yéu cho chinh minh s& c6 khuynh
huéng mudn giup d& va hop tac véi ngudi khac.

Hop tac con c6 nghia 1a chti s& hop tac véi chinh
minh.Con chau,chau phai biét cach hoa hop véi ban than
chéu.P6 1a nén tang co ban cho sy hop tac hiéu
qua:Chung ta luon dugc 1a chinh minh nhung van cé
trach nhiém véi nguoi khac. Sy hop tac nhu vay mai that
su lam nén stirc manh.

Khi da biét nhan Idy trach nhiém ty quan tim dén
minh-trong mdi quan hé véi ngudi khac-thi ta s& khong
con phai phu thudc vao ai ca,no6i rd6 hon la khong phu
thudc vao nhom ngudi nao do.

Ciing can phai quan tdm dén su cén bang giita viéc
giup d& don thuan véi viée giup d& ngudi khac dugc
séng that véi chinh ho.Hai viéc d6 hoan toan khac biét
d6.Vi chiing lién quan dén khai niém tu do.Nhiéu lic ta



gitip d& ho,nhung that ra ciing c6 thé Ia ta dang xam
pham dén sy tu do lya chon cua ho.

Qua that nhitng di€u ma 6ng ndi hoan toan mai mé
véi chang trai. Anh nhu vira dugce biét dén mot bai hoc
16n nhat cua cudc doi

. -Chau da tung nghi “trach nhiém”chi la nhiing gi
ma minh khéng mudn mudn 1dm nhung minh budc phai
1am,vi nghia vu.Nhung chti di 1am chau thay d6i nhan
thirc vé didu nay. Trach nhiém,theo nhu chu,chinh 1 kha
ning va ciing chinh Ia diéu ma chau lu6n ling nghe tir
chinh minh rdi tu tra 16i.Chau that sy thich thi véi y
tuong méi mé nay. Va hinh nhu d6 1a mot diéu hoan toan
hién nhién.

Vai thang troi qua,mot hom,chang trai ngdi mot minh
va nhd lai tit ca nhiing diéu anh d3 hoc duge tir trude
dén gio.

That 14 Ii tuong va tuyét voi néu nhu thé giéi nay
ngdy cang trd nén t6t dep va moi ngudi sdng chan hoa
v6i nhau.Con ban than anh,ciling da 1am dugc moét viée y



nghia,khi thé gi6i ndi tim anh bay gio da khac xwa
nhiéu. Nhung ciing khong phai d& dang gi dé thay d6i
chinh minh.

Anh d3 hiéu thé ndo 1a sy thanh cong xuét phat tir
bén trong mot con ngudi,va ciing biét bang cach nao dé
c6 dugc su thanh cong d6.Chi don gian bé ra mét phut
dirng lai,xem xét va ling nghe c4i toi hoan thién bén
trong.Anh d3 lam viéc d6 mdi ngay,va cho dén lic
nay,anh vin chua bao gid ngung ap dung bai ho mot
phut do

-mot bai hoc ¢6 y nghia nhat véi anh,véi cude sdng
cta anh:phai biét yéu thuong chinh minh.Réi chinh strc
manh cta tinh yéu ban than s& dan anh dén gan voi
thanh céng-nhitng thanh céng bén ngoai cude sdng.

Di nhién, lic dau anh da rat ban khodn va di timg cho
rang yéu thuong ban than dong nghia véi sy tu ton va
ich ki.Nhung thyc té da chirmg minh Ia anh sai.P6 hoan
toan khong phai 1a su ich ki

Con gi nita?Anh da dugc biét dén sy thanh than ma



minh ¢6 dugc khi séng that vdi cai toi ciia minh.Quan
trong hon,do 1a bai hoc vé sy can bang giira nhitng céi
toi:cai toi cia minh,céi téi cua nguoi khac va ciia moi
ngudi Thé gidi bén trong anh da that sy tré nén phong
pht hon rat nhiéu bang nhitng bai hoc tir cudc sdng, tir
chinh minh va tir nhitng lan biét va gitp d& chia sé véi
nguoi khéc.

Cudc sdng bay gio dbi voi anh tro nén hap dan va 16
cudn hon bét ¢t lic nao khac.Khong phai chi vi anh da
hoc dugc céch tro thanh mot nguoi biét cham soc,nhu
vi bac sima y nghia hon thé,anh that sy da tré thanh
mot nguoi cho di tinh yéu va sy quan tam.

Cang quan tdm dén ban than thi anh cang quan tim
dén nguoi khac nhidu hon.Va anh thyc hién nhitng diéu
d6 that dé dang ma khong hé phai dian do suy tinh.Da c6
lic anh nghi rang cho bao gio ciing t6t hon nhéan. Vi
thé,anh rat ngai nhan sy giup d& tir ngudi khac.Cho di
1am anh thdy thoai mai hon,con nhan didu gi d6 tir nguoi
khac,anh lai cam thay hoi nguong nging.C6 I& vi anh
cam thdy nhu minh dang lam phién hay phai mang on
ngudi khac. Nhung, lai mot 1an nira thuc té da chung



minh cho anh thiy,phdi c6 su cén bang giita nhan va
cho.Bdi vi khong c6 ngudi chiu nhén thi ciing khong thé
¢6 ngudi cho di.

Cho va nhén-khong chi 1a tir nguwoi khac.Ban than
mdi ngudi ciing ¢6 thé cho chinh minh mét didu gi do
va c6 thé nhan tir chinh minh,néu minh thich.Khéng ¢6
gi d& chiu hon khi lam duoc nhu vay.

Anh ciing di hiéu vé mot diéu ma nguoi ta di noi dén
trudc day hang thé ki,d6 chinh 1a kha ning ty nhan thirc
ctia con ngudi.Cau tra 16i ludn c6 san bén trong ban.Chi
can ban thanh that véi chinh minh,chiu tram tinh va ling
nghe.

MBOi lan, khi mudn di tim niém vui méi cho cude
séng,anh thudng im ling va ling nghe cai toi hoan thién
cua minh-giéng nhu ong bac sida goi.Nhung dan
déan,anh khong con goi no 1a cai téi hoan thién nita,thay
vao do,anh thich goi cai phan tri 6¢ sang sudt nim séu
bén trong con nguodi minh 1a tryc giac khon ngoan
hon.Va ¢t mdi lan anh chu ¥ ling nghe phan truc gidc
khon ngoan d6,anh ludn tim thdy cau tra 16i cho nhiing



vén dé cua anh.Va di nhién,do ciing 1a nhitng céu tra 1
hét strc thong minh.

D3 lau 1dm roi,anh khong con nhéc ti sy c¢d chap
ctia minh. Vi anh biét,chi c6 cach tir bo n6 thi anh méi
dugc 1a chinh minh.C6 thé cho d6 1a mot sy danh doi
hoan toan xtrng dang.

Strc manh thuc su dén vé6i anh khi anh khong ch
gang hanh dong dé chimg t6,dé ¢ chip va budng binh
bao vé cai toi cia minh.Nguoi ta thuong goi sitc manh
ton tai bén trong mdi nguoi 1a nguoi thay thong thai-
ngudi thiy & bén trong anh,luén khén ngoan,sang sudt
hon anh,va vi dai hon anh rat nhiéu. Va du thé nao di nita
thi anh van biét 1a minh luén c6 thé tin vao strc manh
do.

Va rdi,voi nhiing 14n bo ra mot phut nhin lai
minh,danh riéng cho minh,anh di tiép xtac va kham pha
dugc rat nhidu didu vé céi toi rong 1on va phire tap cau
minh.Nhung anh biét minh vin con phai kham pha va
hoc hoi nhiéu hon vé n6,dé co thé tang thém strc manh
cho ban than.



Moi viéc anh lam duoc,cho dén bay gio,chi c6 thé
goi do 1a mot sy khoi dau.....

Pén day,dong tu tudéng cia anh dot nhién bi cat dit
boi tiéng coi xe bén ngoai nha. Vo con anh vira méi vé
t6i. Anh luén hanh phuc khi nhin thiy ho.Ho 13 moén qua
16n nhat ma cudc sdng da ban ting cho anh.Va anh ludn
¢ ging dem dén cho ho nhiitng gi tot nhat ma ban than
anh c6 thé. T4t ca 1 vi hanh phuc chung cta moi ngudi.

Khi buéc ra cira don ho,anh chot nhé dén nhiing
ngudi da gitp anh thay ddi cudc doi minh bang nhirng
bai hoc chia sénguoi nit gidng vién,nguoi hoa siva di
nhién,khong thé quén dwoc,hai vg chong ong béc si.

Sy giup d& cua ho da gitp anh hiéu rd thém vé Cho
va Nhéan.Anh s€ ciing nhu ho,khong ngﬁn ngai chia sé
véi nguoi khac nhiing bai hoc quy gia ma anh da hoc
duoc tur ho,ttr ban than va tir cudc séng. Thuc té anh
chi hoc thém duoc vai didu méi sau nhitng bai hoc 16n
d6.Pung hon nhitng diéu d6 la sy khang dinh lai nhiing
chan Ii hién nhién cua cudc séng ma anh,ciing nhu
nhirng ngudi khac da biét dén.



Bai hoc méi cua anh,d6 1a bai hoc vé cach ap dung
mot phat vao cudc song ban ron,hoi ha ciia minh. Anh
s€ bat dau dung lai,xem xét va lang nghe.

Anh thudng chi ding lai mot phut dé bat dau xem
xét,danh gia nhitng hanh dong va suy nghi ¢ hién tai cua
minh.

Viéc tiép theo,anh s& hoi: “Cach nao t6t nhit cho
minh day?”.

Sau cau hdi la mdt khoang thoi gian tinh lang. Anh
dang ling nghe cau tra 10i dén tir bén trong minh-tir cai
to1 hoan thién. Mot khi anh da tim dugc cau tra 101, mot
céu tra 10i chic chan 1a t6t nhit cho anh,thi anh s& cho
phép ban than minh lam theo diéu d6.Va khong bao gid
anh phai hdi han.

Chang trai-dé bay t6 long biét on t6i nhitng nguoi da
chia s¢ cting anh bai hoc tir cudc song,gitip anh hanh
phuc va thanh than hon-da quyét dinh chia sé tiép cho
nhitng nguoi khac vé bai hoc nay.Va anh ciing nhéan ra
mét diéu



: Pirng bing qua cudc séng qua nhanh

Hay thuong xuyén dung mot phat dé nhin lai minh va
diéu chinh

Biét thay doi khi can
Chép nh4n mao hiém

Va Dung bao gid tr bé ni€ém tin va udc mo.
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