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Trong truyen thdng ¢6 hiru ctia minh, phu nit khong duogc khuyén khich dé nghi dén mét dy phong
tim c& cudc sdng; ciing vay, chi em ching ta khong dugc day cho biét nhin minh nhu nhiing tac nhan
day uy luc tao ra thay doi. Nguoi phy nir thuong tw cam thay bat luc khong du strc xudng xuat doi
thay, ca trong cudc song riéng tu lan trong canh vyc cong cong. Gidng nhu céac nir nhan vat huyén thoai
trong cd tich, chiing ta co hd tin rang minh phai ndm im v6 vong trong nanh vudt con s6i dir, hoac phai
nam ngl yén trong chiéc quan tai bang kinh... cho dén khi ¢6 chang hoang ttr khoi ngo tuan ta nao dé
dén ctru minh. Nguoi ta khong ngirg néi véi chung ta rang phai nir 13 phai 18 thudc va thu dong - va
rang chi c6 dan ong mGi dam nhan trach nhiém va méi xoay chuyén dugc thoi thé.

Nao trang ay that khong miy khé hiéu, vi trong thuc t& phu nir chiing ta da bi phong téa khong cho
nam gitr quyén lyc. Dan ong nghién ctru cac vi sao, dan 6ng tao 1ap ngdn ngir va van hoa nhu ching ta
dang biét, dan ong ghi lai lich st theo cach nhin cuia ho, dan 6ng xay dung va tan pha thé gio1 xung
quanh chung ta, va dan 6ng van khong ngirng diéu khién tit ca cac co ché trong yéu san sinh quyén luc,
chinh sach cting nhu tai san. Pan ong xac dinh chinh cai “thyc tai” ma - mai cho dén phong trao nit
quyén day 1én gan day - phu nir chung ta, gdm c4 ban than 161, van nhin nhan d6 la mot thyc tai dugc
an bai san. Panh rang trong sudt giong lich str, phu nix van thuc thi mot quyen luc nao do trong vai tro
lam me, chiing ta cling da khong kién tao dugc nhitng than thoai va ly thuyet nong cot vé thé nao 1a
“cung cach 1am me mau muc”. Ngay ca hién nay, trong 1anh vuc nuoi day tré, khong c6 mot tai ning nit
nio c6 thé sanh duoc voi cac chuyén gia ling danh nhat nuéc My 1a Bac si Spock va Béc si
Brazelton. (RS rang d6 khong phai vi phu nit khong hiéu biét nhiéu vé viéc san soc tré em bang nam
gioi!)

Do tinh trang bt binh dang ctia minh, ching ta d& cam thdy bat luc va d& nhin phy nit nhu nhirng
tac nhan thiéu kién hiéu trong viéc tao ra thay doi. Nhung nhu ta dang nhan thay, khong gi c6 thé 1ap
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liém duoc su that. Trong vong hai thdp nién tr¢ lai day, phu nir cling nhu cac nhom thir yéu da khai
phéng duoc kho tiém ning doi diao ctia minh vén g1au an xua nay trong lich str. Nghién ctru lich str phy
nit ngdy nay, ban s& ngac nhién va tht vi khi nghi dén cudc sdng cua cac thé hé phy nir di trudc minh -
va ban s€ khong khoi giat minh thang thot khi nhén ra bao thanh qua mo duong cua cac phy nir ay da bi
ré rung trong nhiing bdi canh rong 1on ctia nén vin héa chiing ta. Mot ban luoc st chi tiét cta gia dinh
ban qua ba hay bon thé hé s& co thé giup ban kham pha ra nhitng phy nit ndo trong dong ho minh d3 to
ra 13 nhirng ngudi day can truong va ding khi md dudng d6i thay. Viéc nhan hiéu strc manh trong di
san ma minh ké thira s& rat c6 strc dong vién cho chung ta.

Quyén sach nay tap cha dén su thay ddi va sy mat thiét thuoc 1anh vuc ca nhan, tat nhién do 1a
chuyén riéng cta ting ngudi. Song t6i vudt ve hy vong rang ching ta ciing s& tién tdi trd thanh nhirng
tac nhan diing cam va hitu hiéu hon trong cong cudc doi thay xa hdi nira. Cai gi xac 1ap dudng nét cho
cac moi twong giao mat thiét nhat va cho chinh ¥ nghia gia dinh ctia ching ta néu khong phai 1a ca bbi
canh rong 16n ctia cudc song ma chiing ta goi 1a bbi canh “xa hoi”, “chinh tri”, “cong dong”, hay “vin
hoa”?

Sy thay doi cua ca nhan khong thé tach biét khoi su thay d6i chinh tri va xa ho1, du cac mbi 1ién hé
gitra hai dang khong phai bao g10 cling duoc nhan thay ro rang. Cac mdi twong quan mat thlet khong
thé trién no phong phi trong moi truong bat cong va bat binh dang. That vay, tit ca cac moi tuong
quan mat thiét ctia ching ta s& trd nén c6 vé hoan toan doi khic trudc mat minh mot khi ma ngudi phy
nr dugc tran trong dung murc va dugce danh gia ngang bang voi nam giGi trong moi khia canh cua doi
song cong cong. Nhirng mbi trong quan mat thiét cta ta s& d6i khac nhu thé ndo - va khi nao thi su
d‘oz khac ay sé xay ra, do la nhiing diéu ma ta chi méi ¢ thé bat dau muong twong thdi - va do 1a
vién twong ma ta con phai tiép tuc nd luc dé tranh thu.
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CHUONG I:

KIEM TIM SU MAT THIET - VIEC CUA PHU NU?

Pang loay hoay quét don cin gic clia minh, toi tinh c& bat gip mot khic tho ma minh viét hdi
con hoc nam thir hai dai hoc ¢ Madison, Wisconsin. Bdng bang quo nhé lai cudc tinh ngan ngui da
khoi ddy miy van tho nay thuo ay bat dau la yeu duong chay bong dé r6i két cudc 1a mot khoang
cach ngan trung chang thé nio noi nhip, tit ca sy viéc dién ra ngay ca trude khi minh va ngudi ay kip
y thirc dugc diéu gi dang dién tién:

Vong tay dy nguwoi ém téi, om siét
Minh quyén ldy nhau, long sdt vdao long
Chat qud déi, dén thanh xuyén thau
Lung ddu lai lung, ta héa la...

.. nhir chia hé quen biét bao gio.

Ca bai tho 1an chat 1ang man ctia cudc tinh ay khong phai 1 diéu ddng nhd - va chic chin nhiing
tir ngir trén cua t0i da khong 16t ta hét duoc niém dau & tai ma minh thim thia khi mdi tinh dau tuyét
voi d6 sup. Piéu t6i dugc nhic nhé ¢ day chinh 1a su that vé méi twong quan mat thiét - né khong phai
la gi vanolagi.

“Khoi dau nao ciing dé thuong”, ngudi Phap ¢6 cau tuc ngit nhu thé. Nhung su mat thiét thi khong
hé c6 ddy mo ré ma gi véi cai “thud ban dau luu luyén 4y” cua cac moi twong quan. Chi khi ching ta -
hodc do minh can hodc do minh mudn - duy tri mot mdi tuong quan nao do du lau, béy g0 kha nang
bién méi twong quan Ay thanh mat thiét méi thie sy duoc tric nghiém. Chi trong nhitng twong quan 1au
dai ching ta m6i dugc moi goi 1o 14ai that khéo thé can bang mong manh giita tinh cach riéng va kha
nang hoa nhap; va ciing chi trong nhiing twong quan lau dai chung ta méi duong dau véi thach d6 phai
gitr vitng dugc ca hai, khdng danh mat tinh cach ndo ngay ca khi hanh trinh 1am vao giong to.

Mat thiét khong phai 1a manh liét, tha thiét; du chung ta dang & trong mot nén van héa co phan
nhap nhéng 1an 16n giira hai tir ngit nay. Nhirng cam nghi tha thiét - du tich cuc dén miy di nita - ciing
khong thé duoc coi nhu 13 thude do cho thiy tinh than dich thuc va bén viing. Ky thure, nhirng cam nghi
tha thiét co thé chin dung khong cho ta c6 mot cai nhin ky luong va khach quan vé diéu nhay ma minh
dang nhay voi bao nguot trong doi minh. Va, nhu may cau tho cta t6i mudn dién ta, su quin quit minh
1iét c6 thé d& dang lat ngugc thanh khoang cach xa vo1 voi - hay thanh xung dot kich liét.

Cudi cung, mat thiét khong phai 1a su thach d6 chi gidi han trong van dé dan 6 6ng, hay hon nhéan
hay trong nhitng cudc gip g& lang man - mic du nhiéu ngudi ching ta ¢6 vé chi mudn goi su “mat



thiét” lai trong nhitng hinh anh mul man du duong doi ltra. Mot 161 thé thot ban dau v&i mot ngudi dan
6ng chi phan anh mot co hoi dé tién t6i mat thiét & trong mot thé gidi con c6 rat nhiéu kha ning cho ta
gin két vao.

Dii ban dinh nghia mat thiét nhw thé nao di nita, quyén sdich nay ciing dwoc phdc hoa dé
thdch dé va mé rong sw mdt thiét dy. N6 sé khéng day ban phdi lam nhitng gi dé khién chang (hay
nang) phai nguéng mo ban. N6 ciing khong nhim cung cap nhitng chi nam cho mot nguoi dang yéu.
Tham chi ban s& khong thiy dé cap dén cam xic thin mét theo nghia thong thuong va truc tiép cua tir
nay. Va chic chin n6 khong nhim 1am thay d6i ngudi kia - mot diéu von khong thé duoc. Thay vao do,
ndé mubn gitup ban thyc hién nhirng thay d6i truong ky va day trach nhiém - qua do ban duoc tang
cudng kha ning vun trong mdi than mat dich thuc trén sudt hanh trinh twong quan day thach dé.

Dinh nghia vai han twr

Chung ta can néu mot dinh nghia lam-viéc-dugc cho han tir mbi trong quan mat thiét. Va thir tim
xem moi trong quan ay doi ta nhirng gi.

Trudc hét, mat thiét ¢ nghia rang ta c6 thé 1a ta khi & trong mot mbi twong quan, va dong thoi ta
cho phep nguoi kia cé thé 1a chmh ho. Pé “minh dugc 1a minh”, ta phai ¢6 kha nang boc bach dugc
nhitng diéu minh cho 1a thiét yéu, c6 thé xac 1ap quan diém rd rang vé nhirng van dé nhay cam va quan
trong, va co the minh dinh rd giéi han cta nhitng gi minh c6 thé chap nhin hay c6 thé chiu dung duoc -
trong mot mdi twong quan. “Cho phép nguot kia co the 1a chinh ho” nghia 1 ching ta c6 thé van quan
hé voi nguoi kia mot cach nong nan trong khi ho van suy nghi, cam xuc va tin tuong mot cach khong
gidng véi ta - song ta khong can phai thay doi, thuyét phuc hay udn nin ho.

Tuong quan mat thiét 1a mot mdi twong quan trong d6 khong ¢ bén ndo phai tran 4p, thi bo hay
phan boi chinh minh va moi bén déu c6 thé bi€u 10 mat manh va mait yéu, s¢ doan va s¢ trudng cua
minh ra mdt cach quan binh.

D3 hin 14 con ¢6 nhiéu yéu td nita lién quan dén cong viéc diéu hop tinh cach riéng (cai “t6i”) va
kha ning hoa nhap (cai “ching ta”), song t6i khong mudn trinh bay chi bang 1y thuyét kho khan. Vi tat
ca tinh phirc tap cta nd, van dé s& duogc lién hoi vao doi sdng trong nhirng chuong sau, khi ching ta
khao sat cac budc quat trong cudc doi cua nhiing phu nir dé can dam thay d6i budc nhay cua minh
trong nhirng di¢u nhay twong quan vén eo séo va kho so. Trong mdi trudng hop nhu vy, cac thay doi
déu duoc thue hién trong chleu huéng dinh nghia mot cai “tdi” vira toan ven vira ca biét hon. Moi
truong hop 4y ciing cung ung nén mong cho mdt cai “ching ta” ¥ vi va mat thiét hon. Va khong hé co
truong hop nio ma su thay doi dugc thay 1a dé dang va dé chiu.

Trong cac chuong theo sau, chung ta s& tién t6i mot dinh nghia mé1 va phirc hop hon Ve sy mat
thiét, dong thoi sé trién khai nhiing huong dan thay d6i dat nén trén mot ly thuyét vitng chic vé nhitng
cach thé 1am cho cdc mdi tuong quan xudi chéo mat mai ciing nhu vé cac nguyén nhan lam cho ching
1am vao phién luy. Nhitng hanh dong thay d6i day can dam ma chung ta s& xem xét mot cach chi tiét dy
chinh 13 “nhimg khac biét 1am nén mt khac biét” - nhing chuyén dich ddc biét ma ta c6 thé tao ra voi
nhirng con nguo1 trong doi ta s€ tac dong that sdu xa dén cam thirc ciia ta vé ban ngi va den cach thuc
ma ta gin gilr moi than tinh v&i ngudi khac. Muyc ti€u ctia chung ta 1a dat du’O’C nhirng mbi twong quan
Vvii cd dan éng ciing nhw phu nit ma sw vin hanh cia cdc twong quan dy khéng bit ta phdi thi
bé bin ngd minh, dong thoi ta nham dat dwoc mot ban ngd ma sw vin hanh ciia né khéng doi



hoi phdi thi bo ban ngd cua nguwoi kia. Day qud la méot doi hd1 cam go - hay ndi chinh xac hon, mdt
thach do6 theo sudt ca doi1 ngudi. Nhung tat ca ¢t 161 va linh hon cua sy mat thiét 1a ¢ do.
“Xin khach hang luu y!”

T61 twong phu nir chung ta can biét hd nghi diing mirc khi doc tat ca nhirng cudn sach chi dan rén
luyén ban than, ké ca quyén sach nay. Nguoi ta ludn ludén day ching ta thay d6i chinh minh - de tro
thanh nguoi tinh, nguoi vo, nguoi me t6t hon, dé quyén rii hon ddi véi dan ong hoic dé b6t can ho
hon, dé can bang hop 1y hon gitra cong viéc va gia dinh, hodc dé 1am sao trat bo dugc muoi ki-16 the

trong qua can. Da c6 qua nhiéu sach viét riéng cho ngudi phy nir yéu nhiéu qua, hay yéu it qua, hodc
yéu khong dting cach, hodc nhitng chi em dang séng voi ngudi ban doi ma minh d3 15 chon lya mot
cach mi quang. Chic rang chung ta khong can thém mdt quyén nita thudc cac loai trén. Tuy nhién, co
diéu cling that rd rang, do la chung ta can phai tr¢ nén tac nhan hitu hiéu dem lai thay d6i cho cac modi
twrong quan thiét yéu cia minh.

Trude tién co 1€ nén danh thi gio dé suy ngdm tai sao mdt cong viéc chuyén biét cua phu nit la
ban tAm ti cac mbi twong quan - - chuyén biét nhur viéc thay ta 16t cho em be vay. Quan tam to1 cac mbi
twong quan, xir Iy ching, trau gioi cac khiéu nang ing xir ctia minh - d6 1a nhitng chuyén thudc dia hat
truyén thong ctia phy nir. Khi mot tryc trac nao do xay ra, chi em ching ta thwong la nguoi dau tién bay
to phan tng, dau kho tim sy ctru gidp, va ging tim ra cach dé diéu chinh. N6i vay khong c6 nghia 1a
phu nit cin cac méi twong quan nhiéu hon nam gio1. That ra, trai nguoc voi diéu théu dét va tin tudng
ctia nhiéu ngudi, két qua nghién ctru cho biét rang phu nir song mot minh t6t hon nam giéi - va trong
hon nhin phu nir khong hudng duoc nhidu diéu loi bang phia dan ong. The nhung hoi ky quac 1a dan
ong thuong co ve khong quan tam dén viéc cai thién hay stra doi mot moi twong quan khi ma ho da dat
dugc moi twong quan ay roi. Dan 6ng hiém khi nuéi hoai bio cai thién khiéu nang Gmg xu voi nguoi
nha, trir phi diéu d6 giup ho tién than - hodc dugc truy nhan - trong 1anh vuc nghé nghiép.

Trude thuc té 4y, chung ta co thé tw néu cho minh mot vai van nan. Tai sao phuy nit lo lang dén
viéc rén luyén khiéu ning giao t& cua minh dén thé, dic biét trong twong quan voi nam gioi? Tai sao
canh dan ong thi lai xem ra khong c6 miy quan tim? Dé hleu duoc cac ngudn can cua sy khac biét nay,
chiing ta hiy xem lai tinh yéu ltra d6i va hon nhéan theo truyén thong, vi chinh ¢ ddy hién 16 nhiéu nhat
tinh cach khong can bang trong chuyén tuong quan nhu vira néi trén.

Dan ba la chuyén gia

T6i 16n 1én vao mot thoi ma dbi voi dan ba con gai, khiéu ning giao té 1 cai cd tim quyét dinh
song con. Qui dinh cta cudc choi that rat rd rang va don gian: Nam gidi lo buon chai kiém tién, con
nir gi6i thi lo buon chai kiém nam gio1. Viéc cua dan Ong la khang dinh cho minh mot chd dung trong
cudc song; con vigéc cua phy nir la kiém ra cho minh mot nguoi dan 6ng thanh cong. Ngay ca khi da
phac hoa vién canh sir nghiép cho minh, toi vin cam thiy d6 13 su khac biét truyén kiép va co ban nhit
gifta nam va nir. Pan Oong phai tré thanh mot ai do, va phu nir phai tim ra mot ai do. “Tim ra mot ai
do” da la mot viéc duoc théy chrfmg dé dang gi, chua noi dén chuyén “gitr” cho duogc cai “mdt ai d6”
ma minh da tim ra. Chi em ban b¢ ching t6i hoi d6 ¢ dai hoc khi thao luan véi nhau vé nam gi¢i da to
ra s0i dong hing hai hon nhiéu so véi khi thao luin vé bai vé nha trudng.

Ngay nay, phu nir khong con bi dinh nghia duy chi qua lién h¢ v6i nam gid1 va tré em nira, tuy

nhién chung ta van ctr con 1a nhirng chuyén gia can man vé cac moi trong quan. Mic du su quan tim
va kha ning diéu hop ctia phu nit d6i voi nhirng phién nhidu trong cac twrong giao c6 thé dugc giai



thich bang mot khia canh sinh hoc nao d6, song mé khon ngoan ay cua chung ta khong hé duoc ban cho
thong qua mon qua ky bi goi 1a “tryc giac cua phai nir” do nhiém sic thé X mang lai. Pung hon, trong
nhitng mdi trong quan glu’a cac nhom trong yeu va cac nhom phu thugc, thanh vién cua nhom phu
thudc bao gio' ciing nam hiéu nhiéu hon vé thanh vién ciia nhém trong yéu va vé vin héa ciia
nhém Gy - chir khéng ngwoc lai. Ngwoi da den, chang han, hiéu biét rit nhiéu vé cdc qui ché va
vai trd cua vin hda va cac moi twong quan da trang. Ngudi da trang khong c6 dugce ciing mot sy nhay
cam va mot kién thirc nhu thé vé ngudi da den.

Trong khi, mét dang, phu nir da thu dac dugc nhitng khiéu nang giao té dé “cau”, dé “danh bay”,
hay dé “tom” dugc mdt tim chdng c6 thé hira hen cho minh s yén 6n vé kinh té va tlnh trang xa hot -
thi dang khac, vi tri cia nir gio1 hién nay cling dugc thay 1a khong c6 su thay doi triét dé nhu vay. Rét
nhleu sy thanh cong cua chi em ching ta van con tuy thugc vao kha nang thich irng ctia minh d01 Vo1

“van hoa nam gi¢i”, tuy thudc vao kha niang lam mét 1ong nam gidi, va tuy thudc vao mirc do san sang
véan dung nhitng gia tri cua phai nam cho cic co ché cua nit gidi ching ta. Chang han trong nghé nghiép
ctia ban than t6i, nhitng khiéu ndng ma t6i c¢6 dugc va ¥ chi mubn sir dung chung déu c6 lién quan t&i
van dé bai vé cua minh c6 duogc cac bao chuyén nganh chip nhan hay khéng, minh c6 ngoi 1én duoc
trong mo1 truong lam viéc cua minh hay khong, va cac dy an cua minh ¢6 duoc nhin nhan Ia ¢6 chut
quan trong ndo va co ¥ nghia gi khong. Trudc khi phong trao nit quyén day 1én gan dy, phu nit hoan
toan phu thudc vao nam giéi trong viéc hop thirc hoa va phd bién cac ¥y kién ciia minh va trong viéc
xac dinh cai gi 1a quan trong. Cho du chi em chung ta lam viéc ¢ nha, trong khu tru mat 6 chudt, ‘hay la
lam viéc ¢ chop bu guéng may hanh chanh - thi chung ta ciing khong thé dé dang to thai do bat can nam
giéi hay phot 10 khong thém biét dén dic diém tam Iy ctia ho. Ngay ca thoi nay, mot phu nir mit chong
thi thuong la mat ca dia vi xa hoi va mat ludn mirc séng cua minh (va cua con cai minh).

Va cubi cung, xa hoi chung ta van khong nhin nhan gia tri binh dang cho nhirng chi em thiéu mot
dang truong phu dé nap bong, bat chip sy kién rang mot nguoi dan ong t6t that dau phai 1a cai gi dé
kiém ra - van dé cang kho khian hon khi chi em chiing ta thém luong tu01 va gia ddn hon. ThAm cam bai
hoc “c6 con hon khong” (nghia 13 c6 mdt ong di xedng xoang véin tot hon la khéng cé éng nao),
chi em chiing ta nhiéu khi chdp nhan hi sinh cdc tiéu chuan ctia minh nhiéu hon mirc ma minh c6
thé chiu dung duoc vé sau. Rdi chiing ta don ning luc vao viée ¢b thay doi anh ta, mot diéu c6 thé vi
nhu di trang xe cat. Loay hoay cb thay ddi ké khac thi c6 khac gi chuyén dudi theo mdt con soc dé bat
b0 v6i n6 dau.

N6i rang khuynh hudng quan tim dén cac mbi twong quan cta ching ta mot phan phat xuat tir tinh
trang phu thudc ctia ngudi phy nit - thi diéu do cting khong ham ¥ rang cac cam nghi cua ching ta sai
lac hay qua trén. Trai lai, viéc tran trong sy mat thiét va tinh gan bé 1a mot diém son chir khong phai
1a mot cua ng. That vay, quan tam dén cac m01 twong quan la déc diém qui bau dang tu hao va la thé
manh cua nguo1 phy nir. Thé nhung, s& c6 Van dé néu nhu ching ta 1an 16n sy mat thiét voi viéc tranh
thu sy nhin nhan, néu nhu ching ta xem cac mbi twong quan mat thiét nhur la ngudn duy nhat dé ty danh
gia minh, va néu nhu ching ta danh chdp nhan thi bo ban ngé dé muu cdu cac mbi twong quan. Nhu
xua nay van thay, phu nit cr lo hoc cach hi sinh cai “t6i” dé 14y cai “chung ta”, trong khi d6 phia dan
ong thi dugc khich 1¢ 1am ngugc lai: ho chon quay lung lai voi cac moi quan he day trach nhiém véi
nguoi khac dé cing cb cai “t6i” cua ho.

Sw thiéu quan tim ciia nam gi6i

Ngudi dan 6ng thuong chang may am hiéu van dé thay d6i cac moi quan hé mat thiét cua ho, vi ho



dau cam thay nhu cau d6. Phy nif lai to ra doi hoi qua it trong cdc moi quan hé v&i nam gidi - tir van
dé trach nhiém dudng nuéi tinh cam cho dén chuyén ai s€ don dep nha bép. Ching ta thudong dé hai
long voi sy thay 601 nhd nhoi noi1 nguoi yéu hay chong minh va dé chiu dyng nhitng cung cach 1 Ung xur
va nhirng 16 sap xép sinh hoat ctia anh ta; c6 diéu 1a néu ciing nhirng cung cach va nhiing 161 sap xép
ay ma duoc thay noi mot chi ban than thi chic chin ta s& khong thé nio chip nhin duoc. Ciing vay,
trong van dé giao t& va trong nhirng lién hé c6 trach nhiém, cac bac cha me c6 vé doi hoi noi con trai
it hon no1 con gai ( - “con trai thi vay d6 ma!”), trong khi con cai thi tdp do1 héi noi1 cha it hon noi me.
Bao 14u phu nit chiing ta chua c6 thé ky vong nhiéu hon tir phia nam gidi dé & lai voi ho hay dé tiép
tuc cong viéc voi ho, thi bay lau ngudi dan 6ng duong nhu vin khong cam thdy can phai thay do6i hay
ngay ca luu tam.

Trong hon nhan, khoang cach biét gitra dan ong va dan ba trong kha nang diéu hop cac mbi twong
quan thudng gidn rong ra dang ké theo vo1 thot gian. Anh chong khong can cha ¥ rang doi giay cua cu
ti da bi rach, thdm chi anh khong can nhd rang ngay sinh nhat cua me minh dang dén gan, néu nhiing
chuyén 4y da c6 ba xi anh lo. Anh cting khong can dé 1ong nhiéu dén viéc tiép don bd me anh sip ghé
thdm - vi vo anh da bé tri sin s& lam nhirng gi dé ong ba cu duoc vui va dugc thoai mai, ca dén nhirng
chuyén chi li nhu bao dam co gidy vé sinh trong toa-l¢t. Tom mot 101, bao 1au phy nir con quan xuyen
thay cho dan ong thi bdy ldu dan éng khong can phdi thay déi gi.

Dan Ong thuong cam thay ling ting khong biét phai lam sao dé van hanh nhitng mbi quan hé than
tinh, mic du su bdi rdi cua ho co thé duoc che ddy bang thai d6 1am nhu dung dung hay lanh dam.
Nhiéu ngudi dan 6ng da 16n 1én trong nhitng gia dinh ma ngudi cha qua xa vang vé tinh cam hodc vé
thé 1y, con nguoi me ludn cod mit bén ho thi c6 qua nhiéu nit tinh ma ho - trong tur cach la dan 6ng con
trai - da duoc day cho blet phai tay chay triét dé. Nao trang cii y vé gia dinh kho ma cung cap duoc
mot canh vue dao tao tot dé phat trién mot ban ngd dan éng rd rét trong giao cam vo1 nguoi khac. Gap
chuyén truc tric, dan 6ng c6 khuynh huéng roi bo ddi twong (hodc kiém mot ddi twong khac) hon 1a
kién thi va phn d4u stra doi.

Cudi cung - va c6 1€ 1a diéu c6 ¥ nghia nhat - nam gidi khéng duoc tuong thudng néu dau tu tim
lyc vao cdc moi quan h¢ con nguoi, trc mdt dia hat thugc tAm cam. Trong xa hoi chudng nang suat cua
chiing ta, khong co sy biéu duong nao danh cho nhirng ngudi dan 6ng danh vu tién cho cac moi rang
budc riéng tu hon 13 lo ban thém mét san pham, tiép thém mot khach hang, hay xuat ban thém mot to
béo. Trong nghé nghiép ctia t6i c6 cau chuyén khoi hai kha phd bién ké vé cu con trai ctia mot bac si
phan tam - khi dugc hoi: “lon 1én chau thich lam gi?”, cau bé tra 101: “chau thich lam bénh nhan, vi
nhu vay chau s€ gap duogc bd chau ndm 1an mdt tun!”. Loai chuyén hai hudc nhu thé dugc nhitng dan
ong hét 1ong dan than cho cong viéc ké ra v6i vé hoan toan dic chi, chir khong phai dugm ndi day dirt
dau. Ban xem di, tén tudi va vinh quang dau c6 dén véi nhitng ngudi dan 6ng biét gang gin gitr cho doi
song minh dugc quan binh va nhitng nguoi khong chiu phot lo cac mbi twong quan thiét yéu cta ho.
Nhitng ngudi 4y chi nhan dugc su tudng thudng trong vong rat riéng tu thoi.

T61 rin réng, doi véi ca phu nit 14n nam gioi, diéu can hoc héi nhat chinh 13 hoc nhin hiéu va boi
bd nhitng mbi twong quan mat thiét voi ban hiru, ngudi yéu va than quyén ctia minh. Du nhiam trao doi
truc tiép voi chi em phu nit, t6i vAn cho riang dé tai ny ciing lién quan téi nam gii khong kém - va do
do ca nam gio1 nira ciing dugc mo1 goi doc tap sach nay. Tt ca chung ta deu 16n 1én dugc 1a nho &
cac moi giao cam vo1 nguoi khac - va chung ta khong ngiing can dén nhirng mbi twong quan than thiét
trong sudt cudc doi minh. Chi nhd twong giao voi ngudi khac ma ta mdi thue sy hiéu biét va boi bd



ban ngd cta ta. Ciing vy, chi nhd biét diéu hop ban ngd minh ma ta méi c6 thé bit dau thing tién cac
mbi twong giao voi ngudi khac.

Khi tich minh ra khoi cac quan hé thiét yéu hodc khi thir to ra bat can dén nguoi ta, ching ta lap
tirc gap rac r6i. Tuong tu nhu thé, ching ta s& gip ric réi khi mot mbi twong quan co dau hiéu dién
tién xau di ma ta phét 1o hodc khong danh mot chat ¢b gang nio dé tim cach dleu chinh. May thay,
khong bao gio 1a qua tré dé nguoi ta hoc cach doi méi cac mdi twong quan thiét yéu ctia minh. Trong
nhat thoi, nhitng thay d6i ma ta tao ra - va cac phan Gng dau tién ma ta muong trong - c6 thé lam ta
cam théy kinh sg¢, dao dong, burc xtc, va rat don céi..., song cudc séng von vay: do6 chi la chuyén “van
su khéi dau nan” théi.

CHUONG II:

SU THACH PO THAY POI

CHt 1561 chu dé ma quyén sach niy ban dén 1a su thay d6i. Piéu t6i mong mudn khong phai 13 ban
s€ nam dugc mdt bang li¢t ké cac phuong phap ky thuat dé “dat dugc than thiét”, nhung diing hon t61
mong ban c6 thé nhan thirc dugc cac dong luc thay d61 nhi€u hon mirc ma ban von hinh dung.

Tai sao phdi thay doi? Vi chi véi né lwc phdt trién va minh dinh lai bin ngd trong cdc
twong quan thiét yéu cta minh, ta mgi thuc su c6 thé ting cuong kha ning mat thiét cua ching ta. RS
rang khong c6 con duong nao khac.

thay d6i hay khong thay doi

Trong xa ho1 dang chuyén bién rat nhanh cua chung ta hién nay, c6 thé ké ra chi hai diéu s& khong
bao gio thay d6i. Hai diéu ay la: y. mudn thay d6i va ndi s¢ thay d6i. Chinh ¥ muén thay d6i thuc day
chiing ta kiém tim su tro gitip. Va rdi chinh ndi so thay doi thiic day ta chéng cudng lai sy tro gitip ma
minh kiém tim.

Co cau chuyén ké vé mot bac nong dan no & New England duoc moi tham du mot hdi nghi sép
dién ra tai tru s& hoi dong thi tran. Ngudi1 ndng dan hoi:

- Tai sao tdi can phai tham du cudc hop 4y? Pi hop nhur vay s& duoc ich gi khong?
- A, ngudi ta s& gitip bac biét cach dé tré thanh mot nha néng gidi hon.

Trudc mot cau tra 101 ddy nhiét tinh nhu vy, ngudi néng dan ra chiéu dam chiéu trong gidy lat.
Cudi cung, dng phan bua:

- T6i can gi phai hoc cach trd thanh nha nong gio1 hon khi ma hién nay t61 chua dugc giol du theo
chinh nhirng phuong phdp ma minh da biét!

Tat ca chung ta déu c6 nhitng cam nghi hét sirc nhap nhang vé su thay doi. Ta tim hoc khon noi



ngudi khac trong khi chua dung hét cai khon sin c6 ctia minh - va roi chéng cudng khong chiu van
dung cai khon ma minh hoc dugc, tham chi du ta dang bo tién ra dé hoc nd. Ta lam thé khong phai vi
dién khung hay hén nhat, nhung vi ca hai dang - ¥ mudn thay d6i va udc ao gitt moi thit nguyén nhu cii
- ca hai déu c6 1y do dé cung ton tai. Ca hai déu thiét yéu cho sy lanh manh tim cam cta ching ta va
déu dang dugc ta danh luu tAm va tran trong nhu nhau.

Mot sach lwge bao tha

T6i von khong hay sir dung tir “béo thi”, nhung chinh tir ndy mdi 16t ta rd nhét diéu toi nghi doi
voi su thay d6i ctia mdi con ngudi. Trong khl chung ta phan dau dé thay ddi, chung ta ciing dong thoi
phin dau dé giir lai nhitng gi gia tri nhit va quen thudc nhat trong ban ngd minh. VA trong mot xa hoi
ma chung ta thudong xuyén bi thiic ép phai cai thi¢n, hién thuc hoa va kién toan ban ngd minh - co6 1€
nén dit van dé tai sao ta lai phai thay doi va ai trach nhiém viéc thiét dinh dudng hudng doi thay.

Chiing ta thudng mong udc dirt bd mot phan nao d6 thudc ban ngd minh - nhu cat bo mot cudng
rudt thira dang nhiém trung va gy dau don vay - ma khong nhan ra nhitng khia canh tich cuc ctia mot
tinh cach hay thai do “tiéu cuc” dac thu nao do. ft co cai gi “hoan toan t6t” hodc “hoan toan xau”. Tai
nhé 14n no céach day nhiéu nim, trong mot cudc hop mat cia mdt nhom chi em phu nir, sau khi da hoi
tham chat men ctia bita lién hoan, ching t6i timg ngudi di quanh mot vong dé boc bach nhitng gi minh
thich nhit va nhirng gi minh it thich nhit vé nhau. That tha vi lam sao! nhiing cai dugc goi 1a “hay
nhat” va “dd nhat” gan cho mdi ngudi rét cuc cling chi 1a mot ma thoi, hay noi chinh xac hon, ching
chi 1a nhitng bién tudng khac nhau cta cung mét géc chung. Chéng han, nét khé wa nhat ciia mot chi 1a
khuynh huéng muén duoc ndi bat hon cac thanh vién khic trong nhom, thi diéu duoc wa thich nhdt
noi chi dy chinh la sw ning né va tinh cdch vui nhén ciia minh. Noi mét chi khac, diéu kho wa 1a
tinh cach thiéu théng thin va thiéu céi mo ty nhién, trong khi d6 chi duoc danh gia cao vé long tir tam,
su té nhi va thai do ton trong cam nghi cua nguo1 khac. Mt chi khac nira - bi phé phan vé tinh budng
binh va thai do thiéu khoan nhuong - lai rat dugc ngudng mo vé kha ning xac dinh cac muc tiéu va kha
nang tranh thu cac myc tiéu ay. Cac truong hop khac cling twong ty nhu thé. Va d6 1a budi chiéu ma toi
bat dau c6 duoc su tran trong hon dbi vO1 ban chit khong tach ro1 cua cac mat manh va mat yéu noi
nguot ta. Nhitng mdt manh va nhirng mat yeu khong doi lap nhau, chiing dugc dan két tur cung mot sg1
nhu nhau.

Kinh nghiém néi trén cling da gitp cing ¢ mot chiéu huong ma t61 dang trién khai trong nghé
nghiép chuyén mon cta minh. H6i méi chan uét chan rao vao nghé tri liéu tim 1y, t6i nghi rang cong
vi¢c cua minh la giup cac bénh nhan dit bé mot sb tinh khi ndo dé cta ho - chang han tinh wong nganh,
lém li, tinh hay doi hoi, hay chéng ddi, hodc bat ctr tinh cach ng xir nio xem ra dang lam cho cudc
song cua ho (hoac cong viéc cua to1) gap kho khan dang ké. Hodc gia toi goi ¥ cho ngudi ndy trd nén
gin giii voi bd hon, nguoi kia doc 1ap vo1 me hon, hodc thém (hay bot) tham vong, vi ky, khép kin, tur
tin... hon. Tuy nhién, to1 kham pha ra rang sé& hiru ich hon nhiéu néu t6i ¢ thé nhan ra va trin trong cac
khia canh tich cuc cua nhitng gi vén duoc thiy nhu 13 tiéu cuc nhat. Nghich 1y 1am sao, chinh sy tran
trong 4y da gitip cho cac bénh nhan cua t6i di vao cudc doi thay mot cach thong dong thoai mai hon.

Cic van dé phuc vu cho mt muc dich

Vé sau, trong nghé nghiép minh, t6i bat dau nghién ciru vé cac gia dinh. Va t6i cang luu tAm nhiéu
hon dén van dé bang cach ndo ma nhitng 16i tng xtr tiéu cuc lai thuong dong vai tro quan trong va tich
cuc - ngay ca khi nhirng 16i tng xtr nay day ké khac ra xa hoic lam ho birc xtc. Nhu cdu chuyén sau
day la mot vi du:



B¢ gai Judy, bay tudi, dugc bd me dua di tri liéu tam ly vi em c6 nhirng con cau ban bat chot va
mac chirng dau da day, em dang boc 10 rat nhiéu tinh cach ky cuc. Gia dinh két luan ring em “c6 van
dé”, rang em bi bénh va can phai dugc chira tri. B6 me bé Judy hy vong t61 co thé stra chita duoc em
va gitp loai trir khoi em nhitng thai d6 hung hing quiy qua.

Sau khi hoi han cin k& dé tim hiéu, to1 biét rang cac van dé ctia Judy di bat dau it 1au sau cai chét
cua 6ng ndi em - ngurdl ma em rat myc gin bo. Gia dinh em khong 1am gi dé xur ly su mAt mat nay,
tham chi khong ndi nhiéu dén nd. Thém vao d6, bd cua Judy trd nén ngdy cang tram mic va suy sup
tinh than hon ké tir cai chét ctia than phy ong. Cang ngay Ong cang to ra xa cach hon d01 vO1 ca vg va
con gai - cung voi tinh trang suy sup r6 rang noi ong, diéu ma khong ai dé cap dén - tit ca da dat moi
nguot vao mot canh rat phién nio. Tuy the vé phan me cua Judy, ba khong minh nhién nhin nhin rang
minh dang uu tu vé chéng minh va vé mbi quan hé lanh lung gitta vo chong. Thay vao dé, ba d6 don
cht ¥ dén con gai minh nhiéu hon.

Judy thuong hay “ndi con” nhat vao nhirng khi nao? Ttr nhitng yéu to tong hop duogc, toi biét rang
do la nhirng khi ma sy xa cach cua cha va n6i lo lang ctia me d6i v6i em 1én t6i mirc khong thé chiu
dung duoc nira. Va sau mdi 1an Judy ndi con cau ban nhu vy thi két qud gi xdy dén? Ngwoi bé lanh
ling ciia em bj 16i tré lai véi gia dinh (va dwoc givp d5 dé biét byc tirc hon 12 budn nan), bd me em
c6 thé xich lai v&i nhau, hiép nht v&i nhau - du chi tam thoi - qua viéc cung quan tam t¢i dira con gai
cua ho.

Théi d6 cua Judy, cach ndo d6, chinh 1a mot cd gang dé giai quyét mot van dé gia dinh. Thai do
d6 ciing phan anh mirc d6 uu phién cua gia dinh ndy vao nhitng thoi diém dic biét cing thang trong
cudc song ciia ho. Rét thuong khi, nhitng gi chung ta goi 1a “van dé” can dugc thay d6i hay diéu chinh
thi ky thue chang phai 1a van dé gi ca. Nhu vay, chuyén cua Judy cho thdy, ngudi ta thim chi co thé nd
luc mot cach lac hudng trong viéce tim giai phap. Va cai goi la “giai phap” ma ta hay nguoi khac ap
dung chi cang hinh thanh va gia ¢ thém chinh cai van dé ma ta “dang mudn diéu chinh, (nhu trong cau
chuyén cua Judy, giai phap cua bb me em 12 tip trung chii ¥ dén em nhiéu hon va bét chu ¥ hon ddi
v6i cac van dé cua chinh ban than ho).

Nhirng thay do6i nho nhé

Dung mét phuong thire dé dat dé thay d01 con nguoi minh cling ham nghia rang ching ta chip
nhan tién trién tir tir va déng thoi chip nhan rang nhitng budc tién ctia minh s& c6 kém theo nhiing sai
trat va nan chan khong tranh khoi. Viéc suy nghi chi li s& cho ta co hdi dé quan sat va kiém tra tac
dong ctia mdi thai do g xtr moi trén mot hé théng tuong quan, va dé don nhan cac ich loi va cac doi
hoi cua su thay doi. N6 ciing giup giam trir bét khuynh hudng tu nhién ctia ching ta 1a vao cudc mot
cach day khi thé dé roi budng xudi hoan toan khi nhitng hé qua dau tién xay dén khong diing nhu minh
mong mudn.

Lan no mot thin chi ctia toi bdo rang c¢o s& danh ky nghi sip téi dé tiép can cha co nhim ¢

“xuyén thung birc tudng sung siing” cua ong dé tré nén than mat v6i 6ng hon. To6i nghi rang co ta se
khéng thanh cong. Du thyc tinh t6i khong biét chinh xac viéc “xuyén thing birc tudng sing sing”

ong bao ham céi gi, toi van khong cam thdy ngac nhién khi ¢ trd vé vdi vé day buc minh va that VQIlg.

R4t c6 thé két qua s€ khac di néu c6 bGt tham vong hon va biét vach mot ké hoach cu thé dé dat
muc tiéu cua minh. Vi dy, ¢6 c6 thé dan xép dé c6 mot lic nao dé chi hai cha con vdi1 nhau, hodac dé
uong ca phé hodac dé di bach by dam ba phut. Vi ¢6 va cha c6 khong bao gio dugce luc nao mot minh



v6i nhau trong sudt ky nghi ctia gia dinh, nén mot khoanh khic nhu vay tw no s€ la mot thay doi 16m,
ngay ca du hai cha con khong noi chuyén gi khac hon ngoai chuyén thoi tiét. Va gia nhu cha ¢6 to ra dé
khang nd luc cua cd, thi ¢o s& hiéu rang cd can phai bat dau bang mdt cach nao d6 té nhi hon nita.

Tir mot quan diém dé dit hon, d& thay rang c6 than chu cua t6i khong nén thyc hién bat cr mot tac
dong nao qua sém cho dén khi c6 da danh du thoi gio dé co dugc thai ¢ diém tinh hon va it phién
trach hon vé khoang cach gitra ¢6 va cha co. C6 I€ ¢6 dé tao ra mdt cude d6i midt ma trong vo thirc co
hiéu rang s& ching giai quyét duoc gi, boi vi chinh co can clng ¢b khoang cach gitta minh va cha
minh, dong thoi ¢d tu xem minh nhu 1a mot nguoi dé gan giii. Trong bt luan truong hop nao, viéc
xuyén pha buc tudng sung sitng cua mot ai do déu phai 1a mot qua trinh tac dong tir tir va suy nghi chin
chan.

Trong cac mdi twong quan thiét yéu, sur thay d6i dich thyc it khi dén xuyén qua viéc dbi dau kich
liét. Trai lai, su thay d6i dung nghia thuong 1a két qua cua mOt qua trinh suy nghi can k& va hoach dinh
nhitng budc tac dong vira tam dya trén sy nhan hiéu virng chic vé van dé - gom ca phan minh trong do6
nita. Lam sao ¢6 thé trd thanh tic nhan thay ddi dugc néu ching ta cit nhaim mat nhim mii ma nhay
bua!

Mai con cai bat bién

Di nhién, s& 1a diéu hay néu chiing ta ¢6 thé thue hién nhitng d6i “thay 16n mot cach nhanh chong.
Cac em bé c6 mot kha nang thay d6i va phat trién phi thuong nhu thé, va ching ta nén ty hoi tai sao
nguoi 1on minh lai khong thé giit dugce kha nang ay. Hoi t6i méi cho ra mat quyén sach dau tay cua
minh, cu Ben, con trai nho cua t6i, dugc sau tudi, c6 1an toi nghe 16m cu cau khoe vd1 mét nhoc ban:
“E, bo co biét khong, me t& da viét mot quyén sach cho ca doi t& do!” Piéu ay qua khong sai. Va trong
subt thoi gian ma t6i hoan thanh duoc mot lugng cong viée xem chirng kha 16n ay thi vé phian Ben, cu
cau da lam nhirng gi? Tur mot ban ngd dugce hinh thanh rat thd so v4i kha nang ngodn ngfr, cir dong, nhan
hiéu déu hét strc g161 han, cu cau da chuyén thanh mot nhan cach ro rét clia dua tré 18n sau hiéu biét it
nhiéu vé nhitng cong viéc bén trong ctia nganh xuat ban New York. Do, thay d6i 1a thé do!

Sau do, trong cung budi chiéu, tdi va mot ngudi ban da trd chuyén véi nhau va cing cam thay
rang s& tuyét diéu biét bao néu nguodi 16n minh khong ddnh mat kha ning hoc hoi va thay d6i phi
thuong éy. Thuc ra, d6 co thé chi 1a mot ac mong thoi, néu ban thuc sy nghi k¥ hon vé diéu d6. Can
tinh ctia ta, cam thirc cta ta vé su lién tuc va sy on dinh trong thé gidi ny, va tit ca nhirng twong quan
thiét yéu ctia ta déu c6 duoc 1a do boi ta nim dugc dang ké tinh thuong hang, tinh co-thé-du-doan, va
tinh bat bién ctia sy vat. Néu sau ba nim xa vang ban ghé vé tham cha ban, han 13 ban chic mam 6ng
cu s& van con 1a con nguot nhu thé nhu thé... nhu ong tung Van thé - cho dau ban khong thich ong 1a
“con nguoi nhu thé” may di nira. That vay, ban co thé chic mam diéu ay dén ndi ban khong nhin ra va
khéng tin mot s6 thay d6i thuc noi dng sudt thoi gian qua.

Mit khac, thay dbi 1a diéu tat yéu va thuong hang. Du ta ¢6 c6 chong choi sy thay doi, du ta ¢6 ¢b
gitr kim dong ho dung lai hodc ¢6 nhin doi nhu cai gi tinh tai (“mot ngdy nao d6 khi t6i co duoc nha
ctra, cong viéc 1am, than thé, c4 tinh dung y nhu t6i mudn... t6i s& khoe re!”) thi ching ta van ludn ludn
tién hoa va luon luon diéu khién bude «chan minh trong di¢u nhay “slow” ma ta nhay voi chinh minh va
v6i ké khac: toi lui, lui t6i gitta y mubn thay doi va y mubn dung thay doi, giita y nguot khac mudn ta
thay doi va su lo ling phan khéng cua ho khi minh thay d6i, g1u’a udc mo than mat gan gii khi minh
cam thdy tréng trai cho vo va nhu cdu ¢6 mot khoang cach khi “sy gin b6” trd nén qua gd bo hay ngot



ngat.
Khi moi twong quan bi mic ket

Sy thach d6 thay do6i 1én téi mirc quyét liét nhat khi mot mdi twong quan ndo d6 hoa thianh nguon
con tiéu cuc va nan chan - va khi moi cb gang ctia ta nham diéu chinh sy viéc chi 1am cho su viéc ra
t¢ hai hon. D6 chinh la nhiing lic ma ta s€ dac bi¢t chu y dén cac miu vi du s& ké sau day. Cac moi
twong quan bi mic ket nay thuong 1a & dang “qué gan chdt” va/hay “qud hoi hot”, khéng cho phép
nguwoi ta dat dwoc sw mdt thiét thue su.

Qud gin chit nghia la mét bén dé don chi ¥ thdi qud vao bén kia, véi ddy phién trdch hay
lo lang, hay véi su cb stc diéu chinh ubn nan bén kia. Ciing c6 thé 1a hai bén déu do don chu y thai
qua vao nhau va khong bén nao chi ¥ di dén ban thin minh. Qué hoi het nghia la khéng cé may su
gdn giii va chia sé thwe vé ban nga thwc ciia minh trong mbi twong quan. Nhitng vin dé quan trong
duoc xu ly ngadm hon 1a dugc mb xé chinh thirc va cong khai véi nhau. R4t nhiéu mbi twong quan hoi
hot ciing dong thoi 14 gin chit - boi vi hoi hot ciing 1a mot cach dé nguoi ta giit sy chat ché. Néu ban
khong gap ngudi chong cil cia ban trong nim ndm nay va néu ban khong the no61 chuyén vo1 anh ta vé
con cai ma khong niu chit 14y anh - thi d6 1a ban dang c6 mdt twong quan rat gin chit day!

Mot khi mot mbi twong quan 1am vao thé ket, dong luc thay doi su viéc s& khong dii dé 1am thay
d6i nod. Vi mot dang, ching ta dé bi qua dan vit bai nhitng cam xtc manh dén ndi khong thé suy nghi
mot cach rd rang va khach quan vé van dé dang xay ra, bao gom ca phan cua chinh minh trong do. Khi
qué gin chit véi mot nguoi, ching ta phan ung (thay vi quan sat va suy nghi), ta d6 don chi ¥ vao
nguot kia (thay vi la xem x¢t chinh minh), ta thay minh & vi thé ddi cuc khong thé nhin ra gi ngoai mot
mdt cua van dé va khéng thé tim dugc nhitng cach thé m&i dé tac dong thay d6i. Ching ta dé 1éo 1ai
cac mdi twong quan theo hudng sao cho trudc mat giam bot phién ndo cua minh, song cling dong thoi
lam cun nhut kha nang dat duoc sy mat thiét ctia minh trong dai han.

Hon nira, ching ta c6 thé vura khao khat méanh liét thay (101 vira khong y thirc duge dau la ngudn
coi thuc su ctia mdi phién ndo von dang giy ra sy cd cho mdi twong quan va dang lam tac nghén con
duong mat thiét. Ching ta chii mii vao chi mdt twong quan nao do, con nguén gdc ctia van dé thi
khéng duoc ta chi ¥ dén hodc khong mubn cha ¥ dén. Ta gidng nhu nhin vat trong cau chuyén mang
tinh 4n du no: do say xin, danh mat xdu chia khoa trong hém, song lai do dac tim kiém ngay dudi cot
dén chd duong rong, vi cho _nay... sang hon! Chang han nhu trudong hop cua Judy, tinh cach cua em
duoc xac nhan la “co van d&”, nhung sy r6i ram trong gia dinh thi ky thyc do bo1 mot mat mat thiét
yéu. Tét ca quan hé gia dinh tro thanh 16ng 160 vi ngudi ta khong thé dé cap dén cai chét cia 6ng noi
va khong thé xtr 1y ndi mat mat do cai chét ay.

Néu chung ta dang trai qua mot g1a1 doan dac blet khd so trong mot m01 twong quan, thi chinh
moi twong quan dy la cdi ta muon dé cdp téi va muon thay déi. Udc muon don chii y vao chd dau
la diéu xem ra ty nhién va dé hiéu thoi, co dicu 1a d6i khi ta thiy khong can phai xem xét gi thém.
Trong khi d6, mot sy cd xay dén voi mot mdi twong quan ndo d6 thudng 14 hé luy cta nhiéu yéu to
khong xac dinh - ctia qua khtr va cua hién tai - trong mot canh vuc khac. P61 khi ban khong thé dat
duoc mat thiét hon voi chéng hay ban trai ban cho t&i1 khi nao ban da giai téa dugc mot diéu gi do voi
cha minh, da dat duoc mot vi thé méi voi me minh, da ddi dugc vai tro minh trong mot mau gia dinh
cli k¥, hodc da tim hiéu nhiéu hon vé céi chét ctia mot ong cau minh.



Trong tap sach nay, ching ta s& dao sau dé hjéu nhitng moi tuong quan bi lam thé ket - bing cach
do1 theo nhitng budc chan day ¥ nghia ma mot sb chi em da thuc hién dé huong t61 mot ban ngd viing
vang hon va mot mbi twong giao mat thiét hon vo1 nguot khac. Ta s€ nhan ra rang viéc doi thay bat ky
van dé trong quan nao cung tuy thudc truc tiép vao kha ning cua ta trong viéc diéu hop ban ngd minh
nhiéu hon trong moi trong quan ay. Néu khong co dugc mot “cai to1” ro rét, toan ven va riéng biét, thi
cac moi twong quan chac chin sé tro’ thanh qud gin chdt, qud hoi hot, hodc dong dwa giita hat
thdi cuc ay. Mong mudn than tinh gan glii, nhu:ng ta lai tr& thanh nhu:ng tac nhan thiéu kién hiéu va rat
quo quang trong nd luc do6i thay, tuan ‘nay ta 16ng 16n kéu ca, tuan sau ta lanh lung co rat - chang ¢o
phan tng nao trong cac kiéu ay c6 thé dem lai diéu gi mdi mé. Khong c6 mot “cai t6i” ro rét, ta sé
phan ung thai qua d6i voi nhitng gi ma ngudi kia dang 1am cho ta, hay khong dang lam cho ta - dé
roi rot cufc ta cam thdy minh vé tich sw va bét lwe trong viéc minh dinh mot vi tri méi cho minh
trong moi fuong quan.

X3 hoi ching ta rat nhdn manh viéc phat huy “cai t6i”. Nhitng tir ngit nhu “tu tri”, “doc 1ap”,
“tinh cach riéng”, “dich thuc” va “ngd vi” 1a nhiing tir ngir rat duoc ua dung néu khong mudn noi 1a
nhirng myc tiéu c6 tim pho quat. Tuy nhién, c6 qué nhiéu ngd nhan vé ¥ nghia thuc clia cac tir ngit Ay,
vé van dé ai phai trach nhiém dinh nghia ching, va vé cach thé nio ta c6 thé luong gia va cai thién chd
dtng cua minh trén “nic thang ngd vi”. Vi su mat thiét ding nghia phu thudc nghiém ngit vao cong
cudc ndy cua “ban ngd” - nén ching ta rat can c6 mot khao sat cin k&.

CHUONG III:

NGA VI: TRA BANG GIA NAO?

Dau dau ta cling nhan duoc 101 khuyén du hdy tr& nén chinh minh - hiy tim cho ra va thé hién ban
nga thuc ctia minh. Co thé xem cau chuyén sau day nhu mot vi du kha ré minh hoa tinh than dé cao ban
ngd trong nén vin hoa ching ta. Mot cay bt tré ddy ¥ chi tién thu di bo ra hang gio got dila nin not
mot bai luan van cho 16p Anh van ndm thir hai cua co, r6t cude bai lam chi nhan dugc diém C+. “Hay
tr& nén chinh ban!” d6 1a 161 phé cua vi gido su chim bai, dugc viét bang nét chit in dé choi, hai chir
“chinh ban” duoc gach dit nhiéu 1an. R6i nhu cam thiy chua du, vi gido su 4y ghi thém “Néu chinh
ban la vay, thi hay tré nén mdt ai do6 khac™.

Cudc sbng co 18 s& gian di hon nhiéu néu moi nguodi quanh ta ¢ thé thang thin khong ap mo kiéu
nhu trén khi chuyén trao cac thong diép day trai nguoc cua minh. Phin 16n cac thong diép hdn hop &
nhi va kin an dén ndi ta khong ¥ thire ca viée gui hay nhan chung. “Héay doc lap hon!” b me hay
chong noi véi ta nhu thé - nhung roi, “Hay giéng t61!” hodc ngay ca “Hay vi ti!” co thé lai 1a mot
thong diép nguoc lai ma ho muén nhin nhu ta. “Dung mém yeu qua!” anh ban trai n0i v61 ban nhu vay,
nhung trong vo thirc anh ta lai mong muén ban boc 16 su yéu dubi va 1é thudc ma ‘anh s¢' s€ nhan ra noi
chinh ban than anh. “Tai sao em khong xuc tién mot chuyén gi d6 cho cudc song duoc mach lac?”
ché)ng ban phan nan ban; nhung khi ban ruc rich ghi danh theo hoc cao hoc thi anh ta lai bit dau quau
quo kho chiu.



Tt thud chung ta moi lot long, moi nguoi trong gia dinh déu mudn ta tré nén thye su la chinh
minh, thé nhung trong vo thirc ho cling mudn thic day ching ta boc 16 mot s6 dic dlem, tinh cach nao
d6 va loai trir hay kim ché nhirng dac dlem, tinh cdch khac. Ngudi ta mudn ching ta thé nay thé no vi
ich loi cua ho - va vi v6 s0 nhirng 1y do rat phirc ‘tap ma nguoi ta khong y thirc dugce. ROi qua cudc
song, ching ta hiéu ra rang 1& song con ctia cac mbi twong quan ciia minh va mbi gan bo ciia gia dinh
minh - tit ca déu tiy thudc & chung ta to ra thé nay hay thé khac. Va chinh ching ta ciing vo tu truyén
di nhitng théng diép nhu thé cho nguot khac. Panh rang, viéc tim hiéu xem nguoi khac muén gi, va
trong doi gi noi minh 12 mot phan thiét yéu ctia mot con ngudi van minh. Va khong hé ¢6 mot “ban nga
thue” nao duoc thay khoi khoi giira troi vOi khong chut dau vét anh hudng ciia gia dinh va ctia nén van
héa. Tuy nhién, chinh nhitng thong diép ngam trong v6 thirc (ndm ngoai ¥ thirc ctia ngudi giri va nguoi
nhan) 13 céi thudng dem lai nhiéu tac dong tiéu cyc nhat.

Thé ludng nan trong viéc minh dinh ban nga lai cang dic bi¢t rac roi dbi véi phu nit. Bo1 vi
ching ta 13 mot nhom phu thude, nén “ban chit thue” va “chd ding ding dan” cta ching ta luén ludn
duoc 4n dinh boi nhitng niém wéc mo va nhitng ndi lo s tir phia nam gidi. VAy lam sao ta co thé
khudn dic ra duge mot ban ngd dich thyc va sic nét tir co man nhirng thong diép 16n xon va nhitng doi
hoi vay kin doi ta tir thud nam ndi cho dén tan luc xuéng mo?

O muc don gian nhat, “tré nén chinh minh” ¢ nghia rang ta co the 13 minh nhiéu nhét khi & trong
cac mbi twong quan - thay vi tr¢ thanh cai ma ké khac mong mudn, can, hodc trong chd noi ta. N6 ciing
c0 nghia rang ta co the cho phep ke khac tro nén chinh ho. Nghia la ta khong phai thi bo “cai t01” cua
minh dé di vao cac modi twong quan (truong hop dugc thay pho bién noi phu nit), va ta ctng khong thi
bo “cai to1” cuia nguoi khac dé cing c6 chac chan “cai t6i” cua minh (treong hop dugc thay pho bién
noi nam giéi). Pidu vua noi nghe chung rat don gian, song trién khai ra trong thuc té thi vo cung phtic
tap. That vay, bat cr no lirc ndo nham tré nén “chinh minh nhidu hon” déu 13 mot thach d6 cam go va
déu c6 bao ham bat trac.

D6i v6i phu nir, su chi trong dén ngd vi tinh 14 mdt bude phat trién lich st moi day thoi. VO ng,
bo minh, phuc dich... da 1a nhitng dic tinh mét thoi dugc ton duong ddi v&i cac me va cac ba noi,
ngoai cua chiung ta. Ngay nay, trai lai, chiing ta chim ngap trong nhitng h6 hao phai manh, phai ty tin,
phai la nhiing ban nga riéng biét, doc 1ap - it ra mot cach chung chung. (Con trong mot mdi trong quan
dic thu cu thé, nhitng tinh cach 4y c6 thé khéng duoc khuyén khich may:.) Ngay nay néu ching ta khong
van dung duoc cac khiéu ning k¥ thuat hay nhitng 101 dong vién ludén c6 sdn d6 cho ching ta, thi ching
ta d& cam thdy mic cam dan vat. Trong khi d6 ching ta it chi ¥ dén v sd viéc co thé lam trong tam
tay, hodc ngay ca khong danh gia ding mirc nhitng 1y do chinh déng khién minh khong thay d6i duoc.
Cau chuyén sau day s€ minh hga mdt trong nhiing 1y do nhu vay.

“Thwa 6ng chu but...”

Céach ddy may nam, tap chi Phu Nit ¢6 ddng mot 14 thu ctia mot ban doc viét cho chu but, nhu sau:

“Téi thdt rat tiéc phdi yéu cau éng hiy bo viéc dang ky mua bao cua toi... Toi da thich thu doc
tap chi Phy Nit nhiéu ndm nay, nhung trong hai thang gan day, toi da phai gidu to bdo trong ngan
ti do ciia minh. Chong t6i, mot nguoi dan ong von kha phong khoang va giau thong cam, tin rang
chinh to tap chi dang lam thay doi tinh cach cua téi, dang lam toi tro nén it mem mong hon doi voi
nhitng doi hoi cua anh ay Vi thé, dé “ciru van” cudc séng hén nhan cia minh, téi danh phdi hiy
b6 viéc mua bdo. Toi rat x6t xa...”



Toi tw nhu ring tac gia buc thu Ay hin 13 mot phu nit thudc loai khong mudn thay doi. Toi cat lay
1a thu va dem chia s¢ n6 vo1 mot nhom sinh vién tdm ly trong gio dn trua. Toi yéu cau ho cho biét y
kién. Nguoi thir nhat nghién ctru ki birc thu xong, két luan rang chinh anh chong 13 nguyén nhan gay ra
su kho khan cho nguoi vo. Nguoi thir hai byc tirc phan d6i ngudi vo di trao cho chong quyén quyét
dinh thay minh - dong thoi trach nguoi chong vi co su ay. Nguoi thir ba ghep 01 cho nén van hoa xua
nay cta chung ta - mot nén vin hoa hin sau nép nghi vé sy thdng tri ctia nam gigi da anh huong 1én tat
ca ching ta. Co sinh vién thtr tu dua chiéc banh sang-uych kep thit ga cua co 1én miéng, trinh trong can
mot miéng r6i hom hinh néi: “Cha, ding 1a mot doi rat xting doi vira lta”.

Bon sinh vién ndy - hai nit va hai nam - khong ai g10ng al trong diém nhim dé bay to mdi dong
cam hay sy trach cir. Nhung khi cugc thao luén tlep tuc dlen tién, mot diéu rd rang duoc ghi nhan la tat
ca ho déu nhat tri voi nhau trén mot diém chi chdt. D6 1a: tat ca ching ta déu c6 thé thay do6i va c6 thé
chon lya. Ngudi phu nit kia khong can phai gidu to tap chi trong ngin ti 4o ctia chi, ciing khong can
phai huy bo viéc dang ky mua to Phu Nit. Chi c6 thé chon lam nguoc lai - nhu mot sinh vién trong
nhém nhin manh: “néu chi ta thuc sw muon thay doi”.

Chiing ta hily khao sat k¥ gia dinh vira néu, trong nhan gi¢i nham xac dinh xem cai gi c6 thé s& can
tr& khong cho ngudi phy nit nay diéu chinh mdi quan hé thiét yéu cua minh bang cach thay d6i va cting
cd chinh ban ngd ctia chi. Viéc nhan hiéu nay s& gitip ching ta danh gia day du hon tinh ludng nan cua
viéc thay doi.

Bay gi da dén luc chung ta ding lai va dua ra vai y tuong cho tac gia cua birc thu giri chi bt
noi trén (ta s& goi chi 1a Jo-Anne). Ban c6 hiéu vi sao ma Jo-Anne san 1ong nhuong bd nhiéu dén thé
khi chi b1 ap luc? Piéu gi trong cudc séng qua khir cua chi co thé da dua chi dén chd hién nay - va
diéu gi trong bdi canh hién tai da giir chi tai vi thé d6? Xét trude mat va xét ca vé 1au dai, dau 1a diéu
t& hai nhit ma Jo-Anne s& phai duong dau néu chi hanh dong khac di va xac 1ap mot vi thé “nhiéu nga
vi tinh hon” d6i v&i chong minh (“em khong ky vong anh thich td tap chi Phu Nit hodc chip nhdn no,
nhung em s& khong dé anh quyét dinh thay cho em vé nhitng gi em phai doc”)? Vi nhu sy thay d6i doi
mot gia cao - thi Jo-Anne s& phai tra gia nio dé khong thay doi, dé tiép tuc tinh hinh ay trong mudi
nam t&i? Va ban c6 thé st dung nhitng tinh tir nio dé mo ta tinh cach cta Jo-Anne?

Pit van dé vao trong boi cianh

C6 18 trudce thé ludng nan ciia Jo-Anne, phan tng cta ban 1a dat khoat khong dong cam. Co thé
ban xem chi ta nhu mdt phu nir 4u tri mudn lam dua tré cia chéng minh va tr khudc viéc 1on 1én va
viéc tu trach nhiém. Tham chi c6 1& chi thich dau kho va day vo - ban biét do, mot trong nhitng dang
“khd dam” (masochistic) 13 rat ra mot khodi cam ngdm an tir trong tinh canh bi btrc bach cta minh.
Hodc c6 thé Jo-Anne 1a mot phu nit hoan toan khong chut trudng thanh, ludi linh va u i - khong sén
1ong thuc hién nhitng nd lwc ma su thay doi doi hoi. Néu ching ta nhin Jo-Annhe va van dé ctia chi
mot cach chat hep va ndng can, chung ta rat dé di dén nhitng kiéu dién dich nhu trén.

Trai lai, hily gia st 12 ta c6 thé nhin van dé ctia Jo-Anne trong mot bbi canh bao quat hon va xem
xét trang hudng ctia chi bang mot lang kinh mo rong. Nhitng dir kién sau day sé& chi phoi thé nao dén
nhén dinh ciia ban vé viéc chi quyét dinh gidu chéng to Phu Ni¥ va cuéi ciing hiy luén cd viéc
dang ky mua bdo?

Ban s€ nghi sao n€u Jo-Anne 1a mot phu nit trung ni€n véi ba dira con nho, voi hoc van it o1,
khong co6 khi€u buén ban va khong c6 chd nao dé cay dua? Ban nghi sao néu biét rang nhitng thay doi



theo chiéu huong khing dinh ban ngd hon c6 thé vuot qua gidi han chiu dung ctia ch6ng chi va anh ta
s& bo chi? Sy dé khang thay ddi ctia Jo-Anne phai chang s€ khong cang c6 y nghia hon néu ta biét rang
chi 13 nguoi phu nir khong chi xem chong nhu mot chd dua vé kinh té?

Ban s& nghi sao néu chdong ctia Jo-Anne thudc dang chi trng xir hay khi chi tmg xir d - nghia 13 hé
chi bat dau ¢ ve kha hon thi anh ta s& bat dau c6 vé & hon? Ban nghi sao khi biét rang chong chi
truée ddy von rat vii phu va rat yem thé - nhung anh ta d3 tr& nén tét hon ké tir khi chi dam nhan t6t
hon vai trd mot nguoi vo can man dam dang va hién thuc trong cudc sdng hon nhan cua ho?

Ban s€ nght sao neu trong gia dinh b me cta Jo-Anne, bat cit viéc gi khac voi né nép c6 hiru
cung 12 mot diéu dai cAmky, va ngay tur thud thiéu thdi Jo-Anne da thau hiéu riang viéc khang dinh “cai
t6i” ctia minh s& de doa nhitng mdi twong quan gia dinh trong yéu nhat - va dé 1a nhitng mdi tuong
quan ma chi hoan toan 1¢ thudc vao?

Ban s€ nghi sao néu biét rang khi hay bo viéc mua bao Phu N, Jo-Anne dang hanh dong dung y
nhu kiéu cach truyen thong ma moi phu nir trong gia dinh chi Van ]am it nhét 1a trong ba tram nam qua?
Ban nghi sao néu biét rang viéc luy phuc chong minh 12 mot c¢bt cach da dn sau trong truyén thong gia
dinh chi va la dac diém ndi két chi voi bao thé hé phy nit dd qua trong dong ho? Ban nghi sao néu biét
rang ddi véi Jo-Anne, viée hanh dong nguoc lai - hay hanh dong khac di - s€ tr¢ thanh mot thach thirc
ddi v&i ban chét cua truyén théng phu nir trong gia dinh va s€ tao ra mgt su phan bdi - mot sy danh mat
can tinh va ¥ nghia - it 1a mgt cach vo thurc?

Nhirng dit kién éy, chi rét it 4i so v&i mét toan canh con rong hon nhiéu, c6 dong mot vai tro nao
trong thai d6 phan Gng ctia ban dbi voi viéc Jo-Anne quyét dinh ngung mua bao Phu Nit khong? Hoic
gia ban nghi - cling nhur cac sinh vién tamly a ay - rang Jo-Anne hoan toan cé thé 1am ra mot sy thay doi
trong cudc séng hén nhan ciia chi “néu thire su chi mudn thay doi”?

Biét bao di¢u ta khong biét

Theo mot nghia ndo do, tat ca ching ta déu 1a nhirng nha tim 1y, cho du tAm Iy khong phai 1a viéc
1am an ctia ching ta. Mdi khi ta khong tao ra duoc mot thay d6i theo s nguyén ciia minh, ta thuong tim
cach giai thich dé gan mot nghia 1y ndo d6 cho kinh nghiém dau khd ay ctia minh. Ta dua ra két luan
chan doan vé chinh minh (“t6i rat ngan khuynh ning tinh duc cua toi - va d6 1a 1y do tai sao t6i khong
thé giam can”) hodc vé ngudi kia (“anh 4y khong biét mat thiét 1a gi”). Ching ta c6 thé do tdi cho me
minh, cho gien di truyén cta minh, cho hodéc-mén ctia minh, cho ngdi sao chiéu ménh... nhung trong
mdi truong hop nhu vay, sy hiéu biét ctia ching ta vé van dé chi nhu anh mi s dudi voi.

Qud thuwe chiing ta biét rit it vé khuynh hwéng manh liét ciia con ngwoi muén dieng doi
thay. Gid nhw Jo-Anhe di dén véi mwoi nha tam 1y tri ligu - va chi déu chong cwéng lai nhing cb
ging ctia ho nhdm gitp chi trd thinh mot con ngudi cling cat hon - han 13 rdt cude chi s& nhan du mot
chuc sy giai thich khac nhau. Moi giai thich s& dua co so trén gla thuyét hay 161 nhan dinh riéng cua
nha tam ly tr1 liéu vé thai do de khang thay d6i ctia Jo- -Anne. Tat ca nhitng gia thuyét va dién dich nay
déu c6 thé sai. Ciing c6 thé tit ca déu dung, trong d6 mdi giai thich néu dugc mot phan nhd ctia mot
btrc tranh tong thé rong 16n va phirc tap hon nhiéu. Chung ta dugc khuyén khich dé chap nhan rang “y
kién cua chuyén gia” 1a dting, song thyuc ra thi c6 hang ndii nhitng chuyén lién quan ti cach (g xtr ctia
con ngudi ma ta khong thiu hiéu duoc.

Co6 18 su that chic chin nhat ma ta c6 duoc d6 1a khong mdt chuyén gia nao co thé biét chic chin



mdt trim phan trim diéu gi s& tot nhat cho Jo-Anne tai mot thoi diém xac dinh ndo d6 - hodic nhitng
thay doi ndo nguo1 phy nir nay co thé kham dugc. Mot dang, nhitng gia phai tra dé khong thay doi thi
thuong duoc thay rat rd rang, minh bach. Trong trudng hop cua Jo-Anne, nhiing gia phai tra nay bao
g0om ndi byc tirc va cay dang s& ami dai lau, tam trang bac nhuoc, phién nao, tur ti hay tham chi ca n01
day nghién chinh minh. Ciing c6 thé bao gdm céa nhiing trc ché trong doi song lam viéc hay doi song
tinh duc, nhitng bénh thé 1y - hodc bt ctr triéu chirng nao khac. Chung ta biét rd rang minh phai tra mét
gia ndo d6 khi minh phan boi va thi bé ban ngd minh, khi ban ngi minh bi ring chuyén dudi cac ap luc
cua twong quan.

Piéu ma ta kho xac dinh hon nhiéu - diéu ma ta khong thé biét rd hay chic chin hoan toan - d6 1a
Jo-Anne s& phai tra gia nio dé thay doi trong tinh huéng ndy. Thuc vay, chinh ban thin Jo-Anne ciing
chi c6 thé biét d6 1a gia nao sau khi chi da tao ra mot thay doi (“chinh em s& quyét dinh minh doc gi -
trong cudc song vo chong giita ching ta - du anh c6 chap thuin diéu em chon lyra hay khong”) va khi
chi kién tha véi quyét dinh ctia minh gitta nhirng phién todi ma mot sy thay doi nhu vAy tat nhién s&
lam boc phat. Nhu Margaret Mead dé nhan dinh rat hay vé diéu nay nhu sau: nhirng phjén phirc giy ra
do sy thay d6i chi c6 thé duoc giai quyét bang cach thay doi nhiéu hon nita, va thé 13 ta ¢ hai nhip
luan lvu. Gia nhu Jo-Anne quyét dinh khong huy bo viée dang ky mua tap chi Phu N@, chi s& bat dau
cam thay mot ap luc bén trong thic day chi xac 1ap lai vi tri cia minh trong nhitng van dé thiét yeu
khac nita. Va khi thé 6n dinh cii trong trong quan vo chéng bi ring dong, dén luot chéng chi ciing s€
thdy can phai thay doi. Hai con nguoi nay, trong tu cach 1a hai ca nhan va trong tu cach 1a d6i vo
chong, co thé thyc hién duoc bao nhiéu thay d6i qua thoi gian? Cau tra 101 1a cai ma ta khong biét.

Dé thay déi, cin cé can dim; nhung sw thit bai trong né lwc thay doi khong hé cé nghia
rang do thiéu can dam. Phu niv chiing ta rdt dé tw trdch minh - va rét dé bi ngwoi khdc trach -
néu chiing ta khong tao ra duoc su thay d6i ma chinh minh mong muén hodc do ké khac khuyén giuc
minh. Chung ta khong thiu dugc céi 1y khon cua chiéu sdu vo thire khi né bao ching ta rang “Dirng!” -
trong khi y thirc cua minh lai thuc giuc “Té1 ludn di!”

Ban dimng quén rang ngay ca cic chuyén gia cing chang nam hiéu nhiéu 1dm vé tién trinh thay d6i.
Va cling nén nhd rang ngay ca nhing thai do thiéu kiém ché va vung dai nhat cling c6 thé c6 1y do
chinh dang ctia nd. Ching ta di nhan thay diéu nay trong cau chuyén bé gai Judy (chuong I). Sau day la
mot minh hoa truc tiép hon.
Y muén ding thay d6i: mot cau chuyén riéng

Nam toi mudi hai tudi, me t6i duoc chan doan 1 bi ung thu da con & giai doan nghiém trong. Céc
tri¢u chirng ban dau ctia can bénh trude d6 da duogc chan doan nhim 13 nhitng triéu ching cua thoi ky
méan kinh, va cudi cung khi bénh tinh dugc xéc dinh chinh x4c, ngudi ta khong tién luong dugc may veé
dién tién bénh trang ctia ba. Bay gio 1a vao thap nién 1950, tré em thoi ay van dugc “bao v¢” rat k¥,
bi ém nhem khéng thé biét nhitng thong tin x4u loai 4y trong gia dinh. Cac dit kién vé tinh hinh sirc
khoe ctia me t6i dugc bung bit hoan toan, mic dau dudng nhu ai ciing thay rd la ba dang tién gan dén
cal chét. Su ban loan bao trum ca gia dinh, nhung khong ai nhic tdi cac ngudn gde gdy ra su ban loan
ay. Hai tiéng “ung thu” khong bao gio duoc dé cap.

Chi Susan ctia t6i (ddc trung con trudng) da d6i phd véi ndi lo lang cuia chi bang thai d6 tich cuwe
thdai qua, con toi (dac trung con ut) xw ly noéi lo cua minh bang thai do thu dong bat cap. Din
ddn cung cdch cua chung toi tré thanh hai doi cwce va héa nén cirng nhac. Chi t61 cang thai qua thi



t61 cang bat cap - va nguoc lai, toi cang bat cap hon thi chi cang thai qua hon. Nhu ban s& nhan thay
sau day.

Chi Susan, ltic bay gio' dang hoc nim thir nhat & Pai hoc Barnard, mdi ngiy phai mat ba tiéng
d6ng ho dé di vé gitra Brooklyn va Manhattan bang xe dién ngam. Chi vé nha dé lo lang chim séc toan
bd cong viéc nha. Chi ndu nudng, quét don, giat i, va lam moi viéc can phai lam voi tat ca sy thdo
vat va khong mot chut oan than. Thang hodc ¢6 luc nao chi cam thiy bdi r6i, yéu dudi, buc boi, budn
nan... chi s& gidu kin nhitng tAm trang 4y, ngay ca gidu kin ddi voi chinh ban than chi. Con t61, trai lai,
t61 boc 10 sach sanh sanh nhirng tam trang loai ay cho ca nha biét. Chi Susan t6t c& nao thi toi t& hai
cling ¢& 4y. Toi gay ra du thir chuyén, t6i doi sdm nhitng mén 4o quan vugt ngoai kha ning tai chanh
ctia gia dinh, t6i 1am 1on x06n moi thir lién khi chi t0i vira m&i nhoc nhan sap xép ching ngin nip lai.
To6i quiy pha & trudng va nha trudng canh cdo véi ba ma toi rang rat c6 thé t6i khong bao gid 1én ndi
dai hoc.

BO6 t6i t6 ra 1am li xa cach (dac trung phan tmg nam gio1 khi gap cang thang) con me to1 xur ly
phién nao cua ba bang cach do don su lru tam trén to1. Thuce vay, khoang 98% noi lo cua ba dugc
hudng vé t6i. Me réat uu tu - néu khong mudn noi la bi am anh - rang toi s& ching ra gi néu ba ménh
vong. (Ve chi Susan, me t6i tin chic rang chi s€ rat kha.) Mg t61, thuong van tu hao rang minh d3 chién
dau va da séng con, cho biét rr;‘mg chinh vi t61 ma ba da khong thé chét. Thuc sy me t6i d3 vugt qua
dugc can bénh hiém nghéo Ay. Ngay ca dén hom nay (khi t61 viét nhitng dong niy, ba dang budc vao
tu01 tam muoi), mbi khi duoc hoi bang cach nao ba da song con dugc qua con bénh thap tir nhat sinh
ay, me t01 khong chat ludng ly dé tra 101 rang: “O, lam sao t6i co thé chét lic 4y dugc. Con bé Harriet
can t6i. N6 hoi d6 quay qua lam!”

T6i hoi d6 quay qua that - mdt ching quiy qua bat tri. T6i duoc giri t6i mot chuyén vién tim 1y
tr1 liéu va dugc tan tinh gitp do dé udn nén, nhung trong ¢d1 vo thuc, ¥ mudn khong thay ddi cua toi
méanh 1iét hon nhiéu so voi nhirng nd luc tan tinh nhat ctia vi bac si dang diéu tri minh. T6i van cir tiép
tuc do hoi cho dén khi cam thiy tin chic hon rang me t6i d3 qua khoi duoc tai ach.

Phai chdng sw qud'y qud cua téi di giiv me téi song con? Mdi ddy t6i da goi cho me 6
Phoenix va di thang than dat cau hoi a ay v6i ba cu. By gio vi gia dinh to1 da co thé trao ddi véi nhau
co1 mo hon trude nhiéu vé nhirng van dé thudc tam cam, nén toi tlep tuc khao sat giai doan phién luy
ay cta doi minh bang mot cach ma ddi véi ngiy 4y 1a khong thé. Toi hoi me t6i co that ba tin rang
chinh sy quiy qua ctia toi da ctru song ba. Phai ching ba cho rang chic han ba da chét néu nhu hoi ay
toi trao dugc cho ba an tuong rang minh dang gidi giang, ngoan ngoan?

Cau tra 161 duoc can nhic va trung thuc nhét ctia me toi 1a: khi hdi tuong lai giai doan éy, ba thuc
su khéng quyét chic nhu vay. Khi nhin duoc két luan chian doan ung thu, ba “khong con ban ngd” nira,
mic du ba van c6 thé quan tam chdm soc con cai, ba da danh mat kha nang quan tam cham soc chinh
minh. Me ti giai thich rang ban dau ba chién ddu véi cin bénh ung thu vi t6i 80 phan trim va vi ba 20
phan trim. Dan dan sau do, ti trong “vi ba” tang 1én khi ba biét tran trong va wu tién cho su séng clia
ban than minh hon.

Phai chang su quéy qua cua toi thyc sy da cho phep me toi tiép tuc séng? Chung ta khong thé
quyét doan. Nhung dau sao, t6i cling xac quyét mot diéu. O mot binh dién vo thire nao do, dua con gai
muoi hai tudi day - 13 t6i - d3 tin rang vai tro cua minh trong gia dinh la phai gitr cho me minh tiép tuc

song bang cach gdy ra nhirng su quiy qua. Toi di tin nhu thé mot cach sau sic khong kém so v6i chi



Susan cua t6i tin rang giéng moi gia dinh tuy thugc vao tinh cach mau muc va tinh than trach nhiém cua
chi, mft nguoi gidu kin moi dau vét cua yéu du01 va kho s& noi minh. T6i di kién tha véi quyét tam
ngam cua minh nhim phan khang lai moi ¢4 ging cta bat cir ai gitip minh diéu chinh. Va that dang tiéc
1a ching t61 da khong c6 duge dung loai tro gitip ma gia dinh minh that sy can, loai trg giup ma c6 thé
lam cho ca bén ngudi ching toi ddi phd véi can bénh ung thu cta me tdi mot cach cdi mo va thang
than hon.

Chia sé cAu chuyén trén v6i ban, t6i mudn moi goi ban suy ngdm lai trén btrc thu giri cha bat cua
mot phu nit, hy vong rang véi kién tri ban s& dat dugc nhitng d6i thay bang chinh nd luc ctia minh.
Nhitng ¥ twdng va nhitng dé nghi & cudi chuong ndy s& rat hitu ich néu ban c6 thé d6n nhan ching véi
mot thai d6 ci mo, can dam va cau tién. Nhung ciing xin ban dirng quén rang khong ai khac c6 thé bao
cho ban biét minh phai thay d6i nhimng gi, voi téc do ndo va chip nhan tra gia téi dau. Khong co
chuyén gia nao, ké ca bac si tri liéu tAm 1y cua ban, co thé biét chic lac nao 1a lac thich hop nhat dé
ban thay doi, thay d6i dén mirc ndo thi vira, va nhirng tic dong thuan nghich khac nhau s& anh hudng
thé ndo dén tAm cam cta ban, dén cac mbi twong quan, cam thirc ban ngd, cac mdi rang budc cta ban
trong cudc séng nay, va dén hé dé khang ctia ban (hay ctia mot ai d6 khac) nira.

That may thay, ¢di v thirc ctia chiing ta rat khon ngoan. Nhitng gi ban doc trong sach nay s€ ludn
luén con d6 voi ban - con d6 lau dai du ban tudng 1a minh da quén nd roi - rdi s& dén luc thich hop dé
ban van dung nd. Hay vudt ve niém tin twdng rang tit ca hanh vi va thai d¢ cua ban hién tai déu co ly
do chinh dang ctia chung - va déu phuc vu cho mot muc dich nao do rat trong yéu. Hay dat tin nhiém
vao néo budc cua minh hon la vao nhirng chuyén gia khuyén giuc thay doi, ké ca ddi véi t6i; bai vi
cudi cuing chinh ban m&i 14 chuyén gia tai ba nhat vé ban ngd minh.

Nga vi tinh hay khong nga vi tinh - dinh nghia thuat ngir

Néu trudc hét va trén hét, kha ning mat thiét ciia ching ta tily thudc & nhitng nd luc khoéng ngimng
dé trd nén chinh minh nhiéu hon - vy thi bing cach nao ta c6 thé danh gia dugc minh dang & dau trén
“bac thang ngd vi tinh”? Trong nhitng mdi twong quan thiét than nhat ctia minh, bang cach nao ta c6 thé
xac dinh dugc mirc d6 theo d6 minh c6 thé khuon dbc ra cho minh mot ban nga riéng biét, tron ven va
doc lap? Du goi n6 1a “ngd vi tinh” hay mét tir nglt nao khac - chéng han “tu tr1” hay “doc 1ap” - thi
dau 14 tiéu chuan cho biét ta dang c6 nhiéu hay it n6? Trudc khi 14t tiép t6i nhing trang sach nay, han
ban cling muén dua ra céc tiéu chuan do luong cua chinh ban. Vay theo ban, n6 c6 nghia gi? Mot cach
chinh x4c ban nghi gi khi n6i: “Chi ay (hay anh dy) 1a mot con ngudi rat doc lap!”

Trude hét toi xin chia sé nhing gi to1 khong co y mudn noéi khi t6i dung nhitng tir ngir trén. T61
khong c6 ¥ noi: “Chi y c6 chin trong hdi dong quan tri General Motors”. To1 khong c6 y noi: “Chi ay
khong quan tim dén chuyén ngudi khac nghi gi vé chi”. Toi khong ¢ ¥ noi: “Anh ta dan xép dugc moi
chuyén - chang c6 van dé gi dau”. Nhitng phat biéu dai loai vira néu c6 ¥ chi dén tinh cach doc 1ap gia
hon 12 mot ban ngd thyc. Béi vi tat ca ching ta déu can ngudi khéc, tit ca chung ta déu chiu chi phdi
rat sdu dam boi cach thé ma nguoi khac d6i xir véi minh. Khong c6 ai 1a nguoi khong cd nhitng nhuoc
diém, nhitng ban khodn trin trd va nhitng van dé. Va bat ctr viéc di 1én nic thang ndo ciia sy thanh
cong cling déu gan voi nhitng hé luy ndo do, dui nguoi ta ¢ git hai duoc gi di nira. That vy, nhing
thanh cong trong doi sdng xa hoi ¢ thé doi ngudi ta phai khuoén minh vao nhidu thir wde 18 va phai hy
sinh nhitng gia tri riéng tu.

Tuy nhién, néu chiing ta cho rang nhitng md ta dai loai nhu cac phat biéu trén kia 1a cau td ciia



doc ldp va ngd vi tinh thir thiét - thi ré rang la dan 6ng cé nhiéu nga vi tinh hon phu nit. Diéu d6
khéng c6 gi dang noi. Chi c6 diéu dang noi 1 nhiéu ddng may rau co bdan ngd hay déc ldp logi gid -
va ho thwong dat dwec thiv ciia gia dy bang cdch thi bé ké khac: nhitng dan ba, tré em va nhing
ngudi dan ong yéu thé hon ho.

Vay thi, bang cach nio ta ¢ thé ¥ niém khach quan hon vé “ban ngd”? Ta minh dinh ¥ nghia cua
no nhu thé nao day?
The nao la “thap” trén bac thang nga vi tinh?

Birc thu ctia Jo-Anne giri chil but c6 thé cung cap cho ta mdt vi du rd rang vé mot doi vo chong
dang & bac thang thap nhit ctia ngd vi tinh. Ta ¢6 thé wdc doan rang chong cta Jo-Anne dang lo so su
truong thanh ctia vo' minh s€ tao ra nhiing khac la trong twong quan cua ho. Thé thuong phong cua anh
(anh 12 nguoi thiét dinh cac qui tic twong quan) c6 thé dem lai cho anh mot cam thirc vé ban-nga-gia
(hay doc-lap-gia), nhung diéu nay con tiy thudc vao the dung qui luy cua vo anh nira. Vé phan Jo-
Anne, chi hy sinh phan 16n ban ngd minh trong cudc song \(Y chong Chic chan trong doi song vo
chong viéc dang ky mua tap chi Phu Nir khong phai 13 van dé duy nhat ma trong d6 chi khong 1ap duogc
mot thé dung va vi thé danh phai xir su theo cach thé khéng am hop voi nhitng xac tin va nhitng gié tri
ctia minh. N6i thé khong c6 nghia rang thai do va ctr chi ctia d6i vo chong nay khong co chut nghia 1y.
That vay, di¢u nhdy cua hai vog ché)ng nay chi la mot khic hoa rd nét cia mot vii khic dugc khuyén
giuc boi vin hoa ching ta va duoc duy tri boi nhirng 16i sap xép kinh té va xa hoi. Nhung c6 diéu rd
rang ma ngay ca nhitng ai bang quan nhat ciing nhan ra - d6 1a khong c6 ai trong hai vg chong nay
dang ding & bac cao nhét trén nic thang ngi vi tinh.

Con c6 nhiéu cach khac, kho nhan ra va kho xac dinh hon, ma trong do, chung ta hy sinh hay danh
mat ban ngi minh. Khi sy ban loan ting cao, va nhat 1a khi n6 tiép tuc cing thang trong mot thoi gian
dai, chiing ta thudng roi vao thé qua khich trong cdc mbi twong quan - bdn ngd bi mét qudn binh - va
cdc twong quan cia ching ta sé hinh thanh nhitng doi cwe. Ban hiy xem thir gia dinh téi da
phdn teng thé nao trong giai doan cing thing sau khi me t61 dugc chan doan mic bénh ung thu.

Trudc hét, vai tro “quay nhiéu” va “con hu” cua toi trong gia dinh cho thdy mot ban ngi suy yéu.
T6i da khong thé thoat minh ra khoi ndi phién ndo cta gia dinh dé phat huy ban linh cua to1 va chirng
minh cho nguoi khac thdy mit manh va tich cyc cua minh. Cling nhu Jo-Anne, t6i tin rang su 6n cd cla
cac mdi trong quan va ngay ca su song con cua ban than minh - déu tiry thudc ¢ viéc minh thi bo ban
ngd. Va khac v6i Jo-Anne, t6i dd khong thé bdc bach ndi kho ctia minh ra. Toi di khong khude tir ban
ngd minh mot cach y thirc, nhw Jo-Anne da lam.

Con chj t6i thi sao? Chi di cu xir mdt cach rat khéo, rat “nguot 16n”, dﬁy trach nhiém - cung cach
ay xem ra chu tat dén ndi d& chic mam rang chi dang & vi tri cao trén bic thang ngi vi tinh. Ngudi
xung quanh d& nhan thiy nhu vay, ké ca bd me t6i 1a nhitng ngudi lac Ay dang nhin thiy chi Susan viing
vang di qua séng gi6. Tuy nhién, cung cach thai qua cua chi Susan ciing boc 16 mot ban ng suy yéu
khong khac gi so vo1 cung cach bat cap cua to1. Chi da khong ¢ vi tri cao hon trén bac thang ngd vi
tinh, chi chi ngdi ¢ dau bén kia cua tAm van nhin - v6i toi & dau bén ndy. Tat ca ching ta déu c6 diém
yéu clia minh, ciing nhu tit ca ching ta déu co nhirng mat manh nao do. Khi ta khong thé gidi thiéu ca
hai mdt (manh va yéu) mét cich twong doi can béng, thi dé la lic ta khéng dang g xir voi mot
ban nga dich thuc va tron ven.



Con bd t6i? Nhu nhiéu nguoi dan ong khac, b tdi t0 ra xa cach. Pay c6 thé 1a cb ging ctia bd dé
ning d& gia dinh, va dong thoi con nhim dé lam voi nhe ndi ban loan cta chinh 6ng. Nhirng nguoi
lanh lung xa cach thudng duoc coi 13 “vo cam”, nhung ky thuc sy 1anh dgm dy la mét cach dé ho
lam chii nhitng cdm xiic rét tham tram bén trong. Va do ciing 13 mot dang suy yéu ban nga. Chiing
ta khong dang & bac cao trén thang ngd vi tinh khi ma ta khong thé giao cam véi céc thanh vién khac
trong gia dinh va khong thé truc tiép coi mé nhirng van dé hé trong va kho khin trong cudc song ciia ta.

Me t01 thi sao? Theo ba xac nhan, luc ay ba khong c6 di ban nga dé chon séng cho minh. Bay gio
me t61 ¢ thé phat biéu rat hung hdn vé cach thé ma cin bénh ung thu 4 ay (va céi chét) da thach thirc ba
tr& nén chinh minh va vi chinh minh. Nhung diéu nay chi moi dén vé sau thoi. Ciing vay, vic d6 don
luu tam t61 mot dira con (hay mot thanh vién nao khac cua gia dinh) c6 thé 12 mot cach dé nguoi ta xur
1y tinh thé ban loan, song lam thé 14 1am hai ca chinh minh 1an ngudi ma minh d6 dén quan tam.

Hudng téi mot ban nga virng hon

T61 khong ¢6 y md ta gia dinh t61 nhu mét gia dinh gom toan nhirng ké khong c6 ban ngi - nhirng
ké bénh hoan ning né tim than. Trai lai, me toi, b toi, chi t6i va t6i da chi Ung xu nhur bat ctr ai va bat
clr gia dinh ndo trong tinh trang cing thang. Phan tng thai qua, phdn ieng bdt cdp, giang co, sin dudi,
phét 16, va tap chii vao mét diva tré (hay vao ai khdc)... déu la nhitng cdch thwong tinh ma nguwoi
ta ding dé ieng phé véi con bin loan. Va chang cach nao hay hon cach nao!

Nhung khi con phién nio tang cao to1 mirc nao do hodc keo dai to1 mirc nao do, chung ta dé bam
dinh vao nhiing cach phan ing ay va day chung dén thai qua. Thé 1a cac twong quan cua chiing ta s&
phan thanh nhiing d6i cuc va di vao bé tic, chiing ta s& rat kho timra cach nao méi mé hon dé thay thé
cho cung cach c6 hitu cua minh. That vay, chinh nhirng gi ma chung ta lam dé giam bt mbi phlen nao
lai thuong chi ¢6 tac dung cung cd tinh hinh y nhu cii va chin ding moi kha nang dat sy mat thiét. Con
nhirng ngudn cin thie sy ctia mdi phién ndo thi thuong khong dé thiy va do d6 ta kho luu tim xtr 1y.

Khi gip tinh hudng bé tic nhu vay, ching ta can diéu hop “cai t6i” ctia minh - va bao gio ciing
phai theo chiéu hudng minh dinh “ban ngi nhiéu hon”. C6 1& ban dd c6 mot sd ¥ niém vé nhitng gi ham
chira trong tién trinh ndy. Chiing ta chi tién 1én duoc trén bac thang ngi vi tinh (va ciing 13 bac thang
cua sy mat thiét) néu chiing ta c6 thé:

- Trinh bay mot thé cin bang cua ca diém manh va diém yéu ctia minh.

- Noi [én dugc 16 rang nhing diéu tin tudng, nhitng gia tri va nhiing mdi quan tAim hang dau ctia
minh, va chimg t6 duoc co su nhat quan giita nhitng diéu Ay va cung cach thai do cta minh.

- Van & trong giao cam v&i ngudi khac du khi cac van dé tré nén cing thang nghiém trong.

- Luu tAm dén cic van dé phién ha va kho khin - va xdc 1ap dugc 1ap trudng clia minh trong
nhitng van d€ quan trong.

- Biéu 16 nhitng diéu khac biét noi minh va cho phép nguoi khic boc 16 nhitng nét khac biét noi
ho.

Di nhién cong cudc “dat dugce ban ngd” con bao gdm nhi€u khia canh khac nita - song nhirng di€u
vua ke trén c6 thé dugce xem nhu mot sy khdi1 dau tot. Va do cling 1a nhitng gi cot yeéu dé xay dung nén
su mat thiét.



Trong cac chuong sau, chung ta s€ tim hiéu vi 'sao qua trinh dat dén mat thiét bao gio ciing doi
ching ta phai don chu ¥ dén ban ngd minh xét nhu yéu td cot tiy dem lai thay d6i, dong thoi ciing phai
nhin ban nga ay trong mot bdi canh rong 16n hét stre c6 thé. Trong bat luan truong hop ndo thi day ciing
1a cong viée rat gay go. Cuc dién cang gai goc, nd sé cang gay go hon nira.

CHUONG IV:

VUONG VAO LO LANG: GOI TEN VAN PE

“Lo au 12 ndi chn nhat doi!”, t6i ¢6 1an than tho nhur thé voi mdt chi ban than. SO 1 lac Ay toi
dang co chuyén ndng triu trong long. Chi ban da di dom gop y vo1 t61 rang nguo1 ta khong ai chét vi
may thtr lo &u - va rang lo 4u nao ro1 cting s€ tr61 qua. D6 khong phai la mot 101 nhic nho xoang. Lo au
¢ thé 1am ban dao dong, mat ngl, ban cam thay chong mat hay budn non. N6 ¢6 thé khién ban nghi
rang minh dang mat tri nhd, tham chi mat tri khon. Nhung lo au it khi giét chét ai. VA cudi cling song sé
yén, gio s€ lang.

Song di nhién cau chuyén khong chi don gian thé. Nhirng gi chung ta lam dé tranh bi lo au - va
nhitng cach phan tng thong thuong ctia ta d6i véi ndi lo - déu co thé 1am cho cac mdi twong quan, va
ca ban nga cua minh, bi ket trong thé kho chju. Nhirng phan ng theo cam tinh va xem chung phu hop
trong nhat thdi c6 thé sinh ra hé luy ghé gém vé sau - thim chi hé luy ay co6 thé con truyén sang nhiéu
thé hé.

Anh hu’o”ng ddu tién ciia lo Gu trong mét moi twong quan bao gio ciing la sw gia ting phdn
wng nong noi. Nghia la nguwoi ta phan wng hoan toan tw dong, khong cin nhdc. Khi ta phan ung
nong ndi, ta bi cam xtc cua minh diéu khlen, ta khong c6 kha nang suy nghi dé chon céach the bay to
cam xtc cua minh. That vay, ta khong the suy nghi mot cach du khach quan vé€ ban ngé hoac vé cac moi
twong quan cua minh. Ta thanh tdm muon cac van dé lang xudng va muon ¢ sy mat thiét nhleu hon,
song ta lai ctr tiép tuc hanh dong boc truc - va diéu nay chi 1am cho van dé cang tré thanh van dé hon.

Khi cac mbi _trong quan chu yéu gip cang thang, chiing ta phan tmg kiéu nay hoic kiéu khac - theo
dudi, phdt 10, giang co, 1y mot dira tré 1am muc tiéu chd y, hanh xtr thai qua, hanh xu bat cap - du
kiéu nao di nira, phin Gmg ctia ta cling s& minh 1iét hon, néu ta dang & trong trang thai réi loan vé cam
xtic. Piéu nay khong la. Chi c6 diéu quan trong 13: Roi su viée sé dén dau? Phan tng ndng ndi ciia
minh s& dan dén cai gi?

Trong mdt s trudng hop, ta co thé blet kim ché mot chat, bt phan Ung nong ndi d01 vO1 nguoi
kia, va lam mot cai gi d6 nham giai quyét Van dé. Ta c6 thé bat dau nhan hiéu 16i dan xép cia riéng
minh, khao sat sy turong tac gitta phong cach ay va phong cach cua nguoi kia, va diéu chinh phan minh
trong nd bé tac von dang gay tro ngai cho sy mat thlet Tuy nhién, 461 khi ta khong the ha su nong n01
ctia minh xudng duy chi bang ¥ y chi. Thay vao do ta can phai nhan hiéu dau 1a dau m01 phién ndo vén
dang lam minh long 16n 1én. Rat thuong xuyén, phan trg nong ndi cua ta trong mot mbi twong quan lai
1a h¢ qua cua mot van dé kho khin thudc mot ngudn goc khéc. Sau ddy ta thir xem xét qua trinh ndy co
thé dién tién nhu thé nao.



Noi phién va vong rugt dudi

Céch day vai nam, chi t6i chia sé vdi i rang chi dang trai qua mot giai doan hét stc kho khan
v01 nguoi ban duong cua chi 1a David. Méc du Susan - chi t61 - cam thdy minh hoan toan sin sang dan
minh vao m01 tuong quan ay, song David bao voi chi rang anh can c6 thém thoi gian dé can nhic thu
xép cac van dé riéng cua minh trude khi co thé di dén quyét dinh séng chung. Pay 1a mot tinh hudng
kho, boi vi Susan va David song ¢ hai thanh phé khac nhau, va cur phai lan 161 duong xa dé gap nhau
mbi cubi tuan. Tuy nhién, viéc phai 1an 101 duong xa dé gip nhau cudi tudn nhu vy - va ca tinh trang
ludong ly chua quyét dinh cta David nita - déu khong phai 1a cai gi mdi me, bai su viéc von van thé
lau nay roi.

Chi c6 mot didu mdi, d6 1a bdng dung chi t6i cam thay rat bat an, va do d6 chi giy suc ép bat
David phai lam mot quyét dinh ma anh chua sén sang dé lam. Vi chi toi da tirng ném trai kinh nghiém
theo dudi nhirng ngudi dan 6ng thudc loai lang tranh trong twong quan tinh cam - nén chi c6 thé coi
phan tng trén ctia minh nhu mét canh bao quyét liét. Tuy vay, chi da khong thé giam su boc truc cla
minh xuéng va  ngung rugt dudi David. Luc goi dién cho t6i, chi dang trong tinh trang hoang mang
cuc do.

Khi suy nghil vé truong hop ctia chi t6i, mot dieu lam toi dc biét chi ¥ do 1a thoi diém boc phat
van dé. Ndi hoang mang cua Susan va phan Ung nong nay cua chi d6i v6i David da _bung Ién sau
chuyen di cua hai chi em vé thaim b me va cau Si ¢ Phoenix - cu Si dang tirng ngay tién gan dén cai
chét vi can bénh ung thu phdi dang hdi giai doan cudi. Chung t6i bi sdc béi bénh trang ciia cu Si -
cau to, cao, luc ludng va tran tré sinh luc nhu thé kia, ai cling nghi réng cau sé séng 1au hon hét moi
ngudi. Chuyén viéng thim ciu ciing nhic ching t6i nhd dén nhitng ngudi da khuat, nhitng ngudi sap
stra ra di, nhé dén nhirng van dé strc khoe gan dy cta minh va tinh trang gia dinh ngdy cang trong
vang diu hiu. N&i 4m anh nhét va rd nhit trong sé nhitng lo s¢ néi trén, ddi véi chi em t6i, chinh 1a két
luan chin doan trudc d6 vé cha tdi rang 6ng bi suy nhuoc ndo 4c tinh. Nhung rdi cha 61 di 1am moi
ngudi phai ngac nhién khi 6ng chimg t6 ¢6 su hdi phuc dang ké; va su chan doan ghé gom noi trén da
duoc thay thé bang mot chan doan khac lac quan hon nhiéu.

Trong cudc dién dam v&i Susan, t6i dd hoi chi phai ching c6 mot moi lién hé gitta ndi hoang
mang ctia chi vé David va tt ca nhitng cam xtic da day lén noi chiing t6i trong chuyén vé Phoenix vira
qua. Mot dang, cau hoi éy rat tha vi dbi véi chi - nhung dang khac, chi théy van dé dat nhu thé co vé
hoi mong lung triru twgng, vi thue té 1a chi khong truc giac duoc mbi lién hé nao r6 nét ca. Thue vay,
khong phai 1a chuyén dé dang ddi voi bét ct ai, viéc nhan ra rang cac blen cd trong gia dinh cha me
minh - va cach minh phan tmg d6i véi cac bién cb Ay - c6 mot anh hudng rat sdu sic trén nhitng quan
h¢ tinh cam cua minh trong hién tai (va ca tuong lai nira).

ft 1au sau, Susan di nghi he & Topeka va chi quyét dinh danh thoi gian dy dé tham van mot bac si
tam ly tri liéu chuyén vé cac van dé gia dinh. Két qua 1a chi bat dau nhin nhan day du hon vé moi lién
h¢ gitra cac sy ¢6 veé strc khoe moi day trong gia dinh ching i voi ndi hoang mang lo lang ctia chi
trong quan h¢ voi David. Va chi can suy nghi vé mbi lién hé 4y thdi, chi Susan da c6 thé giam bt tran

trd vé David va c6 dugc phan tng diém tinh va khach quan hon ddi véi tinh huéng hién tai cua
minh.

Do cung la dip bét chi Susan phai suy nghi vé mbi trong quan theo dang trén im ‘ma chi dang ¢
trong cudc. Co hd nhu mdt traim phan tram ndi ban khodn va su bat quyét vé viéc sdng chung 13 &



David. Co hd nhu Susan dang & tinh trang mot trim phan trim san sang di vao cudc song chung - nhur
161 chi n6i: “Chi con lo mdt diéu 13 nén trang tri can ho nhu thé nio thoéi”. Nhitng d6i cyc nhur vay rat
thuong xay ra - (chi Susan ti€u bleu cho thai do nong nhiét gan bo, David tiéu biéu cho thai do dung
dung xa céach) - song phai nhan rang nhirng d6i cuc 4y bop méo cam nhan cua ching ta vé minh va vé
ngudi khac, va giit ching ta trong thé bat on.

Cudi cung, Susan d6i dién véi sy thuc rang chi dang don qua nhiéu ning lyc vao mbi twong quan
v6i David dén ndi chi bo bé khong quan tam dén cong viéc va sy nghiép minh ca trudc mit lan lau
dai. Mot dang, chi co 1y do dé d6 don cha ¥ dén mdi quan hé 4y boi vi su thanh cOng trong m01 quan
hé ay 1a diéu quan trong nhat ddi véi chi. Dang khac, viéc tdp trung quan tam dén mot moi twong
quan dén dé khong thiét dén chinh doi séng va sw nghiép ciia minh lgi lam cho méi twong quan
dy bi qud tdi. Cdach thé ding din nhét ma Susan c6 thé dung dé xir 1y van dé trong quan hé véi
David 1a diéu hop lai chinh ban ngd ctia chi. Cong viéc xét lai minh nay 1a mot giai phap thuc tién
thich dung cho tat ca ching ta.

Phac hoa mjt ké hoach

Xem xét va nhan hiéu 13 nhitng viéc rat can thiét nhung khong du dé giai quyét mot van dé. Thach
d6 ké tiép 601 vo1 Susan la phai chuyen nhan thirc thanh hanh dong. Susan co thé 1am diéu gi mai me
khi chi tré vé nha sau chuyén di nghi 4y - dé lam lang ndi au lo cua chi Xuong va dé dat duoc mot mbi
twong quan quan binh va ém a hon vo1 David? Luc ro1 Topeka, chi da vach san mot ké hoach. Bt ctr
khi nao ching ta cam thiy hoang mang bt 6n, s€ that hiru ich neu c6 duge mot ké hoach rd rang - mot
ké hoach khong phai dua trén phan ing néng ndi va trén nhu cau ‘phai lam mot cai gi d6 (bat cur cai

gi!), nhung 13 dya trén y thirc phan tinh va sy nhin hiéu thiu d4o van dé ctia minh.
Ph4 v vong ruot dudi

Chi t6i - Susan - di 1am gi khi chi tré' vé nha sau chuyén nghi hé¢ d6? Trudc hét, chi chia sé voi
David rang chi da suy nghi vé modi quan h¢ gitra hai nguoi trong subt thoi gian hai nguo1 khong co mat
bén nhau vira qua - va chi cho anh ay blet rang chi da nhan hleu dugc phan nio vé 16i tng XUr cua
minh. Chi n61 v6i David: “Em da hiéu ra rang viéc em quay quat mudn song chung chang c6 may lién
quan dén anh va dén mdi quan hé gitra ching ta - vi thuc ra nd lién quan nhiéu hon dén ndi au lo cua
em vé mot s6 chuyén khac”. R6i chi bdc bach cho David rd nhitng chuyén khac éy la gi - do6 1a nhitng
van dé dau 5m bénh hoan va chét chdc cta nhitng ngudi trong gia dinh chiing tdi. David cam thong véi
chi, va anh 4y khudy khoa thay rd.

Susan ciing cho David biét rang c6 1& chi s& chap nhan thai do ludng ly bat quyét cua anh ddi voi
ca hai nguoi - mot diéu xem ra khong may cong bang. Chi phan giai rang chinh kinh nghiém ciia chi
trong cac moi quan hé trude day da giai thich vi sao chi nong 1ong di vao hén nhan, song chi s& t tran
ap ndi nong long Ay bang cach tap trung quan tim dén cac vudng mac cua anh va nguyén vong clia anh
duoc tri hoan viéc dua ra quyét dinh.

Pay 1a cudc ddi thoai hét strc gai goc d01 vo1 Susan, vi khi ching ta dang roi vao thé d6i cuc ke
trén nguoi tim, thi nguoi tim s€ xac tin rang tit ca nhitng gi minh muén 1a gan gui thém hon - va ke tron
s€ xac tin rang minh chi mudn roi xa hon. Doi khi chi sau khi cai vong san dudi nay bi pha v&, moi
bén méi c6 thé bat dau cam nghiém dugc ca wdc mudn tach ra 13n udc mudn két hop ma tit ca ching
ta déu phai duong dau vai.

Sau hét, Susan n6i v4i David rang bay lau nay chi di khong doai hoai quan tim dén cac dy phong



nghé nghi€p riéng cua ban than minh - va gio day chi can danh nhleu thoi gid va luu tdm hon cho céc
du phong ay. Chi noi: “Tudn nay em s€ khong di choi cudi tudn nita. Em s& ¢ nha dé lam vai cong
viéc”. Pa 1au 1am roi, day la lan dau tién Susan an noi theo chiéu hudng gidn ra hon thay vi san vao,
va chi di noi 1én diéu ay khong phai vi gian hon, néng noi nhung la néi véi sw diém tinh ciia mot
ngwoi dang ¥ thirc hon vé bin ngi cia minh. That vy, khi Susan bit ddu chii y hon dén cong
viéc nghé nghiép ciia chi, chi ciing bat dau day dat vi minh da qua ho himg v6i nd trong thoi gian
qua.

Nhiing thay d6i ma Susan thuc hién duoc di t6 ra c6 kién hiéu trong viéc pha v& tinh trang quan
hé trén - tim v6n da 1am chi phai nhiéu khé s¢. Néu ching ta 13 nguoi san dudi, ching ta s& thay rang
that hét strc kho khin viéc trién khai va duy tri nhitng chuyen bién nhu thé mdt cach diém nhién, binh
tinh. Thuong thi nguoi rugt dudi 1a nguoi phan ng nong nd1 khi gap su ph16n ndo. Trong tru:ong hop
d6, ban dau chung ta s& cam thiy minh cang ban loan hon trong khi ¢6 gang kiém soat chinh ndi ban
loan.

Vay thi, dé c6 thé thay doi dugc nhu vay, ta s€ lay nguon dong lyc va can dam tir dau? Nhu mot
dong nghiép cia t6i da chi ra, chinh trong niém xac tin rang cot cach cii ctia minh hoan toan vo kién
hiéu ma ta nhan duoc nguon dong luc va long can dam dé doi thay.

truy tim ngudn gdc

Trudce khi Susan ro1 Topeka, chi cling c6 nghi dén mot phuong an nira nham muc dich 1am lang
diu moi cang thang v6i David. Bat cr khi ndo chi cam thay bat an trong quan h¢ a ay va cam thay minh
c6 chiéu hudng mudn quay trd lai vo1 sach lugce deo dudi, chi s& tu tran tinh dé ngdi xudng viét mot 14
thu cho bd, hodc phon mot ¢t vé nha. Diéu ndy ban dau nghe c6 vé hoi kho, song hiéu qua cta nd thit
dang ké. Néu Susan xtr 1y ndi kho ctia chi ddi voi cac van dé cua gia dinh bang cach lang tranh, thi c¢6
thé chi tim dugc khudy khoa mot mirc ndo d6 d6i véi cac van dé ay - song trong moi quan hé véi
David it han 1a chi sé& cang lin vao cang théng nhiéu hon. Nguoc lai, néu chi c¢6 da ban linh dé di
dién v&i ngudn goc thire ctia nbi ban loan ctia minh thay vi tranh né nd, thi rat c¢6 thé chi phai uu phién
nhiéu hon - ch:fmg han - vé tinh hinh strc khoe t& hai cta bd me chung t61, song mdi au lo cua chi trong
quan h¢ véi David s& khong dé nang dén nhur vay. Qua vy, mot khi ching ta biét duy tri day lién d6i
V01 nhirng nguoi trong gia dinh minh va biét tich cuc xir 1y nhitng kho khin tAm cam cha yéu tai chinh
ngudn cua chung, ching ta s&€ co thém kha nang dé dat dugc nhitng twong quan mat thiét va bén viing
hon ca trong trudc mat 13n vé 1au vé dai.

Di nhién, viéc duy tri lién déi v6i cac thanh vién khic trong gia dinh va viéc xtr 1y nhitng moi
twong quan ndy 1a mot thach d6 doi ta phai danh thoi gid va nd luc dang ké. That vay, cong viéc ndy 1a
mot loai cong viéc khong bao gio lam xong - chi s¢ chung ta khong c6 dong co du manh dé kién tri.
Néu Susan tiép tuc nhan sy diéu tri tim 1y thi 4t han chi s& chon lya tiép tuc dao sdu cong viée noi trén
mot cach 1au dai. Nhung chi mot budc nho thoi cling c¢6 thé cho thiy sy chuyén bién trong ca cuc dién
16n. Trong trudng hop Susan, chi viée gin git mdi lién lac voi gia dinh cling gitip chi giam bt phan
ung bdc truc ddi v6i su dé dit va thai do xa cach bat chot ctia David. Va khi giam duoc phan ung
nong ndi, Susan ty khic c6 thé stra d6i duogc thoi deo dudi khu khu theo cam tinh ctia minh.

Khi nguoi 4y khong thé quyét dinh dirt khoat

Cau hoi dit ra 13 ta phai 1am sao néu nguoi kia ¢t 1on von khong chiu di vao mdt rang budc chinh
thirc trong trong quan? Ta phai lam sao n€u anh ta khong san sang dat van dé hon nhan, khong san sang



giil bo mdt quan hé nao do, néu anh ta khong that chic chin vé chinh tinh cdm ctia anh? Anh ta (hay co
ta) co thé khat viéc quyét dinh thém hai ndm - hay hai chuc nim nita. Phai ching cau chuyén cua Susan
ham y rang ching ta nén dam chan ¢ d6 ma cho thién thu, chi tap trung lo nhitng viéc riéng cua minh
va khong can quan tAm toi ndi bat quyet cua nguoi kia? Phai chang chung ta dugc khuyén rang ding
bao gio xac 1ap 1ap trudng cua minh dbi v6i thai dd xa cach va su thleu dut khoat cua nguoi kia?
Chic chin 1a khong! Sy ludng lu kéo dai cua nguot kia ding la mot van dé dit ra cho chung ta - néu
thyc sy chiing ta mu6n dan x€p su viéc cho yén on.

Tuy nhién, s¢€ it c6 co may thanh cong nhat trong viéc xtr 1y Van dé hon nhan - “hay bat ludn van dé
nao - néu chung ta xu ly khu khu theo cam tinh va theo su néng ndi cla minh. Piéu tién quyet la phai
lam sao dé dap tit con ban loan trong minh, bo1i vi ban loan sinh ra néng ndi - va nong ndi tao ra d6i
dau. (Tat ca nhitng gi anh 4y c6 thé 1am 1a tranh né. Tét cd nhitng gi ma chi dy cé thé lam la sdn tdi
deo duéi.) Pi danh, phién ndo la cdi ma ta khong thé loai han ra khoi kiép nguoi minh. Cac moi
twong quan mat thiét ctia ching ta s& méi con bi dé ning boi hanh trang tim cam chong chat trén ta tir
gia dinh cha me minh trudc day ciing nhu tir nhirng cang thang ap dén véi ta tir xung quanh minh trong
hién tai. Nhung hé ta cang chi ¥ dén co man nhitng nguon phién nio dang hanh sach doi minh, ta s&
cang diém tinh va mach lac hon trong viéc xir 1y nhitng tinh hudng cing thing véi ngudi thiét than.

Nhe nhang nhung quyét liét

Chung ta hdy xem mot nguo1 phu nit c6 kha nang xac 1ap mot 1ap truong rd rang véi nguot ban
tinh rat dé dat va ludng ly cua c6, mot 1ap truong xem ra thodt duoc nhiéu su chi phéi cua phan ung
ndng ndi va cua nhitng biéu hién deo dudi trong tAm trang bat an. Gwenna 12 mot nhan vién nha dat hai
muoi sau tudi; co da dén véi t6i vi gap mot kho khan dac biét trong quan hé. Pa hai nam rudi roi ¢b
quan hé tinh cam v&i Greg, mot chuyén vién qui hoach thanh phd di ting trai qua hai cudc hon nhan
day bi tham va khong thé dut khoat quyét dinh di vao cudc hon nhan thir ba. Gwenna hiéu rang do bi
don ép ma Greg thoai lui xa co, song c6 van khong muén kéo dai vo han dinh canh song hién tai cua
minh. Cudi ciing c6 d& dan xép tinh hinh nhu thé nao?

Trudc hét, Gwenna trao ddi voi Greg vé mbi quan hé giira hai nguoi, c6 diém tinh m& cude d6i
thoai vo1 anh trong mot cung cach rat khoan thai. Co chia sé cam nhan ciia minh ca vé cac diém manh
14n vé cac yéu diém trong mdi quan hé gitta hai nguoi - va ¢0 cho anh biét co hy vong gl trong trong
lai. Gwenna cling yu cau Greg chia se¢ twong tu. Khong gidng nhur bét ctr cudc trao doi ndo trude do,
cudc d01 thoai nay dugc tién hanh khong véi thai do deo bam anh, gy 4p luc cho anh hodc két luan
ndy no vé cac van dé ctia anh trong quan hé véi phu nit. Pong thoi, co dat ra cho Greg mot s6 cau hoi
1d rang - chinh nhitng cAu hoi ndy da lam phd bay ra sy map md bat quyét cua anh.

- “Béng cach nao anh s& biét khi ndo 1a liic anh sén sang dé quyét dinh di dén hén nhan? Mot
cach dac biét, nhitng gi can phai thay d61 khac hon so véi tinh trang hién nay?”

- “Anh khong r5”, d6 1a cau tra 101 ctia Greg. Khi duoc chit van thém, Greg ciing khong c6 cu
trd 101 nao sang to hon rang anh ta “chi cam thay nhu thé”.

- “Vay anh can thém bao 1au nita dé c6 duoc mot quyét dinh dut khoat nao  d6?”

- “Anh khong thé biét chic 1a bao 1au”, Greg dap, “c6 1& 1a vai nim - song thyc sy anh ciing
khong quyét chac. Anh khong thé tién lugng hay sap x€p dugc cac cadm nghi cua minh”.



Va su viéc dien tién nhu thé.

Gwenna that sy yéu ngudi dan ong nay, nhung doi chd hai ndm (va c6 thé con 1au hon) 1a diéu ma
cO khong thé chép nhan duoc. Vi thé, sau khi cin nhic k¥, c6 cho Greg biét réng ¢ s& chd cho dén
mua thu (khoang mudi thang), va rang co sé khong tiép tuc doi chd nita néu nhu anh khong thé quyét
dinh chuyén hon nhan trong khoang thoi gian ay. Co thang than boc 10 ao udc lap gia dinh voi anh,
nhung ¢6 cling xac dinh ro rang diéu quan trong nhat d6i v6i c6 1a mot mbi quan hé c6 sy dan than qua
lai. Néu Greg khong dap tmg duoc yéu cau ay trong khoang trudc mua thu, co s& chim dut quan hé véi
anh - du cay ding miy ciing danh.

Trong thoi gian chd doi 4y, Gwenna ¢6 du ban linh dé khong deo bam anh, ciing khong 14an tranh
anh hodc 0 thai d6 nong ndi nao ddi vai tinh cach ludng ly va bat quyét ctia anh. Bing cach do, c6 da
gitip cho Greg c6 duoc mot khong gian tim cam dé dau tranh voi thé lwéng nan cia minh - va moi
quan hé giita hai ngwoi cé dwoc nhiéu co may nhit dé dat dén thanh twu. Yéu sdch then chét
ciia cé (“phdi quyét dinh trweéc mia thu”) khong phai 1a mot de doa hay mot cach dé tréi budc
Greg, song dung hon d6 1a mot minh dinh thuc ban ngd minh va Ia mét sy thong dat ro gidi han cua
nhitng gi ¢6 c6 thé chap nhan trong mdi twong quan véi anh va trong chinh ban nga cé.

Rit c6 thé Gwenna di khong dii kha ning lam dwoc nhw thé néu méi quan hé giva cé vii
Greg bi de nang boi hé luy con lai tw qua khir va hién tai cua minh ma co khong dang luwu y toi.
Trong thoi gian cho doi nay, Gwenna don tam lwc dé dan xép cdc vin dé riéng. Trong d6 c6 ndi
oan gian dbi voi ngudi cha da qua do1 cua c0 - nguoi cha ma ¢6 cam thay rat xa cach ca khi dng con
sinh thoi, va hé luy cua ndi o4n gian d6 1a khuynh huong 6 chon quan hé vo1 nhiing ngudi dan ong
lanh lung v61 nhiing qua  trinh ban than day phién toai. DI nhién, sy n6 luc cua ching ta khong hé bao
dam rang moi su roi sé ngd ngil nhu ¥ minh mong mudn. Trong khi chi t6i va David hién nay dang song
hanh phuc véi nhau - thi cau chuyén ctia Gwenna d3 di t6i mot két cude khac.

Khi mia thu dén, Greg noéi véi Gwenna rang anh can c6 thém sau thang nita dé c6 thé quyét dinh
dut khoat. Gwenna suy nghi mot hoi roi dong y rang c6 s& doi thém sau thang nita. Nhung khi sau
thang y troi qua, Greg van do du va yéu cau dugc c6 thém thoi gian. Va chinh luc nay Gwenna manh
dan dat diu chdm hét cubi cung day dau xot: két thiuc cudc quan hé voi Greg.

Lo ling... béi ddu va tir khi nao?

Lo lang! Tat ca ching ta déu biét rang nd tac dong 18n moi su, tir hé dé khang cua co thé chung ta
cho den cac moi trong quan thiét than nhat Lam sao dé ta c6  thé nhdn ra nguon gbc dich thyc cua
cac moi lo va cac ndi birc xtic trong doi song minh?

D61 khi nhirng ngudn gbc Ay duge thay rat ro rét. Co thé d6 1a mot bién cd cing thang vira xdy ra,
hay mét sy doi thay tiu cuc hodc ngay ca tich cuc nao do ma ta co thé xac dinh 6 nd chinh 13 ngudn
cdi cia moi phién ndo dang anh huong nang né trén mot moi twong quan ctia minh. Vi phong ta khong
nhin ra, nguoi xung quanh s€ co thé nhin ra gitm ta (“Chang c6 gi la chuyén c6 hyc hac nhiéu hon véi
Jim - anh dy va ¢6 mdi chuyén chd ¢ duoc c6 mdt ndm, va su kién dy doi mot cudc thich nghi 16n”).

Poi khi, mot cach nao do, ta biét rang bién cb nay hay sy thay doi kia 1a cai gay ra cang thang,
song ta khong hoan toan do ludng duoc nd dang thue su cing thing dén muc nao. Chang han, ching ta
c6 thé khong danh gia dung mirc anh huong tam cam cua nhirng sy kién rat co y nghia nhu: mot cudc
sinh n&, mot dtra tré bé nha, mot dip t6t nghiép, mdt dam cudi, mot su thay ddi nghe nghiép, mot su



thang tién trong nghé nghiép, mot cudc vé huu, hay mot nguoi cha (hay me) dau yéu v.v... bdi vi do

“chi la nhitng chuyén thuong tinh” xay ra trong dong doi nguoi ta. Mot s0 nguoi xemra co thé di qua
cac su kién ay mot cach than nhién nhu khong. Nghia la ching ta khong nhan hleu duoc rang “nhitng
diéu thudng tinh” 4y - mot khi tao ra thay doi - s& ghi ddu 4n sdu xa trén cidc mdi rang budc thiét than
nhat ctia ching ta.

Trong mot s6 truong hop khac, ching ta hoan toan khong nhin thay mbi lién quan gitta ndi lo au
cua van dé nay véi tinh trang bé tic trong moi quan h¢ kia, hodc co thé ta coi nhe hay phdt 1o nhitng
bién ¢ quan trong trong gia dinh cha me¢ minh von dang khot 1€n burc xic & mot chuyén khac. Chi to1,
chang han, ban dau khong ¥ thirc dugc rang thai d6 nong ndi ctia chi di v6i David chinh 12 hé qua cua
tAm trang chi sau chuyén vé thim gia dinh, mic du cai nay xdy dén bén got lién sau cai kia. TAm cha ¥
hep hoi cua ching ta trén chi mot mdi twong quan mat thiét nao d6 thudng che mo di khong cho ta thiy
ca bdi canh tAm cam rong 16n hon nhiéu.

Nhin toan cuc bdi cinh tAm cam

Ban hdy xem xét truong hop cua Heather, ngudi phy ni b5ng nhién thdy minh bj “xir t€” boi mot
nguot dan 6ng da co gia dinh tén 1a Ira - va chi cam thay kho so vo cung trude thai do 4m lanh bat
chot ctia Ira d6i v6i chi. Qua dan vit véi tim trang birc xtic ctia minh, chi di goi 61 dé bat dau mot
cudc tri liéu tam 1y.

Theo Heather cho biét, “chang c6 gi khac thuong xay ra” trong cudc song ctia chi khi ma mbi
quan hé giira chi voi Ira bong tro nén gay can. Nghia 13, chi tin rang moi sy khé khin bdng dung da
Xay ra trong mot bbi canh tim cam von ém xudi binh lang. Thé nhung, khi diéu tra ki ludng, t6i biét
rang su gan bo tinh cam cua Heather dbi voi Ira da bat dau chi it 1au sau cai chét cua ba ngoai chi.
Trong cudc doi cua Heather, ba ngoai chi von 1a mot khudn mit lanh lung xa xam, vi thé dbi voi chi
cai chét cua ba ngoai xem ra khong gy cam xtc dic biét ndo.

Song o sy khong phai vay. Nguoi me goa bua cua Heather va ba ngoai chi von hét st gan g,
ho vén danh nhiéu thoi gid quin quit bén nhau. Cai chet ctia ba ngoai, vi thé, tao ra nhu’ng van dé
khong dé dang gi cho Heather lién quan dén mdi wu tu vé tinh canh cta me minh - va cal chét 4y ciing
1am Heather lo 1ang rang dd dén luogt chi phai dam nhan vai tro 14p day khoang trng trong cudc doi
me minh. Su kién nay cling khoi ddy manh li¢t cam xtc cua Heather vé cai chét trudc do6 nita cia cha
chi. Va nhu Heather nhdn ra, su dimg dung cta ching ta d6i v6i nhitng nguoi trong gia dinh minh
khéng hé tranh cho chiing ta khoi nhitng chan dong tim cam manh liét trudc cai chét cia ho.

Chinh trang thdi tdm cim dn tang xung quanh cdi chét ciia ba ngogi minh da tao nén mét
néi ban loan trong dé méi gin bé diy cay ding ciia Heather véi Ira béc 1§ ra. Truéc moi hanh
tung ctia Ira, su néng ndi ctia chi déu bdc 18n cao. Tuy nhién, theo Heather cam nhan thi “khong c6 gi
khac thudng xay ra” khi van dé ctia hai ngudi boc phat.

Poi khi, mdi phién nao hay sy birc xuc dang lam soi 1én ndi kho khian cho mot mdi twong quan
hién tai lai 6 nguén goc tir mot kinh nghiém da lau r01 trong qua khir - chang han, mot vu loan luan,
mot cai tang xa xua 1am r6i, hay v6 s6 nhitng su gay can trong gia dinh cha me ching ta da khong bao
gio dugc dan xep hodc giai quyét. Su. chin dong Ay hay van dé trong gia dinh ay, von khong duoc ai
nhac dén, c6 thé da xay ra nim nim roi hodc thim chi cach day nam muoi lam nam roi. Va méi lién
quan gitra hai dang c6 thé dugc nhan ra mot cach tuong ddi dé dang (vi du: “to1 biét sy khé khan cua
to1 trong vi¢c dat dugc mat thiét véi Sam co lién hé toi chuyén t61 bi lam dung tinh duc trude day



trong di minh”). Song ciing c6 thé chiing ta khong nhan ra duoc moi lién quan ay gi ca.

Chéng han, trrong hop cta Lois va Frances, hai chi em gai & do tuoi gﬁn nam muoi da cam lang
khong néi chuyén véi nhau ké tir cai chét ctia ba me ho sau ndm vé trudc. Lois van con phan no vi
Frances dd khong chu toan trach nhiém phung dudng me trong thoi gian me can duoc chim soc nhat.
Con Frances thi cho rang Lois di don phuong dinh doat chuyén san séc me ma chang tham khao ban
bac v6i minh. Thé 14 hai chi em ltin vao thé trach moc nhau, huong dén kha nang doan tuy¢t hoan toan
médi sang doi con chau. Bén nay cho rang cd sy xdy ra 1a do 16i ctia bén kia. Chang c6 ai trong hai chi
em hleu dugc rang con khung hoang giira hai ngudi (dau tién la cai va va bay gio la xa tranh nhau) co
ngudn gdc tir ndi phién ndo dang cao xung quanh cin bénh cudi ciing va bién ¢ qua doi cta me ho.

Viéc tiép tuc odn gidn va xa trdnh nhau cé tic dung givip cho cd Lois lin Frances khéi bi
tran ngdp béi ndi niém xot xa tang téc - néi niém ma ho chic hdin sé uéng can néu ho thuwe su
lam hoa va xich lai véi nhau. No ciing trdnh cho Lois khéi cam thdy oan gian me minh - vi ba da
dé lai cho Frances hon nira di san vién 1& rang Lois ¢ dugc mot nguoi chong giau c6 hon. Tinh trang
cing thang cla hai chi em da lam cho niém thuong tiéc ctia ho ddi véi me khong dat dugc tron ven,
lam cho viéc giai quyet van dé thira ké bi ach tic, va lam cho ho coi nhe méi rang budc ¢t nhuc chi
em.

Sau nam sau khi me ho qua doi, Lois va Frances van chua bt ra duoc khoi thai do birc xuc dbi
voi nhau. Co thé roi mot ngay nao do, nho' mot khung hoang nao do, mot nguoi trong ho s€ tién phong
di buodc quyet dinh tién t6i han gin v6i nguoi kia. Néu diéu Ay xay ra, chic chin d6 s& 1a mot hanh
dong thay d6i day diing cam.

Nghi vé nhirng nién han ky niém

Céac mdi quan hé thiét than nhat ctia ching ta tya nhu nhitng cot thu 16i hat 1ay céc cing thang va
phién nhidu tir bat ¢t ngudn ndo va tir bat ctr thud nao trong qua khir. Nhitng dip ky niém tron nim
bao gio ciing khoi ddy lén néi hoang mang, di ta cé y thirc hay khéong y thive vé diéu dé. Doi vii
16i, thoi ky buwéc vao tudi bon mwoi la mét thoi ky cé tinh thach d6 vi me tdi dugc chan doan ung
thu 1an dau hoi ba bén muoi bay hay bén muoi tam tudi - ba ngoai t6i thi qua doi & tudi bon muoi tu.
T6i tin rang nhitng ndm ndm muroi tudi s& dé dang hon, néu nhu bon cii lich st dién lai y nguyén - song
di nhién sy viéc khong bao gid nhur thé. Néu mot con khung hoang ap to1 vo1 gia dinh ban khi ban Ién
sau tudi, co thé ban chic mam rang minh s& lai duong dau vé6i tinh hudng ric rdi khi con minh 1én sau
tudi - va khi minh buée toi tudi cia me minh thud ay.

N6i thé khong c6 nghia ring chung ta s& cam thdy hoang mang hon tai mot thoi diém ky niém quan
trong nao d6. Khi con gai ban 1én chin tudi, béng tudi ctia ban lac ba ma ban ly di, ban tham chi c6 thé
ching nhé gi dén bién cb kia. Thay vao d6, c6 thé ban cam thiy kho chiu hon ddi vdi chong minh,
hoidc ciing c6 thé ban cam thdy 1é thudc va bat an hon. Ciing c6 thé 1a ban s& nhén thay mot khoang
cach lanh lung gitra minh va con gai minh - hodc ban nhén ra ngay nao minh ciing can nhan con gai vé
viéc hoc hanh hay vé quan hé ban bé ctia no.

Nhiing gi ma ching ta cam nhan thuong xuyén nhit trong nhirng thoi diém ky niém chinh 1a két qua
cua noi hoang mang dang cao, va nhirng kiéu dién bién c6 thé doan trudc Ay trong tinh huong ta gap
cang thang s& lam cho cac mdi twong quan cua chung ta hoa nén kho cimg va hinh thanh cac d6i cuc.
Mot s6 ngudi nhan hiéu duoc sy lién quan ay (vi du: “t61 biét t61 mudn bd Joe boi vi toi dang budc



vao do tudi ma me tdi ngdy xua 1am trong bénh”). Nhung phin 16n ching ta ching hé nhan thiy moi
lién quan ndy. Thay vao dé, ching ta 40 a0 phan tng boc true va réi mot moi twong quan dac biét nio
do6 co thé s& tudt doc thé tham. Hogc gia ching ta s& n0i xung 1én bat ¢t chd nao minh ¢6 mét. Cap trén
phan nan vé cong viée cla ta, thé 1a mot ddm miy u 4m chan chuong trum phu Xuong ta ca mot ngay
song! Mot ‘nguoi ban trai to ra hoi hirng ho hon trude, thé 1a ching ta cudng 1én hét hoang. Bat ctr gi
cling c6 thé 1am ta boc tryc nong nay phan tng.

Di nhién, chang co gi thuc su la mo1 me ¢ day. Ai cling biét ring c6 vo sd nguon gbc cang thang
cung tac dong dén mot moi twong quan cy thé nao d6 va tai mot thoi diém nhat dinh nao d6. Va di
nhién tat ca ching ta déu rd rang nhing m01 lo au va nhirng van dé con bo ngd trong gia dinh cha me
minh truéc day van dang con day ta vao rdéi ram hom nay. Du sao, viéc suy nghi vé nhiing ngudn cin
chinh cia méi lo 4u ciing van 13 mot thach d6 ghé gém. Va viéc xtr 1y cac ngudn cin y lai cang 1a mot
thach d6 gém ghé hon.

Diu 1a vin dé?

Pa s6 ching ta bi 1an 16n gitra hé qua cua ndi hoang mang cao dd vai chinh “van dé” thuc. Chang
han, t6i bi xem 1a “van dé&” trong thoi gian me t61 duoc chan doan mic bénh ung thu - va vi thé toi
dugc gui di tr1 liéu tm 1y. Ciling tra nhu treong hop dé xur 1y nbi ban loan nao do, nguot ta huc hac
hay lanh lung v&i vo hay chong minh - va thé 1a ho két luan rang van dé ctia minh 13 “van dé hon
nhan”. Trong mot gia dinh khac, ngudi bd cd thé sa vao nghién ngip say sua hodc ngudi me c6 thé suy
sup tinh thin nghiém trong va nhitng ngudi con lai trong gia dinh thi chi xim quanh mot cach bt luc.

Khi con phién ndo dé niang trén mot gia dinh vuot qua mirc ¢ thé ddi pho, nguoi ta s& dén voi
tam 1y tri liéu va trinh bay van dé ctia ho theo mot trong ba hudng sau day:

1. Tap chii vao diva tré: Mt diva tré dwoc xem la vin dé, con moi chuyén khdc thi dwoc coi
nhu van On ca.

2. Sw huc héc va/hay lanh nhat giiva vo chéng: “cudc hén nhan” ciia hai ngwoi la vin dé.

3. Ngwoi ban doi bong tré chirng: Ngwoi vo' hay ngwoi chong dang héa nén bt cdp vé trach
nhiém hodc dang c6 tri¢u chirng do.

Khi ta chi gan nhan “van d&” cho mdt ai d6 hodc cho mdt moi twong quan nao do, thi ta s€ tré nén
mi md khong nhin thiy rd nhirng khia canh khac. Chang han, néu chi ti xem sy ding dung ctia David
(hay su deo dudi ctia chinh chi) 14 “van d& miu chdt”, thi chi di khong thay rd van dé mau chdt 1a gi.
Mot dang, that hiru ich viéc chi quan sat va thay ddi chinh ban thin minh trong mot cudc chori “tron
tim” von chi dem lai cho chi ndi day vo kho s¢. Hiéu theo nghia d6 thi chinh tinh cach “tron im” ay 1a
van dé. Pang khac, cting quan trong khong kem viéc chi mo rong hudng Iuu tam ctia minh ra dé cha y
dén ca nhitng ngudn lo au khac nita von dang tiép hoi cho thai d6 nong ndi cua chi.

Pat dugc mot tim nhin rong bao quat khong hé 13 mot viéc dé dang. Theo ban tinh ty nhién, chiing
ta chi mudn tap trung cht ¥ dén chd dau thoi - va phét lo khéng xem xét dén cac chd khac. Ching han,
néu ching ta dem con minh dén véi nha tri ligu, ta s& mudn moi nd lyc trj liéu chi d6 don ve dira tré dy
thoi. Ba danh, cha me quan tam to1 con cai thi may clng chang thira. Thé nhung, diéu thiét yeu nhat ma
chiing ta can 1am chinh la xem x¢t sy phan (mg néng ndi cua chinh minh d6i v6i cha hay me ké cua dira
tré, hodc co thé ta can phai xem xét minh dang léo 1ai thé nao mdi quan hé gitta minh véi me minh.

Chtng ta chi mudn nhin chd ma minh mudn nhin. Va khi ndi wu tu cang dang cao thi su thién can
cua chung ta lai cang qua dang hon va ta cang bi day nghién dan vat trong no1 kho. Tuy nhién, nhu s€



duoc tiép tuc minh hoa trong chuong sau, chiing ta khong thé xir 1y nhitng van dé trong cac quan hé mat
thi€t néu chi ctr khu khu bo hep su chil y ctia minh vao chi mot méi quan hé nao do6 - hoac chi mét khia
canh nao do6 cua van de.

CHUONG V:

LANG TRANH VA LANG TRANH THEM

Adrienne goi dién thoai cho t61 xin hen gap dé 1am viéc vé van dé hon nhan cua chi. Sau day la
nhirng 101 tom tat cua chi vé su cd: “Trong vai nim dau vo chong, t6i va Frank séng chung ém thim.
Nhung sau khi sinh chau thtr hai, ching t6i bat dau cii va nhau nhiéu. Va khi ca hai cam thiy ngan
ngém ca chuyén cai va, toi va anh ta chdm dut lién lac v&i nhau - tré thanh nhu hai nguo1 ban cung
phong, muén chung mot cin hd. Toi hodn toan suy sup khi kham phé ra rang anh ay dang dan diu véi
mot ngudi phu nit khac, song diéu 4y thuc ra chang dang ngac nhién. Chinh t6i ciing dang muén kiém
mot nguodi dan 6ng khic, mic du t6i chua trién khai y dinh y trong thuc .

Néu khong vi nbi khd do kham pha ra chong minh dang dan diu v&i ngudi phu nit kia, chic han
Adrienne da khong di tim sy trg giiip. Chinh chi giai thich: “T61 biét khong con c¢6 chut than mat nao
gitra t01 va anh ta, ca the 1y 1an tinh cam, song diéu Ay khong 1am t6i lo lang Co I€ to1 dang tranh n¢
van dé, ‘nhung t61 cho rang cudc song van thuong nhu vy thoi. Toi biét vo s6 d6i vo chong khong con
mat thiét d6i v6i nhau sau khi sinh con dé cai. Khi nay khi khéc, toi thdy minh ciing thyc su c¢6 uvu tu
vé tinh trang xa roi gitta vo chong minh - song tdi khong bao gid xem van dé 4y 1a nghiém trong. Toi
nghi minh d3 quen dan v&i tinh trang cia minh”.

Khi Adrienne 1an dau tién dén nho toi gitp dd, chi cho rang chinh sy xa roi gitta vo chong 1a véan
dé trong cudc hon nhan cua chi. Trudc dé nira, chi nghi nhirng huc hac cai va gitra vo chéng chj 13 van
dé. Tuy nhién, xa roi nhau hay cii va nhau déu khong phai 1a van dé gitra bat cir hai con nguoi ndo. Ca
su xung dot 1an thai d6 lang tranh nhau déu 1a nhitng cach thé théng thudong dé ngudi ta d6i pho voi
mbi uu tr dang chat chira trong mot mdi trong quan thiét yéu cta minh.

Véi thoi gian va véi nhitng cang thang khong tranh dugc ma cudc sdng mang lai, ngay ca nhitng
mdi quan hé 1y twdng nhat cling dugc théy c6 vo sb 1an trong d6 cac duong su boc truc cau co véi
nhau hodc roi nhau ra. Chién déu va dao tau 1a sach luoc dugc thay noi moi loai, ké ca loai ngudi
ching ta. Va mirc d6 phién toai ma chung ta vudng vao, trong mdt mdi twong quan cu thé nio do, sé
tiy thudc hai yéu t6. Trudc hét, nd tiy thudc & mirc do cing thang va hoang mang tir nhiéu ngudn gbc
khac nhau cta qua khtr va hién tai dang gdy anh huong trén mot moi twong quan. Hai nira, n6 tuy thude
vao muc d0 bao nhiéu ngd vi tinh ma chung ta mang vao trong moi twong quan dy. Chiéu theo
chirng murc ma ta da khong thé hién dugc mot “cai toi” tron ven va sic nét trong gia dinh cha me minh,
chung ta s€ lubn cam thay bi am anh mdt mirc nao do réng minh s& bi nut chung boi “luc hoa nhap”
v6i ngudi khac. Viéc tim cach tranh xa (hay tim cach chién dau) 1 mot phan ing hau nhu cé tinh ban
ning dé d6i pho voi ndi hoang mang ma ngudi ta cam nhan trong su gan két, s hoa nhap nay - 1a su
gin két hay sy hoa nhip de doa cudp mat ban nga cta ho.



Con dudng dic thu dan mdi nguoi chiing ta t6i rac rdi co lién quan t&i cach thé xir 1y phién ndo
cua riéng ta va lién quan t61 diéu nhay ma ta dang dinh vao vo1 nguoi khac. Cau chuyén cua Adrienne
s& cho ta co6 dugc mdt cai nhin sang t6 vé mdt cung cach thong thuong - neu khong mudn néi 1a pho
quéat - dé xir 1y au lo, song day ciing chinh 1a cung cach da day ta vao rac réi lau dai trong cac moi
quan hé thiét than. Cung cach d6 1a: lang tranh va cdt diit trong tinh cam.

Lang tranh la van dé hay la giai phap?

Thé nao 1a lang tranh trong mot moi ‘quan hé? Mo ta cua Adrienne vé cudc hon nhan cia chi vi
Frank c6 thé cung trng cho ta mot vi du tt. Vao lac chi kham pha ra chdng minh dan diu, hai nguot it
khi cdi va nhau - song ddng thoi ho ciing khong that sy than mt nhau va chang may khi ho san s¢ cho
nhau nhirng y nght, tim trang va cam nghiém ctia minh. Va thay vi dwong dau truc tiép voi su lanh nhat
dang ting dan trong mbi quan hé cua ho, ca hai lai hudng niang luc tinh cam ctia minh dén mdt  ngudi
thtr ba. Frank c6 chuyén tinh cam dan diu; con Adrienne mic du chua ling loan véi ai trong thuc té
song ciing d3 ngam to twdng dén mot nguoi dan ong khac cho minh.

Hiéu theo cach nao d6, su dan diu cua Frank - va mdi to tudng cua Adrienne - c6 tdc dong bao
vé cudc hdn nhan ctia ho. Mdi to tuong lang loan v&1 mot ngudi dan 6ng khac cua Adrienne cho théy
rd rang chi s& khong ném cam ndi thit vong hoan toan ddi v6i Frank, va do d6 nhirng van dé sau kin
hon trong cudc hon nhan cua chi s€ khong hién 16 voi stre chi phéi thie sy d6i v6i tinh cam. Ta s& ¢6
dip xem xét nhiing mo1 quan h¢ tay ba phtrc tap - va s€ nhanra bang cach nao nhirng thanh phan thir ba
c6 thé giup cung cb 6n dinh cac mdi quan hé va giup gitr cho nhitng Van dé kho khan dich thuc dugc
chon kin chir khong bi khoi 1én. Di nhién, giai phap ay cling chinh la van dé. Adrienne va Frank da hoa
nén bi 14n chit trong mot mbi quan hé tréng rong dén ndi can phai c6 mét khung hoang thyc sy - tire
viéc Adrienne kham pha ra “nguoi dan ba kia” - mdi c6 thé bat chi phai nghiém tic xem xét lai cudc
hon nhan va chinh cudc sdng ctia minh.

Da so ching ta dya vao mot hinh thirc lang xa nao d6 dé nhu mot cach ting pho chil yéu mdi khi
c6 gay can trong cac mbi quan hé cot thiét ctia chung ta, gom ca nhirng quan h¢ voi cha me hay anh chi
em minh. Chang han, ta ¢6 thé doi cu dén mot thanh pho hodc mot dat nude khac - dé co thé tranh
nhirng cam nghi kho chiu khoi 1én do su tiép xic gin giii véi cha me hay anh chi em minh. Hodc gia
chiing ta van tiép tuc sng trong gia dinh nhung khép kin tinh cam lai bang céch chi chuyén van qua loa
v van, chi boc 16 t6i thiéu vé minh, hodc hoan toan tranh né khong dung dén mot sd dé tai nao do.
Tham chi ching ta co thé nin lang khong ddi thoai v&i mot nguoi1 anh/chi/em minh - hodc c¢6 ching chi
12 t6 kho nhau trude mit nhitng nguoi khac trong nha.

Su lang xa trong tim cam c6 thé 1a mot phan ing dau tién va tit yéu dé dam bao cho doi séng tim
cam lanh manh va thdm chi cho chinh sy séng con cua chung ta. V6i kinh nghiém riéng, ai trong chung
ta cling blet rang c6 khi mot mbi twong quan tro thanh triu ndng long minh dén ndi ta khong thé hanh
dong gi tot hon 1a lang tranh. Con néu ta c6 nguy co bi hanh ha bang bao lyc, thi bay gid giai phap tot
nhat chi c¢6 thé 13 lanh di dé dam bao minh khong bi thuwong ton.

Lang xa s& 1a mot phuong thé hitu ich dé doi pho vai cang thang vi nd ¢ thé tach chung ta ra khoi
mot tinh trang htirng huc nong n6i va cho ta co hoi dé léy lai dt binh tinh ma hoi tim vach ké hoach, va
tim ra nhirng cung cach mg xtr khac cho minh. Tuy nhi€n, ching ta thudng vin vao su lang xa va mot
su doan giao nio d6 dé thoat ly (vé tinh cam hay vé thé 1y) han ra khoi mot mdi quan hé cot thiét - ma
chang hé c6 su xem xét thuc su ndo vé cac khiic mic hay cac van dé. Pay c6 thé 1a phuong an dé dang



va ém 4i nhat xét trong nhat thoi - nhung c6 diéu chic chin 1 tit ca nhitng gi khong duoc giai quyét va
khong dugc xtr 1y s€ c¢6 kha nang gdy phién luy cho hanh trinh twrong quan sau nay cua chiung ta. Nhu
qui luat thuong tinh: hé an trudce thi phai chiu tra sau!

Trong cau chuyén cua Adrienne, sy lang xa da di dén mirc qua d6. Song dong thoi, cuc dién tay
ba (su dan diu ctia Frank va mi to tuong cua day dut cua Adrienne) da co tac dung cung cd cudc hon
nhan cua ho, lam cho khong ai trong ho thiy can phai thay d6i - mii cho dén khi con méo tudt ra khoi
tai va khong ¢ cach nao dé émné vao lai.

Tré lai véi bdi canh tAm cam

Tat ca chung ta, khong trir ai, déu gip kho khin trong twong quan mat thiét, va qua thoi gian,
chung ta s€ hodc tién 1€n hoac tr6i thut Iui trong chi€u kich nay. Tai sao Adrienne da thao lui, va tai
sao tinh trang lang xa trong cudc hon nhan cua chi da tr¢ thanh qua mirc nhu vay?

Theo Adrienne cho biét, nhitng khé khin giira vo ché)ng chi “chi mé&1 xay ra” sau khi Joe - dtra
con trai thir hai - chao do1. Nhung sy xung dot trong cac moi quan hé thi khong bao gid “chi moi xay
ra”, cting khong bao gio bdng dung ma ngudi ta bi cudn do vao trong cudc xung dot hay da lang xa vo
phuong kiém ché. Vay thi, ddu 1a bdi canh rong 16n hon trong d6 nhitng kho khin trong quan hé gitta
Adrienne va Frank da hinh thanh? Cai gi da xay ra trong khoang tho1 gian ma hai vg chéng nay buoc
vao giai doan thuong xuyén can nhan cdi vd nhau va sau d6 12 mot khoang cach khéng thé ndi nhip,
mot tinh trang bé quan toa cang va ca sy bt trung ddi voi nhau? Ciu tra 101 ctia Adrienne 1a “chang co
gi dang ké”. Thé nhung, sau khi diéu tra k¥, cai “chang c6 gi dang ké” dy té ra 1a ca mot md ngdn
ngang.

Mic du chinh ban thin Adrienne d3 nhdn ra rang mdi cing thang gitra vo chong chi ndi 1én sau
khi dira con trai thir hai cua chi chao doi, song chi da khong moc néi dugce hai sy kién a ay v6i nhau. Ky
thire, mdi 1ién quan gitra hai sy kién a ay kha ro rang. Bat ctr dra con ndo sinh ra ciing tao thém cing
thang cho d6i vo chong, riéng trong truong hop nay, su kién dira con trai thir hai chao do1 1a mot ap
luc dic biét dé nang. So di thé boi vi thé hé trudc trong cd hai gia dinh ciia Adrienne va Frank
déu cé mot lich s am dam Ve ¢ ‘nhirng dwa con trai thir hai”.

Trong gia dinh cua cha me Adrienne, dtra con trai thir hai 13 Greg bj bam sinh chdm tim than va
duoc gii vao vién khi mdi 1én ba tudi. Vao luc bat dau dén gip toi dé nhan tri lidu tAm 1y, Adrienne
da bang di khong ghé thim em trai minh ding mu6i mt ndm roi, v6i 1y do 13 “céu Ay chiang nhan ra ai
va c6 ghé tham ciing chang ich gi”. V& phan gia dinh cua Frank, ngudi con trai thir hai cung la con trai
ut da to ra la “mdt dira con o6 van dé” va bi danh gia 13 ngang nganh. V4i nhitng bdi canh tim cam
nhu thé vé con trai thi hai, that d& hiéu tai sao viéc bé Joe chao doi da khoi 1én nhiéu vu tu va lo léng
vbn ngdm ngam tir trude.

Trong nam dau doi cua be Joe, cha cua Adrienne dugc chan doan 1a bi ung thu da day ¢ giai
doan phat trién. Adrienne rat ban khoan vé bénh tinh cua cha minh, song chi xur ly tam trang ay bang
cach tao khoang cach vo1 cha. Chi khong giam bot s6 1an thim viéng tlep xuc ong, nhung moi thong tin
trao doi vé bénh tinh ctia 6ng va vé thai do cua chi trudc bénh tinh 4y déu di qua trung gian me clia
chi, nguoi von khing khiang rang khong nén cho 6ng 4y biét rd nhing gi dang dién bién. Vao thoi diém
to1 gap Adrienne lan dau tién, cha chi dang o thoi ky cudi cua can bénh, nhung chi van chua hé tim
cach dé dé cap voi ong vé chimg bénh ung thu ay, dé noi 1oi tir biét 6ng, hodc dé bay to tim long cua
minh d6i voi éng.



Trong tho1i gian ma cac van dé gitia vo chong Adrienne tré nén gay can, chi cling dong thoi dang
ban tAm dén cac kho khin trong nghé nghiép nita. Khi bé Joe chio doi, Frnak da giai quyét ndi au lo
ctia minh bang cach lang tranh vao trong cong viéc phuy troi kéo dai nhiéu gi. C6 vé nhu Adrienne cau
c6 voi anh chi vi anh thudng xuyén vang nha, song ky thuc chi ciing ghen ti voi kha ning dam minh
trong hét du an niay dén chuong trinh khic cta anh. Vé phan chi, trai lai, chi dang ngay cang cam thay
bat man vdi cong viéc ctia minh trong tu cach 13 mot k¥ thuat vién phong thi nghiém - nhung chi khong
the nghi ra hudng ndo dé thay doi, cling khong thé xac dinh rd minh muén lam gi. Roi bang vigc ve van
trang tron véi mdt nguoi dan 6ng cung s 1am, Adrienne da do don quan tim dén cac van dé thudc
nghé nghiép ctia minh va giup giit vitng con thuyén hon nhan ctia minh khoi chao dao - trong khi chi va
Frank dang roi ra tram trong.

Déi voi Adrienne, qua 1a mdt bude tién quyét va quan trong viéc nhan ra chi bi cing thang cao
do ké tir khi sinh ha dra con trai thir hai, va viéc xac dinh rd nhiing su kién chu yéu da goép phan lam
cho moi quan h¢ gitra vg chong chi thém lanh nhat. Nhitng su ki¢n do la:

- Su chao doi cua bé Joe - khot day (du chi trong vo thirc) no1 dan vat sau sac cua chi vé nguoi
em trai bi cham tam than va vé sy hién dién ctia ngud1 em trai ay trong gia dinh.

- Két luan chan doan vé can bénh hiém ngheo cua cha chi.

- Nhitng vu tu nghé nghiép cua chi va su khé khan cta chi trong viéc xac 1ap nhirng muc ti€u
riéng.

Ciing 1a diéu that c6 y nghia tich cuc khich 1¢ viéc Adrienne nhan ra ré‘mg khi ndi au lo va tinh
trang cang théng tang 1én t&1 mirc nao do, hoac kéo dai dén mot mic nao do, thi sy huc hic va/hay su
lang xa gitta vo chong 1a mdt cach phan Gng tur nhién thong thudng thoi.

Tir nhan thirc dén hanh dong

Khi Adrienne can than va khach quan xem xét cach chi dan xép cac mbi quan hé quan trong khac
gitta con cing thang, chi bat dau nhan ra rang sach lugc lang tranh vén 1a sach lugce ¢6 hitu ma chi va
cac thanh vién khac trong gia dinh van dung. That vay, d6 1a cach ma chi wa dung dé ddi pho véi tinh
thé gay go, dic biét dbi voi dan 6ng. Trong gia dinh cha me chi, mbi quan hé giira chi voi hai nguoi
thudc phai nam - ong bd va ngudi em trai bi tim than - luén ludn 14 nhimg mbi quan hé c6 khoang gian
cach, trong d6 me chi dung gitra lam trung gian lién lac cho hai bén. Nho qua trinh tri liéu, Adrienne
dan dan nhdn ra rang c6 mot moi lién hé nio d6 gitra thé dung xa cach cua chi ddi véi nhitng ngudi
dan 6ng trong gia dinh minh va khoang cach trim trong hién nay duoc thiy rd gitta vo chdng chi.

S& tuyét voi biét bao néu chi can ching ta “nhan thirc” thi moi sy s€ ty dong thay d6i! Song rd
rang la khong bao gio co chuyén do. Hiéu cac ngudn cin clia van dé 1a mot chuyén, con biét cach giai
quyét van dé 1a mot chuyén khac.

Khi Adrienne, nho qué trinh tri liéu tim 1y, d& nhan biét nhiéu hon vé chinh ban thdn minh, chi cb
ging dan xép lai cudc hén nhan ctia minh bang mot cung cach mdi, voi hy vong dat duge mirc tham
tinh hon. Mot sd trong nhiing cung cach moi cua chi cudi cung da o ra c6 kién hiéu. Chang han, chi
cho Frank biét rang cudc tri li¢u tdm ly da giap chi nhan ra phan déng gop cua riéng minh 1am cho
mbi quan h¢ vo chong tr& nén xa cach - va rang chi dang c¢b tim cach sira doi. Chi cting néu 16 voi
Frank rang mbi dan diu ngoai hon nhin cta anh 13 diéu khong thé chip nhan - va riang anh cin cham



dut su dan diu ay thi chi mdi c6 thé & lai trong cudc hon nhan nay. Va anh ta da 1lam thé.

Nhung rit nhiéu né luc ciia Adrienne nham “dat dwoc théan tinh” da chi gdy chwéng ngai
cho viéc dat dén muc tiéu dy. Chi tré nén qud khic khodi xem sw mdt thiét la mét myc tiéu dé
nhat, luén qui chi vé né trong moi cudc trao ddi voi Frank va ludn cd 16i kéo anh ta hudng Gng véi
chi trong nd luc sin dudi sy mat thiét. HE chi cang deo bam Frank dé tim kiém than tinh nhiéu hon - va
hé chi cang tip trung ban tAm vé tinh trang thiéu ndng nhiét, thiéu quan tim, thiéu chu ¥ cta anh thi...
anh cang tré nén lang xa hon. Va hé Frank cang lang xa thi chi cang bam riét.

Diéu gl d3 xay ra khi Adrienne bé gy duoc cai vong luan quan trén tim Ay? Chi bé giy duoc
bang cach giam bat viée tap trung phan nan Frank va cho phép anh c6 duoc nhiéu sy thoai mai hon -
song chi van khong quay tr6 v€ vo1 trang thai lanh lung khép kin trudc day cua minh. Dap lai, Frank
c6 nhirng chuyén bién ti nhién cho thiy sy nhay cam hon di voi chi. Tuy nhién, to1 lic nay thi dén
luot Adrienne lai d6i qua huéng phan tng tiéu cuc - chi chi mudn dugc yén han moét minh. Nhu chi
bdc bach trong mot budi tri liéu: “Thanh that ma néi, c6 18 sy thay doi ay da tré roi. Hodc ciing co thé
13 t6i khong that sy mudn thin mit mot cach dic biét véi anh ay. Song t6i cling khong mudn tiéu hay
cudc hon nhan”.

Dan din Adrienne di nhdn ra méi dj teng ciia chj doi voi sy mgt thiét, va diéu nay giup chi
hiéu ra rang chi cin phdi cé nhu’ng thay doi trong cdc moi quan hé gia dinh goc ciia minh trude
dd, roi méi cé thé tao chuyén bten trong maoi quan hé voi chong Nhdn thirc nay da gitp cho
Adrienne c6 du can dam “quay vé nha” 1an nita. Boi néu chi cur tiép tuc doan giao v01 nhiing nguoi
dan ong trong gia dinh gdc ctia minh va bo ngo khong giai quyet dugc nhitng vuong mic tAm cam voi
ho, thi cudc hon nhan cua chi s& van cir con ngdn ngang ro1 ram. Va roi chi s& tiép tuc dbi phéd voi mé
rdi ram Ay bang cach lang xa hoic bang cach ddi dau.

“Bo 01, con sap mat bo roi”

Bang cach nao Adrienne di hoa giai khoang cach voi gia dinh cha me chi? Trudce hét, chi thuc
hién mot budc day y nghia 1 trao ddi truc tiép voi cha minh vé bénh tinh cua 6ng thay vi chi nghe biét
moi sy qua trung gian me minh. Ddc trung cua mo thirc nay la Adrienne lu6n ludn bat dau cac cudc
Vleng tham bang 16 tham héi: “Bo khoe khong, thura bd?” - dé r6i chi s& nhin dugc mdt cau tra 101 vu
vo chiéu 1& (“U, ciing vay”) hodc c6 pha chit cay dang mia mai (“A, bac si bao rang bd khoe dén ndi
bb co thé ngim bét ctr luc ndo”). Bay gid Adrienne s& d6i qua dé tai khac va hai cha con sé& tan
chuyén vu vo vé thoi tiét hodc vé 1t chau bé.

Cu dot pha ngoan muc ma Adrienne thuc hién dugc dé tn cong vao thai d§ xa cach cta cha (thai
d6 ma 6ng chu ¥ chon vi dng nghi rang d6 1a mdt sy bao vé ma chi can) - d6 1a chi hoi thang dng: “Bo
oi, bac si ndi sao vé hién tinh bénh ung thu cua bd vay hé b6? Con thye sy mubn duge nghe chinh b
cho con biét Khi 6ng van dua ra cau tra 101 vo vinh chung chung nhu thuong 1€, chi thang than noi
vO1 Ong rang mgc du can bénh ung thu cua 6ng - va mbi linh cam cua chi rang minh sap mat cha ‘minh -
thue su 1a nbi x6t xa cho chi, chi viAn cam thdy mdn nguyén hon néu chi duoc chia s¢ cho biét vé tat ca
nhirng gi dang dién blen Cha chi dap: “Me con s€ noi cho con hay”, Adrienne nan ni: “Me c6 not,
thua bd, nhung con van mudn dugce nghe chinh bd néi véi con . Mau dbi thoai ngin ngui ay qua 1a mot
cudc dot pha nho d6 Adrienne dat dugc twong giao truc tiép hon véi ngudi cha dang hap héi ciia chi.
Do ciing 13 1an dau tién ma hai tiéng “ung thu” dugc noi ra trude mit ong boi chinh ngudi trong nha.



Luc dau cha chi ¢6 vé lung ting song roi 6ng to ra dé chiu va ¢d1 mé hon.

Tat nhién c6 nhitng lac ma ong bd khong mudn dé cap dén bénh tinh ctia minh, va Adrienne du
nhay cam dé nhn ra diéu d6. That khong t6t 1am viéc day mot nguoi vao cudc chuyén duy chi vi ta
nghi rang lam thé 1a tot. Co diéu ching ta thuong 13n 10n gitra mot dang 13 su té nhi va dang kia la su
bung bit ndi lo du ma trong do cac moi day lién lac gia dinh bi phong toa boi vi moi ngudi deu ung xur
theo hudng gia dinh rang nguoi kia khéng mudn nghe diéu ay hodc khong thé kham ndi diéu ay.

Ban dau, Adrienne van ngé’ rang cha chi hiruy mudn tranh dé cap dén con nguy tir cta éng (“chic
bb khong chiu dung ndi diéu 4y”) va chi cho rang £o1 1én chuyen d6 1a diéu khong nén. Cam nhan d6
con duge cung cb boi me chi, ngudi von xac quyet rang “ong ay khong bao gid du strc dbi dién véi
thyc t6”. Tuy nhién, Adrienne khéng hoi cha chi bang nhitng cdu héi c¢é néi dung lam cho éng thiy
ré rang chi mong muon khai thong cdc méi day lién lac véi ong. Adrienne da diing cam thuc
hién sw thay déi trong twong quan véi cha minh & chd chi da bat dau hoi han cha mdt cach rd rang
va diém finh.

D6 1a nhitng cau hoi loai nao? Cac cau hoi cia Adrienne ham chira mdi quan tim ctia chi doi voi
dién bién bénh tinh noi cha theo nhu cac bac si ghi nhan (“Bb d3 nhin cac két qua xét nghiém chua
b6?’ ) Cac cau hoi cua chi cling ham chira mbi quan tim ddi voi nhitng gi cha chi dang cam nhan (“B6
c6 dong ¥ ¥ vo1 bac si khong? Hay la bd nghi khac?” “theo bé thi cin bénh ung thu nay dang dién bién
theo chiéu huong nao?”) Va cac cau hot cua chi ciing cho thay chi mudn biét ¥ nghi va tm trang cua
cha minh vé céi chét.

Qua cac céu hoi va qua nhitng san s¢ cam nghi cua minh, Adrienne cudi cung da thuyét phuc cha
chi tin rang chi thyc tim mudn biét Ve nhirng diéu ay. Ong bat dau danh gi tich cuc viée san s¢ v tinh
hinh gan dat xa troi ctia 6ng. Mot tudn trude khi ong lia doi, 6ng da tam sy v6i Adrienne vé “ndi chét”
va hai cha con cuing sa 18. Sau d6 trong tuan, Adrienne ké lai véi toi: “D6 1a nhitng giot nwdc mat 1anh
manh - khéng phai nudc mit bi ai sau tham, nhung 14 nude mat giao cam gitta cha con”.

Khi Adrienne don ning luc tim cam vao mbi lién lac v6i gia dinh trong nhirng ngay cudi cung
cua cha chi, chi cam nghiém tham thia ndi buén song dong thoi cling nhan ra rang dudng nhu mot ganh
nang nao do da dugc cat khoi cugc hon nhan minh. Chi bot tran tré hon vo1 “tinh trang thiéu mat thiét”
vbn dugc xem 1a ngudn con moi ndi kho trong cude séng vo chong chi - va nghich thudng biét bao, chi
bong théy minh ¢ nhiéu kha nang hon dé dat dugc sy mat thiét ma minh mong méi. Khi ndi xtic dong
cua nhirng ngay dai tang voi lang dan va bét chi phdi hon déi v6i mdi quan hé giita vo chong chi,
Adrienne cting cam thay thoai mai hon dé chia sé voi Frank vé nhirng gi chi cam nghiém dugc trong
thoi gian cha chi sap lia doi. Chi da c6 thé chil tim nhiéu hon dén cach thé chi xir 1y cdc vudng mac
ctia minh, va b6t ban 1ong hon d6i véi chuyén Frank c6 hudng tng diing mirc thai do coi mé cua chi
hay khong. Va két qua 1a gitta chi va Frank c6 duoc nhiéu co hdi hon dé vun quén mdi than tinh dich
thuec.

Toi coi em trai minh nhu khong c6

Trong do1 Adrienne, mdi quan h¢ cach xa tham tham nhat 1a véi em trai chi. Chi coi nhu minh
“khéng c6 mbi ‘twong quan ay” va cb x6a di hinh anh ctia Greg trong tim tri minh. Thé nhung, 1am sao
nguoi ta ¢6 thé hoan toan “khong twong quan” véi cha, me hay anh, chi, em minh. Sy lang tranh va
doan giao chi tao ra mdi cing thing ngdm va mbi cing thang nay sé& hién 16 ra & mot chd khac.



Sudt mot thoi gian dai nhan tri liéu tim 1y, Adrienne d3 khong thé nghi dén Greg, nguoi em trai
minh - chi cang khong thé muong tuong dén mot chuyen gh¢ tham nguoi em trai dy ¢ vién tim than.
Mdi 1an toi tur nhién nhic dén Greg, hoic néu thic mic v&i chi vé bénh trang tAm than va sy nhap vién
clia ngudi em trai Ay da anh hudng thé nio dén gia dinh, Adrienne ludn chi c6 mdt cau tra 101 rap
khuon san: “T6i hoan toan khong 1d - cau Ay qua khat kho khong thé tiép xtc lién hé gi duoc - i coi
ciu Ay nhu khong c6”.

Qua chuc nim r6i Adrienne khong gap Greg, con trudc d6 thi chi lién lac thua thét i thiéu. RS
rang 1a d6i vai gia dinh, nguoi em trai ay “co cting nhu khong”. Bira con trai 1on cua Adrienne - bay
gio 1én nam - thdm chi van khong hé biét rang me minh c6 mdt em trai. Frank thi chwa bao gio gip
Greg, ciing chua bao gio trong thdy tim anh nao cta Greg chup & do tudi truong thanh. Chinh ban than
Adrienne rat c6 thé s& khong nhan ra Greg néu hai nguoi tinh cd gip nhau gitta duong.

Adrienne noi Ve su ghe lanh lau dai gitra chi va Greg nhu thé tinh trang 4y khong phan anh gi hon
ngoai ndi chan (“t6i nghi chang c6 1y do gi dé minh phai_ mat cong gap go va chuyén van voi cau ay”)
Chi hoan toan khong ¥ thirc dugc nhitng cam nghi tang an von co thé trao 18n bat c&r lac ndo néu chi
bét lai lién lac v6i em trai minh. Chj tinh bo giai thich: “Riét roi cling thanh quen, nhu chuyén binh
thuong thoi. Toi khong coi cdu dy nhu mot thinh vién trong gia dinh”.

Chiing ta thuwong hay ldn Ion giita sw ldng tranh hay doan giao véi tinh trang thiéu mét tim
long. Nhitng ciu chuyén hang ngay ciia chiing ta - va ngay cd nhitng phdt biéu cia cac chuyén
vién vé tm than - thudng boc 10 sy 14n 16n nay. Ta thudng dé dang chup mii “vo tinh” hay “vo tAm”
1én dau mot ba me budng tay hodc 1an tranh con minh, mdt 6ng bd quay lung va khong bao gid ngd
ngang dén gia dinh, mdt nguoi em trai cat dut lién lac voi chi gai minh sau khi ngudi chi ay bi bénh
tam than va phai di diéu trj.

Can phai nhan hiéu rang su lang tranh va doan giao gitra nhitng nguoi trong gia dinh khong hé c6
lién quan gi dén su thiéu vang cam xuc, yéu thuong hay ban tam. Lang tranh va doan giao chi la nhing
cach dé nguoi ta xir 1y n61 au lo. Chang khong phan anh tinh trang thiéu cam xtc, ma ding hon chung
phan anh tinh trang don & cam xtic. Cam xtic ay co the bua vay quanh nhitng van dé gay can di dugc
truyén lai tir nhiéu thé hé ma ngudi ta khong thé dan xép hay thim chi khong thé dé cap dén mot cach
de dang.

Adrienne chi nhan biét ¥ nghia dich thue cua sy don & cam xtic ndi trén sau khi chi goi dién thoai
cho vién tAm than - noi em trai chi dang song va lam mot cai hen dén thim em & tin noi xa xam Ay.
Tuéan 1& trude khi thuc hién chuyen di, chi tran troc khong ngu dugc; nhitng con &c mong dir dd1 va
kinh khjép xaAm chiém léy chi, va chi nhu cam nghiém lai ndi kinh hoang cyc d6 ma chi di ting trai
qua 1an no khi dang ngdi xe buyt trén duong tdi sé. Chi cam thay khong thé cho me minh biét vé
chuyén di sap toi - va do d6 chi gitr kin moi su du dinh ctia minh - du chinh chi ciing khong xac dinh
duoc tai vi sao.

Nhirng tam trang day giang co trong nhirng ngay sap stra thyc hién chuyen di dy da cho Adrienne
thay rang viéc gip gd nguoi em trai chi khong phai 1a mdt chuyén vat xet vé mat tim cam. Tuy nhién,
chi sau khi da gap g& Greg chi moi co thé bat dau nhan ra va xir Iy duoc nhitng cam xdc tiém ting von
nap dudi thai d6 lang tranh va su doan giao tir trudc dén nay.

Nhirng roi ram hé luy ciia su thay doi



Dau sao thi ding sau tat ca nhitng du cam day trn troc lo ling 4y, Adrienne van thay ring lam
mot chuyén viéng thaim Greg van la mot diéu rat ¢ y nghia. Cudc gip g cua hai chi em da dién ra
xuoi xdn - va du Adrienne ty nghi rang minh khong con xtng dang voi tu cach lam chi, chi van nhan ra
Greg c6 vé hai long viéc chi dén thaim. Puoc dip nhin thay Greg tan mat, hién dién bén anh ta, quan
sat cung cach cua anh ta, va gap g0 cac nhan vién Von tiép xuc voi Greg hang ngiy, Adrienne méi y
thirc ra rang Greg ciing 1a mot “con nguoi thuc sy” - va chi bat dau ¢ nhitng cam nhan thyc tién vé
nguo1 em trai minh thay vi 1a nhirng muong tuong mo ho trudce day. bac biét, diéu giy an tuong sau
sac nhat cho Adrienne d6 14 mot anh nhan vién tré cua vién to ra rat cam mén Greg, va chinh Greg
cting rd rang dap lai anh chang kia bang mdt cam tinh dac biét. Trong 1an gap tri liéu sau do, Adrienne
déa ngd ngang thét 1én: “Toi chua bao gid cam nghi rang co ai d6 trén doi nay lai co thé gan bé than
mat v&i cdu 4y - hodc ngugc lai. Thé nhung qua thyc, anh chang nhan vién kia ¢6 cam tinh that sy voi
Greg, va xemra gilra hai ngud1 c6 mot moi quan hé dich thuwc”.

Vi ban dau Adrienne chi nghi dén nhitng hiéu qua tich cuc ma chuyén viéng thim cua chi co thé
dem lai, chi da khong chuén bi dé d6n nhan nhitng x40 dong tam cam cling do chuyén di éy gay ra. Vai
tuan sau khi chi ké cho me biét vé cau chuyén chi di thim Greg, chi dén gap to1 trong dang vé hét ho
h6t hai. SO 1a ba Elain, me chi, trd nén suy sup hoan toan va bi am anh bé1 y nghi tu tr - du ba chua
thuc su quyét dinh cu thé. Tuan 18 sau d6, ca Adrienne 13n me chi cuing dén gip toi.

Sau vai lugt gdp g& ca hai me con, toi thay 10 ra mot van dé hét sirc nghiém trong cua gia dinh
ndy - mot van dé von nung nau nhu mot tai dung nham ndi ltra s6i réo trong long dat ké tir khi Greg
chio doi. “Piém néng” ciia van dé chinh 1a tinh trang chdm tam than cua Greg, va nhat 1a dau hoi
khong néu thanh 101 trong gia dinh: “Ai phai trach nhiém vé diéu 4y?” Qua nhitng giong nudc mit tirc
tudi va nét thiéu ndo ctia ba Elain, co thé théy o cam thirc t6i 15i va ndi dan vit cua ba dbi véi tinh
trang cua con trai ba.

Viéc Adrienne cit lién lac v6i em trai chi da gitip cho me chi khéi phdi y thirc ré rang
nhitng cdm xiic nay - dong thoi ciing gitip cho gia dinh khéi phdi dwong dau véi mot vin dé ma
ai ciing so ring qud birc xiic khong thé dwong dau dwoc. Nhung trong viing vo thire, tir trudc dén
nay Adrienne van khong ngirng ban khodn vé van dé ndy. Va ddy ciing chi 1a 16i tng xtr thong thuong
ctia bat ctr ai trong tu cach 13 con cai.

Trong nhitng 14n gip g& chung ca hai me con, ba Elain bat dau thd 10 v&i con gai vé ndi day dut
may chuc nim nay trong long ba dbi véi tinh trang chim tAm than ctia dira con trai. Phai ching moi su
tai hai déu do ba gy ra? Phai ching d6 1a mdt yéu t6 di truyen do phia bén gia dinh ba truyen lai?
Phai ching c¢ su do boi chai ruou ma ngay ay ba da uong khi dang mang thai mot thang tu6i ma chinh
ba ciing chua biét? Elain cling chia sé noi day dut sau sac Ve quyét dinh gui Greg vao bénh vién tam
than. Ba noi voi Adrienne, bang mot chat giong duom ndi u sau hon 1a oan trach: “Khi con say sua ké
v6i me vé tinh cam dic biét ma cdu nhin vién Ay danh cho Greg, va vé mdi giao hao ddm da giira hai
ngudi, me ¢6 cam nghi dudng nhu con dang nhic cho me biét rang me chinh 13 mot con quai vat khi
day Greg ra khoi gia dinh”.

Tat ca nhirng diéu ndy - hiéu theo mdt nghia nao d6 - 1a hoan toan mdi dbi véi Adrienne. Song ky
thuc d6 ciing khong phai 14 nhitng diéu méi mé, vi 1au nay chi van thuong xuyén cam nhan mot ndi
cang thiang khong tén xung quanh tinh trang cua Greg. Va khi Adrienne va me chi da chia s¢ duoc
nhitng cam nghi va thai do ctia minh vé van dé gai goc nay, ndi niém ning triu trong 1ong me chi bat



dau voi di nhanh. Tuy nhién, cling luc d6 mot “diém nong” thir hai bat ra - khi ba Elain cham phai ndi
oan gian von bi dé nén trudc day dbi voi nguodi chong qua cd ciia ba. Ba von ludn ludn cam thay rd
rang gia dinh bén chong chi chiét minh vi di quyét dinh day Greg vao vién tAm than - va ba tin rang
chong minh da khong hé c6 médt 101 bao chita cho minh. Hai vo chong ba da cam ling khong bao gid
truc tiép da dong dén chuyén 4y, song chinh chuyén 4y di tao boi canh cho su lanh nhat ngdy cang gia
ting gitta hai ngudi. Thuc vay, sau dira con thtr hai ctia ho - 14 Greg - Elain va chong ba da tudt dai
trén da lang xa nhau, va roi dén lugt Adrienne nhan ra khuén méu dy dwoc lip lai trong méi quan
hé giira vo chéng chi.

Ca Adrienne va ba Elain déu nhan ra rang minh bi ling tang va rat kho khan khi dé cap truc tiép
dén nhung uan khic khon kho nay, nhung cudi cung thi “thuéc dang da tat”. Sau khi dé trat voi cho
nhau moi chuyén trong 10ng, hai me con ciing cam nhan gitra ho ¢6 mdt mbi twong quan thue su gan giii
hon - va ca hai déu san sang hon dé di vao mdi giao cam thim tram hon véi Greg. Chinh viéc me chi
gidi bay ndi 1ong di gitip Adrienne nhan ra chi cing co cam thuire t01 16i: i 18i vi chi chua bao gid
muon Greg c6 mat trén dot; o1 161 vi chi von thudng mong ude gia chi Greg chét di ngay tur ltc sinh
ra; toi 161 boi vi - trong mién v thirc ddy ménh Iiwc ctia mot dira tré - nhitng cam nghi xau xa 4y da 1am
cho ngudi em trai ctia chi bi tng khir ra khoi gia dinh; va cudi cung, t0i 16i boi vi cude doi chi qua dé
chiu va qua dugc wu dai so voi ndi truan chuyén ma Greg phai hing chiu do bénh hoan cta minh.

Khi Adrienne nhan thirc dugc nhirng mac cam 61 161 nay, suy nghi vé ching, thao luan ching véi
nhirng nguoi khac trong gia dinh, va hiéu rang nhirng cam nghi 4y vira ty nhién vira da dugc chia sé,
chi khong con phai “dan vat hanh sach chinh minh” trong vo thirc ctia minh nita. Va that bat ngd ddi
v61 Adrienne, chi bSng thdy minh bat dau co thé suy nghi mot cach mach lac, day sang kién hon vé tinh
hinh cong viéc nghé nghiép ctia minh - khi ma chi khéng con bi d¢ nén nita bai ndi day dut mic cam
rang minh c6 mot ngudi em trai chim tAm than.

Tuy nhién, day dit cia Adrienne khong chi phat xudt tir nhitng ngudn gbc 4u lo trudc day thoi.
Adrienne cling dan vt boi vi chi d3 xua dudi em trai minh ra khoi tim tudng cua minh va xem nhu con
ngudi Ay khong hién hitu trén doi. Vi phu nit duoc khuyén khich dy ndy vé moi sw - va phdi nhén
trach nhi¢m vé moi vin dé ciia con ngwoi - nén chiing ta thwong khé bién phén dau la nhitng
day dirt ¢6 1y dé ton tai. Néi “cé 1y dé ton tai”, t6i mudn nhic dén loai day dit cho phép ching ta biét
rang minh khong dang giit vai tro trach nhiém trong mot mdi twong quan: mdt vai trd twong hop véi
nhitng gid tri va nhiing xdc tin riéng ma minh di diu tranh dé xdc lgp nén, thodt ra ngodi cdc dp
lwe ciia gia dinh va ciia nén vin héa.

Chi sau khi viéng thaim nguoi em trai va pha v& dugc khudn kho twong quan xa rdi cii, Adrienne
m&i cam nhan dugc nhitng dan vit manh liét vé qua trinh quay mét phii tay bay 1au nay. Nhan thirc Ay
d3 duong nhién giup chi di dén thay d6i cung cach tmg xir. Adrienne dan dan di vao méi lién lac thich
dang hon véi em trai chi, ca chong va cac con chi ciing dugc chi din t6i gip Greg nita. Du Greg chua
hoan toan dut khoat don nhan chi nhu mét ngudi chi rudt va chua danh gia dﬁy du cac cudc Viéng tham
ctia chi - nhu chi ghi nhan cho dén thoi gian chi két thuc cudc tri liéu voi toi - Adrienne van khong
ngan ngai quyét dinh duy tri viéc lién lac ay - vi chinh thién ich cua chi.

Con vé cudc hon nhin cia Adrienne?

Adrienne dén v6i1 cudc tri liéu tam ly chi vé1 mot myc dich va mdt moi vu tu: chi muon ctru van
cudc hon nhan ctia minh. Chi khong hé ¢6 y mudn dé cap dén nguoi cha dang liét giwdng cho chét luc



ay, chi cang tranh khong mudn d4 dong dén van dé ngudi em trai bi cham tim than. Chi thudng néi véi
to1: “To1 khong muon nhac dén nhitng chuyén trong gia dinh bé me t6i. Ma nhiing chuyén ay cé lién
quan gi véi van dé o day?”

Cam nghi ctia Adrienne that hét strc binh thudng va dé hiéu. Chung ta c6 1y khi mudn tranh khong
tap trung cha y dén chd dau - mot thai dd dang phai luon dugc danh gia ding mirc. Adrienne va toi da
bat dau chinh tai chd nay, va ching nhu chiing t61 khong thy can phai nhin dau xa hon. The nhung,
trong da sb cac trudng hop, cac doi Vo chong khéng thé dat dwoc mirc mdt thzet cao ho’n néu ho bo
hep sw tdp trung ciia ho vao chi moi quan he giita ho voi nhau. Vi cac vin dé gay cin trong moi
quan hé hién tai cua chiung ta dang duoc t1ep hoi boi nhu:ng vuéng mic khac chua g1a1 quyét - va
chiu anh huong boi cach ta nhan hiéu va dan xép nhitng mdi quan hé trong gia dinh gbc ctia minh, do
vay néu chi dong kin trong mot cam nhan hep hoi thi ta s& ching giai quyét dugc gi.

Khi Adrienne nhan ra dugc sach luoc lang tranh ¢ hitu trong gia dinh chi (mdt sach lugc da
duoc ghi nhan trong it nhat vai thé hé) - va khi chi da co thé tuong quan tryc tlep hon v6i1 céc thanh
vién trong gia dinh chi, cung cach va thai do ctia chi d6i v6i Frank bat dau dan dan chuyén bién. Thay
vi dong dua qua lai gitra hai cuc: 1ang xa ra va ap sat vao, Adrienne da tim ra dugc mot thé dimg méi
trung dung hon. Chi d3 di tir thai do trn 4p chinh minh nham dat sy than tinh hon (chang han chi trach
Frank 12 mot ké lang tranh va ¢ ép anh ta boc bach chinh minh ra) téi nhitng ¢6 ging c6 tinh xdy dung
(chang han chi ngod ¥ véi Frank rang chi mudn cing anh trai qua mot dip cudi tuan trong thanh phd dé
c6 diéu kién trang trai thém nhiéu ndi niém riéng véi anh, ma dong thoi chi khong qua ban khoan vé
chuyén chi c6 nhan duoc su hudng ing “thich dang” cua anh khong). Nho viéc truc tiép dan xép
nhitng van dé btrc xic trong gia dinh gbc cua minh, thay vi 1a tranh né chung, Adrienne da c6 dugc kha
ning dé suy nghi khach quan va diém tinh hon vé nhiing 1an can trong quan hé hon nhan cua chi.

Con mot ly do nita khién cho Adrienne khong thé dat dugc muc tiéu “than tinh” khi chj chi ¢b
loay hoay véi mdi quan hé vo chéng cua chi théi. Qua that nghich thuong, néu cac doi vo chong khur
khu ban tam vo1 myc tiéu mat thiét nhu mot diéu quan trong hang dau, ho s& cang it c6 kha niang hon dé
dat dugc muc tiéu Ay. Trong mot moi quan hé, su than mdt gan giii dich thuwe xay ra khong do boi
né dwoc ngwoi ta deo dudi hay doi héi - nhung do béi cd hai dwong sw déu xiv Iy ditng mikc
chinh bén ngé ciia minh. N6i “xie Iy ban ngd minh”, t6i khong ngu ¥ rang chang ta phai ¢ tap chi
vao duy chi viéc thé hién minh ra, thu ven vao cho minh, hay tranh thu tién than trong nghé nghiép. D6
1a nhitng ¥ niém do nam giéi dinh nghia vé nga vi tinh, nhirng y niém ma ching ta can phai co kha nang
thach thirc. Xt 1y ban ngd thuc ra bao ham vi¢c minh dinh rd nhitng niém tin tudng, nhiing gia tri va
nhitng muc dich séng ctia minh, bao ham viéc twong giao c6 trach nhiém voi nhitng ngudi trong gia
quyén minh, bao ham viéc xac dinh “cai t6i” cua minh trong nhitng mbi twong quan thiét yéu, va bao
ham viéc luu tAm giai quyét nhitng vudng mic tim cam quan trong khi ching trdi 1én.

Péi véi Adrienne, chac han rat quan trong viéc chi chon thai d¢ lang xa trong quan h¢ voi chong
chi. Thoi gian trude khi kham pha chong minh dan diu, chi d khong coi tinh trang 1ang xa iy nhu mot
cai gi h¢ trong. Tuy nhién, cling quan trong khong kem viéc chi phai chim dut tAm trang ndn néng mudn
dat mat thiét nhu muc tiéu dé nhét - dé c6 kha ning dat duoc nd nhiéu hon.

Khi Adrienne luwu tim dén cac m01 quan h¢ thiét yéu trong gia dinh minh, chj ciing bat dau luu tam
hon dén chinh minh va bdt néng ndi hon dbi v61 moi hanh tung cua Frank. Giam sy nong noi cua ta
xudng bao gid cling 1a mot thach d6 va 1a diéu tdi can dé co thé xir 1y cac ric rdi quan hé mot cach



kién hiéu. Piéu duong nhién 1a sy thich do ay cang tr& nén diic biét cam go khi nguoi kia chong cudng
lai ta bang cach suy nghi, cam xic, phan ing khong gidng nhu ta - hodc khong nhu ta ky vong.

CHUONG VI:

UNG PHO VOINHUNG KHAC BIET

“Quan diém ciia anh téi vé li di lam t6i muén phat cdu lén!”

“T6i hoan toan khong thé chdp nhgn viéc chi téi khong di tham bo & bénh vign”

“Thdt bwc minh vi chi ban thén cia téi tiv choi gia nhdp Hiép Hpi Chéng Nghién Ruwou
trong khi chi ta rit di can né!”

“Sao anh ta khong hé méi cho biét nhitng gi di lam anh ta buc bji!”

That kho cam thay mat thiét voi mot nguoi ma ta bat dong. Va cdc mdi quan hé chac s& ém dém
gian di hon nhiéu néu nhu moi ngudi déu suy tu, cam nghi va phan ung giong hét nhu cach cua ta.
Theo ban tinh tur nhién, ching ta thuong tin rang mot quan diém nao d6 vé thyc tai (thuong d6 1a quan
diém cua ching ta) 1a quan diém ding, ta tin rang nhu:ng cach suy nghi hay hién hiru khac nhau trén doi
cho thay nguoi nay thi “ding” con nguoi kia thi “sai” Chung ta thuong 14n 19n giita sy than tinh va sy
g10ng nhau, rdi cho rang mat thiét 1a su pha tron hai “cai t6i” riéng biét thanh mot thé gidi quan duy
nhat.

Mot s6 khac biét nhiéu lac xemra lam ching ta cam thay gian, cam thy 1¢ loi va béi rdi - va bai
do6 that kho ghi nhé trong long rang khac biét la con duong duy nhat dé ta hoc hoi. Néu thé gi6i nay -
hay ngay ca nhitng quan hé mat thiét ctia chung ta - chi gom toan nhitng nguoi giéng hét minh, thi su
trudng thanh cua ca nhan ta chac chin sé bi khung lai.

Nhung c6 1& diéu dang ké hon d6 1a nguoi ta khong ai g10ng ai ca. Mdi ngudi trong chung ta déu
nhin thé gidi qua mot lang kinh khdc nhau, va do d6 hé cé bao nhiéu ngwoi thi cung c6 biy
nhiéu cat nhin vé thuc tai. Ta nhm thé gto’l truwde hét qua ling kinh cd biét cla tudi tac minh,
dong g10ng minh, phai tinh minh, truyen thong van hoa minh, t6n gido minh, vi thir cia minh trong gia
dinh, ting 16p x3 hdi ciia minh. Roi quan diém riéng cua ta vé cai “dung” con duoc loc thém nira qua
lich str cua gia dinh minh, mdt lich st da hinh thanh nén bao than thoai, sic thai va truyen thong qua
nhiéu thé hé, ciing voi nhitng doi hoi nhat dinh ndo d6 vé nhitng diéu phai duy tri va nhirng diéu phai
d6i khac. Piéu nay dé “thdy” bang tri thirc song that khong d& don nhan bang tAm cam. Bao 1au ching
ta chua thue su tran trong va danh gia diing mic y niém vé mot lang kinh khac biét thi bay 1au ching ta
con chura cam nhan dugc cai toan canh. Chi cAn mot chut cing thang thoi s& di khién ta don qua muic
chi y xem nguoi kia dang sai chd ndo - hay dang khéng ding chd ndo - va chi tra xét rat qua loa vé
chinh minh.

Noi thé khong c6 nghia 12 pht nhan nhu cau manh liét ctia ngudi ta trong viéc lién két véi nhitng
ngudi giong nhu minh. R rang 1a ching ta dé cam thiy gan giii dic biét voi nhitng ai ciing chia sé
nhirng niém tin va nhirng gia tri sau xa vdi ta, nhitng ai ¢d cac so thich va sinh hoat twong tu ta, va
nhirng ai 1am cac viéc theo cach ciia ta. Nhung trong bat cir mdi quan hé thiét than ndo, cac khac biét



roi chic chin sé& bat ra - khac biét vé gia tri, vé niém tin, Ve thir tur wru tién, vé tap quan - va ca nhiing
khac biét trong cach ta xir Iy au lo va cdch ta léo ldi cdc moi quan hé khi gip cang thing.

Khi con au lo kéo dai du 1au, nhitng khac biét nay dé hda nén cing nhic va hinh thinh nhitng quan
diém hét strc qua dang trong mot mbi quan hé, nhu trudng hop di xay ra trong gia dinh t6i hdi me toi
1am bénh. V& néu ching ta phan Gng manh d6i voi nhitng khac biét (chiang han bang cach lang tranh
hodc don chu y thai qua vao nguoi kia), thi sy viéc s€ chi co thé chuyén tir t& dén té hon thoi.

Nhitng vi du sip duoc ké ra v6i ban ddy s& minh hoa 1 méi thach d6 ma ching ta phai duong
dau khi ta chip nhan cac khac biét va giam b6t su phan mg nong ndi ddi voi ngudi chong cudng lai ta
hoac khong hanh xtr theo 16i ctia ta. Ta s& thiy rang, trong mot so truong hop, day co thé 12 mdi thach
d6 tuong d6i c6 thé vuot qua duogc - song trong mot sd trudng hop khac, diéu 4y dudng nhu 13 khong
thé.

Ung phé véi nhirng khac biét

Suzanne 1a mot nha nhan-loai-hoc da bo ra mot s nim nghién ctru cac mau thirc nudi day tré &
vung Pong Nam A. Chi noi troi chay ba ngoai ngtr, do nganh nghé chuyén mén va do thién hudng riéng
ctia minh, chi danh quan tim rat sau sac d6i v6i nhitng ngudi thude cac nén vin hoa khac.

Hoc biét cach dé tré thanh mot ngudi quan sat khach quan, diém tinh va khong xét doan d6i véi
nhirng khac biét - d6 1 nghé rudt cta Suzanne. Nhung ciing giong nhu bét ctr ai trong ching ta, nghe
rudt nay dé khong dugc chi van dung vao trong cac moi quan he thiét than nhat. Khi Suzanne 1an dau
tién dén van phong tdi dé tham vén, chi rat buc boi vé John - chong chi - vi anh ta “ctr bam chit vao
tua 40 cta cha m¢ minh”. John ciing di v&1 Suzanne dén budi gip tri liéu - song chi mot cach mién
cudng, va rot cudc anh thuong chi quay lai v6i quan diém ciia anh.

Puoc biét John 13 con ca trong nha va 1a ngudi ¢ hoc van tot nhit trong sd ba anh em trai; anh
cling 12 nguoi con duy nhat da roi khoi khu vue New York - noi ma 6ng ba ndi gbc Y cua anh da chon
1ap cu. Sau thang trudc, me anh ngd bénh ning, va anh dan vit 4y ndy vi minh séng qua xa nha, dun hét
ganh ndng san soc me hang ngay cho bd va cho hai dira em trai. Cang ngay Suzanne cang cam thiy
khong thé chdp nhin ndi day dirt cta chong chi, mot trong nhirng du chi cho thiy ndi day dut d6 1a
nhitng ct dién thoai uy mi dugc anh lién tuc goi vé nha. “John chua bao g1 thuc su tach ro1 ra khoi
cha me anh”, Suzanne da phan tran nhu thé trong cudc gip g dau tién véi t6i, va chi khong che giau
ndi chan chudng: “chong t6i rang budc véi ho nhiéu hon 13 voi t6i!”

Thoat dau Suzanne di dén voi muc dich yéu cau t6i gitip d& vé “cac van dé hén nhan”, nhung roi
chi sém cho thdy rd rang chi xem John - va ca “gia dinh ua doi hoi, vu dinh liu” cta anh - méi 1a van
dé. Di nhién 1a vé& phan John, anh tin chic chinh Suzanne mdi 1a van dé. Theo anh cho biét, vo anh 13
nguo1 lanh lung, wa chi trich, thiéu cam thong va thiéu luu tAm dén tinh huéng ludng nan cua anh.

Mot van deé lién quan dén truyen thong van hoa

Truyén thong van hoa chi 1a mot trong nhiéu lang kinh qua d6 ta nhin thé gidi, nhung vi Suzanne 1a
mot nha nhan-loai-hoc nén day s& 1a mot 1anh vue co v nghia dé gitp chi ¢ duge mot thai do phan
tinh hon vé nhitng khac biét giy phién nhiéu cho chi. Suzanne xuat thin tir mot gia dinh Tin Lanh gbc
Anglo-Saxon, con John gbe Y. Phai ching Suzanne c6 thé bat dau danh gia diing mirc hai sac thai van
hoa khac nhau ndy voi cting mdt mirc khach quan, trung dung va diém tinh nhu khi chi doi chiéu viéc
nudi day tré giita nguodi Trung Hoa va ngudi M§? Chic chin 1a khong. Nhung chi ¢ thé chuyén bién



theo chiéu huéng ay. Sy chuyén bién nay da tré thanh mot thach d6 - va 1a mot thach d6 gay go, nhat 1a
khi Suzanne dang hanh xtr dud1 su chi phdi cta nhitng cdm xuc trao 1én cuén cudn.
The nao la mot “gia dinh”?

Suzanne ciing hiéu loang thoang Ve nhirng truyen thong khac biét ma chi va John xuét than, nhung
chi da khong danh luu tam nhiéu dén van dé nay. Roi khi chi cam thdy to mo du dé doc vai sach vo vé
dé tai ay, chi kham pha ra nhirng khac biét ma ngud1 ta dé ghi nhan dugc gitra hai truyén théng vin hoa
nay trong cach nghi vé gia dinh va trong cach xac 1ap trach nhiém d6i v6i 6ng ba cha me. Nhan thirc
ay da giap chi tim dugc sy binh tam.

Nguoi Y coi sy khing khit trong gia dinh 12 diéu quan trong nhat. Ho thuc sy khong thé hinh dung
mot c4 nhan (cai “t6i”) tach biét khoi gia dinh, cling khong thé hinh dung mét tiéu gia dinh tach biét
khoi dai gia dinh. Hon nhan cua mot dtra con, ching han, khéng c6 nghia 1a dira con 4y dugc “phdong”
ra thé gidi bén ngoai - ma trai lai co nghia 13 sat nhap mot nguoi ngoai vao trong gia dinh. Vi viée
chim séc nhing gi ctia minh dugc dé cao nhu thé nén khéng ai di tim kiém cach giai quyét cho cac van
dé hodc tim kiém su gitp d& ndo & ngoai gia dinh minh.

Péi voi nhitng nguoi da trang goc Anh theo dao Tin Lanh, dinh nghia “gia dinh’ lai khac han.
Chang han trong truyen théng vin hoa ctia Suzanne, gia dinh duoc nhin nhu mot tap hop cdc cd nhin,
Vi mét vai vi tién boi ding trong vong nhuwng con chdu vin khong lay d6 lam vénh vang. Nguoi ta
quan tam nhiéu hon dén viéc giup con céi roi khoi gia dinh khi dén tudi phu hop - lao vao véi doi
trong tu cach la nhitng ca nhan gio1 giang, tu quan va doc lap.

Nhu thé ching la gi viéc Suzanne va John c6 nhitng cam nhan khac nhau vé cac van dé thiét yéu
nhu: thé ndo 13 trung thanh va gan giii v6i gia dinh, va thé ndo 1a chim séc cha me gia yéu. Gia dinh
ctia mdi bén cling ¢6 nhitng cam nhan khac biét nhu thé. Cha me John thi mudn anh c6 mit & nha. Ho tu
hao vé nhitng thanh cong ctia anh nhung dong thoi cam thiy bi boi phan va cam thiy kho chiu ddi vai
viéc anh chuyén dén song & mot noi cach xa coi nguon ctia anh ca nghin cdy sd. Cha me Suzanne, trai
lai, d& cao tinh doc 14p cua mdi thanh vién trong gia dinh. Nhiing con cai da tru:éng thanh duoc k}‘/
vong la phai gioi giang va phai c¢6 trach nhiém khi gia dinh co6 bién dong - nhung “cé trach nhiém
khong hé c6 nghia 1a “xam xit lai v6i nhau”, vi nhu vdy chi cang 1am cho gia dinh thém byc boi - nhat
13 vao nhitng khi ¢6 sy cing thang.

M@t canh gidc vé nhirng cai nhin khai quat hoa

Suy nghi vé hon nhin cta minh trén cin ban nhitng khac biét vé truyén thong van hoa, Suzanne da
c6 thé c¢6 duge mot sy tran trong ding mirc hon d6i véi nhitng ling kinh khic nhau qua dé chiing ta
nhin thé gigi. Di nhién cdi nhin khdi qudt héa cé tiém dn nhiéu lin can, boi vi nd c6 thé duoc
dung dé dong khuon ngudi ta thay vi gitup ta nhan ra 16p mang loc riéng ma minh dung dé rat 1ay cho
minh cac cam nghiém. Khi ta nhin khai quat hoa bat ¢ nhém nao (vi du: “nguol Ailen thi bao gio
cling thé”, “con truong thi von thudng vay”, “dan ba ai cling thé ma!”), ta th01 phdng nhitng nét gidng
nhau ctia cac phan tir trong cing mot nhom va giam dén t6i thiéu nhirng net glong nhau gitra cac nhom.
Ky thuc co hang nti khac biét trong ndi bd ciia bat cir nhom nio - va bat ¢l qui tic ndo ciing ham chira
vO van ngoai I¢.

Chung ta can hét stc dé dit nhét 13 khi dua ra mét ghi nhan khai quat hoa vé cac phﬁn tr cua



nhitng nhom phy thudc. Sudt giong lich sir cua “nhan loai” di cho thay ring nhitng cai nhin khai quat
hoa vé phu nit (ngudi ta nhin nhu vy nhan danh Thuong D¢, nhan danh ty nhién hay khoa hoc) da
phuc vu loi ich cho nhom thong tri, hinh thanh nén nhiing ting 16p “khac biét nhung binh dang” vén
cam chan phu nit va 1am che 14p nhu cau d6i méi xa hoi. Khi phy nir chiing ta, qua cac thé hé, c6 ging
diéu hop chinh minh theo nhitng dudng hudng vach sin von dugce coi 1a thich dang va phi hop véi
gi6i tinh ctia minh, thi nhitng gia ma chiing ta da phai tra 1a khong ké xiét.

Nhitng cai nhin khai quat hoa khéng hé méach cho ta biét cai nao “ding”, cai ndo “sai”. cai ndo
“hay hon”, cai nao “do hon”, cai nao 1a “tu nhién” hodc “thién phl’l” Nhitng cai nhin dy chi hitu ich
khi chung thuc day ta tran trong va danh gia thich dang hon doi vm nhitng 16i cam nhdn khdc
nhau vé thuc tai von da dwoc hinh thanh tw nhitng boi canh rit khdc bi¢t nhau. Chang han
trong truong hop cua Suzanne, khi chj san sang danh luu tim dé tim hiéu vé céac truyén théng vin
hoa, chi di ngung khong két luan nay no nita vé néi gidng co ciia chong giiva hai tinh cdch trung
thanh d6i lgp nhau - va chi bdt dau xem d6 nhu mot sy khac biét da hinh thanh mot cach ty nhién
trong cac khudn kho va truyén théng gia dinh. Khi chi bit ddu bét nong ndi dbi véi cac thai do cua anh
va bot tap cha dén cac thai do éy, chi da budc nhitng budc dau tién dé diéu chinh cudc cham tran déy
bé tic v6i chong chi - va da giup cho cudc séng chung vo chong trd nén hoa diu va ton trong nhau hon.

Khéc nhau thi thu hit nhau - song rdi diéu gi sé xay ra?

Truong hop cuia Suzanne va John da minh hoa cdu noéi cua nguoi xua: “Khac nhau thi thu huat
nhau”. Nhiing khac biét gitra nguo1i ta c¢6 stc 161 kéo ho lai voi nhau nhu Iyc hit cia nam cham; tuy
nhién, rdi ciing chinh nhitng khac biét ndy sau d6 c6 thé day ngudi ta ra xa nhau. Céi thu hut ta ban dau
va cai trd thanh “van d&” sau d6 thuong ciing chi 1a mot thdi - gidng nhu nhitng dic diém dugce danh
gia cao nhit va thip nhat trong nhom phuy nit ctia t6i (dd duoc dé cap trong mot chuong trudc).



John xuat than tir mot gia dinh gan bo rat chit ché theo ton chi “mdt nguoi vi tit ca va tat ca vi
mot ngudi1”. Khi anh dan dan d4u tranh dé tao cho minh mot ban sic riéng, anh tré nén di ing vo1 tinh
trang qua than mat, qua xam xit gan giii va qua ning tinh cam trong gia dinh minh. Pé phan tng lai tinh
trang ay, John c¢6 khuynh hudng thich nhitng nguo1 phy nit thudc loai tach roi va gién xa trong tinh cam.
Anh d3 yéu Suzanne, c6 gai xuit than tir mot gia dinh vbn dé cao tinh biét 1ap trong tinh cam va dat
quan trong hang dau ban linh tu lyc canh sinh ctia mbi c4 nhan thanh vién trong gia dinh.

Suzanne, vé phan chi, cam thiy di ing v6i bau khi xa cach va hoi hot trong gia dinh minh. Chj
cam thiy bi 161 cubn dic biét boi gia dinh vira 1on rong vira day giao cam ctia John. Nhung rdi chi da
phan nan vé nhitng gi - qua ndm nim song doi hon nhan? Suzanne cam thay bi dong kin va bi ngdt ngat
trong vong dai gia dinh day su doi hoi ctia John (“gia dinh anh ay gidong nhu mot mang nhén to 16n kin
bung”) - va chi phat cdu vi John khong chiu “budng vat 40 me”. Con dbi v6i John, dang tinh cam “vira
tram vira tinh tay” von cubn hut anh ban dau ay gio day da trd thanh moi bat min chil yéu nhat ctia anh.

Tép trung chi y dén chinh minh

Khi Suzanne cang c6 thé suy nghi nhiéu hon trén so s¢ “nhitng khac biét vé truyén théng van hoa”
gitta chi va John, chi cang tré nén diu dang hon. Va khi chi cang diu dang hon thi John dé xur 1y ndi
kho khin ctia anh hon. Thuc su Suzanne khong can phai tré thanh mét chuyén vién vé cac van dé nhan
chung hoc dé c6 thé cai thién mbi quan hé cia chi. Nhing khac biét nhan chung hoc, chang han van dé
con thur may trong gia dinh, chi 1a mot trong v6 van yéu td chi phdi dén cach ching ta minh dinh ban
nga, den 16i séng va cach ta xdy dung cac mbi twong quan. Tuy nhién, d6i v&i Suzanne, cudc “tim
hiéu” cua chi da giap chi bot ti€u cuc hon khi nhin n61 kho khan cua John. Su khach quan ma chi méi
dat duoc nay 1a budc tién quyét dan dén thay doi.

Khi Suzanne bat dau bét phan Gmg nong ndi hon véi ndi giang co ciia chong chi, chi ciing bat dau
c6 thé cha y nhiéu hon dén nhitng van dé van con dang dang do trong gia dinh riéng ctia minh. Suzanne
buc bo1 khi théy John lién tuc goi dién thoai vé nha, d6 mot phﬁn cling vi su xa cach gitra chi va gia
dinh chi. Dan dan, Suzanne bat dau hinh thanh mbi giao cam truc tiép hon véi bd me va em gai minh,
va dong thoi chi bét tap trung ban tdm hon d6i voi nhitng gi John dang 1am hay khong dang lam voi
cha me Va than quyén cua anh. Khi chiing ta khéng chii ¥ dii dén moi lién hé gufa minh voi gia
dinh géc ciia minh, chiing ta sé té ra béc trwe qud ding doi véi gia dinh bén chéng (hay bén vo)
nﬁnh - hodc d6i véi cdch ma chéng (hay vo) minh dang diéu hop nhitng vin dé ciia gia dinh bén
ay.

Méc du Suzanne da biét dimng ngoai nhing chuyén cua gia dinh John, chi van xac lap ro lap
truong_ vé nhirng gi ¢6 lién can truc tiép dén chi. Chang han, chi va John hoach dinh mét chuyén di tdm
ngay vé qué chong & mién Pong; gia dinh John ¢ nai rang vo chong chi s€ luu lai V0’1 ho trong toan
bo thoi gian ay. Song dbi v6i Suzanne, chi cam thiy cach dan xép nhu vay co vé “gd bo” - va chi
mubn ¢ lai voi cac ban hiru minh, s€ c6 mat ¢ gia dinh John vao ban ngay thoi. Dau tién chong chi néu
quan diém rang gia dinh anh s& khong bao gi¢ thong cam va chdp nhan cach dan xép nhu vay - va rang
ngay ca anh ciing khong chap nhan diéu ay.

Néu theo 16i phan (mg cii thi trong truong hop ay Suzanne s& thip thom theo ddi nhitng cu dién
thoai cua John, s& phé phan tinh cach chi quyén va nhitng doi hoi phi 1y ctia cha me anh, va s& chi cho
anh biét phai 1am thé nay thé no dé chéng cudng lai ong ba cu. Nhung vai 16i phan tng méi, Suzanne
hoan toan dimg ngoai nhitng cudc thuong luong gitra chong chi va cha me anh, song dong thoi chi van



tuyén bo rd rang 1ap trudng cta chi vé nhitng gi c6 lién quan truc tiép dén chi. Ching han, chi cho
John biét rang d6i véi chi that 1a quan trong viée ¢6 thdi gian mot minh voi anh, va chi giai thich rang
chuyén viéng tham sé& rat cang thang d6i v6i chi néu phai trai qua tron thoi gian véi gia dinh anh. Va
cudi cung John d dut khoat bao cho cha me anh rang Y chong anh s& & tro khach san ba trong sb tam
ngay cua chuyen di 4 ay v6i 1y do 1a anh va vo anh can mot it thdi gian mot minh v6i nhau. Vi chinh
Suzanne cam thay can co thoi gian ¢ ngoai bau khi gia dinh ctia John nén chi du tranh dé c6 duoc
diéu d6. Gia nhu John vin khu khu quyét dinh rang anh va chi s& luu lai tron ven tim ngdy ¢ nha cha
me anh, thi rat c6 thé rot cudc Suzanne s& chap nhan chiu theo ¥ anh - song ciing rat c6 thé chi s& dan
xép mot cach nao d6 khac.

Pbi vGi John, qua 1a mét thach dd viéc bat dau vach ra mot sb vanh dai 2161 han véi cha me minh
khi ma “lyc gin bo” xem chirng di qua ché ngy anh. Ciing vay, Suzanne bi thach d6 xich lai gan gia
dinh chi khi ma “luc tach biét” da dat dén tot mirc. Tuy nhién, chinh khi 1am nhirng viéc day thach d6
nhu thé, cubi cung ho da chim dut giao tranh véi nhau va da tim dugc thé quan binh dé chiu cho minh
gitta hai ap luc tach biét va gin bo cling ton tai trong cudc séng chung cta ho.

Bai hoc ciia ciu chuyén iy

C6 thé ching ta khong hoan toan chia sé nhitng nét ca biét trong cdu chuyén ctia Suzanne. Clr sy
thuong thi - xét phuong dién phai tinh - anh mé1 1a nguo1 lang xa va chi maoi 1a nguot tim cach gia
ting gan bo; va thuong thi con gai - chir khong phai con trai - méi ban khoan nhiéu hon dén van dé
chim soc va trach nhiém d6i v6i gia dinh.

Tuy nhién, ndi giang co clia Suzanne 1a diéu duoc thay rat pho bién. Mdi chung ta xuét than tir
mdt “bdi canh vin hoa khic nhau”, voi nhitng vai tro va qui tic cua gia dinh di dugc hinh thanh qua
bao thé hé. Du trong nhitng Vén dé 16n (nhu: phai chim séc cha me gia nhu thé nao? phai quan 1y tién
bac 1am sao? phai 1am gi dé ubn con cai vao khuon kh6?) hodc trong nhiing van d& nho hon (nhu: ¢6
dugc phlen trach, hay khoe khoang, hay to ra ndi bat khong?), ca dén trong nhitng chuyén vit vanh
(nhu: may cu hanh d6 nén xat day hay xat mong?)... tt ca ching ta déu chiu anh huong sau dam boi
cac khuén miu va truyén théng gia dinh, nhitng khuon miu va truyén thong vén duge xem nhu thé 1a
chinh chan 1y vay, trong khi ky thuc d6 chi 18 mot cach cam nhéan & gitra nhiéu 16i cam nhén khac.

Cich riéng, chiing ta cé thé khong tran trong diing mirc sw khdc biét trong nhitng cdch
hanh xiz dwoc ché dinh san ma méi nguwoi thé hién khi cdc méi quan hé gap cing thing. Dé xi
Iy mét tinh huéng gay céin, néu kiéu ciia chiing ta la bay té cdm nghi cia minh va ¢ kiém tim
thém sy hau thuan, ching ta s& dé buc doc véi ngudi kia néu dé xir 1y cung su cang thang d6, ngudi Ay
lai thich gitr kin trong long va tu lo liéu 1y hon. Néu mdi khi 14m vao chuyén uu tu, ching ta co
khuynh huéng 6m dom 1ay trach nhiém va loay hoay tim cach diéu chinh, ching ta s& dé& s6t rudt khi
thy nguoi kia irng pho bang cach t6 ra thd o hodc ¢ vé hoi tranh né. Va ching ta cang kién tha Vo1
cach cuia minh thi nguoi kia cang bam chat 14y kiéu cua ho. Nguoi lang tranh s€ lang tranh xa hon néu
thay minh bi deo dudi. Ngudi thu dong bat cip sé cang thy dong bét cap hon néu thdy xung quanh minh
1a nhitng ké tich cuc thai qua. Va nguoc lai ciing thé. Mot khi chung ta dén chii tAm vao cung cach tmg
X{r ctia ngudi kia thay vi 1 Iuu ¥ dén cung cach cua minh, ching ta s& cang bi lun vao bé tac nhiéu
hon.

Khi su rbi ram trong mdt mbi trong quan cang ting cao va cang kéo dai, nhirng diém khac biét s&
cang dé€ bién chiing ta thanh d61 cuc va ta bi chon chat dai 1au trong mot 1ap truong ddc doan va cirng



nhéc. Ching ta c¢6 khuynh hudng muon xir 1y ndi gay can bing cach chia thanh hai phe, nhanh chong
danh mat kha ning nhin thdy hai mit (hay hon hai mit) ctia mot van de.

Mot minh hoa kha t6t cho diéu vira néi trén 1a cau chuyén cua mdt doi vo ché)ng no dén véi thm ly
tr1 liéu khi dang & bo vuc 11 di. Pura con duy nhit ctia ho, mot bé gai sau tudi, da trd thanh tan phé
trong mot tai nan xe hot hai nam vé trudc. Trong cung nim 4y, 6ng ndi ctia dira bé dugce chan doan 1a
bi chirng bai ndo. RO rang la m01 phién ndo trong gia dinh nay da tang dén mtrc nghiém trong; riéng
dira bé gai - tén Deborah - ltc Ay con phai chiu nhitng khé khin vé tim cam & truong nira.

Lic bat dau dén véi tim ly tri lidu theo sy khuyén céo cua chuyén vién tu van nha truong, doi vo
chong nay duong nhu khong thé noi chuyén vai nhau. Nguoi chdng cho biét: “Toi khong thé chiu dung
0 gan vo t61 dugc nira! CO ay ctr a0 ndo than van thé dai vé cai tai nan d0, ctr nhic di nhic lai nhing
kho khin cua Deborah, ¢d ay lam cho bau khi gia dinh tré' nén tang toc ma thyc ra da c6 ai chét choc
gi dau”. Con ngudi vo thi noi: “Chong toi khong biét bay to6 cam nghi, anh ta chang bao gid dé cap dén
nhitng gi d4 xay ra, anh ta chi muén tranh né cang xa cang t6t. T6i khong thé chiu dung mdt minh nhitng
ndi kho khin dy”.

Doi vo chong ndy di tré thanh d6i dau nhau kich liét trudce tinh trang tan tat cua con gai ho. Ca
hai ngudi déu da khong rat ra dugc nhitng kinh nghlem thiét yéu ma ho dang trinh bay cho nhau bang
hinh thire cuong diéu. Ngudi me chim lim trong nui tiéc. Nguoi cha thi ¢0 che gidu cam xuc va chu
truong ¢t tiép tuc song than nhién. Khi lang nghe hai vo chong nay cay ct chi trich nhau, ngudi ta c6
thé kho nhn ra sy thye rang ca hai nguoi déu phai bit hoi tiéc va ca hai nguoi déu phai biét tiép tuc
song than nhién - du khong phai cung bang nhitng cach thé hay cung thoi gian biéu nhu nhau.

Phan trng nong noi: van né xuong

Phdn irng néng néi ciia chiing ta dé'i vo'i nhitng khdc biét cht’nh la cai lam ta lun vao nhiing
1ap trudng thai qua va bé tac trong cac mbi quan hé - nhirng lap truong ay tr& thanh cirng nhic va xung
khic dén ndi lam ching ta mat kha ning xem xét ca mit manh ldn mdt yéu ciia ngwoi kia - cing nhu
cd mat manh va mdt yéu noi chinh minh. Thay vao 36, ta trd nén qua luu tim dén mat yéu ctia
ngudi kia va khong chu ¥ di dén mit yéu noi ban than minh. Ta khong thé nhin thiy hon mot khia canh
clia van d¢, khong thé nghi ra nhitng hudng d6i mdi, khong thé quan sat va diéu hop phan minh trong
mot kiéu quan hé¢ von dang khoa chat minh trong thé bi.

Ai trong chiing ta cling c6 luc ndy hay lic khac phan tng boc truc, va ta biét né khi nd gy dung
cham. Chi can nguoi kia budc xudéng khoi may bay, hay bo vao phong, hay vé nha tré mudi phut, hodc
nhic dén mot chuyén dac biét nao do - thé 1a ta cam théy sO1 rudt 1én, ta dung dung noi gian, hoac bat
chot théy chan chuong cuc d9, hodc nghe nang triu trong 1ong. Suzanne da kinh nghi¢m loai cam xtc
vira manh liét vura ty dong nhu thé mdi khi chi nghe chéng minh nhic may dién thoai 1én dé go01 vé cha
me anh & New York. Con doi vo chéng cO dura con gai bi tan tat vi tai nan xe hoi noi trén thi kinh
nghiém loai cam xuc 4y duong nhu bat ctr lic ndo ho c6 mit v6i nhau trong cung mot phong va tim
cach noi chuyén voi nhau vé con gai minh. Sy boc tryc cua chung ta co thé khodc hinh thirc mot con
nhirc dau choang vang hay mot con dau bung ndo d6 vao ngay dau hay ngay cudi cua mdi chuyén vé
tham nha. Ta cang dinh l4u trong phan tng boc truc, nhitng khac biét ctia chung ta s& cang dugc day
manh va tr& nén doi khang dir doi hon.

Li di vé phap ly - song méi lién luy xtic cam van ctr con

Hay xem x¢&t truong hop cua June va Tom, mot do1 vo chéng li di, song giéng nhu nhiéu cudc li di



khac - ho chi roi xa nhau vé mit phap 1y chir khong phai vé mit tAm cadm. Nhitng khac biét giita hai
nguoi 1o rét dén ndi ngay ca nguoi bang quan nhat cling dé dang nhan ra. June xtr 1y au lo bang cach
tich cuc thai qua, mét dac trung vi thir cua chi trong gia dinh: 1a chi ca trong s6 bon chi em gai. Nghia
13, khi cang thang xay ra, chi 1ap trc 6m dom lay trach nhiém va c6 diéu chinh tinh hinh. Mbi vu tu
cang dang cao, chi cang loay hoay xoay x& can ct hon, va dong thoi chi cang do don cht ¥ hon dén
nhirng ké khong chu toan trach nhiém hodc khong 1am xong cong viéc cua ho. Nhitng ngudi mén June
thi than phuc chi 1a nguoi thao vat, trudng thanh va dang tin cay. Con nhitng ai khong thich chi thi ché
rang chi co tinh ba chu, khat khe, qua quyét doan va hay doi hoi. Nhitng nét iy von 1a dic diém cta
mot ngudi chi 16n trong gia dinh c6 nhiéu chi em.

Khéc hin véi June, Tom phan (mg bat cap khi gip cing thang. Anh dé trd thanh hoi hot va tranh
trach nhiém, anh dun déy cho nguo1 khac nhan dinh va dam nhan cong viéc thay anh. Chéng han, anh
béo v&i June 13 anh s& dua 181 tré tré vé cho chi vao khoang 6 gio toi Chu nhat, nhung rdi méi cho tdi 6
gio 40 anh méi dén. Anh khong budn nghi dén chuyén phén cho chi biét rang minh s& dén tré - mic du
anh hiéu rd khong gi 1am chi sbt rudt cho bang da hen ma roi dén tré. Nhitng ngudi thich Tom thi khen
anh nong nhiét, vo tu, thoai mai. Con nhitng ngudi khong co cam tinh véi anh thi nghi anh can phai
chin chan hon, biét gitr chir “tin” hon va biét nghi dén ngudi khac hon. RS rang Tom phan anh nhiéu
dic diém dac trung con 1t.

L4i song cta June va cta Tom ciing phan anh cac khac biét gitra ho. June 1a mdt nhan vién nha dat
rat thanh cong va c6 nhiéu tham vong, chi khong glau giém rang chi thich thudng ngoan nhirng thir ot
hon va ngon hon trong cudc sdng. Mot cude séng dé chiu vai doi dao tien nghi vat chat 1a diéu that
quan trong d6i véi chi, va do d6 chi lam viéc cat luc dé cung ting cai tot nhat cho ban than minh va
cho con cai. Phan Tom, trai lai, lam viéc trong nganh giao duc tré chdm tam than v6i ddng luong thap -
anh tu hao rang minh dé cao nhitng gia tri d6i ‘nghich voi vat chit. Anh chon bau ban vO1 nhirng nguoi
thudc loai c6 mau nghé si trong khu vurc anh sdng, va tit ca ban hiru ctia anh déu c6 16i séng gian di.

Lic Tom va June dén gap to1 trong budi trr van dau tién, hai nguo1 tap trung cau co voi nhau, hoi
chwa 1i di, phan 16n cude song vo chdng ctia ho ciing di duoc dung dé cau c6 véi nhau nhu vay. S¢ di
ho chap nhan ngdi lai voi nhau trong cling mot gian phong chi boi vi luc nay ho dang cung quan tam
dén hai dra con cua ho - ca hai dira dang c6 nhitng ddu hiéu kho khin vé tim cam. Trong subt miy
budi _gap tri licu dau tién, hai nguoi clr trach 1an nhau 1a d3 “gdy ra” cac kho khin a ay cho con céi. June
tin rang thai do thiéu trach nhiém va 4u tri cua Tom 13 cai gdy anh huong khing khiép, dic biét ddi voi
dua con trai nho cua hai nguoi. Phan Tom, anh lai nghi trong ty vé cac gia tri ma June dé cao va vé
16i song cua chi (“khong the twong tugng dugc viéc mua mot chiéc xe hoi thé thao mdi cho mot dira
con gai mudi bay tudi! Khong biét me ctia con bé mudn day cho né cai gi day?”)

Nhing khac biét giita June va Tom 14 cai ban dau di tirg kéo hai nguoi lai v6i nhau. Vén 16n 1én
trong mot gia dinh long dong 1an dan, Tom tim thdy noi June su viing vang va chic chin ma anh hang
khao khat. Con June, von 1a mdt con nguoi trAm lang vo1 ngap déy trach nhiém - chi nhan ra Tom co6
thé gitup chi biét thu gian va biét hai hudc voi doi hon. Song dicu da xay ra 1a chinh nhiing khéc biét
tirng 16i kéo ho lai v&i nhau da nhanh chong hoa thanh trong tim khoi 1én ndi 04n gi4n nhau trong long
ho.

Gi10 day, muoi tdim nam sau khi cudi nhau va sau ndm sau khi 11 di, con gidn ndng n61 cua ho lai
chinh 1a chat keo khong cho hai nguo1 ro1 nhau ra hay li di nhau that sy vé mét tdm cdam. Bao lau noi



odn gidn ay con do trong long thi bdy ldu ho vian con rang budc nhw xua. Thai do nong no1 cua ho
doi1 voi nhau da gitr ho gan gtii (du chi gan gt mot cach ti€u cuc), va chang ¢ ai trong ho san sang gili
bo su ndng nodi ay.

Ai la ké doc ac va ai 1a nan nhan? Ban b¢ cta June thi ting ho chi, con ban bé cua Tom thi ding
vé phe anh. Ky thuc, ca Tom 1an June déu c6 day du ning luc dé 1am cha lam me va khong c6 16i song
nao cta ho 1a xau trong tu than no - cho chinh ho hoac cho con cai hg. Pon gian 1a ho c6 nhiing 16i
song khac nhau. Ciing vay, thai do tich cuc thai qua hay thu dong bat cip déu 1a nhing kiéu thirc thong
thuong ma ngudi ta dung dé xir 1y ndi lo lang. Tuy nhién, khi chiing ta bi chon cing trong nhiing vi thé
qué khich hay ddi cuc, ching ta s& bat dau hanh dong theo hudng ddnh mat ca chinh minh 1an ngudi
khac.

Vay trong tinh hinh hai dira tr¢ dang di vao réc r6i nghiém trong nay thur hoi dau la van dé thyc sy
va d6 1a van dé ctia ai? Van dé thuc sy khong nam ¢ chd nhirng tinh cach riéng hay pham chit hoic
quan diém gia tri cta cha hay me ching. Ca Tom va June déu ¢ cac diém manh va diém yéu. Van dé
thue sy 1a chinh thai d6 nong n01 ctia ho d6i voi nhau, mot thai d6 néng ndi dang & mirc tot buc va
khong c6 dau hiéu gi voi ling xudng.

Chang han, khi Tom dua cac con vé nha tré mdt tiéng dong hd, June s& 1am thinh chang ndi chang
rang, nhung bau khi trong nha thi cing thang dén ndi ¢6 con gai cta chi nhan ra mot cach dé dang. Nam
phut sau, chi quay dién thoai cho nguoi ban than dé than vén thé dai vé su thiéu trach nhiém va su 4u
tri ctia Tom - ciing nhu vé ndi lo 1ii tré s& chiu anh hudng boi anh ta. Thi ra June ¢6 nhiéu thir kha ning
song lai thiéu kha ning xem xét va ghi nhan nhirng mit manh ctia Tom trong tu cdch 1am cha.

Tat nhién 13 Tom ciing gop stc t6i da phan minh dé duy tri tinh trang birc xtic iy. Anh khong chi
biét rd cach lam cho chi phai phién toai va lién luy (chang han anh khong phon dé béo tin minh s& dén
tré), ma anh con td ra rat boc truc nong nay ddi véi chi nita. Chéng han khi di cidm trai v&i anh va voi
mot sO ban bé anh, cac con anh di nhirng doi giay thé thao tri gid sau muoi d6 la ma me ching di sam
cho chiing - va diéu nay 1am Tom rat but rit kho chiu. Trong sudt budi cam trai y, anh néi di néi lai
may 1an vé “nhitng doi giay ctia con nha giau” ay - rd rang 1a anh nhdm phé phan me cta bon tré.

Con bon tré thi sao? Dén luot ching phan (g nong ndi dé tra diia lai su nong ndi cua cha va me
ching. Nhét 14 cdu em trai cang ngy cang buc doc hon vi phai vat 10n v6i cdu héi minh dang & “phe
nao”. Khong thé dn dinh mot quan hé riéng véi cha hodc véi me ma khong bi chi phéi bé1 tinh hinh
gay can giira hai bén, cau bé tré chirng quiy pha & trudng va dam dau vao du thir chuyén rac roi.

Tom va June chim durt cong viéc tri liéu v6i 61 sau vai budi gip g&. May thang sau, June goi dén
bao cho to1 biét rang chi da gut hai dira con cua chi di tri 1iéu tam ly riéng tung dua va chi hy vong
rang nhu vdy chung s€ co diéu kién dé giai quyét cac quyét dinh kho khin ctia chung nhirng van dé
ma chi chic mam rang do chinh b6 ching nd gay ra. Tom thi kich liét phan d6i viée tri lidu ay va tir
chdi 14i xe dua bon tré dén van phong tri liéu, dong thoi anh ciing khong hd trg chi phi cho viée d6
dudi bat cir hinh thirc nao.

Theo June cho biét, vi chuyén vién tri li€éu méi nay nhét tri véi chi réng vi¢c tap trung tri li¢u cho
hai dira con 1a diéu thich dang - dong thoi vi chuyén vién ay cing xem Tom nhu mot nguoi cha thiéu
trach nhiém, khong dong gop gi cho thién ich cua con cai minh. Nbi birc xtc day nghién gitta Tom va
June lac 4y di 1én dén cuc diém trong mdi quan hé gitra hai ngudi. Va toi khong rd hién nay tinh hinh



da kha hon hay cang t¢ hai hon.

Cau chuyén vira ké trén 1a mot cAu chuyén thudc dang tay ba tap trung vao dua tré - trong nhiing
trang sau ching ta s& xem xét cach thirc ma nhirng cdu chuyén tay ba nhu vay dién bién. Cau chuyén
trén ciing minh hoa sy kién rang mdi nguoi hiéu van dé mdi khac (ké ca cac chuyén gia ciing thé). Du
sao ¢ day t6i mudn rat ra vai diém cot yéu tir cau chuyén ctia Tom va June.

M6t la, nhitng khdc biét tw chiing it khi la “vin dé” trong cdc méi quan hé, thay vao dé,
chinh phén teng néng néi cia ching ta doi véi sw khdc bigt méi la vin dé. Ching han, trong
treong hop 1i di, con cai c6 thé khong c6 van dé gi cho du cha me chiing rd rang dé cao nhitng gié tri
khac nhau, nhitng 16i séng khac nhau va nhirng cach xur 1y khac nhau khi gap phién ndo. Trai lai, con
cai s€ bi anh huong thé tham khi sy néng noi hay birc xac tam cam gitra cha me ching tang cao, va
cang thé tham hon ntra néu chiing tr¢ thanh tiéu diém cua sy nong ndi va burc xtc 4y. Tat nhién 1a trong
tinh hinh 4y cha me chiing ciing tiép tuc 1tn sdu vao bé tic hon thoi.

Hai la, sw phdn veng néng néi sé didy manh thém va sé lam xo cieng nhitng khdc biét. Chang
han, viéc June tap trung thai qua dén nhitng mit yéu cta chong chi (va dong thoi khong cha y du dbi
v6i cac van dé ctia ban than chi) chi c¢6 tic dung thiuc day anh ta tién xa hon nita trong chiéu hudng vo
trach nhiém, va cang dit hai nguoi vao thé doi dau nhiéu hon. Tuong tu, ndi cau c6 cta Tom d6 don
trén tu twong duy vat noi nguoi vo li hon cua anh (va anh mudn tr chimg minh “ngugc lai”) lam cho
kho ma hi vong rang hai nguoi c6 thé dat dugc bat cr su gip g ndo dua vao mot gia tri hay niém tin
hay khat Vong nao do ma ca hai cung chia sé. Thong thuong con cai ho s& cam thay bi ap luc phai
chon hodc “gidng bd” hoic g10ng me” (mdt cudc gidng co vo phuong giai quyét vé van dé trung
thanh) - thay vi 1& ra chung c6 thé ghi nhan va tiép thu bat ctr tinh cach ndo, du ctia cha hay cta me, ma
chiing thay 1a t6t cho chiing.

Nén sy néng ndi xudng - dudong nhu d6 1a budc cam go va cé tinh quyét dinh nhat dé ta co thé
thao g& céc rao can khong cho phép ta dat duoc sy mat thiét, hay c6 thé néi d6 1a budc quyét dinh nhat
dé ta giai quyét bat ctr van dé nao trong cudc nhan sinh. D6 13 1y do tai sao t6i dd yéu cau Suzanne dén
thu vién dé tim hiéu thém vé cac truyén thong vin hoa. Toi mudn chi ¢ thé suy nghi vé nhitng khac
biét trong cudc song hon nhan cua chi - thay vi chi tap trung phan tng lai ching. Do ciing 1a 1y do tai
sao t01 thach d6 chi xay dung mot mdi lién hé gan giii hon v6i gia dinh gdc cua minh. Vi mot khi giai
quyét duoc tinh trang gian cach va doan giao véi gia dinh, chi s& giam bot khuynh hudng phan tng
nong ndi trong quan hé véi chdong minh hay trong bat ctr méi quan hé thiét yeu nao khac. Nhu chung ta
da thay trong trudng hop ciia Susan - va ca clia Adrienne nita - sy thay doi chi xay ra khi ta bat diu
suy nghi va diéu chinh chinh minh thay vi la tdp trung chi chiét va phan irng béc trwe voi ngwoi
kia.

Bdt ndng ndi va bt do don cha v vao tinh cach vo trach nhiém ctia ngudi chong 1i hon cua ban,
sur bac nhuogc cua chéng ban, tinh soi moi1 ctia ong chu ban, thai d lang tranh ctia em trai ban, tat uéng
ruou cua cha ban, thdi va phan nan ctia me ban... mot cach chinh xac diéu éy co nghia gi? Phai chiang
ta hoan toan c6 thé diéu chinh dugc mdét mdi quan hé chi bang cach chip nhan va danh gia cao nhitng
khac biét? Phai ching ta duoc khuyén khich xué xoa git gi “sao ciing dwgc”? Phai ching ta cir giir kin
ndi 4m e trong 10ng con bén ngoai thi van im thin thit khong noi gi? Chic chin 1a khong phai thé.

Giam bdt boc truc va nging tap trung vao nguoi kia khong hé ¢ nghia 1a lang tranh, cat dut, lam



thinh hay qua xué X0a dé dai. N6 khong c6 nghia ring ta ¢t phét lo doi v6i nhitng gi dang gay réc roi
cho ta - vién co rang phot lo nhu vay dé tranh 1am cho tinh hinh thém ¢ hai hon. Thyc ra, giam sy boc
truc xuéng ham nghia rang ta tang thém ndng luc vao nd lyc han gin va minh dinh thé dung cta minh
lién quan t6i nhitng van dé con vudng mdc trong cac mbi quan hé thiét than, song ta s€ lam thé bang
mot cung cach mdi: d6 1 d6 don chi ¥ vé chinh minh - chir khong phai vé ngudi kia. Chung ta s& xem
minh c6 thé thuc hién diéu 4y bang cach nao.

CHUONG VII:

AN PINH MOT HAN MUC

“Em von thuong quau quo voi tat udng ru’ou cua bd em” - Kristen phat b1eu trong mot nhom tam
ly tri liéu - “nhung cudi cung em da bo thai do ay”. Nguoi dugc Kristen truc tlep chia sé vo1 ¢ day 1a
Alice, mdt thanh vién khac ctia nhdm von dang ¢ “chita tri” tat uong rugu cua chong minh.

Kristen giai thich tiép: “Em biét rd rang minh khong thé thay d6i duoc bd. Ca chyc nim troi em
da thir du cach: nho nhe phan giai va khuyén can 6ng, hay gao thét gidy nay voi ong, hoic khan khoan
van nai ong. Em néi voi bd rang chirng binh ctia dng dang phé hai ca gia dinh. D3 hai 1an ma em va em
dua 6ng di diéu trj va dé ong chéi véi & d6. Nhung tét ca déu vo hiéu. Em dé phai mat gﬁn mudi ndm
dé nhan ra rang minh khong thé ngin chin duoc tat udng ruou ctia bd va rang chiang ¢ diu hiéu gi cho
thay ong sap thay doi ca.’

Alice cham chi lang nghe, chi ciing qué rd rang viéc chi trat sach miy chai ruou cta chong xudng
cong nudc xa da chang dem lai chut hi€u qua nao, va chi thi€t tha nhan dugc mot 161 khuyén. Chi hoi:
“Thé bay gi¢o ban dang dung cach nao dé ngan chan 6ng bd uong rugu?”

“Em phdt 10” - Kristen nhanh nhau tra 101 - “Cudi tudn rdi em vé nha va 1ap tirc nhan ra bd dang
xin. Luc ay d3 sau bita an trua, vira méi budc vao em nghe tiéng bo 1¢ nhé day hoi rugu va trong
tuong dang Ong that khiép. Vao ngay Chu nhat bb khé ma c6 lic ndo tinh tao dé ndi chuyén dang hoang
v6i bat cr ai, hom do cting vay, b xin sudt ca thoi gian em c6 mat ¢ nha. Khi bb di xubng nha dudi,
ma em cho em biét rang ong cang ngay cang udng nhleu hon - va cu tuyé€t ca viéc di xét nghiém & bac
s1. B em Van khong nhin nhan rang 6ng dang co van dé nghiém trong. Nhung em khong dua y kién gi
vé chuyén udng rugu ciia ong nita. Em hiéu rd 13 minh khong thé gitip dugc bo.”

“Ban mudn néi 1a ban phot 10 chuyén uéng ruou cta 6ng? Ban khong ban tim dén chuyén éy nira
u?” - Alice hoi.

“Vang” - Kirsten giai thich - “Emda mat mot thoi gian kha lau dé hiéu réng minh chéng thé 1am gi
khac. Bo em udng rugu, va do 1a chon lya cua 6ng. Ca chi nira, néu chi cr ¢b tim cach bét chong chi

ngirng udng rugu, roi chi s& thay khong co két qua gi dau!”

Cau chuyén cta Kristen 13 mot cAu chuyén c6 tdm phd quat chir khong chi riéng trong van dé
nghién rugu. N6 phdn anh mdt van dé€ rong 16n hon lié€n quan dén cach thé ma chiing ta phan ing trong



cac mdi quan hé khi nguoi thin clia chung ta to ra hoi hot tic trach hodc cé nhitng cung cach ma ta kho
chap nhan hay khong thé chiu dung dugc. Vay giai phap nao thi kién hi¢u doi voi chiung ta, con giai
phap nao thi khong?

Mot khi chung ta co thé hleu ra va thyc sy nhin nhan nhing gi v6 kién hiéu, thi bay gid ta d3 hau
nhu tién dugc nira ching dudng roi. Kristen da chia sé vO1 nhom vé nhing gi ma co biét 1a khong kién
hi¢u d01 v6i bd ¢6. Sy phan tng boc truc ddi véi viée uong ruQu cua bo va ndi bon chon lo lang d6
don vé ong - do 1a cai to ra khong kién hiéu. Khuyén can nhic nhé 6 ong vé van dé ciia ong hay c6 ging
giai quyét van dé ay cho 6ng, d6 cung 1a cai khong kién hiéu. N& luc dé diéu chinh hay dé ctru vét ong
- ngay ca viéc nghi rang do 1a diéu c6 thé dugc - d6 1a cai khong kién hiéu. Sy ém nhem, bao che
khong cho nguoi khac biét viéc ong udng rugu cling 1a diéu khong kién hiéu. Phé binh, chi trich, o
cdo... cling khong kién hiéu. Nhu chinh Kristen giai thich, c6 d3 mat mudi nim moi that sy nhin nhan
rang nhitng thai d6 cii Ay cta c6 khong hé c¢6 kién hiéu.

Va qua thue, nhitng cung cach Ay khong thé c6 kién hiéu. Du van dé 1a thoi uéng rugu hay su bac
nhuoc, tic trach, hoang tudng, hay bat cr gi khac noi nguoi kia - bat cr hay toan thé nhitng thai do ké
trén chi 1am giam kha ning hi vong ngudi dy sé biét nhin trach nhiém diéu chinh chinh minh. Mot s6
trong chiing ta co thé mat 1au hon muoi nim - c¢o khi 1a ca doi - dé xac tin sy that rang nhirng cung
cach 4y chang dua dén dau ca. That vay, nhirng cung cach ay lam cho nguot kia thy dong bat cap va
lam suy giam co may dat dugc mdi thin tinh gan giii trén co s quan tim 14n nhau.

Viéc nhan ra rang nhitng 1 16i cii 4y khong kién hiéu s& gitip chiing ta biét dirng lai, suy nghi, thu
thap thong tin, nghién ctru cac dir kién va tim ra cac hudng ting xit mdi cho minh. Nhung lam duogc
nhu vy trong mot boi canh tam cam ban loan qua 13 mot ky cong néu khong noi do 1a mot thanh tich
phi thuong. Khi Kristen cb gang thay d6i cung cach cii ctia minh, co da van dung “giai phap” nao?
Theo chinh ¢6 cho biét, cd quyét dinh hoan toan khong dém xia gi dén van dé cua bd co nira - nhu vay,
day 1a mot dang lang xa trong tim cam. Thé nhung nhu chung ta biét, sy 1ang tranh mot van dé hay mot
ngudi ndo d6 van 1a mot phan ng néng ndi, mot phan tng bi chi phdi boi tm trang bodi r6i. N6 chi
nén ndi birc xic Xuéng & mot chd - va lam ta cang dé boc truc ndng n6i hon & mot chd nao d6 khac ma
thoi.

Nin thinh, lam nhu thé “khong co gi xay ra” khi b minh udng ruou say xin, khong cé ¥ kién gi vé
mot Van dé von gay phién nhiéu cho minh va 1a van dé van dang khién minh day dut - d6 la thai do
nong ndi chir khong phai 1a thai do ¢ trach nhiém trong mdt mbi twong quan thiét yéu.

Kristen bay gid ndi chuyén vO1 me vé bd, chir khong ndi chuyén voi b, va tinh trang nay chi cang
1am xo cung thém sy gian cach ¢b hitu gitra bd va me. Kristen dang 0 trong mot cuc dién tay ba kha
pho bién trong cac gia dinh - trong d6 nguol me va cd con gai cung cb sy gan giii vo1 nhau xuyén qua
ndi that vong va chan chuong cua ho d6i véi nguoi cha; thay vi 1€ ra mdi ngudi trong ho phai tiép tuc
quan hé tryc tiép vai chong (hay cha) minh dé dan Xep cac gay can gitta minh voi Ong. Phan ngudi cha
cling thé - 6ng gop het strc minh vao cuc dién gay can tay ba nay bang cach gia c¢b thém vi tri dimg
ngoai 1¢& va thu dong tac trach cta ong.

Quan h¢ cua Kristen vo1 b cua ¢o, cling nhu quan hé cua Adrienne voi Frank (chuwong 5), phan
anh hai mau thirc ddc trung ma nguoi ta dung dé xir 1y ndi lo. Chic chin chiing ta ai cling co the nhan
ra hai mau thic 4y bang chinh kinh nghiém ban than cua minh. Cach tha nhat 13 thai d6 néng noi h1en
nhién, trong d6 nhiéu ning luc cta cudc sdng (ning luc gidn va/hodc ning luc au lo) duge dd don vé



phia ngudi kia trong cb ging lang xa mot ai d6 hay mot van dé dic thu nao d6. Mot khi nhitng thai do
ay tr¢o thanh sach lugce dugc ta st dung lau dai chir khong phai 1a mét doi sach tam thoi trude con
phién ndo, thi bay gid chiing ta s€ bi lun lai tai cho.

Vay thi dau 1a thé quan binh & gitra mot bén 14 tich cuc thai qua va 6m dém trach nhiém - con bén
kia 1a lang tranh va phui tay?
Neéu mit 1ap truong

Ve phan Kristen, sau nhi€éu no lyc vat va va lau dai, c6 da dat dugc kha nang xac lap mot lan
murc gidi han trong quan hé véi bo co lién quan dén van dé uong rugu. Mot cach cu thé, viéc
xac 12p gi61 han ay thiét yéu bao ham cai gi?

Trude hét, Kristen ngung tinh trang gia vo dui diéc trude thoi nghién rugu clia bd - va cd néu lap
truong rd rang rang co s& khong & lai nha bo, ciing khong néi chuyén voi b6 trén dién thoai vao nhiing
lac 6ng say xin. Va ¢6 da thuc hién duoc didu d6 mot cach twong d6i diém tinh chir khong phai quau
quo v4i Ong - ¢b xac tin rang minh dang hanh dong vi ich loi ciia ban thin minh diing hon la nham
dé iing hé hay chéong doi bo. Péi véi Kristen, viée gitr mot 14p truong nhu thé phat sinh nhiéu chuyén
rat gay go - tham chi ¢ phai duong dau véi nhitng chuyén nhu phai tinh trudc mot chd nghi dém khac
dé du phong truong hop sau khi ¢6 va con cai vuot doan duong bdn tiéng dong hod 6-t6 vé thim 6ng ba
ngoai, nhung r6i khi dén noi lai nhin thiy ong ngoai chiing dang xin! Voi sy gitip d& cta nhom tam 1y
tr1 li¢u va cua nhom Nhitng Ngud1 Con Thanh Nién Cua Cha Me Nghién Ruou, Kristen da co thé kién
tht dting dudng 16i cua o - hay n6i chinh xac hon, ¢6 di ¢ thé tro lai diing dudng sau nhitng 1an di
trat duong ray.

Chéng han, khi bd ¢6 1¢& nhé trén dién thoai va bia ly do rﬁng “do bi cam”, Kristen on ton ndi véi
ong: “Thua bd, bd nodi rang bd khong dang xin, nhung con khong thé tiép tuc hau chuyén bd bay gid
duoc. Con xin phép cup may day. Chao tam biét bd”. Nhitng lac bd cb tinh Kristen cd ging tranh
nhirng 151 n6i chi chiét hach tdi ong (chang han: “Tai sao bd cur lam khé me va con nhu thé‘7”) cod
ctng khong dé cap dén nguoi thtr ba ndo d6 (chang han: “B6 c6 biét cudi tuan roi bo da gay phién nio
cho me dén mtrc nao khong?”) Thay vao do, Kristen c6 bam lay chi nhirng 101 n6i vé minh - nhitng 1oi
1& 6n ton khong vurong oan trach dé boc bach vé chinh minh.

Chang han trong chuyen vé tham cudi tuan no, Kristen da huy du dinh luu lai tai nha bd me. Thay
vao d6, sau bita com t6i co dua cac con minh tdi mot khach san gan d6 dé nghi dém - bgi vi hom ay
bd ¢ say khudt. Mot cach nhe nhang va tu nhién, Kristen cho 11 tré biét ly do vi sao c6 da quyet dinh
khong ¢ lai nha b me trong lic ong ngoai ching dang say. Sau d6 trong tuan, trong mdt cudc chuyén
v6i bo, ¢ da noi:

“Thua b, nhirng lac b say, con budc 1ong phai tranh di chd khac thoi. Khoéng phai vi con khong
quan tAm dén bd. Ngugc lai, chinh vi con quan tam to1 bd ma con phai lam thé. Con biét rang con
khong thé 1am gi dé giup bo nhung that qua dau don cho con khi nhin thay bb dang say li bi trudc mat
minh, va nht 13 khi hiéu rang minh s& mat b trong khong miy 1au nira”

Khi b6 c6 chdng ché, bao rang nao 1a ¢6 chi hay 1am to chuyén, ndo 1a c¢6 mudn bién con chudt
thanh trai ni, Kristen diém tinh nghe bd ndi xong, roi tra 16i: “Thua bd, con khong dong ¥ véi bd
duoc dau. Con thiy van dé rd rang nghiém trong hon bd twdng nhiéu - va chic chin 1a bd biét quan
diém cua con vé su can thiét bd phai chiu tri li€u. Du sao di nira, con rat bt rat trong long khi & gén



bo ma tham chi chi hd nghi rang bd dang say. Vi thé, cho dau c6 thé doi khi 1a nong ndi qua quit, con
van s& xach tai bo di nhu t6i thir bay tuan roi con da lam
Nhan chiu thir thach

Trong mot boi canh ban loan tim cam tram trong nhu thé, qua 1a mot thach d6 thién nan van nan
viéc suy nghi chin chin thay vi 1a phan tng boc truc - nhat 1a khi nhitng “thr thach” va nhitng chdng
ddi bat dau ap to1. Mot t6i khuya no, bd cua Kristen 201 dién cho c6 tir mot may dién thoai cong cong
& cach nha ¢ chimg hai muoi phat chay xe hoi. S6 13 ong da dén thi tran 4y dé cong tac trong ngdy -
va ro rang lac nay 6ng khong con du tinh tao dé 14i xe vé nha nita. Lap trc Kristen phon cho me; me ¢o
hoang hét va yéu cau ¢o dén don bd ngay tirc khic kéo ong gay tai nan chét oan mang hoac lam cho
ngudi khac chét oan mang. Nhung Kristen (day khong phai la lan dau co gip tinh hudng nay) vén da
tirng noi voi bd lan trude do rang co s€ khong di don ong vé nita néu ong say sin gitra dudng - boi vi
viéc d6 that qua vat va cho co, dong thoi d6 ciing 1a diéu khong thé chap nhan duoc trong moi quan hé
ma c6 mubn xay dung véi bo.

Trong tinh thé ay, Kristen b6i roi dén ndi c6 khong thé suy nghi mach lac sang sudt duoc chat nao
ca. Co biét rd rang s chang co tac dung gi viéc c6 lai xong pha di cau bb. Nhung dong thoi, c6 mudn
hanh dong dung dan dé tranh didu dang tiéc co thé xay ra trong tinh hinh hét sttc khan trwong nay.
Kristen quay dién thoai, 1an ndy c6 goi cho nguon phu trach nhom Nhirng Nguorl Con Thanh Nién Cua
Cha Me Nghién Ruou. Cudc dién dam ay dé gitip co tran tinh va nghi ra mot giai phap. Co quyét dinh
goi dén s& canh sat va giai thich tinh hinh cho ho. Ké d6 ¢o goi cho me va bao cho ba rang minh da
goi canh sat. BO ¢ dugc canh sat dua vé. Va thé 1a Kristen bat dau phai duong dau v6i con phin uat
bung 1én nhu héa diém son cua nhirng ngudi than trong gia dinh nay chia vé phia co.

“Sao may lai cé thé bat nhin v6i bo nhwr vay?”

Nhitng 101 day nghién nhu thé bat dau néi 1én. Su chdng d6i va nhitng thai d6 bao thi cb chip 1a
diéu khong thé tranh khoi mot khi chiing ta thay d6i phan minh trong mot kiéu thirc cii k§ nao do. Song
viéc ta ¥ thirc duoc thuc t& Ay khong hé lam cho tinh hinh thanh dé dang hon dé minh dwong dau. Ca
b6 14n me Kristen deu stng s¢ Vo1 ¢, néu khong muon noi la sap sua tir c0. Ho mat sat cO trén dién
thoai tham t& dén ndi co phai cin rang dé dirng cup ong nghe xuong. Nao 1a c¢6 bdi nho thanh danh gia
dinh. Nao 1a c¢6 dd 1am hai cho hd so lai Xe cua bd 6 va d3 nhin chim uy tin nghé nghiép cua 6ng.
Nao 1a ¢6 da bat 6ng phai ndp mdt khoan tién phat 16n. Nao 1a chang ¢ con gai nha ai lai di goi canh
sat trung tri cha minh...

Kristen nghe thiy con gian boc lén qua may dién thoai cao dén ndi c6 hiéu rang minh nén nhan
nhin chd chir khong duoc d6p chat lai. Co van mudn thét 18n rang co dé khong gay ra nhirng co su ay
cho bd, rang chinh bd d3 tu gieo tai ric hoa cho ban thin dng, va rang sy viéc bo phai tra gia cho
nhirng gi ong lam nhu vay la qua tré. Nhung c6 nén long dé khong thét 1én nhitng 101 ay, vi kinh nghiém
cho ¢6 biét rang 1am thé chang khac nao tudi dau vao lura.

Thay vao do, Kristen kién nhan lang nghe cho dén khi nao c6 hét chiu dung ndi. Lic ay co thua
v6i bd me rang cd can clip mdy - va rang cd sé suy nghi vé nhirng gi 6ng ba da noi voi co, 161 s€ goi
lai 6ng ba sau. “Dung goi lai 1am chi thém phién”, d6 1a nhitng tiéng quat cudi cling ctia bd ¢b trudec
khi 6ng cup may. RO rang bay gi¢d thi 6ng dang tinh tao chir khong 1¢ nh¢ trong hoi rugu!

Ldy bikc xiic dé phan veng lai bive xiic - ddp lai sw néng ndy bing sw néng ndy nhiéu hon -
diéu do chi cang lam cho tinh hinh thém cdng thang. Vi thé, Kristen da quyét dinh viét cho bo me



mdt 14 thu chia sé tin vui véi 101 18 than mat tu nhién, 14 thu bat dau bing tin tirc vé nhitng thanh tich
mG1 nhat ciia con gai co trén san bong da.

ROi ¢ van tat dé cap dén van dé dang gay can giita minh véi bd me, ¢d tranh sy giai thich va
bi¢n bach dong dai von chi 1am cho bo me thém cau cé. Kristen trinh bay mot cach thang than va xoay
vao trong tam. C6 khong nhan nhugng rit 1ai han mirc ma minh da an dinh.

Trude hét, Kristen xin 161 vé& nhitng diéu dang tiéc, vé sb tién bé phai ndp phat va vé sy bé mit
ma c0 dé gay ra cho bo qua viéc c6 goi canh sat - c6 cam doan rang minh khong hé c6 ¥ dinh xtic
pham dén b6 hodc mudn gay phién nhiéu cho gia dinh. C6 viét: “Luc a ay con hoan toan khong biét phai
lam cach nao khac. Ca dén bay gio cting v@y. Con khong dich than dén dé dua bd vé, vi con biét rang
néu lam thé 14 con dit minh vao thé khong thé chap nhan dugc trong quan hé véi bd. Song con khong
thé khong 1am mot cai gi khi ma trong long minh tran ngdp ndi s rang bd c6 thé lidu linh 1ai xe va
chudc 1ay nguy hiém. Vi thé con da lam diéu duy nhat ma minh c6 thé nghi ra, d6 1a goi dién cho canh
sat. Thue 10ng v6i bo, néu trudng hop Ay tai dlen con clng s€ lam thé thoi, vi con khong biét phai lam
g1 khac hon”. Khi nguoi anh trai cta ¢ trach ming c6 vé chuyen do ( sao may lai co thé doi xir véi
bo nhw viy?”), Kristen ciing di gidi thich cho anh mét cdch vin tit twong tu.

Phan uwng cua me

That bt ngy ddi v6i Kristen, trong gia dinh ¢6, ngudi phan tng kich 1iét nhat chdng lai thai do
g x0r moi ctia ¢6 lai chinh 13 me ¢6. Nhung phan tmg ay ctia me ¢6 ciing chi 14 chuyén thuong tinh va
dé hiéu. Thong thudong, hé trong gia dinh c6 ngudi dam thach d6 mot 18 16i cii ¢b hitu ndo d6 bang cach
bat dau hanh dong khac han, thi moi thanh vién khac trong nha (gdm ca chiing ta) s& lo lang phan tng.
Vi thé that dé hiéu tai sao me ctia Kristen cam théy dic biét bj de doa - bai vi 16 ung Xur mo1 cua con
g4i ba bat ba phai d6i mit véi ldp trwong ciia riéng minh (hodc tinh trang thiéu mot ldp truwong
ciia riéng minh) _lién quan véi tgt nghién rwou ciia chong ba. Thdi dp ciia Kristen da thach dé
me ¢ trong chinh diéu tin trdng sdu xa cua ba rang ba da lam tat ca nhitng gi ba c6 thé, rang khong c6
cach nao khac uu viét hon.

Xuyén qua nhirng thang ndm dai séng do1 hon nhan, me cua Kristen cang ngay cang tap trung
nhiéu nang luc hon dé quan tim den thoi uéng rugu cua chong - va dong thoi cang ngay cang it quan
tam tim cho chinh minh mét cach song tot nhit co thé. Ba qua tich cuc véi chdng (khi ong say xin &
ngoai, ba di nhan ong vé va chim soc ting li ting ti cho 6ng), song ba lai khong ngd ngang du dén
chinh ban than minh (khong budn dé y dén chuyén xac lap cho minh nhirng myc ti€u cudc song, cling
khong vach r6 gié1 han vé nhirng gi c6 thé chip nhan dugc va nhirng gi khong thé chip nhan duogc lién
quan dén tat uéng ruou cua chong - do d6 ciing khong tuyén bd dugc minh s& lam gi va s€ khong lam
gi). Nghe nguoi ta noi rang nghién ruou la mét chirng bénh, the 1a ba vin vao 1y do 4y dé khong c6 y
kién gl vé cach xtr 1y ctia chong minh d6i v6i chirg bénh a ay cua 6ng. Ba khong cé dwegc mot han
mirc - va diéu xdy ra la ba dinh chdt vao nhitng chu ky bdt tén ciia cdi co, phan nan, trach mang...
ma khong c6 kha ning dé tuyén bo: “Pay 1a nhitng diéu toi khong thé chiu dung va ti s& khong nhan
nhuong nita dau”. Chinh vi ba thyc sy xac tin rang ba khong thé song ngoai cudc hén nhan nay véi
ché)ng ba, nén ba khong thé c6 duoc su 1éo 1ai mach lac trong cugc hon nhan éy.

Me cua Kristen thuc ra cling ¢6 do1 luc de doa 11 di, nhung do chi 1a nhirng tdi hau thu dugc cong
b do nong nay (“Khon nan! Néu ong khong bo dugc tit Ay, toi s€ bo ong"’) Thuong nhitng de doa nhu
thé chi nham boc 16 ndi thit vong va dugc ba dung nhu nhitng ¢ ging cudi cung thic ép chong ba sira



doi. Trai lai, mot 1ap truong c6 an dinh han mic dwoc hinh thanh nho 6 ngwoi ta chii tim xem xét
chinh minh, nho ¢ ngwoi ta cam thive sdu xa vé nhitng nhu cdu va nhitng gigi han chiu dung
ctia minh (cam thirc nay la cia minh chw khong gid tao, vo' vinh hay vay mwen tir ai khdac). Khi
vach ra hgn mic, ta khong nham trudc hét thay doi hay khong ché ngudi kia (mic du diéu d6 chic han
cling nam trong mong mudn ciia ta) nhung dang hon ta nham béo toan vi thé ctia minh, tinh nhit quan
cua minh va sy virng manh cua ban ngd minh. Khong ¢6 mét han mire nao “ding” chung cho moi ca
nhan, song néu ta khong xac 1ap han mirc thi mdi quan h¢ (voi cha me, con cai, dong nghiép, ban hiru,
nguoi yéu, nguoi ban doi...) chic chan s€ ngay cang r6i ram va 16ng 1éo hon. Viéc xac 1ap han murc
van can thiét ca trong truong hop ta tin rang cung cach ung xu cua nguo1 kia la hé qua cua bénh hoan,
cua hoan canh kho khan, cuia nhirng td chat di truyén khong tdt, cua tinh ludi biéng, hay 1a do ta than
chi phoi.

Trong ngdt bon chyc ndm troi, me cua Kristen da cung trinh dién voi chong mot diéu nhay vén
doi phai tra nhitng gia cao, va ba V?ln thAm nghi rang minh da “thar du cach”. Bong dung bay gio
Kristen c6 duoc kha ning but ra khoi ndi hoang mang lo lang vé chirng nghién ruou cua b - dong thoi
c6 minh dinh dugc mot han mire lién quan den viéc uong rugu ctia bd va dén moi quan hé giira hai bd
con. Su kién nay da 1am rung chuyén tan gdc ré nhitng diéu tin trdng, nhirng gia dinh va cung cach tng
xtr cua me cd. No thach d6 me c6 d6i dién véi su thuc réng moi sy dang nhu thé ndo va moi su phai
tr& nén nhu thé nao. N6 khudy dong nhitng cam nghi sdu xa nhit ciia me c6 vé mirc dé truéng
thanh cua riéng ba.

Trudce day, 6ng ba ngoai cua Kristen c6 mot nguoi con trai bi suy nhuge tam than trn trong va
hai ong ba cu di dudng nhu hy sinh ca cudc séng minh cho nguoi con dy, chiu mon moi tam lyc trong
viéc chiu dung du thir buéng binh va moi thai do vo trach nhiém cua nguoi con ay ma khong hé xac
dinh nhitng vanh dai gidi han rd rang. Hai 6ng ba cu ciing khong thidy minh c6 thé 1am gi khac (“chang
1& ching t6i vt con trai minh ra ngoai duong?”) - ho chi biét oan trach anh ta (hay oan trach nhirng
gien di truyén cua anh ta) da lam ho mic ket trong mot cudc séng bt hanh. Su trg giap chuyén moén va
su d& ning ctia tap thé thoi Ay khong co sin cho hai 6ng ba cu, con nhitng 101 khuyén ma 6ng ba nhan
duoc (“Tong c6 nd di néu nd 1am ong ba phai qua kho sé!”) thi chang ra lam sao ca!

Pén lugt me cta Kristen lap lai khuon miu (g xir éiy - lan nay voi nguoi chéng minh - va ba
chéip nhin “thuc t&” cta gia dinh (“khong ai lai co thé vach mot han muc rd rang ddi voi mot nguoi
than ctia minh dang mic bénh”). Bing viéc sao lai nguyén khuén mau 4y, ba c6 thé phi nhan ndi phin
uat bj trc ché ma ba cam thay trong bau khi gia dinh cha me minh, ndi phan ut von da hinh thanh va
qui chiéu hoan toan vé dira em trai bénh hoan cua ba. Bang viéc lap lai nguyén khuon miu 4y, ba dang
tu chirng minh réng hoi 4y gia dinh cha me ba ciing chang c6 thé 1am gi khic hon - boi chang c¢6 cach
nao khac hon dé ma ap dung. Va ai ciing rd, that la mot thach db gai goc cho bat ctr ai trong chiing ta
muon vach ra dugc nhirng gio1 han, nhirng qui tic va nhitng vanh dai bat kha xAm pham trong mdt 16i
mg xtr d3 thanh ctng nhic - néu nhu bd me cua ching ta di khong du kha ning dé vach ra nhitng gi6i
han nhu thé véi nhau, v&i chung ta, va vai cac thanh vién khac trong gia dinh.

Cang hiéu rd hon vé birc tranh toan canh mé rong nhiéu thé hé, chung ta cang dé nhan ra tim mirc
vi dai cua su thay d6i ma Kristen dang thuc hién. Bit ctr thach db nao doi véi di san ong ba dé lai
cling déu choc khqu 1én xic dong sdu xa. Qua that dé hiéu viéc me cua Kristen bit dau au lo trude
thai d6 m&i cua con gai ba va ndi lo Ay boc 16 qua viéc ba chia hudng o4n gian va trach méc vé phia
Kristen. Cong viéc ctia Kristen luc ndy 13 phai khéo 1éo dwong dau véi nhirng phan ¢mg cta me minh



sao cho vira khong cat dirt mbi lién lac v6i me vira khong dé minh bi kéo 1ui trd lai voi 161 mon trude
day. Mot thay doi dich thuc bao gio cling bao ham cong viéc xir 1y nhitng luc phan khang lai minh.

Chtng ta dé c6 khuynh huéng wdc mong su thay doi xay ra vdi chi can mot diéu chinh don gian
nao d6 cua minh - nhung sy thay d6i khong bao gior van hanh theo 16i 6. N6 1a ca mdt qua trinh doi
hoi ching ta kién tri hét strc ¢6 thé. Nhur trong cau chuyén cta Kristen, sau ¢t goi Ay cho canh sat, moi
ngudi trong gia dinh ¢6 16ng 16n 18n - va tat nhién 13 Kristen gap kho khan rat nhiéu dé duy tri lién lac
vO1 nhirng nguoi trong gia dinh dang stmg so trach mang 0 hay dang lam mat lanh v6i c6. Tuy nhién,
néu Kristen nghiém tic mudn c6 su thay doi thiét yéu dich thyre, 6 can phai tich cuc tim cach nay hay
cach khac dé duy tri mdi lién lac thich dang voi bd me co, chi lang tranh bd me mdt cach tam thdi thoi
- va chi khi tht can thict thoi.

Néu nhu Kristen giai quyét bang cach cat dut han lién lac, thi chac han c6 da khong xdy dung
dugc mot md hinh trong quan moi me va tich cyc hon nhu thye té ¢6 da 1am duoc. Va néu nhu hanh
dong d6i dau cua b6 ¢6 dan den mot hau qua that bi tham (chang han & ong gay tai nan khi chay xe va bi
thuong tich trim trong), thi n01 lo 1ang va 4y nay trong long Kristen rat c6 thé s& 1am rang dong va pha
san 14p truong moi cua co - néu nhu ¢o khong tim ra dugc cach nao do co thé gitr virng mot mdi lién
lac day trach nhiém. Cho dau trong thuc té néu Kristen ctr theo mau tng xir cil thi rd rang nguy co ong
bb gip tai nan bi thim s& con 16n hon nhiéu - song diéu vira néi trén kia khong vi thé ma bét di tam
quan trong cua no.

Nhung diéu quan trong hon ca - d6 13 kha ning duy tri mbi lién lac ¢ trach nhiém véi cac thanh
vién trong gia dinh va xac 1dp mdt ban ngd virng manh trong canh vuc ndy, nhd do ta c¢6 thé di vao
trong nhitng trong quan mat thiét khic vi mot ban ngd virng chic hon. Trong trudng hop cac mbi
quan hé trong gia dinh bi rach nat nghiém trong va néu da c6 san nhitng sy cit dit do cac thé hé trudc
truyén lai, viéc tai tao mdi lién lac sé& 1a diéu khong dé dang. Nhung lang tranh hay cat dut quan hé véi
ngudi trong gia dinh bao gid ciing la mét gid phdi tra. Méi loi ma ta thu dwoc dé la minh cé thé
tranh nhitng cam nghi rat buc boi kho chiu chic chin day 1én trong ta do su tiép xuc v&1 nhirng thanh
vién nao do trong gia dinh minh. Con nhirng gia ma ta phai tra thi khong dé nhan ra hon, song cting
khong he ré hon. Mbi lién lac trong gia dinh, ngay ca khi cac quan h¢ nay dang trong tinh trang roi ram
va gay can, van 1a mot yéu t6 tién van thiét yéu dé ta gil virng cac moi quan h¢ mat thiét ctia minh khoi
vudng cac su cb nghiém trong qua thot gian - va cling dé ta tranh dugc su r6i loan va nong ndi qua do.
Ta cang giai quyét birc xtic bang cach cat dut lién lac véi nhirng nguoti rudt thit minh (ké ca véi ba con
than quyén trong dai gia dinh), thi ta s€ cang dua nhirng birc xtc dy vao trong cac quan h¢ khac - nhat
1a trong quan h¢ voi con cai minh. Trong mot sO truong hop, ta co thé phai mat nhidu nim mdi tim
duoc cach han gin lai véi mot nguoi than nao do, song néu ta tién dugc - du chdm - trén chiéu hudng
han gin chir khong phéi trén chiéu hudng cat dirt nhiéu hon, chic chan s& c6 nhiéu diéu ich loi cho
chinh ban than ta va cho con chéu vé sau nira.

Cau chuyén cua Kristen dd c6 mot két thuc c6 hau - nhu tit ca ching ta mong mudn. Me ctia cd
cudi cung da tim cach chita tri cho thai do “cung 1€ thudc” cua ba. C)ng bd di thyc sy ndm hiéu duoc
van dé nghién ruou cta ong. Va moi thanh vién trong gia dinh ¢6 di bat dau diéu hop cdc moi quan hé
ctia ho mot cach tich cuc hon. Mot két cude nhur thé khong kho xay ra - song ciing khong dé. Piéu dang
noi nhit trong cau chuyén ndy 1a khong phai sy thay doi cua Kristen cudi cling da tao ra nhitng thay doi
tich cuc noi bd me ¢o. Dung hon, Kristen da xac lap mot vi thé ¢ trach nhiém trong gia dinh co vi
chinh ban thin c6 - mot vi thé da dit co trén nén mong virng chic hon dé sin sang di vao moi cudc



phiéu luu trong cac mbi quan hé va d6 cling 1a mot vi thé tao ra nhiéu co hdi nhat cho cac thanh vién
khéc trong gia dinh c6 thé van dung kha nang cia chinh ho.
Dirng néng nay lam m@t cai gi do - hay tir tir!

Piéu hitu ich nhat ma ban c6 thé 1am dé hudng tng cau chuyén cua Kristen 1a hiy chi suy nghi vé
no théi Ngu’é’i ta von thm)’ng cé tao ra nhﬁ’ng sw doi thay ma ho chwa thdt sdn sang dé dc')n nhan,
hodc co dan xép mdt vudng mac nong hoi trong khi con chua xir 1y dugce 6n thoa nhitng van dé nho
hon. Sau khi ban doc xong quyen sach ndy, ban s& c6 nhiéu kha ning hon dé xac dinh xem minh mudn
thay doi cai gi, thay d6i chd ndo va luc nao, va ngay ca xac dinh xem minh ¢ mong muén thay d6i hay
khong. Chic chin 1a khong ai trong chiing ta lai mudn bat dau & chd gay go nhit.

Cau chuyén cua Kristen minh hoa loai thay d6i kho khin nhét. Tuy vay, can ghi nhd rang trong qua
trinh dién tién ctia cAu chuyén 4y, Kristen c6 duoc loi diém 1a c6 tham gia vao modt nhom tim 1y tri
liéu va déng thoi la thanh vién ctia mot nhom Nhitng Nguo1 Con Lon Ctia Cha Me Nghién Ruou. Viéce
minh dinh mdt 1ap trudng méi véi bd khong phai 1a quyét dinh dot xuit ciia co vao mot ngdy tinh cd
nao d6. Pbi véi tat ca ching ta, nhitng thay d6i nhu vay doi phai co sy chudn bi chu do, phai 1én ké
hoach, phai tap tanh - va trong mot sd trudng hop, phai c6 su gitip d& cua gidi chuyén mon nita.

Du sao, ban cting co thé dung cau chuyén ctia Kristen nhu mot ban dap dé suy nghi vé cach phan
{ng cua riéng ban d6i voi mot nguot tiéu cuc thiéu trach nhiém hodc vo1 mot nguoi than nao do co 16
ung xur thudc loai khong the chdp nhan dugc. Chung ta s& tiép tuc tim hiéu thém vé qua trinh minh dinh
mot ban nga trong cac moi quan h¢ - va van dé co hay khong c6 mot han murc xac dinh. Con bay gio,
xin ban dirng quén rang diéu ¢t yéu trude nhat chinh 13 10ng kién nhan; duc tdc thi bat dat!

Cau chuyén ctia Kristen con c6 nhiéu diéu dé ta suy nghi chtr khong chi 1a van dé c6 mot nguwoi
thdan mdc chitng nghién riwegu ma thoi. Nhitng thay doi ma Kristen di thyc hién dugc minh hoa
cudc dau tranh cua c¢6 dé minh dinh rd nét mot ban ngé trong bo1 canh cac mdi quan hé gia dinh co
nhiéu btrc xtc. Cude dau tranh ay ciing 13 cudc dau tranh ctia mdi ngudi ching ta trong ca cudc song
minh - va thit sy ndm & trong tim cudc séng minh. Va boi vi ching ta khong thé niu giir thoi gian
nging lai nén bao gid ta cling dang van hanh cac mbi quan hé theo chiéu hudng hodc ting thém hoic
suy giam nga vi tinh ctia minh.

Cudc song ctia moi ngudi ching ta s€ xuo1i chéo mat mai hon néu ta duy tri dugc mbi tuong giao
thich dang d6i voi nhirng nguoi thiét than cua minh, néu ta c6 thé 1ang nghe ho ma khong hé ¢6 thay doi
thuyet phuc hay diéu chinh ho; va néu ta c6 thé diém tinh noi lén cac quan dlem cua minh mot cac day
can nhic suy xét chtr khong phai mot cach boc triue ndng noi. Cude song sé& tét dep hon néu ching ta co
thé xtr 1y mot kho khan hé trong (trong truomg hop cua Kristen thi d6 13 tat ubng ruou ctia bd cd) va co
thé x4c 1ap mot 1ap trudng rd rang - hon 13 khu khu 1am thinh hodic can nhan trach méc. Cude song clia
moi ngu:(‘ri chiung ta sé tot dep hon néu chl'mg ta dua ra dugc mot han mic ro rét (“t61 khong thé va
khong bang long song voi nhung thai do ay cua ban”) chir khong phai béng cach nay cach khac to ra
rang minh chap nhan hét mo1 su”. Cudc song s€ t6t dep hon néu ta c6 the trao doi truc tiép véi nhitng
ngu:cn than co Van dé gay cAn nhat vO1 minh hon la n61 nay ndi no vé ho vo1 nhirng nguoi khac. Va
cuoi cung, cudc song s& tot dep hon néu chung ta c6 thé nglrng burt rirt vu tu vé van dé ctia ngudi khac
va thay vao d6 biét don ning luc vao viéc minh dinh nhitng quan diém, niém tin, gia tri va nhirng diéu
ru tién cta minh - dong thoi blet vach ra nhitng ké hoach va nhirng muc tiéu cudc séng an khop véi
cac quan diém, niém tin, v.v... ay.



Cau chuyén ctia Kristen minh hoa mot s6 phuong dién thiét yéu lién quan dén viéc xac 1ap mot
ban ngd. Song van con nhiéu phuong dién khac nira. Viéc xac 1ap mot ban nga tron ven va dich thuc
con bao ham viéc chia sé ca mit tich cuc thai qua 1an mit thy dong bat cap cua chiang ta voi nhitng
ngudi trong hang thiét than ctia minh - chir khong phai 1a lao vao nhitng cudc dbi dau trong d6 ching ta
ctr 46 don chi ¥ dén cac van dé ciia ngudi khiac ma khong hé chia sé cac van dé cua ban thin minh.
Moi ngudi, khong trir ai, déu c6 nhitng diém manh, nhitng mit hay ciing nhu nhirng diém yéu, nhitng
mit dd; va phan 16n ching ta déu cam thdy khé khin trong viéc nhan ra va trinh bay ca hai mat 4y. S&
cang kho khin hon khi cudc d6i dau gitra ngudi 6m dom va nguoi tic trach da hinh thanh va leo thang
td1 murc thai dd ctia bén nay chi c6 tac dung kich dong va gia cb thém cho thai do cua bén kia.

That kho biét bao viéc Kristen nghi dén viéc chia s¢ khia canh tiéu cuc tic trach nao do cua ¢
v6i bd ¢6 (chang han: “bd a, con dang ¢ van dé ndy va con mubn duoc bb gop ¥”) - diéu 4 ay cling kho
khong kém viéc bd cd biét van dung kha ning ciia dng dé ngirng udng rugu. Viée stra d01 161 ing xu
tich cuc thai qué ciing hét strc cam go - va nhitng hiu qua tai hai ctia thai do ndy thudng rat kin an. Tuy
nhién, vi ich loi ctia chinh ban thin ching ta va ctia nhitng nguoi than ctia minh, d6 chic chin ciing 13
su thach d6 déang dé ta danh quan tAm suy nghi.

CHUONG VIII:

NHAN HIEU SU TICH CUC THAI QUA

Ai ciing rd 1a nhitng ngudi tiéu cuc thu dong can phai thay doi. Néu ching ta c6 16i sdng tic trach
ti€u cuc - nhu trudong hop bd cua Kristen - chung ta s¢ nhan duoc nhirng chan doan nay no, s¢ duoc
gui di tri liéu vé thm ly, s€ duogc b tri chd trong trung tam tri liéu hoac bénh vién tam than. Gia dinh
chung ta s€ coi ching ta 1a “bénh hoan”, l1a “hu hong”, 1a “v6 trach nhiém”, 1a “dau mbi roi ram” hay
1a ké “trai tinh trai nét”. Nhitng ngudi khac sé lang tranh chiing ta hodc d6 don quan tAm vé ching ta -
thuong 1a nhitng 161 quan tAm khéng dem lai ich loi gi. Chinh ching ta cling bi nhdi so dé nghi rang
minh la mét mo phién nhleu gay ban long nguoi khac, con nhitng nguoi khac trong gia dinh thi xem ra
khong c6 van dé gi 14 chua on ca.

Nguogc lai, néu ta 1a nguoi tich cyc thai qua, ta s& dé chic mam rang minh dang rng xu thuan long
troi. Ta cho rang minh da lam tit ca nhitng gi c6 thé hitu ich - va ngudn o1 budn phién dang ké nhat
cia minh ndm & ngudi kia, nim & ké khong du sire hay khong san sang sira doi. Pang tiéc 1a nhing
ngudi quanh ta lai thuong hau thudn cho thai do nay, mot thai do chi nhin théy co mot ph?m cua cai toan
canh con rong 16n hon. Hodc gid ho lam nguoc lai - nghia la trach moc réng chinh 16 ung XU cua ta da
“ody ra” van dé - thi day cling chi 1a mdt cai nhin hep hoi va méo mo khong kém.

Al trong chung ta ciing c¢6 nhitng mdi quan hé va c6 nhirng truong hop trong d6 minh ing xu theo
16i tich cuc thai qua - song diéu nay khong phai bao gio cung 13 van d¢, nhit 13 néu ta c6 kha ning ghi
nhan nd va diéu chinh nd. Chang han, 1an no con gai t6i goi vé va khoc ntrc nd vi ¢d nang bi ky luat &
s0. Thay vi hoi thim dau dudi cau chuyén hodc an @i con gii minh bang kinh nghiém ban thin cua
minh, ching t6i d& chi ¢ dong vién tinh than cta con gai va bao c6 nang nén lam thé niy thé no. Sau
d6 trong ngdy, chung toi suc nghi lai va nhdn ra rang nhitng 161 khuyén cta minh that qua qua loa va



rang minh da khong du thyc tinh lang nghe con minh. Vi thé ngay hom sau ching o1 goi lai cho con gai
chi dé hoi tham tinh hinh dién tlen nhu thé ndo. Chung t6i hoi mot s6 cau hoi vé hoan canh cong viéc
lam ctia con gai minh va bay t6 ndi budn tiéc vi con gai minh dang gip chuyén kho khan.

Thé nhung, khi ta dang bi lan trong 16i Gng xtr tich cuc thai qua, ta s& thdy rang viéc thay d6i that
vO cung kho. So di kho boi vi phan tng tich cue thai qua khong phai chi 1a mét thoi xau, mot thai do
lam lac, mot khat vong qua mirc mudn chirng t6 minh htru ich, hay mot kiéu trng xtr duoc hinh thanh do
song chung véi mot ké bat cip tram trong - chang han mot nguoi chong (hay vQ) nghién ruou; thai do
tich cyc thai qua, cting g10ng nhu thai do bat cap, 1a mot khuén mau tng XU ché dinh sin ma ta dung dé
xtr 1y mdi wu tu, khuon mau nay vugt ngoai kinh nghiém cua ta, duoc truyén lai cho ta tir gia dinh cha
me minh va cim goc ré trong nhiéu thé hé trudc nita. Loi phan irng ndng nay ndy van hanh hiu nhu mot
cach ban nang, khong hé ¢6 sy nhan thirc hay sy chil tam 10 rang. Va no co thé 1am cho ta - va cac moi
quan h¢ cua ta - bi mic ket dén d6 khong ngo.

Nhirng nguoi tmg xur tich cyc thai qua mot cach tu nhién nhat thudng 13 nhitng ngudi con ca hoic
1a con duy nhat trong gia dinh (du khong phai ludn luén ding nhu v@y). Khuynh hudng nay ré rang
duoc ddy manh hon néu nhitng ngudi con ca ay co nhirng em ut cung phai vo1 minh (chi ca cua cac em
gai hodc anh ca cua cac em trai). Va khuynh hudng ay s€ cang ddc biét dugc thay 10 neu mot nguo1
cha hay me khong thé chu toan tot cong viéc cua minh do thleu kha niang vé thé 1y hay vé tam luc va
nguoi con phai ganh vac thém phan trach nhiém bo trong ay - chang han trach nhiém lam nguoi diéu
hop, nguoi trung gian hoa giai, v.v... Bo1 vi nguot tich cyuc thai qua dugce thay c6 vé 1a “tot” (nhu chi
toi da the hién héi thdi gian me t6i dugc chan doan mic bénh ung thu), nén nhirng khiém khuyet va
nhitng van dé ctia ho thudng khong dugc luu ¥ tdi - ngay ca bai chinh ho. Thé r6i tinh hinh s& tiép tuc
cho t&i khi ho hoan toan ngi bénh - hodc vi 1y do nao d6 tré thanh kiét qué. Qua 1a thuong phai can
dén mdt con bénh tram trong ndo d6 vé thé 1y hay vé tAm thin méi c6 thé bit mot ngudi tich cuc thai
qué kiém ché b6t lai va biét luu tAm hon t6i nhitng nhu cau ctia ban than minh. Néu nguoi tich cyc thai
qua bi ki€t qué do chinh ap luc cua sy 6m dom thai qua cua minh, thi viéc kiém ché bét lai va luu tAm
tGi minh vira néi trén s& dé dugc ho thuc hién véi mot tm véc rong 1én hon.

Dinh nghia thuat ngir

Nhu ta da thay, thai do tich cuc thai qua c6 thé duoc hiéu nhu mot phong thai riéng ma mét
nguwoi nao do dung dé xir ly noi lo va léo lai cac moi quan hé khi gap cang thang. Néu ban la mot
nguo1 mang dam nét tich cuc thai qua, ban s€ nhan ra noi chinh minh nhirng dac diém sau day:

NGUOI TiCH CUC THAI QUA
- Hiéu rd diéu gi 1a tot nhat khong chi cho chinh minh ma con cho ngudi khac nita.

- R4t nhanh nhay trong viéc khuyén bao, udn nan, ra tay nghia hiép va nhay vao cudc khi tinh hinh
cO nguy bién.

- Cam thdy that kho ding ngoai dé nhin ké khac vat 1on v6i cac van dé ciia riéng ho.

- DOn chu y vao nguoi khac - nhu mot cach dé tranh khoi ban khodn vé cac kho khan va cac muc
tiéu riéng cua minh.

- Kho chia sé cho nguoi khac biét cac diém yéu, cac khia canh bat cap ctia minh - nhat 1a doi



v6i nhitng ai ma minh tin 1a dang c6 van dé ric roi.
- D€ dugc déanh gia 1a ngudi “ludn luon dang tin cay” hoac “luén ludn mau myc”.

Tuy nhién, thai do tich cuc thai qua khong chi don thuan 1a mot kiéu tuy vé cua ca nhan. Tich cuc
thai qua (cung voi thy dong bat cap) con 1a thai do ndm trong mdt miu thitc quan hé hé twong (hodc
xoay vong). Khi sw gay cin dat dén mét mirc nao dé, 16i quan hé nay s& hinh thanh doi cuc va “ket
ctimg”, nhu dugc thdy trong cau chuyén gitra chi toi va t6i. Nhin tir goc d6 nay, su tich cuc thai qua
(ciing nhu thai do bat cap) 1a thanh phan lam nén mot hé thong twong quan ma nguoi ta khong thé hiéu
néu tach no ra khoi cai tong thé. Chiing ta hiy xem xét ki hon vé cach nhin ndy.

Thi b6 ban nga va ban nga gia hiéu

Khi Bac si Murray Bowen, cha dé cua ly thuyét Bowen vé cac hé thong gia dinh, 1an dau tién mo
ta mau thirc twong tic giira thai do tich cuc thai qua va thy dong bat cap, 6ng nham néi dén mot dang
thong thuong cua quan h¢ hon nhan trong d6 mot nguoi thi bo ban ngd minh (de-selfing) con nguoi kia
thi phat trién mot ban ngd gia hiéu hon nhiéu.

Nguoi thi bé ban ngd chinh 14 ngudi phan g bat cap. Con nguoi ciing cd ban ngd 1a ké tich cuee
thdai qua. Vay qua trinh trao doi nay vin hanh nhw thé nao?

Khi hai nguoi két doi voi nhau va van con trong tinh trang d6i Iira ban so, ho thudng ¢ ciing mot
muc do “ngd tinh” hay mirc do doc 1ap nhu nhau. Nghia Ia, cai “ban nga thyc” hay “ban nga viing
chic” ma ho khudn duc duoc tir trong gia dinh gbc cua minh - gio day dugc ho mang vao trong moi
quan h¢ vo1 nhau ¢ cung mot mirc d6 nhu nhau. Hay ching ta c6 thé noi cach khac rang ho ¢ cliing mot
cap @0 trudng thanh tim cam. Chang han, khi Jo-Anne (tén gan cho tac gia vo danh ctia birc thu da huy
viéc ding ky mua bao Phy Nir) mdi két hon voi Hank (ta tam goi tén anh chong nhu vay), thi “cap do
ngd tinh” ctia hai ngudi c6 thé duge minh hoa bang mot duong thing ndm ngang (xem hinh A).

HinH A

Jo-Anne Hank

THAP

Thé nhung, néu ta nhin lai d6i vo chong nay sau vai nim lam chong 1am vo, cip do ngd tinh ctia
ho s€ chuyén thanh nhu hinh B.



HiNH B

CAC Hank

Jo-Anfie

" THAP

Vi thoi gian, Jo-Anne da nhan vé phan minh vai trd thu dong va phai thich nghi, chi chiu khuat
phuc trude nhirng ap luc trong doi hon nhan va ngoan ngodn di theo ké hoach do ngudi khac sip xép.
Chi tr¢ thanh suy sup va co nhiéu triéu ching kho khan. Phan Hank, trai lai, xem ra khong co trigu
chirng ric rbi ndo vé thé 1y ciing nhu tim thin va xem ra anh ¢ nhiéu co hoi thanh dat trong cong viéc
lam an. Trudc mat moi nguoi, Hank c6 vé nhu co “nhiéu nga tinh hon” so v&1 v anh va c6 vé nhu anh
dang hanh dong hoan toan ding dan. Thoi gian cang tréi qua, tinh trang d6i cuc ndy cang trd nén gay
git hon. Phan tmg nong ndi cua Hank ddi voi thai d6 thu dong bat cap ciia vo anh ¢ thé mic hinh thic
hon gian lang tranh va/hodc quan tam thai qua - nhung trong bat luan truong hop ndo, anh ta cling s&
bat dau it chia sé nhitng van dé va nhirng yéu diém ctia ban thin minh v6i vo minh (gia thuyét rang ban
dau anh ta d3 ting c6 chia sé nhu vAy) - con vo anh thi s& bat dau it chia sé nhitng diém manh va mt
tich cuc ciia minh cho anh.

Tuy nhién, mirc d6 hanh xir gitta hai nguoi chi dugc thiy c6 vé nhu 1a khac biét thé thoi - chu
thuc su khong hé khac biét. N6i theo ngdn ngit chuyén mon thi Hank banh truéng mot ban-ngi-gia-hiéu
trong g vé1 mirc Ao ma vo anh thi bo ban ngd cta chi. Chi “trut bé” ban ngd con anh thi “vay
muon” ban ngd. Chang khac nio mdt trd cd cua. Néu nhd mot phép mau nao d6 hodc duy chi do nd lyc
ctia minh, Jo-Anne tr& nén thay d6i theo chiéu hudng khang dinh ban ngd nhiéu hon, bay gio biéu do
cap d6 ngi tinh cua hai ngudi s& nhu sau:

HimH ¢

Jo-Anne
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A
\ @
Hanlk

THAP




Mot khi Jo-Anne bat dau co vé kha hon, Hank sé& suy sup va bat dau c6 vé t& hon. Pay 1a diéu ma
cac chuyén vién tam ly tri liéu thuong xuyén doan trudc dugc va thuong xuyén nhin thdy xay ra.
Chung ta cling dé ghi nhan diéu ndy & cap do xa hoi, d6 1a khi nam gigi bat dau ta than vi cam thay
minh nhu bi bét luc hay bi thién hoan truéc nhitng thay d6i do phong trao nir quyén dem lai cho nr
giéi. Pay khong chi don thuan 13 si manh 1én ctia phu nir bi nhap nhing 13n 16n v6i sy yéu di clia phai
nam. Py con 1a chuyén ban-ngi-gia-hiéu cta ngudi dan 6ng bi thach d6 thuc su khi ngudi phy nit bat
dau ngirng khong thi bo ban ngi ctia minh nita.

Néu Jo-Anne c6 kha ning dat dugc mot “ban ng virng manh” ¢ muirc do thuc sy cao hon (chu
khong phai 14 hanh xtr tich cuc thai qué theo chiéu hudng lan lugt Hank), thi bay gio vi tri clia tam van
du ¢o cua ¢ biéu dd C trén kia s& khong dtng yén. Béi vi cudi cting Hank bi thach d6 phai tién 1én
mot cép do nga tinh cao hon dé dap lai nhitng thay ddi thuc sy ma vo anh da thuc hién dugc. Hodc ¢
thé sau vai nim co cua nhu vay, rot cudc hai ngudi trd thanh dudng ai niy di.

Tai sao lai phai thay doi?

Vay thi tir dAu ma ngudi hanh xir tich cyc thai qué tim thiy § chi mudn thay d6i? Nhu c6 the thay
trong cau chuyén cua Kristen, thay d6i 1a chuyén cuc ky kho khan va la dau mdi 1am day 1én v6 van
rac roi. Rat thuong khi ta chang thdy dong luc dau ca hodc néu c6 thi cling can sach sau ca cham tran
dau tién. O dau ta s& muc lay 1ong can ddm - mién ban chuyén dong lyuc - dé bat dau stra ddi 161 hanh
xir tich cyc thai qua cia minh? VA tai sao lai phai thay doi trong khi minh dang ngdi ¢ chiéu trén trong
mot cudc coO cua tdm cam, trong khi minh co thé hoan toan tranh né dugc ndi dan vat nang triu trong
1ong - do bao nhiéu van dé con chua On cua ban than - bang cach don hét chi tim vé nguoi khac? Tai
sao lai phai thay d6i trong khi minh c6 thé 1ap 1& danh 14n con den dé - bang cach chan doan nguoi ta
va bang cach to ra hanh xir “dtng dan” - rdi nghi rang minh hoan toan ding dan? Tai sao lai phai thay
d6i trong khi minh 13 “nguoi trong nha” dugc gia dinh ban luin véi (chang han “Pé me ké cho con
nghe vé chuyén tro ching ctia thing em trai con do ray”) - chir minh khong phai 1a ké bi ban tan vé ?

Pay qua 12 mot thé ludng nan. Noi nhitng ngudi hanh xtr tich cuc thai qua, y mubn khong thay d6i
thuong rat manh. Trudc hét, vi ching ta thudng khong nhan ra rang minh c¢6 van dé: Chung ta chi c6
lam diéu ich lo1 cho ngudi kia thoi, va néu nhu ta d3 bé mic quay hung hay cat dat - thi 6 chi vi ta
cho rang minh da thir hét moi cach roi. Glong nhu Kristen va me c0, chung ta khong thé hiéu rang
chinh minh dang gép phan tao ra mot tinh thé be tac dy phién nhidu cho mbi quan h¢ - boi vi chung ta
khong thé nghi ra (va co 1€ khong thuc su muon nghi ra) mot duong 161 khac dé quan hé. Tham chi
chiing ta c6 thé cho rang ngudi kia khong thé song con duoc néu  khong duogc ta gitip d& (“Em toi s&
khéng chiu an com néu t6i khong mua qua cho nd”).

Thtr hai, ching ta khdng mudn thay d6i boi vi chiing ta khong biét 1am sao dé stra doi thai do tich
cyc thai qua cua minh. Ching ta khong c6 nhirng hudng dan ro rang dé ap dung, khong c6 mot tdm ban
d6 t6t chi ro 10 trinh dé di, va khong c6 mot huan luyén vién duoc ddo tao chinh qui dé dan dat ta vuot
qua bao néo budc qua gip génh. Va hau chic 1a ching ta khong thé lugng dinh thuc tién sy thay doi
ctia minh s& gip phai gay go ¢ ndo - néu minh thuc sy di vao thay doi.

Cudi cung, viéc stra doi 18 16i lrng xir dam tinh tich cyc thai qua bao gio cling lam ta nhirc nhoi
trong long. Nhw ta sé thdy, né cé thé lam trao 1én manh li¢t trong ta néi chin chwong, hoang



mang, buc boi khi nhitng yéu diém va nhirng khiém khuyét ctia minh vut hién rd mon mot trudc mat
minh - va ai lai thich chuyén dé bao gio! Qua 1a kho 1ong chiu dung no6i don dau trudc mat, cho dau ta
duogc htra hen rang r61 minh s€ c6 dugc mot ban nga viing chai va toan ven hon.

Dau sao thi thuc t€ mot sd nguoi trong chiing ta cling tim duoc cho minh y chi dé thay d6i, nhu
truong hop cua Kristen chang han. Su thay d6i 4y doi ching ta phai chdng lai khat vong noi minh
mubn diéu chinh su viéc - va phai chdng lai mot khat vong con manh 1iét hon nita: d6 13 ¥ mudn phui
tay quay lung khi thdy rang minh khong thé diéu chinh gi dugc. Nhung c6 18 khia canh kho khan nht
cua viéc sua d01 mot thai d¢ tich cyc thai qua chinh la kha nang chia sé cac mat yéu ctia minh cho
ngudi tiéu cuc tic trach kia va danh luu tAm dén cdc mit manh ctia ngudi dy. Ching ta hdy tré lai vai
phan cudi cdu chuyén ctia Kristen dé xem diéu ndy c6 thé duoc thue hién nhu thé ndo - va dé danh
gia dung muc tac dong tam cadm manh mé ma no tao ra.

Tro lai voi Kristen

Céu chuyén Kristen goi dién thoai cho canh sat dén chd bd co dé du:a ong vé lai xay ra lan nira,
lan thr hai. Pé phan mg, 6ng bd sau d6 da goi Kristen 1a con nguot “cyc ky ich ky” - dén day thi
Kristen hoan toan mat binh tinh. Trong budi gip g0 nhom tri li¢u lan ké tiép do, Kristen ké: “Luc ay,
em mubn dién 1en. Ong goi em la ich ky! Ong bao rang em dang lam thuong ton ning né cho gia dinh!
Em tra 101 rang chinh b méi doc ac nhu vay. That khong thé nin thinh duoc nita, nén em da noi huych
toet diéu do ra”.

“N6i huych toet ra” - d6 13 su thé binh thuong xay ra trong tién trinh thay d6i day gai goc. Trude
khi c6 thé thay d6i dugc phan minh trong mot mé hinh quan hé vén da ket ctng, chiing ta thudng khong
tranh khoi quay di quay lai véi 161 phan tmg cii cia minh. Nhom tri 1iéu da bay to cam thong voi nhitng
xuc cam va su boc tryc cua Kristen. Mgt vai ngudi con cho réng nhu vay ¢6 1€ hitu ich cho Kristen -
vi ¢6 di trat duoc sy phin vt cia minh ra hét. Song diéu dang ké nhét 1a Kristen di co thé trd lai
ding 10 trinh ma minh da vach ra.

Khoang mot thang sau d6 (ciing 14 khoang mdt nim sau 1an c6 goi canh sat 1an dau tién), Kristen
da thuc hién dugc mot hanh vi day chi khi va can dam. C6 viét cho bé mdt 14 thu trong d6 c6 doan sau
day:

Thira bo, con dd néu vdi y nghi ciia con vé viéc bé danh gid rang con ich ky, va con nhén thdy
rang néi cho cung thi bé ciing ¢é Iy khi danh gid nhir vdy. Piing la con dang tré nén ich ky hon.
Thiee long, con dang c6 tim cdach dé tré nén ich ky hon. Con nghi rang con da bé ra phan 1én cuée
song minh dé bon chon lo lang vé chuyén uong rwou ciia bé hay vé nhitng ndi khé khan ciia me - va
con dd danh qud it quan tam dé minh dinh ré minh la ai va cuéc séng minh dang di vé huéng nao.
Viéc doé don qud nhiéu quan tém dén cdc van dé ciia bé c6 thé la cdch con trdnh né dé khéi xem
xét chinh minh va nhitng vin dé cia minh. Gio day khi da biét nghi vé minh, con méi thdy rang
dd ldu réi minh khéng thiee sw dé chiu lam VOl tinh hinh cong viéc lam an cua minh - thé nhung
minh dd chang lam gi dé cai thién tinh hinh dy ca. Bay gio con cam thdy lac quan hon vi biét rang
it ra minh ciing dang bdt dau suy nghi vé chuyén dy.

Trong mdt cudc chuyén sau do voi b, Kristen trinh bay cu thé mot Van dé dang gy anh hudng
nhiéu dén c6 & s& - dong thoi co ciing chia sé vé tinh trang phan van bat quyet cua co trong viéc dinh
hudng su nghiép minh. C6 xin bd cho ¢ biét ¥ klen va phan ung cua 6ng d6i véi truomg hop tién thoai
ludng nan ctia minh - va dong thoi c6 ciing to ra rat tha thiét mudn biét bd da ting trai qua kinh nghiém



gidng co twong ty nhw vy bao gio' chua. B6 da quyét dinh thé ndo vé con dudng nghé nghiép riéng cua
b6? B6 c6 bao gid nghi dén chuyén d6i nghé khong? Nhitng nguoi trong gia dinh phia bén bb da ting
duong dau véi nhirng loai rac roi nghé nghiép nao? Kristen bay to rang bat ctr sy san sé kinh nghiém
riéng ndo cta bd lién quan dén cac kho khian nghé nghiép ciing s& gitip c6 duong dau mot cach kién
hiéu hon vé1 khé khan hién tai ctia ban than c6. Sau do trong tuan, Kristen noi chuyén vo1 me va cling
tim hiéu twong trr vé nhitng kinh nghiém ric réi trong nghé nghiép & phia bén gia dinh cta me ¢6.

it 1au sau, Kristen bi suy sup tram trong. Mac du co cho biét ndi chan nan xAm chiém co “hoan
toan bat ngd”, thi su viéc xdy ra ciing khong dang ngac nhién chit nio ca. Qua viéc chia sé khia canh
thu dong bat cap cua chinh minh voi bd, Kristen d3 thach dd nhitng chuin myc von da thiét dinh nén
‘cOt cach” clia gia dinh c6. Qua 13 c6 dang thach d6 nhitng qui cach dang 1€o 14i vil diéu ctia gia dinh -
khi ¢6 luu y t6i nhirg mit manh ciia bd, khi ¢o tran trong cach danh gia ctia dng, khi c¢6 khang dinh
ban ngd minh nhiéu hon trong mdi quan hé véi gia dinh va khi c¢6 khong con tiép tuc gia vo 1lam nhu
thé minh khong c¢6 van dé gi ca. Chang han, mot trong nhitng “cot cach” ctia gia dinh d6 1a cho rang bo
cO - trong tu cach la mot bénh nhan méac ching nghién rugu - khong nén ganh thém ganh nang do cac
van dé cta nguoi khac nira va mot nguoi nhu 6ng thi chic chan chang c¢6 y kién gi hay ho dé ma dong
g6p cho ké khac. Mot qui tic ngdm khac nita 12 gitra con gai va bd khong nén c6 mdi quan hé thuc sy

Qua viéc thuc ddy bé minh hanh xir nhu mot _Ong bo Kristen cling da lam bung déy nhiing tam
trang tir trudc dén nay bi chon vui va nhirng nhu cau mubn cdy dua song tur trudce dén nay chua duoc
dap ung - day 1a nhing nhu cau va khat vong dé bi c6 bung bit ky bang cach cb khu khu hanh xir tich
cuc thai qua va don chii y qua mirc vao cac van dé ctia ngudi khac. Va that nghich ly, trude sy co1 mo
cua Kristen, thai d¢ huong tng tich cyc cua b6 lai khoi 1én trong ¢ ndi buc tirc va that vong von gidu
kin vé nhu:ng gi ma co d3 khéng nhin dwoc tiv bo va tir gm dinh trong suot quang doi minh tu
truwée dén nay. Phén iing tu dong ban dau cua c6 1a cho ring bat ctr gi ma bd c6 thé gitp co bay gio
cling déu khéng du - va da qua tré roi.

Kristen khong thé hiéu tai sao thai do  Ung XU moi cua minh - va phan trng tich cuc cua bb dbi véi
thai do 4y - lai gdy cho minh tAm trang kho so hon bao gio. Tuy nhién, phan u’ng cua c0 thi khong dang
ngac nhién va la cai co thé hiéu dugc. Chinh bo1 vi su thay d61 bao ham ndi kho khin nhu vay nén
nhiéu nguoi trong ching ta danh quyét dinh tiép tuc theo con dudng mon cii.

Pang khic, ching ta phai tra gid cao néu chip nhan thay d6i va kién thi voi néo duong méi cua
minh (hay no6i chinh xac hon, tro lai v6i néo duong moi sau nhirng khi trat duong). Chia s¢ diém yéu
noi minh va luuy dén mdt manh noi nguoi khac 1a nhirng viéc thiét yéu dé van hoi thé quan binh trong
mbi quan hé véi mot nguoi 6 16 hanh xir bat cap. Néu ta khong lam duoc diéu do, s¢ rat kho hy vong
ngudi kia c6 thé tap trung nghi luc vao viéc t sira doi - va ho s& phai vat va gip d6i méi khai phong
dugc nhitng diém manh riéng cua ho.

Hon nita, cong viéc ay s& gitp ching ta dat dén mot ban ngd quan binh va vimng chic hon. Do
cling 1a céch thirc bao ddm nhat d€ phong tranh viéc hinh thanh thé déi cuc trong quan h¢ vd1 nhitng
ngurd1 ma ta mé1 quen biét trong do1 - va dong thoi phong tranh nguy co truyén lai mau thirc ay cho cac
thé hé vé sau.

Cubi cung, néu ching ta c6 thé sira doi mot cot cach ung xir tich cuc thai qua tham can co dé,
chung ta s& bét dau hiéu 6 dugc nhitng gia thie sy ma ban ngd minh phai tra trong 1& 161 cii. Ta hiéu ra
rang that 1a buc bdi, mét moi, chan chuong, kiét qué (ca tai luc 1an tim luc) khi minh hanh xtr tich cuc



thai qua - nghia 1a khi minh ra tay nghia hi¢ép ctru nguoi ta, lo lang tung li timg ti cho nguoi ta, hodc
quan tAm chd ¥ dén cac van dé ctia nguoi ta nhiéu hon so v&i quan tam chu ¥ dén cac van dé cua chinh
ban than. Pong thoi, thai do lang tranh khong dém xia gi dén mot ngudi than dang bat on ctng khong
thire sur cho phép ta an tam lau dai rang minh dang virng vang, dang c6 trach nhiém hodc dang 6n dinh,
cho dau ta c6 thuyét phuc minh nghi thé.

Cho to1 day, ching ta dd xem xét mot mo hinh thim can cd dé cua quan hé thai qua bat cap. Noi
tham cin cb dé, t6i ¢6 ¥ chi mot dang mau Ung xur da cung nhic tro 1i qua thoi gian, va c6 thé da bét ré
tir nhiéu thé hé trudc. Lic dé khang thay d6i von manh khing khiép - ca luc bén trong ta 1an lyc bén
ngoai ta - va chung ta thuong rdt can co sy hudng din cia gidi chuyén mon dé biét cach ha ngon lira
nong ndi ctia minh xudng, dé biét quan sat budc chan ctia minh trong diéu nhay va dé c6 thé kién dinh
qua thoi gian. Thudng khi, do boi minh d6i 161 g xtr, nhitng séng gi6 sé day lén trong 1ong minh kho
chiu dén ndi chung ta ty nhu réng tha dung thay doi thi hon, réng loi bat cap hai, hoac réng nhu vay thi
khong thé chiu duoc.

Gid day chung ta hily chuyén sang tim hiéu cau chuyén ctia Anita, mdt vi dy dién hinh cua thai do
tich cuc thai qua dang nhe - song d3 day t6i mirc t6i da trong mot giai doan dic biét cing thang ctia gia
dinh lac hitu su. Anita di c6 thé thyc hién duoc nhirng thay d6i mot cach twong d6i dé dang - boi vi

“sur bé tac” day chi dén véi tam 1y tri liéu chi kéo dai c6 vai thang. Khi nguoi ta vi phan ing manh me
d6i voi moi cang thang moi xdy ra ma lam cho mot mbi quan hé 1am vao bé tic - su thay doi trong
truong hop nay sé& trong ddi dé dang hon.

“Téi lo cho me toi qua!”

Anita 13 mot nit y ta hai muoi chin tudi 1am viéc trong ngach nha nudc. Chi dén gip toi vai thang
sau khi ba ngoai chi - mot ba cu bay muoi tam tudi - bi té€ ngd nang. Lic budc vao van phong toi,
Anita trong c6 vé rat cang thang va boi roi.

Truoc do, khi noi chuyén qua dién thoai, Anita cho biét rang chi mudn duoc giup d& vi dang bi
chirmg nhirc dau cung voi ndi bon chon trong long khong dut. Nhung trong budi gip g& dau tién, chi
duong nhu hoan toan tip trung dé cap dén me minh - 13 ba Helen - ngudi dang tii bui lo sin séc cho
me gia, tirc ba ngoai dau yéu cua Anita.

Anita chia s¢ rang dau tién chi cam thay thong cam vai tinh canh cua me chi, nhung dan dan moi
dong cam Ay dd chuyén thanh ndi bat min va roi cudi cung 1a con tirc gian khong can giau giém. “Me
t6i quan tAm téi ba ngoai dén do khong nghi dén bat ctr gi khac trong cudc song ctia minh” - Anita giai
thich - “Me t6i hao mon dén chi con da boc xuong, me lanh nhat voi bd va nhét 1a me lanh nhat véi
chinh ban than me”.

Mbi khi ching ta phan nan rang me minh (hay bat ctr ai) khong chiu lang nghe 18 phai, thi dleu do
thuong c6 nghia rang ho khong nhin sy vi€c theo cach cua ta hodc khong lam nhirng gi ma ta mudn ho
lam. Tuong tu véi truong hop cua vo chong Suzanne va John (chuong 6), gay can chu yéu & day la
thai d6 phan ng ndng ndi trude nhitng khac biét. Anita rd rang cam thay kho don nhan thure té 12 me
minh tng phd vai tinh hinh kho khin theo cach khac véi minh. Phan tmg néng ndi cua ta trude nhitng
khac biét bao gio cling ting 1én cao vao nhitng luc c6 cing thang dic biét trong gia dinh (chang han khi
trong nha c6 dam cudi hay dam tang) - bai vi chinh tim trang ban loan 13 cai xai quiy ta phan tng boc
truc ndng noi.



Phan 16m cudc song cua chi tir khi di trudng thanh, Anita ¢ mot quan hé than mat gan giii v6i me
va hai me con rit cdi mo thoai mai chia sé moi chuyén vdi nhau. Mbi quan hé gitra ho khong c6 tinh
d6i cuc lém, moi nguot co thé boc bach cic kho khin ciia minh va c6 thé hoc hoi diém manh ciia
nguoi kia dé giai quyet cac van dé ctia ban thAn minh. Nhung tir khi strc khoe cua ba ngoai tr¢' thanh
nguy kich sau vu ngi té iy, Anita bdng bat dau d6 don chi ¥ dén cach ma me chi xtr 1y tinh hinh rac roi
nay. Va chinh trong giai doan dac biét cang thang nay ma khuynh hudng tmg xur tich cyc thai qua cua
Anita d3 day manh t6i da, thé 12 thém mot mbi quan hé ba me - con gai nita roi vao bé tic.

Cach ma van d@é dién bién

Trong nhtng thang sau tai nan ngé t¢ cua ba ngoai, rn01 tuong giao gitra Anita va me chi tro nén
ngay cang cang thang. Ba Helen thi than thd véi Anita vé ndi nhoc nhan dén kiét qué thudng Xuyen cua
minh va vé ganh trach nhiém ngdp dau clia ba ddi voi me gia. Anita thi dé nghi nhiing cach dé me chi
giam bot gdnh ndng; chang han, yéu cau cac thanh vién khac trong gia dinh tiép tay chim soc ba cu
hodc mudén mot chi nudi dén san soc ba ngoai vai tiéng dong ho moi ngay. Trudc nhiing gop y ay cua
Anita, ba Helen hoac phot lo khong dé y hodc giai thich rang giai quyét nhu vy thi khong 6n. Va cir
thé, Anita tlep tuc bao v¢ y kién cua chi, con me chi thi tlep tuc bit tai va hanh xtr theo cach cua ba.

Thé r6i Anita d3 lam gi? Bo1 khi chi nhic lai y kién cta chi, mic diu me chi van bo ngoai tai.
Sau mdt thoi gian nhu vay, Anita bo mic khong dém xia dén nita (“Toi khong mubn nghe me ti than
thd nita, vi ba dau c6 chiu lam mét cai gi dé cai thién tinh canh cta ba”) - hoac chi s€ giai thich va
dua ra két luan chan doan vé thai do cua me (“Me a, con nghi chic trong tham tAm me dang thich thu
v6i cudc hy sinh ndy va véi nai trach nhiém sing strng ma me dang 6m 1ay. Me yéu cau con gop ¥ chi
dé bac bo moi ¥ kién ciia con. Vi thé con ddm ra buc minh va cam thdy chan nan”). Nhing khi hai me
con tranh ra khoi dé tai vé ba ngoai dé nobi chuyén khac, thi cudc chuyén gitra hai nguoi tré nén guong
gao va hoi hot.

Mic du ba Helen dang 6m dom coOng viéc cham soc me gia, ky thuc ba van dang phan tng bat
cap trong chinh viéc giai quyét van dé cham soc ay. Va Anita cang ban biu don lo ldng cho kho khin
cua me, thi ba Helen - me chi - cang tlep tuc hanh xtr bat cap ddi voi ban than ba. RS rang la cung
cach ctia ba Helen thic day Anita phan tng tich cuc thai qua, ciing nhu su thai qua cta Anita da thic
day me chi phan ting bat cap. P 13 cach ma hai ngudi thuc hién diéu nhay luan luu véi nhau.

“Trong lic ndy bao nhiéu ning luc lo ling hay ban tim ctia chi dang dugc danh dé hudng vé me
chi?”, t61 hoi Anita trong budi gap g6 thtr ba cua cude tri liéu. Va t61 yéu cau chi suy nghi chinh xac
bao nhiéu t6t bay nhiéu. T6i mudn chi tra 151 6 13 bao nhiéu phan tram.

“Khoang bay muoi 1dm phan trim”, Anita nhanh chong tra 10i. Toi thi doan rang rat co thé con
cao hon thé nira.

“Néu bong dung van dé cua chi duoc giai quyét hoan toan, néu chi khong con 1y do gi dé wu tu vé
me chi nira, thi bAy muoi [am phan tram nang luc ban tm ay s€ duoc chi dat vao dau? Chi c6 cai gi
khac dé luu tam khong?”

“To1 ctng khong r6”, Anita dap than nhién, “T61 chua bao gio nghi dén trudng hop d6”. Va qua
thuc, d6 1a di€u ma chi chua bao gio nghi dén.
phan trng thai qua c6 cong dung gi?



Mot trong nhitng cai dugc ma bat cr loai tap chil vao ngudi khac ndo cling dem lai cho ta - d6 1a
ta s€ khoi phai cam nhn tron ven sy dé nang do cac van dé cua riéng minh. RS rang, nhjéu cam xuc da
day 1én trong long Anita trudc su cO trugt té cta ba ngoai chi va trudce ndi 4am anh vé cai chét ctia ba
d3 gan ké. Anita muén trong quan nhu thé ndo véi ba ngoai vao lac nay? Chi mudn tiép xtc ba ngoai
theo mirc d6 thé nio? Chi c6 chuyén gi con bo ngd trong trong quan véi ba ngoai ma nay chi mubn dé
cap dén trude khi tré thanh qua tré khong? Gia du nhu ngdy mai ba ngoai qua doi, lidu Anita c6 cam
thay binh an trong mbi quan hé v&i ba, hay 1a chi s& day diit vi chua kip noi hay hoi ba mot diéu gi do
khong? Co ca mot mé cau hoi ma Anita khoi phai nghi vé - hay khoi phai nghi qud nhiéu vé - béi vi
chi dang nghi vé me, lo ling vé me va ndi chuyén vé me véi bdc si tri 1iéu, voi gia dinh va véi ban
be...

Mot van dé tam 1y khac ciing duoc khoi 18n trong Anita lac nay lién quan dén trach nhiém cua
con gai ddi véi viée phung dudng cha me gia. Su kién me chi hoan toan x4 than dé phuc vu ba ngoai
da 1am cho Anita cam thay au lo, bdi vi chi linh cam rang minh ciing duoc ky vong s& dén luc phai
1am gidng y nhu me da 1am. Chinh ¥ nghi rang mdt ngdy kia minh s& hién ca cudc séng minh dé chim
lo cho cha hay me gia da 1am Anita hoang s¢ va khé chiu, mac du bd me chi chua bao gio néura sy ky
vong nhu vay. Chinh Anita ciing chua bao gid noi 1én rd rang nhitng wu tr 4y mot cach ¥ thic - ngay ca
d6i voi chinh minh. Thay vao d6, chi bé 1ai - mot cach hoan toan c6 tinh ty dong va phan xa - dé tranh
ndi bian khodn cua minh va d6 dén moi lo lang va phé phan vé phia me. Do 1a cach ma ngudi ta van
thuong lam. Liéu ching ta s& bat dau thay doi cung cach ay nhu thé nao day?

Nhirng bud'c méi

Viéc dau tién Anita c6 thé 1am - nhu budc bat dau thay do6i thai do - d6 13 ngimng dua v kién nay
no vo1 me. Hoc chip nhan vai tro khong hiru ich la mot thach d6 dic biét gay go cho nhitng ai trong
ching ta von thuong sot sang nhay vao diéu chinh cac van dé cua nhirng nguoi trong gia dinh minh
hodc vén thuong sbt sang ra tay nghia hiép clru giup nguoi cung khén. Pa danh Anita chang cO gi sai
trai khi dua ra 161 khuyén nay no cho me néu me chi nhin nhan do la diéu hitu ich va néu chi y thirc
rang y kién ctiaminh c6 thé khong phu hop vo1 me (“O, néu con ¢ trong hoan canh cta me thi con s&
1am nhu thé, nhu thé - nhung rat c6 thé diéu d6 khong phi hop véi me. Me nghi sa0?”)

Trong 16i Ung xur cli, Anita dua 161 khuyén tir mét 1ap truong tich cyc thai qua hay qua 6m dém
trach nhiém. Luc ay chi thyc sy xac tin rang minh nam cau tra 101 cho céc van dé cta me, va chi cam
thay tirc gian khi me phét lo nhitng ¥ kién ma chi dua ra. D6 1a 1y do tai sao Anita phai c6 gang cham
dut viéc dua 101 khuyén nay no, it nhat cho dén khi nao chi c6 dugc mot thai do ton trong hon d6i véi
nhu cdu cta me chi 13 ba phai ti timra giai phap cho chinh ban than ba.

Khi ching ta hanh xtr tich cyc thai qua d6i voi ‘nhing nguoi than trong gia dinh, chung ta dung
quén rang chic chan ho s& hanh xu bat cap ddi voi van dé ctia chinh ho va ho sé& hoa nén vung vé hon
trong viéc giai quyét cac van dé ay. Hon ntra, trong truong hop Anita thi chi biét 6 rang me chi phan
khang cac 101 khuyén cua chi. Vi vay néu ctr tiép tuc hanh xur theo 16i cii thi Anita chi ¢ thé chon chit
minh trong bé tic ma thoi.

Khi d4 san sang dé pha v& mo hinh quan hé cii, Anita ngirng viéc loay hoay ¢ thay d6i me va bat
dau thay d6i chinh nhitng phan tmg cua chi. Chang han khi me chi goi dién thoai dén va than thé rang
ba cam thdy qua kiét stirc do cong viéc cham séc ba me gia dau yéu, Anita sé dua ra nhitng cau hoi
tham vé tinh hinh va ling nghe mdt cach day thong cam. Chi khong khuyén me nén lam thé nay thé no



nita. Thai ¢ cta Anita cho thay chi biét tran trong su thuc rang chinh me chi méi 1a chuyén vién tu
van 16i lac nhat cho ban than ba - va rang ba dang phai vat 1on voi mot thé ludng nan hét sirc nhap
nhang rac roi.

Nhung khong c6 nghia la cam ling

Nhirng nguot hanh xtr tich cue thai qua s€ phan tng thé nao khi ho noi gian, bat man, hodc cam
thay dudbi strc? Nhu ching ta da thay, ho thuong chuyen sang thai do lang tranh mot cach quyét ligt. 0]
day t61 khong chi noi dén sy lang tranh vé thé 1y (chang han “Toi s€ khong goi dién thoai hay viét gi
cho Ong 4y nira”) - nhung day con 1a su lang tranh vé tim cam nita, nghia 13 loai han van dé ra khoi
tam tri minh. Nhu trong trudng hop cua Kristen, dau tién co nhap nhang 16n x0n gitra sy lang tranh vo1
su thay d6i dich thuc vé phan minh - do do6 c6 da di tur thai d co diéu chinh un nan tt uéng ruou cua
bb minh dén cach hanh xir nhu thé tat uéng ruou Ay cua bd 1a cai khong dang c6 trén doi.

Viéc minh dinh 1ap trudong cta minh lién quan dén mot sy gay can tram trong luén ludn 1a mot
phan thiét yéu cua nd luc xac 1ap ban ngd. Anita da biét thuc hién diéu Ay bang cdch ndi diéu gi dé vé
chinh minh thay vi la c6 lam chuyén vién lo ling cho me. Sau mgt cudc chuyén trén dién thoai
trong d6 ba Helen lai than van thd dai vé ndi nhoc nhin cing thang va dudi sirc ctia ba, Anita ndi voi

e: “Thua me, me biét do, con thuc su kinh ngac khi thdy me c6 kha ning dén nhu vy trong vi¢c san
soc ba ngoai. Gia nhu con ¢ trong trrong hop cua me, con chic chian khong thé 1am ndi; con chic han
phai tim kiém sy trg giup ndo d6 va dan xép dé co duoc thoi gid danh cho ban than minh, du diéu do
kho may di nira?”

Khi me chi dap 101 bang cach dua ra mot 16 1y do tai sao ba khong thé chon giai phap tim su tro
giup, Anita khong hé tranh cii. Chj chi lap lai: “Thua me, con chi néi 1a con khong du surc dé lam theo
cach cua me. Con khong c6 ¥ doi me giai quyét van dé theo cach cua con. Piéu con muén néi 13 con
khong du stre chiu dung vat va dén nhu vay vi bat ¢ ai, du con ¢ yéu thuong ngudi dy dén miy di
nita. Duy chi trong van dé strc khoe théi, con ciing thiy 12 minh khong kham noi khdi lugng cong viée
d6. Nhung, thua me, con van biét ring me va con 13 hai ngudi khac nhau”

Anita bam chat con duong ma minh da chon lya, du c6 nhirng lic chi phai cin rang dé tranh cam
dd quay vé cbt cach cil - tirc thai d6 hiang hai gop y va ly luan. Vai tuan 18 sau do, trong mot bira com
trua v61 nhau, ba Helen dé boc 10 v61 Anita rang cong viée san soc ba ngoai dang gy anh huong rat
nhiéu trén chinh sitc khoe ciia minh. Bay gi0, Anita nghiéng vé phia me va noi voi giong day tha thiét:
“Me 4, con ludn ludn than phuc tAm 10ng ctia me dién ta qua su sin sé6c ma me danh cho moi ngudi.
Tir hoi ndo dén gioy, con van mai ‘ngac nhién vé kha ning trao di ctia me. Me di chim séc cho ba dira
con cia me. Me d3 chim séc bo. Roi khi cau Harry gip chuyén chang lanh, lai chinh me 1a nguodi
trude hét co mit dé lo lang cho cau. Bay gio dén lugt me sdn soc ba ngoai”.

Ngtrng mot gidy lat, Anita tiép: “Nhung c6 mdt diéu con khoéng hiéu. Ai dang chim séc cho me
day, hd me? Con thuong ban khoan vé chinh cau hoi nay. Ai dang lo lang san soc¢ cho me?”

Nudc mit ba Helen bat chot (ra ra, tudn tran. Va Anita bdng suc nhan ra rang day 1a 1an dau tién
chi thdy me minh khoc. Ba Helen cho con gai biét rang thuc sy chang c6 ai quan tim sin séc nhiéu dén
ba va rang, hon nita, chinh ba ciing khong mudn xay ra diéu ay. Ba nhic lai thuo thiéu thoi - voi cai
chét sém ctia nguoi cha dd han vao tAm tri ba cam nghi rang that 13 khong 6n néu phai nwong tua vao
bat cr ai ngoai chinh ban thin minh. Chiéu hom ay khi chia tay véi me, Anita biét rang chi da hiéu
thém rat nhiéu vé me minh.



Cudc chuyén ay da xay ra dugc 1a nho & ban linh ctia Anita khi chi c6 thé chia sé moi wu tu thuc
su doi v6i me minh ma khéng roi tréd lai 161 phan Gng thai qua trude day (cling twong tr voi 101 phan
g ctia me chi) - chang han hing hai _khuyén can, ctru giup, diéu chinh. Trai lai, chi chia sé xuat phat
tir ban thAn minh, khong hé ham ¥ mubn me phai cam gi, nghi gi, hay lam gi - va khong hé vach cho me
phuong thirc nhat dinh nao dé ba giai quyét kho khin cua ba. Khong 1au sau d6, me chi di bat dau van
dung kha ning riéng dé tién hanh thuc hién mot thay doi trong hoan canh ctia minh. Giai phap duoc ba
chon khong phai 1a mdt giai phap ma Anita da tirng muong tugng ra - song do cling 1a mot giai phap da
thuc su gitp ba voi nhe b6t cing thang.

Xét vé ph?m Anita, su thay ddi ma chi thuc hién khong duy chi 1a sach lugc chuyén qua noi vé
minh ma thoi. Sy thay doi Ay con ¢ mdt tam mirc sau xa hon nhiéu, vi né phat xuat tir y thirc rang
chiing ta khong thé biét chic diéu gi sé 1a diéu t6t nhat cho nguoi khac - ta khong thé biét chac ho co
thé chiu dung gi va khong thé chiu dung gi, ho can phai 1am gi, lam khi nao, va tai sao. Nhirng cau héi
ay vé chinh ban thin minh, ciing khong han dé tra 11 1am - huéng chi!

Phan gay cin nhat

Trong truong hop cua Anita, viéc chia sé nhiing mbi ban khoan rdi rim cua minh cho ngudi me
ma chi dang d6 don quan tam lo lang 1a mot thach d6 c6 thé twong ddi d& vuot qua, bai vi gitra chi va
me chi von c6 mt mo1 quan h¢ thoai mai va co61 mo trudce khi con khung hoang ap dén do s ¢ xdy ra
cho strc khoe ctia ba ngoai. Vi vy, mdt chiéu thu ngdi bén me trén bing ghe da cong vién, Anita da bat
dau boc bach voi ba Helen nhitng dao dong trong long chi trude cac bién ¢6 vira qua. Hai me con san
sé cho nhau vé nhitng phan tng ctia minh d6i véi tinh hinh sirc khoe nguy ngip ctia ba ngoai - va ca hai
cung khoc voi nhau. Viée chia s¢ cam nghi nay hoan toan d6i nghich voi thai do boc truc nong noi,
mot thai do von xuat phat tir tim trang bdi 16i 4u lo. Anita ciing thang than héi me rang phai chang khi
vé gia ba ciing ky vong noi con cai kiéu sin séc twong ty ma ba dang lam cho ba ngoai. Néi 4u lo cta
Anita dugc giai toa rat nhiéu khi chi va me chi noi véi nhau mdt cach cdi mo vé van dé nay; Anita
khong con phai bénh bong trong nhitng twdng twong va 4m anh do chinh minh tao ra nita.

N6i chuyén nhu vy c6 dé khong? Khong. Nhung viéc d6 d6i v6i Anita chic han d& hon nhiéu so
v6i nhiéu ngudi trong chiing ta - vi cai dang thirc quan hé bé tic da day chi dén voi tm 1y tri liéu Ay
chi 12 mot phan g manh trudc tinh hinh ban loan tim cam do su co Vé stc khoe cua ba ngoai gy ra.
Trudce khi xay ra khung hoang nay, gitra chi va me chi von c6 mot mbi quan hé truong thanh va day
uyén chuyén trong do moi nguoi déu gitr duoc mot ban ngd rat doc 1ap cho minh. Nghia 14 ngudi nay
c6 kha nang lang nghe cac van dé cua nguoi kia - mot cach diém nhién vo tu - chtr khong ham ho san
vao diéu chinh nay no, ciing khong qua buc boi vé nhirng khac biét. Ho co thé dwa ra 101 khuyén hodc
néu y kién - khi thich hop - nhung nguoi nay cling biét qui chiéu dén ‘nhirng kha nang riéng cua nguoi
kia khi tim giai phap cho cac van dé cua duong su. Ho c6 thé phat biéu lap trudng cua minh vé bt ctr
van dé gi, dong thoi van ton trong cach nhin ctia nhau. Piéu ndy 1am cho tién trinh thay d6i dé dién ra
hét strc ¢ thé. Thuc ra, theo cam nhan ciia Anita, tién trinh 4y khong hé dé dang 1am.

Vio nhitng luc dic biét cang thing, ai trong chung ta ciing dé sa vao thé tap cha dén ké khac. Qua
trinh nay c6 thé chi 1a mot phan (g nhat thoi va gidi han thdi - nhu trong truong hop cua Anita, song
no ciing c6 thé chuyén thanh mot thé ddi cuc nay lira gitra hai thai d¢ thai qua va bat cap - nhu trong
cau chuyén cua gia dinh Kristen. Hodc ching ta c6 thé nam dau do giira su quyet liét nhat thoi va sy
truomg ky c¢d thu, gitta “tinh trang bé tic loai nhe” va thé dbi dau khu khu cting nhac.



Trong gia dinh bo me 61, chi Susan va t6i di roi vao thé d6i cuc gitra thai qua va bat cap gan
lién v6i mot van dé sinh tir. Khong dang ngac nhién khi hom nay - tirc ba muoi nam sau bién cb ay -
chung t6i dé dang quay lai cach hanh dong cii ma khong can phai co nhiéu phlen ndo lam dé thuc day
minh. Ca hai chung t0i da di mot chang duong dai dé nhan hiéu va diéu chinh phan minh trong m6 hinh
quan hé ay, nhung t6i cho rang nd van ct con la mot thach do hoai. Vi nhu noi ban loan hoi ay trong
gia dinh t61 da tang cao hon nira va kéo dai lau hon nira - va néu nhu gia dinh ching t6i da c6 it tiém
nang tim lyc hon dé xir 1y con phién ndo ay - thi thach d6 d6i véi chung toi bay gid chic hin s& con
16n hon nhiéu.

Tat nhién t6i ciing c6 didc diém rd rang hanh xir thai qua trong mot s6 1anh vuc, cling nhu chi
Susan ciing c6 nhitng phwong dién bat cap dang ké. Mic du mdi ngudi ching ta déu c6 mot phong cach
hanh dong dac thu ndi bat ndo d6, ching ta van xtr 1y phién ndo bang nhitng cach khac nhau tiy thudc
vao bdi canh hay su ki¢n, ty thudc vao nhirng mdi quan hé cu thé va nhitng van dé nhét dinh. Chéng
han, mdt phu nit c6 thé hanh xir tich cuc thai qua ¢ sé 1am song lai 12 ngudi bat cap trong doi song hon
nhan. Hodc chi ta c¢6 thé 1a ngudi ludn ludn lang tranh dbi véi bd minh song lai 13 ngudi kién tri deo
dudi nhirng ngudi dan ong trong doi song tinh cam cua chi. Khong hé 13 “mAu thudn” chut nao, kinh
nghiém cua chi t01 vo1 David (chuong 4) minh hoa rang su lang tranh ctia mot phy nir d6i v6i bd minh
(hay noi rd hon, nhirng vuéng mac khong dugc dé cap dén va ‘nhitng ndi birc xtc duge xu 1y bang
cach lang xa) co thé 1a cai lam day 1én sy rdi rdm (dugc xtr 1y bang thai d6 deo dudi) trong nhirng mbi
twong quan mat thiét khac.

Lo Gu van la y ni¢m chii chot dé hieu mikc dp bé tac ma cdc moi quan h¢ ciia ta bj Lin vio, d¢
hiéu minh (va nguot khac) phan khang thé nao d6i véi viéc thay doi, va dé hleu muc do thay d6i nao
thi c6 thé chap nhan dugc trong thuc té. Chung ta da blet cach thé ma mot ndi lo au co thé day ta vao
nhitng vi thé d01 cuc trong cac mbi quan hé, giy ach tic nhtng sy lién lac hiru ich cling nhu chan ding
viéc giai quyét van de va phong téa moi con duong dan dén sy mat thiét. Au lo tin cong ta tir moi
hudng, nd dugc truyén Xuong theo chiéu doc tur thé hé nay sang thé hé khac - va theo chiéu ngang khi
ching ta trai qua cac bién cb trong doi song gia dinh hoic nhirng giai doan day song gio. Nhu mau vi
du tlep sau day s€ minh hoa, mdt chuyén dac biét nao dé co thé ty n6 ham chira nhiéu au lo dén ndi ta
kho ma thao luan mot cach cong khai va nghiém tuc dugce. Néu mot chi dé nao d6 qua néng hoi khong
thé xir 1y duoc, chiing ta dé chon thai do thinh ling va danh bo mAit mbi tuong giao dich thuc - hoac
ching ta co thé cam théy nhu minh phai chon lya gitra hai dang: hodc danh mAt mot mbi quan hé hodc
danh mat ban ngd minh.

CHUONG IX:

NHUNG VAN BE NONG BONG: _,
MOT CAI NHIN TOAN CUC TIEN TRINH THAY POI

La con gai cung cua me,
minh biét lam sao day?
Chuyén khong hay dy neu gidi bay,
c6 lam me minh boi réi?



Hay la me sé
lac dau xua tay?
“Bai Ca Cua Con Gai”

Phai chang minh sai?
Va minh moi la nguoi dang trach?
Minh da lam gi cho con gdi,
dé dén néng noi nay?
Vi sao ai biét c¢é swvi sao?
Va ... va 6 thé ndo,
con gai minh khac minh
dén vay?
“Bai Ca Cua Me”
(Chuyén y tir 16i Anh ngi ciia Jo-Ann Krestan)

Ba tuan trudc dam cudi cua chi rudt minh, Kimberly dap may bay tir Kansas City vé Dallas va
tiét 16 cho bd me biét rang minh 1a mdt co gai dong tinh luyén 4i. Mary, ngudi tinh ctia c6 dd ba nim
nay, cting 6 mat voi ¢ trong cudc tir bach nay. Nghe con gai minh ké chuyén, 6ng bé Kimberly tuong
nhu bi set danh ngang tai. Ong chang noi chang rang, lang 1€ bo di. Me ¢6 thi 6a khoc - va sau mot hoi
- ba bat dau hach hoi x6i xa: “Con ké diéu d6 véi bd me dé 1am gi?” “Sao con c6 thé ngodi d6 dé ké 1¢
rang minh 12 mot ké dong tinh luyén 4i?” “Con c6 lo chay chita cho chinh minh chua?”

Moi ¢b ging ctua Kimberly nham bién hd cho ban thdn c¢6 déu chi nhu nudc d6 dau vit. Sau
khoang mudi 1am phut, Kimberly thwa véi bd me rang ¢ va Mary da khong du tinh vé day dé nghe
nhirng 161 nhuc ma - va cho biét cac co s& dén nghi dém tai nha mdt nguoi1 ban. Kimberly dé lai sb
dién thoai cua ngud1 ban éy trén ban an - kem theo méy chir nhén rang bd me hdy goi dén cho cb khi
va chi khi bd me cam thay sin sang dé thao luan vé Van dé ay mot cach dang hoang va thién chi.
Kimberly khong nhan dugc cu dién thoai nao. Co tro vé Kansas City va quyét dinh coi nhu bd me
minh khong c6 trén doi néu bd me khéng nhin nhan nguoi ban tinh cua ¢b va khéng ton trong quyén
chon Iwa 161 song ctia cd. C6 ciing quyét dinh khong tham dy ddm cudi ctia ngudi chi rudt - ma theo
cd, “modt phan ciing vi 1y do tai chanh”. C6 da tiéu tién “du chi tiéu” trong chuyén vé nha vira roi.

Khoang sau tuin 1& sau d6, Kimberly tré nén mém déo hon. Co6 quyét dinh cho b me minh “thém
mot co hoi1”. Co thu thap nhiing sach v tai liéu noi Ve gio1 dong tinh luyén i va goi vé Dallas - kém
voi mot la thu ngo ¥ dan hoa. C6 bay to udc mong rang bd me s& doc nhirng tai liéu do va s€ tu nhan
ra thai do khiép so qua quat ctia minh d6i vé1i nhitng van dé dong tinh luyén i - nhd vay, bd me s& ¢o
thé c6 dugc mot quan diém thoang hon.

B6 me ¢6 md goi buu pham ra, goi lai y nhu cii va giri tra lai cho c¢6 - khong dinh kém theo du chi
mot 101. Tuy nhién, sau d6 mdt thang, ho g&1 cho c6 mot thiep murng sinh nhat, ghi: “Thuong con - Me
va bd” - khong c6 thu ciing chiang ¢ qua nhu thong 18. Téi day thi Kimberly tuyén bd minh 1a mot dira
con mo ¢oi, khong thé chiu dung bd me minh thém duoc nita.

Vai nam trudc “ngay bung nd” 4y - nhu cach ménh danh cuia Kimberly sau nay - ¢d di c6 ¥ mudn
chia s¢ dic diém dong tinh luyén 4i ctia minh voi bd me, nhat 12 véi me co. Mic du mot chuyén vién
tam 1y tri liéu trudc d6 da khuyén co dirng ké (“Ba méa ban khong chia sé vdi ban vé doi séng tinh dyc



ctia ho. C& gi ban phai ké v6i ho vé chuyén ctia ban?”) Tuy vay, Kimberly tw cam thay minh can phai
noi ra. Co y thire rang viée gitr kin mot bi mat quan trong nhu vay d6i voi gia dinh chic chan s& tiép
tuc kim hdm mdi quan hé gitta c6 voi bd me trong tinh trang hoi hot va lanh lung, duoc diém xuyét boi
nhitng su cAm lang va nhitng 101 n6i déi. Tinh trang mip md bung bit ctia ¢d trong vai trd ngudi tinh
cling anh huéng rat nhiéu dén mdi quan hé gitta co vi Mary.

Bi mat ma Kimberly giit kin d6i véi gia dinh khong phai 1a bi mat chi lién quan dén “khuynh nang
duc tinh” - nghia la, d6 khong phai chi la van dé c6 dang chan gbi v6i ai hay 6 cam thay bi 161 cuobn
vé  phia ai. Tinh trang d6ng tinh luyén 4i coa Klmberly trong ban chat cua no - con bao gém ca nhirng
moi rang budc tam cam quan trong cua co, ca viéc ¢d chon lya 16i song qui hudng vé phu nit, va ca
nhitng chi tiét 16n nho trong doi sdng hing ngdy: tir chuyén cd di nghi hé véi ai va dung thoi gian ranh
nhu thé ndo, cho dén chuyén c6 méi dam nhan vai trd mot nha to chirc ning nd trong cong dong phu nir
d6ng tinh luyén 4i. Nhitng hé qua 1au dai cta viéc co tiép tuc bung bit khong chi khoa chit néo dudng
giao cam v&i nhitng nguoi than trong gia dinh ma con dan da 1am x6i mon noi ¢b cam thirc vé pham
cach va 1ong tu trong. No ciing tan pha nghi lwc va niém vui séng ctia cO (bat cr sy gitt bi mat ndo
cting phai tra gia nay) - mot cach rac ria tur tir kho nhan ra song day strc banh trudng - va diéu nay gay
anh hudng khong tot dén mdi quan hé gitra c6 va Mary.

Viéc Kimberly quyet dinh noi ra sy thuc qua la mét hanh vi ding cam. Tuy nhi€n, su chon lua
bung bit diéu uan khuc 4y ciing khong hé c6 nghia rang co khong diing cam. Nhu o1 da dé cap trude
day, khong ai c6 thé doan trudc dugc cac hé qua cua sy thay d6i - khong doan trude dugc cho chinh
minh va cang chic chin khong doan trudc duge cho nguot khac. Ching ta khong biét d6i voi mot ca
nhan cy thé va vao mdt thoi diém nhat dinh thi thay doi dén mirc d6 nio 1a vira; ta ctng khong biét
ngudi ay c6 kha ning chiu dung phién nio dén c& ndo. Chung ta khong thé nao thuc sy nim virng ngon
nganh cau chuyén ctia mot ngudi khac. Trong nhiéu ndm, ban bé cua Kimberly di thuc ddy co trinh bay
su thue cua minh v6i gia dinh, nhung ¢6 dd dé khang. Su dé khéng ny cua cd ciing 1a mot hanh vi
diing cam, béi vi cé nhdn hiéu dwoc rang minh chwa chudn bi dii ban linh dé gidi bay diéu do.

Giai bay sy that: mot kho khan cuaa nir gioi

Chiing ta hiy xem xét ki hon hoan canh ctia Kimberly, vi thd 16 sy that 1a mot diéu gay go déi véi
bét cir phu nit nao. Ai trong chiing ta ciing cé nhitng ganh néing tim cam trong gia dinh ma minh
cam thiy khé dé cap dén. Ai trong ching ta - trong mét mdi quan hé ndo d6 - ciing thiy minh phai chon
luwa giira hai dang: hodc chon tinh dich thie hodc chip nhan sy hoa diéu. Ai trong ching ta ciing phai
duong dau voi nhitng lyc phan khang manh mé va su cam dd “quay vé dudng cii” - ca & bén trong 1an
tir bén ngoai minh - néu chiing ta xac 1ap mdt cai “toi” doc 1ap khoi nhitng khuon thude cia gia dinh va
ctia nén van hoa. Va tat ca chung ta, vi 1a phu nir, déu da duoc day cho biét cach bao vé va lam dep
cac moi quan hé bang su thinh ling, hy sinh va thi bé ban ngi minh.

Kinh nghiém cta Kimberly s& gitip ching ta cing ¢b mdt sé bai hoc ma ching ta da rat tia duoc
lién quan dén viéc minh dinh cai “t6i” ctia minh. CAu chuyén ctia ¢ ciing day ta b1et phai stra soan
don nhan nhiing gl khi ta dung cham dén bat cir mot ganh nang tim cam ndo va cé dan xép né véi
nhirng ngu’o’z thiét thin cia ta. Cau chuyén dy nhic ta du’ng quén thé lwéng nan ciia nhiing
khdc bigt von luén luén ddy siec de doa khi cdc khdc bigt bat ddu chudng mit ra - va cac khac biét
ay s& budc ta xét lai tat ca nhing gia dinh cia minh vé sy giéng nhau giita minh va ngudi khac. Ching
ta ¢ thé léy van dé déng—tinh—luyén—éi-nﬁ’ dé 1am dién hinh vé mot bat déng dac bi¢t nghiém trong
trong cac gia dinh ctia xa hdi ching ta hom nay, mot xa hoi dam tinh di Gmg voi chuyén dong tinh luyén



ai.

DBung quén rang cac ganh nang tim cam co thé xuat hién bang moi hinh dang va thé cach. Mot so
Van dé, chang han sy loan luan, thi rd rang 13 van dé hé trong. Mot so van dé khac co vé khong gay can
may dudi cai nhin bang quan cua ngudi ngoai (“Me &, con dd quyét dinh bé dao”) song lai 1a hoan
toan hay ky dbi véi mot c4 nhan cy thé trong mot gia dinh cy thé nao d6. P6i voi Adrienne cac sy kién
va cac cam xic xung quanh viéc quyét dinh giri Greg vao vién tim than d 1am cho chuyén 4y tr thanh
mot tral bom tam cam. D01 vO1 Jo-Anne, nguoi tac gia vo danh cua 1a thu ¢ chuong 2, viéc tuyen bo
Vo1 chong rang minh quyét dinh tlep tuc mua bao Phy Nt co thé duge xem nhu mdt “su boc 167
tAm nguy hiém ctia nd ciing khong hé thua kém. Poi khi phai can dén nhleu nam chuan bi, ta méi ¢o the

dua ra duoc mot cau hoi thang thin x04y vao sy thuc (”Bo a, thuc t& cha Bill d3 chét nhu thé ndo ho
b67")

Tai sao ching ta lai phai mat cong suy nghi vé viéc dan xép mot van dé gay can ma khong ai
muon dé cap dén? Tai sao ching ta can phai san sé cai g1 d6 hodc hoi mot diéu gi d6 cho diu khi lam
thé ta thay nhu minh dang ném mot qua bom vao tdm hon ciia nhitng nguoi than trong gia dinh minh?
Thuong thi ching ta ai ngai khong dam. Tuy nhién, doi khi bo1 vi khong thé chia sé mot diéu gi do6 -
hay hoi mdt diéu gi d6 - ma ta bi suy nhwgce ning né trong cam thirc vé ban ngi, trong long tu tin va tu
trong, va trong kha nang xay dyng quan h¢ mat thlet vO1 nhirng nguoi trong hang thiét than cua minh.
Can nhéc lai rang tinh trang btrc xic trong mot moi quan hé thiét yéu trong gia dinh s& khong bién mat
néu ching ta xtr 1y n6 bang con dudng lang tranh va cit dit. N6 chi duoc khoa 14p tam thoi thoi.

Bang cach ndo ching ta c6 thé giai téa mot van dé kho khan sao cho cudi cung viéc ay dem lai
cong hiéu chira tri, tao diéu kién cho ta dat dugc mirc thin mat gﬁn glii nhiéu hon? Béng cach nao
ching ta c6 thé tranh duoc mot thé doi dau chi 1am cho ta thém phan Gmg ndéng néi va cat dut? Po 1a
nhirng cau hoi ma Kimberly da khong dit ra cho minh trude khi c¢6 bay vé nha va gidi bay su thuc véi
bd me.

Nhin lai “ngay bung né” iy

Kimberly g6 ctra tam 1y tri 1iéu chin thang sau “ngay bung nd”. Tam thiép sinh nhat ma bb me co
gui cho ¢6 la sy lién lac cudi cung gitra hai bén - va Kimberly van con phan uat v6i thai do cta bd
me. Co da tim den to1 vi nghe don rang to1 1a mot “chuyén gia vé cac con gian” - ma o thi dang gian.
Pong thoi, lic ay co khong hé cam thay muon ndi lai lién lac v&i gia dinh. C6 chi mudn “téng khir con
gidn ctia minh di” thdi - khong can dit van dé gidn ai hay gidn céi gl - va ¢6 mong udc qua trinh tri
liéu s& khong doi c6 phai lam bat ctr diéu gi mdi mé d6i v6i nhitng nguoi c6 lién quan.

Kimberly cho t6i biét riang c6 da thd 16 voi bd me vé tinh trang dong tinh luyén 4i cua minh véi
hy vong s€ dat dugc “moi quan h¢ thyc sy vaoi bd me - chim dut kiéu quan h¢ hoi hot va thiéu thanh
thuc bay 1au nay. Thé nhung thay vi tao duoc budc nhay dén chd mat thiét nhiéu hon, mbi quan hé dy
vOn da céach xa lai trd nén cang xa cach - va gio day bién thanh mét cudc chién tranh lanh. Thir hoi:
tién trinh ndo da dién ra? va tién trinh nio da khong dién ra?

P6 13 mot tién trinh

Mic du Kimberly 1a mot c¢6 gai thong minh nhay cam, c6 van nghi vé viéc thd 16 su that nhu 1a
mot cai gi that don gidn, ki€u nhu chi can bay vé€ nha va “né1” (“cha, thé 1a xong!”) - trong khi dang
ra phdi nhin viéc do chi nhw mgt buwdc nho dau tién trong ca mot tién trinh lau dai. Co da lin



I6n phin teng ban diu ciia b6 me minh véi nhitng két qud cé thé s& xay dén sau nay nho nd luc cia
c0. Kimberly da khong c6 dugc mot cai nhin toan cuc vé cé tién trinh thay ddi. That vay, cO tham chi
khéng c6 mdt cai nhin khach quan vé qua trinh ctia chinh ¢6. Tir khi ¢6 1an dau tién nhin ra tinh trang
khac thudng ctia minh véi nhitng cam nghi that “bi dat” cho dén khi rét cudc co tich cuc chip nhan
khuynh ning tinh cam va tinh duc hudng vé nir gidi ctia minh - giita hai vach moc d6 1a mot quing thoi
gian nhiéu nim dai.

Nhu ching ta d3 thy, sy thay d6i dich thuc thudng 1am gia ting ndi ban loan - kém theo véi
nhirng lyc phan khang (“tro lai con duong cd, néu khong thi...”). Néu chung ta nghiém tic mudn thay
d6i, ta khong thé khong tién lu’ong céc lyc phan khang va vach ké hoach xue ly thadi dp phan irng bjc
truc cua chinh minh khi doi mat voi nhitng luwc phan khang a ay. Sw xudt hién cua cac lwc phan
khdng (ching han “T6i khong thé tin la ban cé y nghi d6!” “Sao ban c6 thé ich ky dén vay?”)
khong hé c6 nghia rang cac nd luc thay d6i ctia chung ta 13 sai 1am va that bai. N6 chi c6 nghia rang
tién trinh thay d6i Ay dang dién ra mot cach hét strc binh thuong, Cong viée cua ching ta 1 phai kién
dinh trude nhitng tro I, song van khéng ¢ thi, khong cd gang thuyét phuc ngudi khic thay déi cach
cam nghi, va khong cat dirt quan hé.

C6 tinh dén nhirng tré luc

Margie, mot phu nir hai muoi sau tu01 dé noi voi t61 trong mot bu01 trj liéu rang co co cam tudng
nhu minh dang “tiét 16 bi mat” khi quyét dinh chia sé mot s6 diéu rac réi ctia minh v6i me. Trong gia
dinh gdc ctia Margie, cd dugc gan cho biét danh 14 “Con Bé Tt S6”. Hoi tuwong lai ca cudc doi minh
cho dén tan cung ky e, cd nhan thiy minh dang 12 “Pra Con Ludn Ludn Pem Lai Niém Vui”. Co
khong 1am gi khién me phai ban long; c6 khong giéng nhu bd - mot ngudi dan ong mé cd bac va
thuong xuyén dinh 1iu vao nhirg vu 1am an dién rd liéu linh. RS rang 1a me ¢6 da ludn ludn ban biu
canh giac dbi véi nhitng dau hiéu wu phién cén con nhit ciia con gdi ba - va ba da biét cdach giip
Margie vin dung chinh khd ning minh dé xir Iy nhitng con buén chdn khong thé tranh dwoc
vao liic nay liic khdc trong cudc song.

Trong ky {rc xa xdm nhat cua Margie, c6 nhd ngay xua c6 1an tir nha tré vé nha, minh da khoc tim
tirc va cam thdy tai than vi bi ching ban ché giéu. C6 nhd lic 4y minh chi muén & mdt minh trong
phong - nhung roi me budc vao, “gan hdi” timg 1i tirng ti, vo vong xoay x& hét cach nay dén cach khac
dé dd danh con gai. Roi ¢6 nhd khi thdy minh cang eo s€o hon, thi... chinh me d3 da 18n khoc!

Pugc biét, me ¢ c6 mot nguoi em trai da tu tir O tudi vira qua doi muo1 va trong gia dinh con
hai nguoi khac duoc chan doan mac chimng cuong loan dot b1en Co mot moéi 4m anh ngam trong g1a
dinh nay, d6 1a me ¢6 lo s¢ rang ba co thé truyén cai “gien tram uat” _hay “gien tur tu” &y cho con gai
minh. Vi thé bon phan cta Margie trong gia dinh 1a phai khong to ra tram uat dé khong lam me lo lang.

Khi Margie bat dau nhan tri liéu tim 1y, c6 dang & trong mdt vi thé ddi cuc - trong d6 ngudi ban
song chung khong gia thu cta ¢6 1a ngudi suy sup tinh thin. Margie d6 don qua nhiéu chil ¥ vé anh va
phan tng tich cuc thai qua ddi voi anh. C6 da theo dudi tAm 1y tri 1iéu hon hai nim dé ndm hiéu sy di
truyén va y nghia ctia “tinh trang tram vat” bén trong gia dinh minh trudc khi ¢6 c6 thé san sang dé thir
nghiém va dan da chia sé v&i me mot phén mat yéu cua cO.

Thoat dau, trong khoang mot ndm, ba me tim cach can tr¢ hodc han ché toi da nhitng ¢ géng trang



trai ndi 1ong ciia Margie. D6i khi ba danh trong lang va chuyén sang dé tai khac khi Margie m&i hé ra
mot chat khia canh hanh xir bat cap ctia minh. Phai mat mot thoi gian do dém rét lau, cau chuyén trao
d6i giira hai me con moi cd the thoang dung dén nhirng van dé nong nhu tram uat va tw tir. Ngay ca bay
gio, da bdn nam troi qua, moi khi cd chuyén phién ndo dang cao, me cua Margie van quay vé véi 18
161 cii cua ba (“Ngu thém mét chat di, va con s& thay thanh than, con yéu!”) va Margie ¢ thé nhe
nhang ché gleu me vé diéu ay. Trude cai nhin ciia nguoi ngoai cugc, Margie xem ra da chi thyc hién
“nhirng thay d6i nho nhoi” (“c6 gi ma am1 viéc mot co con gai thu thi vo1 me rang tuan 18 ro6i minh rat
nan?”). Thé nhung, vi Margie von thudc loai tich cuc thai qua tram trong - nén d6i v6i co, nhitng thay
d6i 4y 1a ca mot ky cong. Chinh budc dau tién nay da gitp co stra doi duoc thai d phan tng thai qua
ctia minh d6i v&i nguoi yéu va cudi ciing ¢6 da c6 kha ning xay dung moi than tinh dich thyc.

Lam sao Margie co6 thé bat dau dat dén su thay doi 4y duoc néu co khong tam niém trong long
rang d6 1a mot quéa trinh doi hoi phai c6 thoi gian! Rat co thé c6 da that bai néu nhu co cuong quyét
chon cach hanh dong 6 on ao (chang han d4u tranh kich 1iét hodc nhanh chong “di sau vao van dé” véi
me minh) thay vi 1a chAm chdm budc téi bang nhitng budc dé dat, san sang don nhan nhing lyc phan
khang chic chin khong tranh duoc trén duong di.

Sw dé khang tir trong long minh

Trong truong hop cua Kimberly, co quyét dinh doan tuyét, mot phﬁn bo1 vi co khong thuc su
muén dit vin dé dong tinh luyén di ciia minh ra thanh chuyén. Thdi d¢ dé khdng nay la diéu kha
binh thuong - va dugce biéu 16 qua viéc co quyét dinh xem “minh 1a dra con mo c6i” sau khi nhan
canh thiép sinh nhat cua bé me dé miy chir: “Thuong con, Me va B6”. Néu phan tich bdi canh sy kién,
ta s& thiy rang canh thiép dy 1a mot ctr chi tuy nho nhung day ¥ nghia qua d6 b me c6 mudn thuc day
twong giao - thé nhung Kimberly di dap tra bang su phin nd va lang xa thém. D6 chinh 14 luc phan
khang thay doi ngay chinh trong long Kimberly.

Giai toa mot ganh ning 13 diéu khong dé chit ndo. Khong nhirng ta phai xac dinh va kién tha véi
1ap trudng 16 rang cua minh - trong trudng hop cua Kimberly thi 1ap truong nay bao ham viéc chia s¢
ca nhirng niém vui 13n ndi khé trong thdn phan dong tinh luyén i cta ¢6 - ma ngoai ra ta con phai biét
lang nghe va ghi nhan phan tng ctia nguoi kia trong khi khdng qud bdn tdm lo ling vé nhitng khdc
bi¢t, ciing khong hing huc nhdy vao thay dbi hay diéu chinh. Nghia 13 ta phai kiém soat duoc
khuynh hudng boc truc ndng nay cua minh.

Khi Kimberly cudi cung co thé bat dau dan Xép van dé v4i me ¢, ¢d nhan théy réng that vo cung
kho khin viéc phai ngdi im dé ldng nghe me san sé nhitng ndi that vong va njém dau cua ba. Mot dang,
phan tmg cta me c6 1a diéu hoan toan c6 thé doan trude dugc - néu ta hiéu rang ba da tung hap thu
nhirng quan diém va thai do rat di ing dbi v6i van dé dong tinh luyén 4 al. Va trong nép vin hoa (co6 dic
diém qui hudng vé me) cua ching ta, ciing s& 13 chuyén binh thuong néu déi lic me ctia Kimberly bét
chot thirc gidc lac nira dém - dan vit tran tré v6i ¥ nghi rang chinh minh d3 “gay ra” cho con gai minh
diéu “bat hanh”.

Nhung khong chi thé. Ba me ndy con xot xa tiéc nudi vi su boc bach co1 mo von co giita cac thé
h¢ trong gia dinh ba nay xem ra khong con ntra - cting nhu ba tiéc nudi vi moi 4o tuéng va hinh anh ba
vun quén vé Kimberly nay ciing sup do tan tanh. Thuc té nghiét nga bat ngo va vo cung trai khoay nay
thoat tién dugc ba cam nhan nhu mot ludi cat lanh lung chit dat moi mdi day gin bo minh voi trong
lai - nhu thé “day la d4u chim tan cua tat ca”, theo 101 ba dién ta. Nhung su kién ba nhan ra va bay té



dugc nhirng cam nghi ay cudi cung da duoc chung to la rat hitu ich. Néu nhu ba chi phan ng bing
cach t6 ra xué x0a thoai mai va chap nhan tudt tudt (“O, con yéu! dbi véi bd me, chuyén a ay cua con
khong co gi 13 trAm trong. B6 me van mii yéu thuong con vi con 13 con ctia bd me”) - thi chic han hai
me con di khong c6 co hoi dé dan xép ciu chuyén gay can ay v6i nhau va cubi cung di khong thé dat
dén mot kha nang ddi thoai siu xa va dich thuc hon.

Kimberly va me ¢ di chi ¢ thé noi chuyén dugc vo1 nhau sau khi ¢6 ¢6 du binh tinh mo1 me ¢o
san s¢ cac y nghi cua ba (“Me a, me uu tu nhat diéu gi khi biét con 13 ngudi dong tinh luyén ai?”) va
c6 thé kién tri lang nghe ba no1 hét chir khong nong nay chi trich hodc tranh luan dé tu vé. Pau tién
cong viéc ndy duoc tién hanh qua thu tir; nhd hinh thire viét thu, hai bén déu c6 thém mot it thot gian
va khong gian dé ngudi ngoai va co thé suy nghi Ve cach minh phan Gmg. Mai vé sau ndy me cua
Kimberly m&i ngé y mudn doc qua cic sach vé noi vé dong tinh luyén ai ma co da co lan giri cho ba
trudce kia.

Pit nén méng ciin ban

Khi Kimberly lan dau tién ndi ra su that vé tinh trang dong tinh luyén 4i ctia minh, tinh hinh tro
nén dic biét gay cin ngay ¢ budc dau tién - bai vi ¢d boc 16 van dé trong bdi canh dang co mot mbi
quan h¢ vo cung hoi hot xa cach voi bd me minh. Thuc vay, trude cai ngay bung n6 ay, duong nhu
Kimberly khong bao gi ban bac cac chuyén riéng v6i bé me. Du 1a nhirng chuyén vui (chiang han c6
t6 chirc mot nhom doc tho tai mot truong dai hoc dia phuwong) hay 14 nhitng chuyén chang lanh (chang
han c6 bi tai nan xe hoi, tuy khong thuong tich gi nhung cam thay chan dong khing khiép), Kimberly
khong hé hé ra cho gia dinh biét. Qua 1a mot mbi quan hé lanh ling xa xam!

Ching ta d3 timg dé cip trude diy rang hé duc toe thi bat dat. Piéu ndy cang ding dbi vai viée
xir 1y cac ganh nang tim cam 16n. Trude khi san nhitng budc dai, ching ta can phai tap di chap ching
tirng budc nhod da. Dan dan moi chuyen sang nhitng budc dai hon, nhanh hon. Nhiéu khi phai can dén
hai ba ndm stra soan, ta méi c6 thé ngdi lai bén ngudi Ay thim chi chi dé ndi chuyén nura ning vu vo.

Vi nhip do tir tur

Khi van dé cang birc xtc va tinh trang cit dit cang tram trong, thi dé thay doi - ngudi ta cang
chuyén bién chim chap hon. Chéng han, cach day nhiéu ndm toi c6 lam viéc voi mot phu nir t€n la
Rayna; nang can su gitip d& bai vi nang khong thé cam nhan duoc khoai lac tinh duc trong quan hé véi
nguoi ban trai cia minh. Rayna lién h¢ van dé nay vo1 mot lich st loan luan bat dau hoi nang muoi
mot tudi. N6i rd hon, nang da tham du vao tro choi tinh duc - trong d6 c6 hai lan dan dén hanh vi glao
hop - v&i mot ngudi anh trai 16n hon nang bay tudi.

Trong vai nim dau nhan tim 1y trj liéu, Rayna tap trung giai toa van dé& nay va dit nd trong mot
toan canh gia dinh rong hon. Vuy loan luan a iy 1a mot trong nhiéu hién tuong khac da xay dén trong gla
dinh nay tiép theo sau mot giai doan chin dong ghé gom lién quan dén nhiéu cai chét va mot vu mat
tich khong r6 manh m01 trong dai gia dinh. Rayna cling bat dau doc céc tai lidu va tham dy nhitng budi
thuyét trinh n6i vé van dé loan lun, ngodi ra nang ciing sinh hoat trong mot nhom nhitng ngudi da ting
vuéng vao loan luan. Khi Rayna 1am viéc véi t6i dén ndm thir ba, nang da c6 thé bat dau mot sb lién
lac voi ngudi anh trai Ay - dau tién nang gri mot thiép chiic mirng Giang sinh, sau d6 1 nhitng thiép
mirng sinh nht cho cac con ctia anh ta. Mot nim sau, trong mot chuyén di xuyén sudt chiéu ngang dat
nude, Rayna dd ghé lai nha nguoi anh trai iy - nang ding com trua véi gia dinh anh va luu lai voi anh
hai tiéng déng ho. Can ghi nhan réng lac sép thuc hién cudc Viéng tham éy nang bi mot con nhirc dau



dir doi, con sau chuyén viéng thim thi 1a nhitng con dau moi & co lung - c6 thé do 1a nhitng tin hiéu tir
vO thirc cho nang biét rang nang dang hanh dong qué nhiéu va qua sém.

Chuyén thi dai nhung c6 thé tom lai 12 Rayna di phai mat nhiéu nim trude khi hinh thanh dugc
mdt mbi lién lac véi anh trai minh du dé dé cap va giai toa Vén dé loan luan ay. Pau tién Rayna viét
thu cho anh, cho biét rang nang da suy nghi vé nhiéu bién cb dau budn da xay ra trong gia dinh khi
minh con bé - gdm ca nhitng gi d xay ra gitra nang va anh; va nang bay to y muén trao d6i v6i anh vé
mot vai diéu. Sau do, Rayna co dip ngdi lai v6i anh va nang da dat thiang van dé Ay ra. Nang hot anh
nghi thé nao vé mot sy cd nhu vay da co thé xdy ra trong gia dinh. Theo anh thi tai sao diéu ay da xay

ra? Anh giai thich thé nio vé chuyén ay? Anh c6 con nghi vé sur ¢ Ay khong? N6 d anh hudng thé nao
dén anh?

Rayna von da chuan bi ki dé d6n kha nang t¢ hai nhét co thé xay ra (“Biét dau anh 4 ay sé gat ngang
va bao rang em ngd ngan”) va nang di du tinh s& tng pho cach nao véi tinh thé 4 ay - song thure té tinh
thé Ay da khong xay ra. Cudi cung, nang noi rd voi anh rang chuyén ngay xua ay Van con khién long
nang din vit. Nang cho anh b1et minh da nhan tri 1iéu tam ly trong nhiéu ndm nham c6 giai toa hét vén
dé Ay - va nang ciing gidi bay rang vu loan luan 4y van con tiép tuc hily hoai 10ong tu trong cia minh va
anh hudng trén cac mdi quan hé cua minh véi nam gidi.

Sau d6, Rayna va anh trai nang dan dan c6 thé noi chuyén vé gia dinh va vé bdi canh rdi ram cua
ca dai gia dinh minh trong d6 vu loan luin ay da xay ra. Pong thoi, Rayna khong khoan nhuong trude
van dé trach nhiém c4 nhan. Khi anh nang néi: “Hoi d6 em d4u c6 phan ddi anh!”, Rayna trinh bay
cam nghi cua minh: “Anh biét do, chinh vi vay ma em da dan vit khing khiép bay 1au nay va da nhiéu
nam roi em Van con ty trach minh. Nhung dau sao em da khong phai 1a nguoi khoi xuong - hoi d6 em
mudi mot tudi, con anh mudi tim. Theo em nghi, yéu t6 khac biét ay that quan trong. Em khong con 1én
an chinh minh ntra, méc du trong long em van con tran tro, gidng co”. Trong mot 14 thu sau do, nang
viét:

“Em biét khéng phdi bong dwng ma chuyén dé da xay ra gitta chung ta. Em da suy nght nhiéu
vé tinh hinh trong gia dinh minh khi vu logn ludn ay bdt dau. Em cung suy nghi nhiéu vé nép nghi
ciia dan 6ng trong xd hdi ciia ching ta, vé cach ho dwoc day cho biét thong tri phu nit va xem sy
hién hitu ciia phu niv la dé phuc vu cho ho, vé mdt tinh duc cing nhu vé cac mat khac. Em biét dé
chinh la béi canh bao quat cua van dé. Song em muon néu ré rcmg em nght chinh anh phai chiu
trdch nhiém vé hanh dong cua ban thdn anh. Néu em phu nhan diéu nay, hodac néu em tim cach phu
nhdn con gidn van con am e trong long khi nght vé anh, thi chdc chdn viéc xdy dung moi quan h¢
voi anh sé cang kho khan hon. Va du em rat kho SO khi trang trai nhiing diéu nay ra, em van hiéu
rang minh sé cang khé tam hon gdp bdi phdn nén cir gia vo nhw thé minh khéng hé c6 mét nguoi

»

anh trai”.

Néu nhu vu loan luan éy l1a hau dué cia mot sy loan luan da tirng dugc thuc hién trong thé hé
trude boi cha clia Rayna - thi ndi rdi rdm s& con 16n hon nhiéu va Rayna chic han phai hanh dong mot
cach con chdm cham hon nira, phai danh nhiéu thoi gian tri liéu hon nira dé xir 1y ndi chan dong ay va
dé nhan hiéu n6 trong mdt toan canh gia dinh rong hon. Trong tinh hinh phién ndo cao do thi viéc tac
dong tir tir 1a cach thé uu viét nhat dé dan xép van de Tac dong tur tir - hay doi khi tham chi khong tac
dong gi ca - khong hé c6 nghia rang ta dang thiéu tiém luc hay thiéu kién nhin, ma boi vi d6 1a chon
lira can thiét dé bao toan su viing chic va su lanh manh cta ban ngd minh.



Truy vé nguon

Co that sy can thlet hodc tham chi co that sy hiru ich - viéc ta xtr Iy mot blen cb gay chin dong
hay mot van dé rac roi 16n tai chinh nguon cua no? Tai sao ta khong thé giai quyét dut diém duoc toan
bd van dé trong mot khung canh yén 6n va day su nang do - chang han nhu trong vin phong tAm 1y tri
li¢u hay trong mot nhom phu nir? Do la nhirng chd dé bat dau thoi, nhung khong it ngud1 trong ching ta
cling lay d6 1am chd két thic luon! Panh rang khi két thic ngay tai chd bat dau nhu vay, nguoi ta cling
c6 thé thu lugm dugc nhirng két qua dang ké; tuy nhién, t6i tin rang xét vé 1au vé dai - két qua s& tot
dep hon nhleu néu ching ta c6 thé 1am ‘nhiing budce chim chim huong dén mot ké hoach ky ludng dé
tiép xtc va rot cudc co thé néu thang van dé ra v6i ngudi truc tiép lién can. Thanh qua cua viée ay sé
con duoc tlep tuc gat hai boi cac thé hé con chau chung ta sau nay nira.

Ngay ca truong hop c6 van dé 1an can vO1 nguoi da qua cd, viée xur 1y van dé 4 ay tdn ngudn ciing
van rat quan trong. Chi ban t61, Dorothy, mat cha hoi chi 1én tam tudi, va nguoi cha 4 ay duoc ca gia
dinh twdng nhé dén nhu mot siéu anh hung. Chi théu dét trong tam twdng mot hinh anh hét stre vi dai vé
cha minh, t6 diém day mau sic cho hinh anh ay va phu lap di tit ca nhirng duong net nao khong hoan
hao. Nhirng nguo1 dan 6ng ma chi gap trong doi song thuc € 16 rang that dang thit vong d6i véi chi -
vi ho khong thé sanh véi khuén mit ngudi cha day huyén thoai kia. Cach day hai nim, Dorothy bat dau
lién lac vo1 cac co chi trong gia dinh bén nd1 minh, va chi ¢ tim hiéu dé c6 duoc mot cai nhin khach
quan va quan binh hon vé nhirng mat manh va mat yéu ctia cha chi. T4t ca nhitng mAiu chuyén ma chi
gop nhat duogc - cong vo1 nhitng dir kién ma chi biét vé tiéu sir cua cha - da thach dd chi suy nghi lai
vé cha nhu mot con ngudi thuc, chir khong phai nhu mot bire hoa duogc t6 vé nén do nhitng chuyén théu
dét cua gia dinh va do nhiing wdc mo va du phong trong cdi vo thire cua chinh ban than chi. Viée chi
tiép xic voi gia dinh bén ndi 1a mot dicu kho thuc hién boi vi n6 s¢€ khoi 18n ky uc vé cha chi trong
tam twong moi nguoi. Song chinh nho viée lién lac ay ma Dorothy co6 thé gitt moi glao cam voi cha
minh va tiép tuc qua trinh giai toa day tiéc ré 4y trong mot cach thé kha di dem lai két qua tot dep cudi
cung.

Néu ching ta cang c6 kha ning thyc hién nhitng budc chdm rai dén tiép can voi nhirng van dé birc
x(ic tAm cam trong gia dinh minh - chir khong phai 1 1an tranh xa thém, thi ching ta s& cang kién toan
mot ban ngd virng chic hon va dat duoc mot cai nhin khach quan hon vé nguot khac. Khi nhitng ngudn
con cay dang da xay ra va khi n01 btrc xtic dd dan dén sy lang tranh va cat dut, thi ta cang phai chu
trong dén yéu t6 “tir tir” khi dan xép - vi trong trudng hop dé, trudc hét can phai tao 1ap mot murc lién
hé kha thi ndo d6 voi nguoi thin ctia minh trude khi nghi dén chuyén néu chinh van dé nong bong kia
ra.

Khéng phii ai ciing c6 thé 1am duoc diéu Rayna da lam. Ngay ca véi sy gitp d& ctia gidi chuyén
mon, mot sd trong chung ta ciing xem ra khong bao gid ¢6 kha ning thyc hién viéc iy hay ngay ca nudi
hoai bao thuc hién viéc dy. Néi cho cing, mdi ngudi chiing ta phai ty nhan dinh 1dy cho minh va phai
tin rang chinh minh 1 vi thAm phan gioi nhat dé tham dinh minh c6 thé 1am duoc gi. Va bao gid ciing
Vay, t6t nhat 1a dung tay may hanh dong gi ca cho dén khi ta da c6 thé vin ngon ltra bdc truc cuia minh
xuong.

Bot boc trwe - thém suy nghi

No6i ra nhitng bi mat cta minh (nhu Kimberly va Margie d 1am) van khong “nong bong” bang



truong hop phai duong dau v6i mot ngudi than trong gia dinh minh lién quan dén mot van dé buc Xuc
va cam ky nhu chuyén loan ludn chang han. Tuy nhién, theo cam nghiém cua Kimberly, viéc “bat mi”
tinh trang dong tinh luyén 4i ctia ¢ ciing 1a mot viéc chang may dé dang. Thé ma trudc khi 1am cong
vi¢c tu bach ay, ¢c6 da khong hé quan tam dén chuyén phai tao 1ap moi day lién lac nhiéu hon dbi véi
bd me minh. Kimberly d4 tirng ban bac rat nhiéu vai ban bé vé quyét dinh thd 16 su that cta ¢6 cho bd
me biét; nhung khi bi thuc bach ménh liét trong 1ong, ¢6 dd hanh dong mdt cach nong voi, khong budn
can nhic cac phuong an khac nhau (vi du nén chon thoi diém nao), ctng khong tru liéu cach ing pho
thé nao trude nhirng phan irng manh c6 thé s& day 1én do viéc minh thd 16 sy that.
Tham dinh bang cach dit ra cac ciu héi

Mbt phan cong vige cua 61 la giup Kimberly suy nghi vé thé ludng nan cta cd chir khong phai
phan tng lai tinh thé d6. Cac chuyén vién tam 1y tri liéu thuong st dung cac céu hoi khong chi nham
muc dich thu thap thong tin, dat ra va thanh loc cac gia thuyet vé ¥ nghia cuia céac thai do - ma con
nham dé ting cuong kha ning xem xét van dé trong bdi canh, dé gitup giam bot phan g néng ndi, va
cudi cung dé khai mo ra nhitng thai do rng xr mo1. Sau day 1a mét vi du dai luge vé cac cau hoi thiét
thuc cho truong hop cua Kimberly:

Kimberly dd bat ddu nhan ra minh 13 nguoi dong tinh luyén ai tir khi ndo - va miy tiéng “dong
tinh luyén 4i” c6 y nghia thé ndo voi ¢o, lac éy va bay gi0? Theo c6 thi nhirng thanh vién khac trong
gia dinh ctia co nghi gi vé “dong tinh luyén 4i”? C6 da phai mat bao 1au dé chap nhan tinh trang dong
tinh luyén ai cua minh - va s& mat bao 1au dé nhitng ngudi thin trong gia dinh chap nhan tinh trang ay
noi c6? S& mat nhiéu hay it thoi gian hon? Theo c6 du doan thi trong gia dinh, ai s& 1a nguoi phan Gng
khé chiu nhit khi ¢6 thd 10 sy that? Ai s& 1a nguoi chép nhan van dé cua c6 trudc nhit? Va ai s& 1a
nguol sau cung?

Trong gia dinh va dong ho cta ¢6 da tung co ai thd 10 “mot bi mat” - néu cé, su thd 10 do da
duoc don nhan nhu thé nio? A timg co ai trong gia dinh va dong ho ctia ¢6 bi khai trir hay bi “tudc
quyén thanh vién” chi vi ¢6 nhitng khac biét? Va gia dinh ctia Kimberly da co bao gio bi khai tru ra
khoi cong dong‘? Trong gia dinh va dong ho cta co da tirng c6 nhitng sy cat dirt quan hé nao khong -
néu c6, diéu d6 da xay ra trong nhitng trudng hop nao?

Tai sao Kimberly da quyet dinh thuc hién viéc thd 16 sy that vao thoi dlem ay (ttre thoi diém ma
¢ da 1am)? Co co6 nghi rang phan ung cua gia dinh co thé s& khac néu co tiép cin bé me minh trudce
d6 mot ndm? Sau d6 mdt ndm? Néu nhu lac ay khong co mat cua Mary, li¢u bd me co s€ phan rng
diém tinh hon hay it diém tinh hon? Khi quyét dinh thd 16 su that nhu vay, co ky vong mbi quan hé
gitta c6 vo1 gia dinh s¢ thay d6i nhu thé nao, ca trudc miat 1an 1au dai? Viéc tho 16 ay anh huong thé
nao dén moi quan h¢ gitra ¢6 vo1 Mary? Nhirng yéu t6 ndo da lam cho ¢6 mudn - hay khong mudn -
tiép tuc 1ap 10 gidu giém chuyén két doi v6i Mary?

Trén day 12 minh hoa vé nhiing cau héi c6 stc thiic day nguoi ta dén chd suy nghi hon 1a phan
ng 6 at. Tuy khong dé 1am - song ta van c6 thé tip tanh dé vach ra nhitng cdu héi cho chinh minh va
cho nguoi khac. Cac cAu hdi s& md rong kha niang phan tinh ctia chiing ta va givip ta nhin mét vin dé
trong toan cinh bao qudt hon ciia né. Viéc dit ra cdc cau hoi nhu vay cho phép ta diém tinh hon dé
6n lai bdi canh cao diém ctia sy roi rim va giup ta tiép tuc dan xép sur gay can trong tinh than tap trung
khéo sat chinh minh nhiéu hon.

Van d@é chon thoi diém



Khi da c6 dugc mot thai d¢ phan tinh dung muirc, Kimberly c6 thé nhan ra moi lién hé gitra dam
cudi hdi dy dang dén gan cua chi c6 va su kién c6 cam thay burc xtic phai phong 1én may bay cung voi
nguoi tinh ciia minh, bay vé nha va trat ra hét sy that ctia minh. Thé 1a Kimberly d4 khui ra mot van dé
triu ndng tAm cam trong maot bau khi von d3 ban rén xung quanh ddm cudi cua ngud1 chi minh, mot
diéu chic chén tao ra thém sy boc truc nong nay - ké ca su boc truc nong nay noi chinh ban than co.

Vay chinh xac hon, dau 1a mdi lién hé giita dam cudi gan ké ctia ngudi chi va nhu cau quay quét
ctia Kimberly muon tw thd 1§ chinh minh? “C¢ 1& d6 1a do mAu hon thua”, Kimberly thanh that tra 1&i,
“co 18 ltc Ay toi boi r6i bat an vi moi nguoi déu chi tip trung ban bac vé dam cudi dy”. Véi vé but
rut, cO tiép tuc ndi - nhu thé dang tu thu vé mot diéu gi that ghé gom: “Moi ngudi ban té1 ban lui vé
dam cudi dy - ¢ dau va lac nao ciing chi ndi vé dam cudi, dam cudi. Cai gi ciing.... ddm cudi”.

Nhitng cam nghi 4y cta Kimberly 14 diéu hét sirc binh thuong. Tap trung ghen tirc va muén canh
tranh, nhat 1a d6i véi nhitng ngudi thin cin minh, chi la mét sy kién binh thuong trong doi song tim
cam. Nhirng cam nghi cua Kimberly khong phai la van dé. Van dé thyc sy nam & chd co khong c6 kha
nang dé nhan ra nhitng cam nght ay (va n6i hoang mang kem theo), ma két qua la co quyet dinh a0 ao
kéo Mary 1én may bay di vé Dallas. Co vé v6i bd me trong tam trang quay quit mubn c6 dugc cung
mot sy nhin nhdn ma moi ngudi dang danh cho nguoi chi sap 1én xe hoa cua ¢6. Chinh tam trang ay da
khién Kimberly qua tip trung dén thai d6 ctia bé me minh d6i v&i minh - va dong thoi khong chu y du
dén chinh ban than co.

Khi xdc ldgp mét ldp trweong mdi trong mot moi quan hé, chiing ta can luu tdm dén nhiing gi
minh muén ndi vé minh va cho minh. Ta can phdi dic biét giam sw bdan tam doi véi cach phén
irng hay cdc lwc phin khédng ciia ngwoi khdc - cing nhw khéng qud tha thiét cho mong mot su
hwéng ikng theo chiéu thudn lgi ciia minh. Muc tiéu dy, bao gid ching ta cting hoéc dat duoc nhiéu
hon hoic bi day giat ra xa hon; trong truong hop cua Kimberly, vi khong chuan bi nén mong du chac
chin nén ¢6 da khong dat dugc muc tiéu 4 ay theo chiéu mong mudn.

Dung cic cam nghi nhue mét sw chi din

Kimberly rat kho sé khi phai dung cham dén “ndi tranh chip v&i chi minh” - va ¢ cang kho so
hon khi dung cham dén ndi phan uat ddi v6i mot thé gidi von nhin nhin, biéu dwong va mimg nhitng
cudoc hon nhan gitra hai nguo1 nam nit trong khi d6 khong chiu cong nhin hodc hgp phap hoa su lién
két gitta hai nguoi dong tinh luyén i. Vi thé khong co gi ngac nhién sy kién ddm cudi ciia chi minh -
mdt ddm cudi dugc to chire linh dinh - da khoi trao 1én nhing cam nght dy trong long Kimberly. Viéc
Kimberly quyet dinh khong tham dy dam cu6i cta nguoi chi (vién 1€ rang vi tinh hinh tai chanh) chi
cang gia c0 thém vi thé dimg ngoai gia dinh cua c6 va viéc ay cling chang giai quyet dugc gi xét vé lau
vé dai. Sau nay, Kimberly da Vlet thu cho ca bb me 1an nguoi chi ay dé xin 16i vi minh d4 khéng hién
dién vo1 gia dinh trong bién c6 quan trong ay. Trong 14 thu viét cho ngudi chi, Kimberly giai thich
minh bi kh6 tim vi & trong tinh trang quan hé do1 lira am tham 1én 1at - va chinh noi kho tam 4y dudng
nhu d3 1am minh thiéu sang subt. Viéc xin 16i ctia Kimberly da duoc moi nguoi ndng nhiét d6n nhan.
Tuong khong phai 1a du thira viée nhic lai & day diéu da qua hién nhién ring 161 ndi xin 18i co tac
dung rat 16n trong viéc lam ngudi lang ndi blrc xtc va c6 strc xoay chuyén tinh thé trong bat ky mdi
quan hé nao.

Nhirng “cam nghi tiéu cuc” ma ban ddu Kimberly mudn tranh né - vé sau da trd thanh su chi dan
va khich 1€ ¢6 xay dung mdt dinh hudng quan trong cho do1 minh. C6 va Mary da tién hanh mot nghi



thirc chinh thitc dé xac nhan va mumng cudc phdi hop ctia minh trong sy hién dién cua cac thanh vién
trong cOng dong va trudc mat nhirng ngudi 1am chirng. B6 me va chi ¢d, du duge moi, song da quyet
dinh khong tham du.

Khéng c6 thanh vién nao trong gia dinh biéu hién thai d6 chap nhan ding nhu mrc d6 ma
Kimberly vén mong moi. Ca bd 14n me déu ndi rang s& khong bao gid chap nhan khuynh ning tinh dyc
va 161 sdng cua ¢6 nhu mot cai gi “binh thuong”. Nhung gitra ¢6 va gia dinh khong con o su cat dut
nita - va cac mdi lién lac dugc khai théng mot murc thich dang. Kimberly va Mary duoc moi vé nha
trong tu cach mot d6i ban vao nhitng dip doan tu gia dinh - va cac ba con ho hang cta Kimberly déu
hiéu rang Mary 1a ngudi ban doi ctia ¢6 chtr khong phai chi 14 mot ngudi ban than. Mot s gia dinh c6
thé phai mat hang chuc nim moi dat dén mot sy dan xép nhu vdy. Nhiéu gia dinh khac mét ca doi ciing
khong dat duoc mirc chip nhan du twong di Ay.

No6i ra hay danh tiép tuc nin ning?

Ban phan trng thé ndo trudc cau chuyén cta Kimberly? Mot sb trong ching ta s& xem viéc co
chon lya thd 10 su that 1a mot hanh vi can dam va dang than phuc. Mot s6 khac ¢6 thé xem d6 nhu mot
hanh vi 4u tri va ich ky, chat 1én gia dinh mot ganh ning khong can thiét. Con ban nghi sau?

Chiing ta khong can phai 1a nguoi dong tinh luyén 4i moi ¢ thé danh gia dung mirc nhitng gia dat
ma minh phai tra khi quyét dinh thé 16 sy that cia minh. Thé nhung viéc “tiép tuc nin ning” ciing doi ta
tra gia chang ré hon, chi c¢6 diéu la nhitng gia ndy it dugc nhan thiy mot cach rd rang lam. Chi boi vi
ndi ra mot sy that ngang trai cia minh ma ta bi tdy chay hay chén ép. Chi vi néi ra sy that ma ta bi chu
dudi khoi s& 1am hodc bi ban bé thiét nghia ctia minh phan bdi. Chi vi néi ra sy that ma ta bi cha me
minh tir bo hodc bi chdng minh 16i ra toa lam tha tuc 1i hon... Thé nhung néu ta chon con duong tiép
tuc nin 1ing dé tranh nhitng chuyén chang lanh 4y thi gid ma ta phai tra - tuy kho nhin thiy hon va dé
pht nhan hon - van 1a mot gia khong hé kém phan bi dat. Khong noi ra sy that - cho diu khi d6 1a mot
chon lua can thiét - vin c6 thé gdy ra noi ta mot cam thirc gian déi, phinh gat va ty ngd vuc chinh
minh, dan dan 1am x6i mon 1ong ty trong va dao sau n01 dan vét day nghién trong long ta. Khong ndi ra
duoc su that, didu d6 s& anh hudng trén chinh co cdu cac modi quan hé va trén chat luong doi soéng
thuong ngdy ctia ta. Mot bau khi cam nin che day khong thé 1a mot bau khi lanh manh c6 strc bdi dudng
cho su mat thiét va cho ban nga cua bat ky ai.

Van dé thd 1 sy that khong phai 1a van dé chi lién quan dén truong hop déng tinh luyén 4i, danh
rang nhirng nguoi dong tinh luyén i 1a ‘nhiing nguoi dé bi ky thi va bi hat hui nhat. Ky thuc, trong sudt
doi song minh chiing ta khong ngirng d6i dién véi van dé thd 16 su thure. M&i nguoi ching ta - ca trong
y thirc 1an trong vo thirc - phai gidng co v&i mot bén 1a udc mudn thanh thyc vo1 chinh minh trong
riéng tu cing nhur trudc mat nguoi khac, va bén kia la udce mubn duoc yéu mén, dugc nhin nhan, duoc
ung ho, dugc qui phuc - hay cting c6 khi d6 1a udc muon nhan dugc mot cua cai thura ké. bay la cudc
gidng co khong bao gio ta co thé giai quyét xong rot rao, nhung ta Van coO the dan xép nod - bang cach
ctia minh va toc d6 cua minh - trong mudn van canh vuc va xuyén sudt cudc sdng minh.

Xem xét nhirng cuc di€én tay ba

Khi tim hiéu vé su mat thiét (hay su thleu mat thiét), ta thudng c6 khuynh huéng suy nghi trén co
so nhitng quan h¢ tay doi, nghia la nhirng mdi tuong tic qua lai gitra hai nguoi. Thuc ra, khong c6 moi
quan hé thiét yeu nao trong do chi co hai bén 1ién h¢ vo1 nhau ma khong bi anh hudng va bi ngang tro
bdi nhitng 14n can khéac lién quan dén mot thanh phan thir ba. Mot quan hé tay d6i thuan tiy 14 cai chi



co trong 1y twong.

Do 1a mot 1y twong that dang ude mo. Chang han, néu me cua Kimberly dang cd gang trao 601 co1
mo vOi con gai ba vé van de dong tinh luyén 4i, thi s& 1 1y tudng biét bao néu nhirng van dé roi ram
chua dan xép trong doi séng hén nhin cua ba hay trong quan hé véi me ba s& khong ngam chi phdi
manh mé dén cudc dan xép van dé gitta ba va con gai minh trong hién tai. S& 1 1y tudng biét bao néu
Kimberly va me c¢6 c6 thé tién hanh xir Iy van dé cua hai ngudi mot cach twong ddi doc 1ap khoi tac
dong ctia mot ngudi khac tir ngoai chen vao (chang han, chi cua Kimberly bat dau lam quéin su cho me
cd vé cach dé ba phan ing voi cd; hodc chang han, Mary gidy nay noi voi Kimberly rang nang sé
khong bao gi¢ dat chan dén nha bd me Kimberly nira néu Ong ba khong hoan toan chdp nhan nang). Va
cudi cung, s& 13 1y tudng biét bao néu cac gay can trong mot m01 quan hé nao thi ctr 1a cia moéi quan
hé d6 chir khong bi dun day 1én mot nguoi thtr ba (chang han, néu me cua Kimberly so bd ¢6 hay ba
ngoai ¢6 trach méc minh vé tinh trang dong tinh luyén 4i cta con gii - ba s& thao luan truc tiép véi
nhitng ngudi Ay, chir khong xir 1y bang cach quay lai quau quo thém véi Kimberly).

Néu sw vigc dién tién theo nhitng cdach ndi trén thi thét Iy tuwéng biét bao! Song chiing ta lai
khong hanh dong theo cach thirc ay. Thong thuong, chinh cuc dién tay ba - chir khong phai tay doi -
mo1 la don vi can ban sinh hoat tdim cam ctia con nguoi.

CHUONG X:

ME TOI/BA NGOAI TOI/ VA TOI

Trudc tién so voi moi tu cach khac, ching ta 1a con gai cia me¢ minh. Mobi quan h¢ v&i me 1a mot
trong nhitng moi quan hé ¢ tim anh hudng sau rong nhat cude doi ta - va ddy 1a mbi quan hé khong
bao gid don gian. Ngay ca du ching ta phai bi cach ly khoi me tir lac moi lot 1ong - hodc vé sau ndy,
do me qua doi hay do hoan canh nao d6 - thi vin c6 mdt moi rang budc chit chd va khong thé giai
thich duoc ndi két gitta con gai va me, gilta me va con gai.

Ca khi ta da truong thanh, mbi quan hé gita ta v6i me co the van con rat phic tap. Ta c6 thé van

con traich moc me, van con cd ging thay d01 hay diéu chinh ba - hodc van con lang tranh ba vé mit tim

cam. Ta c6 thé trd nén hoan toan xac quyet rang me minh “sao ma ky qua”, ta nghi minh da thur du cach
dé cai thién tinh hinh nhung xem ra chang c¢6 cach ndo dem lai kién hiéu.

Vay thi, van d€ nam ¢ dau?

Van dé nim & chd: tat ca nhitng diéu ay 1a ddu hiéu rd rang cho thiy ta dang vudng bé tic trong
mdi quan hé c6t yéu nay. Do 1a nhitng dau hiéu cho biét rang ching ta chua ngi ngii dugc cho minh
mot vi thé doc lap khoi me, cling chua hoan toan chép nhan vi thé doc lap cta me ddi voi minh. Bao
1au ta con tiép tuc trach moc me, by lau ta khong thé thuc sy chap nhan ban ngd minh. Bao lau ta con
chién dau hay lang tranh me, bay lau ta dang boc truc phan ung chir khong phai la dang dan xép n01
gay can trong mdi quan hé ndy. Va néu khong khudn diic duge cho minh mot ban ngd virng vang va sac



nét trong quan hé voi me minh, thi lam sao ta c6 duge mot ban ngé doc lap va sac nét dé di vao nhirng
mbi quan hé quan trong khac. Nhu chung ta da thay, bat cir van dé nao con bo ngd chua giai quyet
trong gia dinh géc cua minh cling s€ ngdm an lai dau do6 - va roi trao 18n & mot chd khac, dit ta vao thé
bat on va dé dung cham véi nguoi khac.

Bang cach ¢6 gang on dinh moi twong giao vo1 me minh, ta co thé dua vao moi quan hé ndy mot
ban ngd phong pht hon va d6ng thoi c6 thé hoc biét cach tran trong “ban ngi doc 14p” ctia ngudi phu
nit ma ta goi bang me ay. Nguoi ta thu’ong noi nhiéu dén chuyen ngucn me gdy cdn tré cho kha ndng
tach bi¢t va dpc ldp ciia con gdi ba. It ngwoi chit y dén vin dé rang con gai kho cam nhan me minh
nhu mot ngudi khic tach biét khoi minh, khong gidng nhu minh, voi lich sir cude doi riéng tu khac han
vO1 minh.

Trong nhiing trang sau day, chung ta s& theo ddi nhitng thay d61 ma mot phu nit - tén 1a Cathy - da
thyc hién dugc trong mdi quan hé v6i me ctia chi. Cau chuyén cua Cathy - cling nhu nhitng cau chuyén
clia cac phu nit khdc ma t6i di chia sé - s& minh hoa cai tién trinh chuyén bién hudng téi mot sy mat
thiét trudng thanh hon qua d6 ching ta c6 thé minh dinh ban ngd minh va biét ton trong su doc 1ap tim
cam cua ngudi khac. Mot khi da khao sat tién trinh ndy mot mirc du siu, cudc giang co cua Cathy s&
gitp ta dc két va danh gia lai dung mire tinh phirc tap ctia cudc thay doi va nhd do ta co thé suy nghi
nhiéu hon vé nhitng mdi quan hé cta ban thin minh.

Cathy va me

“That khong thé chiu dung ndi me t6i”, Cathy két ludn nhu thé sau khi ké lai nhitng gi dién ra
trong mot buodi to1 mdi day tai nha bo me chi. Chi tiép: “Me to61 khu khu cd chap. Ba chang bao gio
chiu lang nghe y kién cua t61”.

“Chj hiy cho biét chi dang mubn ba 4y lang nghe chi vé diéu gi?”, 61 hoi - boi vi Cathy 13 mot
than chi md1 va to1 chua biét nhiéu vé gia dinh ch.

“Trudc hét - Cathy tra 101 - ¢c6 mdt mé chuyén khién t6i buc minh da tir 1au roi, va t6i mubn dan
x€p cho xong. To61 nghi rang minh cr no1 thang ra thi tot hon la c6 de nén lai trong long minh”.

Cathy ngtrng mot chut dé 14y hoi, r6i ndi tlep v6i chit giong day ngan ngam “Me t01 khong bao
gior biét xem xét dén ndi buc boi cua toi! Mbi lan t6i néu v6i ba mot 101 than phién chinh dang nao do,
ba thudng chi gat gii qua loa va rdi bao gior rét cude ba ciing chi trich toi. Toi mudn giai thich nhung
chang bao gid co thé giai thich dugc can 101 voi ba”.

“Thé chi dang can giai thich cho me chi vé diéu gi?”, tdi hoi - dé nhac cho Cathy rang chi van
chua tra 101 thang vao cau héi cua t61 khi nay.

“Trudc hét, d6 1a chuyén Dennis - cdu em trai to1 - dang hoc hanh lem nhem ¢ truong, va me t61
lac nao cung hach hoi nao 1a phai chang cau ay dang dinh vao ma tay - nao la cau ay di lam gi voi
ching ban mai t01 nira dém moi ve. Do 1a mot trong nhirng chuyén ma t61 mudn gop y voi ba. ROi, con
chuyén ba cu xit v6i bd nira - ba gianh lay quyén quyét dinh moi sy thay cho bd. Cudi ‘cung, ba luon
luon can thiép vao cudc séng cua toi, nhat 1a ké tur khi t61 ly hon. Liic nao ba cting lo ling vé J ason -

con trai t6i. Ba ctr nhic di nhic lai rang t6i phai cau nguyén voi Chiia Giésu. No6i tom lai, ba mudn
nam toan quyén kiém soat moi chuyén va moi ngudi - va ca gia dinh phai kho vi diéu do”.

“Con gi nira khong?”, t61 hdi - t6 y san sang nghe chi no1 thém nira.



“A - Cathy tra 10 - d6 1a nhitng diém chinh yéu ma t6i muén dé cap hom nay. T4t nhién 1a con
nhiéu chuyén khac nira. Chuyén vé me t61 thi ké ca doi cling khong hét dugc!”

Nhiing diéu phién trach ciia Cathy chang c6 gi la. La mdt chuyén vién tdm 1y tri liéu, toi da nghe
biét bao phu nit ké v6i minh nhitng diéu phién trach nhu thé - khong thé nhd 13 da bao nhiéu lan va
bang bao nhiéu hinh thirc. Va Cathy - ciing nhur rat nhiéu nguoi trong ching ta - dang tién hanh mét 16i
quan hé vo1 me chi chi c6 tac dung cing ¢ tinh hinh nhu n6 von dang dién ra. Chi trach me chi réng
bao nhiéu van dé ric rdi ctia gia dinh 1a do bdi mdt minh ba gy ra. Chi tir coi minh 1a chuyén vién
dang nim hiéu cach thé ma me minh phai 4p dung dé chinh dén cac mdi quan hé ctia ba (ching han
quan hé véi bd va voi em trai chi). Va phan Gng cta Cathy dong dua gitta mot bén 1a nin thinh va lang
tranh - con bén kia 1a cii co va trach méc. Nhu chung ta di thdy, nhitng 16i phan tng 4y luon kém giir
ta trong thé ket, bdi vi cac van dé s& khong bao gid duoc dan xép mot cach tich cyc, nhitng 1€ 161 phan
tng cii s& khong thay doi va sy mat thiét 13 diéu s& khong bao gio xdy ra.

Me la nguwoi trach moc va me 1a ngwoi ay nay

Cathy - cting nhu moi nguoi ching ta - da tiép can me minh voi nhitng ¥ huong t6t lanh nhat. Chi
khong ¢6 y trach moc me va cang khong mudn xtc pham ba. Nhu Cathy cho biét, chi duong dau voi
me boi vi mudn tao co s& cho mét mdi quan hé tét dep hon va dong thoi cling vi chi mudn tro gitp ba
giai quyét cac van dé khac trong gia dinh.

“Lam sao chi biét chic 12 me chi khong thé nghe bat cir y kién nao cta chi?”, t6i hoi Cathy - mot
cau hoi ¢ vé qua som, béi vi Cathy xem chimg van con rat hdm hyc v6i me chi dén ndi that kho hy
vong chi ¢6 thé diém tinh ngdm nghi lai moi quan h¢ gay - can Ay cta minh - va nhét 1 suy nghi vé phan
trach nhiém ctia chi trong viéc diéu hop lai méi quan hé ay.

“Bd1 vi me to1 rat co chap. Ba ludn ludn nghi rang t61 d6 161 cho ba va do d6 ba c6 khu khu tu
v¢”, Cathy tra 101.

Du khong hé biét me ctia Cathy, t6i van co thé quyét chic ¢ day chinh Cathy 13 tim bia ma ba
hudng to1. Ba nghi rang ba bi do6 101, ba co khu khu tur vé, ba rat co chap! Nhu vay nghia 1a gi? Hay
noi cach khac, tai sao ba phai phan ing nhu thé?

Cac ba me thuong gay phién phtrc cho con cai minh vi ¢6 khuynh hudng ap dat y mudn cta minh
1€n con cai. Vi vay chang la gi viéc mot ba me cam thay 4y nay va ban loan trong 10ng khi ba bi con
gai minh phan d6i nay no. That vay, ay nay la so1 chi dan subt cudc doi ngudi phu nit. Mot chuyén
vién tim 1y tri liu vé cac van dé gia dinh d noi: “Ban hiy chi cho t6i mot nguoi dan ba khong ay
nay, toi s& chi cho ban mdt ngudi dan 6ng”. TAm trang 4y ndy han siu va bam chit nhat trong 1ong cac
ba me - 1a nhitng ngudi dau tién bi trach moc va ciing 1a nhitng nguoi dau tién tu trach moéc chinh
minh. Chéng han, ban hay nhé lai truong hop ba Elaine - me cua Adrienne (chuong 5); ba me nay da
dan vit vi c6 mot dira con trai tAm than va vi ba da day n6 vao vién. Hay trudng hop me ctia Kimberly
(chuong 9) - ngudi phu nit dém dém thao thirc tran troc v&i ¥ nghi rang c6 thé chinh minh 13 nguyén
nhan ctia tinh trang dong tinh luyén 4i noi con gai minh - hodc sg rang thién ha s& nghi nhu thé.

N01 -ay-nay-cua-nguoi-me khong chi don thuan 14 van dé ca nhan ciia cac ba me. Pung hon, no
phat xuat tu nhién tir mot xa hoi von van gan cho ngudi me phan trach nhiém chu yéu dbi voi moi ric
16 trong gia dinh, mot xa hoi mién cho ngudi dan ong khoi phai dam dwong that su vai tro 1am cha,



mdt x3 hoi cung tmg qua it 6i sy hd tro cho cac nhu cau thyuc t€ ctia con céi va cta cac gia dinh. Nguoi
me duoc khuyén khich dé tin rang minh 1a mdi trudng séng cia con minh, rang néu minh “tot di” thi
con cai minh s& trién no tot. Qua la diéu dé hiéu viéc me ctia Cathy nhay cam trudc nhitng oan trach
va viéc ba quyét ligt tyr v€ khi bi t6 cdo rang ba chua phai 13 ngudi me t6t di trong gia dinh. Chi c6 ba
me ndo vo ciing mém déo va an tim méi c6 thé phan g mdt cach khac.

Chung ta hdy nhin ky hon cach ma Cathy I¢o lai mbi quan h¢ voi ba Anne - me chi; tir do ta co thé
cung c6 mot s6 nhing bai hoc dé rut tia dugc lién quan dén viéc thay doi phan minh trong nhirng kiéu
quan hé von gy chudng ngai cho sy mat thiét va chon chat minh trong bé tac. Nam dang sau da s cac
vu lang tranh va xung dot gitta me va con gai 1a ndi lung ting trong viéc tranh thu sy tich biét va su
doc 1ap trong mbi quan hé thiét yéu niy - dong thoi d6 ciing 1 su nhap nhang 14n 16n khong hiéu “tach
biét” va “doc 1ap” dich thuc nghia 1a gi. Cathy cho rang duong dau voi me 1a thai d6 can dam dé biéu
hién ban nga “dich thuc” va ddc 1ap cua chi. That ra, cung cach éy ctia chj chi 1am cho viéc dat dén
muc ti€u do6 cang trd thanh kho khan hon.

Mot van dé vé nhirng khac biét

Mbi quan h¢ gitra Cathy va me chi luon lu6n ¢ trong tinh trang day canh gic, thé nhung n6 da
chuyén tir t& dén té hon ké tir vu ly hon ctia Cathy hai nam vé truge. “Me t61 ludn ludn 1y chuyén cua
t61 lam chuyén cua ba”, Cathy giai thich, “nhat 1a tir khi toi sdng mot minh véi Jason - con trai tdi, ba
thyc sy muon nhdy vao leo 14i cudc sdng ciia toi”.

Theo Cathy cho biét, ba Anne - me chi - khong ngimg lo ldng cho Jason va ban khodn vi thay chi
thd 0 v&i cac gia tri ton gido. “Me toi lo so réng Jason c6 thé bi chin dong bdi cude ly di cua to1 - va
ba ciing khong thich cach t6i nudi day Jason. Van dé ton gido 1a van dé ndi cOm nhat gitta ba va toi.
Ngay thir bay ba thudng qua dn com trua v6i ching tdi - va mdi 1an nhu vay t6i phai chiu tran ngoi
nghe ba 13p di 1ap lai bai giang dao ¢ hitu ctia ba - di nhién 13 trudc mat con trai t6i!”

Nhitng “bai giang dao” ctia ba Anne mang nhiéu hinh thirc, song twu trung 1a: Thir nhat, ba cho
rang Cathy nén dua Jason di nha thd vao cac ngdy chii nhat. Thir hai, ba mudn Cathy danh cho t6n gido
mot chd trong yéu hon trong cude song cua chi. Bat ctr khi nao Cathy to vé budn buc vé tinh canh ly
hon cua chi, ba nhic nhd chi cau nguyén. Cathy khoéng ¢ kién nhan dé _nghe nhing 101 khuyén hay su
ph¢ phan cua me (mac du chinh chi cting khuyén va phé phan me rat nhiéu) - va chi khong muén bi gop
y v€ tu cach lam cha me ngay trudc mat con trai minh.

Su hién dién cia me 1a mot cang théng 16n ddi véi Cathy. Chi tin ré“mg minh di ¢ thtr du cach
trong kha ning minh dé thay d6i mbi quan hé diy burc xic véi me. Khi ching thiy cach ndo to ra c6
hiéu qué, chi chin doan rang nhu vy tinh hinh da hét thubc chira. Tuy nhién, trong thuc té, Cathy da
khong 1am gi khac hon 1a chuyén tir thai d6 thinh ling va lang tranh dén thai do can nhin va oan trach -
va ctr 13p lai cai vong ludn luu dy. Ca Cathy 13n me chi déu hanh dong nhu thé minh 13 chuyén gia gioi
giang nhat vé van dé ciia nguoi kia.

Di¢u nhay cii

Mic du Cathy luc ndo ciing xung dot voi me vé su vung vé clia ba trong cac mdi quan hé khdc
trong gia dinh, diéu dding ghi nhdn hon dé la chi lam thinh khéng néi gi cd nhitng khi ma chinh
chi la bia dich cua sy chi trich va nhing 161 khuyen khong—can—ma cho cua me chi. Chi tw cho phép
minh khong 1én tiéng trong nhitng trudng hop ay. “Me t0i s& ching nghe dau, bai vay néu toi 18n tiéng
giai thich cho ba thi chi 1am cho tinh hinh thém t€ hai hon thoi. Me t61 khong chap nhan duoc su that!”



Doi khi Cathy thim chi ttr chdi giip me chi: “Ttr khi t6i ly hon, me tdi quay ray toi qua dén ndi toi da
phai tranh gap mat ba trong may thang lién. Luc ay néu ma c¢6 du kha nang, chac 1a t61 da mua vé may
bay di ti nan & Trung Quoc ro1”.

Bang céach lang tranh va 1am thinh khong 1én tiéng, Cathy di gitt mdi quan hé giita minh v&i me
minh khoi bi song gié. Xét nhu mdt phuong thé xir 1y au lo, sy lang tranh c6 tac dung nhat dinh ctia n6
trong ngén han, va d6 1a ly do tai sao ching ta dung cach nay. Tuy nhién, trong truong th cua Cathy,
khi chi c6 gang gin gitr mdt cai “chung ta” hoa hop gia hiéu, chi dé thi bo chinh cai “t61”. Tuy theo
mirc d0 ma ching ta c6 thé minh dinh 16 vdi gta dinh goc ciia minh rang mmh la ai, mmh tin
twong diéu gi, lgp trwong ciia minh nhw thé nao lién quan dén nhitng vin dé gay cén Ion...
chung ta sé co dwoc mirc dp “doc lap” va truwong thanh tdm cam twong wng dé dem vio trong
cdc moi quan hé khac cua minh. Néu Cathy tiép tuc ldn trdnh viéc xdac lap lap truong doi vii
nhiing ric roi thm cam quan trong, chi s€ van ct “mac ket” cung voi me chi - va chi cling s€ ro1 vao
thé chénh vénh hon trong cac mdi quan hé khac nita.

Theo Cathy cho biét, mot doi luc chi “khang dinh 14p truong manh m&” va “ndi ra hét nhiing gi
minh nghi”. Nhung thtr hoi sy kién a ay c6 nghia 1a gi? RS rang nd c6 nghia 1a Cathy chuyén tir tinh trang
can rang nuét gian trudc mit me sang thai do ao ao trut sach sanh sanh nhitng gi minh de nén trong
1ong. Gidng nhu mot con lac bi day qua xa qua mot bén, c6 nhirng lac chi vot tro lai d6i cuc bén nay
trong quan h¢ voi me chi. M&i khi diéu nay xdy ra, Cathy thudng thuat lai trong cudc gip go tri licu
nhu thé d6 1a mot cudc cham tran gitra hai ba chan ltra: “Me t6i lai dem chuyén ton gido ra tin cong
to1 nita. TO1 noi thang vo1 ba rang ba chi dung ton gido nhu ke que chéng nang - rang ba xem ton gido
nhu mot giai phap de dai cho tat ca cac van dé cta cudc sdng con ngudi. The 1a tinh hinh méi lac moi
cang thém dé roi cudi cung ba dung dung budc ra khoi nha nhu théi thudng mdi khi ba soi gian”.

Cai va va trach moc - cling nhu cam ldng va lang xa - 1a nhirng thai dd da gitr cho ca hai me con
khoi phai diéu hop téi noi tdi chdn tinh cach doc 1ap d6i v6i nhau. Can nhac lai ¢ day rang “doc 1ap”
khong hé c6 nghia 1a lang xa trong tim cam - vi lang xa nhu vay chi 13 mot phuong thé dé tmg phé véi
con ban loan hay ndi buc xtc trong 1ong. Pung hon, doc 1ap 14 sw bdo toan cdi “t6i” é trong cdi
“chiing ta” - dé la khd ning nhdn hiéu va tén trong nhitng khdc bigt va la khd néing dat dwoc
tinh chén thuwe ciia minh trong boi cinh twong giao. Cang dat dwoc tinh dpc lgp dy trong vong
thdn cdn cia minh, ta cang cé kha niang xay dung su mat thiét trong cac moi quan hé khac - va ta
cang c6 thé dan xép t6t cac mbi quan hé s& con hinh thanh trong sudt doi ta.

Minh dinh mgt ban nga

Mot trong nhitng buéc dau tién dé dat duoc doc 1ap hay dé “minh dinh mot ban ngd” d6 1a phai
vuot qua khoi thai d6 nin nang va thai 46 duong dau cai v - dé bat dau néu ra nhirng tuyén b6 10 rang
vé cac diéu tin twdong ctia minh va cho biét 1ap truong cua minh d6i voi nhirng van dé gay cén quan
trong. Chang han, Cathy c6 thé Iira mdt budi twong dbi dep troi ndo d6 dé thua véi me: “Me a, con
mong muon rang me dirng phé phan cach con nudi day Jason khi c6 mit thing bé. Néu me mubn dé cap
dén chuyén vi sao con khong dua Jason di nha tho, xin me vui 1ong lya nhiing Iac chi c6 me va con
thoi - s& tién hon rat nhiéu”

Cathy c6 thé hoc cach md xé nhitng van dé thuc thay vi ctr vong vo giao chién ma khong hé biét
cudc chién 4y that sy ¢ nghia 1y gi. Trong 161 ing xir cii, Cathy trién mién cdi va voi me ve chuyén co
can dua Jason di nha tho hay khéng, vé vai tro cta ton gido trong doi séng gia dinh. Nhirng huc hic



nhu thé chéc chan 14 ching di toi dau ca - va Cathy bj mac vao thé ket vi hai 1y do: Thtr nhat, chi dang
cd thay d6i cach nghi cia me minh, mot diéu khong thé duge. Thit hai, chi dang hanh xtr nhu thé chi ¢o
mot 1€ phai duy nhét (Vé ton giao, vé viéc nuoi day con, hoac vé bt cir gi khac) ma ca chi 1an me chi
déu phai chap nhan.

Thuyec té 1a Cathy va me chi - ba Anne - 1a hai con ngu6i khac nhau va dwong nhién c6 nhing quan
diém khac biét nhau vé thé gioi. Néu khong danh gia dung mirc thuc te iy, ta khong thé ndo dat ¢én mat
thiét dich thuc; vi su mat thiét luon bao ham thai do ton trong sau sac dbi voi nhirng khac biét gitra
minh va ngudi kia. Ching ta da tirng ghi nhan rang ai trong chung ta ciing rat d& 14n 16n giita su than
tinh va sy gidng nhau va do d6 hanh x&r nhu thé minh can phai suy nghi va cam xac y hét nguoi kia.

Piéu vira ndi trén dic biét thuong xay ra giira me va con | gal. Néu khong quén rang “thé dung cua
nit gigi” da thay doi hét stirc ngoan muyc trong hai thap nién gan day, chung ta s€ khong ngac nhién khi
thay cac ba me phan trng manh mé vi nghe con gai ho tuyén b rang chung khac voi cac thé hé phu nir
da di qua trong qua khtr. Nguoi me co thé cam nhan trong vo thirc rang sy d6i khac d6 1a mot bat trung
hay bdi phan - d6 cling co thé 1a mot 11 binh pham tiéu cuc vé cudc sOng cua ban than ba, hodc gia do
duy chi 1a mt sy choc tirc vé nhitng kha nang lya chon ma hoi trude ba khong c6 dugc. Va tat nhién 1a
“ban tuyén ngdn doc 1ap” cta cd con gai s& hét strc kho nudt dbi voi nhitng ba me ndo cam thiy rang
minh ching con gi - ngay ca ban ngi minh - d¢ ma quay vé sau khi con cai minh d4 trudng thanh han
hoi. Khi phu nit duoc day cho hiéu rang lam me 13 mot “su nghiép” chir khong phai 13 mot trong quan,
thi bay gio “sy vé huu” tat nhién tr¢' thanh mot khing hoang ghé gom. Thém vao d6, nhiéu cd con gai
dau tranh dé doi doc 14p bang con duong lang xa trach moc, hay cat dut - bay gio tam trang hut hang
clia nguoi me s& cang khing khiép hon nhiéu. Cac chuyén vién tdm than c6 thé gop phan gieo tai rac
hoa thém bang cach khuyén ba me “tach biét” khoi con gai minh - co ho nhu “tach biét” chi co nghia
don gian 1 virt bo mot cai gi d6 - trong khi 18 ra ba phai biét tir tir diéu hop dé dat dén mot loai trong
giao moi mé hira hen nhiéu phong pha hon.

Chung qui, cong viéc cua Cathy 1a phai md x¢é van dé kho khin thyuc sy trong quan h¢ v me minh
- phai biéu hién rang minh 1a mot con ngudi doc 1ap voi nhirng suy nght, nhiing niém tin, nhiing gia tri
vu tién... khac v6i me minh. Pé 1am duoc diéu d6, Cathy phai chAm dut thai do co thay doi, phé phan,
hoac thuyet phuc me; thay vao do chi phai bat dau chia sé nhiéu hon vé ban than minh, dong tho1 van
ton trong quyén suy nghi, cam xtic va phan trmg mot cach khac biét ctia me chi.

Chang han, Cathy c6 thé thua v6i me: “Me &, con biét ring ton giao chiém mot chd quan trong
trong cudc song cua me, nhung trong luc nay con chwa quan niém nhu thé”. Gia nhu me chi tranh ci
vé quan diém 4y hoic chi trich chi, Cathy s& tranh khong quay lai thai d6 huc hdc cai va nhu trudc nira
- vi chi da kinh nghiém rang viéc 1y luan suong sé chang dua dén dau ca va chi cot tréi minh trong thé
ket. Thay vao d6, chi s& nghiém tiic lang nghe hét nhitng gi me chi néi va roi don gian dap lai: “Thua
me, con biét rang dtrc tin ctia me dem lai cho me rat nhiéu hiru ich. Nhung phan minh, con khong cam
thay nhu thé”. Néu me chi dung dung ndi gidn va bao rang chi dang gieo tai ric hoa cho gia dinh va
dang gay cho ba chirg nhdi mau co tim, Cathy s& ndi: “Thua me, con rat tiéc vi boi con ma me phai
thuong ton - song khoéng bao gid con mudn vay”. Roi néu me chi lai khoi 1én van dé ton gido ay lan
thr mot tram, Cathy s& van tim cach gia tang hodc dju dang tra 10i: “Me 4, con hiéu cach cam nghi ctia
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me, nhung con thi khong cam nghi nhu thé
C6 phai 1a diéu don gian khong? Puong nhién 1a khong, dé néi chuyén duoc nhu vay ching ta



phai c6 day diing khi trong minh - bdi vi thai do dbi thoai Ay s& lam noi bat tinh cach tach biét giita me
va con gai - va vi thé s& tao ra ndi bt an tram trong. Néu Cathy van tiép tuc kién dinh voi 14p truong
ndy, me chi s& phan tng manh liét doi voi thai d6 mdi cua con gai ba bang cach ting cudng doi khang
theo hinh thirc nao do, chéng han ba chi trich va oéan trach Cathy hoac de doa s€ cat dut quan hé me
con v&i chi.

R4t can phai ghi nho rang cac luc _phan khang hay cac phan tng thic ep thao lui ludn ludn xay ra
khi chung ta dat den mot mirc ndo d6 vé long kién quyet vé tinh doc 1ap va truong thanh trong mot mbi
twong quan thiét yeu Khi chiing ta 1a nguoi xudng xuat sy thay doi, ta s& dé quén rang cac luc phan
khang chi cho thdy rang ngudi kia dang bj hoang mang chir khéng hé c6 nghia rang ngudi kia dang
khong yéu thuong minh - va nhitng luc phan khang ay bao gio ciing xay ra mot cach duong nhién. Su
thach d6 d6i véi Cathy d6 1a chi phai gitr vitng mot cai nhin toan bd vé tién trinh thay d6i, dong thoi
phai binh tinh trudc nhitng phan khang ctia me chi ma khong quay lai (it la khong ndn lai qua 1au) véi
161 phan trng lang xa hay d6i dau nhu thud trudce. Néu can, chi phai biét hoc cach nhin nhuc chiu dung
trude vo sd “thir thach”. Ching ta da rd sy thay ddi trong mot mdi quan hé bé tic thudng lam cho tinh
hinh ngay cang gay can nhu mot cudc chién leo thang. Dé thay d6i dugce nhu vay, can phai cé dii nghi
lyc va dong luc, cling nhu phai c6 mot it tinh than hai hudce - dé vuot qua nhitng tr& luc 16n lao tat yéu
xay dén ca tir bén trong 13n bén ngoai minh.

Tiép cin nhirng van dé néng béng

Thyec € Cathy da tién hanh thé nao dé lam c4i cong viéc day kho khan 1a “minh dinh mot ban nga”
trong quan h¢ voi me chi? Trong mot s6 lanh vyc, Cathy to ra kha troi chay. Chang han, chi gitr 1ap
truong hét stc 16 rang va nhat quan rang chi s€ khong trao doi vOi me vé van dé nudi day Jason - con
trai chi - khi c6 mit thang bé; va néu me chi van tiép tuc “nodi gin ndi xa” trude mit J ason, Cathy ciing
nhat quyét khong dé minh sap bay. Thay vao do, chi s& tim cach pha tro hodc danh tréng lang lai sang
chuyén khéc - r6i sau d6 khi khéng c6 mit con trai minh, chi s& dé cap lai dé tai 4y. Cathy khong o ra
bure xuc hay boc truc trudc nhing “thir thach” va nhu’ng lyc phan khang tir phia me - chi lu6n ludn tam
niém trong 10ng rang minh s& khong tham gia tranh cii vé viéc nudi day Jason néu c6 su hién dién ctia
thang bé - cho du chi duoc “mdi” tranh cai.

Tuy nhién, mdi khi me chi néu van dé ton gido ra thi Cathy gip kho khan hon nhiéu. Nhu chi ké:
“Mbi 1an me t6i dwa Chaa Giésu vao cudc chuyén hodc mbi lan ba nhic nhé t6i cau nguyén, t61 cam
thay nhu minh khong thé kém ché ndi”. Dan dan, Cathy biét kém ché phan Gmg ctia minh hon, song xic
cam trong 10ng thi vAn nhay y nhu cii. “Khi me t6i thao thao bat tuyét vé van dé ton gido, toi nghe rudt
gan minh s6i 18n va t6i chi mudn gao 1én v6i ba” - Cathy giai thich - “diéu tot nhit ma t6i c6 thé 1am 1a
cit dut cAu chuyén d6 va doi ngay sang dé tai khac”.

Hiéu mot cach ndo do, Cathy xir su nhur vy 1a dung dan. Pé thao ludn vé mot gay cin ndng bong
trong mot mbi quan hé bé tic thi khéng co thoi diém ndo dé bang luc minh dang buc bdi cing thang.
Khi btrc xtic trao 18n trong 10ng thi ngudi ta hau nhu chi mudn phan eng néng ndy véi nhau theo
nhip leo thang, hon la chiu suy nghi mét cdch khdach quan va thiu dao vé van dé ludng nan ciia
minh. Trong tinh hinh Cathy cam thay rut gan minh s6i 1én va mudn thét gio 1én voi me, thi qua 1a
diéu hay néu chi chon giai phap cat dut cau chuyén, d6i dé tai, ding day di bach by mot chut., hoac
bién vao phong tam dé ti nan trong chéc 1at. Du sao, trong tién trinh 1au dai, Cathy s& gang hét strc dé
coO the tlep cdn véi dé tai vé ton gido - dé c6 mot tam nhgn hiéu rong hon vé thdi do ciua me Chl
va vé ndi birc xuc minh 1iét ctia ban than chi d6i v6i van dé nay. VAy bang cach nao Cathy co thé tién



61 md xé dugc mot van dé gai goc nhur thé ctia minh?
Biwrc tranh toan cianh

Gia dinh nao ciing c6 nhitng van dé gay can riéng; day 1a nhitng van dé khong duoc xir 1y xong
trong mot thé hé va bung 1én trong thé hé tiép theo sau. Trong gia dinh ctia Cathy, ton giao la mot van
dé gay can - dic biét trong moi quan h¢ gitra me va con gai. Ban co thé nhin ra mot van dé gay can
trong gia dinh ban néu d6 1a dé tai duoc moi ngudi sot sang va thudng xuyén qui chleu dén - hodc trai
lai, do co the 12 mot dé tai khong duoc ai dé cap dén bao gio. Ban ciling c6 thé quyét chic mot van dé
13 gay c4n néu ban nghe rudt gan minh soi 1én khi c6 ngudi khui no ra.

Bing cach nao Cathy di dat duwoc mot cai nhin diém tinh va khich quan hon d6i voi van dé ton
gido von rat nong bong trong gia dinh chi? Trudc tién, chi phai mé tiéu diém nhin cta minh rong ra
hon. Nhaim muyc dich nay, t6i da dit ra cho Cathy rat nhiéu cau hoi dé giup chi suy nghi vé ¥ nghia ctia
ton gido dbi véi gia dinh chi trong cac thé hé trudc day. Ton gido giir vi tri ndo trong gia dinh ctia me
chi khi ba con 1a mdt thiéu nir dang 16n 1€n? Me cua chi c6 nhiing quan diém nao khac biét vdi ba
ngoai chi khong - néu co, nhitng khac biét ay c6 duogc bay to cong khai khong? Me va ba ngoai chi da
xir 1y nhur thé ndo vé nhitng khac biét gitta ho? Néu nhu me chi tuyén bd minh v6 than - nhur thai do cua
chi bay gio - thi ba ngoai chi rat co thé da phan mg ra sao? Dleu gi da dua me chi den v61 nhitng
niém tin tin ngudng va tam linh nhu hién nay cua ba - va nhirng niém tin ay da phat trién ra sao? Me
chi dd bat dau sung dao khi ba bao nhiéu tudi va diéu gi dd anh hudng chi yéu trén long sung dao cua
ba? Trong nhitng thé hé trudc cua gia dinh chi, ¢ ai da timg “bd” dao khong? Néu co, ai 1a ngudi bi
dinh liu ray ra nhat d6i v6i su kién ay? Vao thoi diém ma nhitng thay doi quan trong nhu thé xay ra thi
cO nhitng chuyén gi khac dang ghi nhan dang xay ra trong gia dinh khong?

Han nhién 14 thit cam g0 ddi véi Cathy viéc tiép can va trao d6i véi me chi trong thai do binh
tinh, chan thire va ndng nhiét vé dé tai dic biét ndy. Bao gid ciing vy, nhitng vin dé gay cin trong gia
dinh rat kho duoc mo xé moét cach tich cyc va khach quan - va tat nhién hé ta cang tranh mé x€ no thi
nd s& cang trd nén gay cin hon. Cudi cung, khi Cathy c6 du kha nang dé khai mo van dé a ay ra trong
cugc chuyén - mot cach diém nhién va voi tinh than vo tu tim hiéu, chi bat ddu nhan hiéu nhiéu hon vé
mbi nhay cam sdu sic trong gia dinh minh xung quanh van dé ton gido nong bong nay.

Mot doan lich st

Cudc trao doi gitra Cathy va me cubi ciing khui ra cdu chuyén vé mot cai chét sém day chan dong
trong gia dinh ctia ba Anne - me chi. Hoi ba Anne 1én ndm tudi, dira em trai ba tudi ctia ba - tén 1a Jeff
- d4 chét vi nudt phai mot chat doc do nguoi 16n dé so hd trong nha. Cling v6i ndi thuong dau mat dta
con, ba ngoai cua Cathy tré nén dan vit ay nay cuc do vi ba bi am anh boi y nghi rang chinh minh c6
g6p phan vao cai chét ctia Jeff. S6 1a khi sur ¢b xay ra cho thing bé, ba 13 ngudi duy nhat c6 mit & nha
v61 no.

Ba Anne khong biét nhiéu vé nhitng gi dién ra xung quanh vu ngd doc cua em trai minh, boi vi cai
chét 4y da tré thanh mot diém néng ciia gia dinh - mot dé tai cam ky da khong bao gio dugc ai mo xé
dén. Trong pham vi nhitng gi ba Anne c6 thé chia sé voi Cathy, duoc biét dudng nhu tim tinh tin
ngudng cua me ba dé tré nén déc biét manh ligt ké tir sau cai chét ctia Jeff - khi ba cu ¢ trong tm
trang glang co vé cai chét ay. Hoa hiém c6 nhiing ltic tén ctia Jeff dugc nhic dén, thi luon luén duoc
nhic dén v6i tam tinh tin ngudng hét stc tich cyc: “Thién Chaa ludn chon cho Ngai dleu tot nhat”.
“P6 1a thanh y Chaa”. “Jeff dang hudng hanh phic véi Chua.” “Chia dd mudn goi Jeff vé vai Ngai.”



Ca hai cy than sinh ra ba Anne déu bam viu mot cach vo vong vao cai khung suy nghi dy lién quan dén
tan bi kich xay ra cho ho - va bang cach niy ong ba cu di chin dung khong cho nguoi nha khui van dé
ra dé dam luan cong khai.

Cathy von da loang thoang biét tir 1au rdi rang me chi mat mot ngudi em trai ¢ tudi éu thoi. Song
su kién ay khong thuc may doi voi chi - chi cling khong bao gio nhan ra anh huong thyuce t& cua bién c6
ay trén cudc doi cua me minh. Gio day Cathy hiéu rang me minh da khong bao gi6 ¢6 du binh tam dé
chit van vé nhitng niém tin t6n gido ctia ba ngoai - qua thuc sau bi kich 4y, ba Anne da “bao v¢” me
minh bang cach dé nén nhiing quan diém khac biét trong nhiéu chuyén. Ba Anne tin rang ton giao 1a
chiéc phao ctru sinh ctia me ba, rang chinh nhd ton gido ma me ba da co thé song con duge. Vi thé,
viéc chat van nhirng diéu tin tudng cua me, hay tham chi viéc nuoi dudng niém tin tudng khac véi me -
do khong phai 1a cai ma ba Anne cho phép minh chon lya. Bay gi¢ thi Cathy - con gai ba - lai dang t
ra lanh ling v&i moi van dé ton gido, diéu nay lam sdng day nhirng cam xtc da bi chon vui trude day
lién quan dén mdt cai chét bi dat von khong bao gio dugc trao d6i va dugc dan xép cho hét 14n can
trong long.

Ghi nhan mé1 nay da gitp Cathy moc n6i duge su lién hé gitra hai thé hé me va con gai trong gia
dinh chi. P6i v6i thach d6 gay go cua viée xac 14p ban ngi trong quan hé voi me minh, “giai phap”
cua ba Anne la che gidu va tir chbi biéu hién nhirng khac biét - khong chi trong van dé ton giao ma con
trong nhiéu van dé quan trong khac nira. Cathy chon giai phap ngugc lai - song vé thuc chat thi van
khong khac. Cathy c6 gang minh dinh mot ban ngé doc lap bang cach to ra cang khic voi me bao nhiéu
cang t6t by nhiéu. Bat cir luc ndo me chi noi “phai” thi Cathy phai néi “khong phai”. CH to ra khac
biét voi me minh ciing khong thé hién ban nga dich thwe ciia minh nhiéu hon so véi viéc cé rip
khuon theo me.

Cathy da gat hai duwgc nhirng gi?

Cathy d4 hoc héi dugc nhitng gi vé bién cb quan trong Ay trong gia dinh ctia me chi? Mot dang,
Cathy cam thiy d& cam thong hon va bét boc trire hon mdi khi dé tai ton gido tho cai dudi gdy hin cua
nd ra trong cudc chuyén. That vdy, nho suy tu vé nhitng tic dong do céi chét ctia Jeff, Cathy da co thé
nhin nhitng “thai d6 trai khoay” ciia me bang mdt cai nhin rong thoang hon. Chang han, trudc day
Cathy rat buc doc khi théy me chi ban khoan lo léng vé em trai chj va nhat 13 vé Jason - con trai chj -
sau khi chi va b6 n6 ly hon. Bay gio thi Cathy da hiéu rang nhitng ndi 4u lo iy ctia me minh trong hién
tai c6 phan tac dong bai bién cd dau budn chit ngat chua duogc giai tda ngdy xua trong gia dinh gdc
ctia ba. Chic chin rang sy song con va su nén ngudi ctia nhitng dira con trai, chau trai da tré thanh
mbi thao thirc triu ning trong 1ong ba Anne tu ltc ndo.

Khi Cathy bat dau giai téa van dé ton giao nong bong a ay bang cach nghiém tac thao luan vé nd va
mo rong thém tAm nhin ctia minh, chi ciing bat dau c6 kha ning nhin lai toan b nhirng quan diém riéng
ctia chi vé van dé nay mot cach rd rang hon. Lap truong cua Cathy vé ton giao (“toi tha chét chir khong
bao gio dua Jason dén nha thd™) 1a mot 1ap trudng quéa khich, ndng nay, va qua do chi ciing khong thé
hién tinh doc 1ap nhiéu hon so véi me chi khi ba vo vong bam chat vao cac y niém ton gido sdo mon.
Khi Cathy bat dau xem xét di san vé cac gia tri ton gido trong gia dinh minh qua mdt ling kinh rong
hon - nhé @6 nhan hiéu t6t hon vé lich st cudc ddi me chi, chi di c6 thé hinh thanh cac quan diém cua
chinh minh vé tén gido ma khéng vé ¥ chong lai nhitng niém tin cia hai thé hé phu nit di trudc
minh.



Song quan trong hon tat ca, d6 1a cudc trao doi giira Cathy véi me da cho phép chi cam nghiém rd
me minh - ba Anne - 1a mot “ngd vi thuc su”, mot “ngudi khac” tach biét va khong giéng vO1 minh,
mot ngudi 6 lich st ban than khong nhu minh. Viéc thu thip thong tin vé cudc doi cha me chiing ta,
di cdc ngai con song hay di khudt la mét phan quan trong trong né lwe tim kiém mét bin nga
ré nét - mét ban ngi von da bdt ré sau trong giong lich sir thwe ciia gia dinh minh. Va nhu
Cathy di khdam phd thdy, thong tin vé mdi thé hé trude day déu co sirc 1am thay doi va mo rong y
nghia cua chinh cung cach tng xir. Chang han, khi Cathy nam hiéu nhiéu hon vé cudc di cu déy song
gio cua Ong ba ngoai minh ttr Ba - Lan sang My, bao gom ca nhiing mat mat to 16n va nhirng n61 doan
truong ma moi ngudi phai ném cam trong thoi ky dy - chi co duoc tia sang méi dé nhan hiéu nhitng ca
tinh “cyc doan” cua Ong ba ngoai minh. Thai d6 vo vinh va phé phan trudc day cua chi (“O, 6ng ba
ngoai sung dao chi vi mat dtra con 4y ma!”) gio day da duogc thay thé bang niém tran trong chan thanh
d6i vo1 nhirng mat mat 1on lao cua 6ng ba cing nhu d6i voi nghi lue va 1ong can dam cua cac ngai
trong nd lyc tim ra 1& song cho minh sau cai chét cua dira con.

Vay ban c¢6 nghi la ban da hiéu gia dinh ban?

Gidng nhur nhiéu ngudi trong ching ta Cathy bat dau nhan tdm 1y tri liéu trong tm trang nghi rang
chi d3 ndm hiéu gia dinh minh. Nghia 14 chi ¢ thira chuyén dé ké vé mdi thanh vién trong gia dinh va
d6ng thoi c6 két luan chian doan tm than cho tirng ngudi trong dong ho chi. Ky thuc, nhitng cau chuyén
ma ching ta noi vé gia dinh thuong chi phan anh nhitng sy phin cuc hinh thanh do anh hudng cua cang
théng (“Me t6i nhu mdt ba thanh”, “cau Joe t0i 16i qua™) - va nhitng cau chuyén a ay khong co may lién
hé dén tinh phirc tap ctia nhirng nhan vat thyc va cua giong lich sr thye. Khi moi roi ram dang cao, ta
danh gia nhitng nguoi nay thi tot, nhitng nguoi kia thi xau - va ta thiy rd minh dang ding vé phe nio.

Néu chung ta c6 thé xuc tién thu thap mot lich str xac thuc hon veé gia dinh minh - va mé rong boi
canh ctia lich str 4y dén vai thé hé, ta s& c6 dugc mot cai nhin khach quan hon vé nhitng ngudi trong
gia dinh ta. Ta s& c6 thé nhin cha me minh, va cac than quyén khac, nhu 13 nhitng con ngudi thyc trong
bdi canh, va noi ho c6 ca mit manh 1an mit yéu - nhu bét ctr than phan con ngudi nao. Va mdt khi da
c6 duogc cai nhin khach quan vé gia dinh minh, ta s& thiy nhitng moi quan hé khic bdng rat dé xudi
chéo mat mai.

Cich tét nhét dé bit ddu tién trinh nay la diic két mét lwoc siv gia dinh minh. iy la mét
cong viéc gian di va khong co gi khuc mic - vi mdt ban lugc su nhu vay chang qua chi 13 mot minh
hoa vé nhirng sy kién trong gia dinh. Nhirng sy kién d6 bao gdm: ngiy thang ndm sinh, ngay thang nam
qua doi, két hon, ly than, ly di, nhitng bénh trang chi yéu, trinh d6 hoc van cao nhit, nghé nghiép cua
moOi thanh vién trong gia dinh.

Néu 1am cong viéc nay mot cach nghiém tic ban s€ nhan thay réng ban lugc st cua minh 1a mot
xtc tac tot gitip ban suy nghi Ve nhiéu y twong dugc trinh bay trong quyen sach nay - hodc gia ban c6
thé chi cha ¥ dén nhitng chi tiét tha vi. Chang han, ban co thé nhan ra rang minh c¢6 dugc kha nhiéu
thong tin vé bén nodi va duong nhu chang nam hiéu miy vé bén ngoai - (hay nguoc lai). Ban co thé
kiém chimg rd nhitng van dé gay can va nhirng vu doan tuy¢t trong gia toc ban bang thuc t& 1a ban
khong co6 thong tin hodc qua su kién rang ban cam thay rat rut ré khi do hoi. (“Tai sao di Jeff chét va
di ay chét khi na0?”, “Mdt cach chinh xac con dugc nhin 1am con nudi vao ngdy thang nim ndao?”).
Ban c6 thé bat dau nhin ra mot sb kiéu cach di thanh nép ma gia dinh bén ndi (hay bén ngoai) da ap
dung dé d6i pho véi phién nao, chang han, phia bén ndi ban c6 thé da xay ra nhirng trudng hop lang
tranh nghiém trong trong d6 gom ca nhiéu vu ly di, doan tuyét, va nhiéu truong hop nguoi nay khong



ddi thoai duoc voi ngudi kia. Co6 thé ban s& nhan thay ring ching c6 miy nguot trong dong ho minh
ma minh thuc su ¢6 quan hé voi - hodc nhitng quan hé ma minh c6 dugc thi hét strc gay can.

Ban lugc su gia dinh ciing la nguon dé gitp ban blet cac nién han ky niém quan trong va dong
thdi cung cap cho ban mot bdi canh de hiéu tai sao cac moi quan h¢ tr¢ thanh gay can hodc d6 v& vao
nhirng thot ky dac biét nao do. Bo tudi cua nhitng nguoi gap mat mat, qua doi, ly di, hay suy sup trong
cac thé hé trude s& cung cap cho ban chia khoa dé biét rang nhiing nam nao (va ca vé nhirng chuyén
gi) la nhiig nam dac biét rac rdi trong qua khtr va vao nhirng do tudi nao trong twong lai doi ban co
the s€ dac bit xay ra nhing phién toai. Ban ciing c¢6 thé s& nhan ra mot s kiéu cach phan tng va mot
s6 cuc dién tay ba cha yéu da 1ap di 1ap lai qua cac thé hé hodc ban s& quan sat thiy ¥ nghia cua vi thtr
trong gia dinh - nhu trudng hop Adrienne (chuong 5) da nhan ra mot van dé ¢ lién quan dén dira con
trai thir hai trong gia dinh chi. Cang thu thap nhiéu dir kién, ban cang ghi nhan dugc nhiéu van dé hon.

Dan dan, viéc nghién ciru ban lugc sir gia dinh s& gitip ta biét wu tién cht y dén ban ngd minh
trong cai khung canh c6 tam quan trong va c6 sirc anh hudng nhat ndy - tirc gia dinh gbc ctia minh. Ban
luge st gia dinh s& gitip ta nhin cac van dé kho khin trong quan hé bang mdt cai nhin rong thoang hon,
cai nhin xuyén qua céac thé hé - thay vi chi b6 hep su tap chi vao mot vai thanh vién nao d6 trong nha,
ma do thuong la nhirng nguo’l da duoc than tu()’ng hoa hay “t& hai” hoa. Mot khi c6 thé suy nghi khach
quan hon v€ di san cua gia dinh minh va twong giao dugc voi nhiéu ngudi hon trong dong ho minh, ta
s€ dat dugc mot ban nga ro nét hon va sé cd nhleu kha nang hon dé xac 1ap mot vi thé trong gia dinh -
nhu Cathy d4 1am v6i ba Anne, me chi. Panh rang ching ta c¢6 thé chiang bao gid thu thap duoc day du
mot ban lugce sir gia dinh hodc co thé chéng bao gio ta c6 dugc su khach quan tron ven khi khao sat
ban lugc sir d6 - diéu 4y rd rang rat kho; song mot ban luge sir nhu thé bao gior ciing c6 thé 1am mot
dinh hudng tdt cho ta.
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