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Thu gtii con gdi
Karl Mark

...Con 01, dtl con s@ tinh yéu nhung tinh yéu cir dén. Néu do la niém vui thi
con hdy ndng niu nhu ngudi me 6m ap dita con tho dai ctia minh. Néu dé la vét
thuong long ciing co thé tam hon con vuong van.

Con dirng bao gio tu héi rdng ngudi con yéu coé xirng dang vdi con khong?
Tinh yéu ma mdc cda nhw mén hang ngoai cho thi chdng con la tinh yéu nira. Khi
yéu, con dirng dan do tinh todn. Néu nguoi yéu con nghéo khé thi con sé cung
nguoi dy xdy dap té diém cho tinh yéu. Néu nguoi yéu con gia hon thi con sé lam
cho nguoi dy tré lai vai con. Néu nguai yéu con bi cut chan thi con sé la cdy
nang virng chdc cta nguoi dy. Tinh yéu dep nhdt sé dén véi con néu con lam
ding nhu diéu cha day. Con phdi luén cdnh gidc xem thir nguoi do yéu con vi
cdi gi. Néu nguoi dé yéu con vi sdc dep thi con nén nhé rdng sdc dep cua con roi
sé tan. Néu nguoi do yéu con vi con c6 chiic vi cao thi con hdy khdng dinh rdng:
Anbh ta khong yéu con. Con hdy bdo véi anh ta rdang: Pia vi khéng bao gio dem
lai hanh phtic cho con nguoi.

Con hdy chung thuy véi ngudi yéu xdy dung cudc doi riéng. Néu con lam mat
hai chir quy bdu do thi con sé ho then va khéng duwoc quyeén tw hao véi chinh
con, v@i xd hoi. Néu con dé mét nguai nao khdc chéng con ddt cdi hén ranh
mdnh ban thiu lén moéi con thi triedc khi hon, ho sé khinh con va nhdt la sau khi
hén ho sé cang coi thuong con.

Ai sé vi con ma chdm soc doi con, vui khi co tin mirng va buon khi con gdp
chuyén khong may. D6 chinh la chéng cta con.

Thay loi gidi thiéu, chung t6i xin gidi thiéu cung ban doc birc thu cua Karl
Mark giri cho nguoi con gdi ctia minh dang budc vao tudi yéu.

Ddy khéng chi don thudn la mét 1oi nhdan nhu cua nguoi cha véi con gdi
minh ma sdu sdc hon, né nhw mét ngon hdi dang chi duong cho trdi tim nguoi
con gdi vén dang bo ngé trong cudc hanh trinh tinh yéu truéc mat. Do ciing la
théng diép cuén sdch nay mong muén dem dén cho ban.



Phan I:
Ngudi dan 6ng nao hop véi ban?

A ? / ”?
Mot ntra dich thuc ctia ban?

"Tinh yéu thi chi c6 mgt nhung cai twong ty tinh yéu thi nhiéu". Ngoai
nhitng biéu hién thong thwong nhw nhung nhé, yéu thuwong, hon gian thi
lam sao dé biét chang trai ay ding la mot nita cia minh. D6 la van dé luon
lam cac ban gai ban khoan.

Nhw moi c6 gai, ban c6 mot chang trai dé nhg, dé thuwong, dé hon, dé gian.
Anh 4y tan tinh ban bang nhitng 16i mat ngot va nhitng ctt chi diu dang, triu mén
khién ban gan nhw "chét chim". Ban ciing da trao gtti cho anh dy nhitng tinh cam
chan tinh va nong tham. Nhung c6 m6t ngay ban tu héi: Anh ay c6 phai la mot
nita trai tim, mot nira linh hon, mét ngwoi dan 6ng ma trong mo ban van hang
mong? Ban van phan van, can nhac, ban khong xac dinh dugce long minh......

Hay tu héi long minh dé c6 nhitng quyét dinh that ditt khoat. Du tinh cam
muon doi van la chuyén ctia con tim chit khong phai la chuyén cua ly tri. (Néu ly
tri qua tinh tao, qua rach roi, qua tinh toan thi ban sé khong bao gio c6 dugc
nhitng cam xtc that sy trong tinh yéu). Nhuwng ban phai dung ly tri dé phan xét
con tim cia minh. Vi néu c mai dan do thi ban sé danh mat nhitng tinh cam
chan thanh cta déi phuwong.

Ban muon biét anh ay la "duy nhat ctia 1ong minh" hay chi la mot ngudi tinh
thodng qua trong doi? Dwdi day la nhitng dau hiéu biéu 16 diéu ma ban dang di
tim dé khang dinh dugc vi tri ctia anh ay dang & ngan nao trong con tim bé nho
cua ban

* D4u hiéu 1: Anh 4y 12 nhan vit chinh trong gidc mo cia ban
Nhitng gi hiéu hién trong gidc mo cta ban sé mach bao anh ay c6 phai la mot

ntta cua ban hay khong. Giac mo sé thu nhap va phan anh trung thue nhitng suy

nghi tham kin cua ban, dé 16 nhitng cam xtc ban titng nghi dén hodc bé qua. Vi



cang thang, vi ban ron hodc do ban khéng muén thira nhan dé lira déi chinh minh
ma thoi. Vai tro cia ngwoi dan 6ng trong gidc mo cua ban sé la cau tra 16i chan
that cho viéc ban nghi gi vé anh ay. Néu trong giac mo ban cé nhitng biéu hién
tiéu cyc vdi anh ay, diéu d6 dong nghia vdi viéc moi quan hé gitta hai ngwoi
khong dugce bén lau. Ngwoc lai, nhitng gidc mo c6 nhitng dau hiéu tich cyc sé
noéi cho ban biét anh dy va ban "c6 duyén c6 ng" vdi nhau. Va anh ay la mot
nguoi quan trong trong cudc doi cua ban.

* D4u hiéu 2: Ban luén quan tAim va khong hé t6 ra ghen
tudng

Anh dy lu6n & bén canh ban vao moi t6i thit bay nhwng c6 mot lan anh ay
bao anh ay phai di d@ mot cudc chiéu dai quan trong véi cap trén. Khi anh ay
chuan bi di, ban c6 tham lo sg anh 4y uéng nhiéu sé bi say? Sé bi nhirc dau? Hay
ban chi chtic anh dy di choi vui vé va t6 ra binh than xem nhw khong c6 gi.
Nhitng phan tng d6 sé no6i lén vi tri cia anh ay trong tim ban. Khi ban xem mot
nguoi dan 6ng that sy la doi twgng ctia minh, ban sé quan tam, lo lang dén anh
ay doi khi con hon ca ban than minh, dén do nhiéu khi ban con khong hiéu noi.
Mot diéu hoi khac nita, ai cling bao yéu la phai ghen. Nhung khi ban té ra khong
l6ng 10n, khong chi chiét, khong hach sach hoi vé nhitng mo6i quan hé cua anh ay
(du anh ay c6 di uéng nwdc véi mot ngwoi tinh cii) 1a ban da thé hién mot niém
tin tuyét doi noi anh dy. Bao gio ban cling nghi vé anh ay vdi tat ca nhitng suy
nghi tot dep nhat. Ban yéu anh dy, thau hiéu anh ay. Hiéu hon bat c mot nguai
nao khac. Chi can anh ay nhin thoi 1a ban da hiéu anh ay mu6n néi diéu gi. Hiéu
va ton trong - né khac han vdi thai do lanh nhat, hd hitng khi ban khong yéu that
long.

* D4u hiéu 3: Anh 4y cho ban cam gidc thin thudc va khong
thé roi xa
Nhitng cam giac do, ban sé khong tim thdy & mot nguwdi thit hai. M6t anh

mat, mot ¢t chi au yém, mot sy cham s6c dac biét ma anh ay danh cho ban.
Ciing chwa bang cai cam giac ban can dén su c6 mat cua anh ay, du doi khi gap
nhau khong ltic nao ciing la vui vé va hanh phic. Hay ray ra, cdi co, nhung néu
phai xa nhau mot ngay hay mot tuan, ban sé thay trong vang va nhé nhung. Ban
bon chén mong ngoéng gidy phit gap nhau. Nhitng cam giac ay, hoa tan trong



nguoi ban va cé anh hwédng dén moi quan hé cua ca hai nguoi.

* D4u hiéu 4: Khi quen anh 4y, ban khéng con quan tim dén
mot nguoi con trai nao nita
Trudce khi quen anh dy, c6 kha nhiéu chang vay quanh ban. Va sau khi quen
anh ay, van con nhiéu chang vay quanh ban. Nhung ban cam thay chang chang
nao cé6 thé so sanh véi anh ay (du trén thue té, ho c6 nhiéu wu diém di chang
nita). Ban khong thé mén thuwong cho du ho c6 tim moi cach dé chinh phuc ban.

Khi ban yéu that long ngwdi nao do, ban ludn cho ngudi do la nhat trong mat
minh. Giita cac ban gai v4i nhau, ban luon ké vé anh dy v&i doi mat ngdi ngoi
hanh phtic xen lan chat tw hao. Néu anh ay c6 mét ¢t chi gay bat binh cho nguai
khac, ban ciing sé tim 1y do dé bao chita cho anh ay.

* D4u hiéu 5: Anh 4y tdc dong tich cuc dén 16i s6ng ctia ban
MGt tinh yéu chan that sé la dong lwc manh mé dé ban song tot hon, khong
chi véi chinh ban than ban ma con déi véi nhitng nguwdi xung quanh.

Khi yéu ai bang ca trai tim, ban sé bi chi ph6i hanh vi cia minh bé&i nguoi
minh yéu. Nguoi ta thuwong bao "giang son dé doi, ban tinh khé doi" nhung khi
da coi "ngwoi dy" 1a mot nira cia minh, ban sé it nhiéu thay doi. Néu truwéc day
ban la mo6t ngwoi "hoi bi" lwdi nhac nhung tir khi c6 anh dy, ban sé tr@ nén siéng
nang hon vi khong mudn anh dy khé cau may that vong. Néu trwéc kia ban la
con nguoi song thd ¢ véi moi nguwdi nhwng khi duwge tan mat thay anh ay dén véi
nhitng bénh nhan nghéo trong mot bénh vién mién phi, ban sé suy nghi rat nhiéu
vé minh. Va mot cach rat ty nhién, ban bong dung chiu khé quan sat dén sy song
dang van hanh xung quanh minh, déng long trac an tredc nhitng manh doi khong
may. Ngoai ra, tinh yéu tang thém nghi lwc dé giup ban thuc hién tat ca nhitng
diéu ma tredc day ban cho la qua khé khan.

e\ h\ . / ./

Di tim chang trai sing gia
Cac thiéu ni thwvdng mong muon tim dugc mot chang trai sang gia nhat trong
nhitng vé tinh theo dudi dé yéu thuwong. Nhung ban hdy canh giac, béi gia tri mot



con nguoi la cai bén trong chir khong phai la hinh thitc, vat trang tri bén ngoai.
Duwdi day la mét vai tiéu chi ban c6 thé tham khao khi tim kiém nita ctia minh.

- Sttc manh: Trudc hét 1a sitc manh tinh than, mot ngwdi con trai yéu dudi,
khong quyét doan thi lam sao vugt qua duge nhitng khé khan trong cudc song dé
la nguwai thanh dat, viegt qua dwgce nhitng cam do dé song chung thiy, lam nguoi
chong, ngudi cha tot. Sttc manh thé chat ciing 1a diéu can thiét. Anh ta phai khoe
manh dé c6 thé che chd cho ban va gia dinh.

- Nghé nghiép: Mot cong viéc lwong thién, dé 1a diéu kién thiét yéu dé dong
gop cho xa hoi, nubi song ban than, gia dinh va khang dinh gia tri ban than. Mot
ngwoi dan ong tw trong khong bao gio song dira dam.

- Pao dirc: Khong c6 long thvong nguoi, khong dang tin cay, khong tuan thu
dwgc nhitng nguyén tac dao dirc cia xa hoi va phap luat thi do6 la ngudsi dan 6ng
sé gay ra nhiéu tai hoa cho ban than, ngudi yéu va gia dinh. Biét cw x tot v6i
ban gai do la thit dang gia hon moi qua tang.

- Nhi*ng gi anh ta dang c6 va ching rat khé mat: Ban thit hinh dung xem, xe
0, dién thoai, tién bac, tai san c6 thé mat sach trong gidy phut, nhung nghi luc,
nghé nghiép, dao dirc ctia chang thi khong ai cwdp duwgce. Du trong hoan canh
nao anh ta cting vuon lén, lam viéc va dugc moi nguwoi yéu mén. Gia tri cia mot
nguoi dan ong do la nhitng gi ho tao ra chit khong phai la nhitng gi ho thira
huwéng tir sy giau co, thé Iyc, su noi tiéng caa gia dinh.

Tim hiéu chang qua quan h¢ véi nhiing ngusi
phu ni

Hay chu y dén cach anh ay doi xit véi nhitng nguwoi phu nit xung quanh
ban sé biét chang la ngwoi nhw thé nao. Ngoai ra, xung quanh chang con co6
vo so nhirng phu nit khac c6 anh hwéng khong it dén cudc song cia chang
va tinh yéu caa hai nguoi.

Vé6i me
Néu chang thvong xuyén vé nha an vi khong ai ndu ngon nhw me, chang cta

ban la ngwoi sanh an. Hay chinh phuc chang bang con duwong bao tit. Chang sé
guc ngay va phong cho ban la nguoi yéu ly twong.



V6i nhitng chang cha mat sém, me tan tdo nu6i anh khon 16n, ngudi me ludn
la than twgng. Bat cit diéu gi, anh cling nghe 16i va hoéi y kién ba. Néu yéu phai
mot nguwdi nhw thé, ai dau tién ma ban phai vigt qua chinh la me anh ay.

Chi can ghi diém vGi me anh ay, chang sé cam kich va khong thé rgi ban
dwgc. Tuy nhién, d6i khi chang qua gwong ép, budc ban phai "Sao cho giong
me..." va sy mét moi, kho chiu xay ra la diéu dwong nhién. Hay suy nghi that k§
néu ca do 16t cia chang cling do me giat gium hodc chang goi nham ban la me
khi hai nguwdi ¢ bén canh nhau. Chang c6 thé la m6t cau am diing nghia.

Vi chi em gai

Chang ludn hoa dong, quan tam va thwong gitup d& cac chi em gai trong nha.
Chang cua ban la mot ngwdi that hoa nha va biét cam thong véi phu nit. Con néu
chang hay ra lénh, sai vat cac c6 em gai, tham chi 1én 16p, mang ca chi minh,
nguoi yéu cuaa ban 1a mot anh chang kha gia truéng day.

Tuy nhién, néu trong mat anh dy, ban khéng quan trong bang ho va duwong
nhu anh ta ganh ty v&i ca ban trai ciia hg, ban nén xét lai quan hé cua hai nguoi.
Biéu hién do cho thay chang la mot ngwdi vi ky, khong thich chia sé tinh yéu cia
minh v§i bat ctt ai.

Vi ban gai

Bat ct khi nao néu gap chuyén gi buon ho ciling c6 thé dén tam sy hay nho

anh giup d&. Chang cta ban la mot nguwoi diu dang, té nhi. Anh dy c6 thé vira la

nguoi yéu, vira la nguwdi ban ly twdng. Tuy nhién, néu anh ay hoi nhiét tinh, ban
sé gap mét mai khi phai kiém ché chang lai.

Nhitng lic di choi véi nhau, anh thwdng goi nham tén ban véi co gai khac.
Nén xem xét lai tinh yéu ctia anh dy danh cho ban trwéc khi m6i quan hé cua hai
nguoi tién xa hon.

Thé nhung, néu chang doi x& v6i nguwdi yéu cii nay da tré thanh ban gai,
cling nhw ban, phai "canh" day. Pirng dé "Itra gan rom".

Véi dong nghiép nir

Anh thvong xuyén trao doi kinh nghiém véi ho va khong ngan ngai chi bao
cho nguoi moi. Moi nguoi trong cong ty danh gia cao thai do than thién cua anh.



Chang cua ban kh4 t6t tinh va hoa nha.

Trong cong viéc, anh dy khong coi trong vai tro ctia nguwdi phu nit. Anh ta
cho rang phu nit chi 1a ngudi quét nha, ndu com la giéi. Ban dang yéu phai mot
anh chang bao thu va gia trwdng roi day. Liéu ban c6 chiu n6i quan niém bat
binh dang ctia anh ay.

/,° : \,* \
Ban hop véi miu ngudi nao?

Co thé ban thugc tuyp nguéi mong muon nhirng diéu that ty nhién va
cho dgi mot tinh yéu bat ngo sé dén! Pwong nhién chuyén tinh yéu khong
thé sap dat va co tao ra dugc. Nhwng ciing chang anh hwéng gi khi ban
tham dat ra mét mau ngwoi ma minh thich...

Cung chung sé thich: Tuy nhién khéng nhat thiét phai la ban thich gi thi anh
ay ciling phai thich thit d6. Song néu ban la ngwoi cham tap thé duc thé thao con
doi phwong thi lai ghét chuyén dy, hoac néu ban thich nghe nhac con déi phuong
thi chang bao gio mudn cé tiéng nhac réo rat trong phong... Vay thi ban va ho sé
c6 ngay cai va néu séng chung bai nhitng van dé ca nhan ay.

Hinh thitc: M6t anh chang éo 1a hay bong 16n lam ban chan nan? Vay thi
hay ghi ra gidy nhitng mau hinh ngwoc lai c6 thé quyén rii ban. Mot anh chang
manh mé, ggi tinh la nhitng gi ban mong mudn? Hay thanh that véi chinh ban
than minh.

Tam hon: Néu ban la c6 gai yéu hoa hong, da sau da cam va yéu dudi thi sé
thure sw bat hanh néu ban tim phai m6t ngwoi dan 6ng kho khan, khong biét mé
long don nhan nhitng tim sy cia ban, vo vé an ui ban nhitng lic ban buon. Vay
thi khi Iyva chon dwong nhién ban sé lwa chon ngwdi hiéu 1ong minh cho du ho c6
thé hinh ban chwa wng y lam...

Quan hé xa héi: Néu cudc song cua ban can mot si quan hé rong rai va
nhitng quan hé bé noi thi ban can m6t ngwdi ban trai c6 quan hé rong hay it nhat
ho khong phai la ngudi chi thich ng6i ru ra trong géc nha, nhit nhat va ty ti. Mot
nguoi biét tiép can xa hoi, biét hoa nhap v6i moi ngudi sé khién ban khong ho
then khi sanh buwéc véi ho trong cac moi quan hé cuaa ban.

Tri tué: Ban dang & mitc do hoc van thé nao thi chon mot nguwdi c6 mirc do
hoc van d6. Néu khong sé 1am vao canh "ong néi ga, ba néi vit". Sy dong diéu



Ve tri tué tri thitc sé gitip moi quan hé cua ban khong gap nhiéu rii ro, hay it nhat
ban cling khong phai luon miéng giai thich nhitng van dé don gian ma ho thi
khong hiéu gi...

Kha nang va quan diém veé tién bac: Néu ban la mot c6 gai khong chiu
dwgc canh thiéu thon, kho sé thi dirng bao gio tac Iwdi chon mot anh chang
khong c6 kha nang tai chinh chi vi anh ta biét lam tho...

Sw nghiép va hoeai bao: Mot ngwoi phu nit thich thang tién va tham vong thi
c6 nhiéu Iic mudn lam "sép" ca vdi chong. Tuy nhién con tuy thudc vao sé thich
va su phu hgp cia ban. Song su nghiép va tinh yéu doi véi dan 6ng la hai van dée
tach bach, nhwng véi phu nit thi ching lién quan dén nhau bai thién chitc ctia ho
la nhitng dtra con va gia dinh.

Tinh duc: Van dé hoa hgp tinh duc ciling thue sy chi phoi hanh phic cta
nhitng cap tinh nhan hay vo chong. Néu ban va ngudi ay hoa hgp vé tinh duc thi
sé khong xay ra nhitng bitc xtic chat chita ctia van dé kho néi ay. Vay hay thanh
that xac dinh xem minh cé kha nang tinh duc nhw thé nao dé tim kiém mdot ngwoi
phu hop.

/
/ A \,°* A
Bi quyét chon ngudi yéu
Co nhiéu chang trai vay quanh ban, chang nao ciing tot, cling dé lai 4n twgng
dep va ban cam thay that kho khan khi phai Iwva chon mot trong s6 ho. Ban sé
khong phai ban khoan nhiéu néu gap mot ngwoi dan 6ng cé nhitng dic tinh dudi
day.

- Tinh yéu la trén hét: Chang lu6n té ra quan tdm va cham séc sttc khée ciing
nhuw hiéu r6 cac y thich cia ban. Bén canh do, chang con ton trong tu do giao
tiép va hoan toan tin cay ban. D6 la cac hinh thai dac biét caa tinh yéu.

- Gia dinh anh ay lu6én yéu mén ban: Chang luén dwa ban vé an com, sinh
hoat v6i gia dinh va luén khen nggi ban treéc mat ho. Moi nguoi trong dinh déu
t6 vé yéu quy ban.

- Anh a8y quy mén gia dinh ban: Sinh nhat ctia b6, me, anh chi em trong nha
ban déu dugc anh dy ghi nhé va ludn c6 16i chic mirng dén moi nguai.

- Burgc ban bé cta ban khen nggi: y kién ctia ban bé rat quan trong. Chang



phai hoa dong, lich sy va khéo 1éo md&i chiém dwgc cam tinh cta ho.

- Khong nghién cac moén nhw rugu, thudc 14, co bac, sac duc va khong gi cé
thé 16i cuén duwgc anh ay. Diéu d6 chitng té tu cach cta chang rat virng vang.

"Con dirng bao gio tu héi rang nguwdi con yéu c6 xitng dang vdi con khong?
Tinh yéu ma mdc cad nhw moén hang ngoai chg thi chang con la tinh yéu nita.
Khi yéu, con dirng dan do tinh toan. Néu ngudi yéu con ngheo kho thi con
sé cung ngwoi ay xay dap t6 diém cho tinh yéu."



Phan II:
Chuan bi cho ngay hen chang
Ban vira lam quen véi mot chang trai. Ca hai té ra "biét nhau twr kiép

tredc”. Anh ay da gay cho ban mgt an twong kha sau sac. Ban mong cho
cudc hen dau tién véi anh ay dén noi ca trong mo ciing thay.

Hay tham khao nhitng 16i khuyén dwéi day dé tao dwgc an twgng tot dep voi
chang.

. ° - \
Khi di gap chang
1. Hay chon chiéc vay c6 mau sac nhe nhang, hay b quan 4o gon gang,
don gian nhung dé thuwong, nit tinh. Quan 4o ciing gép phan tao nén ca tinh va
khién ban t tin hon treéc chang.

2. Chi nén dén tré hon gio hen 5-10 phit. D6 1a thoi gian chuan dé ban thi
long, xem chang c6 that s muon gap minh hay khong. Khodng thoi gian nay
cling du té nhi dé chitng t6 minh la phai ni.

3. Nhe nhang tim hiéu nhitrng thong tin vé anh ay. Néu muon biét nhiéu
hon vé chang, ban cé6 thé ké qua vé gia dinh minh va léng vao dé cac cau hoi "ra
soat" nhan than ctia doi phuong.

4. Tim hiéu xem déi twgng cia ban la mau nguwdi nhy thé nao va chon lya
mot nha hang, quan ca phé thich hgp cho ca hai.

5. Nén mang theo chiéc khan tay hoac bao khan giay nhe, bai day la dién
nhan ni tinh. Trong nhiéu tredng hgp, né rat hitu dung cho ban day.

6. Nén dé chang dén nha don ban hoac hen nhau & co quan. D6 ciing la
cach dé tao niém tin va khién chang c6 cai nhin ding dan, nghiém ttic vé ban.

7. Hen nhau ¢ nha hang hoac quan ca phé. Néu dén trwdc, ban nén chon
mot cho ngoi thich hop.



8. Khéi dau buoi hen bang mot deé tai thu vi vé ban beé, cong viéc, dirng
qua vo vap, héi ngay nhitng thong tin ca nhan.

9. Thinh thoang vo tinh cham vao tay anh ay. Day ciing la cach phat tin
hiéu "dén xanh" cho chang c6 co hoi hen ho lan sau véi ban.

10. Céi mé: Néu ban dang cam thay rat vui, dirng ngan ngai dé anh ay biét
diéu d6 vi nhitng nu cwdi cua ban sé rat cé y nghia.

11. Ty tin: Cac chang trai ludn nguwéng mo cac co gai ty tin, nhung ban cling
nén canh giac bagi ranh gigi gitra ty tin va ty kiéu rdt mong manh. Ban hay thé
hién la minh rat hai long vé ban than, nhung khéng nén di qua da va qua phéng
dai cau chuyén vé minh vi nhr vay sé lam mat long tin cia anh ay.

12. Tao mot cudc tro chuyén lién mach: Hay chu y lang nghe va biét cach
doi thoai, dirng xay ra tinh trang chi c6 m6t nguwdi néi va mot ngwoi nghe. Néu
anh dy c* n6i nhiéu ma ban c6 may ciling khong thé xen vao mot cau thi c6 1é do
la nguwoi dan 6ng khong hop véi ban.

13. Cho anh ay co héi dé gap ban: Dirng tim cach gay an twgng bang cach
dwa ra mot thoi gian biéu kin mit. Néu ban tao mot an twgng la minh v6 cing
ban rdn thi anh 4y sé tin rang mo6i quan hé nay c6 tiép tuc thi anh ta sé phai c6
don mot minh.

\
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Nhing diéu khong nén lam

1. An mac loe loet hoic qua sang trong khién moi ngudi déu phai chi y
dén ban, chang sé ngai day.

2. bén that mudn vi nghi minh quan trong nhat va "dan 6ng thi phai dgi,
thé han mdi biét gia tri cia minh".

3. Luon miéng noéi vé ban than, ban sé khién cac chang trai ngdn ngam va
bé chay luon day.

4. Tim hiéu qua sau veé doi song caa doi tweng. Hai ban chi méi gap nhau
lan dau théi, con nhiéu thoi gian dé "khai thac" ma.

5. Nghe va noi dién thoai lién tuc, lam ngat quang nhitng cudc néi chuyén.
biéu nay sé khién anh dy phién long vi thay minh khong dwgc ton trong.



6. Ban ty goi mon cho chang va khang dinh: "Cudc hen tGi chiing ta sé di..."
ma chang can biét y doi phwong ra sao.

7. Cat ngang loi anh ay va néi qua nhiéu. Ban sé cho doi phwong cam giac:
"Co ay chang khac gi mot con sao".

8. Gap nguoi quen, ndi huyén thuyén, nhung khong gidi thiéu chang vai
ho.

9. Cwong quyét khong cho anh ay tra tién, chi trir khi ban khong muon tiép
tuc hen chang.

10. Nhac dén nguoi cii: Hét sirc han ché ndi vé ngudi yéu cii (néu c6), néu
bat budc phai nhac dén thi hay néi that chung chung va khong nhan manh dén
nhitng mat tiéu cyrc. Néu ban t6 thai do cam ghét thu han ngwai cii thi vi tri caa
ban trong mat anh ay sé thap di rat nhiéu.

11. Noi nhiéu vé qua khit: Ban hay dé danh nhitng chuyén do6 cho sau nay
khi hai ngwdi da than thiét hon. Bay gio hday dé dé 1a mot bi an dé anh ay kham
pha.

12. Khong danh gia anh ay chi qua vai gio' gap mat: Tat nhién, qua lan
hen ho dau tién ban c6 thé nhan xét mot phan nao d6 vé nguwdoi ban trai, nhung
nhuw thé chwra da dé rit ra két luan. Hay dgi dén khi ban thue su hiéu anh dy thi
m&i di dén quyét dinh.

/
Hay lya chon d6i tugng minh hen ho
- Hen ho véi nhitng ngudi trai ngugc voi hinh mau caa ban: Nhiéu nguoi
da bé qua co hoi quy bau chi vi nghi rang tinh nét nguai dé khong giong véi
nhitng tiéu chuan minh da dé ra va chi chap nhan nhitng chang trai c6 cung mot
gu tinh cach nao d6. Hay tu tao cho minh co hdi dé danh gia cac pham chat khac
nhau va rat c6 thé sé mang dén cho ban sy ngac nhién thu vi.

- Coi chirng nhitrng anh chang yéu qua nhanh hoac té hon la chang bao
gio yéu ca: Nhirng chang trai kiéu nhu thé hoan toan khong phu hgp cho méi
quan hé lau dai. Vi du ngay trong budi hen dau tién, anh ay da ké véi ban rang
anh dy ghét me minh va néi cho ban nghe vé nhitng dv dinh cua anh dy cho ca
hai trong twong lai. O ca hai trudng hop khéng phaéi 1a anh dy ¢6 y 1am héong



buoi tdi d6 ma chi don gidn dé la tinh cach cta anh ta, vi vay hay xem lai nguoi
dan 6ng nhu vay.

- Can than véi nhitng nguoi co6 16i song trai nguwoc véi ban: Chang han
nhwr mot ngwoi rat wa van dong thi kho ma vui vé duge bén canh ngudi chang
bao gi¢ buon dong tay dong chan. Nhiéu ngudi cho rang van dé nay khong quan
trong nhung vé lau dai thi can phai tinh dén.

"D0i v6i dan 6ng tinh yéu chi 1a mét sy kién tach biét, con doi véi dan ba
tinh yéu la tat ca cudc song"



Phan III:
Bi quyét trong tinh yéu

Sao ban van c6 don?

Néu ban khong thay chang trai nao theo duéi minh hoac la ho theo duoi
nita chirng roéi bé dé, thi triwdc hét ban hay ty kiém diém xem minh cé mac
vao mgt trong nhirng 1oi sau khéng:

Qua nhiét tinh: Dan 6ng khong thich nhitng nguwoi phu nit qua nhiét tinh, vi
diéu nay lam cho ho cam thay &i ngai.

Kiéu ngao: Nhitng ngudi kiéu ngao thuong la nhitng co gai tré tudi hodc twr
nho da dugc nudng chiéu nén rat kiéu ngao. Ho ludn cho rang minh la nhat va
dan 6ng kh6 ma tiép can dugc ho. Nhitng c6 gai nay chi con hai cach: mét la
thanh ba co, hai la dang bao tim ban doi.

Co ra vé doan trang: Co6 nhitng c6 gai dep dugc trdi sinh cho nét doan
trang, nhung nhiéu ngudi lai c6 y té ra doan trang nén rat mat ty nhién. Ho cho
rang lam nhw vay la nang cao dia vi cua minh, tang thém vé cao quy ctia minh,
dwgc dan 6ng coi trong... Thue ra phan 16n dan 6ng déu khong thich phu nit nay
trir khi anh ta c6 y do khac.

Khong chii y dén an mac: Moi nguoi ghét nhitng c6 géi trang diém cau ky
nhung ho cling khong wa nhitng c6 gai khong biét cach an mac. Loi thoi, dau toc
bu xu thi cha trach lam sao dan 6ng khong chay hét. Coi trong vat chat:M@
miéng la n6i dén nha lau xe hoi, trong bung luén nghi dén hwéng thu giau sang,
lu6n dé y dén nhitng nguwoi giau co.

Lam bo lam tich: Hién c6 qua nhiéu ngwoi thich gia bo, nhat la lita tuoi
thanh nién, c6 thé ho hoc qua cac minh tinh man bac nhwng ho quén mat la
nhitng minh tinh man bac d6 dang dong phim.

Thich chuyén lat vat: Chuyén bé xé ra to, d6 la nhitng nguwdi phu nit lam
diéu khong c6 nguwdi dan 6ng nao thich nhitng ngwoi phu nit nhw vay. Néu ban



pham phéi mot trong nhitng sai lam trén thi ban hady stta chita, ban s€ c6 nhiéu
nguoi dan 6ng theo dudi ban.

/
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Ngh¢ thuit quyén ri chang
Ban la mot co gai dang yéu, ban co dia vi xa héi nhat dinh, gia dinh ban
nén nép. Ban da tirng co co hoi gap go rat nhiéu chang trai, ca hai cung trao
doi so dién thoai cho nhau. Ban cit mong ngong anh chang ay goi dién,
nhung duong nhw anh trong tam tri anh ay khong cé tén ban.

Hodc ban dang két ban v&i mot chang trai rat ly twdng, ban muon tinh cam
cta ca hai phat trién trén mic tinh ban. Nhung anh ay t6 ra rat binh than, con
ban ¢t nhw dang ngoi trén dong lira, ban chang biét phai bat dau tir dau ca.

Loi khuyén:
1. Khi gap anh ay, hay luén né nu cwdi trén moéi. Tuy nhién, d6 phai 1a mét
nu cuwdi diung lic, ding cho va that ty nhién

2. Bung nghi phai thay doi ban than minh dé giong v4i mau ngudi nao dé6 ma
ban cho la ly twéng. Hay dé cho cac chang trai yéu ban khong phai vi ban giong
nhw c6 ban géi tredc cua anh dy, hay vi ban giong nhu mot ngoi sao dién anh nao
doé. Ly do don gian nhat dé cudn hit anh ay la chinh con ngwdi ban.

3. Néu nhw ban khéng tu tin lam v&i vé bé ngoai ciia minh, thi cling dirng té
ra thu dong va im nhu théc khi ditng bén anh dy. Ban nhat dinh phai gay an
twgng v6i anh ay bang nhitng cau chuyén hai hwéc, bang nhitng cau néi diu dang
hay don gian chi la cach nhin nhan sac sdo va thong minh caa ban vé mot van dée
nao do.

4. Néu ban thuc sy c6 tinh cdm v6i mot chang trai nao do, dirng ngai chu
dong bat den xanh. Chi c6 diéu muon thanh cong ban can c6 mot "chién thuat"
thong minh va nhay bén. Néu nhu gitta hai ban van con c6 qua it co hoi dé tiép
xuc thi khong nén dot chay giai doan. Cach t6t nhat la tim nhitng s& thich chung,
nhitng cong viéc ca hai cing hitng thi, cling nhw tim hiéu nhitng théi quen cua
nhau dé hai ban dé dang hiéu va déng cam.

5. Néu nhw anh dy rat giéi vé mot linh vire nao do, thi cach tot nhat la ban



hdy t6 ra quan tdm dén linh vic d6, néu c6é thé hay xin dwgc lam c6 hoc tro nho
cta anh ay. Pan 6ng luén muon la ngwoi duge phu nit ngwdng mo va than phuc.

6. Pirng té ra voi vang, tredc hét hay thir lam mot nguwdi ban thue sy ciia anh
ay. Hay dé anh ay lam quen vé&i si c6 mat ctia mot ¢o ban gai dang yéu va ding
tao cho anh ay bat cit mét ap Iyc hay su rang budc nao ca.

7. Hay tim dén nhitng ngwdi ban chung cua ca hai nho ho lam "giao lién" cho
ban. Nguai dé sé cung cap cho ban hang loat thong tin quan trong vé anh ay, hay
t0 chitrc nhitng cudc vui nham gitp cho hai ban c6 co hoi ti€p can va néi chuyén.
DPay phai la mot nguwdi ban thue sy tot bung va dang tin cdy, tranh tinh trang "gui
tri'ng cho ac".

/ \ \ A
Budc vao vuon yeu
Cudc song cia ban bong nhién bi xao trgn béi tiéng sét ai tinh cia mot
chang trai ma ban da quy mén tr lau. Trai tim ban run ray, thon thitc trong
noi nhé nhung héi hgp. Vay phai lam thé nao dé chang yéu ban manh liét?

Khi méi tro chuyén, ban géi dirng van veo, truy hoi cudc séng gia dinh, cong
tac hay trinh d6 hoc van cia chang. Nhitng cau héi tra xét ly lich kiéu do6 lam
cho chang cam thay day la mot cudc phong van xin viéc hon la mét cudc chuyén
tro vGi ban gai.

Ban ciing dirng qua tw khoe khoang hay dwong dwong tw dac té ra minh la c6
gai c6 ban linh, hoc cao hiéu rong, khoe khoang gia thé. Trong nhitng cudc gap
g0 dau tién, ban nén khiém ton, nhe nhang, cac chang trai khong thich nhitng co6
gai kiéu ngao.

Khi mdi c6 tinh cam v&i nhau, ban gai dirng voi ban chuyén hanh phic twong
lai theo kiéu em sé sinh cho anh mét thang con trai dau long hodc em khéng thé
yéu ai khac ngoai anh.

Trong nhitng budi hen ho dau tién, ban khong nén trang diém qua loe loet
hodc an mac hd hang. Trang phuc cta ban nén thanh nha, lich sy, kin dao. Chinh
16i an méc, phong cach va 1oi an tiéng noi sé lam nén sitc hap dan ctda ban.

DPirng coi ngudi yéu la cua riéng minh, dirng can thiép vao quyeén ty do cta
chang. Cho du khi yéu nhau, hai trai tim cung chung nhip dap, nhwng moéi nguai



déu co s doc 1ap, tuw do cua riéng minh. Anh dy yéu ban, nhung cling c6 cac moi
quan hé xa hoi, dong nghiép, ban bé, gia dinh nita. Si doc doan chiém hitu doi
phuong sé la lieu thudc doc giét chét va lam héo mon tinh yéu.

Ban cling dirng chi wa chuong mau me, hinh thirc hay hw danh khi chon ban
doi, dirng coi trong qua than thé, chitc vu, dia vi, tai san ctia chang trai bai
nhitng cai d6 khong ton tai 1au bén. Hay chu y dén tw cach dao dirc, pham chat
nhan cach cua chang. Khi yéu, ban dirng qua chu trong dén moi tinh ma lo la
cong viéc hoc tap. Du ban phdi yéu, phai c6 gia dinh nhung cling phai c6 s
nghiép, c6 chi tién thu phan dau. Cac chang trai bao gio cling coi trong nhitng c6
gai co tri tué, co su nghiép va cong viéc.

/
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Khéo léo - bi quyét duy tri tinh yéu
Phai may rau luon "guc nga" trudc nhirng phu nit diu dang, khéo léo ve
moi mat, nhat la trong cach it xi¥, giao té. Hay tham khao nhitrng 16i
khuyén dwéi day deé co thé giit mai chang ¢ bén minh.

1. Chon 10i ndi that chinh xac: Khi no6i chuyén v6i ngwoi yéu, hay dung tw
that khéo nhu: "Vang, em sé c6", "C6 thé em lam duwgc"”, ngu y nhw mot 161 hiva
hen. Khi 10i néi di d6i véi viéc lam, ban sé gay cho anh dy su tin twéng 16n.

2. Lam cht &m thanh giong néi ctia minh: Am thanh cao hon mitc binh
thuwdng tirc 1a ban dang gian dit, tram hon c6 nghia la ban dang mét moi, néi nhat
girng cho thay sy chan ghét... Khi tro chuyén vGi chang hay giit giong n6i nhe
nhang, vui twoi. Piéu nay mang lai cam gidc ém dm moi khi chang nghi dén ban.

3. Sttc manh cua trai tim mé rong: Mot phu nit c6 tdm long tw thién, giup d&
moi ngudi, yéu thwong loai vat luén la hinh anh vg hién, me tét.

4. Khong néi nhitng 16i thira thai: Du ban biét mot vai diéu gi d6 lién quan
dén chang ciling nén bé no6 vao thung va day kin lai. Pirng bao gio to ra la di
gudc trong bung anh ay.

5. Long chan thanh: Cach cw x& chan thanh caa ban khong chi doi véi chang
va ca nhitng nguwdi xung quanh ciing la mot dau son trong mat ctia anh ay.



/
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Bi quyét bay to tinh yéu
Bay t6 tinh yéu la ca mot nghé thuat. Pé dugc yéu da khé nhwng giir
duoc tinh yéu con kho hon nhiéu. Dwéi day la mot so ggi y gitup cac ban gin
giitt duwgc tinh yéu cia minh mai mai.

- Hay lu6n tao ra bat ngd. Chac chan chang cta ban lu6n lu6n muén kham
pha nhitng diéu m@i mé tir ban. Nhitng bat ngd nho nho sé lam cho anh dy vo
cung thich tha. C6 thé ban viét m6t bai tho tang anh ay, hay ban ndu mot moén an
ma anh ay thich.

- Luon t6 ra au yém, niing niu chit it. Con trai luén thich chiéu chuéng phai
dep, dong thoi ho ciing rat thich nhan dwgc nhitng c chi diu dang tir phia co ay.
Khi anh &y mét moi sau mot ngay lam viéc cang thang, mot 10i noéi diu dang hay
mot cai 6m nhe cling lam anh dy dé chju. Tuy nhién ban ciing nén biét gigi han
cta viéc nay, néu khong ding lic no6 lai phan tac dung day.

- Hay tang anh &y mot mon qua that y nghia nhan ngay sinh nhat ctia anh ay.
Ban c6 thé tang anh 4y mot dia nhac c6 bai "Nothing gonna change my love for
you" (Khong gi c6 thé thay doi dugc tinh yéu ctia em danh cho anh) chang han.
Anh ay sé rat cam dong va hiéu dwgc tinh yéu cia ban danh cho anh dy 16n biét
chirng nao.

- Hay lwu gitt tat ca cac ky vat cua anh ay mot cach tran trong, ké ca nhirng
moén qua rat nhé nhw mot cai bru thiép chang han. Roi hday nhuw tinh ¢ dé cho
anh ay nhin thay, anh dy sé hiéu ngay tinh cam cta ban danh cho anh ay.

- Hay biét quan tam t&i nhitng sé thich ctia anh ay. Ban hay biét bién s@ thich
clia moi nguwdi thanh sd thich chung. Ban nén tao cho anh dy cam giac hanh phiic
moi khi bén nhau.

- Hay biét qua tam tGi cong viéc va dong nghiép cua anh ay. Ban biét day,
anh dy khong chi c6 mot minh ban. Néu biét quan tam t&i cong viéc va cac moi
quan hé cua anh ay, ban sé c6 su chia sé ding ltic v6i nhitng van dé ma anh ay
gdp phai trong cong viéc.

- Quan tam t6i gia dinh anh ay ciling rat quan trong. Tao dwgc tinh cam t6t
dep vGi moi ngwoi trong gia dinh anh ay sé gitip cho tinh yéu cua cac ban dugc
cing co virng chac hon. Khong can phai la nhitng mén qua nhiéu tién méi la
quan tam, nhitng 16i héi tham thwong xuyén ctia ban dén b6 me, anh chi em cta



anh dy ciling la mot sy quan tam phu hop.

- Ban ciling nén biét n6i cau "Em yéu anh". Cho du tat ca nhitng diéu trén la
rat quan trong, nhuwng doéi khi chang ctia ban ciing rat muén nghe nhirng 16i yéu
dwong thot ra tir day long ban.

- Hay lu6n la c6 gai dep nhat trong mat anh ay. Ban hay cham chuit t&i cach
an mac, trang diém cua minh, ddc biét la cach cu x& véi moi ngudi. Bé lam sao
anh dy luo6n ty hao veé ban.

Lu6n ludn ty tin trong tinh yéu

T bo ao tudng cho rang chi khi "cdng thém" ngusi 4y ban
md&i tré thanh hoan hao.

Néu khong, ban sé bi sa vao nhirng kich thwéc twdng twong cua tinh yéu va
ban sé tao ra mot céi 16ng cho cac cam xtc. "Nguwoi dy" 1a noi ao wdc, la niém hy
vong sé dugc tan hwong. Anh ta dugc ly twdng hoa, trong khi ban ty giam gia
ban than minh. Nhu vay sé khong con "c6 qua c6 lai", khong con sy trao doi
trong d6 moi ngwoi déu muodn diéu tot cho ngudi kia. Anh ta 1a mot con nguai
thure dé ban kham pha lién tuc, anh ta gan giii, nhwng ban véi anh ta la hai nguoi
khac nhau.

Chép nhéin do6i chit "mao hi€ém" con hon 1a cAm ti nhau
Néu anh ta mudn di day di d6, mudn gap ngudi no ngudi kia? Ban cho la
khong thé dé thé duwgc? Ban nén nhd tinh s& hitu la mot do twdng chit khong phai
la mot bao dam tranh dwgc moi nguy co. Nhitng cudc gap g& khac, doi véi ban

cling nhw doi véi anh ta, thuong rat c6 ich cho chuyén cua hai nguwoi.

Khéng tin n@ta nhing cAu chuyén ¢b tich thin tién
Cac cau chuyén do6 nhoi nhét vao dau chiing ta rang mot tinh yéu hoan hao la
hai ngugi hoa lan vao nhau. Thét sai lam. Ban ciing hdy gitt khoang céach véi
nhitng nhan vat trong tiéu thuyét va trong cac bo phim truyén hinh nhiéu tap



minh hoa quan niém Itta d6i manh hon hét thay! Ban tw cho rang ban khong dén
noi qua quat thé?

Chuwa chac dau.

Hay tu yéu ban thin minh
Co thé, ban mdi khong rai vao tinh trang phuc tung vo diéu kién, ban méi
dwgc bao vé hon ca mét tinh yéu nong chay nhat c6 thé che ché ban. Ty yéu
minh mot cach ding mitc, ban sé khong con luon luén can phai cé anh ta méi
yén tam. Ty yéu minh, ban sé dé dang budc vao moi quan hé yéu dwong, cdi md
tam long v&i ngwoi dy, rat gan b6 ma khong "sé hitu" ngwoi dy, trao gii tat ca
ma khong lam cho minh bj tan bién di, chiém lay ma khong pha huy.

Hiéu rang phu thudc khong phai 1a mét bang chiing ctia tinh
yéu
Nhu cau s@ hitu, nhu cau "cong sinh", la tw ban cam thay, n6 thudc veé ban,
chit khong phai do ngwdi kia doi héi ban phai nhw thé. Do vay, néu ban bi tréi
budc vao nguai kia, thi do6 la van dé caa ban. Ban phai c6 hiéu dwoc no, giai
quyét no.

Khéng nén hiéu mot doi hoi phai ¢ "oxy" 1a m& dau ctia mot
su két thuc.

Néu doi hoi ay khong thé hién ro rang y muodn "cat dit" thi ban khong co6 gi
phai hoang hot, chang qua ngwdi kia chi néi 1én mot nhu cau cua minh théi. Cac
xung dot tham chi con gitip ta thoat ra khéi canh "bi nhét", gitp ta tién 1én, giong
nhw nhitng thiéu nién noi loan néi véi cha me: "Hay dé cho con song véi chi",
nhung cling c6 y noi: "Tai sao bd me khong gan con thém nita?".

Biét nhan Ién nhiéu thém cic moéi quan tim
MGt cau rat tam thuong: Pung dé tat ca tritng vao trong mot cai gié. Hay
ding cho doi tat ca moi thit ¢ tinh yéu. Nhiéu moi quan tam, nhiéu hoat dong,



nhiéu cach giai tri wa thich... ciing tao cho ban niém vui va cam giac théa man
nita chit. Cé thé, ban méi xay dung duwgc mot sy doc 1ap vé tam ly, tam trang.
N6 cho ban kha nang tiép xtic vGi ngudi khac, nhung ciing cho ban kha nang roi
bd ma khong roi vao bi kich. Ban sé sang su6t trong sy mém mai, ban sé gan bo
ma van tién lén trong nhitng khoang khong gian doc 1ap. Nhitng lan "tach biét"
nho nho sé tao nén cam giac nhd nhung hét sttc binh thuong: Ban nghi dén
nguoi ay, ban thdy haoi "thiéu thiéu" ngwoi dy, nhing néu khong c6 nguai ay sé
khong phai chi con mét khoang trong rong.

\
Nhing diéu khong nén lam khi 6 bén chang
1. Ban khong nén doi hoi qua nhiéu nhitng chuyén ¢ bén ngoai ciia anh
ay. Nguoi dan 6ng yéu nhw thé nao thi cling ghét nhw thé dy néu ban lién tuc tra
héi anh di dau, lam gi... 4&c cam 16n nhat cda ho cling sé bat nguon tir van dé nhé
nhoi nay.

2. Ban khong nén ra uy véi anh ay treéc mat nguwoi khac. Nhiéu phu nit
khi yéu dwgc chang roi thi té ra ghé gém. Ban can phai biét néu nhw ra uy khi
chi c6 hai nguoi thi khong c6 rac roi gi lam. Nhung khong dugce lam nhw vay khi
c6 mat nguwdi thit ba vi sé khién chang bi mat thé dién.

3. Khong nén c6 nhirng ao twdéng sai lam. Phu ni* nén hiéu dan 6ng luon
mom noi so vo lai la ngudi khong so vo. Khi ho hoi y kién ban thi ban dirng dac
y cho rang minh néi gi anh ay cling nghe. Thyc ra, anh ay hoi ban chi vi lich sy,
chit ban than da biét phai lam gi roi.

4. Phai nghe nhiéu noi it. Pan 6ng thuong cho rang phu nit 1am diéu, nén
viéc dau tién khi & bén anh 4y la phai nghe nhiéu va néi it. Néu ban pham mot
trong nhitng diéu sau thi ban khéng phai la ngudi biét lang nghe: ng6i yén nhw
twgng, lién tuc nhin troi ng6 dat, anh mat vo hon, ngwdi mot noi hon mét néo.

Z \ A \,* A A \,*
Dé [a mot ngusi yéu tuyét voi
Ban tirng mot lan do vo trong chuyén tinh cam, ban khong biét minh da
lam sai diéu gi? Poi khi nhin ra 10i cia ngudi khac thi dé nhung nhin lai
chinh minh khong dé. Sau day la 12 bai hoc gitp ban tré thanh mét nguoi
ban do&i hoan hao.



1. Lang man
Moi khi méi quan hé bat dau tan rd, viéc thiéu di sy 1ang man chinh la dau
hiéu dau tién. Rat dé dé moi ngwdi tw man va quén di nhitng diéu vui vé ma ho
van lam v@i nhau. Moi ngudi can phai lu6n no lyc vun dap moi quan hé va su
lang man la mot diéu khong thé thiéu.

2. Khong dugc coi thuong chinh minh
Néu ban tw ha thdp minh, ban da v6 tinh néi rang ban khong tot dep gi véi
nguoi ay. Néu ban tin rang ban chwa du tot véi nguwdi ta thi ban sé tré nén nhw
vay. Blitng ngo6i do va ty dan vat minh vé nhitng sai lam trong quéa khit. N6 chi
ngan can ban c6 gang va dat két qua mdi vao ngay mai.

3. Ludn trung thuc
Khong c6 moi quan hé nao thanh céng lau dai néu dwoc xay dwng trén mot
16i n6i do6i. Cho du néu nguoi ay khong phat hién ra sw that, viéc ban biét minh
noéi doi sé anh hwdng tdi cam xic caa chinh ban va véi ban doi. Véi su tré ngai
d6, moi quan hé sé khong bao gio dat tdi sy thoa man t6i da.

4. Dung chi lam moi thit dé nguoi kia hanh phtc
DPa bao lan ban lam nhitng thit ban khong thich dé anh ay hai long? Nhitng
lic d6 ban cam thdy thé nao? Mai lan ban nhwgng bd bang cach dé, mét phan
tinh yéu trong ban danh cho anh ay lai chét di. Sé t6t hon néu ban giai thich vé
nhitng gi minh khong thich va ca hai cung c6 gang dan xép.

5. Dung yéu ciu chang lam nhtng th ban biét chang khong
mudn lam
Pay la su ddo nguoc cua bai hoc trén. Néu ban biét ho khong thich lam diéu

gi d6 va no chi c6 1gi cho ban ma khong 1gi ich v6i chang, tai sao lai bat chang
lam, trw khi ban ich ky hodc nhé nhen?



6. Piing béi méc16i lam caa chang
Trong doi ai cling pham phai sai 1am va moi nguoi ¢6 gang hoan thién ban
than theo nhitng mitc do khac nhau. Néu ban chi danh thoi gian ray la hodc xi va
anh ay vé nhitng 16i lJam nho nhat, lam sao ban c6 thé mong dgi ho lam diéu gi
tot dep! Ban mudn mot nguwdi ban doi hay mét con ché cin?

7. Pling trl hoan nhting viéc ban da hira thuc hién
Niém tin 1a mot phan quan trong trong moi quan hé va luén can phai phat
trién. Néu ban néi ban sé lam diéu gi r6i khong thue hién, lam sao chang cé thé
tin twéng ban sau nay?

8. Ludn c6 mit khi chang cin
Khong c6 gi quan trong trong doi ban hon ngudi ban doi. Ban be dén roi di,
ca con cai cling vay, nhung ban doi thi luon & vdi ban trong ca cudc doi. Néu
chang gap kho khan va can ban, khong gi khac quan trong bang viéc ¢ bén
chang.

9. Giao tiép
Moi thi trong m6i quan hé ludn thay doi tirng ngay. Néu ban khéng néi
chuyén véi ban doi, sé cé ngay ban tinh day va nhan thay minh da bi tr6i di qua
xa dé c6 thé lap day khoang trong.

10. Khéng phan boi hodc lam nhing didu tén hai dén méi
quan h¢

Diéu nay ban ty hiéu. Khéng gi htiy hoai m6i quan hé nhanh hon su boi bac
hodc nhitng viéc sai trai.

11. P61 x1 tén trong véi ban doi
Rat dé dé ban nghi vé mot ai d6 nhw diéu hién nhién va mot khi da vugt qua



ranh gigi do, rat kho dé quay lai. Can than dirng dé minh doéi x& véi ban doi
khong bang cach ban xt si véi nguwdi ban than nhat.

12. C8i m& va ti€p nhin nhitng mong uéc ctia ban doi
Can ca hai dé xay dwng mai quan hé, va khi ban ngang chan mét ngwoi bang
cach khong lang nghe y kién va mong wdc cua ho, thi ban thue s chwa c6 moi
quan hé nao. Ludén mé rong tdm long don nhan nhitng gi ho noéi. Pong thoi, san
sang tht nghiém nhitng y twédng va kinh nghiém méi, ban sé khong biét ban c6
thé hoc dugc diéu gi.

Khi yéu hiy nhin vio mit nhau

Ban va chang dang trong giai doan tim hiéu, dirng quén van dung cong
Iwc cta "cira s6 tam hon" dé hiéu nhau nhiéu hon, ban nhé!

Can phai dung tram nghin 16i néi, doi khi, mot anh nhin, cai chép mat nhe
nhang ciing c6 thé giip ban va chang hiéu nhau. C6 nhiéu viéc khi dién dat
thanh 161 lai khién muc dich cta ban di chéch qui dao day!

Giai doan chém né ctia tinh yéu:
Gap mot chang trai, bong ban cam thdy trai tim minh "go nhip" lién hoi, doi
chan khong con ditng vitng, ban biét minh da yéu mat roi. lam sao dé té bay?

N6i thang u? Qua so sang! Viét thw thi lai khong thure té chit nao. Nho ban
ndi gium lai cang "yéu ké". Tai sao ban khong dung "ctra s6 tam hon" cia minh
nhi? Tinh yéu khong chi ton tai trong trai tim, n6 con dang tran ca trong anh mat
nita day! Chi véi cai nhin du yém, nhe nhang va sau tham cung hang mi chép
chdp ciling khién chang hiéu dugc tdm y ctia ban.

Giai doan dang yéu:
Trong giai doan nay, ban cang phai phat huy tac dung ctia d6i mat. Hay m@&
rong ctra sO tam hon dé chang hiéu dwoc tam y ctia ban. Ban dau thé dung 16i néi
dé ké 1€, tam sy v6i chang mai.



Sau mot ngay lam viéc mét méi, chang dén tham ban. Ban c* mai huyén
thuyén, anh dy sé cam thdy that ngan ngam. Hay dé chang goi dau 1én dui ban,
con ban, hay nhin chang véi anh mat triu mén. Chang sé rat xtic dong va vui
suwéng.

Chang gap chuyén buon, nhitng 16i an i chi xoa diu dwgc phan nao. Thé ma
chi v6i anh mat cam théng cta ban, chang nhw thdy n6i bu6n tan bién han.

Khi két hon:
Rat nhiéu cdp vg chong sau khi két hon thwong it nhin vao mat nhau. Ho cam
thay chi can séng chung véi nhau, chuyén gi ciing c6 thé néi dugc dau can phai
mau me.

Sai. Chinh quan diém nay khién cho nhiéu gia dinh luc duc. Ho cam thay sw
lang man cuda tinh yéu ban dau duong nhw bay bién. Thé 1a, ho lai tim dén nhitng
anh mat triu mén khac. Sao ban khéng dung "vii khi dac Iyc" d6 dé bao vé hanh
phuc?

Z \ —~ o A
Dé chang mii yéu
Ban yéu chang va mong muon dugc cung chang di dén dich cuoi cung.
Nhung duwong nhw mei viéc khong don gian nhu vay, tinh cam cia chang
ngay cang phai nhat, trai tim chang khong con danh phan nhiéu cho ban
nita. Tinh yéu c6 nguy co tan v&, ban dau kho, niu kéo va mudn biét dugc
nguyén nhan.

Khoéng nén quan tim qud muc
Chang di dau, chang lam gi, c6 quan hé véi ai ban déu muon biét, dirng bién
chang thanh mot "ttt nhan". Ro6i dén lic chang sé mudn thoat khéi sy kiém soat
cda cai nguc day

1. Goi dién thoai lién tuc
Ban nhé chang va mudn nhac anh ay nhé dén minh. Vay la dién thoai don



dap cho chang v6i ndi dung tra héi, thinh thoang lai nhuém chiit ghen tuéng
nhu: Anh dang ¢ dau? Anh dang néi chuyén véi ai? Chiéu nay anh cé di dau
khong? Du trong tham tam, ban mudn chitng t6 minh quan tam dén anh ay,
nhwng cai kiéu goi nhw diép khiic mo6i ngay dé lam chang ngan ngam hon la cam
dong. Ban hay kiém ché n6i nhé cua minh, mot ngay chi nén goi cho chang mot
lan la du..

2. Gly 4n tugng xu
Phu ni* manh mé dén ldc nao ciing khong nén ngang hang véi dan 6ng trong
chuyén bia, reegu, thudc 14. Anh ay c6 thé cung ly hodac mdi mot phu nir khac hut
thudc nhung véi nguwdi minh yéu thi khong. Pon gian vi chang ai thich nguoi
phu ni¥ cia minh qua nam tinh.

3. D61 nghich tinh cich
Anh 4y thich ddm dong, ban lai yéu cau dén noi thanh vang. Anh thich du
lich, ban lai doi ng6i tro chuyén & nha, anh thich nghe giao hwéng, ban lai thich
nghe rock... Hai tinh cach d6i nghich nhw vay sé khong thu hit nhau nhw nhiéu
ngudi van nghi ma chi dem lai sy bat binh va khé cam théng lan nhau.

4. Bat bé soi méi
Anh 4y thich m6t chiéc somi mdc du né da son ¢6 vi d6 la moén qua ky niém
ctia me anh ay. Vay ban dirng bao gio budc anh ay phai viit boé chiéc do dy chi vi
ban khéng thich nhin thay né. Thai do thiéu té nhi ay sé lam cho chang that vong
vé ban.

s. Tién la trén hét
Ban lam ra nhiéu tién va ty cho phép minh chi tiéu thodi mai. D6 la viéc
riéng ctia ban. Nhing néu moi mén qua anh tang, ban déu tham dinh gia tri bang
tién va nhitng moén qua it tién thi ban lap titc c6 thai do ché bai hodc xem thuwong.
Cho rang anh ay sé nghi ngay la khong hgp véi ban va tim cach rt lui.



6. Lam mat mdt chang
Long tu trong va si dién ctia nguwdi dan o6ng to bang qua nui. Chinh vi thé,
anh ay khong bao gio cho phép ai lam xau mat minh treéc dam dong, nhat 1a co6
gai cua anh ay.

7. Cau tha bé boi
Ban mac mot chiéc vay nhau nhi va dang lan 1€ bo toai dé lau nha thi anh ay
dén. Thé 1a ban ct hén nhién gitt nguyén trang phuc ay dé tiép khach vi nghi anh
la nguwdi yéu thi cé gi ma ngan ngai. Ban biét chang nghi sao khong? Bay gio
con vay, mai mot 1ay nhau roéi chac sé té hon.

8. Doi hoi qua nhiéu
Ban yéu cau anh ay phdi dwa minh di choi dau dé vao dip cubi tuan giong
nhv nhitng cap tinh nhan ma ban quen biét va ly giai rang ho lam duwgc thi minh
cling phai giong ho. Néu vay thi anh ay cling so sanh: "Tai sao nhitng c6 gai
khac chang doi hoi nguwdi yéu minh nhw thé, con ¢6 ay thi...".

9. Nhin nhé, can nhian
Du méi chi la ngudi yéu, nhwng ban thay minh cé bon phan céi tao céi xau
cta anh ay nhw kéu vé cai 4o ban, uong rwou nhiéu, dé dac vitt btra bai.

MGt vai lan dau, chang c6 thé bé qua, nhwng néu cit 1ap di lap lai thai do phé
phan, chi trich, chang sé t6 vé khd chiu va c6 y nghi thoat khoi ban.

Néu that long mong mudn chang séng twom tat hon, hay diu dang gop y, hiéu
qua sé cao hon nhiéu.

10. Ghen béng, ghen gié
Ban cho rang ghen titc 1a yéu va c6 thé sttng c6 vdi bat cit c6 gai nao lai gan
anh dy. Chang sé rat ngan ngam khi phai chiu dung mot phu nit hay ghen nhw
vay va tim cach chuo6n that nhanh.
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6 diéu can tranh khi dang yéu
bo6i khi nhitng hanh dong twéng chirng nhw vo hai sé lam cho ngwoi yéu ban
phat long va mat di hinh anh dep cua ban v&i ngudi xung quanh. Ban hay tham
khdo mot s6 10i khuyén duwéi day dé tranh xdy ra chuyén dang tiéc.

- Bién minh thanh tham t¥ dé theo ddi duong di nwdc bwdc cia ngudi yéu vi
sg anh dy c6 moi quan hé khac.

- To mo qua ranh gigi cho phép va xen vao chuyén riéng cta anh ay vi cho
rang minh c6 quyeén.

- An mic bé béi, xué xoa khi gip nhau vi cho ring nguoi yéu da qua hiéu
minh, khong phai t6 mau.

- Trang diém qua Iong lay ké ca khi gap nhau ¢ nha vi mu6n ltic nao minh
cling dep trong mat anh ay.

- No6i nang bo b4, coc 16¢, quat thao hodc hung hang gay go véi ngudi khac
trréc mat ngudi yéu.

- Ngap khong che miéng, ngap to hoac gai bung, gai nach trudc mat nguoi
yéu.

\
Nhing diéu khdng nén néi véi chang
Trong quan hé giira phu nit va nam gioi, dac biét la trong tinh yéu, co
nhitng cha dé ban gai nén tranh dé cap bai sé khién chang khé xi&, tham chi
mudn cat ditt quan hé véi ban. Dudi day la nhitng diéu ma cac chang khong
muon nghe:

Chuyén xoay quanh con vat nuoi: Cac chang s¢ nhat la cach nang nuwng
cuc cwng ctia minh bdi né lam cho chang nghi rang ngudi trong mong ctia nang
sé phai phu thudc hoan toan vao nang. Ciing c6 chang ghen vGi con vat do bai
n6 da thu hat hét sy quan tam cta co gai, con chang thi bi cho ra ria.

Sy ton sung qua mirc vao cac loai my pham: Co6 gai c6 thé tin twéng bao
nhiéu tuy thich vao mét loai thuéc lam dep nao do6, nhwng khi ké véi ban trai vé
kinh nghiém do6 thi hay can than bai anh dy sé dé ngoai tai. Pirng dé chang nhin



thay nhitng ltic ban dang lam dep, t6t nhat viéc dan dwa leo, dap mat na, cuén 16
day trén toc... chi nén lam & trong phong riéng. Bagi vi khong it chang dang mén
mo mot bong hong nao do, song chi vi nhin thdy gwong mat dap dwa leo cta c6
ma chang chay dai.

Chuyeén tién bac cia nhirng chang trai khac: Day thuc su la mot van dé
nhay cam, nén tranh dé cap. Viéc c6 gai cit nhin cham cham vao anh chang dang
thanh toan héa don khién chang c6 cam giac c6 ay chi danh gia con nguoi theo
cdi vi tién day hay mong. Ban cling khong nén luon miéng ca nggi nhitng ngudi
dan 6ng kiém dwgc nhiéu tién.

Su twoi dep chia thién nhién: Khi ditng treéc mot canh dep cua thién nhién,
cac chang trai c6 xu huéng thudng ngoan trong tinh lang. Cac ¢6 thi ngugc lai,
lu6n ludn néi vao ldc cac anh thich yén tinh nhat.

Nhan vat noi tiéng ban yéu thich: Cac chang trai khong hé quan tam dén sy
tan hop ctia nhiéu ng6i sao dién anh hay ca nhac. Du ban c6 mén md ho thé nao
di chang nita thi ho van la ngudi xa la trong quan hé gitta ban va anh ay. Cac
chang thudng cho rang, sw cuong nhiét véi ngoi sao chi cé ¢ nhitng c6 cau mai
16n, dirng vi thé ma lam mat di gidy phut riéng tuw cua hai nguoi.

/
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Qua ting - 161 trdi tim mudn néi
Tang qua qua la mot thit thach voi nguoi tang ciing nhe nguoi dugc
tang. Khi ban cé y dinh tang qua mot chang trai, méi quan hé cua hai ban
ciing hoi "dac biét" roi day. Tang qua phan nao néi lén dugc tinh cam cia
ban danh cho chang.

Ban hay nhd rang bi quyét thanh cong khi tang qua cho d6i phwong la "hay
nghi nhitng gi anh thich, chit khong phai la nhitng thit ban muén anh 4y thich".

Khi anh 4y 1a "muc tiéu"
Khi ban dé mat dén mot nguwdi va ban muoén bat dén xanh véi anh dy, thi mén
qua nhé la cach tuyét voi nhat dé ban cé dugce sy chd y caa anh ay. Nhung ban
muon loai chi y nao? Bi an va ggi cdm? Nhe nhang chit khong don dap?

Vi vay thay vi mot m@ bung nhung ctia "c6 gai lam chiéu", ban c6 thé tang



anh 4y m0t mén qua véi ngu y day tinh nghich va di dém nhw mot chiéc caravat,
mot hop but dé ban. Nhitng thit c6 thé néi 1én suy nghi ctia ban vé anh ay la mot
chang trai thuc thu.

C6 thé ban ciling mudn thé hién tinh ban dang ton tai gitta hai ngwoi, nhung
lai muon nang né 1én, mot dia nhac hai ban cung wa thich, chiva nhitng ca khtc
lang man la mot ggi y khong t6i dau nhé.

Anh 4y la ngudi ban mu6n hen ho
Ban va chang da c6 nhitng "nhap nhay" bao hiéu sap tring mdii tén ctia than
Cupid, nhwng hai bén van chwra ¢6 mét cudc néi chuyén chinh thitc nao. Bay
chinh la dip tang qua dé cho anh ay biét rang chang da chiém tron tam tri ban.

Ban c6 thé tang anh 4y mot quyén sach ma ban phat hién ra trong nhitng lic
tro chuyén, mot moén an ngon vdi hwong vi ngot ngao ma ban gii gam trong do.

Anh 4y la ban trai
DPay chinh la chang trai rong rudi cung ban vao nhitng ngay cudi tuan, la
nguoi cung ban thap 1én anh sang cudc doi, cung nhau hy vong mot diéu gi dé
that dac biét cho twong lai. Hay chon mot mén qua thé hién ban hiéu chang dén
mirc nao.

Anbh 2y la chong méi cuéi
Hai ban vira m&i két hon, cudc song lic nay that dé chiu. Nhitng cudc tro
chuyén, nhitng gidy phit cling nhau cham s6c nha ctta sé lam cho cudc song sau
h6n nhan thém man nong.

Mot dém day anh dén, mét chai reegu vang do, ban xuat hién trong bo vay
that goi cam do6 chinh 1a mén qua day bat ngd va tha vi.

Anh 4y [a diic lang quan tri ky
Chiéc nhan dinh h6n da yén vi trén ngoén tay ctia ban nhwng diéu d6 khong co
nghia la sy lang man sé mat di. Mai am gia dinh chinh la bén cang hanh phic va



ban la diéu tuyét diéu ma anh dy chg doi.

MGt bita an ngon, mot can nha twom tat, sach sé, mét binh hoa twoi canh ctra
s0 va mot ban nhac nhe du dwong la mén qua ma bat ky mot 6ng chong nao
cling tirng mo' dén.

Ban ciing c6 thé tao thém bat ngd bang chinh cudc séng chung ctia hai ngwoi.
MGt chi€éc vay ngu quyén rii, mot bé chan ném thom néng mui hoa hong dang
cho dgi anh ay chinh 1a moén qua tuyét voi ma ngudi chong thye s mong dgi.

Ban ciling ditng quén nhitng 16i thi tham nhe nhang, hay dé cho anh 4y biét
rang ban cam thay hanh phtc nhu thé nao khi dwgc cung chia sé cudc song nay.
Hay tao cho chang cam gidc minh la mot "chang trai bé bong" tridc khi anh ay
la nguoi dan 6ng tru cot trong gia dinh. Vi d6 chinh la ngwoi ban yéu thuwong va
muon chia sé hét cudc doi nay.
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Nhing cich lay long chang
Ban dirng nghi rang minh la nit nén khong can thiét phai chiéu chugng
chang. Hay chitng té rang minh la nguoi yéu tuyét voi nhat bang cach:

- Nau nhitng mén an ngon va moi chang dén thudng thitc. Nén nhd rang véi
dan 6ng, tinh yéu di qua da day.

- Lu6n cham séc dén ngoai hinh cua chang. Ban 6ng von cau tha, an mac déi
lic rat nhéch nhac. Chi can ban tang chiéc ca vat phu hgp véi tong mau quan ao
la chang da cdm dong lam. Ban ciing nén gép y rang vdi 4o so mi mau vang thi
phai di v4i quan mau dam mdi dep...

- Hét sitc ngot ngao, du chang doi ldc trai tinh.

Ban hdy cuoi xoa va ty nhu, do la tinh cach dan 6ng. Pan ong da c6 vo cling
rat dé yéu long trudc cac bong hong. Vi vay ban can néu cao tinh than canh giac.
Hay gitt chong bang cach:

- Trau doi tai nghé nit cong gia chanh, lam sao dé chong di an ¢ dau ciing
thay khong ngon bang ba xa nau.

- Thinh thodng khen chong dep trai, van giit phong dé nhw thai thanh nién.



- Chong qua ro tinh nét cda ban. Vi vay thinh thoang hay thay doi dé anh ay
ngac nhién. Vi du ban von chu dao, can than, bong c6 hom bira bai dé nhd chong
gitup. Nhu thé anh ay sé thay minh la ngudi dan 6ng... vi dai.

Cach lam lanh véi chang
Néu ban gian nguoi yéu va 16i thugc vé anh ay thi ban tha hé lam minh
lam may cho anh ay 6m hoa hong dén go cita nguweong nghiu cau hoa. Nhung
néu ban la ngudi cé 16i thi sao? Hay thit lam theo nhitng 16i khuyén dwéi
day.

- Bé vao tti do (hodc kep vao quyén sach chang hay doc) manh giay nhé ma
ban da viét 1én dong chir: "Em yéu anh".

- Sang sd'm, khi chang vira dén cong ty, hdy giti cho mot tin nhan: "Em nh&
anh". Tuy nhién khong nén nhan vao sang thit hai vi ngay dau tuan cac cong s&
déu rat ban ron.

- Goi dién cho ban than cta chang, ké rang hai ngwoi dang gian nhau va ban
rat muon lam hoa. Hay héi ngudi ay nén lam thé nao. Chac chan ho sé ké lai cho
chang nghe chuyén nay. Chi khi anh ay la chang ng6c méi khong hiéu long ban.

- Ty minh ndu mat bita com that ngon, goi dién maoi anh ay dén an. Pan 6ng
rat thich nhitng phu nit ddm dang.

- Tht nhé lai chang tirng néi véi ban la thich moén dé nao, hdy mua né, goéi
thanh mot moén qua that dep va dirng ngai ngan trao tan tay cho chang.

- Hay lam cho anh dy that bat ngo bang cach dén nha chang don dep moi thi
ngan nap. Hon nhanh 1én mé chang va néi: "Anh dirng gian em nita ma!". Pay la
mot hanh dong that nir tinh.

- Néu chang gian ban vi hiéu lam nao dé thi khong con cach nao tét hon la

tim gip va néi chuyén truc tiép véi chang. Om tir phia sau, choang tay qua lung
anh dy, bao rang ban yéu anh dy biét chirng nao.

Néi 1oi diu ngot véi chang



Nhiéu ngwoi cho rang chi phu nit méi thich nhitng 16i méat ngot. D6 1a quan
niém hoan toan sai lam vi dan 6ng ciing la nhitng ngudi rat can s yéu thwong va
nhitng 10i n6i diu ngot.

1. Em yéu chinh con ngudi anh, vi viy em khong cin anh
phai thay doi
Pirng dem anh ay ra dé so sanh vgi nhitng chang trai dep nhw twgng tac trong

cac b phim dién anh, cling dirng hoi tai sao anh ay khong chiu tap thé duc dé cé
mot than hinh vam v, anh ay sé dau long lam day!

Hay néi v6i anh ay rang, ban mé dang vé thu sinh nho nha cda anh 4y, rang
khi anh ay vang nha, ban khéng thé nga dwgc vi thiéu tiéng ngdy "ron rang" cta
anh dy. Néu nhw ban that sy yéu, dirng chan chir ma hay néi, ban say mé moi thi
thudc vé anh ay, vi vay, anh dy chang phai c6 gang thay doi bat cit diéu gi vi ban
ca.

2. Em yéu gia dinh anh giong nhu anh viy
Néu nhw ban 1a mot nguwdi may man, khi ban buwéc chan vao nha cua anh ay,
sé c6 nhitng anh mat va nu cudi than thién chao dén ban. Nhung néu ngwoc lai,
ban cdm nhan nhitng anh mat xét nét cia nguwdi phu nit dang kinh da sinh ra anh
ay, cai nhin to mo cia c6 em gai... nghia la ban da buwéc dau gap chit khé khan
roi day.
Thé nhung, dirng dai dot néi véi anh ay vé diéu nay, anh ay khong bao gio

hiéu dwgc cai khoang cach v6 hinh giita hai nguwdi phu nit déu rat yéu anh ay, do
la me va vo.

Hay noi vdi anh ay rang ban cling muon tré thanh thanh vién chinh thitc
trong ngoi nha dy va danh thoi gian dé hiéu hon vé gia dinh anh ay, vé sé thich,
théi quen cia moi ngudi, co 1é anh dy sé vui vé "hop tac" vdi ban.

3. Biy gio ¢6 thé anh ding
Khi hai ban tranh cai v&i nhau, hay khi anh ay dang gian dit, cach t6t nhat la
dé cho anh dy la ngudi chién thang, dirng do thém dau vao Ira.



Sau do, khi anh ay da ha hda, ban c6 thé "thang tay trirng tri" van chira muon.
Lic do6 anh dy sé du sang suot dé biét minh da ca gian mat khon nhw thé nao,
tham chi anh ay sé yéu ban hon vi ban qua la mé6t ¢6 gai thong minh va khéo 1éo
trong cach ng xu.

4. Dting qud lo ling anh yéu, bit ct ai cling 6 thé gip phai
nhiing ric roi tuong ty nhu vy
Khi anh &y mét moéi va lo lang trieéc nhitng rac roi, nhitng that bai lién tiép
trong cong viéc va cudc song, hay la ngudi luon bén canh anh ay dé san sé va
dong vien.

Pirng trach moc, chi chiét, tat ca chi lam cho anh ay bé tac hon ma thoi. Hay
dé cho anh dy hiéu rang, bat ct ai ciing c6 thé vap nga trén dwong doi, c6 diéu
ho c6 da can dam dé dirng day va di tiép hay khong?

\
o ? / A / A / \
Loai bo béng héng khic trong tim tri chang
Néu dau oc nguoi yéu ban virong van mot c6 gai khac thi rat co thé dén
mot lic nao dé anh ay sé hoi ban xem ban nghi gi vé co ta. Pay la gio phut
nghiém trong, cho nén ban phai can nhac ky.

Néu ban bao vGi anh ay 6 ta 1a mot ¢ gai khong ra gi thi anh ay sé cho rang
ban ghen. Ngugc lai bao c6 ay that tuyét diéu thi cang khong nén, bdi chang dai
gi ban lai dé cao c6 ta. Con néu ban ndi "co ta cling dé wa", cau tra 16i nay co6 vé
thudn ma lai trung tinh, c6 tinh chat nwdc doi ma lai chang vui vé gi, ra diéu ban
khong quan tdm dén c6 ta. Néu anh dy gang héi thém ban hay lanh lung: "Anh
yéu c6 ay a?". Thé nao anh dy ciling chdi ngay.

Lam cdch nao dé anh 4y thd nhin?
Ban hdy lam anh ay tin rang ban la md6t c6 gai hién dai, phong khoang, diém
tinh, biét chap nhan. Anh ay sé cam thay tin cay c6 thé sé ndi ra tat ca.

- Kin dao "tra hoi" nhitng ngwoi ban ma anh dy thuong hay tam su.

- Hon doi, khong c6 cr chi au yém véi anh ay nita, cho dén khi anh ay tha



nhan tat ca.

- Khang dinh: Em biét hét r6i. Pirng ti€p tuc néi doi em kéo cang "nang t6i"
day.

- Lam anh ay tin rang ban da lira d6i anh ay, dé tra thu lai c6 thé anh ay dap:
"Nay, em ciing bi y nhu thé r6i day", thi moi chuyén ro roi.

Khi d4 biét chic diéu d6, ban phai lam gi?

Tat ca tuy thudc vao mirc do sa da cua anh dy. Néu do chi la "méi tinh nho
nho" trong ky di nghi va bi quén ngay sau khi anh ay tré vé, ban c6 thé bé qua.
Bai 1é: "Da thu toi thi ta day cling luvgng thit cho". Nhung hay chu y, ban nén noi
ro day la lan dau tién va la lan cudi cung ban tha thit. Cam khong duwgc dé thanh
théi quen. Hay minh bach: Ban bé qua lan nay, nhung néu "tai pham", ban sé cat
dat ngay... V&i sy "rong lvong" nhw vay, ban chirng té dugce sy cao thugng.

\ /( \ N /e . \
La s6 1 va duy nhit trong trdi tim chang
Moi chang trai co nhitng tiéu chuan khac nhau trong viéc chon lwa
nguoi yéu dau. Hay chiém linh va nguy tri trong trai tim chang bang cach
cua ban va nhirng wéc muon cia chang!

Xay dung cudc song tu 1ap va chu dong
Co nghia la ban ty biét cham séc va hoan thién ban than, quan ao twom tat,
an @ gon gang, cu Xt ding murc... dong thai danh thoi gian thich hop cho gia
dinh va bé ban. Tinh yéu quan trong that day, nhung d6 khong phai la thit duy
nhat c6 nghia doi vdi cudc doi caa ban.

Ban hoan toan c6 thé tan hwéng dv vi ngot ngao ctia cudc song ma khong
nhat thiét can t6i sy hién dién ctia chang & bén, shopping cting ban be, dao chai
cong vién trong nang dong am ap. Mot c6 gai tu 1ap sé giup chang nhe nhom,
thodi mai hon do khong phai chiu ap lyc: 1am sao dé chiéu chudng c6 ngudi yéu
nhong nhéo...



Chuyén tin cdng, ho hen, "nhudng” cho ngudi ta
Thay vao d6, hay khéo 1éo "ggi y" lam sao dé chang la ngudi tan cong, ho
hen. Ly do la: Néu ldc nao ciing "di tru6c mot budce”, email lién tuc, goi dién
khong ngét... thi nang sé chang bao gio biét dwgc ngwoi dy cé thuce sy thich
minh khong, hay hanh dong nhu thé c6 khién chang kho chiu gi khong. Dé r6i
cudi cung lai roi vao mé hon tap cam xtic chd mong, hy vong xen lan bao bt an,
lo lang.

Hon nita, nam gigi lic nao cting mudn chitng té ban linh "phai manh", nhat
la trong tinh yéu. Ho sé chang thich thua gi khi bi day vao tinh trang thu dong nhw
thé, du c6 thé ban dau cam giac "bi theo dudi" cling tao doi chit 4n twong thu vi.

Quyén ri, goi cam nhung diing 16 liéu
Ban tu hao vi dwgc trgi phi cho lan da trang ngan, mot cap chan dai thang
tap? Du c6 dep c0 nao thi cling xin cac co gai nhd cho: Btng qua "phd bay" hinh
thé minh treéc dam dong, nhat la khi c6 chang di bén.

Noi cho cung, dan 6ng ai chang c6 tinh "s@ hitu" ich ky. Ho khong bao gio
muon chia sé vé dep quy gia ay cho ngwoi khac dau. Ho chi mu6n minh la nguoi
may man duy nhat tan huwdng ma thoi.

Thé hién tinh cam ding muc
Tuy theo titng giai doan phat trién moi quan hé ma c6 gai chon cach thé hién
noi long riéng sao cho phu hgp. Khi méi quen nhau, du cam xic c6 manh liét
dén may ciing nén c6 gang kim nén & mitc do t€ nhi vira phai, tranh nhitng 15i
noi, ¢t chi ggi tinh qua 16 liéu dén mitc khién chang... phat hoang. Cung lam la
mot ci cham nhe kin dao vao canh tay hodc vao dau goi ma thoi.

Ngay ca khi Iita doi tién tGi giai doan sau sac hon thi ¢t chi au yém gitta
chon dong ngudi cling nén thé hién that té nhi. Sé chang hay chiit nao néu chang
trai phai do mat xau ho véi moi nguwoi chung quanh, chi vi co ban gai té ra qua
"manh dan", ty nhién nhuw gitta chon khong nguai.



Pitng dé dai
Van biét rang nam nit bay gio "binh dang" vé moi mat, va ngudi ta ciing
chang con khat khe qua dang néu c6 dau khong con nguyén ven khi budc vé nha
chong. Thé nhung, dirng vi thé ma coi thuwong chuyén chung cha chan goi truéc
hon nhan.

Theo cac nha nghién cttu, co thé phu nit khi tham gia giao phoi thwong tiét ra
chat oxytocin, loai hormon c6 kha nang mon trén cam giac va kich thich hung
phan. Do do6, néu mot c6 gai quan hé véi ban trai qua s6m, c6 nang sé c6 nhu cau
doi hoi "chuyén ay" thwong xuyén va manh liét hon.

Hau qua kho tranh khoi la dén mot lic nao do, chang trai sé thdy ngan ngam,
that vong va cht dong néi 16i chia tay.

Bay to tinh yéu thuong qua nhing viéc lam nho
Rat don gian ma hiéu qua thi sé khién ban ngac nhién. Chi la viéc giat giiup
anh dy chiéc 4o somi da cau ban, hay ty tay ndu mot bira com dam bac. Du tai
noi trg ctia ban khong dang tu hao cho lam va chang ciing chang dén noi doéi 1a
néu khong co bita com cta ban, nhung viéc lam nho nhé nhw thé sé khién chang
hiéu rang: Ban quan tam va hét long cham séc ngudi yéu dau. T do, chang ciing
sé muon dén dap ban bang tat ca tinh cam yéu thwong.

Ban tay "ning khin stra tai"

Khong phai c trong khé khan hoan nan dan 6ng méi can ban tay nang d&
diu dang, triu mén cta ngwdi con gai yéu thuong. Gidp anh ay chinh chu hon
tredc khi roi nha dén cong sd, dua vui theo nhitng cau chuyén pha tro caa chang,
tao cho chang cam giac ty tin khi can thiét... dirng quén nhitng hanh dong nhé ay
moi ngay. Sy "nang khan stra tui" ay la tinh yéu va dong lyc dé chang budc di va
tin twédng ¢ hau phuwong virng chac!

Ché giy ap luc cuéi xin
V6i phai manh, ap lwc cia cong viéc chuwa chac da nang né, cang thang bang
ap luc trong tinh yéu. Chi can mot cau n6i bang quo bong gi6 vé "twong lai hai



dia" 1a cting da khién chang thay "rét" roi, chi dirng néi dén chuyén co gai lac
nao cling san don ti té "khi nao ching minh cugi?".

Nhuwng ché vi thé ma nhanh nhau két toi nam gidi la nhitng ga S&@ Khanh.
Pon gian vi dan 6ng chi thich huéng thu va chang bao gid biét lo xa cho twong
lai ca.

\ /
N \ DN \ /
Diéu gi khién chang xa cich ban
Néu ban mudn chang gan giii, quan tam dén minh thi nén tranh khoc loc
va buoc toi chang da giay dau kho cho minh. Nhiéu chang rat s¢ nwé'c mat
dan ba. Khi phu nit khoc, ho chang biét phai xit tri ra sao.

Phé phan thai do do6i xtr lanh lung va doi hoi chang phai chitng to tinh yéu
ctia minh ciing lam dan 6ng kho chiu. Luc dau, phu nit say mé dan 6ng & vé lanh
lung, tw chd, nhung sau d6, nhitng déc tinh dan 6ng nay lai tr@ thanh bang chitng
cho sv lanh lung, thiéu tinh cdm va xa cach cua canh dan 6ng.

Pan 6ng khong thich bi budc toi la ich ky va khong yéu thuong vg (ban gai).
Phan I6n canh may rdu mudn séng tinh cdm va cham séc cho ngwdi phu nit ho
yéu, nhung lai vung vé khong biét lam thé nao. Néu xay ra bat hoa, cai nhau, ho
cling cam thay tuyét vong va bat ly'c nhw chinh phu nit vay.

Diéu cudi cung khién tinh cam do6i Iita xa cach la budc t6i chang xem moi thi?
quan trong hon chuyén chiing minh. Cac chuyén gia tam ly dic két, mot phu nit
c6 dugc tinh yéu cia nguwdi dan 6ng thi phai biét lang nghe hon la c suy dién
theo y minh.

CAn nhic truéc khi tha tha

Néu do so xuat hay vo tinh ma nguwoi yéu lam ban phién long thi ban nén
san sang tha thit vi anh ay khong chi tam xiic pham dén ban. Pirng thuwong
xuyén hep hoi bat 16i anh ay.

Nén nhé rang chinh ban than minh cling khong tranh khoi nhitng ltic so xuat
va 16i 1am khién cho ngudi yéu nhiéu khi phai bic minh. Nhwng vi té nhi va
rong lwgng ma anh ay da bo qua cho ban. Thé nén dén phién ban, ban ciing nén
tha thit va bé qua cho anh ay.



Nhwng néu ngudi yéu ban lira doi ban thi can phai than trong. Vi du c6
nhitng ké qua tam thuwdng, nhung vi da trét lira doi ban bang nhitng 16i 1€ khoac
lac cot dé "t6 diém" cho minh mot 16p son hao nhoang nén ho danh phai tiép tuc
d6i tr4, mac du ban chat ctia ho c6 thé t6i té hon gap nhiéu lan diéu ho thé hién
ra voi ban.

Ciing c6 thé anh ta Itra d6i ban dé quan hé v&i nhiéu nguwdi con gai khac hoac
vuong vao nhitng té nan xa hoi nhv co bac, nghién hut... Trong nhitng treong
hgp nhuw thé thi ban phai manh dan cat diét ngay. Ban dirng xtic dong hay mui
long khi nghe ké do theé thot 1a sé quyét tam tir bo con dwdong sai trai, sé lam lai
cudc doi néu dugce ban tha thit. Du ban c6 dong long tha thit, nhwng chac chan
v6i ban chat "bui doi" dy ho sé khong mang t6i hanh phic bén 1au cho ban dwoc
ma ngugc lai sé chi gay cho ban nhitng kho dau trién mién trong cudc séng vg
chong sau nay.

Ban can phan biét ré dau la 10i xin 16i chan that xudt phat tir tham tam, dé ma
tha thi cho ho va dau la 10i nan ni i 6i ctia ké ltra ddo trong tinh yéu khong dang
dé cho ban tin. Du ban da 16 yéu, nhuwng khi anh ta 10 nguyén hinh 1a ké ltira doi
gian tra thi can phai dit khoat tir bo dé tranh di vao con dwong dau khé ma ban
la nguwdi phai ganh chiu nhiéu nhat.

el Z \ A \ \,* \ A
Hay dé chang lu6n 12 ngusi dan 6ng
Ban la mot co gai thong minh, nang dong va ty tin. Diéu do cé vé nhw rat
hoan hao trong cong viéc. Nhuwng trong tinh yéu, khong chirng ca tinh caa
ban co6 thé lam anh ay kho xit day!

"Anh dé em udng ca phé cho, anh ding mét chit nwéc ca rét cia em day nay.
Ca rot rat nhiéu vitamin day. Ca ngay hom nay, anh chira an mét chit hoa qua
nao dau. Me anh ma biét lai mang em cho ma xem". Tiéng c0 gai vira niing niu,
vira gian doi. Ca quan quay lai nhin. Chang trai mat dé nhw gac, cam voi ly ca
rot xay, cam cui lam mot hoi hét sach roi ditng day tra tién!

Xem ra néu thinh thodng dwgc lam em bé triréc mat c6 nang ctia minh, dé
nang lo lang so tran, nho téc sau, cao gioé, tham chi la dé nang cha dong chon
quan va goi mon an da dinh dwdng nhat (theo cach ctia nang) thi ciing kha sung
suwdng. Nhung néu diéu do xay ra hang ngay, thi s chu dong cua nang sé lam
chang dau dau. Bén mét ltic nao do, chang 1én nhin vao gwong xe mdy, trong



mat cd ban gai minh con cang thang hon ca ban dang lai xe va luon miéng: "Anh
can than kia, anh ré duong nay di, dwong do6 xa lam..." thi chac chang phai lé
lwdi: "T6i dang c6 mot ngwdi yéu hay la mét bao mau day?".

Noéi lo s¢ cia me

"T6i phai cong nhan la con bé d6 rat nhanh moém nhanh miéng, thao viéc nha.
T6i lam gi n6 cling ham hé phu viéc. Sau bita com, t6i hay thay con trai minh ra
né vao phong riéng ngoi tro chuyén. Hém dau tién, ctta phong con khép hg, hom
sau thi dong chat. T6i c6 muodn gé ctta dwa cho chiing né dia hoa qua c6 khi ciing
ngai. R6i mot hom con trai toi chia vé, ban gai no6 ré qua tro chuyén vaéi toi vai
cau, roi... xin phép t6i 1én nha! Luc t6i qua phong con trai thi thdy c6 con dau
twong lai dang lam mot giac ngon lanh trén giwvong. T6i khong biét phai néi thé
nao. Dgi con trai vé, t6i c6 gop y nhe nhang. N6 cuwdi bao toi: Me thoang thoang
ti di, tinh c0o dy tyw nhién thé, con hon la ctt 6ng eo lam khach, mét [am! Nhuwng
thit bAo mot ba me nhu t6i lam sao c6 thé yén long vGi mot c6 ban gai ctia con
ma ti nhién nhuv ru6i thé dwoc?".

Ban nghi xem, cho du anh chang ctia ban la ngudi rat thoang tinh, thich tinh
cach hon nhién vo (s6) t6i ctia ban thi xung quanh anh ta ciing con mot co s6
nguoi: me, chi em gai, ban be va... hang xom.

"Lan do c6 ay dén nha t6i phu gitip me lam gi6. Vi méc quan 4o dién, nén co
ay c6 vé ngai do an ban vao. T6i vira chay ra ngoai mua it d6 vé, da thay co ay
xung xinh trong bo pyjama cii cua toi va ham hd bam bam chdt chat. T6i cam
thay rat ngai khi cac chi géi va chi dau cua t6i tron mat nhin. Lé ra, c6 ay nén noi
v6i toi mot tiéng dé chita chay chi!".

Co nhiéu c6 gai da qua bao dan dé coi gia dinh ban trai minh nhw nha riéng.
Ky tic xa hét com, nang tat qua nha me ngwoi yéu, xin mét bat! Pén nha anh 4y,
thay gia dinh chuan bi di dv tiéc & dau do, chi can anh ay goi y mot cau, ban
dang ky di luon cing ma chwa can biét y phu huynh thé nao.12h dém, thay anh
ay tat may ma lai chwa diém danh vao dién thoai cta ban, ban khong ngan ngai
nhac may goi vé nha anh dy, nhan me anh la khi nao anh vé bac bao anh goi cho
con... Poi khi, sy bao dan thai qua ctia ban lam ngudi ta phai de chirng!

NG tinh oi!



Cho du c6 dam dang dén may, cling khong nén dé ngudi nha anh ay thay
rang ban dang mu6n thé hién, dang muon lan lwét va dat miii con trai hg. Va
cling dirng dé anh ay phai cdi mat triedc nhitng 16i nhan xét cia ban be: "N6 sap
lam chong may r6i" hodc "Pén gio bao cdo véi chi chwa thi vé dil...".

90% céc ba me, chi gai déu thich mot c6 ban géi nhe nhang, tredc khi lam
viéc gi déu té ra muon hoc héi & ho trudc, tham chi biét bén 1én quay sang cho' y
kién nguwdi yéu khi me anh dy maoi di dau, lam gi... Chi can cé duge mot chit diu
dang, dam tham, anh chang cuia ban sé né may nd mat, sé thich dwgc chiéu
chudng khi di cung ban biét bao nhiéu.

2 ~ \ . A
Tinh yéu khong phai la cho cho su tiiy tién
Biét la anh ay cung chiéu ban, nhung dau phai vi thé ma khong can gii
gin y tit. Trai lai, ban phai biét dé thwong tirng gidy tirng phat mot va tranh
lam nhirng diéu sau dé chang cang mé ban hon.

- So sanh vo t9i va: Nhitng cau nhv "Anh chang ga lang bang b6 ctia nhé
ban em" hodc "Biét bao gio anh méi gioi nhw giam doc ctia em" sé khién chang
iu xiu. Té hon, néu ban an noi kiéu "Con khuya anh méi bang ngudi yéu cii caa
em" thi chang sé dién lén day. Canh dan ong chi thich dwgc ngwoi yéu danh gia
minh 1a s6 mot thoi.

- Néi nang lung tung: Ban thich gi néi do, khong can giit gin y t¥ treéc ban
dan thién ha. Tham chi, c¢6 Iic ban con van volume that to khién tai chang muon
no tung. Ban khong nhé cau "xau chang ho thiép" sao?

- Tuy tién cam doan: Viéc cam doan khong dwgc lai rai véi ban bé, khong
dwgc choi bi da, da bong sé khién chang am tham dv dinh chay tron day.

- Dé két than véi nam gidi: Di dy dam cwdi, ban c6 thém anh ban méi. Dém
Giang sinh vira tan, ban nhanh chéng cé 6ng anh két nghia. Moi noi moi ltic, ban
déu c6 ban trai. Diéu nay thuc sy nguy hiém cho méi quan hé cia ban va chang
béi du c6 phéng khoang dén dau, chang khong dé chdp nhan. Hay "rao" minh lai
mot chut di ban.

~

- Ca than khong ngé't: Nhitng cau kiéu "Anh chang yéu thwong gi t6i" hodc
"Sao t6i lai kho thé nay khi quen anh"... sé lam cho chang c6 cam giac minh la
t0i nhan tir mudn kiép truedc. Nghe mai, anh a8y chan 1am. Hay thay bang cau



khac hay hon nhw: "Em hanh phuc khi di bén anh".

- Tuy tién nghi ky: Suy dién v6 cd, tra hoi lung tung kiéu: "Dém qua anh di
choi v6i 6 nao, toi thiy ca roi. Bung hong ma chdéi". Trong khi téi qua, chang
thitc dén 2h sang dé vé ban thao, con ban ngu tit 9h t6i. Hay can than, chang
dang phat cau lén vi su nghi ngd cta ban day.

M A \ A A
Khi yéu dirng 1¢ thudc
Chuyén gia tam ly nguwoi My Laura Sleishinger canh bao phai dep, néu
ban "dat coc" ca cudc doi minh vao méi quan hé vai ai do, nghia la hanh
phiic khong ¢ trong tay ban. Béi tinh yéu khong phai la bat bién. Néu mot
ngay nao do no "doi non ra di"” thi ban sé con lai cai gi?

Thé nao lalé thudc?

T lau nha tho Byron da nhan thay: "Dai v4i dan 6ng tinh yéu chi 1a mét sy
kién tach biét, con d6i v6i dan ba tinh yéu la tit ca cudc song". That khong may
la diéu d6 cho dén nay van dung. C6 nhitng phu nit coi tinh yéu la cttu canh ctia
cudc doi. Vi ho, hinh nhw chi can c6 tinh yéu la da.

To mo sang, c6 c6 da nhac dién thoai goi cho nguwdi yéu day tap thé duc,
nhac anh ta hdm nay néng nwe lam ddy, nhé uong nwéc mat vao. Choc choc lai
héi anh lam gi day, c6 nhé em khong? Co san sang loai bo moi ké hoach cta
riéng minh néu anh ta hen gap & dau d6. That kho tin & thoi dai ctia ching ta lai
c6 nhitng c6 gai khong biét lam gi ngoai viéc ng6i bén may dién thoai vdi cau
nodi ctta miéng: "Thiéu anh em lam sao song noi".

Chi c6 nhitng nguoi dai dot méi ném toan bo cudc doi minh vao canh bac
tinh yéu. Chit "canh bac" & day c6 thé lam khong it ban gai cau may. Nhung
khong thé phti nhan dwgc mot thure té 1a, sy tan v3 tinh yéu la diéu van thuong
xdy ra, mdc dau ching ta chang mong nhuw thé! Phai chang diéu do ciing ly giai
vi sao phu nit hay phai ganh chiu hau qua nang né hon dan 6ng khi tinh yéu do
vo?

Thé nao la 1€ thudc? Nha tdm ly Edmund J.Bourne cho rang- khi ban c6 xu
hwéng dat nhitng nhu cau ctia ngwoi khac 1én trén nhu cau caa chinh minh thi do6
la dau hiéu dau tién cua s 1é thude. Ban budc phai thich nghi v6i nguoi kia bang



cach ha thap hodc hy sinh nhitng nhu cau du la chinh dang ctia minh dé lam vui
long ho.

Co thé ban 1ap luan: "Nhwng néu t6i yéu quy ngudi do, t6i lam nhw thé co6 gi
sai?". Vang, co6 thé la khong sai, song néu tat ca ching ta déu song khong phai
cho minh ma chi dé lam vira long mét ai do thi thé gidi nay c6 gi dang dé ta mo
wéc? Tham chi c6 nguwdi vo gia dui, gia diéc khi chong c6 nhan tinh, chi vi nghi
rang chap nhan ngoai tinh con hon chap nhén ly hén. D6 la dau hiéu ré rang cta
su 1é thudc. Pa bao gio ban ty héi: tai sao ta lai chi ton tai duwgc trong sy 1€ thudc
vao mot nguwoi khac?

Dan 6ng ¢6 thich phu ntr 1€ thudc khong?

Pan 6ng mudn ngwdi yéu phai that yéu minh. Nhung ho so nhat diéu gi?
Trudce hét, do 1a sy 1é thudc! Mat tw do, di dau cling phai bao cdo va ldc nao
cling thay co ay ke ke bén canh, kéo minh ra khoi nhitng niém dam meé trai tré.
Ho rat s¢ phai chiu hoan toan trach nhiém trong viéc tao ra hanh phtc cho ngwoi
ma ho yéu. Khi mét nguwdi dan 6ng nhan thay nguwdi yéu cang ngay cang té ra
phai can dén ho mdi c6 hanh phiic, anh ta c6 cdm gidc nhw phai trd mén ng ma
minh chwa bao gio vay.

Nhing phu n& qud yéu dén I¢ thudc c6 hanh phic khong?

Co c6 gai thay doi dén kho tin khi da c6 nguwoi yéu. Co chia tay luon ca dam
ban géi cua minh, bo ludn ca 16p ngoai ngir budi toi dé co thoi gian di choi véi
nguoi yéu. Co chi thich & bén canh chang va doi hoi anh ta phai luon lam cho
minh vui thich. Ho twéng rang mot ngudi dan 6ng da yéu hét minh ciing sé lam
nhv vay. Thue ra khong phai thé! Ban 6ng thuwong lo lang, sau khi gan bo véi
mot phu nit, liéu minh c6 dugce di xem bong da nita khong? Co thé duwge ng6i tan
gau voi canh may rau? Hay da c6 ngudi yéu, cé vg roi thi c phai dong tai nghe
toan chuyén phu ni¥?

That ra, khi 1é thudc, phu nit hay bi chan nan va that vong chi vi ky vong qua
nhiéu. Trong tam trang do, ho rat dé nghi la ngudi yéu khong quan tam dén

minh. Ho thwong doi hoi ¢ ban trai rat cao va tat nhién khoé c¢6 ngwoi dan 6ng
nao dap &ng dwoc. Ho hon gian, dau kho roi lai ¢6 lam lanh.

Nhuwng nhitng vét ran trong tinh yéu cit ngay mot tang 1én. Bén mot lic, ho



cling nhan ra ngwdi yéu mudn "bo cua chay 14y nguwdi” vi anh ta khng mang noi
mot ganh qua ndng. Pé tranh do vd, ho chuyén thanh chap nhan moi kiéu doi x,
mién sao khong mat ngudi do trong doi va tir lic nao, ho da trd thanh no 1€ cua
tinh yéu, thit n6 1é khon kho nhat trong cac loai no Ié.

Phu ni* nén biét rang khi ngudi dan 6ng nhan thdy nhitng dau hiéu ban da 1é
thudc qué sau vao ho thi thé can bang cia méi quan hé sup do6. Phan tng tw
nhién cua ho la mu6n thoat ra khéi s 1€ thudc dé va ban tré thanh ngwoi kém
hap dan nhat véi ho.

Lam sao thodt khoi 1é thudc?
Du la tinh trang 1€ thuoc da tram trong di nita, nhwng c6 thé khang dinh rang
do6 khong phai la dinh ménh. Chiing ta c6 thé khac phuc duwgc sai lam nay nhung
tot hon nén nhé rang "phong bénh" bao gid ciling dé hon "chita bénh".

Truy tim nguon goc cua tam ly 1€ thudc, cac nha khoa hoc cho rang n6
thuwdng xudt phat tir thoi tho au. Thud nho, ai chang 16 thudc vao cha me. Mot
tudi tho cang day du, cang lam con ngudi bi 1é thudc nhiéu hon. Cac nghién cttu
cho thay, nhitng dita tré khong duwgc cham séc day da, tham chi phai ty kiém
song tir nhd, thuong cé tinh doc 1ap cao hon. Ching da dugc trang bi dé chong
trd nhitng gian nan cuda thé gigi hién thuc.

O nguoi 16n, sy 18 thudc vé vat chét bao gid ciing kéo theo su 18 thudc vé tinh
than. Cho nén, trong bat ct tredng hgp nao, con ngwoi nén c6 gang doc 1ap vé
kinh té. Nhitng phu nit bé viéc lam dé song bam vao ngwdi dan 6ng du do la
chong minh, sém mudn sé phai tra gia.

Khi ban dang c6 mot quan hé Iita doi hanh phiic, ban ché voi nghi rang chang
can may nita dén nhitng quan hé khac. Cha me, anh em, ban bé ma chiing ta da
c6 nhitng moi lién hé tin twéng, thue ra do la cai bé luon nang d& ching ta nhat
la vé tinh than, tinh cam. Diéu d6 c6 tac dung can bang cam xdic mai khi ching
ta bi hang hut trong tinh yéu.

Nhitng chi em bi bdi tinh, dan dén tu t&¢ thwong cam thdy minh roi vao trang
thai c6 1ap, vi qua 1é thudc vao tinh yéu, khong danh thoi gian, cong sitc dau tw
vao cac moi quan hé khac nén khi sup do la mat tat ca.

DPé khong bi 1€ thudc, ban phai luén giit ban linh ciia minh, khong ram rap



tudn theo sy diéu khién, du do la cia chong. Nhitng mau thuan nho nhé trong
quan hé Itta d6i khong tan pha moi quan hé dé ma trai lai lam cho n6 phong phu,
chong lai s x6i mon lan nhau. Khong bao gio nén hy sinh tat ca dam mé cia
minh vi nguwdi minh yéu va trai lai, mot nguoi yéu chan chinh khong bao gio gay
ap luc bat ngudi minh yéu tir bé dam mé lanh manh.

Thue té cling chi ra rang, nhitng phu nit khéng qua 1€ thudc vao tinh yéu va
cling khong doi héi ngwoi yéu phai 1é thudc vao minh chinh la nhitng nguoi
thwong nuoi duwong dugce tinh yéu bén vitng hon, bdi vi ho khong lam cho hai
ngwoi chan nhau ma luén cam thay can nhau, thiéu nhau, khao khat nhau.

~ A A °* A ? \ /e
Cho nhiing [an d4u tién ctia chang véi ban
Khong gi ngot ngao hon nu hon dau. Nhwng ciing khong gi buon hon
tran cai nhau dau tién. Viéc chuan bi cho nhitng lan dau tién nay la rat
quan trong, béi canh con trai thwong dwa vao dé dé quyét dinh co nén tiép
tuc moi quan hé.

Loi chao dau tién
Pay khong phdi la lic ngwong ngap. Hay vui twoi, thodi mai. Lac toc,
nghiéng dau va nd mot nu cwdi. Nguwoi dan ong can biét rang ban thich anh ay.
Néu ban gtti nhitng tin hiéu map md, chang sé nghi rang ban khong hitng thu.

Cudc goi diu tién
Hay goi theo kiéu cta con trai va giit lai si bi an bang cach n6i ngan gon.
Hau hét dan 6ng khong thich danh nhiéu thgi gian trén dién thoai. Va néu ban tat
may trude, né cho thady ban khong qua thém khat chang.

Ngay hen dau
Hay an mdc dep nhat, nhuwng van phai la ban bang cach trang diém nhe
nhang. Hoan d6i cong thitc "an t6i va xem phim" truyén thong. Xem phim truéc
sé cho ban c6 nhiéu thit dé noi trong bita t6i. Chon mot chi€c ban ¢ géc phong
va ngoi canh nhau dé c6 thé n6i chuyén riéng tw. Pan 6ng thwong thay khong an



toan khi c6 nguwdi nhin cham cham. Ho sé thoai mai hon khi ban ngoi canh.

Lan diu cho chang gip gia dinh va ban be
Hay chuan bi tinh than. Anh chang ctia ban c6 thé sé cuw xtr khac han khi gap
nhitng nguwoi ban gai ctia ban. Nhitng hanh vi khac thuwong sé xay ra, bai chang
biét rang moi ngwoi déu da ban tan nhiéu vé minh. Chang han, chang sé tan tinh
qua mirc vGi cac c6 gai dé gay an twgng. Ngoai ra, noi trdc cho chang biét vé
nhitng gi cha me ban thich hodc khong thich. Chang sé dé lai an twgng tot hon
néu biét dwgc diéu gi lam cac bac phu huynh hai long va hitng khai.

Ky nghi diu tién
Chon chuyén di dap @wng nhu cau thé thao ctia chang (nhw lwét séng hoac dap
xe). Nhung cling danh thoi gian thw gidan dé hai nguwdi cé thé chia sé cam xtic.
Chon mot noi ma ca hai cing chuwa dén dé cung tan huwéng cam giac kham pha.
Va phai chuan bi hanh ly that gon gang. Chang la ban trai cia ban, chi khong
phai la nguoi khuan vac.

Trin cii va diu tién

Cach ban xtt ly xung dot lic nay sé giup ich cho nhitng lan bat dong vé sau.
Hay cung giai quyét van dé véi tu cach la ngwoi ban doi, chit khong phai co
gang chitng minh anh dy sai hay t6i. Muc tiéu la ca hai cung dat dugc diéu minh
muon. Dat minh vao vi tri ctia anh dy sé gitp bién cudc tranh cai gay gat thanh
mot cudc noéi chuyén tich cye. Va gitt mom dé khong thot ra nhitng 161 nhan xét
cay doc. Mot khi n6 da ra khoi mom ban, thi né sé & mai ngoai va nguoi ta sé
khong bao gio quén.

Lan diu tién dé cip dén hon nhian
Hay khoi chuyén mot cach tw nhién, chang han nhw Iic hai nguoi dang néi
Ve 1é cudi sap tdi cia mot nguwdi ban. Co thé hoi chang: "Anh nghi gi vé hén
nhan?", chang sé c6 co hoi boc bach long minh. Va dirng c6 mo twéng dén
nhitng chuyén tinh ly twéng ctia nguwoi khac. Hon nhan c6 ddc thu riéng voi ting
nguoi. Khong ai biét chuyén cua ban bang ban. Vi vay hay nghe theo trai tim



minh.

Nu hon dam say danh cho chang

Ban da co6 nhitng buoi hen ho tuyét voi va ban muén cé duwoc nhirng cam
giac yéu thwong qua nu hon ciia minh. Hay dé cho chang chim trong sy say
dam, nong nan noi nu hon va khién chang lwu giit mai hinh anh ciaa ban
trong tam tri.

1. Tao mot dia diem ly twong: Ban hay trang tri cho can phong véi nhitng
mau sac am ap bang viéc lap nhitng béng dén mau hong véi anh sang diu mat.
Co gang lam cho can phong tran ngdp cam giac than mat, am 4ap nhat dé ca hai
nguwoi thay gan giii nhau hon

2. Nhe nhang giir l1ay tai chang trong nhitng ngon tay cia ban. Hay dwa
nhe tai chang 1én mé6i va can nhe mét cai. Chac chan hanh dong nay sé kién cho
cam xuc cia chang dang trao. Pay la mot hanh dong hét sitc té nhi nhung no lai
c6 tac dung mang lai cdm giac that tinh té cho ca hai nguoi.

3. Hay thi tham vao tai chang nhitrng diéu ngot ngao. Nhirng diéu ban noéi
thé thé vao tai chang khong nhat thiét phai 1a nhitng diéu quan trong nhung né
gitup chang cam nhan dwgc hoi am tir ban. Pay dugc coi la cach két noi c6 hiéu
qua nhitng cam xuc.

4. Nu hon nong say khong thé thiéu nhirng di chuyén cta ban tay trén co
thé chang. Hay dé ban tay ban di "du lich" ma khéng lam chang phat long. Mot
cai xoa nhe nhang trén dau chang, vu6t ve va mon man trén lung chang sé khién
chang ngay ngat trong cam xuc dang trao...

5. Dé c6 mot hoi thé thom tho, treéc cugc hen ban nén an mot qua tao.
Huwong vi cia qua tao sé lam sach miéng ban v&i mot mui vi rat tw nhién. Ca hai
sé rat man nguyén véi hoi thd thom tho ciia minh va cung dam chim trong nu
hon ngot ngao.

6. Ban ciing nén tha long nguoi dé cam xiac dugc ty nhien. Hay st dung
lwdi cia minh nhw mot vii khi dé kham pha chang. Pau tién ban nén hon nhe lén
mat, ma va cam cua chang. Khi tién dén moi hay tw tir ngam ldy moi dudi caa
chang va cudi cung hdy hon cuoéng nhiét vao khap doi moi chang, réi nhe nhang
liém doc bén trong moi.
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Bi quyét gitt nguci yeu
Trong tinh yéu déu dang s¢ nhat doi vdi hai nguwdi la roi vao trang thai nham
chan. Phu nit thuwong than phién rang: yéu chang tha thiét ma van khong du strc
niu gitt dwoc trai tim chang. Sau day la mot vai bi quyét mang tinh chat "lat mém
budc chat" gitp chi em tham khao.

1. Ban dirng bao gio pham sai lam cai nhau véi ngudi khac trréc mat chang
(hodc ngugc lai) béi lam nhw vay chang cam thdy "mat thé dién" va that vong vé
ban lam day. Hay luon vui vé, hoa nha khi sanh bwéc bén chang.

2. bung tiéc nhitng 10i khen nggi, dong vién khi chang hoan thanh xuat sac
cong viéc hodc lam diéu thién. Nén thuwong xuyén tham hoi chuyén treong 16p
(hoac cong s@) cua chang.

3. Ludn t6 ra diu dang, chung thiy va la nguwdi san sang chia sé cting chang
moi buon, vui tran trd. Hay thé hién cho chang thay ban luon tin twéng chang
(dd6i khi hoi y kién chang vé chuyén gi do).

4. Hay quy trong, yéu mén nhitng ngudi rudt thit, than thich cua ban ciing
nhv cta chang (cha me, thay c6, ban bé...). Ban nén cung chang dén tham héi dé
tao su gan giii, than tinh va san long gitp d& ho khi can.

5. Ban dirng bao gio c6 tinh 16i kéo moi sy quan tdm cda chang vé phia minh
ma co 1ap chang v6Gi ban be, bdi nhw vay chi sau mot thoi gian chang sé mét moi
vi cam giac "mat tw do". Hay hoa dong cung ban be chang.

6. Ban gai nén nhg: dan 6ng dé bi chinh phuc qua dwong da day. Hay thé
hién sy nit tinh cia minh qua viéc noi trg bang cach khéng ngirng hoc hoi dé ché
bién nhitng mén an (du binh dan) ngay cang ngon hon. Chang sé rat hanh phiic
néu thinh thoang dwgc thwdng thirc nhitng mén ngon do chinh tay ban lam.

7. Du ban c6 yéu chang dam dudi cling dirng bao gio dé chang c6 cam giac
ban dang "bam" theo chang. Do6i khi dé chang thay c¢6 don va chang phai hiéu ro
rang: ban la c6 gai tu trong va ltic nao ciling "cé gia".

Tinh yéu khong cin nhing cdi béng

Khi yéu, ban muon dwgc yéu hét minh trong tinh yéu néng chay: san



sang danh doi tat ca, ké ca tinh cach dé hoa hgp véi nguoi minh yéu. Quan
ao dau toc... ban nhat nhat nghe theo. Loi noi, cit chi déu da dugc thay doi.
Niém vui, noi buén hoan toan bi phu thugc. Ban cudi cung chi la cai bong
ma thoi.

Hoa hop tam hon: Chia sé, thong cam, hai nguwdi hiéu nhau moi thi. Gitp
dd 1an nhau, tinh yéu sé mai dep hon.

Giit nguyén ban sac: Khong phai ct chang noéi, ban vang, y kién luén la
mot. La chinh ban than minh, ban sé hap dan biét bao. C6 nhw thé tinh yéu mdi
khong hé nham chan.

Co gang hoan thién minh: Chinh phuc ngwoi yéu hoan toan khong phai dé.
Ban nén c6 gang lam m&i con ngwoi minh. Ren luyén than thé, tap thé duc thé
thao, an uéng du chat dé c6 vé bé ngoai dep hon. Loai bo tinh xau, phat huy tot,
hoc héi thém nhiéu diéu b6 ich. C6 nhw vay, chang méi khong thé xa ban tirng
giay ting phut.

Luon gay bat ngo: Moén qua tang bat ngd, cau chuyén vui di dém, thanh tich
ban dat duwogc sé gay cho chang sy thu vi. Tinh yéu c6 hwong vi riéng, sac thai
riéng mdi la tinh yéu bén vitng.

\ [} () .
Lam gi khi gip tinh dich
Dui ho la nguei maéi hay nguoi cii, doi voi trai tim dang yéu caa ban, tinh
dich la nguoi gieo rac nhirng lo lang, hon ghen. Tuy nhién hay binh tinh dé
co thé gap go voi ké thir ba. Phan rng cia ban sé tity thudc vao hoan canh.

Néu tinh dich 13 ngudi yéu ca
Ban ché c6 chua chat ma nhac lai nhitng ky niém ngot ngao ngay trudc cia
chang véi c6 ta. Pitng quén rang ban dang la nguwdi chiém hitu tinh yéu ctia anh
ay. Nhitng gi thudc vé qua khit, hay dé ching nga yén trong qua khit. Hay cw xa
mot cach binh thwong, tham chi con két n6i moi quan hé ban bé véi tinh dich.
Ban sé tim dugc 1y do tai sao trwedc kia chang va c6 ay bé nhau dé rit ra kinh
nghiém cho minh.



Tinh dich la ké th& ba
Heét sitc binh tinh khi d6i dién tinh dich. Phai c6 diéu gi d6 & c6 ta thu hut
dwgc chang. Hay tim kiém n6 mot cach khach quan. Chu dong tro chuyén cting
tinh dich véi tu cach cung la phu nit. Ké cho ¢6 ay nghe vé nhitng ky niém hanh
phtic cua ban va chang triedc dé va két luan chang la ngudi tuyét voi. Vi vay, co
ay c6 yéu chang cting khong c6 gi la. Thai do nay sé lam co dy bt rit va c6 thé
cat ditt quan hé vdi chang.

Tinh dich 12 nguoi méi
Ping quén rang co ay chinh la ngwdi dang chiém dwgc long tin yéu cta
chang. Moi thai do, ct chi hodc 16i ndi xtic pham ctia ban cang kéo ¢6 ay lai gan
chang hon.

Hay im lang, diu dang hon bao gio hét. Kiém nén hét moi buon buc deé...
khuyén c6 ay yéu chang nhiéu hon. Du chang khong quay lai vGi ban, ca ba
nguwoi van cé thé cu x{t véi nhau bang mat tinh ban that dep.

»
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Dé tinh yéu tré thanh mai mai
Khi tinh yéu dén, c6 ngwoi von va dén nhan, cé ngwoi triu mén nang niu, cé
nguwoi hitng ho, lanh nhat... Nhitng théi do ay, xét cho cung, khong phai ty nhién
ma c6. N6 tat nhién xuat phat tir y nghi ma ban dang nhin tinh yéu tir g6 d6 nao
va tinh yéu ay doi vdi ban quan trong ra sao..Tuy nhién cac nha tam ly da
rat...tam ly khi "soan thao" ra nhitng 16i khuyén t6t nhat cho ban va tat nhién la
danh cho moi treong hop khac nhau v6i mot mong mudn rang: Hay lam cho tinh
yéu cta minh tré thanh mai mai....!

Nhitng 161 khuyén cho lan hen dau tién....

Trong ngay hen dau tién, khi dén mot hiéu an hay mot quan cafe, hay dé y
dén thai do ma anh dy doi x véi ngudi boi ban (lic goi thie an, khi tinh tién....).
iéu ay co lién quan gi dén ban nhi? Bai vi trong mot thoi gian khéng 1au nita,

anh ay sé danh cach doi x dy cho ban.

Nguwai boi ban 1a ngudi "cho", ho sé phuc vu hét minh ma khong mang dén
nguoi khach ay sé danh cho minh théi do gi; diéu d6 c6 nghia: M6t khi ban da



"diéu dirng" vi nguoi dan 6ng do, anh ta sé doi xtr véi ban theo cach nhuw thé.

Néu ban mudn "chinh phuc" chang trai ay ngay tir gidy phut dau tién cia
buoi hen ho, hdy boc 16 hét kha nang hiéu biét cia minh thong qua nhitng van dée
ma hai ngudi thao luan, hdy cho anh ay thay rang ban la mét ¢6 gai dang yéu ca
hinh thitc lan cach séng. Tuy nhién dirng nén t6 ra minh hon anh vé moi mat.
Anh dy sé dé dang bi "soc" khi c6 y dinh deo dudi mot c6 gai c6 kién thitc vurgt
troi ban than minh.

Pirng qua than twgng déi phwong. Sé khong c6 1gi gi cho ban néu ban bat
dau cudc hen bang nhitng hinh anh phéng dai ma ban ty tao ra khi nghi vé anh
dy. Vi mot khi "doi thuwong khong nhe mong" ban sé thdy minh hut hang, tinh
yéu theo do6 cling bay di.!...

Hoa nhap cai dang c6 vao cai sé co. Nghia la ban phai biét chdp nhan anh ta
ca vu lan khuyét diém. Néu c6 thé nhw thé moi quan hé mdéi phat trién tot dep,
con bang khong, thi tha "mot minh mot ¢6i" con hon la phai ty rang budc minh
vao mGt moi quan hé chang di vé dau...

Nhirng diéu trong mo chi dep doi v6i nhitng ai da tirng c6 nhitng gidc mo
d6. Khong nén lam nham chan cudc hen bang cach cit huyén thuyén ké vé nhitng
gidc mo ctia minh. Tat nhién ban c6 y do caa ban khi "budc long" néi ra nhitng
diéu do, nhung nhitng gidc mo twong ty nhw: "Em vira mo thay ching minh cuw6i
nhau anh a!" sé lam anh ay "sg" ban mat thoi.

Tinh yéu anh oi cat bat tro chei...”". Khong phai ngau nhién ma mot nhac si
lai ghi trén khung nhac ctia minh nhitng 16i ca nhw thé. Nhuwng xin hay hiéu theo
nghia lac quan nhat caa noé, hay tao thém hitng thu cho nhitng ngay hen ho bang
nhitng tro choi "G tim". Tuy nhién cling khong nén di qua xa nham tranh dé anh
ay nghi rang ban xem thudng anh ta.

Song thyc voi nhirng gi minh nghi. Ngay tir gidy phat dau tién ban hay
song bang nhitng quan diém that ctia minh. Vi khi méi quan hé tiép tuc, ban sé
khong thé nao che dau dwgc diéu d6. Ban yéu nhac s6i dong, ban thich nhitng
cho dong nguwoi ...hdy c n6i that di. Néu anh ay chap nhan tinh cach cua ban
ngay tir thud ban dau nghia la anh ay chap nhan nhitng gi thudc vé ban. Tinh yéu
khai dau nhu thé sé bén virng hon.

* Ban noi: "Anh dang ghét lam" sau lan gap dau tién, thi moi quan hé caa
hai ngwoi co thé di xa hon. Nhung khi ban bay té: "Em yéu anh mat r6i" thi c6 1é



ban sé chang bao gi¢ gap lai anh ay nita dau.

Pirng qua tan dwong. Du rang ban qua phan khich vi anh ay chinh la nguoi
dan 6ng ly twdng ma ban tirng wéc ao, nhung cling dirng tang boc anh ta bang
nhitng 10i trén may. Cam giac do sé la cho ngwoi dan 6ng nghi rang ban dang
"vo vap" anh ta.

Pirng chi dong hen cho lan sau. Néu ngwoi dan 6ng ay muon gap lai ban ty
khac anh ta sé biét minh phai lam gi. Vi thé, viéc hen ho cho mét lan sau nita tat
nhién khong phai la ctia ban

...Va mot tinh yéu mai mai

Muo6n lam cho tinh yéu sau hon nhan cta ban tré thanh mot tinh yéu bat diét
thi tredc tién ban hay chac chan mot diéu rang cudc hon nhan ctaa ban dugc
dyng xay trén nén tang cia mot tinh yéu chan thanh va ding nghia. Cudc song
hién dai da dwa nguoi ta di xa hon trong tam hiéu biét, di cao hon trong tam hiéu
biét, di cao hon trén nhitng nac thang danh vong cta cudc doi. Nhung cudc song
ay cting chinh 1a con dao hai lvGi, né c6 thé lam cho con ngwoi thwe dung hon
trong tinh ban, tinh toan hon trong doi song thwong ngay va so do hon trong
chinh tinh yéu cua minh. C6é mot nghich ly ma con ngudi ching ta lai mdc nhién
chap nhén la nhiéu cdp vg chéng khéng lay nhau vi tinh yéu nhung khi ditng doi
dién truwdc toan an ly hon, ho bao:"Ching toi khong thé tiép tuc séng trong cudc
hon nhan nay vi né khong co6 tinh yeu".

Cai nghich ly ay lam tat ca ching ta cam thay buon cwoi, nhwng vira cudi
vlra thuong.

Du biét rang khong c6 mot tén chi nao cé thé khién cho mét cudc hén nhan
song mai, nhuwng it ra nhitng "bi quyét" sau day cta cac nha tam 1y cling c6 thé
giup ban it nhiéu trong viéc duy tri hanh phc:

Phai biét san sé nhirng suy tuw tinh cam cia nhau. Thoat nghe thi c6 vé chi
la mot diéu dé dang. Tuy nhién, viéc hoa nhap mét tdm hon khac doi véi mot s6
nguwoi khong phai la diéu don gian. Nhung ban hay thir nghi xem, néu hai nguoi
yéu nhau ma khong thé hoa nhap vao nhau thi lam sao c6 thé séng bén nhau cho
dén sudt cudc doi.

Cu xtt véi nhau nhw khach. Ban dirng 1am twéng "nhw khach" nghia la xa la
va khéach sao véi nhau ma la phai biét tran trong nhau nhu Iic ban dau, cw xw



mot cach lich thiép va hoa nha nhuw tiép dai nhitng nguwdi khach quy. Lam dugc
diéu do6 ban sé cam thay moi quan hé cta ban dang duwgc dat trén nac thang cao
nhat cta tam gia tri.

Giai quyét xung dot. Co 1€ hoi thira khi ban doc dén day, vi khong ai ma
khong hiéu diéu don gian y. Nhung van dé la & cho ban giai quyét xung dot nhw
thé nao. Vi that ra khong c6 mét "cong thitc" nao chi dan cho ban ca. Méi trueong
hgp, moi tinh cach phai giai quyét theo mot kiéu khac nhau. Chang han, ban
khong thé nao céi tay d6i v4i mot anh chong néng tinh nhw Itva, cling nhw khong
thé ngoi im chiju tran khi ditc lang quan cua ban la nguai thich "thuyét giao" hay
va lén 16p nguoi khac.....

Co6 mogt cau néi ma ban co6 thé ghi vao so tay ciia minh: "Pan 6ng khi hon
dugc nu hon thit nhat, s€ nai xin nu hon thit hai, manh dan hén nu hon thi ba,
nhan nu hon thit tw va chiu dyng tat ca nhitng nu hon con lai". Tat nhién, khong
c6 y bao rang ban nén dirng lai ¢ nu hon thit hai hodc ngéi dém xem anh dy hon
minh bao nhiéu cai, ma hay bién tat ca nhitng nu hon trong cudoc doi minh thanh
nhitng nu hén lic nao cling mang mot hwong vi méi mé va lam cho anh dy luon
lubn tran trong tinh cdm ctia ban nhw thud ban dau.

o 1Y \ ,
Sai [Am cin tranh
Ditng trudc doi twgng cia minh cac nang thuwong de béi réi, vung vé
trong hanh dong. Doi khi nhitng cit chi qua e ap hay qua chia dong cia nang
ciing lam cho chang phai dat dau cham héi: "Cé gai nay cé thich minh
khong?" hay "Nang qua sanh séi, khong hgp véi minh".

Trudc mit ching c6 tinh nhic dén mot cudc hen khic
Pirng tride doi twong cia minh, con gai rat de dat, y ti trong 10i an tiéng noi.
Bdi ho hiéu diéu do thé hién nét duyén con gai, rat can phat huy. Nhwng & bén
chang, nang lai bat mi vé mot cudc hen khéc, diéu d6 lam chang ngam hiéu:
"Bén canh anh, t6i khong cam thay hitng tht, t6i mudn budi tro chuyén két thic
tai day" hay "t6i c6 hen ro6i".

Bay to sy mét moi



Khi gdp mat nguwdi yéu, ban gai thuwong cam thay vui thich. moi cam giac mét
moi sé tan bién hét. Thé nhwng, khi gap chang, nang lai lu6n miéng nhac dén sy
meét moéi cua minh.

Nhitng 16i than thd, nhong nhéo cia nang lam chang thac mac: "Nang c6 mét
that khong hay nang cam thady mét maéi, té nhat khi & bén canh minh?".

Qud phin kich
Cac nang dirng twdng rang su cuoéng nhiét, ty nhién cia minh sé lam céac
chang hiéu nang da "bat dén xanh" cho chang. Khong dau, hanh dong qua than
mat, kéo chang vao san nhay, roi say swa lac v va ho hét sé gay phan cam cho
chang.

T6 ra qua chu dong
D6 la hanh dong ctia phe t6c ngan, bdi dan 6ng dai dién cho sy manh mé, ho
thich chitng t6 ban linh. Néu nang biét diéu do thi ché dai dot ma vi pham. Tuyét
doi dirng t6 ra qua sanh soi va chi dong trong cac cudc hen ho, kéo cac chang
nghi ngo va chan ban do.

Nhu mot ha chim
Lan dau tién dién kién doi twgng, cac nang rat e ap, ngugng ngung. Vay ma,
mdi gap chang lan dau nang da udng say bét nhe thi cac chang lai hiéu: "Rut le
thoi. Co ay khong thich minh dau".

Ly ngudi khac lam dé tai mua vui
Nam nhi khong thich tham gia hoac nghe cac nang né6i xau nguwoi vang mat,
hay dem ai d6 lam dé tai mua vui. Nang biét r6i thi dirtng c6 y pham phai, coi
chtrng chang sé cho ban la mot ké bu6n dwa 1é dat hang nhat.

Thich di mét minh

Sau bita an t6i, nang tr ch6i khong dé chang dwa vé nha. Chang chan nan



nghi rang: "Thoi minh ditng gap nhau nita nhé!". Néu mudn tiép tuc moi quan hé
v6i chang, nang hay tao co hoi cho chang va cho ca nang bang cach dé anh ay
tién ban vé dén tan nha.

Quid lo dang
C6 thé sy lo dang cua ban la vo tinh, ciing c6 thé chi 1a sy kiéu ky ban nang
ctia ngudi con gai. Birng lam thé! Ngoi doi dién chang, nang hay hoi tham doéi
chut vé gia dinh hay cong viéc ctia chang dé chang nhin thay sy quan tam cuda
ban. Loi khuyén cta la nén tao cho chang sy d&m cing khi ng6i canh ban. Con gi
lang man hon khi hai ngwoi ngo6i doi dién nhau ciing an t6i, ho nhin vao mat
nhau dé cam nhan sy dong diéu ctia tdm hon.
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Dting doc chiém trdi tim chang
Trong mat nguwoi dang yéu thi ngwei minh yéu bao gio cling la nhat.
Pong thai cac co6 gai dang yéu ciing thwong luon cé ao twéng rang, minh
ludn gii¥ vi tri s6 1 trong trai tim nguoi yéu. Song diéu ay chi ton tai khi hai
nguoi dang yéu trong khung canh nong nan, lang man ma thoi.

Thure té thi "con ca mot thé gidi xung quanh, con rat nhiéu diéu phai lo nita".
Vi vay trong sudt cudc doi, that kho co thé sap xép dau la viéc thwdng xuyén,
tuyét doi dirng & vi tri s6 1 dugc.

Tinh yéu chi la mot phan trong cudc séng, c6 lic ciing phai lui xuéng hang
th yéu, nhwong cho cho nhitng cong viéc quan trong, cap bach hon. D6i khi
thdy chang xao nhang hay thiéu quan tam chid y dén minh, ban ciling dirng voi
trach cit hay gian doi chang. C6 thé chang dang c6 nhitng cong viéc khac phai lo
lang tap trung giai quyét, hodc chang bong cam thay go bo, mat tw do vi tinh yéu
cua ban "bua vay" qua chat.

Néu cit dam chim, tiéu ton qua nhiéu thaoi gian, tam tri cho tinh yéu thi ban
than moi ngudi sé chang lam dugc viéc gi dang ké cho cudc song, tham chi con
nhanh chéng cdm thay mét méi, chan nan. Vay nén dirng mong muon doc chiém
moi diéu & chang.

Vi nguoi yéu, vi tri s6 1 sé luon la ctia ban néu ban biét dung hoa giitra
nhitng viéc, nhitng s@ thich ma ngwdi yéu ban muén lam va nén lam. Ché c6 can



nhan, té ra kho chiu néu thay ngudi yéu dé tam t¢i mot chuyén nao do, hay mot
ai d6 hon minh. Bé&i chang van c6 thé vira quan tdm dén diéu khac ma van nghi
dén ban day.
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Kiéu doi cuéi khién chang sg
Khoang thoi gian, hai, ba nam hen ho, tay trong tay, nguoi ta bat dau
nghi dén chuyén két hon, dac biét la phia nha gai. Khi chang van con am w
voi chuyén cudi xin, nang bat dau lo lang va tim moi cach dé dac thiic, nhac
nhé. Néu khong khéo léo, ban cé thé lam chang chay dai day.

T nhting nhac nhé dau tién
Mot vai nang chon cach 'bao vay t phia". Ngay nao gap chang, nang cling:
""Khi nao minh dam cwéi vay anh?" r6i ké vé nhitng gidc mo két hon, dy dinh
sau khi cwdi va ca viéc mua nha, chung tai khoan.

Chua dirng lai & do, chang vira dwa vé dén nha, nang da: "T6i nay em mong
sé mo thay ngay cudi cia ching minh".

MGt, hai lan dau chang con twéng twong bay bong theo nang. Vai lan sau,
chang gia lo luén vi qua ngan ngam.

Chiéu th nhat that bai, nang lién ap dung chiéu thit hai, nho téi lyc lvgng
"hau phwong". Cac c6 gai nho va tir ba me, ban bé dén anh chi em trong nha,
tham chi ca dong nghiép dé nhac nhd chang rang: "Pén tudi két hon roi". ap luc
do6 khién chang dam ra stress.

Lam sao khi anh ay vui duwgc khi vira gap ba ma la: "Tui con phai két hon di,
quen lau qua hang x6m noi ra néi vao", "Con phai thuong yéu va cham séc no
tot day", "May khong két hon nam nay la tao cam khong cho quen nita".

Dén "mot cudi, hai chia tay”
"Anh chon di, mot 1a cwdi trong nam nay, hai la duwong ai ndy di". Néu ban
dwa ra quyét dinh nhw thé, titc ban dang don anh ay dén chan twong day. Biéu
nay dong nghia véi viéc ban phai chon Iya gitta "song" va "chét" cho moi tinh



cda hai nguwdi. Va thuong chang sé chon cach "chét con hon".

Cuc doan hon, c6 nhiéu co gai quyét dinh c6 con tridc hon nhan dé budc
chang phai s6m c6 trach nhiém. Két qua cudi cung la tw 1am kho minh. BDam
cwdi khong con la gidc mong dep va kéo theo d6 la cudc hon nhan véi nhiéu ran

Ve

nut.

C6 nhiéu nguyén nhan dé cac chang "ltrng 1o con ca vang". Anh dy con suy
nghi vé tinh yéu cua hai nguwdi hoac trai tim chang dang c6 sy Iwa chon khéac.
No6i thé khong dong nghia vdi viéc chang hét yéu ban.

Pa s6 dan 6ng déu can mot nén tang vitng chac vé tai chinh truwde khi két
h6on. Ho mudn mang hanh phiic dén cho ngudi ho yéu, muén c6 mot gia dinh
nhuy.

V6i nguoi dan 6ng hon nhan la ca twong lai, budc ho phai c6 trach nhiém véi
VO con.

Ngap ngirng chwa muon két hon c6 thé do chang chwa tin minh sé dam dwong
trach nhiém lam chong, lam cha. Hodc anh dy lo lang khong thé can bang gitta
gia dinh va cong viéc va ca nhitng s@ thich riéng tuw.

Céch khéo 1éo dé bat dén xanh

Muo6n bat dén xanh cho anh ay, ban chi nén nhac nhé nhe nhang va dirng ca
"bai ca con c4" tir ngay nay sang ngay khac. Tam sy vé mo w@c cia minh, nhung
khong nén budc anh ay phai Iya chon gap gap.

Sau khi nhac nhé, hdy cho anh &y mdt thai gian dé tir nghién ngam va c6
quyét dinh dung dan cho chuyén nay.

Sau khi nhac khéo, ban nén tao niém tin cho anh ay vé kha nang lam nguoi

phu ni? gia dinh ctia minh. Do6i khi chi vi cdm nhan sy an toan, si binh yén khi
két hon vai ban, chang sé ngé 10i ngay day.

10 diéu khong nén lam khi ra mit b6 me
nguoi yéu



Lan gap go dau tién bao gio ciing la nhitng gio' phit cang thang caa cac
c6 gai. Cac chuyén gia tam ly khuyén ho rang nén cu xit ti nhién va té ra
ngoan ngoan hon mét chut so voi ngay thwong. Ngoai ra, dirng bao gio mac
phai nhitng diéu cam ky sau:

1- C6 gang gay cam tinh khi bat tay bd ctia anh ay bang cach nam tay lau hon
mttc binh thwong. Me anh ay sé khong thich diéu nay.

2- Dung nhitng cho trong trong cudc tro chuyén dé lam viéc riéng nhuw la goi
dién thoai hay kiém tra may nhan tin.

3- N6i rang chau da dwgc ké tat ca vé gia dinh nén hai bac ¢ coi chau nhw
nguoi nha.

4- Loi dung thuc té rang bo anh dy c6 cam tinh véi ban hon la me dé chia ré
hai nguoi.

5- Néu bu6i gap mat dién ra trong mot nha hang, bo tui tat ca banh keo thtra,
tham chi ngay ca khi ban chac chan la khong ai dé y.

6- Bay t6 tinh cam v&i anh ay bang cach goi nhitng biét hiéu ban dat cho anh
nhu la: "Chau v6i anh can cling hay di xem phim" hay "anh béo an noi c6 duyén
lam hai bac a".

7- N6i chuyén véi anh dy bang thit ngén ngi* ma cac bac phu huynh khong
hiéu.

8- Tuyét doi khong dwgc noi a, hda ra cai tat cia anh dy la do di truyeén a.
9- Om 4p, vuét ve ban trai ngay trueéc mét phu huynh.

10- Ninh bg thai qua. B6 me anh dy sé cho la ban khong that tha.
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Va nhting diéu nén tranh khi dén nha chang
Pén nha chang sé giap tinh cam giita ban va chang ngay cang phat trién
hoac ciing co thé lam cho noé ngay cang lui tan néu ban khong biét cach cw
xit. Pé moi quan hé luon tot dep, ban nén tranh nhirng diéu sau:

- Khong to mo vé thu nhap ctia nhitng thanh vién trong gia dinh, nhw héi



lwong bong cta cha me, anh em cia chang, hoi vé bat dong san ma ho dang s&
hitu. Lam nhu thé, ho ngh ban 1a mot o6 gai rat thwe dung, chi quan tam dén vat
chat.

- Khong tw nhién di lai trong nha, xam nhap hét phong nay dén phong khac,
nhw vay la thiéu y tit. Du than mat t6i dau, ban van la mot nguwai khach trong
nha, khong thé ty do nhw thé. Ban chi nén & trong gian phong chung nhu la
phong khach, phong an hay nha bép.

- Du dugce chap nhan va trong twong lai ban la thanh vién cua gia dinh ay,
nhung khong c6 nghia la ban ¢t lui t6i thuwong xuyén, hodc an dam nam dé nhw
do6 1a nha minh. Lam vay sé khién gia dinh chang khinh thwong ban.

- Khong nén khach khi, xem minh la mot nhan vat quan trong, phai dugc dac
biét wu dai. Mot co gai chan that, khéo 1éo va ty trong ludn la mo wéc cua moi
gia dinh mu6n chon vg cho con trai.
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Nhing diéu khién chang thich tha
Chang yéu ban say mé, lu6n muon lam moi thit dé vira long ban. Cho du thé,
néu ban yén long vi diéu ay ma khong hoc cach hoan thién ban than qua cach
biéu hién tréc chang, thi ngon Itta dam mé dy trong long chang sé sém tat...

- Néu chang n6i mot diéu gi d6 khong ding y ban thi chang thich ban phan
trng mot cach nhe nhang theo kiéu: nhéo yéu cai mii chang mot cai réi cwoi. Clr
chi ay sé khién khong khi b6t nang né, gitip chang binh tinh dé stra sai.

- Nhitng ltic bén nhau chang thich ban niing niu bang cach ngoi im ap mat
vao nguc chang, dé chang nhin ngam guwong mat ban, lua tay vao téc ban, chi
khong phai ban doi chang dam lung hay bop vai dau nhé.

- Néu c6 th d6 nao d6 ban thich ma chang khéng nhan ra thi chang thich
ban ggi y mot cach khéo 1éo, chit khong phai nang nac doi chang mua bang
duoc.

- Chang thich ban biét yéu thich hoa, cho du c6 lic chang chi tang cho ban
quan o va my pham. Néu chwa mé6t 1an ban t6 ra mudn dwgc chang tang hoa,
xuyt xoa trueéc nhitng bo hoa dep thi chang sé danh gia ban la c6 géi thiéu nit
tinh va thyc dung qua.



- Khi chang dat ban vé nha ra mat b6 me, chang thich ban vui vé bat chuyén
vGi moi nguoi trong gia dinh. Chit khong phai ban ludn ¢ bén chang ching to
chang rat yéu ban treéc moi nguai.

- Néu chang mai ban di an, thi thodng chang thich ban té y mu6n an ¢ mot
quan binh dan. Birng nghi 1a chang tiéc tién nhé. Chang thich vay béi an &
nhitng quéan binh dan, chang khong cam thay bi go b6 trong mét khuon khé nao
do.

- Néu chang 16 tay dem tang moén qua ban tang chang cho cau em va ban
chitng kién, chang muon ban phan tng bang cach dong tinh dé cau em khong
khé xtr. Chit khong phai gian doi nhiéu ngay v@i nhitng chuyén hinh thirc dy.

- Khi chang mdi ban dén nha an t6i, chang sé rat thich néu ban dén sém va
vao phu bép véi me chang. Chit khong phai dén ding gio va ngo6i dgi & phong
khach mot cach nghiém trang. Hoac tir choi khong dén vi cho rang chwa da do
than mat.

- Trong cudc nhau néu chang 1& udng say, chang thich duwgc ban cham séc
mot cach diu dang, chu dao chir khong phai t6 ra kho chiu va than phién truéc
mat ban be chang.
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Bi quyét cho mot tinh yéu tron ven

Cudc song khong ngirng troi theo nhitng quy luat cia né. Tinh yéu ciling vay.
C6 nhitng ngudi phu nit lang man luén nghi rang minh sé séng vai tinh yéu tron
ven nhung dén khi vap phai nhitng mang da ngam thi chot bang hoang, sup do.
Tham chi c6 ngudi con bi &m anh dén sudt cudc doi. DEé co va giit dugc tinh yéu
tron ven, cac chuyén gia tam ly da tong két cho phu ni* hién dai nhitng nguyén
tac sau:

Khéng c6 méi quan hé nao thanh cong 1au dai néu dugc xay dung trén mot
101 n6i dai.
1. Ché éo twdng rang, minh da tim thdy ngwdi dan 6ng hoan my

Trong su6t cudc song, nhitng ngwoi dan ong tot chang phai la hiém. Thé
nhung néu ban nghi minh da c6 m6t ngwdi dan 6ng hoan my thi d6 chang qua



chi 1a mot do twéng khong thiét thire chiit nao.
2. bung phi cong doi "giao hoa" dan ong

Gang goi dé doi thay doi ngudi dan ong, két cuc sé ludon ludn chi la vo ich.
Doi "gido hod" anh ta, chang tha hay chiu kho phat hién nhitng wu diém, va s&
treong @ anh ta.

3. Tranh lay danh nghia tinh yéu ma doi hoi qua mic

Trong tinh yéu, nhiéu nguwdi phu nit mwgn danh nghia tinh yéu dé doi héi doi
phuong "phai thé nay..." "phai thé kia..." lam nhw vay sé gay nén nhitng ap luc
cho ngudi dan 6ng, pha hoai dan tinh cam giita hai ngwdi ma ban than nguai
trong cudc khong dé gi nhan ra dugc.

4. Nguoi phu nit khién cho dan 6ng cdm phuc la ngwdi phu nit biét két hgp
cuong - nhu

Nguwoi phu nit thu dong, nhu nhuge dé lam cho dan 6ng chan, ngwdi phu nit
tran day tu tin vao nang lyc cta minh, biét ré khi nao minh can t6 r6 quan diém
ctia minh ciing nhw Idc nao nén nhin nhwong... dan 6ng sé rat... né.

5. Ngudi phu nit thuy chung sé tw nhién tao ra mot Iy'c cudn hut dac biét

Su cham chut, hét 1ong tan tuy hy sinh vi chéng con sé la mot liéu thu6c dac
biét tac dong t6i nhitng ngwdi dan 6ng cé y thitc vé gia dinh.

6. Nguoi phu nit biét diéu sé khién dan ong kho long cw xir toi té

Cho du ngudi dan 6ng c6 noéi thé nao thi nguwdi phu nit cling phai nghi rang
minh la ngwdi ban doi tri ky cia chong. Nhé nhe tro chuyén cung chong, lic
chong buec tite thi biét nhin minh r6i sau do6 tim co hoi thich hop trao dai lai.
Ché nén vi nhitng 16i néng ndy ctia chong ma dé thém dau vao Itva hodc c6 thai
do co6 chap.

7. Can c6 trach nhiém vdéi tinh yéu ctia minh

Nguwaoi phu nit nén hiéu rang van ménh chinh la trong tay minh. D6i vdi tinh
yéu, khong nén chi c6 thai do tiéu ci'c ma hdy nén no lyc tim toi va sang tao.



Phan IV:
Nhin dién tinh yéu

PO 2 ~ /e o \
Giai ma trdi tim chang
Nam gi6i thwong it khi boc 19 tinh cam cia minh tredc nit gioi bang 1oi
noi ma thong qua hanh dong. Va dé "giai ma" y nghia cta cac c chi ay la
mot diéu khong dé dang chit nao. Anh ay c6 yéu ban khong? Hay ty minh
tim ra "dap s6" qua nhitng loi chi dan sau day:

1. Anh ay yéu ban khi anh ay quan tam dén cugc song ctiia ban. Anh ay
lu6n muon biét chuyén gi dang dién ra trong cong viéc cua ban. Pong vién va
khuyén khich ban mac du anh ay phai mat kha nhiéu thoi gian cho viéc dé.

2. Anh ay yéu ban khi anh ay chia sé cac s@ thich hay nhirng tro giai tri
cua ban. Va cam thdy tiéc nudi vi thoi gian ¢ bén ban troi qua sao qua nhanh.
Chang khéng yéu ban khi voi vang "tinh bai chuén" néu ban bi 6m.

3. Anh ay yéu ban khi anh ay goi dién cho ban thuong xuyén dé tho 16 mot
diéu don gian nhwng v6 cung y nghia la anh dy nhé ban va dang nghi vé ban.
Chang khong yéu ban khi phét 16 hodc lang tranh sang chuyén khac khi ban dé
cap dén chuyén twong lai ctia ca hai.
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4. Anh ay yéu ban khi anh ay "tang boc" nhitng diem manh trong cong
viéc, hay tai ngi trg hoac mot ky nang nao dé ciia ban v¢i gia dinh va ban be
cua anh ay. Chang khong yéu ban khi chi mu6n ban la cta riéng anh dy: luén
giadu giém moi quan hé cua hai nguoi, khong bao gio dat ban dén mot bita tiéc
nao doé hoac gidi thiéu cho gia dinh va ban beé biét ban la nguwdi yéu cuda anh ta.

5. Anh ay yéu ban khi anh ay luén cé gang hoa nhap va toé ra vui vé bén
gia dinh va ban bé cia ban vi anh 4y muon ban dwgc hanh phic. Chang sé
tao ra nhiéu bat ngd va lang man cho ban du anh ay rat ban ron, vi anh ay muon
chitng t6 ban la m6t ngudi vo cung dac biét doi vdi anh ay.

Chang khong yéu ban khi luon dat cong viéc cia minh 1én hang dau.



6. Anh ay yéu ban khi anh ay lo lang va ditng ngoi khong yén néu ban
dén tré hen. San sang liang nghe 101 giai thich ctia ban va khong hé gian doi. Va
khong yéu ban khi t6 ra cau c6, kho chiu va c6 nhitng 16i trach moc ban.

7. Anh ay yéu ban khi anh ay cé gang chiu dirng con méo cing ctia ban
madc du n6 ludén lam cho anh ay phai hat xi hoi.

Va khong yéu ban khi ¢6 tinh da n6 qua mot bén néu n6 lang xang lai gan
anh ay.

/ e A \ A ? \
Tin hiéu tinh yéu cta chang
Pitng trdc ngudng ctra tinh yéu, nhiéu ban gai ban khoan khong biét lam
thé nao dé hiéu dwgc tinh cam cua déi phuwong, khéng biét chang c6 yéu minh
hay khong?.

Cac chuyén gia tam ly cho rang, nhitng tin hiéu dwéi day chitng t6 da c6 tinh
cam "dac biét" véi ban:

- Ban thvong xuyén bat gap anh mat chang nhin ban diu dang, dam duéi.

- C6 ngudi noéi vai ban rang, chang thwong nhac dén ban bang nhirng 10i 1€
day tinh cam tot dep.

- Chang "khai thac" moi thong tin vé ban qua nhitng nguwdi quen cua ban va
do hoi vé mitc d6 tinh cdm cuaa ban danh cho chang.

- Ban rat thwong "tinh c¢" cham tran véi chang ¢ khap moi noi.

- Chang san long tim cho ban mwgn quyén sach hoac bg phim (dia CD) ma
ban dang thich. C6 khi con "khuyén mai" ban thém mot 16i mai dy sinh nhat
chang.

- Du trong dam dong, ban luén cam thay anh mat chang tim kiém ban.

Nguogc lai ban diing voi va néu chang t6 ra nhing ddu hiéu
sau:



- Chang khong hé nhin ban, néu c6 nhin thi d6 ciing chi la anh mat lich su.

- Quan tam dén ban, nhwng chi xem ban nhi mot nguwdi ban hay mot c6 em
gai.

- Kin déao hoac cong khai dé ban hiéu rang, ban khong phai la mau hinh ly
twdng ma chang dang tim kiém va luon tim cach tranh mat ban.

- Chang dang theo du6i mot c6 gai khac va khong ngan ngai than phién vé
ban.

- Chang vira trai qua no6i dau ctia mot cudc tinh tan vo.

Nhitng 16i goi y trén day, néu tinh y, cac ban gai sé biét minh phai lam gi dé
co tinh yéu dich thuc va tranh cho minh lam vao canh "yéu don phuong". Tinh
yéu chi c6 thé phat trién nd hoa két trai khi ca hai bén déu tim dugc tiéng noéi
chung va cung nhin vé mét hwéng.

/
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Cach nhin biét mot tinh yéu chin thit
C6 khi nao ban ty hoi lam thé nao dé biét chang yéu minh that long? Xin
mach ban mot so6 bi quyét dwéi day dé tim hiéu va do chi so tinh yéu.

Cach xt su trong chuyén tién bac: Yéu ban thuc sy, anh ay sé khong tinh
toan thiét hon khi mua qua tang ban. Anh ay ciing khéng hé hoi han vé thu nhap
cta ban, nhat la khong goép y vé cach chi tiéu riéng cia ban.

Pirng vitng trvdc moi thit thach kho khan: Moi ngan cén cta gia dinh, ban be
khong lam chang néan long. Chang lu6n sat canh, bénh vyc va dong vién ban
trréc moi van deé, khong bao gio thoai thac khi ban gap kho khan.

Luon quan tam dén sitc khée ctia ngwoi yéu: Chang biét ro sé thich, théi
quen, mon an ma ban ghét nhat. Chang am hiéu nhitng bénh vat cua ban va ludn
c6 trong tdi loai thudc cap ciu cho ban. Ca hai déu gidi thiéu ngwoi yéu véi gia
dinh, ban bé: Anh 4y mu6n ban dwa vé gigi thiéu véi gia dinh, dong thoi lai dan
ban dén chao b6 me minh. Diéu d6 c6 nghia la anh da "xac lap chu quyén", dinh
vi nguoi sé cudi lam vg.
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Dau hi¢u chang yéu ban
Lam thé nao bang mat thuwong xac dinh dugc c6 nén mat thoi gian chd doi
dén mot ngay nghe thay tir phia anh dy 10i cau hon nong tham. 7 tiét 16 dudi day
cta cac nha tam ly hoc c6 thé gitip ban giit dugc tinh than lac quan, tranh dugc
nhitng phan van, kéo dai vi nhitng cau hai do.

1. Chang hing tha véi nhitng cdu chuyén cta ban
S chia sé la co s@ vitng chac cho m6t moéi quan hé 1au dai. Piéu nay thé hién
qua ndi dung cau chuyén cac ban néi véi nhau trong nhitng lan hen. Néu nhan
thdy rang chang ludn té ra thd o, lanh nhat moi khi ban bat dau néi vé nhitng kho
khan ctia minh & co quan hay nhitng mau thuan ctia ban vdi ba chi gai, néu
chang chang bao gid chia sé v&i ban nhitng lo au hay hoai bao thi méi quan hé
nay chac chan la khong c6 twong lai.

2. Chang cho ban biét vé cudc song ctia minh
Néu nguoi dan 6ng dan ban gai cua minh gigi thiéu véi ban bé, gia dinh diéu
do6 noi rang moéi quan hé cta anh ta v6i nguwoi phu nit khong phai chi la nhitng
dam mé nhat thoi.

Tuy nhién, ciing c6 hoan canh dac biét: Chang khong mai ban vé nha lam
quen v&i ho hang vi 1y do truc trac trong quan hé gia dinh. Vi thé, truwdc khi trach
chang, hdy tim hiéu xem quan hé cta ho thé nao.

3. Chang nhé dén ban khong chi vao nhing ltc vui
Néu nguwoi dan 6ng san sang chiu dwng moi khé khan cung ban va nhiét tinh
khi ban can sy gitip d& cua chang, nhu thé nghia la anh dy da say mé ban mot
cach nghiém tuc roi day.
Pong thoi, chang ciing thuwong tim dén ban dé tho 16 nhitng tam tw ban
khoan, dw dinh ctia minh...



4. Chang san sang nhan trich nhiém
Cac nha tam ly hoc thwong khuyén nhitng c6 gai chwa da long tin vao tinh
cam cua ban trai: "Hay tim hiéu xem anh ay c6 thé y thitc dugc trach nhiém vé
moi quan hé vGi ban? Anh ay c6 sg phai nhan nhitng cam két 1au dai? Néu sg thi
tai sao?".

Chang khong né tranh khi ban néi vé cac du dinh chung, vé nhitng dita tré
trong ngoi nha cta hai nguoi.

Ciing c6 khi ngwoi dan 6ng chang thé thot mot diéu gi, nhung trén thue té€,
hanh vi cuw x¥ cia chang khong khac gi mot dang phu quan. D6 1a dau hiéu tot.

5. Chang say mé ban nhung khong ¢6 tinh "vugt rao”
Bai vi chang hiéu rang quan hé tinh duc treéc hén nhan la gay bat 1gi cho
ban. Chang biét xac dinh ranh gi6i gitta tinh yéu v&i moi quan hé chéng vanh va
nhitng dam mé nhat thoi chi dé dat dwgc muc dich lgi dung thé xac.

6. Véi chang, ban ddng dugc uu tién s6 mot
Vi da s6 dan ong, té tinh la diéu khong qua khé. Nhuwng néu anh ta khong
thé hy sinh mot mot tran bong da twong thuat trén TV vi ban, thi c6 1é khong
dang tin 10i anh ta.

Tuy nhién, nén sang su6t phan biét nhitng cong viéc hé trong ma chang phai
hoan thanh. Chang can lam t6t cac bon phan cia minh (v6i gia dinh, ban be,
nguoi than...). Suy cho cung, tré thanh nguwdi dan 6ng tot va thanh dat ciing
chinh la phan dau vi ban.

7. Chang néi tir "tuong lai” va "chiing minh" trong cing mot
cdu
Khi yéu mét phu nit bao gio ngwoi dan ong ciing 6 gang hoach dinh thoi
gian chung cua ho. Anh ay goi dién thoai cho ban thwong xuyén, anh ay luén vui
mirng khi nghe tiéng chuéng ban goi lai. Chia tay ban h6m nay, anh ay nhat dinh
muon biét ngay mai ban ban viéc gi.



Néu c6 dau hiéu trén trong moi quan hé cia ban, moi viéc da ré nhu ban
ngay: Anh ay yéu ban that roi.

Giai ma tin hi¢u yéu thuong ctia chang
Muon thanh cong trong cac cudc giao tiép, dac biét la tré thanh nguoi
yéu ly twéng, ban can hoc cach giai ma nhirng tin hiéu mat tiv "'mot mira"
cia minh. Ping d¢i dén luc bi gian doi, phan nan méi giat minh nhin lai.
Ban c6 thé nhan biét nhitng mong muén ctia chang qua vai ci chi than mat
thwong thay:

1. Om tron guong mit nguoi yéu bang ca hai ban tay
DPay la ct chi thé hién cam xtc rat manh mé. Lic nay, chi can mét vong tay
siét nhe qua luwng, ban cling di lam ngudi ta tan chay thanh nwéc.

2. Vuot nhe mii téc ngudi yéu kem theo 4nh nhin triu mén
Anh 4dy chinh thitc tuyén bo rang rat muén lam ngwoi cham séc cho ban sudt
doi. Néu hanh dong nay dugc thé hién tredc dam dong, ban cé thé hiéu, chang
dang chitng té quyén sd& hitu cia minh déi véi mot ngwai phu nit dang yéu.

DPay ciing la khiic dao dau kha su6n sé cho nhirng ct chi gan giii, than mat
hon giita nhitng ngwoi dang yéu dam tham.

3. Véo nhe vao ma hoic eo ngudi yéu
Anh chang ctia ban kha ty tin ddy. Hiéu rd tam trang ngudi yéu va truyén tai
cam xuc dang trao dang cua minh. Anh dy st dung cai véo nhe dé chirng té sic
manh cua cua nguoi dang yéu va dugc yéu.

Ct chi nay con thay 16i mu6n noéi: "Nay em khong duwgc quén anh gidy phuit
nao dau day". Sau xa hon, hanh dong nay thé hién mong muén dwgc cham vao
nhau, gan hon, gan hon ntta.



4. Ndm chit ban tay bang cich dan nhiing ngén tay vio nhau
DPay la ctr chi thwong gap nhat cia nhitng ngwdi yéu nhau, thé hién sy hanh
phtic, dong diéu giita hai tam hon.

Ai cling cam thay binh yén vi da tim dugc ngudi cung sé chia, budc qua moi
néo dwong. Tuy nhién, ctt chi nay con "néi" 1én nhiéu diéu ly thi. Theo mot vai
nghién citu, trong cac bita tiéc hodc vii hoi, nhitng anh chang nam chat tay nguoi
yéu kiéu nay con thé hién "y d6" khong may sang trong. Anh ta mudn tuyén bo
v6i moi nguwdi rang: "Chang c6 co gai xinh dep nao thoat khéi toi dau".

5. Choang cinh tay qua vai hodc eo ngudi yéu lac di trén pho

Anh dy va ban khong chi la nguwdi yéu ma con la nhitng ngwoi ban tot, biét
cam thong va hiéu nhau dén tan chan to ké toc. Ctr chi dé thwong nay la cach
chitng té v4i moi ngwdi: Ching t6i luén san sang ho trg cho nhau treéc moi bién
cO cta cudc song. Chi nhitng nguwoi that sw hoa hgp va chim ngap trong hanh
phiic méi tw nhién va hanh dién choang tay bwéc di nhanh nhuw thé.

6. Kéo nguoi yéu ngoi vao long minh
Néu cac ban quen nhau chwa dugc bao 1au, ¢ chi nay la dau hiéu thé hién sy
khang khit hon mot budc. Anh &y mudn chitng té rang minh da c6 nguoi dé s&

~,

hitu.

Néu dong y ngoi vao long anh ay, ban cling da dwa ra 1i khang dinh vé "lanh
th6" cia minh. Tuy nhién, néu anh ay vin tay vao eo hodacbung ctia ban c6 nghia
la gitta hai nguwdi van con mot khoang cach nho, can c6 gang xoa bo.

7. Co bip chin vio nhau

Han ban da biét sitc manh cta c chi nay. Nhe nhang nhwng hét sitc tdo bao
ddy. Khi dua ra tin hiéu bang hanh dong co chan, ngudi ay ctia ban thé hién
minh la ngwoi day tham vong trong tinh yéu. Day la ct chi rat "ham suc", ggi
cam chita dung mong mudn dugce sé hitu, yéu thwong manh liét. Hay xem lai
tinh cAm ctia minh dé c6 quyét dinh chin chan. Ban kh6 ma cé thé thoat khoi anh
chang manh mé nay.
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Chang yéu ban nhu thé nao?
Theo cac chuyén gia tam ly, tinh yéu khién dan 6ng tré nén tré con, dé
ton thwong va khong thé dap @ng nhirng mong méi cua nguwoi khac. Tuy
nhién, dan 6ng ciing yéu, va moi ngudi co cach thé hién tinh cam khac nhau.

Pong thoi, tai tirng thoi diém trong cudc song thi tinh yéu lai c6 mét y nghia
riéng doi v@i cac anh chang.

Néu ban mét moi khi phai chd doi 3 tir "Anh yéu em", thi hdy nhin vao
nhitng gi chang lam theo nhiéu cach:

1. Pon gian néi "Anh yéu em”

Thue t€, noi ra 3 tir nay la mot buwdc ngoat 16n doi véi mot s6 anh chang. Bai
né c6 y nghia hon rat nhiéu so véi viéc chi don thuan boc 16 cam xtic. Vi mot
sO nguwoi, né nhw mot ban an chung than, véi nguwai khac, né dong hanh véi s
mao hiém.

"Khi néi 3 tir do, to6i cam thady nhu dat toan bo cudc séng ctiia minh vao tay co
ay. Diéu do that dang sg. Chi khi nao thuc sy tin twdng va biét rang c6 ay sé

khong wiit bé tinh yéu ctia minh, t6i méi dam thot ra nhitng 101 d6", mot anh
chang néi. Trong tredng hgp nay, noi sg bi khwde tir da 1an at tat ca.

Bi tir choi la n6i dau khung khiép vdi hau hét dan 6ng, va chinh cau néi "Anh
yéu em" dugc coi la 101 moi hitng chiu ton thwong. Hau hét cac anh chang can
phai cam thay that an toan trong mdéi quan hé va chac chan vé cam xic cua
nguoi phu nit danh cho minh, thi méi dam noi ra 3 tw do.

Vi nguoi khac, néi rang "Anh yéu em" c6 nghia la "Anh da cam két va anh
sé & day dé lam bat ct thi gi cho em". V@i nhiéu dan 6ng, tinh yéu duwgc thé
hién qua hanh dong, vi vay 3 tir nay nhw mot 161 hita vé nhitng gi sé dugc thuc
hién.

No6i ra 3 tir nay sé khién ho cam thdy ho chap thuan & dé, cong hién cho c6
ay, ho trg c6 dy. Néu khong lam vay ho sé chi thdy minh nhw m6t ké bam got.

Con khi mot s6 anh chang khac néi "Anh yéu em", thi n6 c6 nghia la "Anh sé
khong roi bé" hodc "Anh sé chung tinh". Diéu nay thwe dang sg v6i mot s6 dan



ong. Ho coi nhitng tir nay nhw mot 10i hita va néu 1oi hita bi pha v thi ho ciing
bi ton throng. Dan 6ng khong muon lam héng 16i hiva véi ban.

Hau hét muon thiwe hién dén cung va cho ban nhitng gi ho mudn. Xét cho
cung, ho muon ban hai long véi ho va cling dé ho hai long vé chinh ban than
minh.

2. Thé hién nh@tng hanh dong tinh cam
Co6 nhiéu loai qua tdng ma ngudi dan 6ng c6 thé trao cho ban gai, bao gom
do trang sitc, keo, hoa va nhitng 16i nhan dac biét.

Nhung cé nhitng thit khac ma khéng phéi phu nit nao ciing nhan ra. Chang
han, véi mot s6 anh chang, danh thdi gian cho ban chinh 1a mét mén qua. Khi ho
danh nhiéu thgi gian cho ban hon cho gia dinh va bé ban thi d6 la cach ho muén
noi rang ho yéu ban. Ho thich dugc & bén ban.

MGt s6 nguwoi khac thi chon nhitng mén qua khac. Hodc la ¢ bén ban trong
lic kho khan, ciing ban dén tham gia dinh, lam nhitng viéc vat cho ban, chia sé
cac nhiém khoé khan, dat ban l1én dau trong nhitng ké hoach, lich trinh.

Néu anh chang ctia ban nhw vay thi hay nhé rang anh dy cling nhw nhiéu dan
ong khac, khong thoai mai khi boc 16 cam xuc tryc tiép, vi vay nhitng hanh dong
nay la dau hiéu anh ay rat quan tam t6i ban.

3. Gin gai vé thé xdc
Su yéu thuwong co6 thé dong nghia véi bat c thit gi tir cam tay t6i viéc gan gii
nhau. Thyrc té, nhiéu anh chang thé hién tinh cAm dé dang nhat khi gan giii nhau.
Do la béi vi sau khi than mat, ho cdm nhan da yéu ban thuc sy va cling dugc yéu
trd lai. Sy tiép xtc thé xac pha v& cac rao can va mang dén cam giac gan gilii ma
kho c6 thé dat dwgc & cac trang thai khac.

Pay la mét linh viee nhay cam, béi sex mang nhiéu y nghia khac nhau véi
tirng ca nhan. Hau hét phu nit can sy quan tam triu mén, sy au yém vuot ve béi
do 1a nhitng thit khién ho cam thay duwgc yéu. Tham chi nhiéu c6 gai mudn dwoc
nghe nhitng 16i yéu thuong trong lic an ai. Vi vay, khi mot ngwoi dan 6ng céi
md, dang hién va tinh cam v&i mot ngwoi phu nit, thi do6 l1a cach anh ay thé hién



tinh yéu. Véi chang, tinh yéu c6 nghia la dap tng moi nhu cau cia nguwdi tinh,
dong thoi moi nhu cau ctia minh cling dwgc dap lai.

Tuy nhién, ciing c6 nhitng anh chang coi tinh duc nhw mét cach khoa lap
nhitng kho6 khan trong moi quan hé. Ho cam thay rang néu sex tot dep thi moi
thit khac ciing sé dau vao ddy. Thong thwong, néu sex mién cudng hodc vang
mat, thi d6 la dau hiéu cada sy thiéu hut tinh cdm hodc truc trac trong moéi quan
hé. Véi nhitng nguwai do, sex 1a mot thude do tinh cdm vé nhitng gi dang x4y ra
trong moi mat cudc song cua anh ta.

4. Giéi thiéu ban véi gia dinh
Mot cach khac dé n6i "Anh yéu em" la dwa ban vé gidi thiéu végi gia dinh va
ban than. D6 thuwong la dau hiéu anh chang c6 tinh cam sau sac vdéi ban.

Khong chi né mudn ndi rang anh ta tw hao vi ban, ma con muoén két noi ban
v6i nhitng nguwdi cé y nghia véi anh ta. Chang mudn ban quan tdm dén nhitng
nguoi do va cling dé nhitng nguwoi dé6 quan tam dén ban. D6 la dau hiéu dich thuce
cda sy gan két va tinh yéu chin muo6i ¢ anh ay va ciing chitng t6 ban da tré thanh
mot phan quan trong trong cudc song cua chang.

MGt s6 dan 6ng lai phan chia tinh cdm thanh nhiéu khoang. Ho can ai d6 dé
hen ho, ai d6 dé quan hé nam nit, va mot ngwoi dé tién t6i hon nhan. Bang cach
nhan ra nhitng nguwdi nay trong cudc song, ban sé biét anh ay c6 muon ban trong
sudt cudc doi hay chi cho mot cudc vui tam thai? Tinh yéu sau sac nhat tirc la
chia sé moi madt ctia con nguwoi minh véi nguoi khac.

Ghi lai nhat ky vé mai tinh ctia ban sé la mot cach hitu ich. Khi dé nhitng
hanh dong hay biéu hién tinh cam sé khong bi b6 qua va lang phi, doi khi ching
ta qua ban ron dé dirng lai va néi 16i cam on. Danh vai phdt moi t6i dé ghi lai
nhitng gi ban da nhan dugc trong ngay, va nhitng gi ban da cho. Ban sé thay
ngac nhién khi nhan ra nhitng gi ban trai da lam cho minh. Péng thdi n6 cling
giup ban tim ra cach thitc méi dé thé hién tinh cdm véi anh ay.
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Diu hi¢u tinh yéu qua tinh cich
Ban c6 biét tinh cach ctia con ngwoi sé quyét dinh s6 phan va ciing quyét
dinh ca tinh yéu cta ho hay khong? Khi méi quen, dan 6ng va phu nit cho rang



hai ngwoi rat hgp nhau ma khong nghi rang sau nhiéu ngay yéu nhau thi ai lai di
dwong ndy. Vi vay ma ban can biét dugc tinh cach ctia chang dé nam dugce quyén
chu dong trong tinh yéu.

1. Dan 6ng hay lo li'ing
Nhitng nguwdi dan 6ng c6 tinh cach nay rat hay yéu sém. Ho mudn ngwoi yéu
minh phai 1a nguwdi diu dang, xinh dep va lwong thién nhat. Tinh cdm cta ho rat
tinh té, nén biét yéu va séng rat tinh cam. Ho lam viéc cham chi, can ct nén dé
gianh dwoc thanh cong, nhung khi ditng trirde dau kho thi ho lai rat dé bi chim.
Tiép xuc vdi ho, ban can phai diu dang. Pa s6 nhitng nguwdi dan 6ng nay mudn
lam cho vg c6 cudc song vui vé hon.

2. Dan 6ng chin chan, thin trong
Nhitng nguoi dan ong nhu vay ludn yéu va cuéi mudn. Khi mdi budc chan ra
ngoai xa hoi ho chi chu y dén sw nghiép, khong chu y dén cac van dé khac. Ho la
nhitng ngwdi theo chi nghia hién thyc sé khong tuy tién dau tu tinh cam hay
mao hiém v&i bat cit viéc gi, luon dat cudc song cia minh trong pham vi an toan.

Ho thich nhitng ngudi phu ni théng minh, thanh céng, néu cé quan hé sau
sdc vdi ban thi titc 1a anh dy chuan bi cw6i ban. Ho ghét nhitng ngwdi phu nit hay
yéu dudi va nhéng nhéo.

3. Dan 6ng lanh lung nhay cam
Trai tim nhitng ngwoi dan 6ng nay tirng bi ton thwong nén ho luén chon giau
tinh cAm that cia minh, mudn biét ho nghi gi that khé. Ho ¢6 y lanh lung nhiéu
khi cling gdy ton thwong cho chinh minh.

V6i nhitng ngudi dan 6ng nay ban can phai chu dong, nhiét tinh, ho luén
muon dugce ngudi khac yéu.

Nhitng nguwdi dan 6ng nay rat yéu dudi, ho muén dwgc ban quan tam va yéu
thwong.



4. Dan 6ng da tinh, ling man
Nhitng ngwoi dan 6ng nay khong dao hoa, da tinh nhw moi nguwgi van twdng.
Thé gidi tinh cam cua ho rat phong phu, thich nhin nhan cugc séng bang chinh
trai tim minh. Ho dé c6 thién cdm v&i moi nguwdi vi song rat khoan dung, dé nhin
thay wu diém ctia nguwdi khac. Ho luon muén c6 mot tinh yéu chung thuy, lau
dai. Yéu chang ban can phai chitng t6 cho chang thay long chung thuy cua ban.
Chi can ban la mot ngwdi vo twong lai tot bung thue sy thi ho sé yéu ban ngay.

5. Tinh tinh phac tap
Nhitng ngudi dan 6ng nay hoi nhé song gap nhiéu trac trd, hoan canh gia
dinh phitc tap. Vi vay, ban rat kho biét dugc ho lam vay cé y nghia gi. Muon lam
ngudi phu nit cia ho ban can phai la mot ngwdi "vo hién, me dam". Nhitng
nguoi dan 6ng nay khong bao gid dé ban lo lang vé cudc song tinh cam va kinh
t€. Ho hap dan, dé két ban, dé thanh ngudi giau co.
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Cam xuc thit cta chang
Mot thyc té€ ma nhiéu ban gai dang yéu thira nhan rang: Khi chi cé hai
nguoi bén nhau thi cac chang thwong rat tinh cam va diu dang nhwng khi
dong nguoi thi dan ong lai té ra lanh nhat va cé phan tho o véi ban gai. Vay
dau la cam xuc that long ctia anh ta.

Thuc ra néu chi can dé y mét chit chiing ta sé thay dan 6ng c6 nhiéu tam
trang khac nhau, ho thay d6i va kim nén cdm xic nhanh hon phu nt. Biéu nay
xudt phat tir tam ly vé giéi ma phu nit can phai biét vé dan ong.

Vi thé khong cé gi la la treée viéc chang khong to ra an can v6i ngudi yéu &
chon dong nguoi. Ho lam thé khong phai la ho khong quan tam dén ngudi yéu
ma chi vi ho khong mu6n moi ngwdi dwa ra nhitng nhan xét khong hay cho ca
hai nguoi.

Diéu nay con xuat phat tir pham chat cta ngwoi Phuwong Bong chi phai,
khong nhu nhitng ngwdi dan 6ng & troi Tay tw do du yém ban tinh & chon dong
nguwoi. Mat khac, dan 6ng lu6n muon thé hién cho moi ngudi thay sy nghiém tic
va ditng ddn cia minh, diéu dé rat phit hop véi tap quéan cta ngudi A Pong. Pan
ong to6 ra lanh nhat v&i ngwoi yéu trede dam dong tat ca chi vi anh ta mudn



phong vé va khang dinh pham chat dang hoang ctia anh ta mot lan nita.

Néu phu nit khong hiéu dugc diéu nay ma quay ra can van, rat cé thé sé lam
cho dan 6ng kho giai thich. Phu ni¥ nén coi do la 1a mot dac trung tam ly rat binh
thuong ctia dan ong.

Mat khac dan 6ng phwong DBong rat ngai tridc cac phan ng ti nhién caa
phu nit. Khi anh ta té ra quan quyt ban trwe6dc dam dong, rat cé thé anh ta nghi
rang ban khong hai long. Liic d6, anh ta sé rat that vong ma dan 6ng lai khong
muon phu ni biét sy yéu dudi cia minh. T4t ca nhitng suy nghi d6 lam nén vé
lanh luing cua anh ta. Nhwng néu hai nguwdi da hoan toan thong cam va hiéu cho
nhau vé cach &ng xt¥ thi chac chan ban sé chang bao gio cho rang dan 6ng la
nguoi to ra lanh nhat dau.

Diu hiéu chiing t6 cudc tinh ban dang tuoi
dep

Dirng xe tredc den do, c6 mot chang trai liéc mat vdi ban, nhwng ban phét 10.
Hodc moi lan mo mong, hinh anh cta chang ludn hién ra trong tam tri. D6 1a hai

dau hiéu chitng té ban dang yéu rat nong nhiét.
Ngoai ra, con mot s6 biéu hién chitng t6 ban dang yéu rat nong nan nhu:
Ban thitc day trudc ca dong ho bao thitc va cam thay rat sang khoai, yéu doi
hon bao gio hét. Ly do lam ban bu6én nan khong bao gid la chang. Chang méi

tang can hodc mai rung bét it téc, nghia la xau trai hon. Vay ma ban ci lo lang
sg ngoai hinh m&i mé nay ctia chang sé thém... duyén va hdp hon nhiéu co gai.

Nhitng dau hiéu chitng té cudc tinh dang xau di: Ban cam thay doi sé dé tha
hon néu khong c6 sy hién dién cta chang.

Du dugc chang dra vao mot nha hang sang trong nhat thanh pho, nhung ban
an udng chang thay ngon lanh chit nao.

Mo wéc cta nhitng ngwoi yéu nhau la dugce ¢ trén mot hon dao vang, biét 1ap
va tho mong. Nhung ban thi chi mong sao mau dén gio vé.

Nhitng lic hon chang, ban cam thdy doé la ca mot quang thoi gian lang phi.



Twr choi chang di gap mot c6 van tinh yéu dé giai quyét van dé truc trac giita
hai nguoi.

Ban ldy lam ngac nhién tai sao di dau va ltic nao ban va chang ct phai di doi
vGi nhau.

DAu hiéu nh4n biét gi khong that long

1. Chang qua sanh di¢u

Néu anh chang h6n ban tir biét va n6i: "Anh muon dugc lap lai gidy phut nay
hang nghin lIan", hodc "That vinh dv dwgc dwa ngwdi phu nit dep nhat thanh pho
nay di choi", thi ban dang gap phai mot anh chang déu roi day. Nhitng ga déu
thuwdng té ra qua mic hao hoa va lich thiép, ho c6 mat ta s@ treong dé lam cho
nguoi phu nit cam thay that dac biét. Day la phép thir cho nhitng hanh dong gia
tao d6: Khi ho noéi diéu gi lang man vdi ban, ban tin n6. Nhuwng khi ban ké lai véi
nhitng c6 ban gai, ho pha len cuoi.

2. Chang de xén thdng tin vé cudc song ca nhin Chang mip
md& vé dia chi nha minh.
Hodc chang song trong mét can hd khong do dac ngoai mot cai chiéu trai trén
san, mot khan mat va ban chai danh rang. Hodc chang chang bao gio moi ban
dén nha choi va luoén hao hitng dén nha ban. DPich thi 1a mot ga toi.

3. Chang khoéng c6 dién thoai
Hodc khong bao gio tra 10i dién thoai. Hoac chang c6 ma né lu6n tat. Ban
thdy minh dé lai nhitng tin nhan ngay cang dai trén cac mdy dién thoai tra 10i tw
dong bang cac giong khac nhau.

4. Khong bao gic la 16i ctia chang

MOt ga toi sé khong bao gio xin 16i vi da dén mudn, lam ban that vong hay



khién ban noéi cau, bai vi thyee té han khong cho d6 1a 16i ctia minh. Cudc séng
that dién ro va c6 nhiéu ga ciing nhu vay.

5. Chang c6 rat nhiéu tro choi
V&i mot ga ma c6 thé mang toan bé do dung can ho trén lwng, anh ta cling rat
dé c6 mot loat nhitng mén d6 choi quai di nam trong ngan kéo bén giwong ngu.

6. Chang c6 rit it mdi quan hé
Khi ban héi chang tirng c6 mot moi quan hé nghiém tiic nao chwa, chang
trong that tham hai. Pung, thue té 1a chang da c6 mét cudc tinh dich thue. Ho
hen ho trong gan 1 thang. Nhung né da xay ra cach day 9 nam va chang dam bao
khong con nhé gi dén né.

Néu ban van chwra nhan rd nhitng dau hiéu trén va bi mac bay ctia mot ga
déu, hay nh¢ 2 diéu thyc sy quan trong sau: Ho ludn la ngwoi mat hitng dau tién.
Khi ho bé ban, ban sé thay nhe nhom béi da thoat khéi mén ng va hang tram
triéu nguwoi phu nit khac cling da trai qua nhw ban.

Poi khi thdy chang xao nhang hay thiéu quan tdm chid y dén minh, ban cling
dirng v0i trach ¢t hay gian doi chang. C6 thé chang dang c6 nhitng cong
viéc khac phai lo lang tap trung giai quyét, hodc chang bong cam thay go
bd, mat ty do vi tinh yéu ctia ban "btia vay" qua chat.



Phan V:

Do6i dién véi chang

A J ’ ? \ A
Nguyén tac ing xr trong tinh yéu
Tinh yéu ctiia nguoi phu nit 1a vo han. Vi vay, heo ciing hy vong dugc yéu
hét minh. Nghi nhv vay la sai lam. Ban hday tham khao mot sé 1¢i khuyén
sau day deé luon lam cho chang cam thay thoai mai khi ¢ bén ban.

1. DUing qud yéu
Pirng qua yéu dé khai bi mat ngudi tinh. Dé anh ta khéi di dén cai noi anh ta
khong dwgc yéu nhiéu nhu vay, cai noi anh ta phai ti phdn dau mai dat dugc
tinh yéu do. Pan 6ng la ngwoi tho san thye sy. Anh ta khong thich c6 cudc san
dé dang va sé thady chan ngwdi phu nit yéu anh ta hét minh va mo wdc tdi ngudsi
dan ba ma anh ta phai vat va phan dau méi c6 duoc.

2. Buing cho phép ngusi dan 6ng duge thu gidn
Ban phai giit anh trong tinh trang bi cang thang thwdng xuyén dé anh ta dirng
nghi rang ban da hoan toan thudc vé anh ta. Ban hay di tim cong viéc yéu thich,
tiép xtc vdi ban bé dé anh ta biét rang ban c6 nhiéu tha vui, chit khong phai anh
ta la trung tam vi tru cta ban. Anh ta phai sg la sé bi mat ban.

Ban hdy cudn hut anh ta bang vé ngoai ciia minh, hay lam minh lam may do6i
chut véi anh ta, tham chi, khién anh ta ghen mot chit cang tot. Mu6n nhw vay,
ban dirng c6 lic nao ciing quanh quan bén canh anh ta, ma phai c6 géc riéng doc
lap ctia minh.

3. Dan 6ng la dan 6ng
Moi nguoi dan 6ng déu phai trai qua doan duwong dai dé ty tredng thanh, dé



c6 dugce sy ty tin va tinh doc 1ap. Vi vay, dan 6ng khong thich dé cho phu nit
nhin sau bén trong con ngwoi ho. Ho ludon luén mudn giit khoang cach yén 6n
cho minh.

Ban hdy dé cho anh ta yén, dé anh ta duwgc giao tiép vdi ban than minh. Ban
dirng voi vi dan ong khong biét "mé tam hon" ngay 1ap tirc. Ban dirng hy vong &
anh ta nhitng sy thay doi nhanh chéng. Ban 6ng la dan 6ng chit khong phai dan
ba.

4. Dung ngin can anh ta lam viéc
Ban ditng ngan can nguwdi dan 6ng lam viéc vi ban chat anh ta la vay. Anh ta
can c6 sy thanh dat. Ban hay tim cho minh mét viéc gi d6 yéu thich dé khéi cé
cam giac minh bj bé roi. Ban hay doc sach, hoc ngoai ngit, hoc cac 16p nghiéep
vu. Co6 nhu vay thi cudc song chung méi trd nén thi vi, dé ban khoi cam thay
minh bi c6 don, bi chong coi nhe hon cong viéc.

5. Diing phé phan
Phé phan thuong lam dan ong tu ai. Ngwoi dan ong khong thich ty nhan minh
la sai. Vi nhan nhw vay tic 1a anh ta da thira nhan diém yéu ctia minh. Théi
thwdng cang yéu dudi, thi ngudi dan 6ng cang sg bi phé binh, s¢ bi dung cham
t@i cai thién chirc la phai manh ctia minh.

Ban dirng nhan xét, dirng té ra kho chiu, dirng cau nhau, ca cdm nhu ching ta
thwong lam. Ban hdy di tim cach giai quyét nao khac, hitu hiéu hon.

6. Dan 6ng la mot em bé
Pan 6ng da va luon luon la mot em bé, vi rang ho da c6 thoi tho du khong
binh thwong va da sém bi budc phai tré nén nguwdi civng ran, kién nghi.

Trong moi nguwdi dan 6ng ludn luén séng mot em bé. Ma mot em bé thi luon
can dén 10i khen, su ¢6 vii. Ban hdy khen nggi, lam vui long ngudi dan ong, tw
hao vé ho. Véi tw cach cia mot diva bé thuyee s, anh ta khong thé khong dap lai
bang tinh yéu va long biét on. Hay dé cho nguwdi dan 6ng dwoc vui dua cung ban
bé, duwgc di cau ca. Ban hdy nhé rang cac em bé rat ghét sy chiti mang, cdm



doan.

7. D€ cho ngudi dan 6ng duge 1a ho
Moi ngui déu c6 mat tét, mat xau, nhitng thoéi quen, nhitng cai ky cuc 16
lang. Vi vay ban phai biét tiép nhan ngwoi dan 6ng & nguyén trang cua anh ta.
Anh ta c6 quyén chon lya dugce la ngudi khac khong giong ban. Pirng stra chira
uon nan anh ta. D6 chinh la nguyén tac don gian va sang suot nhat.

\
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Nhing diéu chang "di ting
Dé tranh nhirng sy c6 dang tiéc xay ra trong tinh yéu, cac ban gai nén
tranh noi ra vai diéu ma nhirng chang trai yéu ban dac biét khong thich
dwoi day:

Co 4y va ban gdi binh luin vé minh
Mot vai chang trai cho hay ho biét rd, khi ng6i bén nhau, phu ni* thwdng binh
pham vé ngudi dan 6ng cia minh mét cach kha phién dién: "Me cua anh ta that
phién todi, su6t ngay kém con trai ke ke", "Ngudi yéu minh that chan ghé, sinh
nhat chi tdng mo6i bong hoa, cau swéng that ddy, dugc tang ca day chuyén'".
Trudc nhitng tinh hudng ay, dan 6ng gap phai sé khong biét xi tri ra sao nén
cach chang thuong lang tranh.

Gi4 tién cta doi giay c6 gdi méi mua
Du dat hay ré dan 6ng ciing cam thay chuyén do la rat khong hiéu qua bang
viéc ty gia hoi doai tang hay giam, c6 phiéu 1én hay sut. VGi dan 6ng moi chuyén
dem ra ban phai c6 gia tri.

Co0 dy ghen v6i dam cudi sang trong ctia ban géi Vi co gai do kén dugc anh
chong giau c6 kéch su, nén do trang sttc nhiéu vo ké, nao nhan, hoa tai, vong
vang... nghe dén nhitng thit d6 ngudi dan 6ng ctia c6 cam thay nhw bi cham
chich vao tim.



Co 2y da udng bao nhiéu cdc rugu
Phu nit c6 uong say dén bao nhiéu nhwng van c6 gang giir gin su chi dong
ctia minh nhung vé mat lai khong giau noi, thyc ra trong con mat dan 6ng dé la
viéc vO cung au tri.
Néu phu ni*t mudn ciing dan 6ng udng ruwgu dé giai sau, sau ma khong néi thi
dan 6ng cling chang biét, chi biét mat nang dé birng kho coi.

Ngudi dan dng ma cb gdi goi tén thin thiét
Bat luan la ngbi sao dién anh, ca si ndi tiéng hay ngwoi dan 6ng binh thuwong
thi viéc goi téen nguoi dan 6ng khac bén canh ngwoi dan 6ng ctiia minh cling gieo
vao long anh ta sy kho chiu.

"Em rat ton trong cha me anh, nhung..."

DPan 6ng khong thich nghe cau ti€p theo. Néu that sy ton trong ho, c6 ay da
khong ndi thé.

Co 4y choi v6i nhiéu ban trai, nhing ltc & bén ho ¢b 4y thé
nao
DPan 6ng rat hiéu ky véi qua khit cia phu nit nhwng du ¢6 1a ngudsi do lwgng
dén may ciing khong thé chiu n6i ngwdi phu nit cia minh khoe khoang nhirng ky
tich chinh phuc dan 6ng.

\
Nhing diéu chang khong thich 6 ban
C6 cau néi: "Pan ba la trung tam cia vii tru" nhwng doéi khi ho ciing
lam cho canh may rau néi gian vi nhirng thoéi xau twéng nhw vo hai.

- Gia vo doan trang: Nhiéu phu nit lo s¢ ngudi yéu sé biét vé nhitng 16i lam
cua minh da qua nhw chuyén nhd trét dai véi mot tén s& khanh nao dé. Pan ong
danh gia cao nhitng c6 gai con trong trang nhung khong phai vi thé ma khong
yéu nhitng phu nit da 1am 16. B&i vay, phai dep khong nén xda sach qua khit ma



nén tim nhitng ngwdi dan 6ng biét yéu chan thanh va chap nhéan ho.

- Ché bai phu nit khac: Pan 6ng cho rang day la hanh dong nho nhen vi
nguoi dan ba nhw vay khong chiu thtra nhan nhitng cai dep ma luén xoi mai, ché
bai tir hinh dang dén kiéu toc ctia ngudi khac.

- Ghen tuong: Co6 yéu thi méi ghen nhing mot s6 nguoi ghen qua mire doi
khi dat ngudi dan 6ng vao tinh huéng khé xit. Ban ba thwong hay suy luan moi
viéc nhat la l1ong chung thiy ctia dan 6ng. Néu lam ho nghi ngo thi chac chan
dirc lang quan sé la muc tiéu trong cudc truy tim ma ho lam tham tu.

- Dva dam tinh cam: Dan 6ng lu6n thich nhitng phu ni* ¢é tinh tw 1dp cao va
toi ky nhitng c6 nang lu6n muén ho phai & bén minh tirng ngay tirng gio.

- Héi nhirng cau vo nghia: Pung bao gio hoi cau: "Anh dang nghi gi?" vi
chac chan phai dep sé nhan dwgc cau tra 16i cho xong chuyén.

- Xam pham manh troi riéng: Phu nit c6 ban tinh la luén muén dugc s&
hitu hoan toan ngudi yéu tir chuyén an mac, dau téc dén cac moi quan hé.

Trong khi d6 ho lai v6 ciing tirc gian néu nhu bi luc loi do dac, vat dung cua
minh. Bé&i vay, hay ton trong manh trgi riéng cua dang may rau, nhw vay sé giiup
nguwoi dan 6ng thodi mai hon trong cudc song.

- Dé khoc: Nhiéu c6 gai rat dé khoc nhiéu luc chi vi nhitng 1y do rat nho nhat
va ho lu6n mudn dan 6ng phai do danh. Yéu sach nay sé lam cho dan 6ng mét
moi va chan chuong.

- Pi mua sam hang gio: Dan 6ng khong c6 tinh kién nhan nhw phu nit va
diéu cuc hinh nhat doi véi ho la cit phai di 1éo déo theo ban chon cai nay, lwa cai
kia.

- Lam dieu: Day la théi xdu rat khé bé ma hau nhw phu nit nao cling mac
phai. Khong phdi la dan 6ng khong quan tam dén 10i n6i ctia phu ni nhung ho
chi khong thich nghe chi tiét ma thai.

- Coi tinh duc la mét vii khi: Dé chitng té minh c6 thé manh hon, nhiéu phu
nit thwong tan cong vao diém yéu cia dan 6ng va dé chinh la tinh duc. Pay la
diéu t6i ky doi vai phai dep vi dan 6ng chi thich choi v6i mau nguwdi nhu vay
chtt khong tinh chuyén lau dai vai ho.
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Diéu chang khong muén tra 16i
Trong tinh yéu nam ni¥, c6 mot so chuyén ma dan ong khong bao gio
mudn phai tra 16i ban mét cach mién cwdng. La mot ngudi con gai tinh te,
ban can tranh nhitng cau heéi kiéu nhu:

"Anh nghi cai gi vay?”

Pan 6ng rat khong mudn phu nit can thiép vao mach suy nghi ctia minh, anh
ay cling khong muon lam ban gian, vi vay dé tra 16i cau hoi cua ban lic nay that
kho. Vay nén, thay ban trai boi r6i hay tram ngam, t6t nhat hay dé anh ay mot
minh.

"Anh ¢6 nhé hdm nay la ngay gi khéng?”
Néu cau hoi nay dat ra tin chac sé c6 mot s6 dong dan 6ng phai giat minh,
ngay gi nhi? Néu khong thé nhé ra, chang trai sé tu chat van minh va biét rang
néu khong tra 10i dugc sé lam cho ngudi yéu gian lam.

MGt s6 ban gai con hoi: "Anh con nhé ngay hom dé em mac bo do nao
khong?", that la nhitng cau héi qua strc twdng twgng ctaa chang. Phu nit khong
nén nghi: dan 6ng khong nhé cu thé ngay thang nam va ky niém gitta hai nguoi
c6 nghia la ho khong yéu ban ma chinh vi dan 6ng luén quan tam t6i hién tai, toi
mitc do quan hé giita hai nguwdi thé nao thoi.

"Anh néi 6 Ay dep cé dang khong?”

Néu chang tra 1oi khong ding diéu anh ta nghi, chac chan sé bi phat hién.
Con ngugc lai ban sé gian chang. Mot chang trai té nhi sé tra 10i ngwoi yéu bang
cach: "Em yéu, dirng c6 hoi mot cau ngoc nghéch nhw thé, em la s6 mot trong
mat anh".

"Céi 40 em mua ting anh diu ro6i?”
Khi qua nguwoi yéu tang khong phu hgp v6i chang ma ban lai dat cau hoi do
sé khién chang kho tra 16i. Néu néi la thich, ban sé hoéi: "Sao anh khong mac



né"; Con no6i khong thich w? qua nguy hiém. Bi qua chang sé tra 10i: "Anh khong
biét n6 & dau nira", lic d6 nguwdi hoi sé buon.

"Lic ndo thi anh dén gip cha me em? Da s& dan dng rit ngai
khi tuéng tugng dén gidy phut déi dién v&i bd me vo tuong
lai nhung didu d6 lai ludn thuong tryc trong ban.

Tot nhat ban khong nén héi ma hay tim cach gitip chang c6 thoi gian chuan

bi chu dao, dirng dé dén phut cudi cung méi thong bao, cling c6 thé tao ra mot
buoi tiéc nhé kin dao gidi thiéu chang v6i moi ngudi trde da.

"Anh chuén bj gl cho tuong lai cia ching minh?”

Nhan dugc cau hoi nay tirc quan hé cta cac ban da dugc xac dinh, vi vay ma
n6 mang dén cho chang ap lyc rat 16n, nao la két hon, sinh con, kiém tién...
nhitng thi tréi budc tw do cua chang, do l1a nhitng chuyén ma bat ky nguwdi dan
ong nao cling ngai lam.

A 7, \
Tao an tugng véi chang
Ban muon tao mot an twgng that tot dep trong mat anh ay. Coé rat nhiéu
cach lam chang phai xiéu long. Nhirng cach don gidn sau sé giap ban nhanh
chong lam chu dugc trai tim nguwoi dan 6ng minh yéu

1. Cho anh 4y thiy cudc song tran tré nhiét huyét cia ban

Phai manh lu6n bi hap dan trwdc mot c6 gai tan hwdng cudc song va dam
song cho nhitng hoai bdo ctia minh. Bén nhitng c6 gai nhw vay, ho lu6n cam
nhan dwgc mot sitc song va mot tam hon manh mé. Dan dan anh ay sé wéc ao ¢
dwgce mot bau nhiét huyét nhw ban.Vay nén, ngay bay gio ban ditng nén ngan
ngai cho anh dy biét nhitng ké hoach kham pha cia ban. Hay dé anh dy thay
nhitng khat khao cudc song cua ban va ban dang hanh dong dé khién nhitng wéc
mo cua minh tré thanh hién thue.



2. Chti ddng nim liy co hoi
Pirng thu dong ngoi cho anh ay hen ho, méi di xem phim hay an t6i ban c6
thé chu dong ra anh dy lam mot viéc gi dé thw gian cung ban. Chac chan anh dy
sé danh gia cao hanh dong do6 cta ban. Ban c6 thé ggi y anh ay dén mot quan an
mai khai trvong, cung nhau xem mot bo phim mdéi hay don gian la cung nhau
lang man ngam nhitng vi sao lap lanh trén bau troi.

Hanh dong do sé khéo 1éo dwa chang vao thé gidi cia ban Itic nao khéng hay.
Tat ca nhitng viéc dd, nhitng y twdng, nhitng cam xtic va nhitng niém dam mé do
trong ban sé 16i cuon anh dy. Nhitng lan hen ho dac biét cia ban sé tr@ thanh ky
niém ma anh ay sé khong bao gio quén.

3. Khudy dong cam xuc ctia chang
Ban nén tao cho minh mui hwong quyén rii. Khi anh 4y 6m ban chat trong
vong tay, anh ay sé cam nhan duwgc ban qua titng hoi thd. Khi chia tay, mot chuit
huwong thom ctia ban sé khoi ggi moi cam xtic ctia anh ay vé ban, khién anh ay
nhé madi khong nguoi.

4. Tao mot vé ngoai goi cam
Ban nén mac mot bo do khién cho ban hai long véi chinh minh. Biéu dé giup
ban cam thay tu tin, thodi mai va tao nén mot phong thai bén ngoai 16i cuén hon
trong mat canh may rau.

5. Mang dén cho chang su ty tin
Cho anh biét, anh dy la mot nguoi dan 6ng that hap dan that biét cach an mac
va an noi cé duyén trong suy nghi ctia ban va ban luén muén & gan anh ay.
Trong mat ban, anh ta 1a mot chang trai ty tin va rat cudn hut.

6. Nu hon ngot ngao
Sau lan hen ho dau tién, dirng quén tao an twgng véi chang bang mot nu hon.
Khi chang hon ban, hdy dap lai nong nan, cuéng nhiét véi tat ca niém say meé,



dirng hoi hgt mot cach kho hiéu. Ny hon do sé khién chang bay trén may trong
su6t dém do.

Khi chang da tinh

Ban trai cia ban hap dan, théng minh, hai huwéc, nhwng ciing rat dao
hoa. Mac du chang thé thét rang ban la nguwéi duy nhat, chang van khéng
thé tir bé théi quen nhin ngam gai dep, bong dua hay bon cgt cac c6 nang,
va diéu do lam ban phat dién.

Nhwng nhw thé nao la qua nhiéu? C6 thé yéu cau chang b6t di mot chut? Va
lam thé nao khong dé con quai vat ghen tuéng gam nham cudc séng minh? Biéu
d6 con phu thudc vao kiéu tan gai cua chang.

Ké nuoi tiéc. Cho du chang hoan toan danh tron tinh cam cho ban, mét phan
nhé trong chang van muén dwgc trd thanh trung tdm cda vii tru. Chang mién
cwdng phai danh toan bg sttc hdp dan cia minh cho riéng ban, trong khi chang
van c6 1gi thé trén tinh tredng, cho du dé chi la mot cudce vui. Giai thich cho
chang rang, du chang c6 hdp dan thé nao thi chang ciing chi dwgc chon mot. Laoi
nai thue nay c6 thé sé 16i chang trd vé thuye tai va chang sé nhan ra rang minh
may man thé nao khi cé ban dé thoa sitc mé hoac.

Pitng nui nay trong ndi ng. Chang khong thé hét 1ong vi ban. Chang khong
hoan toan danh tam tri cho méi quan hé, vi vay chang tan tinh dé xem con c6 co
hoi nao khac. Trong tham tam, ban chi la ngudi dy phong, trong khi chang van
dé mat tim kiém nhitng co hoi t6t hon. Hay cho chang biét chang can phai chon
ban, hoac la mat ban. Néu chang khong san long va khong thé khong dé y lung
tung thi hdy tranh cho ban mo6t cuéc dé v& khéng dang c6 va ty nguyén buéce di.

Ké nhé nhen. Chang cong khai tan tinh lang nhang dé lam ban ghen tudng.
Tro trén, tho thién, chang mu6n ban nhin thay rang chang hoan toan c6 thé kiém
dwgc ngwoi phu nit khac. Vi sao? Vi sau trong tam kham, chang bat an va thém
khat c6 nguwdi dong hanh. Chang mudn ban thay rang chang hoan toan c6 thé bi
mot c6 nang néng béng nao dé6 cudm mat. Chang mudn ban phai cii minh trude
on hué cta chang. Ping lang phi thoi gian. Hay tam biét chang va ty minh tan
tinh dé c6 mot moi quan hé tot dep hon.

Ké dao hoa. Chang thyc sy quyén rii, than thién va tinh cam. Chang gan giii
va nhin thang vao mat moi nguwdi khi n6i chuyén. Chang cham chi lang nghe,



doi dap thong minh, mim cwdi nong am va thwong cham vao tay hay hon 1én ma
nhw mot théi quen. Nhitng ctt chi ¢6 vé mai chao, nhung khong han la chang
dang tan tinh. Chirng nao ban van tin twdng chang, hdy c6 gang thoai mai va néi
chuyén céi mé vé su ghen tuéng ctia minh. Hay vui mirng rang anh chang dao
hoa nay da chon minh la ngudi duy nhat va tw hao vi 1a mot cap hoan hao ma
moi nguwoi phai thém muon.

hi chz Y ban gii
Khi chang c6 ban gai

Keé ca mot ngudi phu nit can dam nhat ciing cam thay ghen khi nhin
thay chang ciia minh dang ba hoa véi c6 gai khac. Chang noi rang dé chi la
ban, ban ciing biét c6 ta chi la ban, nhwng sao ban van cam thay...

Thure s c6 thé c6 cho cho hon mo6t nguwdi dan ba trong trai tim dan 6ng?
Nam va nit c6 thé chi don thuan la ban? Vé mat 1y tri, ching ta biét rang cau tra
10i 1a c6, nhung né van khong thé ngan ta lo lang vé viéc chang danh tinh cam
cho mot ai khac.

Vay lam thé nao dé vach ding ranh gidi ma van dé cho anh ay c6 cudc séng
riéng cta minh, trong do6 cé ca nhitng c6 ban? Sau day la nhitng cach cac chuyéen
gia duwa ra dé giup ban d6i pho vdi tinh hudng nay.

Ty minh kiém tra thyc t€. Néu chang chi don gian néi chuyén véi mot
nguoi dan ba khac, né khong c6 nghia la chang mu6n c6 ay. "Hodc néu c6 nguai
c6 y d6 du do chang, ciing chang c6 gi khac biét, trir khi chinh chang cling hitng
thi", nha tam ly Matti Gershenfeld noi.

Trudce khi cho rang ban doi cia minh dang phan bdi, thi hay dat cau hoi.
Nhiéu khi tinh huéng khong nhw nhitng gi n6 xdy ra. Vi vay dirng voi vang két
luan va nghi ngay dén chuyén xau nhat. Cac moi quan hé lanh manh dugc xay
dyng trén niém tin va kha nang loai bé nhitng thi khong dang dé ban ban tam.

Loai nguoi thit 3 ra khéi cudc noi chuyén. Cé thé ban nang sé khién ban
khong thé kiém ché ndéi xau ngudi kia va luén boc 10 sw khé chiu khi c6 mat co
ay, nhung no sé chang thu dugc diéu gi, béi chang sé gian dit vi ban dang cong
kich ban bé caa anh ay.

"Van dé la chuyén gitta 2 ngudi va viéc ban c6 tin twdng va hai long véi sy
cam két ctia chang", nha tdm ly Joni Johnston noi. "Danh gia lai mo6i quan hé va



nhin ra diéu gi lam ban ghen tudng. Khi long ghen tr6i day, ty héi: Diéu gi lam
minh cam thdy bat an trong moi quan hé? Minh c6 thé lam gi dé tw giup ban
than? Va anh ay c6 1y do nao dé khién minh khong tin twédng? Tiép dén c6 mot
cudc ndi chuyén truce tiép, khach quan vdi chang vé nhitng suy nghi va noi lo cia
minh".

Tha léng tam hon. Ai dang yéu ciing c6 thé chuyén tro véi nguwsi khac gisi
ma khong dé vugt qua gidi han. Ban can phai cho anh ay khong gian dé c6
nhitng cudc néi chuyén bén ngoai cudc séng cta 2 nguwoi. Néu khong, ban sé dé
tré thanh ngwoi kiém soat va khién chang phai hoang s¢ va rt lui.

Xac dinh méi quan hé ciia minh. C6t 16i ciua sw kho chiu d6i véi nhitng
nguwoi ban khac gidi ctia chang cé thé la ban khéng chac chan rang maéi tinh cua
minh sé di t&i dau va can sy dam bao rang ca hai cing hét minh vi méi quan hé
nay. Vi vay diéu quan trong la can phai xac dinh cd hai cing nhin nhan méi quan
hé nay nhv thé nao. Ban can tim ra ti€éng néi chung gitta 2 nguoi, hodc quyét
dinh minh dang lang phi thoi gian va co6 1€ nén rut lui. Trong trvong hgp nao thi
ban ciing sé tim ra mot vi tri vitng chai cho minh va gitup d6i mat dé dang hon
vGi nhitng nguoi con gai kia.

/
Khi nguoi dan 6ng néi doi
Pan ong thinh thoang noi doi khién nhiéu coé gai rat dau long. C6 khi
moi quan hé dang phat trién tot dep bong tan ra béi chang lam nang mat
long tin chi vi mot diéu noi déi vu vo, khong lam hai ai. Phai cu xit thé nao
v0i trong truong hgp chang pham phai 10i nay? Hay lang nghe 1oi khuyén
cia nha tam ly.

1- Ban nén hiéu rang ké ca nhitng nguoi dan ong ti té€ doi lic cling noi doi.
Do khong muén lam ton thuwong ngwdi phu nit ho quan tam, vi vay déi khi nguoi
dan 6ng sé nghi ra mot sy that khac néu nhw minh khong c6 16i. Ban than moi
ching ta déu khong muén phitc tap. Khi d6, mot sy that lam vira 1ong ca hai phia
doi khi lai 1a mén qua tang thu vi cho moéi quan hé.

2- Hay chu y t6i nhitng gi nguwdi dan 6ng lam hon la diéu anh ta néi. Nén lam
gi khi nguwdi dan 6ng cua ban bo di mot tuan ma khong goi dién cho ban? Hay
tap trung phan tich nhitng gi anh ta da lam trong tuan lé dé thay vi nghe sw giai
thich. Vi dan 6ng, ban nén chu y t6i nhitng gi anh ta lam hay khong lam hon la



nhitng gi anh ta noi.

3- Bam béo chac chan rang anh ta biét r6 ban mudn gi. Néu c6 nhitng ddu
hiéu dang nghi ngd xuat hién, dac biét la trong mot quan hé méi, ngwoi phu nit
nén chu dong lam sang t6 van dé. Ban hay chot lai diéu can biét sau khi da trinh
bay vong vo, béi dan 6ng thuwong thanh that véi nhitng gi chac chan va ro rang.
Chang han néu ban nghi ngd ngwdi dan 6ng ctia minh ngoai tinh, hay n6i thang
than: "Em mudn biét chi tiét vé nguwdi con gai d6 va mudn gap co ta". Khi do,
cho du nguwdi dan 6ng khong tra 16i thanh that thi anh ta cling biét rang minh
khong thé git bi mat dugc nita.

4- Hay dé thoi gian chi ra tinh cach thye si cda anh ta. Sy kién nhan la cach
duy nhat dé ban hiéu anh ay la ngwoi nhu thé nao. Hay nhé rang qua trinh phat
trién cia moi quan hé cling la qua trinh ban phai tim hiéu vé ngudi ay.

5- Burng ty ltra d6i minh. Cé nhitng phu nit tranh tham tra hodc do héi nhitng
moi quan hé m@ am ctia ngwdi yéu bdi ho sg ngwoi dan 6ng do sé rii bo ho khi
su that bi phoi bay. Hay dirng ltra d6i ban than minh. Ban khong phai luyén tiéc
mGt moi quan hé lam ban phap phom, lo au that vong.

6- Khi ban phat hién nguwdi dan 6ng cua minh né6i déi, moi thit van chwra hoan
toan da két thiic. Trudc hét, ban hay dwa ra tin hiéu dé anh biét rang ban khong
bang long vé diéu dé. Tiép do, ban hay ban phat cho anh chang mot chit tinh
cam. Sau do, tuy theo thai do caa anh ta, hdy thang than tang thém sy ban phat
néu anh ta té ra thanh khan va hoi han. C¢ nhu vay, long tin vao tinh cam sé
quay lai lic nao ma chinh ban ciing khong hay.

/
Khi anh ta la nguai doi tra
Hay xem lai minh truwéc khi trach ong troi khién ban gap phai mot anh
chang luon déi tra.

Khi dan 6ng sg doi twgng nghi minh la té nhat, v6 vi ho thwong c6 xu huwéng
thém qua nhiéu mam mudi vao cac cau chuyén ké. Va thé la ho thanh ké ba hoa
boc phét. Qua 10i anh ta, viéc gép y vGi sép sé trd thanh "chiti thang vao mat 6ng
ay" hoac doi giay mua & hang thung c6 thé tré thanh "do thira & tan bén y" ve.
biéu ban nén lam khéng phai la b6c mé anh ta ma xody vao héi nhitng chi tiét
cta cau chuyén va y t chitng té cho anh ta biét ban khong phai la ctru non.



Néu anh ta gidu nhem ban "nhitng thanh tich" cia qua khit trong khi thao
thao bat tuyét véi nguwai khac, dirng voi nghi rang do 1a mot thai do doi tra. Rat
c6 thé anh ta sg néu noi ra, ban sé ghen hoac danh gia pham cach va anh ta sé
mat ban. Pirng ép anh ay ndi. Hay dé anh ay tu nhién. Chirng nao quan hé cua
hai nguwoi da vitng dé anh ta khong so mat ban nita, anh ta sé xuwng toi chi véi
riéng minh ban. Ma néu anh ta c6 khéng lam diéu do6 thi ciing chi vi anh ta da
quén roi. Chang nhé ban mu6n béi lai "dong rac cli". Ma béi xong r6i liéu ban c6
hanh phtic hon khong?

Khi anh ta bi bat qua tang di an trwa v6i bo cii, hodc c6 mot tin nhan than mat
qua da tir mot dong nghiép nit, phan tng cda anh ta sé la giai thich qua loa cho
xong, hodc vong vo danh lac huwéng. Ban dirng bu lu bu loa. Trong trudong hop
nay lat mém budc chat la thwgng sach. Hay n6i mot diéu gi do dai loai: "Em
khong dang bi doi xt nhu thé. Nhitng viéc anh lam c6 cong bang cho em
khong?". Anh chang ctia ban phai la ké gan ly lam mé&i khong cam thay héi 16i
trong treong hgp nay.

Cudi cung hay hiéu rang diéu quan trong khong phai la d6i pho véi nhitng 16i
noéi doi caa anh ta ma la xay dap m6t moi quan hé da thodi mai, tin cay dé chang
ai can phai doi tra. That ra thi anh ay cling chdang cam thay thoai mai khi phai néi
doi ban dau.

o \ ? A o
Khi chang phan boi
Khi phat hién "mgt mra" ciia minh ngoai tinh, cam giac uat @c, kinh
ngac, dau kho, xau heé... cing mgt lic xo dén nhan chim ban. Lic nay, ban
rat kho giit dugc binh tinh, khong biét phai lam gi. Song chi can lam theo
cac budc sau, ban sé tim lai duwvgc niém vui trong cudc song.

Xac dinh xem ban c6 that sy can anh ta nita khong. Néu nhu anh ta khong
muon hodc khéng c6 cach nao dap tng diu moi nhu cau cta ban, trai lai, néu
song bén anh ta, ban ciing chang vui swéng gi, vay nén ha quyét tam chia tay
ngay. Ngugc lai, néu nhe ban cam thdy co sd tinh cdm cda hai ngwoi van bén
chét, ban van yéu anh ta tha thiét, van mu6n ctng anh ta chung s6ng tron doi,
ban nén tiép tuc bwdc sau.

Tim ra nguyén nhan anh ta d& tro v&i ban. an 6ng khong phai la loai dong vat
khong biét chung thuy, dan ba ciing khong la loai ngudi biét trang hoa tir khi cat



tiéng chao doi. Ban da bao gio nghi rang- dan 6ng dé tro, cling c6 nhiéu bi mat
khong thé néi ra dugc. Khi da tim ra nguyén nhan anh ta dd tro, ban c6 thé "bat
mach tim thu6c" diéu tri dé kéo ho vé v4i minh. N6i tém lai, nguyén nhan anh ta
dé tro cling khong nam ngoai nhitng diém sau:

- Bé chitng minh minh van con sttc hap dan vdi ngudi khac gidi.

- Sinh hoat tinh duc khong hai hoa, khong dap trng du doi hoi ctia nhau.

- Mudn thoat khéi cudc song kho khan, té nhat.

- Né tranh nhitng ap luc trong cudc séng va trong cong tac.

- Muo6n tra thu nhitng hanh dong khong chung thiy trwdc day caa ban.

- Tam tri rao rurc nhat thoi.

- Pa tinh bam sinh.

Ban choi bai ngtra vGi anh ta. Chuyén gia cac van dé gia dinh cho biét, bi mat
la "chiéc giwong dm 4p" ndy sinh ngoai tinh. Vi vay, ban phai boc tran nhitng
moi tinh vung trdm cuda anh ta cho anh ta biét.

Budc ra khoi dau kho. Sau khi da biét chan twéng caa anh ta, chac chan ban
khong tranh khoi bi dau kho gidy vo, day la phan tng tu nhién. Nhung sau do,
ban phdi tran tinh tinh than, tap trung sic lyc va tri 6c dé tim lai chinh minh va
gia tri cia minh. Ngudi yéu ctia ban trd lai tinh cam xwa. Tuy anh ta van c6 thé
chu dong quay tré vé song véi ban, nhung ty 1é nay khong cao. Ban phai nam
vitng mot s6 ky xao nho nho sau:

- Tran tinh nhu thwong, khong dé anh ta cwdi va coi khinh ban.

- Nhan nai cho doi.

- Luon gitt lién hé v6i anh ta.

- Gia vo nhu c6 nguoi khac gidi dang chu y tdi ban.

- Khong dé anh ta gay ap luc.

- Hay lam ngwoi ban tri ky cta anh ta.



- Nhac nhé anh ta nhé lai nhitng ky niém va nhitng ngay treeéc day khi chung
song bén nhau.

- Thay d6i hinh twgng ctia minh, dé minh thém sitc hap dan, 16i cu6n.

Néu anh ta da quay trd lai, hdy cung nhau hwéng thu tiép twong lai.

Chang va ttr "nhung”

Pirng tred'c hon nhan ban cé biét bao diéu ban khoan, tran tré vé cudc
song twong lai. Anh ay cia ban thi sao? Ciing vay thoi, anh ay phai can
nhac rat ky trwéc khi cau hon. Ban ¢6 muén biét anh ay lo lang dieu gi
khong?

1. Minh yéu ¢d 4y, "nhung" ¢6 4y ¢6 thatlong v6i minh
khong?
Cho du céc ban da yéu nhau vai nam, nhung trwde khi quyét dinh cuwéi, anh
dy van phai dan long vdi suy nghi "c6 &y mudn cuwdi minh hay muén cwdi
chong?", "Mudn c6 con hay muén c6 con v&i minh?".

Co thé ban cho rang nhw thé 1a hoi qua nhung thue sy lai 1a nhw vay. Rat
nhiéu treong hgp cac c6 gai chi mudn cwdi vi mot 1€ nao doé. Va cling chinh vi
thé, chang c6 chang trai nao mu6n minh bi 1gi dung ca vé tién bac, dia vi, hay roi
vao cai "bay". Bon gian ho chi mudn dugc yéu thwong diing nghia.

2. Minh yéu ¢6 4y "nhung" ¢6 4y c6 doi x{ tot v6i bd me

minh khoéng?

Chang biét c6 ay c6 thwong bé me minh nhuw bd me ¢6 ay khong nhi? Chang
biét co ay c6 thwong bé me minh khi ho vé gia khong?... D6 la cau héi lam tran
trd cac chang trai tredc khi quyét dinh két hon. Béi "bén tinh bén hiéu bén nao
ndng hon?"



3. Minh yéu ¢6 4y "nhung” ¢6 iy c6 chim lo nha ctra, con cii
tot khong?

Liéu minh c6 dugc chao don bang khong khi dam dm va nhitng bita an ngon
khi tan s&? Liéu c0 dy c6 lo cho viéc hoc hanh, an ngu ctia con cai dé minh an
tam phan dau cho sy nghiép minh da chon? C6 dy c6 mong minh tré vé nha hay
chi coi su hién dién cua minh la sw c6 mat ma thoi?

4. Minh yéu c6 4y "nhung" ¢6 4y c6 d€ minh dugc tw do gip
g3 ban be hay khong?

Ho cho rang ldy vg c6 nghia la thu hep tai chinh, thai gian va sy tw do. Liéu
minh c6 dwgc ngoi lai rai véi ban bé chit khéng nhi? Liéu c6 ay c6 can nhan ca
than moi khi minh vé trong trang thai say? C6 dy c6 biét rang: khong phai ngudi
dan 6ng nao say ciing la bé tha, thi thodng minh mudn vui v&i ban bé ma thoi.

5. Minh yéu ¢6 4y "nhung"” ¢6 4y c¢6 dong cam cdng kho véi
minh khong?
Ho nghi rang cudc doi cling giong nhw mét ban nhac, c6 ldc bong lic tram,
lic thanh, ldc bai. Nhitng Iic dy c6 dy van & bén canh minh hay r&i xa minh? Co
ay lac quan hay bi quan? Va van di cung minh cho dén hét quang duwong con lai.

6. Minh yéu ¢6 4y "nhung” ¢6 iy c¢6 bén giudng bénh véi

minh?

Theo diéu tra, 97,8% dan 6ng déu cho rang ho s¢ nhat phai nam trén givong
bénh. Ho cho rang nam trén giwong bénh c6 nghia la ho danh mat nhiéu co hoi.
Va ho so hon ca la bi béd mac c6 don trén giwong bénh. Néu ban bé roi anh ta
trong treong hgp nay, anh ta sé nhd mai va khong bao gio tha thit cho ban. Néu
anh dy con ban khoan, ban hay thé hién dé anh dy biét rang ban luén la nguoi
phu nit gan giii, san long chia sé vgi anh dy trong moi van de.
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Khi chang muén chia tay
Nhiéu ban gai khi da yéu roi ma bi nguoi yéu phan bi con nghi rang
moi viéc da dién ra ngoai sitc twdng twgng cia minh. Thyuc ra, chuyén gi
ciing c6 nguyén nhan ctia né. Néu khong yéu ban nira thi trwdc do chang
ciing sé c6 nhirng tin hiéu sau.

- Anh ay thay doéi so dién thoai: Néu dot ngot anh ay thay doi s6 dién thoai
cam tay ma khong thong bao cho ban biét thi rat cé thé anh ay da khong con
muon lién hé véi ban nita.

- Anh ay thay déi cho é: Ban dén ché anh ta nhung anh ta khong con & do6
nita. Tat nhién, anh dy da bi mat chuyén nha, chi c6 diéu da "quén" thong bao
v6i ban thoi.

- Tinh nét anh ay thay déi: Trudc kia 2 ngwoi bén nhau anh ay rat vui vé
nhung gio day anh ay trd nén yén lang, Iic nao ciing rat wu tw nhw dang nghi tGi
mot nguwdi nao d6. Ban bi 6m, anh 4y khong con cudng 1én di mua thudc, chuyén
riéng cia ban anh khong muén quan tam, tham chi ca hoa ciing khong con mua
tang ban nita.

- Anh chup chung giira hai nguwoi bién mat: Dén chd anh ta &, ban khong
con nhin thay ky niém ctia minh & d6 nita, cling c6 nghia la ban dang tré thanh
qua khtt cia ngwoi minh yéu.

- Anh ay hay lui lai ch6 nao dé lau lau: Mac du ban biét va rat mudn dit
anh ay ra khadi ché d6 nhung anh dy lai khong lam thé, Idc nay ban sé dan nhan
ra minh la nguoi thtra.

- Anh 4y muon dot pha: Tri6c mat ban anh ta khong ngan ngai nhac dén c6
Hoa, c6 Hué nao dé vai thai do rat triu mén.

Pirng ngan ngai nita ma hay két thiic sém moi chuyén néu ban khong muodn
chudc kho lay.

\ V) \,* .
Vi sao chang néi 16i chia tay?
Mot vién canh hanh phiic dang vé ra trud'c mat ca hai, bong dung chang
lai muon két thic tinh yéu. Trit trwong hgp ban trao duyén nham cho anh



chang "ba lang nhang", con thi khi phai néi 10i chia tay, chang ciing co
nhiéu ly do chinh dang.

"Dy khong phai la thoi diém thich hop”.

Trong khi ban dang giang rong vong tay don nhan tinh yéu thi chang lai do
du rut tay lai. C6 thé anh ay con nhiéu ké hoach chwa hoan tat (du hoc, thanh lap
cong ty, thang chitc, cham s6c b me...). Phu nit 1y tinh yéu lam dong luc viron
1én, nhuwng dan 6ng lai cho rang tinh yéu la buéc can sy nghiép ctia ho.

Kha nang citu van: 90%. Du sao, 1y do ctua anh ay ciing chinh dang. Néu
muon duy tri quan hé, hay chitng té dang sau s thanh cong cua anh ay ludn cé
bong dang cua ban.

“Thit ra, em c6 yéu anh hay khong?".

Trwdc mdt chang ban van 6m vai ba c6 may anh ban than. Anh ay di dau xa,
ban chang t6 vé nhé nhung gi. Thé thi chang lo ngai la ding qua.

Kha nang citu van: 75%. Pan 6ng rat s¢ s¢ nhap nhang. Néu cam thdy khong
dwgc yéu, ho chang tha thiét kéo dai moi quan hé.

"Anh chua yéu em”

Phu nit thwong ngd nhan gitta yéu va thich. Boi khi anh ta chi c6 vai hanh
dong quan tam nhé xiu, ban da cho rang chang say minh nhw diéu do.

Kha nang ctru van: 50%. Du chwa yéu nhung chang cling c6 cam tinh vGi
ban. Hay cho chang thém thdi gian dé chang cam thay khong ai khac tuyét hon
ban.

"Anh cam thiy go bé qua”

Moi lic moi noi, chang déu khong thoat khoi "gong kim" cua ban. Anh ay
muon an gi, mdc 4o nao, di vai ai, tdt ca déu phai thong qua sy kiém duyét cua
ban. Ban dang yéu hay dang giam giit chang vay? Dirng quén rang dan ong rat
s@ bi quan thiic. Ho khong mudn nghi dén vién canh bi tréi budc cudc doi vao



mot co gai, du day la nguoi ho yéu.

Kha nang ctru van: Tuy thudc vao ban ca thoi. Hay thanh that tra 10i xem ban
6 thé thay doi ban tinh wa kiém soat cia minh hay khong. Tuy thudc vao cau tra
10i, ban sé biét minh c6 bao nhiéu phan tram git* dwoc trai tim chang.

"Chuyén gi s€ xay ra néu em roi xa anh”.
Pirng nghi dan 6ng manh mé trong chuyén tinh cam. Nhiéu anh chang yéu
béng via, rat s¢ bi ngudi yéu cho "rét dai".

Thé 13, cac chang thwong noéi 16i chia tay ngay khi nhan thay tinh cam c6
chiéu huéng nhat dan hodc doan gia doan non rang ban hét yéu chang dé ban
khoi dau kho.

Kha nadng cttu van: 80%. Néu ban van trudce sau "yéu anh nhat trén doi" thi
chang chang c6 cd gi dé lo lang ca. Bién phap hitu hiéu nhat d6i véi nhitng anh
chang nhat nay la kién quyét tir choi chia tay.

/
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Khi ban hét yéu chang...

Khi quan hé cua hai nguoi khong thé phat trién, tham chi cé chiéu
hwéng xau thi chia tay la cach duy nhat giai quyét duwgc van de. Nhung du
ai la nguoi lén tiéng tredc ciing déu e ngai ngwoi kia bi ton thuwong. Hay
tham khao loi khuyén ciia chuyén gia tam ly:

Chuan bi tam ly cho ban than trwéc. Thi liét ké nhitng diém ma ban cho
rang ching khién moéi quan hé gitta hai ngwoi khong thé kéo dai. Biéu do sé gidp
ban dé dang hon khi néi chuyén, tuyét doi khong dé chang hiéu Iam y minh. T4t
nhién viéc chi ra nhitng diém yéu nhw em thdy anh that buon té sé lam anh ay bi
ton thuwong. Vi vay, nhitng 1y do ma ban dwa ra khéng nén c6 tinh chi trich thai
qua hoac hodc theo kiéu bgi béo ra bo.

Tim mot cach giai thich hgp ly. Thi giai thich v6i anh dy rang ban muon c6
thém lwa chon khi buwdc vao mot moi treong mdéi. Chang han nhw ban bat dau
hoc dai hoc hay tim dugc viéc lam & mot dia phuwong khac. Con mét cach cudi
cung la hay néi s that, nhwng anh dy khong nhat thiét phai biét qua cu thé 1y do
dé dau.



Tim kiém nhitng quan hé méi qua nhanh. T6t nhat ban khong nén cap ke
ngay vdi anh chang khéc, diéu nay sé giang cho anh &y mot don kha manh. Viéc
bat dau cac m6i quan hé mdéi qua nhanh ciing khong t6t cho ban. Hay gitt cho
minh mot khoang thoi gian ty do va coi ban trai ci nhw mot ngwoi binh thudng.
MGt diéu lwu y 1a khi ban cam thay tiéc vi da chia tay thi c6 1€ ngudi cii cua ban
da vugt qua ct s6c va ngoanh lai cwoi. Pan 6ng kién cwong lam.

g / \ A v v
Nhac khéo chang chuyén tram nim
Co nhitng chang trai san sang cau hén ban sau vai lan, thiam chi mét lan
gap mat. Nhung ciing c6 mot so chang, yéu nhau suét may nam troi ma cha
da dong dén cuéi xin. Trir nhitng chang thiéu nghiém tic, ciing cé khi vi
chang lwoi hoac quén. Nhirng 16i khuyén sau sé gitip ban cach nhac khéo
chang:

1. Chang khong roi mat khoi mot doi v chong tré véi diva con khau
khinh vo tinh gap. Hay gitip chang hinh dung ra mét gia dinh tré ma 6ng bo, ba
me la chang va ban, da tré la con cua hai nguoi.

2. Chang buong mét cau té vé chan nan cai canh "trwa com co quan, toi
com lé dwong". Hay khéo 1éo gitp chang tin rang chang hoan toan xitng dang
dwgc thuwdng thitc nhitng bita com gia dinh, néng s6t ma ban la dau bép, con
chang la phu bép.

3. Anh ay than phién: "Quai la, sao thang nao linh lwong, anh ciing dé danh,
mai thé ma chang thdy tién dau nhi". Loi thich hgp nhat cia ban ltic nay la: "Em
nghi hai chiing ta cung dé danh chac chan sé nhanh hon".

4. Anh ay doi di xa hon nu hon va nhirng cai nam tay, vi muén tan huéng
cam giac dinh diém cua tinh yéu. Ban ndi: "Anh mu6n séng v6i em diing khong?
Vay sao minh khong cuéi nhau di?"

5. Di xem trién 1am, h6i chg vé dam cwdi, anh ay dirng lai rat 1au bén nhirng
bitc dnh c6 dau, chu ré rang ngdi hanh phuc, roi tram tré khen. Ban hay gitp
chang hinh dung dén tinh huéng do la ban va chang: "Em va anh ciing sé 1a mét
cap dep nhuw thé".

6. Anh ay té ra nuoi tiéc khi dura ban vé nha sau mot buoi toi di choi
chung (anh ay khong muon xa ban). Hay n6i: "Em ciing x6t xa khi thdy anh phai



di vé mot minh gitta dém khuya. Néu & chung mot nha, ching ta khong phai tam
biét nhau nhw thé nay".

7. Dip le, bé me khong cho phép ban di du lich xa véi anh ay. Ca ban va
anh dy déu rat tiéc. Luc nay, néu ban ggi y: "Thoi anh a, minh tranh tha dam
cwdi roi di choi trang mat luén cting khéng muon", chac anh ay sé gat dau.

8. Xem quang cao vé nhirng can hg, bén trong la phong 6c khang trang va
nhitng tién nghi gia dinh dep mat, chang xuyt xoa: "Pep qua, wdc gi minh ciling
c6 mot cai nhi". Con cho gi nita ma ban khong goi y: "Em va anh chung tién lai,
minh mua trd gop mot can nhé".

\ A \ A A
Lam sao dé chang ciu hon
Néu chang cit kéo 1é mai tinh hon 3 nam ma khong cé ké hoach tién xa,
ban nén giti nhitng thong diép can thiét dé chang can nhac. Diéu nay giap
ban khong lang phi nhiéu thi gian, von khong phai la ban dong hanh cua
phu nit.

1. Cho chang niém tin vao ban thin ban

Hay dé chang hiéu, trong long ban, chang la s6 1. Khong chi chitng minh tinh
yéu khong thoi, ma con thé hién rang, ban la ngudi chang c6 thé tin twdng va co
thé chia sé moi diéu trong cudc song. Sw gan két bén chat nay gitip chang vitng
tin va "khoéng hoi han" khi quyét dinh tién xa hon.

2. Hoc nhiing k§ nang cin thiéc
Mac du dan 6ng hién dai khong qua cau né chuyén bép ntic, nhung ngwoi vg
dam dang van dé giit chan chong hon.

Hay khoe vGi chang ban dang theo hoc mot 16p nau an, cam hoa, lam banh...
chang sé thay & ban dau hiéu ctia mé6t "hién thé" khéo tay.

3. Thuong mai chang diing com cting gia dinh



Bita com than mat gitip chang than thiét véi gia dinh ban hon. Tt d6, chang
biét dugc ban mong chang tré thanh thanh vién than thudc trong gia dinh.

4. N6i véi chang gidi han tudi két hon ctia ban
La tudi cda ban cong hodc trtr 1 hay 2 nam (tiy quan niém). Tuy nhién ban
phai di dém, bong gio6, chang han: "Tw day dén 365 ngay nita, em sé 1én xe bong
du lich vé nha chong...".

Pirng dat chang vao bau khong khi cang thang, nhw thé ban sé "é sac" va ép
chang cu6i tic thi.

5. R chang di xem cdc ctra hang ni trang
Ban ngam nghia, thir va to6 ra thich nhitng chi€c nhan dinh hon. Tuy nhién,
néu chang tang, ban khong nén nhan ma hay néi: "Loai nhan nay phai trao nhan
lic dinh hon maéi hop 1y".

6. N6i véi chang ba me ban dang "hoéi thim"
Cho chang biét "song than phu mau" dé y 1lam dén "cai sy l1dy chong" ctia con
gai ho. Thu thi cung chang: "Em khong no6i gi vdi ba me vi chwa hiéu y anh thé
nao. Tién day, em cling muon biét luon".

7. K€ vé ddm cudi ctia nhitng ngudi ban thin
Bay t6 cam xuc cua ban khi di dy dam cuwdi: "ao cudi dep ghé! Em mé duoc
mac thi mot 1an anh a!". Vi nhitng goi y thiét thyc va dang yéu trén, chang co6
la go da mdi khong hiéu ban muon gi.

Néu ctt dam chim, tiéu tdn qua nhiéu thoi gian, tam tri cho tinh yéu thi ban
than moi ngwoi sé chang lam dugce viéc gi dang ké cho cudc song, tham chi
con nhanh chéng cam thay mét méi, chan ndn. Vay nén dirng mong muon
doc chiém moi diéu & chang.

Trong qua trinh bién soan bo sach nay, ching t6i c6 tham khao nhitng tai liéu



clia cac tac gia twr cac trang website trén mang Internet.

Chung t6i xin tran trong cam on sy dong goép hitu ich cua cac tac gia da giiap
chung t6i hoan thanh bd sach nay.
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