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Loi gioi thi¢u

Hoc dai hoc that tha vi biét bao. D6 13 bdn nim cta sy tu do, soi ndi va trudng thanh.
Ban c¢6 thé tro chuyén thau dém véi ban be, kham pha hét noi nay dén noi khéc,
cuéng cuong 1én mdi khi dén han nop 66 an va tiéu luan, hodc c6 thé ngdi ngay &
ghé d4 an qua loa bita trua. Ban dugc quyén 1am nhiing diéu nay ma khong phai ganh
chiu bat ky 10i than thd hay sy quan 1y ngit nghéo nao tir cha me. RS rang, ban thay
minh tu chu va doi ban nhu chua bao gio duogc tu do dén thé.

Tuy nhién, ban can hiéu bbén nam dai hoc khong phai la thoi gian dé ban xao lang
hoc hanh va tin hudng cudc sdng theo 16i choi tha phanh sau nhing vat va di trai qua
doi hoc sinh. Pay 1a bon nam vo cung quan trong sudt cudc doi sau ndy cia ban.
Khéng nhimg né anh huéng dén su nghiép cua ban sau ndy, ma con 1a thoi ky ban rén
luyén va khang dinh cai toi va nhan cach cua minh. Boi thé, néu ban lang phi bon
nam dai hoc, sau nay trén duong doi, ban s€ gap rat nhiéu khé khan, va héi tiéc réng
tai sao trudc kia minh khong gang rén luyén.

Ban nghi dé téa sang & truong dai hoc ¢6 d& khong? Nhiéu ngu’cn trong chung to1, khi
moi budc chan vao giang du:ong dai hoc, déu cam thay d6 1a diéu bat kha Chang
cach nao khién chiing toi noi bat 1én giita hang nghin sinh vién cling xut sic va tham
chi giéi giang hon chung t6i. Chung t6i khong biét cach dé vira la mot sinh vién ning
dong, biét tin hudng tudi tré, lai vira trd thanh ngdi sao sang trong hoc tap. Ching toi
tur théy c6 hai su lua chon: hodc 1a khong qua chuyén tdm vao hoc hanh ma tham gia
nhiéu hoat dong xa ho1, gap g& moi1 nguoi va co nhiéu trai nghiém tha vi, hoac tré
thanh mot mot sach, miét mai hoc tp trén thu vién ngay ca vao ngdy nghi cudi tuan.
Chuing t6i khong thé tin rang minh 1am dugc ca hai viéc.

Nhung suy nghi cia ching t61 da thay déi khi gip duoc nhiing ban sinh vién rat xuat
sac. Ho thanh cong trong hoc tap voi tAm bang loai wu, véi cac hoc bong sang gia xin
duoc tir cac truong dai hoc noi tiéng nhat thé gidi, va ho 1a nhilng ngudi thuc su ning
dong. Duong nhu, khong c6 gid1 han nao ngan can ho dat dugc ca hai thanh cong
trén. Sau khi ho tbt nghiép dai hoc, cac cong ty danh giad moi chao ho, nhiing chuong
trinh hoc thuat han 1am nhan ho, con duong tuong lai rong mo trudce mét ho. Chinh vi
vay, chting t0i viét cudn sach nay véi mong mudn tt ca cac ban ciing tré thanh sinh
vién thanh c6ng nhu vdy. Trong cudn sach nay, nhiéu phuong phéap chiing toi viét ra
duya trén chinh kinh nghiém hoc tip va trai nghiém cudc séng sau ndy cta chiing toi.
D6 c6 thé khong phai 1a kinh nghiém thanh cong, ma chinh tir su that bai. Sau that



bai, chung t61 tim hiéu 1y do va ty rat ra bai hoc cho minh. Chung t6i san long chia sé
ching véi ban.

Chtng t0i hy vong qua cudn sach nay, ban s& tim duoc nhiing phuong phéap hoc tap
va phong cach song tot nhat, phu hop nhat véi minh. Hy vong ban du kién tri dé bién
cac viec hittu ich thanh mot thoi quen va tim dugc ni€m vui tir sy thanh cong trong
cuQc song.

Tran trong gio1 thi¢u td1 ban doc.

Ha No6i, thang 1 nam 2012
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Phan 1: Phong cach hoc ciia mot sinh vién
thong minh

1. Ping doc tat ca nhimg gi duoc giao

O bac dai hoc, trude khi bat dau mdi mén hoe, cac giang vién thuong liét ké va nhac
ban doc rat nhiéu tai liéu. Nhung dé doc duge hét sb do, ban sé& phai hy sinh rat nhiéu
thot gian trong ky hoc ciia minh. Viéc do kéo dai trong ca thang, tham chi hang nam
tro1. V&i cac nganh khoa hoc xa hoi va nhan van, ban c6 thé phai ddi mat voi cae bai
viét hoc thuat ddy nhiing cau tric cau roi ram va 16 gic phuc tap. Con véi nganh khoa
hoc co ban, ban sé& ban tai bui roi ghét téi gia nhiing biéu d6 day ray thuat ngit ky
thuat. Thay co gido s& thudng xuyén dua toan b ndi dung sach vao chuong trinh
giang day va ban chi c6 khoang mot tuan dé hoan thanh bai tap duoc giao. Chuyén
nay qua stc mét moi! Nhung trén thuc té, moi thir khong dén ndi dang so nhu vay. Tht
ca nhiing gi ban can nhd la quy tac don gian sau: Pirng bao giv doc tat ca nhirng gi
dugc giao.

Véi mot sinh vién chiam chi, viéc bo qua tai liéu dugc giao c6 vé nhu khong chap
nhan duge. Tuy nhién, viéc doc timg trang tai liéu duogc liét ké trong dé cuong mon
hoc gan nhu 14 khong can thiét, cho di méi nghe thi diéu nay c6 vé bat thuong. Va
sau ddy 1a nhimg diéu ban nén lam thay vi ngdi doc hét déng tai liu do:

Néu 14 doc dé nam y khai quat vé cht dé cua bai giang sip t6i thi thong thuong chi
can doc ludt qua ¥ chinh trude gio giang 1a du, sau d6 1ap cac khoang trong bang cach
ghi chép can than khi nghe giang. Nhiéu sinh vién van ngai viéc doc ludt, nhung
khong nén nhu vay. Ban can 1am chi k§ ning doc ludt that nhanh hang tram trang tai
liéu. Bi quyét 1a hiy doc phan giéi thiéu va két luan cia mdi chuong that can than roi
ludt qua nhitg ndi dung khac. Panh dau V bén canh nhiing cau van quan trong, dang
luu y (viéc nay nhanh hon t6 dam). Dung dimg lat qua lau dé co hiéu mot 'y nao do.
Thay vao do, hay tap trung vao nhiing doan cung c6 cho chu dé. Chac chan ban sé& bo
sot vai diém quan trong, nhung thay cd gido cta ban thi khong. Vi vay, nén chil y mdi
khi thay ¢ cho thao luan van dé. Lam nhu vay, ban s¢€ thu luvom dugc cac kién thuc,
quan diém ma minh bo qua. Pén ky thi, nhitng ghi chép trong gid' giang ctia ban cing
voi mot ban tong hop nhiing cau di danh dau s& gitp ban xu 1y tai liéu mot cach
nhanh chong.



Néu c6 phan noi dung nao d6 khong duoc giang trén 16p ma ban nghi 1a s& hoi trong
ky thi sap toi thi hdy doc phan d6 k§ hon mot chut. Néu ban van cam thay chua chac
chan vé chil dé, hiy dén gip giang vién dé trao doi va xin y kién. Hiy thao luin véi
thdy co gido cta ban vé nhiing két luan rut ra sau khi doc tai liéu. Hay ghi chép can
than. Két hop doc can than va ghi chép mot cach thong minh quan diém cua giang
vién vé nhitng van dé quan trong 1a mot cach chuén bi tai liéu thi rat hiéu qua.

Khi gido vién liét ké rat nhiéu dau sach tham khaodé ban viét mot bai tiéu luan, viée
dau tién ban can 1am 1a xac dinh chinh xac chu dé cua bai luan 1a gi, roi chon lya
nhiing dau sach va tai liéu can thiét dé phat trién céac luan diém cho bai luan. Bo qua
cac tai liéu tham khao khong lién quan téi dé tai cia ban. Pé hoan thanh bai luan
trong thoi gian han hep, ban can théng minh chir khong phai chti dau vao doc hét cac
tai liéu roi hoang mang khong biét viét gi.

Néu 12 mén khoa hoc co ban, thong thuong thiy cd gido s& yéu cau ban doc va tong
hop th()ng tin tr mot dén hai chuong day dic nhﬁ’ng thuat ngtr k¥ thuat trude gio 1én
16p. Hau hét nhimg phan nay s& dugc giang chi tiét trén 16p. Vi vay, thay vi doc ky
timg phan mot, hay doc ludt that nhanh nhimg chuong nay dé biét ban s& hoc gi, va
tap trung toi da trong gioi 1én 16p. Cac mon khoa hoc khong kiém tra viéc doc cuia ban
ma 13 kiém tra nhiting khai niém dugc day trén 16p. La mot sinh vién khoa hoc, ban
nén dit muyc tiéu hiéu nhiing khai niém duoc day va ap dung chung mot cach thanh
thuc sau mdi bai giang. Néu ban thay minh khong theo kip bai giang cta thay cb trén
16p thi hiy ting thoi gian doc tai liéu trude cho dén khi ban co thé theo ddi bai giang
mot cach thoai mai. Noi1 chung, vdi cac mon khoa hoc thi viéc doc s€ chiém rat it thoi
gian cua ban. Hay cha y vao nhiing viéc quan trong, do la: cac bai gidng trén 1op va
bai tap vé nha.

Ban hoan toan co thé dat duoc k§ nang hoc tap nay. Ban dau ban s& chon céach an
toan, cd ging doc hét kha ning ¢ thé. Sau d6, khi ban hiéu dan vé cach giang bai cua
giang vién va cu trac mon hoc thi ban c6 thé giam thoi glan doc tai liéu duogc giao vé
nha. Néu ban thic mic tai sao céc sinh vién dung dau co thé hoan thanh nhiéu viée
thé véi thoi gian it 01, nguyén tic nay da tra 101 cho ban phan 16n cau hoi trén.

Pumng bao gio doc tat ca nhing gi dugc giao. Hiy nam y khai quat vé chu dé sap hoc,
theo doi that cham chu bai giang trén 16p va cham chi lam bai tap vé nha.

2. Xay dung hé thong hoc tap

Ban nghi nhiing tay sinh vién khon ngoan hoc thé nao? Bang tri tudng tuong phong



phtl ctia minh, hay may méan hon, ban biét ring mot sinh vién nganh ngoai ngit sang
tao ra nhiing trd choi d6 vui dé hoc tir méi; hay mot sinh vién chuyén nganh Khoa
hoc Chinh tri tao ra nhiing chiéc ban dd kién thirc cuc 16n trén buc tuong, ndi cac khai
niém véi nhau bang nhimg soi len nhiéu mau sac. Nhiing tay sinh vién khon ngoan
thuong xay dung cho minh hé théng hoc tap riéng 16 rang, c6 hé thong va sang tao.
Hay lam theo nhu’ng vi du ké trén. Ban khong bao gio nén bit tay vao hoc néu
thiéu di mot ké hoach h¢ thong ve nhirng gi ban s€ on tap, on tap bang cach nao
va on tap bao nhiéu lAn.

Xay dyng hé thdng hoc tip cho riéng minh 13 chia mot céng viéc to 10n thanh nhimg
phan nho dé hoan thanh, va hé thong nay sé giai phong ning luong cta ban, giup ban
tap trung vao viéc hoc thay vi lo lang quan quanh xem nén 1am thé nao, bat dau tir
dau. Néu khong c6 mot hé thdng hoc tap, rot cudc ban s& ctr lang thang day may rui
gita cac tai liéu, nhin vao déng sach cao chot vot vai su bat luc trong tam tri va ndi
phién muon trong tim. V&i mot hé thong hoc tap rd rang, nhitng cong viéc cia ban tré
nén dé thuc hién hon rat nhiéu.

Trude khi ban lao vao doc cudn sach dau tién, hay bo ra mudi phut dé tap trung viét
cu thé ké hoach hoc tap. Sau do 1ap bang liét ké nhiing cong viéc can lam va nhiing 6
twong ung dé danh dau khi da hoan thanh. Mot khi ban yén tim rang hé théng nay c6
thé chuan bi cho ban day du nhiing viéc can 1am, ban s& khong con bat ky ndi lo lang
nao vé viéc liéu ban d4 san sang cho ky thi sap tdi hay chua. Trach nhiém cua ban lic
nay giam xudng chi con sap xép thoi gian dé hoan thanh timg viéc trong ké hoach.

Thém nita, phuong phéap hoc cua ban cang sang tao cang tot. N6 sé& giup ban b6t cam
thay chan nan, dem lai cho ban nhiing diéu m&i mé, va tao ra nhiing lién két tri 6¢
manh mé& hon. P¢ 14 Iy do tai sao ban sinh vién chuyén nganh ngoai ngit lai thiét ké ra
trd choi d6 vui, va ban hoc chuyén nganh Khoa hoc Chinh tri lai dan nhiing s¢i len
1én tuong. HE théng hoc tap cua ho that toan dién va thu vi. Ho dang hoc tdp mot cach
khon ngoan, va boi vay ho sé rat xuat sac.

Trong hoc tap, viéc lén ké hoach hoc tap nhu thé nao cling quan trong khong kém qua
trinh hoc tap. Néu khong c6 hé¢ thong hoc tap khoa hoc va tha vi, ban ¢o6 thé sé hoan
toan lang phi thoi gian, strc lyc cia minh, cling nhu nhan phai nhiéu diem kem.

3. Hoc nhitng mo6n kho trudc

Gi0 day, cac truong dai hoc & nudc ta déu dao tao theo mod hinh tin chi. Ban dugc
quyén lya chon mon hoc cho minh. Ching t61 c6 mdt quy tac don gian dé giip ban



chon mon hoc vao nhiing ngay dau hoc dai hoc: s6 mén hoc c6 tén “téng
quat/nhap mon/dai cwong...” khong nén qua ban. Hoc cac mon nhap mon la cach
tot dé tré nén quen thudc véi mot chi dé méi. Picu nay dic biét dung véi nhitng linh
vuc nhu khoa hoc xa hdi va nhan van - nhitng mon c6 nd1 dung khai quat vé linh vuc
ma ban can biét trudc khi hoc nhiing chii dé sau hon. Tuy nhién, van dé xay ra d6i véi
cac mon dai cuong nay 1a chiing khéng c6 nhimg ndi dung cu thé hay do khoé thuc su
gidong nhu nhimg moén chuyén nganh khac.

Néu ban ¢6 y dinh chuyén sau vao mot linh vuc cu thé nao do, ban can phai bat dau
hoc nhitng mon chuyén nganh cang sém cang tot. Day 13 cach duy nhat dé c6 nhiing
hiéu biét can thiét giap ban dua ra Iya chon diung dan vé viéc hoc ctia minh. Déng
thoi, viée nay ciing giam ap luc cho ban khi ¢d ging dap tmg nhitng mon hoc diéu
kién cua chuyén nganh. Va nhin chung, hoc mon kho trudce s€ giap ban nhanh chong
nang cao nhimg k¥ ning quan trong & bac dai hoc — mot loi thé cuc 16n cho bat ky
sinh vién tham vong nao.

bung lo léng rang nhitng mon hoc chuyén siu nhu vay qua kho d6i voi ban. Bi quyét
la hay tim kiém nhu’ng 10p hoc hoi kho nhu’ng khong bat budc ban phal c6 qua nhiéu
klen thire ban dau. Hay dé y k¥ nhu‘ng yéu cau cu thé ctia mon hoc. Néu khong c6 yéu
cau nao, hodc chi 1 nhimg yéu cau “mang tinh chat khuyén nghi”, thi ban nén hoc
ludn khoéa hoc nay trong nim dau. Néu van cam thay hoang mang vé d6 kho cua khoa
hoc, hay viét email cho giang vién. Giai thich ngén gon veé qua trinh hoc tap cua ban,
néi rang ban rat quan tdm dén linh vyuc ndy, va ban muon biét ¥ kién ctia ho vé mot
khéi lugng cong viéc phu hgp cho mon hoc.

Nhitng mon hoc tong quan c6 thé cé ich néu hoc chiing mot cach diéu do, nhung néu
tiép thu qua nhiéu, chung co thé han ché su phat trién cua ban, khién ban cam théy
chan ngan va kém hing tha véi nhiéu linh vuc tha vi khac. Hay hoc nhitng mén kho
hon! Hoa minh vao viéc hoc nghi€ém tic cang sém, ban s€ mo mang kinh nghiém va
kién thirc cang nhiéu. Giéng nhu mot sinh vién thanh cong da duc két rang: “Tai sao
phai lang phi thoi gian va tién bac cho nhiing mén hoc thir yéu trong khi ban hoan
toan co6 kha nang budc 1€n nhitng mon chuyén nganh.”

Hay bit dau hoc cac mon chuyén nganh cang sém cang tot. P6 Ia cach duy nhat
dé ban dwa ra duwgc Iyra chon dung dan vé viéc hoc ctia minh.

4. Mbi bai giang dit mot cau hoi

Khong dé dé lic nao ciing tinh tio trong sudt bai giang. Pac biét khi 16p hoc dién ra



vao bu01 sang, hodc ngay sau bia trua thinh soan, va ban phai co gang hét suc dé giir
cho mit khoi cup xudng. . . cup xubng dan... thim chi gan dén mtec... nham tit...Va
ctr nhu vay, bai giang ¢ thé tréi qua ma ban chang hoc dugc diéu gi ngoai viéc 1am
sao dé lau sach nuéc dii trén quyén vo. Néu ban mong mudn thanh cong & trudng dai
hoc, ban can phai lam tat ca nhimg gi c6 thé dé chong lai diéu nay. May man thay, mot
trong nhimg cach hiru hiéu nhat dé ludn tip trung va htng tht véi bai giang 1a thuc
hién mot viéc cuc ky don gian: MOi bai giang ludn dat it nhat mot cau hoi.

Vao toi hom trude, khi ban doc tai liéu chuan bi cho bai gidng, hiy viét ra mot loat
cau hoi. Sau d6, mot lan nira trong 16p, hay xem xét ky ludng nhimg tai liéu ma giang
vién dé cap, diéu chinh va trau chudt nhimg cdu hoéi cho phu hop. Cudi cung, chimg
nao ban thay ciu hoi ciia minh ¢6 ¥ nghia va lam rd mét diém quan trong nao d6
trong bai giang, hiy dat cau hoi. Bi quyét & ddy 1, ban ludn tham gia dit cau hoi
nhung khong hé xi su thiéu t& nhi nhu dam sinh vién vé ¥ trén hang ghé dau ct nia
phut dit cau hoi mot lan.

Cach lam nay khong chi gitip ban ciing ¢ hiéu biét, ma con khién ban tap trung va
tinh tdo sudt budi hoc. Pay 1a phuong phap cuc ky hiéu qua nham chéng lai con mét
moi ludn thoi thuc ban chéch sang trang thai ngan ngo. Mot hoic hai cau hoi hay
trong 16p hoc du dé giang vién thay phan khoi, nhung khong khién cac ban cung 16p
thay kho chiu dau.

Hiy tranh thu dit it nhat mot cau hoi trong mdi bai giang. Lam vay that don gian, va
s€ dinh hinh trai nghiém cua ban & 16p hoc t6t hon.

5. Hoc hang ngay

Sinh vién cling nhu mot tay choi golf chuyén nghiép Bt ky ai theo dudi mon thé thao
nay cing s¢€ noi voi ban, chot golf phu thudce rat nhiéu vao van may. Du nguoi chot co
gidi dén dau, anh ta van co thé gip van may ciing nhu van rti. Néu may man, mdi ct
danh déu dua bong dén noi anh ta muén. Néu xui xéo, mdi ¢ danh duong nhu di
nguoc lai hoan toan vo1 y mudn cia nguoi choi. That ngac nhién, hoc dai hoc cling
gidong nhu vay. Ban sé& trai qua nhiing ngay ma sy tp trung cua ban khong thé bj pha
v0. Ban hoan thanh cong viéc nhanh chong va hi¢u qua. Ban két thic moi viéc trude
thoi han, som hon rat nhiéu so véi thoi gian ban dit ra, va cam thay rat hai long vé
ban than minh. Nhung c6 nhiing luc ban gip phai van roi. Ngay qua ngay, ban chang
doc xong léy mdt cudn sach. Ban théy mét moi, mat cam himg va chan chuong.



Mot trong nhiing bi quyét quan trong nhat dé thanh cong & bac dai hoc 1a ngin chin
su mat himg d6. Va may man thay, khong giong nhu choi golf, muc tiéu nay dé thuc
hién hon rat nhicu. Piéu can nh¢ ¢ day 1a hay kién tri. Sinh vién thuong mat himg sau
khi trai qua mot ky nghi dai khong dung gi dén sach vo, va roi cam thay kho c6 thé
quay tro lai nhip lam viéc binh thuong. Pé ngin chin dicéu do, ban can phai hoc mot
khoi lugng bai vo nao d6 mdi ngay. Dleu nay khong c6 nghia la ban phai tir bo moi ké
hoach giao luu voi ban be vao dip cudi tuan va tré thanh ké mot sach. Thay vi vay,
hay hoc mot chut mdi ngay. Vao thtr Sau, ban ¢ thé hoc khoang mot tiéng ngay sau
khi tan hoc, ban s& thay kha d& chiu. Vao tdi thir Bay, ban hay danh thoi gian nghi
ngoi hodc di choi ciing ban bé, nhung budi chiéu hém do, hiy danh ra mot chut thoi
gian dé 1am mot hay hai bai tap trong khi tit ca moi ngudi van con dang lo mo ngu.
Chu nhat 1a ngay lam viéc, ban chi can hoat dong nhu binh thuong. Va khong nén
nghi mot ngay ndo trong tuan ca.

Khi lam bai tap, ban sé& théy c6 dong Iuc hon. Khi hoc mdi ngay, ban sé théiy co dong
luc timg ngay. Br?mg cach khong cho phép ban than chim vao nhiing dot nghi dai
khong dung den sach vo, ban s€ ngan chan duoc kha nang roi vao nhimng chudi ngay
mat himg ma néu budc vao sé rat kho thoat ra. Mot cam két bén ving hang ngay d6i
vé6i viée hoc s& tao ra mot chu trinh ciing ¢b klen thirc va tang nang suit tuyét voOi.
Chu trinh d6 sé& giup ban trd thanh “tay golf” xuat sac trong viéc hoc.

Viéc ban hoc mdi ngay bao nhiéu khéng quan trong; mién Ia néu hoc mot chiit
moi ngay, ban s€ dat dwgc trang thai can bang dé dang hon han.

6. Bt dau du an dai han ngay khi dugc giao

Sinh vién dai hoc thuong rat so cac du an dai hoi nhu lam tiéu luan cudi ky, tham gia
nghién ctru khoa hoc, hay viét khéa luan hodc 1am 66 an. Tai sao? Bo1 vi ho thuc hién
ching vo cung kém. Day la sy that. Ngay bay gio, rat nhiéu sinh vién trong cac trudng
dai hoc trén ca nudc dang tu thuyét phuc ban than rang, ho c6 thé hoan thanh nhing
du an dai hoi chi trong mot vai dém lam viéc dién cudng, nén ho khong can ké hoach.
Ban dung giong nhu ho.

Su chan chir ¢6 strc cam dd rat manh, song ban co thé ché ngu nod béng cach st dung
mot bién phap vo cung don gian: Khi dwgc giao mgt du an dai han, hay lam ngay
mot vai cdng viéc. Ban chi can ba muoi phit dé lam nhimg viéc don gian: vach ra
tho1 gian nghién ctru trong lich 1am viéc cua minh; 1ap dan bai; kiém tra va doc luét
qua mot vai tai liéu lién quan; viét ra mot vai ndi dung co thé. Do 1a tat ca nhimg gi
ban phai lam.



Khi hoan thanh vai viéc du rat nho, ban s& nhéan ra réng viéc sém bat tay vao du an
khong t6i chat nao. Thuc ra, diéu nay tao cho ban cam giac rat tot. So voi ban be, ban
da nhanh hon mot budc va viéc nay cling rat dé thuc hién. Cam giac do rat quan
trong. Du ban tin hay khong, viéc nay that sy khién ban hoan thanh nhiéu viéc trong
lich trinh cua minh trudce khi ban nhan ra la da hoan thanh chung, va khong phai doi
dén cudi ngdy, ban co thé da xong viée tir budi sang so vai ké hoach dé ra.

Tat nhién, cach 1am nay khong phai liéu thudc tién giap ban hoan thanh moi du an
dtng thoi han. Nhimg bai tap 16n & bac dai hoc that sy rat kho va ban van can phai
1am viéc cham chi dé hoan thanh. Tuy nhién, vi Iy do tim 1y, lam mot sd viéc ngay
trong ngdy nhan duoc dé tai sé co tac dung ky diéu giup ban giam han duge su tré nai.
Vi vay, hay ap dung quy tic nay thir xem.

Chang c6 1y gi dé ban cudng cudng 1én dén tan phat chot trude mot du 4n dai han.
Hay bat dau bang nhiing viéc don gian va bat tay vao lam ngay lap tic.

7. Hoc theo nhimg khoang thot gian 45 phut

Theo tu duy truyén théng trong cac truong dai hoc, cach hiéu qua nhat dé hoan thanh
mot khoi lugng 16n bai vo 1a: (1) chat déng sach vo, ghi chép, va dé cuong 6n tap dat
ngay trudc mat; (2) hoc dén khi mét 1a thi thoi; (3) tinh day vai gio sau d6 va ti hoi
minh dang & dau; (4) lau hét nudce dai trén dong sach bang mot chiée khin am; (5)
udng mot luong 16n ca phé; (6) lap lai qué trinh vira roi. Pirng Am nhw vay. Khi ban
lam bai tap vé nha, du 13 doc sach, ghi bai, lam viéc trong phong thi nghiém, hoc tu
m&i, hiy cd gang 1am mdi viéc trong timg khoang 45 phat. Hay nghi giai lao muoi
phut gitta mdi khoang 45 phat lam viéc. Pay 1a bi quyét cho bat ky sinh vién thanh
cong nao.

Tai sao lai 1a 45 phat? Trude hét, diéu ndy c6 co sd khoa hoc rat thuyét phuc. Nhimng
al nghién ctru vé khoa hoc nhan thic déu biét cach v& so dd tri nhé theo thoi gian, va
chi ra rang cac chu ky xap xi 45 phat, xen vao d6 nhiing phut giai lao, c6 thé t6i da
héa lugng kién thirc ban hoc va ghi nhé trong khoang thoi gian d¢6 nhu thé nao.
Nhung ciing quan trong khong kém, viéc chia tat ca cong viéc cta ban thanh khoang
tho1 gian lam vigce ro rang, cu thé s& cung cép cach hoc hé théng cho ban. Néu c6 nim
gi0 dé doc tai liéu, ban s& nhin vao déng sach trudc mat minh mot cach vo vong. Lam
sao c6 thé tap trung vao chuong dau tién néu biét ring sau d6 con rat nhiéu phan?
Nhung néu ban chi can tap trung khoang 45 phtt mot lan, thi diéu khong thé bong
dung bién thanh c6 thé. Nam lan doc nhu vy duong nhu khong qua té. Ban c6 thé
doc ba lan nhu vay trudc bira ti, va sau bira téi doc hai lan, hay theo bat ctr cach nao



ma ban thay phu hop nhat, va ngay lap tic bai tp cta ban tré nén dé dang hon. Con
chua ké day la cach hoc hiéu qua nhat doi1 vi ndo bd con nguoi.

Mot khi xay dung dugc hé thong hoc tap, ban s& khong bao gid mudn tiép can bat ky
khoi lugng bai vé nao néu khong c6 cach hoc hé thong. St dung nhiing khoang thoi
gian 45 phut la sy bo sung tuyét voi cho bat ky hé thong nao.

8. Hoc trude khi thi hai tuan

Pé 1am rd ¥ nay, gia dinh ban c6 khoang 15 tiéng dé chuan bi cho mot bai thi quan
trong. Diéu nay nghe khong € chut nao. Ngu day vao lac 7 gio sang hom trudce ngay
thi, c6 vé nhu ban c6 rat nhiéu thoi gian hoc. Pé chac chan hon, hay lam mot Val phép
tinh don gian. Trong mot ngay binh thuong, ching ta st dung 2 tiéng dé an, 3 tiéng
dén 16p, mot tleng rudi nghi ngoi, 2 tiéng tap thé duc, mot tleng rud1 gap g0 ban be —
thay co, hai tiéng rudi lam bai tp. Va theo cach tinh d6, néu bat dau hoc tir 7 gid sang
hom trude ngdy thi, ching ta s& hoc xong 15 tiéng vao khoang. .. giita trua hom sau!
Hirm, xem ra cach 1am nay khong duogc tot lam!

Néu chuan bj trudc han hai ngdy, chi c6 cach hom nao ciling thire thau dém t6i nam
rud1 sang thi ching ta maéi c6 thé hoan thanh viéc hoc trong vong 15 ti€ng. RO rang
day cling khong phai mot cach lam tot.

Néu chuan bi trudc ba ngdy, chung ta s& phai chap nhan viéc hdm nao ciing di ngi
vao khoang hai rudi sang. That khong thé chiu noi. Nhu vay, ban théy réng, mac du
lac dau 15 tiéng nghe c6 vé khong qua té, nhung khi chiing ta dit né vao lich lam viéc
von di kin mit, chung ta s€ nhan thirc dugc minh thuc su can bao nhiéu ngay dé
chudn bj cho mot bai thi ma khong phai hy sinh gidc ngil va sy minh man ctia minh.
Bay gio, hay nghi xem diéu gi s& xdy ra néu c6 t6i hai bai thi can chuan bi? Hoic mot
bai luan can viét ngay? RS rang d6 1a mot vién canh khong may tuoi dep.

Chung t61 su: dung phep tinh trén nham nhan manh thyc té ctia viéc chuan bi cho bai
thi: Ban cin phai bat dau hoc kha lau tr1r0’c do. Lich lam vi€c cua ban ban ron hon
ban tudng, va néu dé toi tin nhitng ngay cudi trude khi thi mai hoc, ban s& budc phai
hy sinh nhiéu viéc khéc.

Pé tranh tinh trang nay, c6 mot quy tac 1a hoc trudce khi thi han hai tuan. Bay gio,
trude khi ban cho rang dau 6c chung t6i c6 van dé, hiy dé ching toi giai thich rd hon.
Y chung t6i khong phai 14 ban nén bat dau hoc hung huc ca ngiy suét hai tuan trudc
khi thi (day 1a cudn sach huéng dan cach thanh cong & dai hoc, khong phai cach tré



thanh ké ngdc). Thay vi vy, chung t6i khuyén ban hiy chia timg phan dé hoc trong
mot hoac hai tiéng, va ban s€ vuot qua bai thi ma khong mét moi chit nao. Di nhién,
cach duy nhat dé lam duoc diéu nay 1a phan phoi nhiing phan hoc d6 ra mot khoang
thoi gian twong d6i dai. Va theo do, két qua hai tuan 1a phu hop.

Tuan dau tién, chi nén hoc khoang mdot tiéng mdi ngay. Hiy xay dung hé thong hoc
tdp bao gom nhiéu phan hoc nho, danh mot chut thoi gian dé lam quen véi cac tai lidu
tham khéo va tim hiéu so qua cac thong tin vé mén thi. Vao dip cudi tuan, hay hoc
thém khoang hai tiéng, nhu vay ban da on tap khoang mu:01 tiéng trong sudt bay ngay
ma moi ngay khong hoc qua mot hay hai tiéng. Tuan tiép theo, ‘hay tiép tuc hoc
khoang mot tleng mdi ngdy, tip trung on tap va hoc theo hé théng hoc tap cia ban,
cham nhung chic. Sau d6, hai ngay cudi cung trude khi thi, hiy hoc khoang ba tiéng
mdi ngay dé cung cd nhing kién thiic d3 quen thudc trong dau ban. Nhu vay, cho t6i
khi dit bat 1am bai thi, ban hoan toan thoai mai! Bai thi khong con 1a van de. Va trén
hét, ban da chuan bi day dii ma khong can thtrc khuya hay 6 on tap ca ngay, va khong
chim trong 4o giac do ca phé tao ra — nhiing diéu ma vai cudn sach cd dau doc ban.

Ban dau, 10i khuyen nén hoc trudc khi thi hai tudn nghe c6 vé ngd ngan. Nhung mot
khi nhan ra rang ban chi phan phéi nhiing céng viéc can thiét ra mot khoang thoi glan
rong rdi hon, cht khong phai ting thém cong viéc, ban s& hiéu rang day 1a cach chuan
bi cho ky thi hét stc hiéu qua va khong hé mét moi. Néu lo rang minh khong co du
sttc manh ¥ chi dé bat dau hoc that sém, chung t6i cho rang ban ¢ thir phuong phap
nay mot lan. Hiy lam nhu vay dé chuan bi cho bai kiém tra dau ky, khi ban chua qué
ban ron véi nhitng cong viéc khac. Sau khi nhan duoc niém vui tir viéc hoan thanh
xuat sac bai thi ma khong can lam viéc vat va, toi tin chic rang ban s& thay doi cach
nghi cua minh.

Bat dau hoc 1-2 gio mot ngdy trong khoang hai tuan trudc khi thi, sau d6 tang 1én khi
ky thi gan dén s€ giip lugng kién thirc ban thu dugc ting 1én nhanh chong, va ban
cling cam thay thoai mai hon trudce khi bat tay vao lam bai thi.

9. Viét that nhiéu — khong chi 1a nhing bai tap trén 16p

K¥ ning quan trong s6 mot ciia mot sinh vién dai hoc 1 viét luan. K§ ning quan
trong sO hai cia mot sinh vién dai hoc cling 1a viét luan. Ky nang quan trong so6 ba
cua mot sinh vién dai hoc, han ban da doan ra, lai 1a viét luan. Bi€u nay dac biét dung

doi vai sinh vién nganh khoa hoc xa hdi va nganh ngoai ngt.

Ban han d3 hiéu y ching t6i 14 gi: Viét ludn cwe ky quan trong doi véi mdt sinh vién



dai hoc. Ban chi c6 thé thanh cong trong méi truong hoc thuat néu c6 kha ning dién
dat nhling suy nghi cua minh ro rang va thuyét phuc. Bi€u nay c6 nghia la néu ban
muon thanh cong & truong dai hoc, ban can phai giéi viet lach. Thuc sy gioi.

Gidng nhu ct ném trang r6 1a cuc ky quan trong trong mon bong ro, viét lach 1a ky
ning quan trong nhat ciia mot sinh vién. Néu muén tro thanh van dong vién bong ro
cu khoi, ban cén luyén tap miét mai dé ném dugc bong tring r6. Néu muodn tré thanh
sinh vién xuat sdc, ban can phal luyén tap viét lach sau khi hoan thanh nhimg bai tap
duoc giao vé nha. Ban c6 thé 1am duoc diéu nay bang cach tham gia vao nhom viét
béao ¢ truong. Do cod thé 14 to tin tlc hang ngay, tap chi van hoc, ndi san khoa hoc,
binh luan chinh tri, hay mot to bao hai. Ban chon nhom viét bao nao khong quan
trong, mién 13 t& bao d6 yéu cau ban viét that tot va that déu. Ban cling c6 thé viét
nhiing bai tham luan, nhan viét dé xuat ké hoach cho nhiing cau lac b§ ban tham gia,
hodc gui bai viét toi cac to bao, tap chi. Néu sang tao, ban co thé viét truyén ngén,
kich ban hodc phim, hoic viét binh luan cho muc ngh¢ thuat cua cac to bao sinh vién
trén ca nude. Ban viét kiéu gi khong quan trong, mién la viét that déu. Cang chuyen
tai dugc nhiéu suy nghi thanh bai viét, ban cang trd nén gioi trong linh vuc song con
nay.

Hiy hoc tap Larry Bird — mot van dong vién bong r6 tuyét voi. Du vui vé hay budn
b, khoe manh hay mét moi, anh van ludn tip ném béng mot trim 1an mdi ngdy. Ban
nén 1am nhu vay. Hay bat budc ban than viét nhiéu nhat c6 thé. C6 mot cach ma nhiéu
nha van thudng lam, d6 14 ngay nao ban ciing viét, khong can nhiéu, nhung viét
thuong xuyén va duy tri lich viét déu dan. Lam nhu vay, ban s€ tu dong hinh thanh
phan xa viét lach tot. Pay 1a mot k§ nang khong thé thay thé va cuc ky can thiét dé
thanh cong ¢ bac dai hoc. Hay that thanh thao k¥ nang nay.

Hiy luyén viét that cham chi, déu dan hang ngay. Ban c6 thé cai thién duoc k§ ning
viet va tham chi kiém thém thu nhap tir chinh su cham chi do.

10. Dung han ba ngay dé viét mot bai luan

O trudong dai hoc, ban thuong phai viét hai dang bai luan: Bai luan ngan va bai luan
dai. Bai luan dai thuong la cac bai nghién ctiru khoa hoc, nién luan, luan van. Ching
tiéu ton nhiéu thoi gian hon boi ban phai tim kiém tai liéu, viét bai, va hiéu rd cac khai
niém m&i mé va phuc tap. Nhiing bai ludn nhu vay qua thyc rat khé. May man thay,
phan 16n cac bai luan ma ching ta dugc giao déu 1a dang bai tiéu luan. Ching c6 thé
kha ngan (2-4 trang) vua phai (5-10 trang), hoac hcn dai (11-20 trang). Du chung cO
d6 dai ra sao, vé co ban ban chi co tir mot dén hai tuan dé hoan thanh mot bai tiu



luan cling nhu chi phai st dung céc tai licu ghi chép trén 16p va cac bai doc (khong
can dén cac bai nghién ctru goc). Lam ti€u luan la cong viec thuong xuyén khi hoc cac
mon xa hoi. Bo1 vay, ban can thanh thao viéc viét luan.

Mot quy tic hiru ich Ia hiay danh tron ca ngay dé hoan thanh bai tiéu luin. Piéu
nay khong c6 nghia la ban danh ra ca ba ngay dé nghién ctru, ma 1a ba ngay cho viéc
viét bai. Trude khi cdm but viét, ban can hoan thanh toan bg viéc chuén bj can thiét.
Hay xem la1 cac bai doc, phan ghi chép va hinh dung ra nhﬁ:ng gi ban s& viét. Lap dan
¥, Viét rd rang phan 1ap luan va ghi lai cac nguon trich dan. Cong doan nay thuong
kha dé dang. Chuén bj thong tin cho bai tleu luan thuc sy dé chiu hon viét chung. Va
voi bai tiéu luan, trudce khi bat tay vao viét, ban hay chuan bj day du tai liéu trong mot
hay hai budi.

Khi d3 c6 ¥ tudng va cac tai liu da duoc sap xép, ban hiy bo ra ba ngay dé viét bai.
Pung vay, ba ngay. Ngay dau tién 1a vat va nhat. Néu co thé, hay sip xép ngay dau
tién vao dip cudi tuan hay mot ngay nao d6 ma ban khong c6 nhiéu viéc phai lam.
Vao ngay dau tién, hay cd gang hét strc de dua ra mot ban nhap cho toan bo bai luan.
Viét tat ca cac ¥ tuong ra glay Ban s& mat kha nhiéu thoi gian dé can nhac va sap Xép
y tudng trong ban nhap dau tién. Ban nhap thuong s& kha dai. Tham chi c6 thé vuot
qué d6 dai quy dinh. Pung lo ling; d6 dai ctia ban nhap s& dugc rat gon. Ban ciing
khong can phai lam cho n6 hoan hao, moi van dé s& dugc sira chira rat nhanh sau do.
Lac nay ban chi can mot ban nhép véi cac y tudng dugc sap xép chit ché.

Ngay thr hai s€ do vat va hon. Hay doc lai ban nhép 1on x6n hom qua, lua chon lai tir
ngit sao cho chit ché hon, cit bot nhimg luan diém thira va bo sung nhimg chd con
thiéu. Muc tiéu cta ngay tht hai 13 rat gon ban nhap cta ban, sao cho né chi chta cac
luan diém chat che va c0 y nghia. Khong nén lang phi bat ky cau nao. Bung chi y
dén nhimg chi tiét tin man nhu stra 16i chinh ta hay stra cau tric cau. Trong ngay thu
hai, ban nén danh toan b thoi gian dé bién luan diém cta minh tré nén hap dan va
thuyét phuc.

Ngay thtr ba 1a ngay dé dang nhat. Hay doc lai bai luan cua ban, va lan nay, ban sua lai
nhitng luan diém ma ban cam thay chua chit ché. Hiy bao dam phan dién giai cho
luan diém duge rd rang va huéng vé cha dé. Kiém tra k¥ cac cau ban da viét, bao dam
sao cho cac y tudng déu logic, va tim cac 16i chinh ta con lai trong bai. Xem lai va viét
lai doan mo& dau va két luan sao cho phu hop véi phan than bai nhat. In ra va sira bai
béng bt chi it nhat hai 1an. Co thé, ban chua ra soat hét duoc 15i sai khi nhin vin ban
trén man hinh may tinh. Cubi cung, doc lai toan b bai viét va dam bao cac trich dan
ctia ban dung chuan, thém trang bia néu can thiét, kiém tra lai cac thong tin ma giang



vién yéu cau.

Thong thuong, sinh vién thudng c¢6 don ba ngdy vao lam mot. D6 13 y tudng chang
hay ho chut nao. That kinh khung khi ban ¢6 don moi cing thang tap trung vao mot
ngay, va cho ra doi mot san pham nhat nh&o. Bang viéc sira lai bai luan hai lan sau khi
da hoan thanh ban dé cuong chi tiét ban dau, ban s& néu bat duogc cac luan diém va
tao ra mot bai viét hay, dé dang duoc diém xudt sic. Hay nhé rr?mg cach lam nay khong
hé ton thoi gian hon viée viét lién tuc (viét lién tuc mudi hai tiéng trong mot ngay
trong duong véi viét sau tiéng ngdy thi nhat, bon tiéng ngay tha hai, hai tiéng ngay
thr ba) nhung hiéu qua hon han.

Tuy nhién, c6 mot ngoai 1é véi quy tic ba ngay. D6 1a khi phai 1am céc bai luan hoi
dai nhu dugc nhic téi o trén (tir 15 trang tré 1én), ba ngdy c6 18 khéng du, nhung ¥
tuong chia cong viée thanh ba phan van hitu dung. Hiy mo rong khoi luong céng viée
moi phan. Vi du, véi mot bai luan dai, ban nén kéo dai thoi gian viét ban nhép ra
khoang ba ngay, danh hai ngay cho viéc chau chuét cac luan diém. Piéu quan trong la
tuan thi ¥ tudng vé viéc phan chia qua trinh viét bai luan thanh ba giai doan.

Nhiing sinh vién thanh cong khdong ti€u ton nhiéu thoi gian hon nhitng nguoi khac
vao viéc hoc, ma ho sir dung thot gian thong minh hon. Danh ba ngay dé€ vi€t cac bai
tieu luan — tri 6c ban, co thé ban va gido vién cua ban déu s€ hai long.

11. Thu gidn trudc gio kiém tra

Pung hay sai: Gio' chot trude khi kiém tra 13 khoang thoi gian tot dé voi vang xem lai
bai v& trong luc ban dang hap tp chay trén sin trudng, bing qua hang ta ban be, cd
gang nhoi vao dau mot khai niém kho, cung luc d6 ludt qua hang loat két luan khac
nhau ctia mot dong sach trude khi gid kiém tra bat dau. Pap an ¢ day rat rd rang, 1a
sal.

Khoang thot gian nay quan trong hon ban nghi. Bai thhi thong thuong 6 truong dai
hoc kiém tra hai diéu: mot 1 kha nang dién dat su hiéu biét ctia ban vé nhiing tai liéu
phtrc tap, va hai 1a kha niang ban nhé lai va tong hop thong tin dudi ap luc cua bai thi.
D6 khong chi la nhimg gi ban biét ma con 14 cach ban gii thich nhiing diéu d6 mot
cach ngan gon va stc tich trong khoang thoi gian c6 han. Piéu nay c6 nghia la sau khi
danh thoi gian hoc, ban phai nghi ngoi di dé chuan bi cho tri 6c ciia minh hoat dong
dué6i ap luc. Vai sinh vién tin rang duy tri trang thai “xung lugng tri tué” 1a ¢ loi
thong qua viéc hoc ngay trudc khi gio kiém tra bat dau. Piéu nay khong dung. Cach
hoc nhu viy s& khién ban cing thang va mat tip trung. Trang thai t6t nhét cho tri oc



ban 1a binh tinh, tu tin. Hiy danh mdt gio trude khi thi dé thu gian.

Hay hoc cach mot van dong vién dién kinh luyén tap chay cu li dai. Trong nhiéu tuan
trude khi cude thi dién ra, van dong vién dién kinh phai tap luyén vat va. Nhung trong
ngay thi, anh ta nghi ngoi, duy tri strc luc dé cd thé thi dau thanh cong ngay khi tiéng
sung vang lén. Hoc tap cling 1a su tap luyén, va thoi gian mot gio trude khi thi 1a thot
gian nghi ngoi trudc khi cudc dua bat dau.

Trong thoi gian nghi ngoi nay, hdy doc mot cudn sach giai tri. Nghe ban nhac lam ban
vui ve. Lam vai viéc lat vat. Noi1 chuyén véi ban be. Lam nhiing viéc khong lién quan
dén bai tap o truong. Piéu quan trong 1a giir cho dau 6c ban thu gidn va minh man,
khong mét moi. Cho dén trude khi bai kiém tra bat dau khoang 30 phat, trén dudng
di, hay xem lai nhiing tai liéu ma ban cam thay chac chan. Thtr hinh dung ban dang
lam mot bai luan vé chu dé nay, hinh dung gido vién dang cam bai kiém tra cta ban
va khen ngoi ban trudce 16p. Ky thuat nay khong chi 1a tr huyén, no tao cho ban su tu
tin va quan trong hon, n6 giup khai dong tri 6c cua ban theo cach tot va co kiém soat.
Khi ban dén dia diém thi, tranh bj thu hat qua da vao viéc liét ké tat ca cac khai ni¢m
con chu:a nam vimg. Hay gitr dau 6c thoai mai, hodc tiép tuc suy nghi rang ban s& lam
bai tot nhu thé nao, diéu nay khién ban tré nén tu tin hon. Khi ban nhan duoc dé thi,
hay hit that sdu va xem no6. Ban nén ¢ trang thai nhanh nhen, sung strc va thoai mai
khi bat dau dat bat viét bai.

Hau hét sinh vién déu bo qua khia canh tam 1y khi 1am bai thi. Chi hoc tai liéu ma
khong chuan bi tinh than khi 1am bai, d6ng nghia véi viéc ban méi chi chuan bi mot
phan cho thanh cong cta ban. Danh thoi gian nghi ngoi va tai tao nang luong ngay
truge lac kiém tra 13 mot cach tot dé dat diém xuat sic.

Hoc tap cting 1a sy tap luyén, va thoi gian mot gid trude khi thi 1a khoang thoi gian
nghi ngoi trude khi cudc dua bat dau. Pimg cb ép tam tri ban phai tiép thu thém dleu
gi nita. Thay vi vy, hiy that thoai mai, sung strc va nghi rang minh s& lam bai that tot.

12. Pimg dau mdi ky mdét mon hoc

Hay tuong tuong vién canh sau: Glang vién dang tra mot bai tap nghién ciu quan
trong. Nhiing tiéng than thd bat dau day Ién trong 16p ching t6 gido vién yéu cau cao
trong bai tdp nay. Va rd rang, bai viét nay chiém bon muoi phan trim diém mon hoc
ctia ban. Khi dén tén ban, gido vién dimg lai mot chit. Ban lo lang nhin quanh. Bat
ngd, thay gido nd nu cudi tuoi va ndi to: “Chic mimg em! Bai 1am ciia em t6t nhat



16p!”

Nghe that tuyét phai khong? Nao, hay 1am quen véi diéu nay. Néu ban mudn thanh
cong o truong dai hoc, hdy dat minh vao hoan canh nay, trong mot 16p hoc, cho mot
bai tap ndo d6 vao mdi ky. Nhitng vu dlem ctia viéc ding dau mot bai tap 13 hién
nhién. N6 s& gitip ban nang cao diém so, giang vién s& ghi nhd va giap dd ban voéi
nhimg 101 gioi thiéu va 101 khuyén hitu ich, va diéu nay giup ban cam thay cuc ky hai
long Ve ban than. Tuy vay, khong phai ai ciing biét mot diéu rang: dé dung dau rat de.
Bi quyét ¢ day la hiy duara nhung lya chon chién luge. Pé hoan thanh xuét sac moi
bai tp trong moi mon hoc gan nhu la khong thé. Va ban sé& thay mét moi khi co khién
mo1 nguo1 phai cht y toi ban. Tuy nhién, khong qua kho dé tro nén xuat sic trong
mon hoc ban thuc su yéu thich, véi mot du an khién ban hao hung, lai dugc giao
trong mot khoang thoi gian ban khong c6 qua nhiéu viéc can lam.

Vi cach nghi nay, moi ky ban nén chon mdt mon minh yéu thich. Vi mén hoc nay,
hady chon mot dy an thu vi, va thuc hién né that xuat sac. Bat dau dy an that som, lam
viéc cham chi, vuot qua nhimg yéu cau thong thuong, va thém that nhing y tuong
mo&i cho thay ban ham hoc hoi thuc su. Néu ban dang viét mot bai luan vé lich sir
ngh¢ thuat, dung chi dung lai ¢ viéc miéu ta tac pham ngh¢ thuat do trong pham vi
mot bai tap. Thay vi vay, hdy so sanh n6 vd1 mot tac phém khac, dung né dé lam 15
cau tric NG thuyét triru tugng nao do ban doc dugc trong mot cubn sach khong do giao
vién yéu cau. Néu ban dang lam mot bai tap 1ap trinh tin hoc, hay tu 1€n lich cho minh
hoan thanh sém hon mét tuan va sau do ban c¢6 thé thém vao mdt loat nhiing am
thanh vui nhon. Néu sap t6i ban c6 mot bai thi kinh té hoc, hiy ting gap d6i khoi
lugng thoi gian hoc va hudng t61 muc ti€u dat diém tuyét doi.

Chi tap trung vao mot mén hoc mdi ky khong lay di qua nhiéu thoi gian va stc luc
cua ban, dac bi€t la khi ban da tinh toan va Iua chon muc tiéu phu hop. Loi ich cia no
luc nay thuc su rat 1om.

Hay bat dau du an that sém, 1am viéc cham chi, va thém cac y tudéng moi cho théy ban
thuc su ham hoc hoi.

13. Ping qué quan tdm dén diém sb cta ban cung 16p

[t nhat mot 1an trong do1, ban da ngﬁm so sanh diém sb ctia minh véi nguoi khac.
Ch.’fmg han, khi gido vién tra bai kiém tra, ban nghi minh da lam t6t va ban ty tin minh
s& dugc diém cao, nhung thuc té lai khong phai vay. Roi ban nhin thay bai kiém tra
ctia cd ban ngdi ké bén. C6 dy duoc diém cao hon ban! That kho chiu khi thay ai d6



dat diém cao hon trong mon ti ctia ban. Ban khong thé chiu duoc cam gidc ngudi ban
cung 16p thong minh hon ban, va d6 12 mot cam xtc t6i té. Néu chuyén d6 dién ra
nhiéu lan, ban s& khong con himg thi véi cac mon dé nita, ban chang may cha y vao
bai doc, ban it dat cau hoi trong 16p va ban sé kho s& voi cac bai kiém tra trong tuong
lai. Van dé ¢ day la: tat ca nhiing cam giac tiéu cuc xay ra ma chang co 1y do nao ca.
Tai sao? Béi chénh léch diém sb trong mot vai bai kiém tra khong chirng té ai
kém coi hoac thong minh hon ai.

Thay vi budn rau hay tirc t6i, chung t6i khuyén ban nén suy nghi tich cuc hon. Chang
han, hdy suy nghi xem tai sao nguoi ban do lai duoc diém cao hon ban. C6 thé co éy
da tap trung hoc mot chu dé hodc doc cudn sach nao do6 vé tinh lién quan dén nhiéu
cau hoi trong bai kiém tra. C6 thé trudc khi thi, cd ay biét cach phan bo thoi gian dé
on tip va chuan bi tot. Co thé cd dy di bi diém kém trong bai kiém tra trude, va lan
nay cb dy quyét tim lam bai tot bang moi gia. Co thé co Ay biét cach nghi ngoi dé
dudng strc trudc khi thi. Ban thay ddy, co rat nhiéu yéu té hop 1y c6 thé giai thich két
qua thi t6t hay khong tot trong mot ngay nhat dinh, va chiing hau nhu khong lién
quan gi dén tri tué.

Chénh léch diém so trong mot vai bai kiém tra khong ching to ai kém coi hodc thong
minh hon ai. Hay suy xét xem tai sao minh lai bi di€m thap va tim cach stra d6i, hon la
tirc t61 vo1 ban trong 16p duge di€ém cao hon ban.

14. Hoc cach lang nghe

Mbt trong nhiing k¥ niang quan trong nhat can dugc phat trién ¢ truong dai hoc 1a kha
ning ling nghe. Khi 1a sinh vién dai hoc, c6 thé nhimg kién giai ciia ban con hoi hot,
thiéu do sdu sic, chin chan. Nhung tat ca chiing ta déu thich bay to ¥ kién cling nhur
niém tin cua minh, va sy tu tin ciia mot nguoi tré co thé khién ban nhdy x0 vao mot
cuoc tranh luan vai giang vién hoac nhting sinh vién khac. Viéc do khong ich gi voi
ban, n6 chi khién ban hung hing va bao thu hon. Thay vao d6, hiy danh quéing thoi
gian hoc dai hoc dé phat trién kha ning Lking nghe va tong hop y kién.

Picu nay khong c6 nghia 13 ban thu minh vao mot goc nghe ngong va khong bao gio
bay to quan diém. Trai lai, hdy bay to quan diém trong 16p hay khi trd chuyén véi ban
bé vao lac thich hop. Nhitng cudc thao luan hay tranh luan mang tinh xay dung c6 thé
1a nhimg kinh nghiém rat t6t (diéu cot yéu ¢ day la “mang tinh xay dung”, ching ta
khong xét dén viéc “cai cun”). Nhung ban s€ thu dugc nhiéu thtt hon néu biét léng
nghe hop 1y. Trudc hét, dimg bao gio 1a nguoi dau tién bay to ¥ kién. Néu ban dang
no1 chuyén vé1 mdt nhom ban hodc vdi giang vién, va mot chu dé dang tranh luan



xuat hién, ban s& khong dat duge gi néu ngay lap tic bay to nhiing gi ban cho 13 dung.
Ban c6 thé dung, co thé sai, nhung ai quan tam chu? Pay la co hoi dé ban hoc hdi va
dat dugc sy quy mén cung long ngudng mo ctia moi nguoi. Thay vi bat dau tranh luén
ngay voi nhitng gi minh tin tudng, hiy can than lang nghe y kién cua nhimg nguoi
khac. Hiy dua ra nhitng cdu hoi mang tinh xay dung. Suy nghi k¥ cang vé timg quan
diém ma nguoi khac dang bao v¢. Sau do, hay that can than va tu tin dua ra suy nghi
ctia ban. Khong nén bat dau cau nodi ciia ban kiéu nhu: Ban di sai r6i hoac Toi khong
dong y. Thay vao do, hay chi ra dlem khac nhau trong quan diém cua ban va cua
nguoi khac, dua ra nhimg cau hoi vé cac yéu to co lién quan dé danh gia xem quan
diém ctia bén nao tot hon

Vi duy, dung bién cudc tranh luan vé sitc manh cta déng tién thanh mét cudc tranh cai
vé mit dao dirc va su tha hoa, bién chat cua con nguoi. Thay vao do, hay thdo luan
cac cach hiéu khac nhau vé gia tri cia dong tién trong moi mit doi séng va dua ra
nhiing cach Gmg xir véi dong tién ma ban c6 thé nghi ra dugc. Cach dau tién chi mang
dén su buc tire, cach thi hai giup hai bén hiéu rd van dé hon. Ban g::in nhu khong bao
gior thuyét phuc dugce dbi phuong rang ho da sai, vi vay tai sao phai lang phi thoi gian
vO ich vao tranh cai?

Uu diém cua cach tiép can nay 13 n6 hitu ich ca khi thao luan trong 16p lan khi tranh
luan véi ban be. Néu ban hoc cach lang nghe, ban khong chi ¢c6 dugc su hiéu biét ro
rang vé dieéu minh quan tam ma con nhan dugc sy ton trong cia nhitng nguoi khac.

Mbt nguoi biét lang nghe thuc su 1a cia hiém ¢ truong dai hoc. Ludn tuan thu quy tic
nay, ban co6 thé tr¢ thanh mot trong s6 do, nhiing nguoi co hieu bi€t va duge ton
trong.

15. Str dung vo ghi chép tir té

Quy tic nay hién nhién 1a cuc ky can thiét. Thiéu nguyén tic nay, ban khong c6 co hoi
nao dé tot nghiép dai hoc. Thoi dugc, co thé khong phal vay. Mot quyén vo ghi cheép
lung tung, bira bai khong phai khong thé dap tmg nhu cau ghi chép cua ban, nhung
dau tu trang thiét bi hoc tdp cling 1a mot viéc quan trong.

Néu ban ghi ghép vao mot quyén so lem nhem toi ta — d6i khi viét chung vai mon vao
mot quyén va moi khi can phai tim méi mat méi ra — thi diéu ndy sé anh hudng dén
kha nang tiép thu bai hoc cta ban. Khi mudn 6n tip, quyén vé ghi chép cau tha s&
lam cho ban cam thay kho sap xép ¥ tudng, lap luan va cha dé. Thay vi vy, néu mdi
médn hoc déu duoc ghi chép theo thu tu cu thé, ro rang, ban s& dé dang hinh dung va



nhé bai hoc hon. Cac thong tin trong bai hoc duoc thé hién rd rang, thoang dang va
deé tim; boi vay tam tri ban hoan toan thoai mai dé€ tong hop cac khai niém, thay vi
phai tim kiém ting thr mot.

Di nhién ban s& can nhiéu v& hon trude néu 1lam theo quy tic nay. Thém vao do, ban
cling nén mua cip dung tai liéu cho m6i moén hoc. Hiy gifr tat ca cac tai liéu lién quan
ctia mo6i mon trong mot cip nhat dinh, va dé tit ca nhiing cdp tai liéu nay trong mdt
ngan ban hoc, noi chiing duge dit ngay ngan va dé tim. Hiy dé nhiing quyén vo cia
ban trong mot ngan kéo khac. Su dung but viét tot, but chi kim va cac loai bt nhé ¢6
mau khac nhau dé danh dau chd quan trong. Khi hoc, hay mua mot cap dung tai licu
dé dung tat ca nhimg t& dé cuong, ghi chép tom tat, bai kiém tra va cac tai liéu lién
quan. Hay lam nhu vay.

Tém lai, viéc str dung van phong pham chét luong cao va quan 1y t6t chiing 1a mot
diéu quan trong gitip ban giam cing thang va bira bon. Cach 1am nay ciing giup ban
sép Xép tai licu mon hoc mdt cach hi€u qua, va tao ra suy nghi vé mot sinh vién
nghiém tuc.

Sir dung vé ghi chép tir té khong dam biao din ban dén thanh céng, nhung diéu
do sé la vien gach trén con dwong thanh cong cua ban.

16. Ghi chép Nhat ky cong viéc

C6 nhiing sinh vién khong gip phai van dé gi khi can 1am viéc bén bi va nghiém tic
trong cac du an dai han. Mot tuan trude khi nop bai tiéu luan quan trong, ho lam viéc
chiam chi hai tiéng mdi ngay; khi dén han ndp bai, ho soat lai timg tir trong bai vao tat
ca cac budi chiéu dén khi cho ra san pham cudi ciing cuc ky hoan hao. Du vui hay
budn, tran tré nang lugng hay ué 0ai mét nhoc, ban rén hay ranh rdi, ho van dé dang
hoan thanh nhiing viéc can lam. Chung ta thuong khong thich nhiing nguoi nhu vay.
Bai di nhién, dbi voi tat ca ching ta, lam nhiing du 4n dai han bao gio cling cang
thang, mét nhoai va that kinh khung.

Bit tay vao nhing dy an nay ngay khi duoc giao la mot cach tot dé pha bo sy tri hoan
am anh lac dau. Tuy nhién day méi chi 1a mot ntra. Piéu gi s& xdy ra néu bat chot ban
thay mét moi vao ngay thtr tu trong muoi hai ngay ban di 1én ké hoach 1am viéc cho
dy 4n? Hay trong dau xuat hién mot tiéng noi ctr khang khang bao ban hiy ngimg lai
cong viéc hdm nay, thuyét phuc ban rang mot ngay ludi biéng cling khong anh huong
gi may? Su viéc nhu vy c6 thé dé dang lip lai. Ban bat dau b qua ngay cang nhiéu
tho1 gian hoc tap, chi hoc khi ban cam théy thoai mai, va ngay trudc han chot ban maoi



nhan ra ring ban dang tut lai rat xa so v6i ké hoach ban dau. Tat ca nhiing c6 ging bat
dau dy an that sém gio da tan thanh may khoi. Piéu nay xay ra ngay ca doi v6i nhiing
nguoi gidi nhat. PE thanh cong vdi cac du an dai han, ban phai hiéu rang hau hét loi
thé cua viéc bt tay vao viéc som s€ ti€u tan néu sau d6 ban khong lam viéc thuong
xuyén. Piéu nay c6 vé that kinh khung, nhung thuc sy n6é khong kinh khung vay dau.

Néu ban gdp kho khan khi lam viéc bén bi trong cac du an dai han, giai phap cho ban
1a str dung mot cudn so ghi chép ghi lai nhat ky cong viée. Mbi toi, hdy tap thoi quen
viét vao do6 cac viée ban 1én ké hoach cho ngay hom sau va nhitng viéc ban da thuc su
hoan thanh trong hom nay. Viét ngén gon, suc tich, khong qua mot dong. Viéc ghi
chép nhat ky nhu vay rat dé dang, vi vay han ban s& khong gip kho khin gi khi bién
diéu nay thanh thoéi quen khong thé bo.

Céch lam nay thuc sy hi€u qua trong viéc nhéc nhé ban than. Ly do khién ban dé&
dang phét 10 nhimg yéu cau cua du an dai han 13 boi ban ty nhi rang ban chwa phai
chiu trach nhiém. Tuy nhién, y nghi can phai ghi lai trong nhat ky rrfmg ban ‘“chua
hoan thanh bat ky cong viéc nao theo ké hoach trong ngay” sé khién ban trd nén co
trach nhiém v&i cudc séng cua minh hon. Khéng ai mudn ghi lai sy ludi biéng thu:cmg
xuyén cua minh, boi vay ban s¢ tho dai thuon thuot, rot thém mot ly ca phé, va co
gang hoan tat nhimg viéc can lam.

Ghi chép nhat ky cong viée 1a mot viée don gian va dé dang thuc hién, nhung hiéu
qua cua no doi vai nang suat cua ban thi to 16n vo cung. Bang cach luon gilt cho ban
than co trach nhiém, ban c6 thé quan Iy thoi gian va lam theo ké hoach tot hon rat
nhiéu.

17. Bung lao dau vao hoc chi vi diém tong két mon

O truong dai hoc, ban sé bat gip vai sinh vién luc nao cling canh canh ndi lo vé diém
s6, luon mudn biét diém sb timg bai kiém tra anh hu%é’ng dén diém trung binh cua
minh thé ndo. Tham chi c6 nhiing sinh vién lap han mot bang bicu dé co the tmh ngay
diém 6 trong bai kiém tra hoa hiru co s€ kéo tut diém tong két ciia minh mat may
phay. Mot s6 ngudi cho rang nhiing sinh vién nay thuc dung. Chung t6i lai cho rang
ho that chéng ra sao.

C6 phai nhimg sinh vién xuat sac thuong dat diém cao? Pung, phan 16n 13 nhu vay.
Ho hoc tap thong minh va nam vimg kién thuc, vi vay dat diém cao trong cac bai thi
khong kho khin gi. Nhung diéu quan trong hon 1a ho coi mdi 16p hoc nhu mot thir
thach tri tué can chinh phuc. Péi khi moi thit khong dién ra theo ¥ ctia ho, va diéu



nay khong thé tranh khoi v&i bat cr ai. Viét mot bai luan hay rat dé, nhung cling that
dé dé viét lac dé. Hoac ban c6 thé dé dang giai duge mot bai toan kho nhung lai sir
dung thuat toan sai. TAt nhién ban sé& bi diém kém. Nhung ban khong nén xem do la
van dé qua nghiém trong. Mién 13 ban ludn ¢6 gang, thi ai quan tim dén mot ngay toi
t&?

Chéng toi timg gip mot sinh vién nhan hoc bong thac s§ Toan hoc danh gia cia Uc
cyc ky tha vi. C6 vui ve ké v6i chung toi ré‘mg co timg lam mot bai thi toan cudi ky
hét stic t6i t&. Nhung tham hoa d6 khong hé pha hong viéc hoc hanh cua c6. Co the co
dd c6 nhitng sai s6t ngd ngan trong bai thi, nhung cudi cung, diéu co quan tam la rot
cudc minh ¢6 chinh phuc duge nhimg kién thtc 4y hay khong. Piéu dau tién co dy
lam sau khi hoan thanh bai thi kinh khung d6 1a dén gip giang vién. C6 xem xét lai
that k¥ ludng bai thi cing voi gido vién, nhan biét rd rang nhiing 15i sai ngd ngan, roi
thao luan voi thay gido vé cac cau tra 10i dung cho dén khi ¢6 cam thay hoan toan
nam viing van dé. Co gai ay da thé hién sy nhiét tim cia minh doi véi mon hoc, dén
muc thay gido dd moi co lam trg giang vao hoc ky sau ngay ca khi diém cua co trong
16p khong dat murc xuat sac. Piu quan trong nhat & day 1a co 4y khong quan tdm dén
viéc bi diém kém. C6 chi quan tam xem minh da hiéu 16 kién thuc hay chua. C6 thé
¢ khong phai 13 sinh vién xuat sic nhat vé mat diém sd, nhung qua trinh hoc tip cta
co rat tha vi va da dang — d6 1a con chua ké dén mot vai giai thuong cap truong va
qudc gia ma cd nhan dugc.

Khi ban bit dau bi am anh boi diém phay, phan 16n nhitng diéu tha vi & dai hoc s&
bién mat. Thay vi mdi bai kiém tra 1a mét co hdi dé ban thir sttc minh va dua ra nhing
quan diém riéng thu vi, dot pha, no lai tr6 thanh mot yéu to pha hoai tiém tang cho
bang diém cu01 ky. Thay vi mo1 bai klem tra la mQt bai tap rén luyen ngon fir, ching
lai tré thanh ndi so hai thuong truc vé chuyen diém kem Va vao cuoi moi hoc ky, ban
s& ludn trong trang thai lo so khi chd cong bé diém tong két cudi ky. Néi ngan gon, bi
am anh boi diém phay khién cudc song ciia ban ludn cing thang va cé thé khién ban
mat phuong huéng cho nhimg muc tiéu cao hon.

Néu ban mudn tré' thanh mot sinh vién thanh céng, hiy quén di diém phay trung
binh cua minh. Hay phé“[ 106 n6. Bung néi vé nd. Pung c6 gang tinh xem minh dugc
may phay. Ban can biét dleu gi la quan trong voi minh va viéc hoc cua minh. Str dung
nhlmg quy tic trong cudn sach nay dé hoc t6t nhat. Thong thuong, mot khi ban da
hiéu bai va co nhitng suy nghi sang tao, ddc ddo, bai lam cua ban s€ dugc danh gia
cao. Mot bai lam thong minh du sao di nita ciing sé khién thay c6 ghi nhd hon 14 bai
lam dung nhung thiéu sang tao. Hiy ty tin vao minh, ban nhé.



D6i khi ban gip phai nhilng so suat, dung nhin lai r6i dan vit minh. Cudc song qua
ngan ngii dé bién minh tré thanh hoan hao. Ban c6 thé thoai mai nghi vé diém s6 khi
chuan bi cho mot du 4n, bai thi hay bai luan cu thé, nhung ding qué dat nang diém
phay trung binh.

18. Cham chi dén 16p

C6 hang tram 1y do ban c6 thé vién ra dé nghi hoc: to6i qua mét; toi thay khong khi 16p
hoc hoi ngdt ngat; bai giang c6 trén mang r6i, chi viée tai vé 1a xong; t6i con nhiéu
viéc phai 1am 1am; t6i khong mudn b 15 tap tiép theo ctia bd phim wa thich budi sang
dau. Tat ca nhitng diéu nay khong phai 13 Iy do chinh dang. Ban hiy chim chi dén
l16p hoc!

Céc bai giang 14 nguodn kién thtrc quan trong nhat trong bat ky mén hoc nao. Giang
vién s& noi cho ban nhiing gi ho thay can thiét vé mot dé tai, diéu gi khong can thiét,
phuong phap phu hop dé tiép can, phan tich hay thao luan vé dé tai d6. Cach tot nhat
dé nam vimg nhiing kién thtrc quan trong nay 1a ngoi trong 16p hoc, xung quanh 12‘1
ban be, giang vién dimg trén buc giang, va ban s€ dat cau hoi khi khong hiéu 5 van
dé. Noi ngan gon, ban can phai dén 16p hoc.

Hoc ¢ 16p khong glong nhu doc lai cac slide bai giang tai vé tir trén mang, hay doc
nhitng ghi chép cau tha cuia ban bé. Nhip diéu dic trung khi giang vién thuyét trinh,
cach giang vién hé thong va lam r6 no1 dung bai giang, va tra loi cac cau hoi dugc dua
ra, tit ca déu 1a nhitng nhén t6 quan trong gitp ban nam vimg kién thirc quan trong.

Thém vao d6, dén 16p hoc cling tang cho ban sy tu tin vao viéc hoc. B6 mot bai giang
giéng nhu boé mot budi luyén tap thé thao: ban s& cam théy t6i 101, kém coi va huoi
nhéc. Su thiéu tu tin ndy, cong voi su thiéu vang ngudi khoi goi nhimg kién thirc quan
trong ciia mon hoc, s& dan dén két qua hoc tap toi té, va diéu nay kéo su tu tin cua
ban xuéng thap dan. Hay tranh diéu ndy bang cach lam cho quy tic nay trd thanh
khong thé khoan nhuong.

Néu ban b6 hoc ma khong c6 1y do chinh dang, du chi mot lan, nhiing 1an sau ban s&
tu mac ca voi minh. Pung lang phi thoi gian ctiia ban vao viéc tranh dau vo bo do!
Hay cham chi dén 16p hoc.

19. Hoc bang phuong phap Pd-vui-va-nhd-lai

Co rat nhi€u cach hap thu kién thurc va bién n6 thanh ctia minh. Tuy nhién, néu ban



dang tim kiém mot gidi phap di dugc kiém nghiém qua thoi gian, ¢ hiéu qua véi rat
nhiéu sinh vién, thi ban chang can gi hon ngoai phuong phap d6-vui-va-nhd-lai.
Phuong phap nay rat don gian. D6i véi bat ky kién thirc nao, du 1a cac 1y thuyét khoa
hoc xa ho1 phuec tap, cach chia ddng tir cia cac mon ngoai ngir, hay cong thuc vat 1y,
ban nén dung phuong phap d6 vui va nhé lai. Chung t6i khong dua ban chut nao.
Thinh thoang dit ra nhiéu cau hoi 6n tap chi la cach hoc tu phat. Ban nén xdy dung
han mot phu’O’ng phap hoc nhiam gitlp minh co thé nghlen cuiru that ky khai ni€ém,
khién ban cé thé hdi twéng lai nhirng thong tin cu thé. Pé chinh Ia cach hoc
tuyét voi nhat.

Hay xem mot vi du, véi mot bai thi mon xa hoi, ban s€ dugc giao nhitng cau hoi tu
luan vé cac chu dé khac nhau. Khi ban hoc theo hé théng hoc tap cu thé ctia minh,
hiy dit ra cac cau d6 cho mdi chu dé. Cau d6 co thé bao gom nhiing cau hoi co ban
vé nguoi sang lap ra 1y thuyét, Iy thuyét d6 duoc cong bd khi nao, va nhitng ndi dung
cu thé ctia n6 ra sao. Néu ban dang hoc bon luan cir 16n chéng lai mot 1y thuyét cu
thé, hay dat ra cau hoi nhu sau: “Hay liét ké bon luan ctr 16n chong lai Iy thuyet X, ai
1a ngudi dua ra ting luan ¢, va ho da chi ra nhing sai lam nao.” Muc dich cudi cung
ctia viéc hoc 1a giai dap hét nhimg cau d6 nay ma khong nhin vao vé. Mot khi ban ¢
thé lam dugc nhu vay, nghia 13 ban d4 san sang cho bai thi cudi ky.

Hay thir lay mot vi du khac vé bai thi tin hoc mon hé diéu hanh. Ban biét rang bai thi
s& bao gdom ca nhimg cau hoi ing dung, ban phai str dung nhitng phuong phap hoc
trén 16p dé giai quyét mot van dé méi meé, va ca nhimg cdu hoi 1y thuyét cy thé. Nhur
vay, phﬁn cau do ctia ban c6 thé bao gom nhﬁ:ng cau hoi lién quan dén cac chfl dély
thuyét, cling nhu mot bai tap vi du cho moi phuong phap tmg dung co thé sap t6i ban
pha1 sir dung. Mot lan nita, néu ban c6 thé hoan thanh nhiing cdu d6 nay, thi ban da
san sang.

Phuong phap nay dic biét hiéu qua bdi né budc ban phai khdi phuc day du thong tin.
Chinh diéu d6 sé& giup ban ctng cb kién thuc viing chac hon nhiéu so véi viéc chi doc
qua tai liéu vai lan. Poc di doc lai phan ghi chép vé mot chii dé nao d6 ciling khong co
nhiéu tac dung. Tru phi ban c6 tri nhé siéu pham, doc mot vai 14n 12 nhG nhu in, con
kh@ng, ban s& khong thé nhé noi diéu gi tron ven néu chi nhin va doc ra ra hang trim
lan. Nhung néu ban bat minh nhin vao to glay trang va nhd lai kién thic ma khong su
dung nguon tai heu nao khéc, ban s& nhé kién thirc d6. Chung t6i xin bao dam diéu
nay. Mot bi quyét nita 13 hiy thém cam xuc vao viéc on tap. Pung chi ngdi ¢ ban va
thi tham. Hay dung day, di quanh phong, ndi that to cac cau tra 101, doc that rd rang
nhu thé dang giang bai cho mdt 16p hoc thi vi, va bat chut 4am nhac hao hing lam
nén. Kich thich ndo bd cang nhiéu, ban cang c6 nhiéu moéi lién hé voi kién thirc duoc



tao dung, ro1 ban s€ nhd va hi€u kién thirc d6 tot hon.

Trén thuc t&, phuong phap nay gitp ban tiét kiém thoi gian va mang lai cho ban su
thoai mai vé dau 6c. Muc tiéu cta ban dbi véi viée hoe khong con 1a 161 htta hen mu
mo “On tap lai tat ca nhiing kién thirc d3 hoc”; ma né tré thanh mdt muc tiéu cu thé
hon “0n tap lai tat ca nhiing kién thirc da hoc cho dén khi t6i giai dugc moi cau db.”
Néu ban giai hét cAu do trong hai gio, nghia 1 ban d4 hoc xong trong hai gio. Néu ban
mat ba ngay dé giai hét cac cau do, nghia 1 ban d3 hoc xong trong ba ngay — nhung it
nhat, cudi cing ban ciing biét rang minh di sin sang cho bai thi.

Phuong phap d6-vui-va-nhé-lai gibng nhu mot phép mau c6 thé mang lai cho ban
nhiing két qua t6t nhat. Va khi nhé lai céc kién thirc, néu ban sang tao hét mire o thé
nham duy tri nang luong ¢ mirc cao, qua trinh on tap tham chi co thé rat vui nhon. Du
ban str dung bat ky phuong phap nao khac dé hoc tap, dimg bao gio tiép can mot bai
thi ma khong nhd lai tat ca cac thong tin.

20. Hoc mot ky ¢ nude ngoai

O Viét Nam, phong trao du hoc sang nhitng nuéc c6 nén kinh té va gido duc phat trién
rat nd ro. Nhiéu sinh vién xin dugc nhiing hoc bong co gia trl ngay tur khi tot nghiép
trung hoc pho thong hay nam dau dai hoc. Tuy nhién, néu ban chua c6 diéu kién nhur
vay, hdy c¢6 gang xin hoc bong mét ky & nude ngoai trong qua trinh hoc dai hoc.

C6 rat nhiéu loi ich tir viéc ra nudc ngoai. Pau tién, co thé s& khong bao gio trong
cudc doi, ban lai duoc hoc tip ¢ nudc ngoai thoai mai dén nhu vay. Ngoi truong ma
ban xin duoc hoc béng s€ chu cép tién hoc cho ban, va ban hoc véi tAm thé trao doi,
giao luu van hoa hét strc thoai mai. Sau nay, néu co6 diéu kién, ban sé& theo hoc tiép cao
hoc hoac nghién ctru sinh tién si & nudc ngoai, nhung viéc hoc s€ vo cung vat va, va
ban con phai nghi dén nhiing chuyén tuong lai dang can ké nhu cong viéc, cudc song,
nén su vo tu khong con duoc nhu Iuc hoc dai hoc nira.

Khi & nu6ce ngoai, ban s€ ¢o dugc trai nghiém thay doi cude séng va thue sy hiéu mét
nén van héa khac. Tam nhin toan cau nay sé thAm nhuan moi khia canh trong cudc
séng ctia ban, tir cach ban doc mot t& bao cho dén cach ban dinh hinh tuong lai hay
cach nhin cta ban d6i voi nén chinh tri. Ban cling s& dé dang hoc ngdn ngit thi hai,
mot yéu td dep d& cho ho so va cling 1 k§ niang tuyét voi ban co thé sir dung sau nay.
Va quan trong nhét, ra nuge ngoai la mot viéc vui vé, thu vi, co thé bién ban tré thanh
ngudi tha vi va hiéu biét hon. Tai sao khong nam lay co hoi nay?



Tuy nhién, chung tdi xin nhic ban diéu nay: ban can phai chon cho minh chuong
trinh phu hop. Hau hét cac trudng co hai loai chuong trinh du hoc nudc ngoai: chuong
trinh giao luu vin hoa va chuong trinh dao tao hop tac quoc té. V4i chuong trinh giao
luu van hoa, ban s€ khong thu thap dugc nhiéu kién thire hoc tap. Nguoc lai, chuong
trinh dao tao hop tac quéc té duoc to chirc mot cich can than nham khuyén khich sinh
vién thuc su két ban voi nguodi nudc ngoai, c6 nhiig khoang thoi gian riéng, ting
cuong kha ning ngdn ngit, tiép tuc chuong trinh hoc tip trong yéu, va tao ra trai
nghiém thuc su. Vi vay khi ban quyét dinh ndp don cho chuong trinh nao, hay noi
chuyén véi cac sinh vién di timg tham gia nhimg chuong trinh d6. Pay 1a cach tbt
nhéat dé xac dinh tinh chat thuc sy cuia mot chuong trinh cu thé.

Ban ciing nén biét rang viéc ndop don cho cac chuong trinh du hoc thudng roi vao nim
thir hai. Nhitng chuong trinh nay thuong yéu cau ban dat diém tong két kha gioi tro
1én va dat mtc diém IELTS hodc TOEFL nhat dinh. Vi vay, ban nén nghién ctru co hoi
nay that sém dé chuan bi tot nhat.

Hoc & nudc ngoai la trai nghiém chi c6 mot lan trong doi. Pung dé co hoi d6 tudt mat.
21. Ung tuyén muoi hoc bong moi nam

Thong thurong, mot trong nhing yéu td 4n tugng nhat trong so yéu ly lich cua mot
sinh vién xuat sic 1a phan noi vé thanh tich va giai thu:ong Khong thé khong an tuong
khi nhin vao mot danh sach du loai hoc bong lién tiép, tir 16n dén nho. Pay c6 thé 1a
diéu ma ban chua timg nghi t6i: Bat ky sinh vién nao ciing cé thé tao ra mét danh
sach giai thwéng day an twong. Diéu quan trong 1a ngimg ngay nghi rang hoc bong
hay giai thuéng la nhitng phan thudng duoc trao ting tir dau d6 xa xoi, danh riéng cho
nhiing sinh vién xing dang nhat. Trén thuc t&, nhiéu hoc béng va giai thuong dugce
trao tang boi mot vi quan ly ban ron va tho o, nguoi bi phan cong lam nhiém vy
chang lay gi thi vi 1 chon ra mot nguoi chlen thang trong mot nhém nho dén tham
hai nhiing sinh vién thuc sy dé tam ung tuyen Bai vy, voi rat nhidu giai thuong nho,
néu ban bo chut thoi gian nop don va thé hién su cham chi ciia minh trong bd ho so,
co hoi gianh chién thang cua ban 1a kha 16n. Hiy tin dung tinh trang nay!

Sau day la nhiing gi ban nén lam: Lién hé v6i van phong khoa va nhitng phong ban
lién quan dén linh vuc hoc tap ctia ban. Hay hoi nhiing thong tin vé hoc bong va cac
giai thuong. Bén canh d6, ban cling nén tim kiém trén Internet cac loai hoc bong nudc
ngoai ma ban du diéu kién tham gia. Ban ¢ thé trao d6i véi nhiing cong ty noi cha
me, ¢6 di chil bac hay anh em ban lam viéc; tim hiéu xem ho c6 trao hoc bong cho
sinh vién khong. Va cubi cing, tim kiém hoc bong tir cac cong ty hay to chire thudce



linh vuc ban yéu thich. Tur danh sach nay, hay chon ra khoang mudi chuong trinh hoc
bong phu hop nhat véi kha nang, nhiét huyét cling nhu tai ning cua ban. Panh dau
han chot cua ching trén lich va ndp don cho mdi hoc bong khi dén thdi han. Ban nén
lam diéu nay hang nam.

Ban ciing nén tham gia cac cudc thi viét luAin ma cac dai s quan, cac quy phi chinh
phu t6 chire. Cach tiép can tdo bao nay co thé khién ban phai hy sinh mot vai gio,
hodc nhiéu nhét 1a mot vai thang, thi trude thoi diém tot nghiép, ban da kip tich lity
mot loat giai thudng dang ké. Hiy nghi toi diéu ndy. Trong khoang mudi hoc bong va
giai thuong ban da chon ra dé ung tuyén, ban co thé sé& ¢6 co hoi gianh duoc it nhat
mot giai thuong, tham chi la hai hoac ba.

Gianh duoc cang nhiéu hoc bong, co hdi xin viéc ciia ban cang 16n. Piéu nay c6 nghia
1a sau bon nam ban c6 thé tiép can thi truong viéc lam (hay uy ban xét duyét cao hoc
& cac nude khac nhau trén thé giéi) vai kha nhiéu giai thuong trong tay. Diéu nay that
khéc biét, that an twgng, va s& la mot cach tuyét voi dé tiep can voi nhimg co hoi tot
nhat.

22. Hay két ban véi giang vién

Nguoc lai voi niém tin thong thuong cua sinh vién, thdy co gido & bac dai hoc khong
phai la nhu’ng chiia té doc 4c, sa xudng tir thap nga han 1am chi dé tra tan ban voi
nhiing bai Vlet nhimg dé cuong mon hoc roi ram va nhiing dé thi ty luan kho nhan.
Trén thyc té, ho thudng kha dé chiu. Va quan trong hon, ho chinh 1a d6ng minh quan
trong nhat ciia ban trén con dudng toi da hoa trai nghiém & truong dai hoc. Néu ban
muon tré thanh sinh vién xuét sic, ban nén két ban véi mot giing vién. Ho sé& tro
thanh nguo1 ¢d van cua ban, nguoi hiéu rd ké hoach hoc tap, nhitng muc dich cua ban
trong cudc séng, mdi quan tam cda ban va nhiing thanh qua ma ban dat duogc.

Mbi quan hé gan giii véi thay co gido day ban s& khuyén khich ban dat duoc nhiing
muc ti€éu tham vong trong hoc tap va s€ mo ra cho ban nhitng co hoi méi mé va thu
vi. Cac giang vién chinh 1a nhitng nguoi gac cong trudc con dudong dan dén thanh
cong cua sinh vién. Ho dua ra nhimng 10i khuyén can thiét day kinh nghiém, viét thu
gi6i thiéu dé giup ban gianh duoc nhitng hoc bong 10n, ¢6 co hoi tham gia cac chuong
trinh dao tao canh tranh, nhimg chuong trinh thuc tip dang mo udc, hay dé cir ban
vao cac giai thuong. Va nhin chung, ho sé tao diéu kién dé ban tan dung moi co hdi
ma thong thuong chi danh cho nhimg sinh vién xuat sic nhat ma thoi. Noi ngan gon,
cac giang vién cung cap nhién liéu cho cd may thanh cong trong hoc tip cta ban.



O Viét Nam, viéc sinh vién than thiét véi giang vién du dé nguoi ay giup d&, dinh
huéng cho ban chua pho bién. Cac ban it nhiéu van giit khoang cach nhat dinh, khong
mudn hoi han thay c¢d gido nhiéu. Nhung dimg cho rang viéc than thiét voi thay co
gido 1a diéu kho khin. Trén thuc té, cac giang vién thich duoc tiép xuc véi sinh vién
ctia ho; day thuong 1a phan hoi duy nhat ho nhan dugc khi hoan thanh cong viéc. Bé
c6 dugc moi lién hé thiét thuc, trong gio hanh chinh, co thé trudc hodc sau gid hoc,
ban nén gap go glang vién. M6t s6 sinh vién lo ngai ho chang c6 van dé cu thé nao dé
thao luan. Bi quyét & day 1a hay tinh y. C6 nhiéu co hoi néi chuyén véi mot glang vién
hon ban tuéng. Khi dang lam mot bai luan, ban co thé dén gap giang vién dé thao luan
vé nhiing dé tai ban cho 1a hop 1y, sau d6 quay lai dé nhan phan hoi vé nhimng ¥ tudng
ma ban Iua chon, va sau do tiép tuc dén dé nho gi40 vién cua minh kiém tra cau tric
1ap luan khi ban bat tay vao viét bai. Khi chuan bi cho mot bai thi, ban c¢6 thé nho
giang vién giang thém vé mot tai liu dic biét kho di duoc dé cap o 16p hoc. Va néu
ban ban hoc nganh k¥ thuat, canh ctra luén mo rong néu ban mudn thao luan vé bai
tdp vé nha hodc cic khai niém ma ban thay kho hiéu.

Néu nhlmg cd gang trén dan dén két qua la mot moi quan hé thay tro vimg chac, hiy
dan chuyén cac cudc noi chuyén cua ban tir nhimg van dé cu thé lién quan dén 16p
hoc sang nhimng 101 khuyén vé hoc tap chung chung. Hay git nhitng cudc chuyén tro
thé nay tiép tuc cho du ky hoc da két thuc, va bao dam rang ban giit lién lac véi nguoi
thay d6 thuong xuyén. Thinh thoang ghé qua vin phong ctia thay gido dé cap nhat
tinh hinh hoc tap ctia ban. Néu nhu thay gido ban c6 dé xuat nhiing khoa hoc co lién
quan dén moi quan tdm cia ban, hiy tham gia. Bang cach thé hién nhiing nd lyc 16n
lao nhu vay dbi voi viée hoc hoi su thong tué cua thay gido, qua thoi gian, thay c¢6 do
s€ thuc su quan tam dén thanh cong cua ban.

Két ban voi giang vién khong phai 13 sy xun xoe, vi vy hiy mic ké nhiing ai dam tiéu
hay khuyén ban khéc di. Pon gian vi ban mubn c6 mét ngudi day dan kinh nghiém
dan dat ban qua mot quing thoi gian tha vi va phuc tap trong cudc doi. Hiy quén
nhitng moén qua lay long di — mot méi quan hé nghiém tac véi giang vién 1a dau hiéu
clia sy cam két nghiém tic ddi vai viée hoc tap cua ban.

23. Ludn theo dudi mot “Duy an 16n”

TAt nhién, nhiing sinh vién thu vi va thanh cong ¢ truong dai hoc la nhitng ca thé cuc
ky da dang. Tuy nhién giita ho c6 mot diém chung: Ho c6 ¥ thiic tuyét voi vé trién
vong. Trong khi hau hét cac sinh vién bang long véi viéc hoc tip, thi nhiing sinh vién
thanh cong lai hao hirng v&i cac muc ti€u to 16n hon. Ho dam khao khat truéc nhimg
co hoi ma rat it nguoi da tung thur nghiém. Mot sinh vién trung binh hoc tap tbt trong



mot 16p hoc; mdt sinh vién thanh cong tham gia vao nghién ctru khoa hoc. Mot sinh
vién trung binh giri bai dén to bao ciia trudng; mot sinh vién thanh cong viét mot muc
déu dan. Mot sinh vién trung binh mudn tham gia vao mot cau lac by; mot sinh vién
thanh cong ding dau mot cau lac bd. Néu ban mudn noi bat & trwong dai hoc, ban
can nudi dudng thai do “diéu gi ciing c6 thé”. Va mot trong nhiing cach t6t nhat dé
phat trién thai d6 nay 14 ludn luén theo dudi mot “Dy an 16n”.

Pé bat dau, hay suy ngam vé nhiing khat vong chan chinh nhat cta ban. Néu ban c6
thé 1am bat ky diéu gi trong vong nim nam t4i, ban s& lam gi? Sau do hay phac thao
va theo dudi mot Dy an lon co thé dua ban tdi cau tra 10i. Vi dy, néu ban hao htng
vOi y tudng viét bai cho bdo Tudi tré, ban c6 thé tao ra mot Dy an 16n nham tung budc
dat dén muc tiéu cia minh: trudc hét cong b6 mot loat bai bao hay ho trén to bao cua
truong, roi dén bao dia phuong, rdi dén nhimg to bao luu hanh toan quéc. Néu ban
udc mo duoc viét kich ban phim, ban c6 thé tim kiém mot loat nhiing cudc thi viét
kich ban phim danh cho sinh vién, dan han choét ctia cac cudc thi nay Ién tudong, va ¢
gang hoan thanh kich ban dung han dé gui dén nhiing cudc thi d6. Hoic, néu dugc
truyén cam hing tir nhilg cu chuyén thanh cong cta cac nha doanh nghiép tré, hiy
thir viét ra mot vai ¥ tuong kinh doanh méi, thiét ké mot website, va trién khai cong ty
“quy mo ky tic xa” cua riéng ban.

Du 4n 16n 14 tap hop nhimg thanh tyu khong lién quan dén hoc tap ma khi két hop véi
nhau, ching dua ban dén gﬁn hon khat vong 16n lao cua ban. Hay nghi 16n. Hay tham
vong. Khi ban ké véi ai @6 vé Dy 4n 16n ctia minh, dyu an d6 can phai khién nguoi ta
kham phuc ban. Theo dudi mot du an nhu vay sé gitp ban ludn himg khoi va nhiét
tam. No s€ giup ban danh gia ding nhimg ap luc cua viée hoc tap, va tao diéu kién dé
ban gat sang mot bén nhing su ¢6 t6i t& thuong xuyén xay ra. Kh1 ban theo dudi mot
dy 4n nhiéu tham vong, ban s¢ thay minh manh mé v6 cing, giong nhu ban dang di
truoc mot budce so vor tit ca, tién budc trén nhimg con duong riéng biét din dén thang
loi. Ciing chang sao néu khong phai lic ndo ban cling thanh cong. Ban than sy méi
mé va vui sudng trong viéc nam lay nhitng co hoi da 1a mot stc manh tuyét voi.

Diéu nay nghe ¢ vé Iy thuyét suéng, nhung néu ban thuc sy theo dudéi mot Du an
I6n, ban s& hiéu. Khi ban hoan thanh kich ban phim, nhin thay bai bao ctia minh duoc
dang, hay nhan duoc sO tién dau tién tir viéc kinh doanh, cam giac khong thé dién ta
no1. Ban vira ma1 hoan thanh mot diéu £1d0 thi vi, va ban lam diéu do khong vi ly
do nao ngoai viéc ban chi mudn thay rang viéc do la co thé. Y thirc vé trién vong nay
s& dua ban trd thanh mot sinh vién xuét sic.

Néu ban mudn no61 bat ¢ truong dai hoc, ban can nu6i dudng thai do “di€u gi cling co



thé”. Va mot trong nhiing cach tot nhat dé phat trién thai do nay 13 luon ludn theo
duo6i mot “Dy an 16n”.

24. Tham gia nghién ctru khoa hoc cang sdm cang tot

Tham gia cic cong trinh nghién ctru méi va viét nhiing bai bao han 1am 1a cach dé ban
mo rong kién thire rat t6t. Noi mot cach don gian: Nghién cliru lz‘i noi tap trung tat
ca moi hoat dong hoc thuat. Néu ban thuc sy mudn tré nén noi troi trong truong dai
hoc, ban can phai tham gia nhiing hoat dong hoc thuat nay, tham gia vao guéng quay
nhiing nghién ctru mdi xung quanh ban. Ban can cham tay vao nhiing co hoi quy gia
duoc trao, dé ban — mdt sinh vién dai hoc — ¢6 thé thuc su tao ra su khac biét trong vO
s6 nhing sinh vién khac.

Tai sao lai nhu vay? Trudc hét, nghién ctru khoa hoc thuc su giéng nhu boi dudng stc
manh cho tri tu¢. Cung mat lic, n6 mang lai thach thirc, sy hirng khaéi va sy b6 ich
cho ban. Mot khi ban di viét mot bai binh luan dang gia cho tap chi khoa hoc, bai
luan moén Nha nudc & 16p trd nén cuc ky dé dang. Thu hai, cong viéc nghién ctu thuc
su rat an tuong. Cho du ban mudn lam gi sau khi tot nghiép, viéc ban timg tham gia
nghién ctru khoa hoc cling tao ra nhiing an tuong tot — ban thong minh, ban hing say
lam viéc, ban gioi hon rat nhiéu nguoi. Va tha ba, khong co cach nao dé ban c6 thé
gan giii v6i giang vién hon 1a subt dip cudi tuan cling nghién ciru voi giang vién trong
phong thi nghiém. Néu ban 1am cho ban than minh tro thanh mot phan khong thé
thiéu ctia cong trinh nghién ctru, giang vién sé tra cong ban bang nhing 10i gidi thiéu
va cac ho trg khac.

Thoi gian rat quan trong trong van dé nay. Néu ban tham gia nghiém ctru qua mudn
trong qua trinh hoc dai hoc, c6 thé ban s& khong c6 du thoi gian dé tao anh hudng.
Ngay tir nim dau tién, hiy danh thoi gian tim hiéu nhimg linh vyc ban quan tAm. Cudi
nim hoc dau tién, hiy bat dau tim kiém céc co hoi nghién ctru. Pon gian nhat 1 truy
cap website cua nhiing khoa c6 lién quan va xem xét cac du an nghién ctru dang dugc
thue hién. Gui email cho nhimg giang vién c6 du an khién ban himg thi. Néi voi ho
rang ban mong mudn cé dugc nhiéu trai nghiém hon trong méi truong hoc thuat. Bé
cap mot sb dic thu trong nhiing du an nghién ctru dac sic cua ho dé gay an tuong, roi
hoi liéu ho c6 dang can mot trg Iy nghién ctru 13 sinh vién hay khong. Ngay ca khi ho
tra 101 khong, ho ciing co thé sé tién cir ban cho mot giang vién khac can tro giup. Bén
canh do, ludn ludn dé y khi ¢6 nhitng khodn tai trg sinh vién nghién ctru khoa hoc.
Kiém nhitng khoan tai trg nhu thé nay dé dang hon rat nhiéu so véi viéc tim ra ai d6
san long dua ban tham gia vao du 4n ctia ho. Pon gian 13 nhu vay.



Mot quan niém sai lam ctia sinh vién 1a: chi co thé nghién ctru & cac linh vuc khoa hoc
tw nhién. Piéu nay khong dung. Cac giang vién nganh khoa hoc xa hoi thuong xuyén
viét bai trén cac tap chi han 1am giéng nhu cac giang vién nganh khoa hoc tu nhién.
Lam viéc vo1 giang vién khoa hoc xa hoi ¢o thé bao g@)m cac viéc tra clru, tim kiém
cac ngudn tham khao va photo, in an tai liéu, con 1am viéc véi giang vién nganh khoa
hoc tur nhién c6 thé 1a sap xép khu vuc phong thi nghiém va do dac két qua. Nhimg loi
ich thu duoc tir ca hai kiéu cong vi¢c trén la nhu nhau. Du ban hoc nganh nao, bao gio
cling c6 nhiing cong trinh nghién ctru khoa hoc ma ban c6 thé tham gia hd tro.

M0t quan niém sai 1am khac 1a nghién ctru khoa hoc chi dugc thuc hién & cac truong
dai hoc 16n. C6 thé ndi cac vién nghién ctru va cac trudng dai hoc 10n tip trung vao
nghién ctru khoa hoc nhiéu hon 1a cic trudng dai hoc nho, tuy nhién diéu ngay khong
c6 nghia 13 nhimg truong nhé hon khong c6 cac du 4n nghién ctru. Trén thuc té, &
ngdi truong nhod, ban cé loi thé 1a it sinh vién tham gia hd trg nghién ctiru hon, nghia 13
hau nhu ban s& ¢6 nhiéu co hdi tha vi dé lya chon hon 13 & nhiing truong dai hoc quy
mo 16n.

Tham gia nghién ctru khoa hgc sém glong nhw uéng mét licu than dwoc ciia sy
thanh dat. D6 ld mot trong nhirng bi quyét thanh cong hiéu qua nhung dé bi bo
qua nhat ¢ trueong dai hoc. Pirng lang phi co hgi nay.

25. bung hoc trong phong ky tic

Néu c6 bang xép hang chinh thurc vé nhiing dia diém té nhat danh cho viéc hoc,
phong ky tic ciia ban han sé& tut xudng dau d6 gitta duong cao toc va mot budi biéu
dién nhac rock cuc ky dn d0. Hoc trong phong ky tic chi c6 duy nhat mot vu diém,
d6 1a: tién loi. That khong may wu diém nay cling khong dang gia 1am, boi ban than
viéc hoc dd khong nén tién loi rdi, viée hoc can phai hiéu qua. Vanoi hoc tap tot nhat
14 mot moi truong co thé tao cam hing suy nght thong su6t cho ban, mot moi truong

khong c¢6 su phan tan khong can thiét hodc c6 bat ky cam dd nao dan dén sy mat tap
trung. Hay, noi thang ra nhé, HAY HOC O THU VIEN!

Néu c6 Muoi diéu ran dé dat diém cao, thi Ban khong nén hoc trong phong ngu 14 noi
dung cua diéu ran tha nhat cho dén diéu ran tht nam; viée do thuc sy quan trong. Hay
dung lai mot chut dé ngdm nghi vé phong & ctia minh: né déng diac; moi ngudi ra vao
lién tuc; moi su phan tan — ttr chuong dién thoai cho dén d6 an, tro choi dién tu,
chuong trinh chat trén may tinh — c6 thé im dén cuc ky dé dang; khu ky tac thi 6n do;
va xung quanh toan ngudi 13 nguodi. Néu mudn hoc hanh hiéu qua, ban can thoat khoi
moi truong nay.



Hiy danh mot khoang thoi gian mdi ngay hoc trong thu vién. Hay bién né thanh noi
ban hoan thanh hau hét nhing bai tap duoc giao. Bdi viec budce vao thu vién va kiém
chd ngéi khong phai la thuan tién cho 13m, nén néu phai ro1 d6 qua sém, ban cling s€
twrong doi ngai ngan. Cling bai khong gian thu vién rat yén tinh va khong c6 gi khién
ban phan tan, ban s& dé tap trung hon, vi thé hoan thanh duoc rat nhiéu viéc. Va béi
trong thu vién, bao quanh 13 nhiing chong sach han 1am trang trong noi tiép nhau va
nhiing sinh vién hoc tdp chiam chi, ban ciing s& dé dang dan than vao vung dat tri tué
va day quyén luc nay.

Thu vién duoc tao ra 1a dé tdi da hoa nang suét hoc tap cua ban. Nguoc lai, c6 vé nhu
phong ky tic duoc tao ra dé tdi thiéu hoa nang suat d6. Nhiing sinh vién thanh cong
s€ nhan ra réng néu chi hoan thanh bai tap thoi thi chua du, ma con phai tu tao cho
minh co hdi hoc tap va lam viéc hiéu qua hon. Bén canh d6, hoan thanh tt bai tap
cang hiéu qua, ban cang c6 thé danh nhiéu thoi gian hon dé giai tri trong cai déng bira
bon ¢ phong ky tic cia minh.

Hay luén hoc & dau dem lai hi€u qua. Thu vién truong dem dén cho ban su yén tinh,
tap trung cao d9, giup ban dé dang hoan thanh bai tap ma khong bi xao lang nhiéu.

26. bung hoc nhom

Chimng nao chiing ta con mudn loai bo nhimng tro vui ra khoi hoc hanh, chung ta van
con phai chiu mot ndi dau nita: Han ché hoc nhém. Thoat nhin, nhitng budi hoc
nhém bao gom nhiéu nguoi co vé co rat nhiéu wu diém: co tinh chat giao luu; chung
budc ban co trach nhiém véi viée hoc; cét giam luong kién thuc 18 ra ban phai tu hoc;
va giup ban lam sang t6 diéu khé hiéu. Rat khong may, hoc nhom thudng dé cé hai
hon c6 lo1. Viéc d6 khong hiéu qua chut nao!

Céach tot nhat dé hoc nhiing nd1 dung kho 1a tu hoc vai su tap trung cao do, hoc di hoc
lai cho dén khi nhimg khai niém dé tré nén quen thudc hon. Khong cach nao thay thé
duoc cach hoc nhu vay. Du nghe ¢6 vé chan nan thé nao di chang ntra, ban thuc su
can ngdi vao chiéc ban yén tinh trong thu vién va tap trung vao cac ndi dung cu thé
trong bai. Piéu d6 khong gidng véi viée anh chang cung nhom hoc tap g1a1 thich qua
loa cho ban. Trén thuc e, “hoc hor” mot khai niém tir ban cung nhom giong nhu ¢6
gang doc mét cudn sach véi toe do rat nhanh. Ban ¢6 thé hiéu lo mo vé ching, nhung
ban s€ khong nhé hoac hiéu 16 duogc. Tu hoc cho dén khi ndo hoan toan hiéu rd sé
ludn hiéu qua hon c6 ai d6 dién dat lai kién thtic cho ban. Va néu néi dén tinh hiéu
qua, 16 rang hoc nhom c6 thé ngdn cua ban hang ddng thoi gian vao viée tan giu vo
bo.



Diéu nay khong c6 nghia la ban phai hoan toan don ddc trong hoc hanh. Trai lai, khi
ban muodn kiém tra hiéu biét cia minh vé mot van dé, hay gip rac roi voi mot van dé
cu thé nao do, trao d6i véi nhitng ngudi khac rat ¢ loi. Tuy nhién, bi quyét & day 13,
hay tim kiém ai do dé duoc tro giup mot van dé cu thé, sau do quay trd lai hoc tap doc
1ap. Thay vi hoc nhém, hdy ra mot vai ngudi ban hoc ¢ thu vién cung lic véi ban, va
ho ¢6 thé gitp do ban khi c6 mot van dé cu thé nao do ndy sinh.

Viéc hoc nhom chi danh cho hoc sinh tiéu hoc va sinh vién nganh luat ma thoi. Su
that la sinh vién dai hoc tiép thu t6t nhat khi tap trung hoc mot minh. Pay la cach
nhiing sinh vién xuat sic nhat 1am chu kién thire phuc tap. Khi ¢6 van dé nao qua
kho, ban c6 thé nho su trg giip cua ban be va sau do quay tr¢ lai hoc mot minh.

27. Tham gia Chuong trinh nang cao

Chuong trinh nang cao” c6 thé hiéu 1a cac 16p hoc dac biét dugc quan tam nhiéu hon,
chat lugng giang day t6t hon. Chuong trinh nang cao nay duogc hién thuc hda qua mo
hinh céc 16p chat luong cao, 10p cir nhan hay k¥ su tai nang. Hién nay, khong phai
truong dai hoc nao ¢ Viét Nam cling md chuong trinh nang cao nay. Néu trudng ban
c6, hdy diang ky khi c6 bat ky co hdi tham gia nao! Nhin chung, nhiing chuong
trinh ndy phan 4nh mot phién ban hoan thién hon vé truong dai hoc ctia ban. Quy mé
16p hoc nho hon, giang vién quan tam hon, va sinh vién himg tha hon. Chuong trinh
nang cao s€ cung cap cho ban trai ngh1em gido duc tot hon nhu‘ng chuong trinh hoc
binh thuong. Ban sé dugc thir thach nhiéu hon, s& hoc tap nhiéu hon, va sé& khai thac
hét kha nang cua ban than. Thém vao do, khi tim kiém nhiing co hoi viéc lam, trong
bang tot nghiép ctia ban c6 ghi rd hoc hé chat luong cao hay tai nang ciing 1a mot yéu
t6 ¢6 loi cho ban rat nhiéu.

Nhung khong phai ai ciing biét tin dung co hdi nay? Vi sao vay? D6 1 boi chung
thuong tao cam gidc dang so voi sinh vién. “To1 nghi minh khong du gioi1” 1a Iy do
dien hinh cta sinh vién khi tir ch6i tham gia nhiing chuong trinh nhu vdy. That vo
nghia. Chic chan la nhtmg 16p hoc nay s€ budc ban hoc hanh vat va hon, song ching
cling cung cap m01 truong hoc tap t6t hon, sy quan tAm cia cic giang vién, va nhung
ban hoc xuét sic hon. Vi vay mot chut cong viéc thém vao khong phai 1a khong thé
hoan thanh ndi. Va ngay ca néu ban phai hoc thém nhiéu hon mot chat so véi cac ban
cua minh, c6 sao dau?

Bo1 vi gia dinh ban da bo rat nhiéu tién cho ban theo hoc dai hoc, ban cling nén t6i da
hoa lgi nhuan cua viéc dau tu nay. Néu ban co6 thé tham gia vao mot chuong trinh
nang cao, hay lam nhu vay. bung 1y do 1y trau.



28. Tham dy nhiing budi noéi chuyén cia cac vi khach viéng tham

Céc truong dai hoc ludn to chiic cac budi nédi chuyén tha vi danh cho sinh vién.
Nhimg hoc gia, chinh tr1 gia, nha hoach dinh chinh sach, cac doanh nhan va tac gia
noi tiéng nhiéu khi s& dén tham cac truong dai hoc. Va hau nhu bat ctr noi dau ho dat
chan dén, ho déu dung lai dé giang bai. Mdi thang, ban nén c6 gang tham du mot hay
hai bai giang cta cac vi khach viéng tham. C6 thé ban cho rang nhimg budi noi
chuyén nay rat té nhat, va dung 13 ¢6 nhiig budi té nhat nhu vay that, nhung rat nhiéu
bai giang khong chi khong té nhat, ma con tao rat nhiéu cam htng cho sinh vién. Néu
ban la sinh vién chuyén nganh lich sr ngh¢ thuat va bo chut thoi gian xem mot nha su
hoc thong thai, sic sao phat biéu, ban s& cam thay htng khot boi nhu’ng kién thurc
uyén tham trong linh vuc nay. Néu ban quan tim dén kinh doanh va thdy mot doanh
nhan ndi tiéng trong linh vuc cia ho dén noéi chuyén, ban s€ tim dugc cam hing va cé
thé nhan duogc nhimg 1oi khuyén bo ich cho ké hoach kinh doanh cta minh. Néu ban
mudn tré thanh nha van dﬁy htra hen, va ban nghe mot nha van thanh cong ké lai con
duong su nghiép cua minh, ban s& htimg khoi quay vé nha va bat tay vao viét ngay lap
tirc. Ban cliing co thé xin 101 khuyén tir cac vi khach, mong mudn ho nhan ban lam hoc
tro, hay xin email cta ho dé gui thu hoi ¥ kién, dé dat nguyén vong. Néu ban hang hai
va ching t6 dugc nang luyc cung dam mé cuia minh, ban sé duoc chu y, va biét dau
con duong su nghi€p trong tuong lai cua ban s€ rong mé hon.

Tham dy nhimg bai néi chuyén cua cac vi khach rat tha vi va c6 ich cho ban. Ban sé
hao htmg hon véi linh vuc minh theo dudi hay dang 4p 1, tham chi ban sé& hao hung
dén muc kho ngi. Duy tri diéu d6 mot hay hai lan trong mot thang s& gitip ban rat
nhiéu trén con duong vuon dén thanh cong. Hay thap 1én ngon lira tri tué trong ban.

29. Hoc thém mdt chuyén nganh hay nganh phu

Hoc them mot chuyén nganh hay nganh phu!? Ban dang dua dung khong"? To1 khong
co tung ay thoi gian! Ngbc a! Day 1a nhiing phan tmg thudong thay d01 voi 101 dé nghi
it thdy nay. Hoc thém mdt chuyén nganh hay nganh phu 1a mot viéce tot boi nhing 1y
do hét strc hién nhién. Ban s& tot nghiép véi kién thtrc chuyén sau khong chi ciia mot
nganh hoc. No cling s€ gitp ban lu6n tap trung trong nhitng nam thang hoc tai truong,.
Va quan trong nhat, hoc thém mot nganh nira s& gitip ban gay dugc an tuwong khi xin
viéc, ndp don vao cao hoc, hay tmg ctr cho cac giai thuong va hoc bong. Va mic du
nhiéu nguoi cho rang hoc thém mot nganh nao d6 sé& ton thoi gian kinh khung, tin tot
lanh d6 1a: diéu d6 khong ding dau.

Hoc thém mot linh vuc nao d6 khong c6 nghia la ban can phai hoc nhiéu mon hon



binh thuong. Gia st ban da hoc mdt chuyén nganh, va trong mét ky hoc thong thuong
ban hoc nam mon: hai mén cua chuyén nganh, va ba mon bat ky nao d6. Va néu ban
hoc thém mot nganh phu, hay nghi xem, trong mdt ky ban cling chi hoc 5 mon. Chi
khéc ¢ chd ban doi mot mon bat ky thanh moét mon chuyén nganh phu. Piéu nay that
don gian! Thuc sy mon hoc tuy chon va mon hoc bat budc cua chuyén nganh thir hai
hay nganh phu vé ban chat khong khac nhau chiit nao. Chiing déu 1a cac mon hoc,
chting c6 s6 tin chi nhu nhau, chiing déu khién ban hung tha, va chiing budc ban
hoan thanh khoi lugng cong viée tuong duong. Trai lai, do chi la mot cach dé tap
trung quyét dinh cua ban vé cac 16p hoc ban muon dang ky tham gia. Va tap trung la
rat tot. N6 s& nhac nhd ban va nhimg nguoi khac rang, ban 1a mot sinh vién nghiém
tdc voi nhitng moi quan tam thuc su.

Bi quyét dé hoc thém mot chuyén nganh nao d6 ma khong vat va 1a: 1én ké hoach sém
va ti mi. Ngay khi ban quyet dinh chuyén nganh thur hai ciia minh, hdy bo ra mot buoi
t6i dé tim hiéu nhimg yéu cau va cac mon hoc cy thé. Viét ra ké hoach 1o rang vé
nhitg mon hoc ban s& ding ky va thoi diém tham gia nhing 16p hoc nay. Mbi khi lya
chon 16p hoc vao dau ky, ban chi can lam theo ké hoach. Do 1a tat ca nhiing gi ban
phai lam.

Mit khac, néu ban dang ¢ nhitng nam cudi trong truong dai hoc, van chua han mat hét
hy vong dau. Rat nhiéu sinh vién gan nhu hoan thanh cidc mén hoc cta chuyén nganh
th hai ma khong mét moi. Hiy xem bang diém ctia minh. C6 linh vyc nao ma ban da
hoc nhiéu mén bén canh cac mon chuyén nganh khong? Pi véi hau hét sinh vién,
cau tra 101 14 c6. C6 sinh vién chuyén nganh Tiéng Anh nhung lai s& hiru kha nhiéu tin
chi tiéng Phap do tham du mot ky hoc & nudc ngoai, mot sinh vién chuyén nganh
Khoa hoc may tinh theo hoc nhiéu mon thudc nganh Lich sir trong subt hai nim nay,
hay mot sinh vién k¥ thuat lai tham dy nhiéu hoi thao vé tam 1y hoc. Poi véi cac
nhém mén phu trong bang diém, hdy xem xem ban can bao nhiéu tin chi nita dé hoan
thanh mot nganh phu hoic mot chuyén nganh thtr hai. Két qua cta viéc nay thudng
kha bat ngo. P6i v6i mot sinh vién nam th ba hodc dau nim thi tu, viéc nhan ra
rang minh chi can hoc thém hai hay ba mén dé hoan thanh mot chuyén nganh nira ma
minh von khong dinh theo dudi 1a hoan toan binh thudng.

Néu ban du dinh theo hoc mét lugng vira vira trong sudt bon nam, thi du ban quyét
dinh theo dudi nganh nao di ching nita, ban ciing s& rat thiéu tap trung trong trai
nghiém hoc tip ctia minh. Thay vi hoc nhitng mon hoc ty chon dé ot, nhiing sinh vién
thanh cong thuong tan dung t6i da cac trai nghi€ém ¢ truong. Vi vay, hdy hoc thém mot
chuyén nganh hoic nganh phu dé t6i da hoa nhimng thanh cong cua ban.



30. Lam giau hoai bao cua ban

Néu ban thich chd doi hon 13 hanh déng vai ¥ nghi “diéu tot dep s& dén voi nhimg ai
biét chd dgi”, co thé roi ban cling dat dugc diéu minh mudn. Nhung thanh cong thuc
su chi dén véi nhitng nguoi san sang bat tay vao hanh déng. Véi ho, chd doi chang
khac nao cuc hinh. Ho muén bat tay vao tim kiém va thuc hién ngay. Vi vay, hiy ding
lai mot chut dé diém lai nhimg muc tiéu ban dang theo dudi. Bao nhiéu trong s6
nhitng muc ti€u do sé khién ban trd thanh nguoi xuét sic nhat néu hoan thanh? Bao
nhiéu trong s6 d6 khién giang vién dé cap dén ban trong mot budi hop cia khoa? Bao
nhiéu sé& giup tén ban duoc xudng 1én trong cac dé cir giai thudng? Néu cau tra 10i cla
ban 1a “khong gi ca”, thi dd dén lac can 1am giau hoai bio ctia ban.

Di nhién, khong can thiét phai nhac lai rang dai hoc 13 noi dé ban thir nghiém nhiing
diéu méi mé va c6 nhiéu trai nghiém khac nhau. Tuy nhién, su khac biét gitta mot
sinh vién thanh cong va mot sinh vién binh thuong do 1a sinh vién thanh cong luén
luén tim kiém nhitng hoan canh ma ho c6 thé thuc su déy tai nang cua minh 1én muc
cao nhat. Pay 1a ¢t 16i cua viée lam giau hoai bio ctia ban. Hay chon nhitng du 4an
hodc nhirng cam két quan trong nhat ma ban dang tham gia, va ning cao tiéu
chi thanh cong cua ban.

Vi du, néu ban hoc chuyén nganh su pham, va ban méi chi dat muc ti€éu hoc t6t hét
murc c6 thé trong 16p, ban co thé lam giau hoai bdo cia minh bang cach trd thanh
ngudi cham diém cho cac 16p hoc dai cuong, cham chi thu thap phan hoi cua sinh
vién, va dén cudi ky hiy ndi chuyén véi gido su vé nhitng bién phap giup cai thién cac
dy 4n trong 16p. Chic chan nhiing diéu nay s& khién ban htng tht, d6 1a con chua ké
dén an tuong t6t ma giang vién danh cho ban. Hoac co thé ban 1a mét sinh vién
chuyén nganh sinh hoc, hi¢n lam cong viéc trg Iy nghién ctru. Ban c6 thé 1am giau
hoai bao cua minh béing cach tu tao ra mot co sé dit liéu dé st dung dé giap cho
nhitng nghién ctru vién tap hop céc tai liéu trich dan. Hodc ban c6 thé hy sinh hai ngay
cudi tuan dé thiét lap mot hé thong tu dong thu thap bang biéu 18 ra da ton dén hang
tuan lién néu ty tay nhap timg phan. Piéu nay han sé& rat an tuong.

Ban khong can phai lam kho ban than bang hang dong cam két va hanh dong; thay vi
vay, chi can xem xét lai danh sach nhitng muc tiéu da c6 cua minh va dua cac muc ti€u
nay 1én mot tim cao méi. Thuc su khong khé dé mo mang hoai bao, nhu’ng rat it
nguoi nght to1 viéc nay. Day la mot ky nang then chbt doi voi bat ky ai mubn tro
thanh mot nhan vat xuat sac noi troi.

31. Chon lya muc ti€u, kham pha hudng di



Chung t6i d3 dua ra cho ban nhiéu quy tic ndi ring ban can theo dudi nhilng muc tiéu
tham vong trong cudc doi. Pay 1a mot 16i khuyén rat quan trong. Mot khi say mé theo
duoi nhiing du an dﬁy tham vong, ban s€ tréd nén dac bi€t so vd1 nhitng sinh vién hoc
gao binh thuong. Nhimg sinh vién xuit sic bao gio cling day himg khoi, ho ludn sang
tao ra nhitng phuong phap t6t hon nham dat duoc muc tiéu, ho san dudi cac co hoi
hap dan boi ho khong thé tuong tuong duge cude sdng cua ho s& ra sao néu thiéu
chung. Nguoc lai, nhimg ké hoc gao lai tir bo tat ca vi diém sb. Moi hoai bdo vuot
khoi viéc hoc hanh chi 1am ho thay ton thoi gian. Ho tha lam viéc nhiéu hon thay vi
danh thoi gian suy nghi dé tro nén thong minh hon, va ho, ¢6 khi, chang tha vi gi hon
cai chin ctra. Ban han khong mudn tro thanh ké hoc gao. Ban chic chan s& mudn theo
duodi nhimg hoai bdo cao xa.

Tuy nhién, viéc theo dudi cac muc tiéu lai khong hé don gian. Khi ban quyét tim thuc
hién mot du an tham vong, lam thé nao dé bién giéc mo do thanh hién thuc? Mot
trong nhimg sai lam thuong gap nhat 13 su thiéu linh hoat. Vi du, mot sinh vién
chuyén nganh lich st quyét tim tham gia vao cong viéc nghién ctru khoa hoc. C6 ¢6
thé chon cach tiép can la gip g& timg vi giang vién ua thich cia minh va hoi xem liéu
ho ¢6 can mot tro Iy nghién ctru hay khong. Day la mot ké hoach hay, nhung dicu gi
s& xay ra néu ho noi rang chua can mot nguoi nhu vay? Liéu cd Ay c6 nén tiép tuc lam
theo cach do, hoc ky nao ciing lién hé véi cac giang vién dé xem tinh hinh c6 kha
quan hon khong? Pay 1a mot phuong phap, nhung cling c¢6 thé 13 mot cach 1lam khong
mang lai két qua gi.

Thay vi thé, nguoi sinh vién d6 nén vach ra va thir nhiéu hudéng di twong ty. Co dy co
thé tim kiém that nhiéu nhimg quy hoc bong hay khoan hd tro nghién ctru cho sinh
vién. Co ay c6 thé hiang hai tham gia viét danh gia nghién ctru va giri nhiing bai viét
cua minh cho cac to bao danh cho sinh vién lién quan dén linh vuc khoa hoc xa hoi.
Ngoai ra c¢6 co thé tim kiém nhiing vi tri lam vi€c tir xa & cac truong dai hoc hay vién
nhién ctru khac cho phép c6 co thé tham gia vao nghién ctru. Vi nhiéu cach tiép can,
co hoi cua sinh vién nay s€ tr¢ nén thuc té hon rat nhiéu.

Néu ban mudn dat duoc thanh cong trudc mot muc ti€u d?ly tham vong, xin hay nho
diéu nay: Khi quyét dinh mét diém dén, hiy kham pha that nhiéu hwéng di. Va
khi ban bat dau kham pha cac hudng di, hdy viét ra nhimg hudng di c6 thé thanh
cong, loai bo nhing cach 1am d3 that bai, va ludn dimg lai dé danh gia nhitng co hoi
méi ¢ thé vira hién ra.

Co gang doan dinh toan b con dudng dan tdi muc tiéu 1a khong thé. Hay biét chon
lya muc ti€u nhu 1a cach lam thong minh nham t61 da héa nhiing co hdi thanh cong



cua ban.
32. Pung nghi ngoi gitra cac 16p hoc

Chang c6 gi dang ngac nhién khi biét rang, mot khi budc chan vao truong dai hoc,
ban khong chi hoc lién tuc 5 gid mot ngay nhu thoi hoce sinh nira. Tuy thudc vao lich
hoc do trudng ban sip xép nhu thé ndo, thong thudng, trong hau hét cac ngay, ban c6
thé s& phai thuong xuyén d6i mat véi khoang thoi gian nghi giita cac mon hoc.
Khoang thoi gian d6 c6 thé 1a muoi phat, c6 thé 1a vai gid, nhung ban dang song trong
thoi dai can biét quy trong timg gidy phut mot, cach ban sir dung quang thoi gian do
nhu thé nao rat quan trong. Duodi day la mot sy cam dd thuong thay Ban vua thoat
khoi 16p hoc mét moi budi sang. Mot tiéng nira mdi dén 16p hoc tiép theo bat dau vao
buodi chiéu. Pay c6 vé nhu khoang thoi gian phu hop dé nghi ngoi mot chit bang cach
ludt web, hodc ngih mot giéc ngén, tham chi méy giéc lién, béi ban qua voi va va mét
moi dé c6 thé 1am bat ctr diéu gi hiéu qua trong khoang thoi gian ngin ngti nhu vy,
dtng khong? Du nghe c6 vé cuc ky c6 1y, nhung diéu d6 hoan toan sai. Pay mai 1a
diéu ban nén lam: Pirng nghi ngoi giira cac 16p hoc.

C6 mot 1y do chinh dang cho quy tic nay, va Iy do d6 hoan toan lién quan dén van dé
dong luc. Khi ban bo ra khoi giudong vao budi sang, ban da phai trai qua mot cudce dau
tranh. Tuy nhién, mot ly ca phé, mot bat com rang va nhimg budc di s6i ndi vao 16p
hoc s€ thuc déy ban. Khi tiét hoc dau tién troi qua, ban s¢€ dan tinh tdo hon. Ban trao
d6i véi cac sinh vién khac, ban c6 gang hiéu bai giang ciia giang vién, ban hy vong
thu hat duge su cha ¥ cia co nang (hay anh chang) xinh dep ngdi ban tht hai — dong
luc ctia ban trong suét mot ngay bat dau hinh thanh.

Thé nhung, néu sau 16p hoc dau tién nay, ban quay vé ky tic x4 hoic vé nha va nghi
ngoi, dong luc cua ban s€ chiing lai. Sau do6 ban lai phai khé1 ddng lai cho 16p hoc
tiép theo. Va néu ban tiép tuc nghi thém lan nita cho 16p hoc sau d6, ban sé& phai khai
dong lai tir dau. Van dé ¢ day 1a ban chi c6 timg 4y niang lugng cho mdt ngay, va ban
khong thé lang phi no b::ing cach 1ap di lap lai viéc tao dong luc cho ban than. Thay vi
thé, ban can thyc hién mdt chién lugc nham quan 1y nhiing quang nghi giita cac 16p
hoc.

Hay sir dung khoang thoi gian trong dé hoan thanh nhimg cong viéc can lam. Pung dé
tAm tri ban c6 co hoi nghi ngoi. Tuy vay ciing dimg nhdi nhét qua nhiéu viée. Vai
phut giai lao ngan giira cac mon hoc ¢o 18 khong phai 1a khoang thoi gian phu hop dé
hoan thanh bai tip vé nha. Thay vi vay, hdy s dung khoang thoi gian nay dé quan
tim dén nhimg viéc nhé nhit. Trude khi bude vao 16p hoc sang, hiy lap danh sach



nhiing céng viéc vt ban can hoan thanh — mua kem danh ring, gip giang vién trong
gio hanh chinh, gii thu. Lam nhu vay ban c6 thé duy tri dong luc cia minh bang cach
di thang tir 16p hoc dén nhiing noi can hoan thanh nhiing viéc nhé nay. Néu cé the,
hay tranh quay lai phong ky tic; & d6 ban rat dé bi phan tan. Ban c6 thé st dung may
tinh hay phong hoc cong cong gan 16p hoc dé hoan thanh bai tip hay gui email nhur
du dinh.

Duy tri dong luc ca ngay khong qua kho. Chi can ban ludn trong trang thai hoat dong,
khong nghi dén viéc giai tri hay ngti nudng sau budi hoc, ban dé dang lam dugc dicu
d6. Khi ban bat dau gi0 tu hoc bubi tdi, ban han van tran dﬁy ning luong va dé dang
hoan thanh duoc ké hoach trong ngay.

33. Str dung ti dung ho so

Loi khuyén nay con xa la véi rat nhi€u ban sinh vién nudc ta, nhung néu ban muo6n
mo1 thir quanh ban tréd nén gon gang hon, va khong bao gio phai cudéng cudng tim thi
nay thtt khdc nhu phong cach cuia nhiéu nguoi, ban nén mua mét chiéc tu dung ho
SO

Pon gian 1a ban chi can dau tu mua mot chiéc ti sit hodc ti nhya ma nhiéu gia dinh
dung dé dung quan 4o (v6i cac nhan hiéu nhu Song Long, Viét Nhat, Duy Tén, v.v...)
va str dung chiing dé dung ho so. Diéu nay c6 tac dong rat 16n dén viéc giam cing
thang va mang lai hiéu qua cong viéc cho ban. Y tuong ¢ day rat don gian. Khi hoc
dai hoc, 1an dau tién song tu 1ap, ban phai d6i mat voi mot khoéi luong 16n cac bai luan
va céc tai liéu quan trong khac. Nhitng bién lai thué nha, mau don ding ky chuyén
khoa, lich hoc va tham gia cac su ki¢n. Ay 1a con chua ké tai liéu cua ting mon hoc
nhu to chuong trinh hoc, dé cuong bai giang, va cac bai tap. Ban c0 thé str dung
phuong phép truyén thong cta sinh vién d6 1a quang-di-roi-tim- kiém, de nhiing gidy
t0 quan trong ¢ dau do xung quanh ban hoc, glu’ong nam, roi dén khi can mot tai liéu
nao do, ban luc tung moi thir Ién, tim kiém cho dén khi thay no6 hodc khong thi coi
nhu né vinh vién mat roi. Van dé 13, khi ban bi mét cac tai liéu quan trong hoac tén
hang d6ng thoi gian suc sao cac ngin kéo va tip vo, su cing thang cua ban sé ting
Ién. Vi vay, chung ta can biét moi thit ndm chinh xac chd nao.

Mat khac, khi hoc dai hoc, ban s€ phai chiu rat nhiéu ap luc, béi vay ban khong can
phai d6i mat véi mot van dé nhu thé nay nita. Hiy mua mot chiéc du’ng tai licu.
Hodc it nhat, mua mot gia nhya c6 chia ngan dyng glay td. Mbi khi co gidy to ndo can
gift lai, hdy dé nd vao mot cip tai liéu c6 sian, hodc néu chua cd cip tai liéu nao danh
cho loai tai liéu nhu thé nay, hiy bo ra ba muoi gidy dé dan nhan mot cip tai liéu méi.



Pay la cach luu trit tai liéu don gian nhat, chi mat chat thoi gian thuc hién, va cuc ky
hiéu qua. That sung sudng biét bao khi c6 duoc tai liéu minh can chi trong vai gidy.
Ban sé& cam thay minh giéng nhu mot chuyén gia t6 chire gioi, va lam vay sé& gitp ban
tranh dugc nhitng mét mo1 khong dang co.

Str dung mdt hé thong luu trir don gian hoan toan thiét thuc voéi ban. Hiy quan tam
dén nhiing van d¢€ hoc tap lon lao khac; dung d€ van dé to6 chirc chi€ém qua nhiéu su
quan tam va nang lugng cua ban.

34. Tim mot dia diém hoc bi mat

Trong quy tic “Dimg hoc trong phong ky tac” chung to1 da giai thich rang trong
khong gian truong dai hoc c6 rat nhiéu yéu to khlen ban sao nhang, boi thé, hoc &
mot noi yén tinh, khong c¢6 sy phan tan nhu thu vién rit quan trong. Ban bat budc
phai nhé diéu nay bdi dé hoc tap tot, chiing ta can bo ra nhiéu nd luc méi co thé tap
trung dau 6c cho viée hap thu kién thic hidu qua, va dén thu vién 1a budc di dung dan
dau tién. Mt khac, ban cling khong bao gio nén hoc trong phong ky tac. Trai lai, nén
tim noi nao do that yén tinh va giip ban cach biét voi thé gidi on 4o ngoai kia. Lam
nhu vay, nang suit 1am viéc cua ban sé& tang 1én rat nhiéu.

Tuy nhién, con mot van dé khac. Poi véi nhimg ba1 hoc phtc tap nhét, kho hiéu nhat
va quan trong nhat, doi kh1 s& khong c6 hiéu qua néu ban chi ngdi bira vao chd nao
do trong thu vién. Ban can phai tim ra dia diém hoc bi mat cua riéng minh — mot vi tri
ban biét rang ludn ludn trong; mot goc giong nhu tu vién — noi yén tinh hoan toan,
mang lai su tap trung t6i da, va moi sy phan tan khong thé xam nhap. Noi do cang
khac thuong hay cang ddc ddo thi cang tot. Ban hiy bo chat thoi gian kham phé
nhiing chd an nau khac la va nhiing dia diém bi mat trong toa nha ua thich ctia ban ¢
trong khuon vién truong. Chéc chin ban sé tim théy mot dia diém hoc bi mat quy gia
cho riéng minh.

Bi quyét dé str dung hiéu qua nhat dia diém hoc bi mat 14 dimg dén d6 qua thuong
xuyén. Qua thoi gian, hoc & mot dia diém co 1ap nhu vay s€ trd nén mét moi. Néu ban
lac nao cling hoan thanh tat ca cac cong viéc nhu doc tai lidu, giai toan va viét cac bai
luan ngian & do, ban s& nhanh chéng cam thay cd don. Thém vao d6, nhu bat ky sinh
vién dai hoc nao, néu ban hoan thanh qua nhiéu cong viec budn té chi & mot dia diém
nhat dinh, ban s& bat dau cam thay khong thoai mai & d6. Han ban khong mudn pha
hoai 6¢ dao bi mat ciia minh, vi vay hay chi st dung n6 cho nhiing bai tap lon, bai tap
gitta ky hay cudi ky, va nhimg bai luan thuc su phirc tap. Voi nhimg cong viée don
gian con lai, hay thuong xuyén chuyén d6i dia diém, va hoc ¢ nhiing noi du anh sang,



quen thudoc nhu thu vién. Stir dung khéo 1€o dia diém hoc bi mat sé gia tang hiéu qua
cho ban. Khi gap kho khan, ban s€ ludn tu tin khi biét rang c6 mdt no1 s€ gitip ban tap
trung cao do dé dat két qua nhu mong doi.

Biét cach st dung dia diém hoc bi mat mét cach thong minh, ban c6 thé t6i da hoa kha
nang hoc tap cua minh.

35. Bat dau nhanh, két thic cham

Thong thuong, khi phai viét bai luan, on tap thi hoc ky, hoan thanh hé so xin hoc
bong hay lam bat ctr bai tdp 16n nao, cac sinh vién thuong dong dai cho dén han chot
mo1 cudng cuong lam. Piém noi bat cua phuong phap nay 1a bat dau cham, két thuc
nhanh. C6 thé ban da nhan ra mat trai cua phuong phap cang thang do. Lam nhu vay
chi khién ban vit chan 1én ¢6 khi hoan thanh mdi bai tap. R4t nhiéu sinh vién khong v
thire duoc rang ho van lam theo cach nay, va day la ly do vi sao nhiéu nguoi trong 50
ho kiét stc khi hoc dai hoc. May man thay, c6 mot sé6 phuong phap khac. Trong cudn
sach nay, chung t61 da2 mo ta mot vai chién lugc cu thé nhiam dao nguoc cach lam viéc
phién phirc ndy. Tuy nhién, béi suy nghi tri hodn da an sau vao tAm tri mdi sinh vién
va ¢0 stc anh huérng khung khiép, nén ching ta cAn mot quy tac riéng. Pé tré thanh
sinh vién xuat sic, ban phal tu bo suy nghi bat dau cham, két thic nhanh, thay
vao do hay tlep cian mbi bai tap bang muc tiéu bit dau nhanh, két thic cham.
Do 1a su thay thé khon ngoan va mang lai su khac biét rét 16m.

Chrfmg han, ban can hoan thanh ho so xin tai trg cho cau lac b ban diéu hanh. Néu c6
hai tuan dé hoan thanh, hiy lén ké hoach sao cho ho so gan xong ngay vao cudi tuan
dau tién. Hodc, ban c6 chuyén di du lich trong ba ngay to1. Hay sap xép do dac vao
budi sang, khong phai khi toi khuya cta ngay hom trudc. Néu ban co bai thuyét trinh
quan trong can nghién ctru, hdy hoan thanh cong viéc dan dan trong nhiéu ngay. Du 13
bai tap 16n hay bai tdp nho, hiy c6 thoéi quen bat dau nhanh va két thuc cham.

Néu ban ¢6 gang hoan thanh nhiéu cong viéc som hét muc cod thé, cudc song cua ban
s€ bt voi va hon. Néu thuc hién, ban s€ thanh cong hon rat nhiéu. Va di€u nay cling
giup ich cho ban trong cudc song hang ngay.



Phan II: Phong cach song cua mot sinh vién
thong minh
36. Tao ra “Nghi thirc ngay Chu nhat”

Méi mét sinh vién dai hoc day hoai bdo, ngay Chu nhat 13 ngdy quan trong nhat trong
tuan. Cho du mot budi sang Chu nhat that hép dan khi ban duoc cudn tron trén ghé
sofa va xem cac chuong trinh hap dan trén TV, nhung ban nhat thiét phai cudng lai.
Tai sao? D6 1a bo1 ngay Chu nhat tao nén tam trang chung cho ca tuan.

Piéu nay hoan toan chinh xic. Néu ban chu dong kiém soat ‘ngay Chu nhat cia minh,
ban sé& tran day ning 1u'0’ng dé bat dau mot tuan mai. Con néu ban dé ngay Chu nhat
tr6i di nham chan, tuan téi ctia ban s& nhanh chong hoa thanh tro choi dudi bat. Vay
thi, lam sao dé ban vuot qua dugc sy cam dd cua viéc nam dai va bién ngay Chu nhat
tré nén c6 ¥ nghia? Bi quyét 1a hay tién hanh mot “nghi thic tap trung” vao tat ca cac
ngay Chu nhat — thuc hién nhimng viéc danh thirc tam tri ban va khién ban tré nén
nang dong hon. Hay vira doc bao vira thudng thirc mot tach ca phé dam dac, di dao
cung mot nguoi ban, chay bo roi tim nuéc nong, hodc danh thoi gian tim kiém trong
mot hiéu sach gan nha. Sau d6, véi ning luong tri tué da dugc khoi day va kha ning
tp trung manh mé& hon, hay ngdi xubng mot noi yén tinh trong thu vién va bat dau
lam viéc. Trong khi nhiing sinh vién khac dang say ngu thi ban s€ c6 mot ngay tron
ven, khong bi xdo tron dé c6 thé tinh trudc nhiing cong viéc ctia minh.

Néu ban hoi hé sudt ca ky nghi dén tan t6i Chu nhat, ban s& théy cuc ky ué 0ai vao
sang thtr Hai. M6t ngay Chu nhat hung phan s& dem dén cho ban tdm trang tot va
dong luc can thiét cho nhiig ngay tiép theo. Kiém soat dugc ngay Chu nhat nghia 1a
ban di kiém soét dugc ca tudn maéi ctia minh.

37. An mic nghiém chinh dén 16p hoc

Quan thé thao, 40 phdng ban, dép x6 ngén, va mil ludi trai khong dugce tinh 13 trang
phuc nghiém chinh. Ciing twong tu nhu vay voi bat ky loai quan 40 nao ma ban mic
di ngu tir dém hom trudc, hay nhimg bo thudng méc toi phong tap thé thao. Ban nén
danh thoi gian dé vé sinh ca nhan va mic mot bo dd tir t& vao mdi sang trude khi dén
truong. Diéu nay khong c6 nghia 12 ban phai 16ng 1ay nhu thé vira ha canh tir kinh d6
thoi trang Milan, tuy vdy, ban cling khong nén trong 16i thoi nhu thé vira méi bude ra



tr givong ngu.

Tai sao an mic nghiém chinh dén 16p lai quan trong dén vay? C6 hai Iy do. Thir nht,
lam nhu vay khién ban cam thay tu tin hon vé ban than minh. Néu ban trong gon gang
dep d&, co thé anh ban dé& thuong hoic ¢6 ban duyén dang ¢ hang ghé dau sé dé y t6i
ban. Piéu nay sé& khién ban vui. Va khi ban hai 10ng, ban s& c6 nhiéu ning luong hon
va tap trung tot hon trong lop hoc. Thir hai, an mac nghiém chinh sé khién ban nhin
nhéan nghlem tic vé ngay lam viéc. Néu ban tréng giéng nhu vira budc ra khoi giuong,
rat d& nghi den viéc tiép tuc leo 1én d6. Néu ban in mic nghiém chinh, ban sé& ty nhac
nho ban than rang ban d3 sin sang bat dau va kiém soat ngdy méi.

Con coéng dep nho bo 16ng. Con ngudi ciing dep hon nhd an mic chinh té, sach sé.
Mat chut thoi gian lya chon trang phuc phu hgp véi minh, ban s€ thu dugc nhi€u diéu
co loi.

38. Cham tap thé thao

Strc khoe ngay cang quan trong véi ban, nhét 13 trong cudc song voi va va nhiéu ap
luc nhu hién nay. Tap thé thao c6 mot sttc manh ky diéu d6i voi sinh vién noi riéng va
tat c4 moi ngudi noi chung. N6 dem dén cho ban ct huych cho ning luong co thé
cling nhu dong luc tri tué, diéu nay t6t hon rat nhiéu so véi bat ky liéu thude kich
thich ndo. Moi nguoi déu cam thay hai long hon véi ban than khi budc ra tir phong
tap, cam giac thu thai va khoe manh hon. Tuy vay, dé duy tri viéc luyén tap thé thao
déu din 1a viéc cuc ky kho khan. Nhung dicu nay khong c6 nghia 1a ban khong 1am
duoc.

Vay dau 1a giai phap cho van dé nay? Hay dimg ngay viéc tu huyén hodc ban than.
Pung tranh luan véi ban than vé quyét dinh di tap thé thao. Thay vi thé, bién no
thanh mot thoi quen, gidbng nhu dén 16p hay danh rang hang ngay. Ban co thé dang ky
tap mot tudn ba bu01 & cac phong tap thé duc va cham chi d¢én phong tap vao mot
moc thoi gian c¢b dinh. Hodc ban c6 thé chon cach tap hiéu qua va tiét kiém chi phi
khong kem, 1a tap o cong vien. Mbi budi chiéu, hay it nhat vao hai ngay cudi tuan,
ban hay san sang dé chay ra ngoai, hit tho bau khong khi trong lanh va van dong khoe
khoan. Néu ban luyén tap nham tai tao nang luong va tang cuong strc khoe (nguoc lai
v6i khat khao phat trién co bap), hay thiét 1ap mot “16 trinh nhanh”. Chi dung mot gid
dé 1am tat ca: dén ph(‘)ng tap, luyén tap va trd veé ph(‘)ng k}'l tac. Nhitng “1o trinh
nhanh” nay tan dung t01 da thoi gian, va vi thé dé dang sap xép lich trinh ¢6 dinh hon.
Néu c6 thé, hay sap xép 16 trinh cua ban vao dau budi chiéu hoidc sang sém — khi it co
kha niang mat tip trung vi nhiing viéc khac trong ngay. Hay bién n6 thanh mot viéc



lam khong thé thuong lugng. Néu ban dén phong tap vao thir Hai, thit Tu va thir Sau,
hay dé danh mét cht thoi gian vao thtr Ba va thr Nam dé tu luyén tap tai nha. Vao
thir Bay va Chu nhat, néu c6 thoi gian va khong qua mét moi, hay luyén tip nhe
nhang. Tuy nhién, néu ban khong luyén tip vao hai ngay nay cling khong sao; chi can
nhé rang viéce luyén tip trong nhiing ngay khac 1a khong thé bo dugc.

Dung mat cong tranh luan nhirng vi¢c ban biét chic ¢6 lgi cho minh nhu tap thé duc
déu dan, hay dé danh y chi cia ban cho nhiing cudc d4u tranh cam go hon, nhu la tt
chuong trinh TV wa thich di khi dang doc sach bao. Hay gitr cho ban than minh ludn
thanh cong va nang dong.

39. Tré thanh chu tich cau lac bd

Noi thang ra, chi nhitng sinh vién kém c6i méi nghi rang minh khong c6 thoi gian
tham gia cac cau lac bo. Nhitng sinh vién trung binh tham gia vao cac to chirc nay, con
nhiing sinh vién thanh cong diéu hanh cac cau lac bo. Han day la lan dau ban nghe
dicu nay: Ban hoan toan c6 kha ning quan Iy mot to chiic sinh vién trong truong dai
hoc. Piéu nay chang cé gi dang sg ca. N6 khong dén mirc quéa phtc tap hay ton thoi
gian nhu ban tuong, va hoan toan nam trong tAm tay ban. Nhin chung, néu ban la
nguoi ¢ kha nang to chire tot, diéu hanh mot cau lac bo co thé khong don gian, song
cling khong hé qua strc chit nao. Hiy ghi nhé diéu nay, hau hét cac sinh vién déu voi
va dang ky cac hoat dong ngoai khoa va hai long vo1 viée chi tham gia. Tuy nhién,
ban han mubn minh 14 nguoi dimg dau nhitng hoat dong nhu thé!

Tim mot cau lac bo ma ban yéu thich trong truong va tham gia vao do6 cang soém cang
tot. Hay lam viéc cham chi, tham du moi cudc hop, bat ctr khi nao c¢6 co hdi hay dam
duong nhi€u vi tri khac nhau, va theo dudi con duong dan téi vi tri 1anh dao.

Néu ban ¢6 mot y tudng tdo bao vé mot td chirc chua ton tai & truong thi con tuyét
hon. Hiy bo ra mot nam lam viéc véi cac to chuc da ton tai dé tich lily hiéu biét vé
hoat dong ciia mot to chtc sinh vién trong truong. Sau d6 kién nghi voi nha truong dé
dugc ho tro nhing nguén luc can thiét cho viéc thanh 1ap t6 chirc cua ban.

Tai sao day lai 1a mot v hay? Boi rét it trai nghiém ¢ bac dai hoc mang lai nhiéu ich loi
hon diéu hanh mot cau lac bd. Ban s& ¢ dugc su tu tin can thiét khi dan dat cac sinh
vién khac hudng dén mét muc tiéu, va ban s& duy tri dugc mot tam nhin tot thong qua
viée c¢b gang dat dugc nhimg thanh tich khong lién quan dén van dé hoc tap. Ban s&
gip nhitng ngudi cung chia sé so thich va gan két voi nhau bang nhimg muc tiéu
chung theo céch it thay & 16p hoc. Va di nhién, khi xin viéc hay tng tuyén vao cac giai



thudng va cac chuong trinh dao tao canh tranh, viéc la chu tich mot cau lac bd s€ gitp
ban vuot 1én nhitng g vién khac.

Mot chuong trinh hoc chi toan cac van dé han 1am d6i khi that nham chan. Nhung
dung lang phi thoi gian bang nhitng cam két 10ng 1éo; ban chi can tip trung vao mot
vai muc tiéu 16n. Néu ban thuc su mong mudn tré thanh mot sinh vién xuét sac, thi
quan 1y mot t6 chire sinh vién trong truong 1a mot khai dau tuyét voi.

Rét nhiéu sinh vién trudng thanh tr moi trudng cau lac bd, rat nhiéu chinh khach di
lIén ttr Poan thanh nién. Tham gia lanh dao cau lac bg, ban s€ trudéng thanh hon rat
nhiéu.

40. bang ky tham gia mot hoat dong nao d6 ngay tuan hoc dau tién

Vi rat nhiéu sinh vién, tuan hoc dau tién & bac dai hoc 1a khoang tho1 gian rat kho
chiu. Ban chua thyc su quen biét ai. Ban phai hoc cach thich nghi va quen dan trong
moi trudng von hoan toan xa la. Cé nguoi ty tin thé hién minh & dam doéng. C6 nguoi
lai chon kiéu phan tng khéc 13 tr¢ thanh an si, rat lui vao trong phong ky tic va lang
1& chuan bi cho cac budi hoc. Néu cr lang 1€ mgt minh, ban cling khong dugc cach
biét hoan toan nhu minh muén dau. Du ¢6 gang dén may ban van sé tinh cd gip g0,
va cham vé1 nhitng sinh vién khac. Hon nita, cach lam nay c6 thé khién ban bo 16
nhiéu co hoi giap ban som tré nén soi noi, dan di. Va di nhién, sy s6i ndi va ngué)n
cam hung vo1 nhiing gi ban theo dubi lai 13 nhién liéu ciia mot sinh vién xuit séc.

Thé nén, thay vi 1an tron va dé cho nhiing ngay dau dai hoc vo tinh trdi qua, hay hét
sic tran trong no bang viéc dang ky tham gia mot hoat dong nao d6 trong tuan dau.
Do ¢6 thé 1a tham gia vao do1 bong cua truong, viét bdo, nhom hoat dong xa hdi, dai
phat thanh, bubi déng dién vin ngh¢, hay mot cau lac bo thuong xuyén thao luan cac
van dé quoc té. Co mot lugng dang kinh ngac cac hoat dong ban ¢6 thé lya chon dé
chon ra mot hoat dong ma ban himg tht nhat. Ngay lap tirc ban sé gap g6 nhing
ngudi mdi, va chi ngay trong ky hoc dau tién ban di c6 cam hung vé nhilng muc tleu
hoat dong ngoai khoa ctia minh. Sy kho chiu, hay tinh khi rut ré cua ban sé bién mat
khi ban nam trong mot nhoém c6 chung so thich, chao hoi, chuyén trd véi nhau khi
tinh co gdp O thu vién. Bén canh do, tham gia nhitng du an bén ngoai 16p hoc la cach
tuyét voi dé bat dau ting toc cho hoai bdo va ngudn cam himg can thiét cho ban & bac
dai hoc.

Nhiing sinh vién hai l10ng nhat ¢ truong dai hoc cling 14 sinh vién tham gia nhiéu hoat
dong nhat. Khi vach ra nhirng muc tiéu theo duoi ¢ bac dai hoc, ban s€ thay tham gia



vao cac hoat dong cua truong cang sém cang cé loi.
41. Tinh nguyén khong khoa truong

Lam tinh nguyén 13 mot dong gop tuyét voi cho cong dong. Truong dai hoc nao ciing
c6 rat nhiéu chuong trinh tinh nguyén, tt P61 ban cung tién cho dén cac du an dich vu
nhan dao, gay quy tu thién, t6 chire gido duc. Loi ich tor nhiing hoat dong cOng déng
rat rd rang: ban dang gitip d& nhitng ngudi can gitp d&. Pay 1a mot viéc 1am cao quy,
va sinh vién nhin chung la mot b6 phan cua xa hoi voi Iy tuong va nhiét huyét dé thuc
su lam cho nhtmg no lyc tir thién do tro thanh mot phan trong cudc séng cua minh. Vi
vay hay bién diéu d6 thanh mot phan trong cudc song cua ban. Co duogc tam nhin vé
thé gioi bén ngoai truong hoc khong nhiing rat quan trong, ma cong hién thoi gian cua
ban nham cai thién cudc séng ctia nhimg nguoi khac ciing 1a mot VleC lam rat tot.
Nhung dimg chi tinh nguyén, ma hiy tinh nguyén mot cach khong on ao.

Néu ban mudn thue sy nhan duoc loi ich ¢4 nhan déy du tor hoat dong cong déng cua
minh, ding néi nhiéu vé né. Pung phan nan voi ban bé rang ban ton nhiéu thoi gian,
dumng keé 1€ su hao phong ciia ban trong nhiing cudc dbi thoai, va dimg khoe khoang
cong viée tinh nguyén cua ban trong cac budi phong van xin viéc. N6i ngan gon, hiy
gilt nhitng trai nghiém do cho riéng minh. Khi tinh nguyén khong chut khoa truong,
ban dang lam thanh khiét nhimg dong co ciia ban. Giup d& nguoi khac ma khong can
nhén lai nhitng 161 khen va su cong nhén la mQt cach tuyét voi gitp tang cuong y thl’J:c
vé gia tri ctia ban than, t6 dam ban sic riéng, va lam vimng chic thém nhimg gia tri cot
161 ctia ban. Do 1a nhiing dirc tinh s& gitip ban tién xa trong cudc song sau nay.

Hay lam nhimg viéc t6t khong vi Iy do nao khac ngoai mong muén tré thanh mot
nguoi tot. Pi€u do s€ giup ban xac dinh 0 hon con duong dén tuong lai.

42. Lén ké hoach cho nhiing luc roi rai

Nhiing khoang thoi gian ranh rdi vira 1a diém may va vira 13 diém go cho bat ky sinh
vién thanh céng nao. Mot mat, hau hét nhitng ky niém dep d& nhat cta ban s& dén tir
nhing buoi di choi voi ban be, tan gau choi dién tur va xem nhimg bo phim hap dan
bat ngo. Mt khac, ban rat dé danh mat nang suat khi troi theo sy quyén ril ciia nhiing
tro giai tri. C6 18 ban s& bat ngo khi biét rang viéc tu thuyét phuc ban than nghi ngoi
thém mot lic nita 1a cuc ky dé, ngay ca khi sau d6 ban con rat nhiéu viéc can lam. Ban
cling c6 thé thiy minh dang bi nhan chim trong mot van dé con té hon, d6 1a cam thay
to1 101 bat ctr khi ndo ban c6 gang nghi ngoi, ludn lo lang rang sau d6 c6 thé van con
mdt sb viéc can hoan thanh. Ban khong can va khong nén ddi mat véi nhing van dé



nhu vay.

R4t may man, c6 mot cach gitip ban tranh dugc nhilng van dé trén va bao dam rang
ban c6 day du thoi gian nghi ngoi va giai tri, d6 1a: 1én ké hoach cho nhiing luc roi rii.
Nhiéu ngudi cho riang thoi gian ranh réi 1a bat ky lac nao ho hoan toan khong lam
viéc. Tat ca nhitng gi ban can lam 13 dep suy nghi 4y di, va nhé rang thoi gian lam
viéc 14 bat ky luc nao ban khong nghi ngoi hay giai tri. Mdi sang khi 1én lich lam viéc
ctia minh, ban can lam hai viéc. Pau tién, chon mot thoi diém két thac ngay lam viéc
cia minh. Vi du, ban lay mudi gio toi lam thoi diém két thuc ngay 1am viéc, vay thi tir
thoi diém d6 cho dén lac di ng ban chi nghi ngoi ma théi. Thir hai, quyét dinh cu thé
dau 1a lac ban s& nghi ngoi trong ngdy. Vi du, ban c¢6 thé quyét dinh danh nira gio xem
tivi sau bira trua, hai gid vao budi chiéu di tp thé duc va di choi vi ban bé, va mot
hodc hai gio truéc hay sau bira toi dé nam nghi. Tat ca nhitng khoang thoi gian con lai
trong ngay ban s€ lam viéc. Khi ban lam viéc trong ngay, s€ khong bao gio ban phai ty
hoi ligu ban c6 nén nghi ngoi khong, du do 1a khi ban thuc sy lam viéc hay trong thot
gian nghi ngoi di dinh ctia minh. Piéu nay khong chi giam di nhiing gid nghi phat
sinh bat ngd ma con tang cuong tinh ky luat trong cong viée cia ban — moi nguoi déu
1am viéc chidm chi hon trudc mot ky nghi dinh san.

B@lng cach dao nguoc cach nghi cta ban vé thoi gian rdi, ban khong chi lam viée
nhiéu hon, ma khi nghl ngoi, ban s& nghi ngoi thoai mai hon. S& khong cé ndi so hai
thudng tryc nao no1 rang ban vo trach nhiém hay lang quén viéc gi quan trong. Lén ké
hoach cho nhiing luc rdi rii nghe kha dang so lic dau, song khong phai vay. Ban
khong thuc sy giam — hay ting — luong thoi gian rdi ban c6 trong ngay, ban chi sap
xép va thong nhat chung, tir 6 ban c6 thé t6i da hoa nhiing loi ich khi quay lai voéi
cong viec.

Lén ké hoach cho khoang thoi gian ranh r6i 1a mot cach lam don gian, loi ca doi
duong, va la phuong phép tot dé nang cao nang suat ctua ban.

43. Trang tri phong &

Quy tic nay han dung voi nhiéu nam sinh hon 13 nit sinh, boi du bat ky 1y do gi, cac
anh chang trong do tudi dai hoc thuong khéng nhan thirc hay thich tha véi viée ca
tinh hoa chd & ciia minh. Tuy nhién, nhilng thir sau day khong duoc tinh 1a trang tri:
bat ky ap- phich nao quang cao cho cac by phim an khach nhu Harry Potter, Chang
vang, hay Ct dam tay dam thep, bat ctr bire chan dung nao cit ra tir cac tap chi Thé
thao, Pan ong, Nhip song s6...; bat ctr thir gi ¢6 vé da timg duge dan trén nhimg birc
tuong cua cac quan bar hay quan nhau.



Thiét ké cin phong ciia ban cén tao ra mdt khong gian vira thoai mai vira phan
anh dwoc ca tinh riéng ciia ban. Picu nay khong c6 nghia 1a ban dién cudng trang
hoang né véi nhitng d6 noi that 1ong 1ay, buc tudng day cac khung anh cau ky, ga trai
giuong tiép mau véi bo tham va rém, hodc, khung khiép hon, nhiimg chum dén xanh
d6. Nhung khong c6 nghia ban chi t6 diém nhimg birc tuong kho khan bang mot vai
birc anh tam thuong.

Tai sao phai trang hoang phong d¢? Boi vi 1am vy s& c6 anh hudng tét dén tim trang
va nang luong cua ban. Tinh day, di ngu, nghi ngoi trong mot can phong thoai mai va
mang dam mau sic riéng cta minh that dé chiu. Viéc dén 16p, chuan bi cho cac bai
kiém tra, viét luan that mét moi, va c6 mot khong gian thoai mai dé an dat 1a cach giai
toa cang thang tuyét voi. Chua ké dén viéc moi nguoi thich lui téi nhitng noi 4m cung.
Mbt can phong thiét ké dep s& hap din nhiéu nguoi t6i thim, gop phan nang cao doi
séng xa ho1 va tam trang cua ban. Néu can phong ctia ban toan mdt mau, ban s¢€
khong bao gid cam thay hoan toan thoai mai. Va diéu nay c6 nghia 1a nhiing cing
thang xuat hién trong ngdy s& chang bao gio duoc giai téa. Theo thoi gian, chung sé
huy hoai ning luong va giam thiéu kha ning hoc tip cua ban. Mdi trudng xung quanh
r0 rang tao ra su khac biét.

Hiy tim ra mot cai gi d6 thuc sy khién ban cam thay himg tha va két hop no vao cin
phong cua minh. Ban choi guitar? Hay treo cay guitar 1én tuong. Ban yéu thich ngh¢
thuat Chau Au? Hay mua ba chiéc khung anh mau den, dat mot tim anh vao mdi
chiéc, roi treo chiing so le trén tuong sao cho that dep. Ban 13 mot phim? Hiy tim
nhing tim anh trong hai hay ba phim ban cho rang thuc su c6 anh hudng 16n dén
ban. Dat chung vao nhimg khung anh don gian c6 thé de dang mua ¢ céc ctra hang.
Treo chiing 1én tudng, va gan mot chiéc dén nho trén mdi bic anh.

Khi trang hoang lai can phong, hay tim nhiing th{ thay thé cho anh sang né-ong trong
cin phong cua ban. Hai chiéc den cay va mot chlec dén ban c6 thé chleu sang cho can
phong thém ryuc r&. Trai mot tam tham hoa day xudng san, bai nhitng tim tham ré tién
hodc san nha trong khong trong rat chan. Mua mét do noi that nao d6 khién ban thay
thich. C6 thé 13 mot chiéc sofa nho hay ghé banh, hodc bat ¢t thir gi mém mai d& chiu
ma ban c6 thé ngéi vao khi xem TV hodac doc sach.

Khong can thiét xoay chuyén 180 d6 cin phong ciia ban, nhung hiy bo chit thoi gian
dé bién noi ¢ trd nén thoai mai hon. Mot chut thay d6i nhé c6 thé tao ra sy khac biét.

44. Thyc hién ché do an c6 loi cho suc khoe



Pbi véi nhiéu nguoi, mot trong nhiing diéu tuyét voi nhat khi di hoc dai hoc xa nha la
duoc an uéng tu do thoai mai. Ho c6 thé an banh my bubi sang, bubi trua an my tom
va t6i dén dn com binh dan ngoai hang. Nghe c¢6 vé vui, nhung ban khong nén an
uéng nhu vay. Thu nhat, ban hoic s& tang can, hodc gidm can, va diéu nay khong tbt
chut nao cho stc khoe ctia ban. Thi hai, néu ban chi dn toan thirc dn nhanh, ban sé
thiéu vitamin C va chét. Nghe that kinh khung phai khong? Trén khia canh cb ging
thanh cong ¢ dai hoc Iy do quan trong nhat ban can thyuc hién ché d6 in c6 loi cho
sttc khoe 14 nham toi da hoa nang lugng cuia ban. Thirc dn gidu chat béo, dudng tinh
ché, va rat nhiéu hi-drat cac-bon tinh ché s& khién ban trd nén cuc ky cham chap. Néu
ban di timg co tap trung sau khi chén mot chiéc banh my Donner Kebab hay mot goi
snack khoai tdy, ban s& hiéu dugc moi nguy hai ctia nhimg thirc n khong 6 loi cho
suc khée. Nguoc lai, khi an da com véi rau, thit hoac ca, cling nhu uéng that nhiéu
nudc, co thé ban s& dugc cung cap ngudn niang lugng dang ké trong nhiéu gid lién. An
thire an c6 loi cho stic khoe gidng nhu cung cap thém nhién liéu cao cap cho chiéc xe
ctia ban; an thtic n c6 hai cho strc khoe gidng nhu nhan phanh dot ngdt trong khi xe
van bon bon trén duong.

Di nhién, sé& rat vo 1y néu bao rang lic nao ban ciing phai an nhimg thic an c6 loi cho
stic khoe. Chung ta déu 1a con ngudi. Co nhiing luc ta khong thé cudng lai stc quyén
ril cia mon banh pizza hay mén mi Y xdo ndng hdi hoi. Chang sao néu thi thoang ban
in nhitng mén nhu vy, nhung ding dua chiung vao khau phan in hang ngay cua ban.
Hiy co gang dn com véi du thit, ca va rau qua. Ban ciing c6 thé ty thuéng cho minh
ngay cudi tuan an nhimg moén ban thich nhung it dinh dudng hoic khong cé loi cho
stcc khoe cua ban. Roi, khi ngay tht Hai t6i, hiy quay trd lai cac bita dn cung cap
nhiéu ngudn nang lugng.

Thuc hién ché do an c6 loi cho stc khoe sé giip ban tran day nang luong, khdée manh
va hai long v&i cudc song cia minh.

45. An mot minh hai lan trong ngay

O truong dai hoc, cc bita an thuong gidng nhu 16 den vil tru sap san dé bay sinh vién
— theo cach khong mong mudn, ching thudng nudt gon nhiing khoang thoi gian roi
trong ngdy cua ban. Ban danh thoi gian tu tp voi mot nhom ban, tim mot ban tréng
trong phong an, an va tan giu véi ban bé, tim cach ra vé trudc, roi ¢ gang tap trung
tro lai dé tiép tuc lam viée. Tat ca nhiing viée d6 da lay di kha nhiéu thoi gian cua ban.
Chung t61 khong ¢6 y n61 danh th01 gian an com véi ban bé 1a viéc khong tot; y chung
toi 1a dimg lam vay qua mot lan moi ngay.



Néu ban song trong ky tuc, hdy an bira sang trong phong cua ban, hoac trén duong
dén 16p hoc. Néu ban cé budi t6i ban ron trudc mat, hay sap xép an trua V0l cac ban
ciia minh. Sau d6, dé khong anh hudng dén cong viée, ban c6 thé lay bira tdi vao an
trong phong ky tic. Néu ban d6i mit véi budi chiéu ban ron va budi tdi thanh thoi,
hay sap xép thoi gian dn t6i voi cac ban. Bira trua ban ¢6 thé vira an mot minh &
phong an vua thudng thirc mot to bao, xen gitta nhitng cong viéc khac trong ngay.

Thong thuong, nhitng bira an dai 1€ thé chinh la ké pha hoai lich lam viéc cia mot
sinh vién thanh cong. Quy tac nay that don gian, nhung né c6 thé gitp ban vua lam
viéc hi¢u qua, lai vura ¢6 thé giao thi€p xa hoi vo1 ban be.

Danh thoi gian dan com vai ban be 1a viéce tot, giup cac ban hiéu nhau va than thiét
hon. Tuy nhién, hdy an riéng mot minh hai 1an trong ngay dé tiét kiém thoi gian.

46. Hay don dep giuong ngu

R& rang me ban d3 dung; ban can don dep giudng ngl vao mdi sang, tot nhat 1a sau
khi thtrc ddy. Hay bién diéu nay thanh thoi quen khéng thé bo gibng nhu viéc danh
rang hang ngay. Nhung d6 chua phai 1a tat ca. Ban khong nén vt quan 4o bira bai
quanh phong, ma nén treo chiing vao ti hoic treo 1én mic 4o sau khi thay d6. Hay
xép sach 1én gia. Hiy don thung rac hang ngay.

Nhiing viéc trén 1a diéu kién co ban dé c6 mot phong ¢ sach sé va gon gang. Picu nay
rat can thiét. Nhiing viéc don gian nhu don dep giuong ngi ¢6 anh hudng quan trong
thé nao t6i thanh cong & truong? Mot can phong sach sé khién dau oc ban tap trung;
mot can phong ban sé& khién ban bi sao nhang. Di nhién ban mudn ¢6 duoc su tap
trung. Cang tip trung bao nhiéu, ban cang c6 thé hoan thanh tét cong viéc hoc hanh
bay nhiéu. Néu ban vap phai nhimg hdp banh keo di bo di, luc tim doi tat sach trong
dong quan 4o ban, va thuong xuyén phai tim kiém quyén sach minh can dudi gim
givong, gam tu hay dang sau cac thiét bi dién tt, thi that khé c6 hing lam viéc. Thu
hinh dung ban dang viét mot bai luan. Lac do, diéu gi s€ co ich cho ban hon: séng
trong mot can phong btra bon, ban hoc chat dﬁy quﬁn 40 ban va vé banh keo, hay mot
can phong sach, ngin nap voi mot chiée ban sach s& va day du nhimg tha ban dang
can?

Tat nhién, ciing c6 thé ban phai song chung voi mot ngudi ban dén phat so. Trong
truong hop ndy, ban hau nhu khong thé thay doi thoi quen cua ngudi d6. Tuy nhién,
diéu nay ciing khong thé gay kho dé cho ban. Hiy giit chd ¢ clia ban sach s& va nhan
lam nhimg cong viéc chung nhu do rac, quét phong hay don phong dinh ky. Piéu nay



nghe c6 vé khong cong bang, nhung cai gia d6 13 qua nho so voi viéc thanh cong tai
truong dai hoc.

Néu ban khong thé giit cho phong minh ngin nip, ban s& khong bao gio thuc su co
cam giac cudc doi minh duge sap xép rd rang. Bang viéc giit cho chd ¢ cia minh ngin
nip, ban s& it bi sao nhing hon va c6 cam giac diéu khién dugc moi truong xung
quanh ban. Diéu d6 1a tbi can thiét gitp ban dat dugc nhitng muc ti€u tham vong cua
minh. Chung t6i biét lam nhu vay sé& kha vat va. Nhung viéc gitt phong & sach sé 1a rat
quan trong. Va diéu d6 han cling s& lam me ban hai long.

47. Khong bao gio ngu ngay

N6i ra diéu nay that phii phang, nhung chung t6i khong thé bo qua boi no rat quan
trong. Khi hoc dai hoc, dirng bao gio ngii ngay. (Chung t6i s& dung lai doi cho dén
khi nhimg tiéng kéu than ling xudng.) Hiy cho phép chiing toi giai thich. Ngi vao
budi chiéu hodc dau gio toi lay di rat nhiéu thoi gian von di it 6i ciia ban, khién ban
ué oai va thiéu tap trung, roi pha tan nhip nghi ngoi thong thuong ctia ban. Ay 1a chua
ké viéc nay co thé nhanh chong bién thanh mot thoi quen xau khé bo, ban s& thuong
xuyén mat nhiéu gid dé nga vao mdi budi chiéu, gidc ng budi tdi thuong chap chon,
va tinh tao sudt budi hoc trd thanh mot thach thtc 16n d6i voi ban. Mot 1an ngu ngay,
s€ 0 lan tht hai ngu ngdy. Va ¢ nhu vay, ban s¢ khong chiu noi néu khong c6 dugce
glac ngu trua hay ngu nuong ca buoi chiéu. Trong nhiing truong hop bat kha khang,
néu ban thay minh ué oai suét ca ngay, co rat nhiéu cach gitp ban khoi phuc ning
luong hiéu qua hon 1a nga mét gidc ngan nhu vay.

Vao budi chiéu, néu ban thay hoi ué oai, hiy di ra ngoai va luyén tdp mot chut. Chay
bd, choi bong ré hay dao mat — bat cir diéu gi khién tim ban dap nhanh déu gitip cho
ban tré nén hang hai hon. Néu tap luyén nhu vay khong c6 tac dung, hdy tac dong vao
hé thong sinh hoa trong co thé va xua tan mét nhoc bang d6 a an thirc uéng. Lay mot
gio hoa qua tuoi va mot lit nudc lanh. Picu nay glong nhu ngudn nhién liéu manh cho
co thé ban, va s& cho ban mdt ngudn ning luong rat 1on.

Néu ban thuc hién tat ca nhiing diéu trén ma van khong c6 tac dung, mi mat ban tiép
tuc triu xudng, dimg voi tir bo va thoa hiép voi minh. Thay vi vay, hdy ngimg cong
viéc hoc tap kho khan lai va hudng su tip trung ctiia ban vao nhiing viéc don gian.
Viét ra mot danh sach nhﬁ‘ng viéc 14t vit can lam ma ban dang tri hoan. Hay don dep
phong. Gui nhing 14 thu. Pén cira hang rau qua. Panh may cac ghi chép. Sap xép cac
ta1 licu mon. Kiém tra va tra lai sach cho thu vién. Va, dleu quan trong nhét 13, budi
t61 hay di ng sém va ngi mot giac day du. Piéu trong yéu 13 ban van hoan thanh



nhitng muc ti€u trong ngay ma khong pha v& nhip nghi ngoi cua ban. Mt dém thirc
khuya khong dang dé 1am hong hai ngay day ning suat. Bang cach giﬁ: cho nang luong
cua ban luén ¢ mirc cao, vao sau d6 ngay lap tirc quay tro lai gio gidc ngu binh
thuong, ban c6 thé 1am diu di nhitng anh hudng ciia sy ué oai.

Ngu didy muon thi phi mat ca ngay

O tudi thanh nién ma khong hoc tap thi phi mat ca cudc doi.
- Ngan ngit Trung Quoc

48. Khong bao gio thirc tring dém

C6 nhimg lac ban budc minh phai thic trang dém. Chang han ngdy mai ban c6 bai
kiém tra quan trong nhung ban chua hoc dugc chir nao, hoac ban phai viét mot bai
luan nhung chi c6 mudi hai tiéng trude han chot. Ban khong con cach nao khac ngoai
trir lam viéc cat luc ca dém dé hoan thanh bai luan cho t61 khi mat tro1 moc. Khong
phai tinh thé budc ban phai lam vay. Chinh ban day minh vao tinh hudng do.

Thrc tréng dém rét co6 hai cho ban. Pau tién, sau khoang hai gio dém, kha nang tri 6c
ctia ban giam theo hinh xoan dc. Néu ban nghi rang luc nira dém, tri 6c mong lung vi
buén ngu cua ban co thé tao ra cac lién két hiru ich véi tai liéu ma ban dang “nghién

{(ru” thi ban that sai 1am. Thic ca dém thuong dan dén tinh trang dau dau do tri 6¢ bi
vat kiét va d6i khi 1 cam gidc hoang mang, lo so vi tip trung cao dd. Néu ban lam
viéc nam tiéng tir nira dém dén binh minh thi ciing chi twong duong véi viée ban 1am
viéc mdt gio, va ban da lang phi bén tiéng. Liéu diéu do6 co dang dé ban chiu nhiing
con dau dau hay khong?

Tht hai 14 hidu qua cua mot dém thire trang. Ngay tiép theo, ban s& c6 cam tudng minh
nhu cai xac khong hon. D6 1a mot cam gidc cuc ky toi té. Kha ning hoan thanh tbt bai
kiém tra, chu y vao bai giang trén 16p, luyén tap thé thao hodc lam nhimg viéc khéc
déu gan nhu bang khong. Nhiéu nghién ctru gan day déu cho thay hoat dong ndo bo
ctia nguoi thiéu ngu va nguoi ngu du gidc khac xa nhau. Vi vay, thiéu ngu khong phai
la mot trang thal t6t néu ban muoén hoc tap. Thtc trang dém khong chi khién ban ling
phi ca ngdy tiép theo, ma hon thé, chic chan nhiing ngay sau ban phai ngti sém hon
thuong 1é, va duong nhién nhip ngi cta ban trong suét may ngay lién bi pha v4.

Vay tai sao tinh trang thirc trang dém van pho bién? C6 18 bai nhiéu sinh vién quan
niém rang da la sinh vién thi phai c6 luc thic trang dém. Ho than rang ban than khong
con su lua chon nao khac. Ho c6 gang thurc thau dém chang khéac nao cac chién binh



han 1am dang d6i mit véi cudc chién khong thé tranh khoi. Tuy nhién, ban hoan toan
co thé tranh khoi cudc chién do.

Chung t61 s€ no1 cho ban mot bi mat bat ngo dé tranh thic dém: Pung bit dau lam
viéc khi chi con mét ngay. Diéu nay rat don gian. Khi ban biét mot bai luan hoic
mot bai kiém tra sap dén, hdy Ién lich trudc nhitng ngay ban can 1am viéc. Vao nhiing
ngay do, hay uu tién trudc hét cho bai luan hodc bai kiém tra do. Hay gat bo Iua chon
thirc dém ra khoi dau ban. D6 hoan toan khong phai 1a mot cach hay.

Thtc trang dém giong nhu lieu thudc doc voi mot sinh vién thanh cong. Chi can chut
it no luc d¢ 1én lich va dat uu ti€n phu hop, ban c6 thé tranh duoc viéc thiure trang dém.

49 . Nghi ngoi trudce khi di ngu

Khi én ké hoach trong ngay, ban luon can x4c dinh mét diém két thuc moi cong viec.
Mot ngay nhe nhang véi ban, c6 thé 1a dau ky hoc hay ngay sau ky thi, hiy két thic
ngay vao budi téi. Luc d6, ban ty thuong cho minh nhiing gidy phit nghi ngoi thoai
mai, di ra ngoai, gip g& ban bé va vui choi. Nhung trong sudt nhiing ngay ban ron
khong thé tranh khoi, ban s& phai lam rat nhiéu viéc dén mirc kho co thé hoan thanh
trong ngay. Bo1i vay, vi loi ich ctia ban than, ban hay dat mot thoi diém dé két thuc su
mét moi d6. Chang han, trong sudt quang thoi gian on thi gitta ky va cudi ky, diém két
thiic cua ban nén roi1 vao khoang 11 gio tHi, nhung thoi diém cu thé phu thudc thuc su
vao mirc dd cap bach cua bai vé va viée ban thudng di ng khi nao.

Va day 1a diéu quan trong nhat: sau khi ban hoan thanh cong viéc trong ngay tai thoi
diém két thuc, dung di ngii ngay. Néu di nga voi nhimng cing thang trong ngiy van in
mon mot trong tam tri, ban s¢ rat kho ngu, va nhu vay tri ndo ban kho ¢6 co hoi tai
tao ning luong sau khi d3 trai qua rat nhiéu cing thang trong ngay. Thay vi vay, ban
nén nghi ngoi it nhat nira gio trude khi di nga. Xem mot chuong trinh hai hudc, nhe
nhang, doc sach, choi dan, no1 chuyén véi mot ngu:(n ban. Ban lam gi khong quan
trong, mién 1a viéc do khong dinh liu chuat nao dén bai vo va khlen ban vui vé. Hon
nita, ban hay thuc su ¢6 ging khong nghi gi t6i nhitng cong viéc sap toi trong khoang
thoi gian nghi ngoi nay. C6 nhiing sinh vién xuat sac c6 kha ning siéu nhién 1a dé
dang loai bo nhimg ¥ nghi mét moi mot khi da quyét dinh cham dat bai vo trong ngay.
Khi ban thuong xuyén di ngu trong tam trang thoai mai, ban sé ngu ngon hon, hai
1ong hon, va c6 nhiéu ning lugng hon cho ngay tiép theo.

Véi tinh than thoai mai, ban s& c6 duoc gidc ngli ngon. Va hom sau, cong viéc con
dang d¢ s€ d€ dang hoan thanh hon. Hay bi€t quy trong stic khoe va tinh than cua



minh bang cach thu gidn trudc gio di ng.

50. Pung ngu qua it, cling dimg nga qua nhiéu

Trong tAm tri cac bac phu huynh bao gid ciing c6 ¥ nghi bon tré cia ho can ngt tim
tiéng mot ngay dé khée manh. Va di nhién, khong bac cha me nao ngﬁn ngai khi noi
voi chung ta diéu quan trong nay; day 1a mot viéc ma ho khong bao gid cam thay
chan. Chung t6i khong rd thong tin vé gidc ngl nay 1a diing hay sai, va thyc su d6
khong phai 1a van dé. Piéu quan trong 1a ban tu biét dbi véi ban, ngii bao lau la du dé
gilt nang lugng cho ca ngay. V61 vai nguoi, thoi gian ngu chinh xac la tam tiéng. Vi
nhing nguoi khac, nhu t61, thoi gian ngu la hon bay tleng V61 mot sO it nguodi may
man, ho chi can ngt bon dén nim tiéng mot ngay. Néu ban mudn thanh cong & truong
dai hoc, ban can c6 stc luc va su tip trung sudt ca ngay. Hay xac dinh xem ban can
ngl bao lau trong mot ngdy va ban s& khong con phai dau tranh véi con budn ngu
vao mdi budi chiéu nira. Két hop viéc nay vaéi tap thé duc, nhiing bira an c6 loi cho
stc khoe va ban s€ co du stc luc cling nhu su tap trung can thiét dé 1am viéc & mire
do cao.

Va day méi 1a phan quan trong nhat: Khi ban da tim ra thoi gian ngi thich hop véi
minh, hiy tuén thi nhip d6 d6. Piéu nay c6 nghia la ban khong nén ngu qua it va
cling khong nén ngu qua nhiéu. Khong nén lang phi thoi gian vao gic ngu vo ich
buodi sang. Va néu ban pha bo nhip nghi ngoi ma khong thém dém xia gi dén chudng
bao thirc, thi thuc su ban s& con cam thdy mét moi hon 1 ngu it. Ching 61 biét diéu
nay kho nghe voéi sinh vién, nhung quy tic can tuan theo 1a: Ban c6 thé ngu nhiéu hon
khong dong nghia véi viéc ban nén nga nhiéu hon.

Ti da hoa thoi gian ngu khong phai la muyc tiéu cudi cung. Gidc ngu chi la mot cong
cu giap ban hoc tap tot. Hay dep viéc nga git sang mot bén. Co gang ngi diing luong
thoi gian can thiét dé ¢ ning luong hoat dong ca ngay.

51. Bung rugu che

Rét nhiéu sinh vién dai hoc udng ruou. Chung t6i khong htng tht ban vé nén hay
khong nén ubng ruou & dai hoc. Du nén hay khong, viéc ban udng ruou nhleu hay it
phu thudc vao nhan thurc, stc khde va niém tin ciia ban. Nhung ban can biét rang chat
con s& anh huong thé nao t6i kha ning hoc tdp ciia mot sinh vién.



Mdt budi t6i cudi tuan nao d6, hay thir ra ngoai udng vai chén, ban sé& thay minh tré
nén cham chap di mdt chut vao sang hom sau, nhung r6i mot cdc ca phé hoac vai
vién thudc giam dau co thé giup ban kha lén dugc. Tuy nhién, néu ban ra ngoai va
udng say, tirc 13 uéng rugu cho dén khi giong ban tro nén 1& nhe, di ding khong vimg
va chi mudn ndn mira — thi sang hom sau, khong thir ca phé nao trén thé gidi co thé
gitup ban lay lai stc Iyc, va ngay hom d6 ciia ban coi nhu di tong. Hau qua cua con say
khién ban khong thé hoan thanh nhiing viéc can 1am, chua ké n 1am giam st stic
khoe cta ban, 1am ban dé ngd bénh va day ban vao cam giac budn ba. Ban ¢ thé
udng ruou va van thanh coéng & truong dai hoc. Nhung ban khong thé thanh cong néu
thuong xuyén say xin. Hay biét diéu gi 14 t6t nhat cho co thé va tri 6c ban.

Ruou ning mau trang nhung 1am dé mat mii va lam den danh du.
- A. Tsékhop
52. Poc bao mdi ngay

Néu ndo ban 13 co bap, thi doc bao gidng nhu mén thé thao danh cho tri 6c vay. Mudn
thanh cong trong moi truong hoc thuat, tam tri ban phai ludn tran tré nang luong, su
tu tin va tam thé san sang hoat dong. B41 vay, ban nén doc bdo moi ngay.

Poc mot to bao chinh théng vao mot thoi diém c6 dinh trong ngay 13 cach tuyét voi
cung cap nang luong cho tri ndo ban va chuan bi trudc cho cac hoat dong tu duy phtc
tap. Hiy bién diéu nay thanh théi quen. Ban cling nén ludt qua hau hét nhimng to bao
16n trén mang. Nhiing t& bao dia phuong c6 thé kha thu vi, nhung chiing khong thuc
sy bo ich dau.

Hay doc cac bai bao trén trang nhat, va roi doc hai hodc ba bai bao trong muc ua thich
ctia ban. Pimg voi 1at ngay dén trang thé thao néu ban thich thé thao. Hiy cd gang mo
rong chén troi tri tué moi ngay. Poc thudng xuyén mdt to bao chinh thong s& gitip ban
cap nhat thong tin thoi su cac van dé quéc té va trong nuoc, chinh tri, kinh doanh va
nghé thuat. Piéu nay dan dan sé kich thich nang luong tri tué va su tu tin ciia ban, mo
ra trudéc mat ban nhimng tim nhin méi cling nhu tich lily rat nhiéu thong tin gitip ich
cho viéc hoc tap cua ban.

Mdi ngay biét thém diéu minh chwa biét, mdi thang ching quén diéu minh da
biét, nhw vay méi dung la nguwoi ham hoc.

- Tu Ha



53. Han ché st dung danh sach viéc-can-lam hang ngay

Chang rd vi 1y do ndo ma céc sinh vién ludn c6 mot tu duy tham cin cd dé: cach tot
nhat dé hoach dinh cong viéc 13 str dung danh sach nhiing viéc can 1am hang ngay.
Han ban da tung lam vay. Cach lam nay la viét ra danh sach tit ca cong viéc ban phai
lam, r6i gach di nhiing viéc da hoan thanh theo mot cach co thir tu va hon hét, theo
cach di dinh liéu. O, phai roi!

Pay la nguyén tic quan trong nhat ma ban timg nghe vé viéc quan 1y thoi gian cho
sinh vién: Danh sach viéc-can-lam hang ngay khﬁng c0 hi€u qua & bac dai hoc.
Lich cua ban qua phire tap va nhiéu khi khong thé doan trude. Mot vai bai tp co thé
dé dang ngon hét ca budi t6i, trong khi mot sé khac chi lay ctia ban vai phut thoi. Ban
bé co thé dot ngdt ghé qua, nhimg bita an c6 thé kéo dai hang gio lién, va cac co hoi
giai tri hay ho thuong xuat hién dung vao phut chét. Mot danh sach viéc-can-lam hang
ngay khong giup ban 1am chi cudc séng ban ron ciia minh. Néu ban chi don thuan
lam viéc ca ngdy theo danh sach do, ¢d gang hoan thanh tat ca cac cong viée bat ctr
khi nao c6 thoi gian ranh, ban s€ lam duoc rat it viéc. Dudi day la cach tdt hon dé
kiém soat lich 1am viéc clia ban:

Mbi sang, trude gid hoc, ban hiy 1y ra mot to gidy trang hodc mot quyén so ghi chép.
Bén trai phia duéi mdi dong hiy ghi ra nhimg gio ma ban khong dung dé ngu, ldy moi
dong lam dinh huéng timg gio. Tiép d6 khoanh ving nhiing gid ma ban hoc trén 19p.
R6i khoanh vung thot gian nhitng gio an, nhitng cudc hen, va nhiing su kién dugc 1én
lich. Phan thoi gian chua khoanh ving con lai chinh 14 khoang thoi gian ranh rdi ma
ban c6 thé sir dung dé lam viéc trong ngay. Pay la mot cach tuyét voi gitip ban dé hinh
dung ra lich ctia minh. Sau d6, bat dau chia nhing khoang thoi gian ranh rdi dy thanh
timg gio, va phan ph01 nhittng khoang tho1 gian ay cho tung cong viéc hay bai tap cu
thé. Hiy dé danh it nhat mot khoang tho1 gian cho viée hoan thanh nhimg vi¢c 1at vat.
Bén canh bang phan chia nay hay viét mot danh sach viéc-can-lam don gian bao gom
nhiing céng viéc nho can 1am trong ngy. Lam nhu vay s& bao dam rang ngay ca khi
c¢6 nhitng bai tip 16n can 1am, nhimg cong viéc nho can thiét cho cudc song clia ban —
nhu mua kem danh rang hoac tra sach cho thu vién — s€ khong b1 quén lang.

Ludn mang theo to gidy nay va thinh thoang xem lai n6 trong ngay dé dinh hudng thoi
quen lam viéc cua ban. Néu nhu bi 1éch gid so vai lich da vach san — diéu nay thuong
xuyén xay ra, chi can lay to gidy ra vao luc ranh rdi va bo ra khoang nira phut dé sap
xép lai nhimg khoang thoi gian con lai trong ngay.

Ban chi mat vai phut trong ngay dé thuc hién nd, nhung hiéu qua hon danh sach viéc-



can-1am hang ngdy ca tram lan. Trir phi ban 1a mot ké ham thich su cang thang, hay
cho ban than mot co ho1 va thir cach phan khuc thot gian nay. Pay 1a cach rat thong
minh dé quan ly thoi gian trong ngay cua ban.

DPung quan 1y thoi gian ciia ban, hiy quan Iy cudc sdng cua ban.
- John C. Maxwell
54. Hoc cach tir bo

Tru phi ban dang vao vai trong bd phim hénh déng chién dau phurc tap, hiy nhé rang:
Tir bé 1 chién thuat, khong phaila sy yeu dudi ciia ban. Khi ban d6i mat voi mot
dy 4an hay mot 101 cam két c6 nguy co nuot tron ca cudc doi ban, hdy bo cudc. Ding
nhu vay, hay bo cudc. Tat nhién, diéu nay nghe hoi bat thuong (hay do hoi) doi voi
rat nhleu sinh vién tai gioi, nhitng nguoi hoan toan tin tudéng vao stec manh cua y chi
va quyét tim. Nhung cho du su siéng niang bén bi c¢6 1a dic tinh dang ngudng mo di
ntra, ndé khong phai la duc tinh duy nhat ban can ¢6 & truong dai hoc.

Trong mo1 truong dai hoc so6i ndi, néu chi cat luc giai quyét moi van dé cho dén khi
chiing dugc thao go thi that khong du thoi gian Ban can phéi khon ngoan trong viéc
chia s¢ thoi gian quy bau ctua minh. Khi d6i mat véi mot van dé kho hodc mot cam
két phuc tap, hdy c6 gang xoay xd mot cach hop 1y — luén nhé rang nhung cong Vige
hé trong thuong do1 hoi ban bo ra nhleu thot gian. Tuy nhién, néu mdt van de co ve
khong giai quyét dugc du ban cb gang dén dau, hay mot cam két bat dau ngon cua
ban qua nhiéu thoi gian du ban tim du moi cach sap xép cho hop 1y, hiy tir bo.

Diéu nay khong c6 nghia la ban nén bo cudc sém ma khong suy tinh k¥ cang. Thay vi
thé, hiy hen gip giang vién hay mot nguoi ban hoc dé ho co thé giup ban giai quyét
van dé. Hoic, dan dan qua mot khoang thoi gian hop 1y, hdy giam su lién quan cua
be,}n d6i voi cam két phuc tap kia va giai phong lich 1am viéc ctia ban mét cach dung
dan.

Hay thir xem mdt so kich ban vi du dé 1am rd khi nao ban nén va khong nén tir bo.

Gia str, ban dang lam mot loat bai toan mon Kinh té hoc, va ban d mat rat nhiéu thoi
gian ciling nhu cong stic thir rat nhiéu cach lam, nhung rét cudc van khong tim ra duoc
cau tra 1oi. Viéc ban can lam 13 thu xép thoi gian dé gip giang vién nho hd tro. Sau d6
hay chuyén qua lam viéc khac. Lam nhu vay, ban sé tiét kiém duoc vo khoi thoi gian
dé 1am nhiing viéc khac.



Hodc gia sir ban mdi c6 cam két v&i mot cau lac bd doi hoi ban phai bo ra vai gio moi
t6i thir Ba dé to chirc cudc hop mit toan truong. Diéu nay khién ban thay kho chiu boi
no that sy lam giam khéi lugng cong viéc ban co thé hoan thanh vao céc ngay thir Ba.
Pay khong phai 1a mot Iy do diing dan dé tir bo. Ban c6 thé bu dip nhig khoang
thoi gian bi mat vao thtr Ba bang cach diéu chinh lich 1am viéc cia Chi nhat va thi
Hai sao cho phu hop. Cam két mdi mé nay doi khi khién ban kha vat va, nhung
khong phi pham chut nao.

Cudi cung, hay tuong tuong rang cu lac bo gia dinh o trén da mo rong quy mo dang
ké, va ban thay minh ngay nao cing chim trong d6ng viéc tiéu ton hang gid lién can
hoan thanh. Du c6 diéu chinh lich 1am viéc ciia minh k¥ ludng thé nao di ching nira,
ban ciing dang bo bé nhing viéc khéc trong cudc séng. Trong truong hop nay, ban
khong thé kiém soat dugc thoi gian. Stic ning cua nhimg cong viéc nay tré nén qua tai
khién ban khong thé can bang hop 1y véi cac cam két khac. Ban can phai tir bo. Uy
thac cho nhimng nguoi khac phﬁn 16n khoi luong cong viéc, hoac tir bo vi tri quyén luc
cuia minh.

0] nhu:ng vi dy trén, yéu t6 quan trong nhat dé quyét dinh xem nén tir bo hay khong la

“nang suat”. Hoan toan chap nhan duogc khi bo ra nhleu 810 lam viée mién 13 nhitng
gior d6 tao ra nang suat. Trong vi du dau tién, bo rat nhicu thoi gian dé giai nhimng bai
tdp ma ban khong bao gio hiéu 16 néu khong co su tro gitp 1a mot viée 1am khong
ning suat. Vi vay, tir bo 1a khon ngoan trong trudng hop nay.

Trong vi du thir hai, khoang thoi gian ban danh ra vao toi thtr Ba hang tuan c6 tao ra
nang suat. Ban c6 nhiing cong viéc quan trong can hoan thanh, va c6 chuan bi trudc
dé bu dap khoang thoi gian ban bo ra. Néu trong trudng hop nay, ban tir bo nghia la
ban dang lang phi mot co hoi ma két qua cua nd rd rang hiéu qua hon so voi viée sap
xép lai lich lam viéc chi vai gid mot tuan.

Vi du thir ba thi hot rac r6i mot chit. Co thé timg viéc nho ban lam 1a htru ich, nhung
tong thé khoi lugng cong viée khién cho viéc lam cua ban khong nang suat. Neu mot
cam két khong c6 khung thoi gian ¢ dinh, va c6 vé nhu né budc ban phai gat tat ca
nhitng tht khac qua mot bén va lam viéc nhiéu ngay lién ma van khong xong, thi cam
két 36 1a khong nang suat. Két qua ctia n6 khong dang ké so voi khoang thoi gian
khong 10 mat di. Ban can phai tir bo, néu khong s& hoan toan mat kiém soat lich lam
Vigc.

Mbt cong viée ning suat 1a bat ky cong viée ndo c6 kha nang hoan thanh mot cach
hi¢u qua trong mdt khoang thoi gian nhat dinh. Néu ban khong nhin thay diem keét



thuc ctia cong viée, hodc ton qua nhiéu thdi gian ma chi hoan thanh duge mot khoi
luong cuc ky it 61, ban nén bé cudc. Hoc cach bo cudc la hoc cach loai bé nhitng cam
két khong dem lai ndng suét, tir do ban c¢6 thé tdi da hoa cong viéc cua minh. Pay la
mét tinh cach ban can phat trién.

Tir bé viéc gi d6 khi dwoe tinh toan k§ cang khong chirng té rang ban yéu dudi.
Don gian 1a ban c6 cach quan ly thoi gian mot cach thong minh ma thoi

55. Tim mot 15i thoat

Thoi gian hoc dai hoc c6 thé 13 bon nam tuyét voi nhét trong cudc doi ban. Nhung né
cling c6 thé 1a mot trong nhiing quang thoi gian khac nghiét nhat. Hay thu nghl xem.
Ban bi ném vao mot thé gidi chang chit khong co khong gian riéng tu, ban song cung
nhiing con ngudi xa la, tri 6¢c ban bi thir thach hon bat ky luc nao, ban can phai xay
dyng ban sic riéng trong mot moi truong hdn tap, va lan dau tién trong cudc doi,
khong ai cung cip cho ban bat ky chi din nao vé cach séng. Va d6 méi chi 1a tun
dau! Tiép d6 1a sy cang thang cua nhiing ky thi, cac cudc thi dau, hoc bong, va ai d6
s€ noi rang ap luc cua viée hoc dai hoc cing kha gidng vai ap luc khi tham gia chién
tranh. Nhung dimg hét hoang. Bi quyet dé song sot theo su thang tram cua cam xuc la
huong to1 nhing diéu tot dep (c6 rat nhiéu) va tranh nhimg diéu khong tot (va boi vi
ban dang doc cudn sach nay, chung t6i hy vong 1a khong c6). Va c6 mdt phuong phap
tuyét voi gitip ban cAn bang va vui vé trong su6t nhitng khoang thoi gian kho khin
khi hoc dai hoc, d6 13 tim mot 16i thoat cho minh.

Tot nhét, 16i thoat ciia ban nén 1a noi chdn hoic hoat dong nao do co thé dua ban roi
xa khoi cudc song binh thudng ciia mot sinh vién. Ban can phai dén mot noi ma
ban sé& cit dirt moi lién hé véi cude song hang ngay, mot noi cho ban co hoi nghi
ngoi va lay lai y thitc vé ban than minh. Hoi Sinh vién khong duoc tinh 13 noi nhu
vay. Phong xem tivi ¢ ky tic x4 cling khong. Phong ky tic khac cia mot nguoi ban
cling vay. Mot cau noi quen thudc trong cac bo phim: hay di ngay khoi ddy. Pén hiéu
sach, kiém vai cudn sach, roi doc chung va uong mot tach ca phé loai ngon 1a mot
kiéu 15i thoat. Tuong tu vai viee bat xe bus ra ngoai thanh choi, hoac chay bo trong
cong vién nam ngoai khudn vién trudng dai hoc. Hay sip xép mot “16i thoat” cho ban
thqﬁn vao mdi tuan. Thuc hién diéu d6 mot minh va tran trong n6é nhu mat loai thudc
bo.

Truong dai hoc chi trd nén qua tai khi ban dé n6 nubt tron ca cudc song cua minh.
Néu ban cht y thoat ra khoi thé g101 cua nhiing ban cung phong, cac bai thi, bai tap
khuya va céc bira tiéc, su cing thang cta ban s& dugc kiém soat.



56. Gitr lién hé voi ban bée

Hoc dai hoc that vui. Hoc dai hoc that ban ron. Nhung trén hét, moi truong dai hoc co
thé nhan chim ban vao thé gidi biét lap ctia nd v&i bén ngoai, cat dit moi moi day lién
hé ctia ban voi cudc sdng trudce kia khi budc chan vao ky tac. Tat ca nhitng diéu nay
chi 14 cach ndi hoa m¥y cua quy tic: Hay giir lién hé véiban bé & qué nha.

That dang kinh ngac, chiing ta hoan toan c6 thé dé dang mat lién lac v6i nhitng ngudi
quan trong ddi véi minh. Truong dai hoc ti€u hao cia ban qua nhiéu thé lyuc, tri luc va
xuat hién quéa nhiéu moi quan hé, boi vy néu khong thyuc su ¢ gang, ban s& mat lién
lac v61 nhiing nguoi ban ¢ qué nha. Tai sao viéc tiép tuc gifr tinh ban cii lai quan trong
dén vay? Bai vi nhitg ngudi ban 4y hiéu ban hon nhilng ngudi ban dai hoc rat nhiéu.
Khi ban gap khé khan, mot cu dién thoai tr nguoi ban cii sé€ léy lai tinh than cho ban.
Ban s& khong cam thady minh c6 don. Y thtic vé ban than cua ban sé van luén manh
mé&. Va quan trong nhat, néu mat lién lac voi nhimg ngudi ban cia minh, ban sé& chang
c6 gi dé lam khi vé thim nha trong nhimg ky nghi.

Thuc su gitr lién hé v61 ai d6 c6 nghia 1a ban can phai n6i chuyén véi ngudi d6 moi
thang it nhat mot 1an. Va, diéu nay rt quan trong: chat trén mang khong duoc coi 13
glu’ lién hé. Bung gui cho ban mmh nhitng doan phim hoat hinh ngo nghinh ma ban
kiém duoc trén Internet. Ban can phai goi dién va tro chuyén truc tiép véi cac ban cua
minh.

N6i chuyén voi bon hay nim ngudi ban than nhat chi mot lan trong thang khong anh
huong 16n dén thoi gian ctia ban. Nhung nhimg ich loi dé ciing c6 cac mbi quan hé thi
that tuyét voi. Ban s€ khong bao gio nhan ra nhitng nguoi ban & qué nha quan trong
nhu thé nao cho dén khi ban bat dau mat ho. Hiy giir lién hé véi ban beé.

Khéng ban be, thé gidi chi con hoang vu.
- Khuyét danh
57. bung chon mot viéc lam tam thuong

C6 mot viée lam khi hoc dai hoc chéng coO gi sai. Nhiéu sinh vién can tién cho chuong
trinh vtra hoc vura lam hoac thém vao khoan tro cép tai chinh it 0i, va trén thuc té,
nhiéu sinh vién néi rang trach nhiém cua nhimg cong viéc ban thoi gian giup cho
cudc séng cua ho c6 hé théng hon. Quan trong ¢ day la loai cong viéc nao ban nén
chon.



Pung lam nhing cong viéc nhu ban hang trong thanh pho. Pung phuc vu trong céac
quan an. Bung son nha hay khuan vac. Pung don dep nha an cua truong. Pung thu
thap tai liéu & van phong té nhat. Nhitng cong viéc nay khién ban phan tan, lam tiéu
ton thoi gian, va cuc ky tiéu hao ning lugng. Thay vi thé, hiy kiém mét cong viéc
mang tinh chién lrge trong trwong. Mot lya chon do 1a dang ky vao mot vi tri dugce
tra luong trong khoa ma ban yéu thich. Lam tro Iy nghién ctru c¢6 thé van bao gom
nhiing céng viéc photo tai liéu hay rira cdc chén, nhung lic nay ban nam trong thé
gioi hoc thuat. Ban s€ lam viéc cung cac giang vién va dan quen thudc véi cac du an
nghlen ctu. Buoc tién tlr vai tro tro Iy cho dén tham gia vao du an nghlen cuu tro nén
dé dang hon rat nhiéu so véi lam viée d6 véi vai tro 13 mét sinh vién bat ky. Va ban s€
tao dung duoc nhiéu moi quan hé co gia tri véi cac giang vién trong khoa. Kiéu cong
viéc chién lugc nay mang lai cho ban ca tién bac 1an mot khai dau tot d¢é thanh cong o
dai hoc.

Mot Iya chon khac la lam mot trong nhimg viéc 1at vat co rat nhiéu trong truong.
Nhung vi tri ndy thuong bao gdom viéc ngdi mdt chd va thyuc sy chi 1am nhitng nhiém
vu toi thiéu. Thong thuong, d6 1a quan 1y ban thong tin trong thu vién hodc cac khu
vuc khac cta truong dai hoc, bén canh d6 mot s6 cong viée kiéu nay co thé bao gom
diéu hanh cac phong tip nhac (vi du nhu cho muon chia khoéa phong tip) hoic lam
viéc tai ban 1€ tan trong mot to chire cua truong. Loi ich tuyét voi ciia nhimg cong viée
trén 14 chiing dong vai tro nhu thé phong tu hoc. Néu ban phai ngdi bén chiéc ban yén
tinh, hoan toan khong bi 1am phién trong sudt hai hay ba gid, vé co ban ban sé& khong
co lua chon nao khac ngoai hoc bai hay chét dan chét mon vi budn té. Nhing cong
viéc kiéu nay c6 thé 1a cach t6t dé thém mot chit tinh hé thong va sy bén bi vao bai
v& cua ban.

Bi quyét dé kiém duogc cong viéc ao ude tai truong d6 13 tim hiéu vé dot tuyén dung
that som. Rat sém. Hay lién hé v6i nhiig ngudi quan 1y cong viéc ma ban mubn lam
it nhat mot thang trudce khi ky hoc bat dau. Quan Iy mot ban théng tin khong phai la
cong viéc ton no-ron than kinh cho 1am, boi vay hau nhu chi can 14 ngudi dau tién hoi
xem ho c6 tuyén vi tri nay khong 14 ban da duoc tuyén roi. Vi tri trg Iy nghién ctu
duoc tra lwong thi khé kiém hon. Tuy nhién, bang cach lién hé véi khoa sém va thé
hién long nhiét tinh thuc su, co hd1 dugc nhan ctia ban s€ tang 1én kha nhiéu.

Dicu quan trong nhat 1a ban kiém duoc mot cong viéc nao gitp ich nhat cho viéc hoc
cua minh. Hay lam cho vi¢c lam thém tr¢ thanh mot tai san ma ban c6 thé kiém soat

thay vi chuong ngai vat trén con duong dan dén nhirng muc ti€éu ciia minh.

58. Két ban v6i nhitng nguoi khao khat thanh cong



C6 nhiing sinh vién dé dang hai long véi nhing gi dat duoc, va khong theo dudi
nhiing tham vong I6n lao. Ho hai long vo1 mdt cong vieéc thuong thuong bac trung sau
khi t6t nghiép, hodc dugc khen thuong vai lan khi con hoc trong truong. Nhung co
nhitng nguoi lai theo duoi giéc mo 16n. Ho mudn tré thanh Pai biéu quéc ho1, mo
cong ty riéng hodc nhan duoc hoc béng tur cac truong hang dau thé gid1 nhu Harvard,
Oxford... La mot sinh vién mong mudn dat dugc thanh cong 16n, ban nén tham gia
vao nhom thir hai. Hay dat ra muc ti€u tham vong nhét co thé. Cang theo duoi nhiing
muc tiéu 16n, két qua ban thu duoc cang dang ngac nhién va cudc séng cua ban cang
tré nén hap dan. Ban nang tim thanh céng cua minh 1én bang cach nao? Rat don gian,
hay két ban véi nhimg nguoi di dat dugc thanh cong xuat ching.

Thé nao 1a mot ngudi thanh cong xuat chung? D6 cé thé 1a mot sinh vién chuyén
nganh khoa hoc xa hdi va nhan van dat giai thuéng VIFOTEC cua B Gido duc &
Pio tao, dong thoi 14 tac gia mot chuong trong sach gido trinh. D6 c6 thé 1a mot sinh
vién van khoa gianh duoc hang ta giai thuong sang tac, va dang lam viéc cat luc déra
mat cuon tleu thuyét dau tién ctia minh. D6 c6 thé 1a mot sinh vién kinh té hoic ngoai
ngit xuat sic nhan dugc hoc bong cua nhing trudng hang dau thé gioi. Hay tim nhiing
nguoi nhu thé. Gap ho. Moi ho di an va nghe ho trat bau tAm sy. Tim hiéu nhimg gi
ho da, dang va s¢ lam.

Y tuong ¢ day la kham pha tiém ning cta ban than ban. Khi danh thoi gian noi
chuyén véi nhiing ngudi da thanh cong, c6 hai diéu dién ra. Pau tién, ban sé& himg
tha. Y nghi dat duoc thanh cong nhu nhiing sinh vién thanh cong kia s& khién ban
nhiét tinh hon. Tht hai, tim hiéu va hoc héi nd luc ciia ho mét cach chi tiét, ban s& bat
dau cht ¥ dén cach dat dugce nhitng thanh cong twong t tir chinh niém dam mé cua
ban.

Sau khi gap gd nha kinh doanh tré tai ba ké trén, c6 thé ban s& quyét tam thuc hién
dén cung du an cua ban. Cudc tro chuyén cd1 mo, chan tinh vdi nha viét kich ban
twong lai co thé giup ban co dong luc dé viét nét kich ban ma ban dang suy nghi. Va
cudc noéi chuyén véi anh ban say mé nghién ctru khoa hoc c6 thé khién ban himg thu
hoc tap, nghién ctru hon.

Hay tao thoi quen gap g& nhirng ngwoi thanh cong. Hay gap ho thwong xuyén.
Ban s€ som tré thanh nguwéi dwge moi di an va tra 1oi nhirng cau hdi day nguwong

mo.

59. Cudi mdi ngay



guoi ta thuong ndi mot nu cudi bang muoi thang thude bo. Picu nay dung véi tat ca
moi ngudi. Voi cac ban sinh vién dai hoc luén phai d6i mat véi nhiing cang thang
trong hoc tdp va cac van dé riéng tu khac trong cudc séng, tiéng cudi hét sttc quan
trong. Khi ban bi cang thang, chinh co thé s& phai ganh chiu nhing thuong ton. N6
dan dén tinh trang kiét strc, suy giam kha ning trao doi chat, suy giam hé mién dich va
tao nén maot tam trang mét moi. R4t kho tranh duoc céc tinh huéng gay ra stress,
nhung khong khé dé tim ra bién phap dbi phé véi cac anh hudng tiéu cuc cia stress.
Cuodi 1a mot trong sé nhitng bién phap do.

Khi cudi, co thé ban s& giai phong ra endorphins, mot chat giup chdng lai cac
hormone li€én quan dén stress, va dem lai cho ban cam giac dé chiu. Mat khac, cuoi
con dua ban dén trang thai tinh than tich cuc. Nhin chung, cudi la mot loai vitamin
siéu hang ma ban nén st dung thuong xuyén.

Hay tim kiém nhirng diéu mang lai tiéng cwoi hang ngay cho ban. Do c6 thé 13 tan
gau voi nhimg nguoi hai hudc, thich dua, doc bao Tudi Tré Cudi hay xem chuO’ng
trinh Hoi Xody Dap Xoay vao moi t01 th(r Bay. Dleu quan trong la ban lu6n dé tam tim
kiém nhiing dicu khién ban cudi mdi ngdy. Cudc song rat ngan ngui, va bang nhimg
viéc lam vui vé, dé dang thuc hién nay, loi ich ddi véi co thé va tri ndo cla nhiing hoat
dong don gian ké trén that ngoai stc tudng tuong.

Hiy dém nhiing nu cuoi, dimg dém nhiing giot nudc mat.
- Charles Aller
60. Tan dung toi da ky nghi hé cta ban

Mua hé 1a quang thoi gian tuyét voi dé kham pha moi so thich ma khong phai lo lang
gi vé viée hoc tap. Nhu‘ng ban ché nham 1an gitra viéc kham pha nhiing s¢ thich cua
minh VO’1 xem tivi sudt ngdy, miéng top tép nhai my tom song hay bong ngo Ban hay
nhé rang nghi he khong phaila mt ky nghi dé ban nam won trén ghe hay quanh
quan trong nha. Ban nén xem mua hé 1a khoang thoi gian quy gia hang nim dé ban
quén di nhimg ndi lo vé hoc hanh va hoan toan tip trung vao nhimg trai nghiém va
hoai bao khong lién quan gi dén hoc tép.

Hiy 1én ké hoach cho mua hé ctia ban ngay tir thang Mot. Lam nhu vdy ¢6 vé qua som
va khong can thiét, nhung néu dé dén cudi thang Tu hodc thang Nam, ban s& bo 15
nhiéu co hoi cong viéc lam thém. Va lai, viéc chuan bi hd so cling tiéu tén ciia ban
khé nhiéu thoi gian. Cho dén tan phut cudi dé kiém dugc mot cong viéc hoac hoat



dong he 1a mot k€ hoach t61. Tim kiém cang sém, ban s€ cang ¢d nhiéu co hoi rong
mé hon.

Vay ban nén 1am gi trong suét mua hé? Cau hoi 16n dau tién ban phai tra lo1 1a: lam
viéc, hay khong lam viéc? Rat nhiéu sinh vién phai lam viéc trong sudt ky nghi dé tiét
kiém tién nham trang trai chi phi hoc tap va an udng trong ca nam troi, dé mua nhimg
quyén sach yéu thich hay cac khoa hoc ngoai ngir dat d6. Néu tim kiém som, ban ¢
thé dé dang kiém duoc mot cong viéc luong cao va thu vi. Ban co thé 1am boi ban hay
ban hang, nhung nhiing viéc nhu vay khong giup ich nhiéu cho su phat trién cua ban
trong tuong lai. Thay vi vay, hay xadc dinh mot vi tri phu hop vai sé thich va nganh
hoc ctia ban. C6 thé 1a vi tri thuc tap dugc tra luong, cong viéc ban thoi gian ¢ mot co
quan t6 chirc nao d6 tha vi, hodc cong viéc tro Iy nghién ctru. Néu ban 1a nha vin méi
vao nghé, hay thir n0p don vao cang nhiéu vi tri thue tap tai cac toa soan cang tbt, va
néu that bai, hay thir tim kiém nhimg cong viéc nho tai cac to bao dia phuong. (Ban sé
rat ngac nhién khi biét rang cac to bao & nhiing tinh thanh nhé ludn rat can mot thuc
tap sinh/bién tap vién da-di-nang ganh giup ho cong viéc). Néu ban hoc chuyén nganh
sinh hoc, hay thtr hoi cac phong thi nghiém ¢ moi truong dai hoc va vién nghién ctru
trong ban kinh ba muoi ki-16-mét tir nha xem ho c6 vi tri tro Iy nghién ctru nao

khong. C6 van hoc tp & truong dai hoc cta ban ciing 13 mot ddu moi rat tét cung cp
cho ban cac co hoi tha vi, vi vay hay ludn cap nhat thong tin vé1 ho.

Néu khong can kiém tién, ban c6 thé 1lam duoc nhiéu viéc hay, tham chi s gitp ich
cho twong lai nghé nghiép ctia ban. Bén canh nhiing céng viéc co tra luong ké trén,
con rat nhiéu vi tri khong tra luong khac dé xin dugc. Hay tim kiém tat ca nhiing
nguoi noi tiéng nhat trong linh vyc ban quan tam, héi ho vé vi tri thuc tap sinh, va
néu ho khong c6 vi tri nao danh cho ban, hay viét mot buc thu dé xuat chuong trinh
ctia riéng minh. Trong buc thu, giai thich 6 rang ban c6 thé lam gi dé giup do vién
nghién ctru hay cong ty d6. Su chu dong nay c6 thé c6 tac dung 16n trong viée tiép thi
ban than. Ban cling nén can nhic lya chon di kién tap. [t ¢6 sinh vién nao & Viét Nam
biét va lam diéu nay. Kién tap tic 1a ban chu dong lién hé véi mot nguoi tha vi, noi
tiéng & vi tri lién quan dén linh vuc ban quan tdm va xin phép duoc gitip viéc cho
nguoi d6. Phuong phép nay rat dic biét, tha vi va tir 36 ban c6 thé kiém duoc nhing
cong viéc tuyét voi. Tuy nhién, néu ban bude vao con duong kién tap, ban can chim
chi hét strc, ban can hiéu vé nguodi ma ban xin kién tip va céng ty ciia ngudi nay, dong
thoi the hién nhiét huyét va sy cong hién ctia minh. Néu khong, ban sé& thuc sy chi lam
ton thoi gian cua ngudi do.

Cubi cung, néu ban dang ép i mdt dy 4n cu thé nao do, mua heé c6 thé 1 thoi gian rat
tot dé phat trién no. Bi quyét 1a hdy bién nhitng tham vong ca nhan tr¢ thanh mot cong



viéc chinh thirc doi hoi trach nhiém. Néu ban muén danh ca mua hé dé viét lach, hay

tap trung viét véi muc tiéu giri tic pham cho cac nha xuat ban. Néu muén trau doi tai

ning am nhac, hiy gia nhap mot nhom nhac, ky hop dong biéu dién, hay to chtic mot
chuong trinh day nhac cho tré em ¢ dia phuong.

Rat it sinh vién tan dung moi nd luc can thiét dé 1én ké hoach va c6 dugc mot mua he
tuyét voi. Néu ban dau tu thoi gian nham tan dung t6i da ky nghi, ban s& khong chi c6
duoc nhitng kinh nghiém t6t hon, ma con trd thanh mét sinh vién tich cuc ndi troi
gilta d4m ban bé ué oai. Ngii dém mudi hai tiéng, xem TV sudt ngdy, va thué phim vé
xem sé& khién ky nghi tr& nén mét moi i ach hon 14 tréi qua nhanh chéong. Vi vay, hiy
tan dung mua he dé trd thanh mot nguoi tha vi hon, tich cuc hon va tham vong hon
nira.

Nghi hé khong phai 1a mot ky nghi dé ban nam won trén ghé hay quanh quan trong
nha. Hay tan dung khoang thoi gian do6 dé thuc hién cac ké hoach ban ap u.

61. Song khong hoi tiéc

Co gang “khong héi tiéc” 1a d6n nhan cudc sdng voi cam gidc hing thu va tin tudng.
D6 1a cam giac hanh phuc trude nhimng co hoi, khong phai trudec nhitng thanh cong.
Co6 duoc trai nghiém tham du mét cudc thi 16n, theo dudi mot du an nghién ctru th
Vi, hay thanh 1ap mot t6 chirc smh vién chinh la nhu’ng diéu thé hién niém say mé cua
ban. Néu thét bai, tai sao phai mat thoi gian dé tiéc nudi? Tran trong trai nghiém do6 va
tw hoi minh s& 1am gi tiép theo?

Chtng toi két thuc cudn sach bang nhimg 11 nay bai toi tin tuong rang dé thanh cong
& dai hoc, theo dudi hoai bio ctia ban véi nhiing 1y do chinh dang quan trong hon bat
ctr chién lugc cy thé nao. Néu ban mudén thanh cong boi ban thich duoc moi nguoi
cht ¥, thi cudn sach nay khong thé giup ban. Néu ban muén thanh cong dé ching to
ban than voi nguoi khac, thi cudn sach nay khong thé giup ban. Néu ban muodn thanh
cong boi ban thich nhimng 101 ca tung va ninh hot, thi cuon sach nay cling khong thé
gitip ban. Ban s& khong bao gio thuc sy thanh cong, bai vi ndi so hai that bai s& luon
rinh rip trong mdi budc dudong ban di t4i.

Tuy nhién, néu ban muén thanh cong b1 ban yéu thich viéc khai thac nhfmg tiém
nang cua ban than, kham pha thé 2161 va nhimg trai nghiém moi me, néu ban muon
thanh cong boi cude sdng qua ngan ngui va can phai lap day no bang cang nhiéu hoat
dong cang t6t, thi ban sé& thanh cong. Néu ban don chao cudc song vo1 mot thai do
khong nubi tiéc va ludén mim cudi, ban co thé im thay phuong phap thanh cong trong



moi nd luc. Pung hoi tiéc, hiy c6 that nhiéu niém vui trén con dudng di chon. Tyu
chung lai, do la di€u can thi€t nhat dé thuc sy thanh cong.

Xin chuc cac ban thanh cong!

<
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Néu ban c6 kha ning hiy mua sach goc dé iing ho tac gia, nguwoi dich va Nha
Xuat Ban
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