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LOI GIOI THIEU

(cho ban tiéng Viét)

DPdi v6i nhiéu ong bd, ba me, viée 1am cha me tudng chirng nhu don gian nhung dé that sy trd thanh
ong bd, ba me tt, co dugc nhirng dra con thanh dat, c6 nghi luc, hanh phuc... lai 1a viéc vo cung kho
khan. Mot nghich 1y hién nay 1a ching ta chi day tré em cach tré thanh con ngoan, tro gioéi nhung lai
khong tu biét va ccting khong ai day ching ta cach tro thanh cha me gio1, cha me tot. Rat it nguoi hiéu
duoc chin 1y hién nhién 13 dé ¢6 duoc nhirng dra con ngoan, song hanh phuc va thanh cong thi trude
tién ho phai ty tro thanh nhitng bic cha me tot, biét cach séng va biét cach nuoi day tre. Hau hét cac
bac cha me hi¢n nay déu khong dugc hoc nhitng diéu nay va déu ban khodn, tim hiéu xem 1am thé nao
dé nuoi day con nén nguoi. ..

Vay liéu c6 mdt cudén sach, mot cach thire, mot bo quy téc nao do day cach lam cha me khong?
Richard Templar c6 mot cach thirc khac biét dé xu ly van dé d6. T thanh cong cua by Quy tic , ong
d3 soan tiép cubn Nhitng quy tdc lam cha me gdm 100 diéu ma cic bac cha me can hoc, can ap dung
dé nudi day con minh.

Gido duc tré 1a mot viéc kho va rat nhay cam, dac biét la khi ban than ngudi 16n chiu anh hudng qua
manh mé cta mot nén gido dyc khung hoang nhu ¢ Viét Nam. Hau hét cac 6ng bd, ba me Viét Nam déu
khong du kién thirc nudi day con cai, va thudng bét tré hoc nhiéu, nhdi nhét va khong thé vuot qua tim

1y “khong thua kém nha hang xom”. Cha me van khong vuot qua cach suy nghi thong thuong cho rang
tré nao goi da bao vang, bao gi nghe ndy 14 tré “ngoan”, nguoc lai thi bi coi 1a “hu”.

C6 rat nhiéu cach nuoi day tré sai, nhung cling co nhiéu cach nudi day con theo quy tic dung dan
Nhirng quy tac lam cha me dua ra nhirng quy tac ma ban c6 thé ap dung cho minh va con, gdm rat
nhiéu linh vyc, nhu: Ping lo 14 mbi quan hé v6i ngudi ban doi; Chi yéu thwong thoi chwa di; Hay day
con biét cach suy nghi; Dé con giéi hon ban. ..

Pay that su 1a mon qua rat co gia tri cho nhiing ai mong mudn trd thanh cha me tot, mong mubn co
nhitng dra con that sy ngoan, blet song doc 1ap, tur tin, truong thanh va thanh dat. Khong chi danh cho
nhitng ngudi da 1am cha me, cudn sach con rat hitu ich d6i voi nhitng ban tré, dé hiéu cha me, hiéu
chinh minh va dé chudn bj tré thanh céc ong bd ba me tuyét voi trong twong lai.

Xin tran trong gidi thiéu vol doc gia!

Thang 01 nam 2009
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GIOI THIEU

Khong ¢6 mot su chuén bi tuyet ddi chu toan nao danh cho ban khi 1am cha me. Viéc 1am cha me sé& thur
thach kha nang chiu dung, than kinh, cam xtc cua ban moi luc, ngay ca khi tinh tdo. Ban bat dau tur
viéc ban khodn 1am thé nao dé thay ta hodc tim cho bé ma khong 1am bé bi w6t va khong bao 1au sau
ban phét hién ra d6 1a viéc d& nhét trong nhitng viéc ban can lam. Va ngay khi ban nghi giai doan dau
tién trong thoi tho au ctia con di qua thi con ban lai 16n thém Ién va sau d6 la ca mot chudi su kién
mé&i dién ra. Chap chiing tap di, di hoc, c6 nguoi yéu, dén tu01 hoc 141 xe — moi vige chang bao gio
ngirng lai. That may 1a phan thudng bu lai cling rat 16n — niém vui, nhitng vong tay au yém va su gan
glii. Sy trudng thanh nhanh chéng ctia con that dang dé ban tu hao.

Khi nudi day con, chic chin c6 nhiéu khi ban cam thdy that vong, lo ldng, bdi rdi va phai tu van luong
tam dé€ tim ra nhirng 161 n61 va viéc lam dang dan gitp con trudng thanh, phat trién can bang va hanh
phtc. B0 cling chinh 1a nd1 dung cua cudn sach nay.

Con dudng ma ban dang di di co rat nhiéu ngudi di qua — hang triéu ngudi tirng 1am cha me trudc
ban. Nhitng trai nghiém va ca nhirng sai 1am ctia ho déu c6 thé giup ich cho ban. Téi ciing 1a mot
ngudi cha. Trong gan 30 nim, toi da két hon hai 1an. Piéu d6 c6 nghia 13 toi di c6 dip mac lai hdu hét
céc 161 thong thudng. Nhung diéu d6 cling c6 nghia 1a thong qua ban bé clia t6i va cua cac con, toi ¢o
co hoi dé ¥, quan sat cac gia dinh khac va thiy duoc cach cu xir cta cac bac cha me khac.

O mot s6 bac cha me, duong nhu kha nang xur 1y t6t moi tinh huéng da 1a thién bAm. S6 khéac c6 sai sot
mot chut, nhung lai ¢6 kha ning xir 1y mot s6 van dé nhat dinh rat tai tinh. Néu ban ciing danh thoi gian
nghién ctru vé cac bic cha me, ban s& tim ra cac kiéu miu — cac phuong thirc, ki thuat va quy tic cu
xur giup phat huy moi kha nang cta con tré va quan trong la phu hop voi bat ky tinh cach nao ciia tré.
Nhitng thai do va quy tac d6 duoc chat loc trong cubn Nhitng quy tdc lam cha me, chi dan cho ban
vuot qua nhitng thoi ky kho khin, gitip ban nudi day con thianh nguoi tot nhat ¢ thé, dong thoi ciing cd
tinh cam giira ban va con trong sudt cudc doi.

Nhitng quy tdc lam cha me khong phai 1a mot kham pha méi mé — ma chi 14 mot 101 nhic nhé. Trong
d6 co6 nhiéu quy tic thong dung nhung ban rat dé bo qua khi nudi day bé gai 2 tudi dang nhdng nhéo,
hodc dira con dang tudi vi thanh nién von nghi rang moi thtr trong thé gidi nay ton tai vi riéng minh.
Chinh vi vay, ban can doc va ghi nhé moi nguyén tic.

100 quy tic duong nhu 12 qua nhiéu? Khong hé nhiéu, boi thoi han 18 nim 1a mot hop dong kha dai
doi vo1 mot cong viée. Va s€ 1a hon 18 ndm néu ban c6 hon mdt con tr¢ 1€n. Ban phai cung con trai
qua cac thoi ky bu mom, ta 16t, tap di, hoc ndi, dén truong, két ban, yéu duong, 1ap gia dinh, pham sai



lam. .. Nhu vay, 100 quy tic khong hé nhiéu chut ndo.

Tbi c6 thé phan biét ro bac cha me t6t. Ta chi can nhin vao con cua ho. Mot sd chau co thé phai trai
qua thoi gian dic biét kho khin vi nhiéu 1y do, ma phan nhiéu trong sé d6 ta khong thé quy 1y do 1a tai
cha me, nhung t61 da phat hién ra khi cac chau séng riéng, ta co thé théy cha me cac chau da thuc hién
vai trd clia minh nhu thé nao. Téi mudn ndi dén cac bac cha me co con biét chim séc ban than, biét
hudng thu cude séng va lam cho nhiing ngu61 xung quanh hanh phuc, t6t bung, chu dao va biét bao vé
chinh kién. Ho da nu6i day dang cach. Qua nhiéu nam, t6i da quan sat dugc mau hinh cha me sé tao
nén nhitng nguoi con trudng thanh sau 18 nam.

Khi ban nghi vé trach nhiém 16n clia vai trod 1am cha me, rat c6 thé ban s& théy chin budc va mat nhué
khi. Nhitng gi ban néi hay lam trong sudt nhitng nim thing ay s& anh hudng manh mé tdi con. Nhung
néu ban suy nghf tat ca nhitng diéu d6 ngay tir bay gid, ban s& stra dugc nhiéu nhuge diém hoic thoi
quen xau, dong thoi luyén tap nhiéu thoi quen t6t méi (hitu ich cho ca ban va con ban).

Nudi day con 12 ca mot nghé thuat. Ban c6 thé diéu chinh cac quy tic trong cuén sach nay cho phu hop
v6i ban va con. Ding ap dung rap khuoén néu ban khong mudn con tré thanh nguoi that bai. Co nhiéu
bac cha me da timra cach ddc déo, sang tao va khac la khi nam vitng cac quy tic nay. Ho hiéu dugc
tinh than ctia céc quy tic. Do d6, néu co thai do ding dén thi moi viéc ban 1am sé& ludn dang.

Ban khong thé cung lac 4p dung ca 100 quy tic mdi ngiy trong suot 18 nam. Mat khéc, tat ca cac bac
cha me t6t nhat ma toi ting quan sat cling co sai sot, cting ¢6 luc mac sai 1am. Tuy nhién, ho luén nhin
ra sai 1am ctia minh. Piéu ndy rat quan trong: nhan ra minh da sai ¢ dau va stra chira s& gitp ban tré
thanh nhitng 6ng b, ba me tuyét voi.

T6i ciing ¢6 thé ndi voi ban rang khong co quy tac ndo trong cudn sach nay doi hoi ban phai chai toc
cho con déu din hodc ludn dé cho con di nhirng do61 tht sach s&. TAt ca cac viéc d6 déu rat tot, nhung
rat nhiéu bac cha me da nudi day nén nhitng dira con théng minh cho du cac chau dau toc réi va chan
khong hé di tat.

Céc quy tic ‘nay noi vé nhitng diéu quan trong. Nhitng diéu can lam dbi véi thai do, gia tri va sy tu
nhan thirc vé ban than cta con ban, chir khong phai 1a diéu can lam d6i v6i nhitng doi tat. Pay 1a cac
quy tic giup ban va con yéu thuong nhau, huong thu cude soéng va ton trong moi nguoi xung quanh.

Céc quy tac ndy c6 pham vi rong, ¢ thé ap dung cho cac gia dinh hat nhan truyén théng va cho ca kiéu
gia dinh c6 cha me don than hodc gia dinh c6 cha me ké.

T61 khong cho rang nhirng quy tic tré thanh 6ng bo, ba me t6t chi dung lai 6 100 quy tac va ban khong
can c6 thém quy tic nao nita. DAy chi 1 nhitng quy tic quan trong nhat. Hy vong cudn sach sé tré thanh
mdt ngudi ban, mot ngudi dan dudng cua cac ban trong qua trinh nudi day con tré.

Richard Templar



PHAN 1. NHUNG QUY TAC GIU TINH
THAN PUNG MUC

Cudn sach nay duogc chia thanh mudi phan, va toi bat dau véi cac quy tac giit tinh than dung muc.
Néu ban khong theo dugc cac quy tac dau tién nay, thi 90 quy tac con lai s€ trd thanh v6 nghia.

Néu ban bat dau 1am cha me — hodc s& 1am cha me — t6i khong mudn 1am ban lo 1ang véi an twong rang
viéc o gang dé khong phat dién 1én 1a cong viéc chinh ciia cac bac cha me, va rang ban sé trai qua 18
nam toi v4i viée phai ty gilr can bang dé c6 duogc tinh than ding myc. Khong phai nhu thé dau ban a.
S& chi c6 doi lac ban can phai cha ¥ dé gilt duoc tinh than dung murc thoi. Xen 1an vao quing thoi
gian d6 s& co nhirng gidy phut hanh phtc. Nhung ban hiy tin toi, tit ca chiing ta ai ciing phai trai qua
nhirng l4c nhu vay. Thanh thyc ma néi c6 nhirng 1ic moi vi¢c con thir thach ca nhirng bac cha me nim
vitng quy tic nhat.

Diéu toi mudn ndi dén ¢ day 1a ban s& hanh phic va hio hing véi qua trinh 1am cha me hon néu ban
git duoc tinh than dung nure. Tinh thin dang muc cta ban khéng chi quan trong boi vi ban ¢6 vai trd
quan trong, ma con vi cac con ban can co nhirng bac cha me c6 tinh than ding muc. Va roi ban sé théy,
chi v&i vai quy tic thoi, nhung khi ban d3 ndm virng, chiing s& giup ban biét tiét ché cam xac mdi khi
dinh to tiéng véi con minh,

QUY TAC 1
GIAM BOT CANG THANG

Céc bac cha me tot nhit ma ban biét 1a nhitng nguoi nhu thé nao? Do ¢6 phai 13 nhitng ngudi ngay tir
khi sinh ra di c6 thé nudi day nén nhirng dra con hanh phuc, tu tin, phat trién can béng? Ban da bao
210 tu hoi diéu gi gitip ho lam dugc viéc d6? Va nhitng bac cha me nao ban cho 1a con nhiéu thiéu
sot? Va tai sao lai nhu vay?

T4t ca cac bac cha me gioi ma toi biét déu c6 mot dlem chung, d6 la ho biét cach giam bot cang thang.
Con cac bac cha me binh thuong thi 1udn lo 1ing vé mot dleu gi d6. C6 thé, ho khong cing thang trudc
trach nhiém phai 1am t6t vai trd 1am cha me, ma lo 1ang vé nhitng diéu anh hudng téi kha ning thuc
hién tdt vai trd 1am cha me ctia ho.

T6i biét mot d6i vo chong no co tinh sach s& va gon gang thai qua. Cac con ho phai bo giay dép ¢
ngoai cua (ngay ca khi giay dep cua cac chau sach s€), néu khong thi s¢ rat to chuyén. Ho rat byc minh
néu con dé do vat sai chd hoic bay bira d6 choi (ngay ca khi sau d6 cac chau s& don gon). Diéu d6
1am cho tré cam thay khong thoai mai.

To1 con c6 mot ngudi ban ludn bi sy ganh dua am anh. Cac con cua anh ludn phai chiu ap lyc rat 16n
trong moi cudc thi ma cac chau tham gia. C6 ban khac cua t61 lai lo lang qua murc khi ciu con trai cua
co b1 xudc dau goi. Ban cling ¢6 thé nghi té1 nhiéu vi du twong tu voi1 nhirng ngudi ma ban biét.



Trong khi d6, cac bac cha me thit su thoai mai ma toi tirng gip lai mong con minh hoat bat, dn a0, nho
nhem, 4m 7T va Véy bun. Ho dé moi thir dién ra ty nhién. Ho biét rﬁmg ho ¢6 18 nam dé nuoi day céc
chau trudng thanh va ho thuc hién diéu d6 tirg budc mot. Khong viée gi phai voi va ép cac chiu cu
xtr nhu ngudi 16n vi cac chau sé biét cach cu xtr khi dén luc thoi.

Ban sé& thay, theo thoi gian, quy tic ndy s€ tro nén dé dang hon cho du nhiéu ngudi van khong thé thuan
thyc nhu cac bac cha me nim vitng quy tac. Nhitng kho khin dé dat duoc trang thai can bang va tinh
than dang muc khi c6 bé so sinh dau long s& giam bét khi chau roi nha, song riéng. Vi cac bé so
sinh, ban can tip trung vao nhirng diéu thiét yéu: chim soc chiu luén khoe manh, khong dé chau bi doi,
gitip chdu luén cam thiy thoai mai — va khong phai qua lo lang vé nhirng viéc nhu khuy a0 bé bi cai
1éch, hém nay ban chwra tim cho bé hoidc cic ban phai di xa vao cudi tudn ma khong c6 chd cho bé

ng.

Cudc song s€ hanh phuc hon néu sau khi két thiic mo1 ngay, cac ban c6 thé ngoi vui vé ndi véi nhau:
“Cac con van dang song khoe manh, nén chac chan la minh da lam diéu dung cach.”

CAC BAC CHA ME HAY PE CON HOAT BAT, ON AO, NHO NHEM, AM i VA VAY BUN.
QUY TAC 2
KHONG CO Al HOAN HAO

Ban da bao gio nghi moi thir s thé nao néu ban c6 mdt bac cha me hoan hiao? Ban thir hinh dung cha
me ban khong hé mac mot 101 nao trong suot qua trinh nudi day ban. Hai nguo1 luén lam theo sach vo
— va nhitng viéc ho 1am luén ding. Bi¢u doé co tuyét voi khong? — Chac chan la khong.

Ban phai thay rang con tre can c6 diéu gi d6 dé phan khang lai khi cac chau 16n 1én. Cac chau can ai
d6 dé trach moc va toi e rang d6 chinh 1a ban. Vi vay, hiy cho con tré co hdi trach méc ban.

Vay thi moi thtr s& ra sao? Ban chi can chon ra mot diéu gi d6 khong vo ly dé thé hién nhuoc diém cua
ban. Vi dy, ban la ngud1 nong nay. Ban thuong xuyén tao qua nhiéu ap lyc cho con tré. Ban sachsé va
gon gang qua murc. Ban hily ¢t séng v6i nhitng diéu khong hoan hao cta minh. Ban khéng can gong
minh 1én va chic chan s& co

T4t nhién diéu d6 khong c6 nghia 1a ban s& hét gip tré ngai hodc ban khong can ¢ ging cai thién cac
ky nang lam cha me ctia minh. Boi neu nhu vay thi phan con lai ctia cudn sach nay sé& trd nén vo nghia.
Piéu d6 chi c¢6 nghia 13 ban khdng can phai qua nghiém khic v6i ban than khi ban khong dat hét cac
tiéu chuan dé ra. Cac con ban s& cam thay thé nio néu ban khong bao gio mic 16i? Toi chang thich thi
gi néu cha me minh nhu vay, va to1 dam chdc cac con ban cling vay ma thoi.

Céc con ban sé& ¢6 luc trach moc ban, d6 1a 18 thudng tinh. Néu ban hoan hao, cac chau s& van co 1y
do trach méc ban. Ban khong thé thay d6i diéu d6 va ban chi c6 thé hy vong sau nay khi tr¢' thanh
nhirng ong bd, ba me nhur ban bay gid, cac chau s& nhn ra cic chau phai biét on cha me vi dd khong
hoan hao.

CAC CON BAN SE CO LUC TRACH MOC BAN, PO LA LE THUONG TINH.



QUY TAC 3
BIET PUOC BIEM MANH CUA MINH

Khi con t6i con nh, tdi thudng ghen ti v6i nhitng ong bd co6 thé danh ra hang gid dé choi da bong véi
con. T61 luén cam thay c6 161 khi khong thé danh ra nhitng phtt choi nhi¢t thanh nhu vay.

Mot anh ban ctia t6i da lam mot cai choi nho trén cay nhu trong chuyén c6 tich cho cac con choi ¢ san
sau nha (va con toi thuong hoi day ghen ti: “Bé o1, sao nha minh khéng c6 ngdi nha trén cay nhu nha
ban éy. ”); ban hoc cung 16p mua ba-1¢ véi con t6i lai luén duoc me vui vé dua di hoc moi tuan,
V.v... va rat nhiéu vi du khac ma t6i c6 thé ké ra day.

Pén day c6 18 ban da hiéu y t6i. Toi dang n6i dén nhitng viéc cac phy huynh khac c6 thé lam ma t6i lai
khong thé, nhung cling ¢6 rat nhi€u thir t61 ¢ thé 1am tot con ho thi khong — nhitng viéc ma t61 cho 1a
hién nhién, nhung lai rat co gia tri.

Vi dy, t6i thich doc truyén that dién cdm cho cac con nghe. Tdi that su hl'J:ng thu khi danh hang gi¢ doc
cac truyén dai, bat chude du cac giong diéu, dong du cac vai, va lam gia di moi 4m thanh... Nhung dbi
v6i t61, viée ndy ty nhién t6i d6 phai mat ca nam sau do toi md1 nhan ra rang d6 1a mot viéc lam co
nghia khong kém viéc 1am mot ngoi nha co tich hay choi da bong cuing bon tré.

Néu t6i ¢ choi bong cling con thi d6 chi 13 vi t6i cam thay nén 1am nhu thé; i s& khong bao gio lam
duogc nhu ban t61, t61 khong c6 dugc su hang hai va khich 1¢ nhu ho trong sudt qua trinh choi. Nguoc
lai, ban t61 s€ khong thé doc truyén that dien cam cho con nghe, hodc nau dugc mon chdo nhu t61 ¢
the 1am.

Van dé ¢ day 13, nhitng bac cha me nim virng quy tic biét diém manh cua ho 13 gi. Piéu quan trong 13
phai biét khai thac thé manh ctia ban than. Néu khong biét da bong, chung ta ¢6 thé doc truyén cho con
nghe; lam nhitng mon ngon & nha; day con céach stra xe; cung con choi x€p hinh hodc xem phim Tom va
Jerry.

Biét dugc diém manh cia minh va ty tin vé cac diém manh do rat quan trong. C6 nhu thé, ban m&i
khong thiy mic cam khi chimg kién cac bac cha me khac 1am duoc nhitng diéu ma ban khong thé. Va
sau cung, ca ban va toi déu biét réng khong phai viéc gi cac bac cha me do cling lam dugc. Vi vay, khi
nio ban bat dau cam thdy ganh ti, hily nging lai va nhé dén diém manh ctia minh.

DIEU QUAN TRONG LA BIET KHAI THAC THE MANH CUA BAN THAN.

QUY TAC 4

BAT CU QUY TAC NAO CUNG CO THE BI PHA VG

Tt ca ching ta déu biét rang, co nhitng quy tic, ché do, thu tuc va chinh sach ma ching ta can tuan q
theo khi lam cha me. Do 1a nhirng viéc nhu: khong cho con an vat, khong dé con thirc khuya, khong dé

con xem tivi nhiéu, khong cho phép con churi thé cho dén khi du 16n (trude khi ban thic méc, hiy xem
Quy tac 76).



Piéu ma cac bac cha me ndm viing quy tic déu biét 1a co rat it quy tic ma ban khong thé pha vd néu
khong co6 1y do chinh ddng. Ban phai cho con minh an nhiing loai thitrc an giau dinh dudng va du bira,
nhung néu ban tré vé nha sau mot ngay lam viéc mét moi, s€ khong co van dé gi néu ban cho con dn do
an nhanh mot bira.

Do chi 1 van dé suy nghi xem dau 1 diéu toi t& nhat ¢ thé xay ra néu ban pha v& quy tic ndy. Néu
ban quén cai khoa an toan khi di 6 t0, thi diéu tdi té nhat chic chin s& rat kinh khing, nén t6t nhat 1a
ban nén tudn thu quy tac d6. Nhung néu ban khong tam trudc khi di ngi vi qua mét moi thi diéu toi &
c6 thé xay ra 1a gi?

Hay nho rang, cac quy tac trong phan I 1a cac quy tic giit quan diém ding myc. Khong nam ngoai noi
dung d6, Quy tac 4 nay khéng dinh, mdt nguoi cha, ngudi1 me gitr dugc tinh than thoai mai, khong cang
théng rat t6t cho con tré. Mot s6 bac cha me tu 1am khé minh khi ludn nhat nhit tun theo moi quy tic.
Ho tir day vo ban than véi tirng quy tic nhd mot.

C6 mdt 1an, vo chéng to1 cho bon tré (mdt chau mo1 vai tudn tudi, con mot chau da dugc 2 tuéi) ra
ngoai choi. Khi t6i ga, chiing t6i mdi nhan ra chiu 1on chua di gidy. Tat nhién, c6 mot quy tic bat
thanh van 1a ban khong dugc cho con ra ngoai choi ca ngay ma khong di giay. Chiing t61 c¢6 hai lya
chon: bd khong di choi nita hodc cir di nhung dé chdu chan tran. Chau bé 2 tudi tat nhién 1a thich lya
chon thir hai hon va ho hai 1én tau.

Tinh hudng trén dua téi cho chiing t61 hai Iua chon khac: trach ctr ban than hay la hoa theo sy viée.
Nhu ca ban va t6i déu biét, quy tic hop 1y duy nhat 13 ctr & moi thir tw nhién. Chung t61 hodc 1a s€ tan
hudng mot ngay vui vé hodc clr mai mudn phlen vé mot diéu ma ching toi khong thé thay d6i va c6 thé
1am hong ca mot ngay vui. Do 1a khi mot quy tic c6 thé bi pha va.

Vay, bai hoc ruat ra tir cau chuyén trén 1a néu ban ctr khing khiang rang luén phai tuan thu tat ca cac quy
tac, thi chinh ban dang pha v& Quy tac 3 day.

QUY TAC HOP LY DUY NHAT LA CU BE MOI THU TU NHIEN.
QUY TAC 5
PDUNG CO LAM TAT CA MOI THU

Ban mudn con ban trd thanh nguoi thé nao khi chau 16n? Quan quin dua ngwra? Nha khoa hoc? Cau thi
bong da chuyén nghiép? Nghé sy choi vi-0-10ng? Dién vién? That kho néi trude diéu gi khi cac chau
van con bé. Do vy, ban quyét dinh cho cac chau hoc bat cir mén ndo ma cac chau thich. Bang cach
d6, sau nay cac chau s& khong thé trach ban rang cac chau that bai 14 vi ban da khong cho céc chau hoc
tr sém.

TAt nhién 1a diéu nay s€ lam cho tho1 gian biéu clia ban ban ron hon. P4 bong vao thir hai, hoc kich
vao thir ba, hoc kén clarinet vao thir tu, thir nam hoc mua ba-1€, va thir sau t&1 phong tap thé dyc. Cudi
tuan tap dua ngua. Pay mai chi 1a lich cua mét chau thoi. Néu ban c6 hai hodc ba con thi moi viéc méi
that su dau dau.



A ma ding lai da. Hinh nhu chung ta dang quén diéu gi d6. Thé con viée choi vui vé ngoai vuon thi
sao nhi? Lai ca viéc tim xem tha vui choi giai tri ctia cac chéu 1a gi? Thoi gian dau trong tuan dé cac
chau c6 thé doc mot cudn truyén tranh, hay 1a tho than ngim may troi va dau 6c khong nghi suy gi ca?
Pay ciing 12 nhitng diéu thiét yéu d6i v&i qua trinh trudng thanh cua cac chau, dung khong?

Ban biét nhirng dtra tré ma cudc séng chi xoay quanh cac budi hoc chinh khoa va ngoai khoa rdi day.
Ban d4 bao gid nghi diéu gi s& xay ra khi ban yéu céu cac con tu lo liéu trong vai ngay chua? Gia sur
cac chau dugc di nghi & mot noi rat dep va yén binh — nhitng diy nui, bd bién, hay vé mot ving queé.
Céc chéu s& khong cd ¥ niém gi vé viée tur tin hudng ca vi cac chiu khong c6 luc nao dé hoc diéu do.
Qué trinh trudng thanh ciia cac chau b chitng lai. Cac chau chang thé thu gidn boi chua c6 ai day cac
chau diéu do.

Nhung ban ding lo. T6i khong c6 ¥ khuyén ban nén cdm con tham gia cac hoat dong ngoai khoa. Toi
chi khuyén ban nén gidi han cho cac chau tham gia khoang 2 hoat dong ngoai khoa mdi tuan. Va hay
cho céc chau tu chon hai hoat dong do. Néu mubn tham gia mdt hoat dong nao khac, cac chau s€ phai
b6 mot trong cac hoat dong dang tham gia (vang, tat nhién 13 cac chiu dugc phép bé mén maa ba 18
néu cac chau khong thich nita, ké ca khi ¢6 gido ndi rang cac chau rat co niang khiéu).

Ban con nhé cac bac cha me biét cach thu gian trong Quy tac 1 chir? C6 bao nhiéu bac cha me dua
con minh t&i cac 16p ngoai khoa vao hau hét cac ngdy trong tuan? Khong ai ca. Cac bac cha me niy
chi cho con ho hoc mdt s6 16p ngoai khoa ma cac chau thich. Thoi gian con lai cac chau co thé tu
choi, mic quin 4o hoa trang, choi ghép hinh, nghich ban, 1am cac thir tir nhitng chiéc vo hop dung
banh d3 hét, di tim siu trong vuon, doc truyén tranh, va lam tat ca nhitng vi¢c tré con thuong lam.

QAC CHAU PUGC PHEP BO MON MUA BA-LE NEU CAC CHAU KHONG THICH NUA, KE
CA KHI CO GIAO

NOI RANG CAC CHAU RAT CO NANG KHIEU.
QUY TAC 6

BAN KHONG PHAI LAM THEO MOI LOI KHUYEN MA BAN NHAN DUGC (KE CA LOI
KHUYEN NAY)

Me ctia ban da dan ban phai vo lung bé ctr 10 phut mot 1an trong ltic cho bé an. Me chong thi bao rang
tot hon 1a mua 4o khong phai chui dau cho bé. Co ban than nhat thi khuyén ban khong nén mua loai diu
tré em hi¢u Moses. Trong khi chong ban lai bdo loai diu do6 rat tot...

P6 méi chi 1a khoi dau thoi. SO lugng 101 khuyén ma ban nhan dugc khi c6 con dau long nhiéu vo ké.
Va 18 nim sau nhitng 161 khuyén van chua dung lai: “Oi, ban durng nén cho con hoc dai hoc. Chi phi
thoi gian thoi. Ban hiy bao con ban nén tim viéc thi hon.” hay “Dirng mua xe cho chau. Hay dé chau tur
tiét kiém tién mua. Ching t6i da 1am thé day.”

Chi c6 mdt ngudi ma ban nén nghe theo hoan toan, d6 chinh 14 ban thin ban va tham khao thém y kién
cua nguoi ban doi. Nhung chi nén thé théi nhe, néu khong ban s€ phat dién 1€n day. Hay nhd, ban can
phai thoai mai.



To6i khong noi 1a ban khong nén nghe nhitng 161 khuyén ctia ngudi khac. Ban c6 thé chon nhitng 101
khuyén hiru ich nhat. Nhung ké ca khi ho dung, ban ciing khong nhat thiét phai lam theo nhitng gi ho néi
bdi vi c6 thé 101 khuyén dé co tac dung voi ngudi khac nhung khong c6 tac dung véi ban va con. Céc
chau bé khong giéng nhau va cha me cta cac chau ciling vay.

C6 1an, mot nguoi hang x6m da hoi y kién t6i liéu c6 4y co nén tdp cho chau be moi sinh cta c6 ay an
va ngu dung gio. Chang tac dung gi khi hoi t61 vi t61 va co ay rat khac nhau. Co Ay ngin nip, can than
va c6 to chirc. Co Ay c6 thé rat cang thang néu moi viéc khong duoc nhu ¥ minh. Con toi thi lai thoai
mai hon. T6i vui vé dé cho con ngt liic ndo cac chiu mét va an lac nao cac chau doi.

Céc bac cha me ndm viing quy tic rat ty tin khi khong 1am theo nhitng gi ma ho thdy khong hop 1y. Vay
nén, hay nghe tat ca va sau do hay tu chat loc. Néu 161 khuyén d6 nghe khong co6 1y, thi c6 thé n6 khong
co ly that. Khi do, ban hay mim cudi lich sy va noi: “Cam on nhé. Toi1 s€ luu y 101 khuyén nay.”

MOT PHUONG PHAP CO TAC DUNG VOI NGUOI KHAC CHUA CHAC PA CO TAC DUNG
VOI BAN.

QUY TAC 7
CAM GIAC MUON GIU BO MOI THU LA PIEU BINH THUONG
Ban d3 bao gio nghi dén cai chét, thude ngil.. ., hodc diéu toi t& nhat: udc gi bon tré bién hét di?

T4t nhién, viéc thira nhan nhitng suy nghi d6 1a diéu cAm ky. Ban c6 thé dua va tu giéu vé diéu do,
nhung ban khong thé nghiém tic noi rang cé nhiéu khi ban chi mudn thoat khoi bon tré. Trach nhiém
cua ban la yéu thuong bé va néu ban yéu bé, ban phai yéu moi thir thudce vé bé. Ban phai mim cuoi that
hién khi bé mudn ban doc cho nghe mot cau chuyén te ngat vao mdi t6i trong vong ba thang lién. Ban
phai nhin be that triu mén khi bé vira la hét vira chay lung tung. Ban con phai to ra budn cuoi khi bé ké
di ké lai mot cau chuyén chang budn cudi chat ndo.

Nhung ching ta 1ai c6 thé thé hién sy khé chiu, buc boi trude nhitng dtra tré¢ khac. RO rang, dra tré
nao co6 biét tai lam chung ta cang thang. Diéu nay giai thich tai sao nhi€u khi cac con ban lai khién ban
phat dién. D6 1a di€u hoan toan binh thuong,

Tt lac chao doi, bé thuong xuyén 1am ban cau. Nhung d6i khi ¢6 khong phai 161 ctia bé. Toi té nhét 1a
khi ban biét ¢6 khong phai 151 ctia bé, nhung ban van buc minh nhu khi bé lam ban phai thtrc tring ba
dém lién vi bé moc rang. Ban biét 14 ban can thong cam, nhung that sy ban chi mudn bé thdi khoc va
dé yén cho ban ng.

Bac cha me nio ciling c¢6 nhitng cam giac nay. Hiy chip nhan né nhu mot diéu tir nhién va bat ky bac
cha me nao khong thi nhan di€u do nghia la ho dang no6i doi.

Hay nhd rang, diéu gi cling ¢6 hai mat. Ban c¢6 nhé luc bé minh cam thay thé nao khong? Bét ké con
ban lam ban phat cau thé nao, c6 nhiéu kha nang ban lam con ban kho chiu it nhat 1a bang nhu vay.
Nhu vay 1a hoa.



PUA TRE NAO CUNG CO BIET TAI LAM CHUNG TA CANG THANG.
QUY TAC 8
BAN PUOC PHEP TRON KHOI CON MINH

Néu Quy tac 7 cho réng con tré¢ dugc phép lam ban cau, thi ban cling can duogc 1am diéu gi do dé bao
v€ minh. Ca nhan t61 thi to1 thich tron chay. Noi that la té1 da ¢6 1an tron voi vao chiéc ti gan nhat, nin
thd cho cho to1 khi bon tré ro1 khoi phong.

Ban biét cam gi4c ra sao roi day. Ban co thé nghe thiy tiéng budc chin con minh lai gn, va néi: “Em
s€ mach to1 anh!” — “Khong! Anh s€ mach t01 em!” Ban biét chinh ban 1a nguo1 cac chau sé tim dén,
ban khong biét chau ndo dung, chau ndo sai. Vay, ban phai lam gi day? Cau tra 1o da 16 rang ddi voi
t6i: 61 can tron di. Va ban biét diéu gi xay ra khong? Khi cac chau khong tim thdy ban, cac chau sé tu
giai quyét moi chuyén voi nhau.

Rét nhiéu cubn sach danh cho cha me khuyén ban nén ap dung “thdi gian cach ly” khi cac chau khong
ngoan. Ban c6 thé nhdt chdu vao mdt phong nio do, bat ding vao goc nha, t6i khi chau binh thudng tr
lai. Hinh thirc nay rat co tac dung. Ddi véi cac chau thi nhu vay, con ban thi sao? Ban cling dugc phép
c6 nhitng khoang “thoi gian cach ly” nhu vay dé binh tim lai. Diéu d6 c6 nghia 1a tranh khoi con ban
theo bat ky cach ndo c6 thé — bao gom ca viéc trén di.

Nhiéu nim trudce, khi tdi chuin bi dén chau dau long, mot ngudi ban da noi voi to1 réng nhiéu 14n c6
thay mét moi va that vong vi phai chim con mon dén do ¢6 4y chi mudn tung hé tat ca. Vién canh ay
1am t6i kha lo lang. T6i da hoi xem nhitng lGic nhu vay ¢ ay da 1am thé nao. C6 Ay tra 101 rang chi co
mot cach duy nhat. Co dit bé gitta san chd ma bé khong thé gap hiém nguy, rdi sau d6 di ra xa hin dé
khong nghe thay tiéng la hét cua bé nita, réi & d6 cho t6i khi binh tinh lai.

Tai sao rat nhiéu nguoi lai cam thdy khong nén 1am diéu d6, tham chi ngay ca khi chiing ta da chiu
dung qua strc? Néu ching ta cam thdy nhu vay c6 nghia 1a ching ta dang that bai theo mot cach nao d6
trong vai trd 1am cha me, nhung that ra d6 lai 1a cach duy nhat ching ta ¢ thé lam. Chung ta déu 1a
con ngudi, va doi khi ching ta can trén chay. Bang cach do, ching ta c¢6 thé thuc hién tot hon vai tro
cua minh khi quay tr¢ lai voi tam trang thoai mai hon.

TQI PA CO ;AN TRON VOI VAO CHIEC TU GAN NHAT, NIN THO CHO CHO TOI KHI LU
TRE ROI KHOI PHONG.

QUY TAC 9

CHA ME CUNG LA NGUOI
Lan cubi ciing ban di an bén ngoai ma khong c6 bon tré di theo la khi nao? Ban c6 danh ca budi t6i di
vo1 ban be ma khong hé nhac td1 bon tré? Uong say? Hoac lam nhitng viéc ma trudce khi bon tré ra doi

ban van vui vé lam?

To1 hy vong 1an cuoi d6 chua qua 1au. Néu ban khong dé y, viéc 1am cha me co6 thé chi€ém hét ca cude



song ctia ban. Cac bac cha me ndm viing quy tic can biét lic ndo nén tam ding cong viéc. Tat nhién,
ban chi tam dirng thoi chir khong phai 1a dung han. Nhung chi thé théi cling du vui thu 1am roi.

Day la mot quy tac that sy quan trong. Néu ban coi bon tré 1a toan b cudc song cuia minh thi cac chau
s€ phai chiu mot ap luc rat 16n. O mirc d6 nao d6, cac chau nhan ra rang thanh cong ctia ban hoan toan
phu thuoc vao viéc cac chau gioi thé nao va tr¢ thanh nguoi ra sao. Bo6 1a cd mot ganh nang doi voi
mot dura tré.

Quy tic ndy s& rat kho thyc hién trong nhirng thang dau (ct cho 1a trong ba thang dau ban chua thuc
hién duoc quy tac nay di). Nhung sau d6 ban can thue hién cang som cang tot. Néu khong sau nay khi
cac chau lon 1én cac chau s€ kho ¢6 cudc song riéng. Va néu ban danh toan bd cude song cta minh cho
viéc chim soc con cai thi chi vai nim nita thoi ban s& chang con ngudi ban nio.

T6i da quan sat trong nhiéu ndm va thiy rang nhitng bac cha me ma t6i ngudng md nhat ludn cé nhitng
sO thich riéng khong 1i€n quan gi t&1 viéc lam cha me. Ho ¢6 cong viéc ma hg dam mé, di nghi riéng
moOi nam mot 1an, ho khong bo 16 tran chung két bong da nao hay bat cur thir gi khadc lam ho thay thoai
mai.

Vang, t0i biét a dicu ndy rat kho vi thoi gian ¢6 han. Tat nhién, ban s& it tu tAp v6i ban bé hodc di
choi it hon. Nhung ban can dam béo ban van duy tri it nhat 13 mot phan nhirng hoat dong yeu thich
nhat. Néu khong, 18 ndm sau, khi cac con ban truong thanh, ban s& ching biét 1am gi véi ban than nira.

NHfJ’NG Bﬁ%‘\c CHA ME MA TOI NGUONG MO NHAT LUON CO NHUNG SO THICH RIENG
KHONG LIEN QUAN Gi TOI VIEC LAM CHA ME.

QUY TAC 10
DUNG LO LA MOI QUAN HE VOI NGUOI BAN BOI

Quy tic nay kha hién nhién, nhung khong phai ai cling that sy lam tot. Nhleu bac cha me chi ndi ma
khong thé lam. Ca ban va t61 déu biét rang ddy 1a mot trong nhing quy tac thiét yéu nhét, néu ban
khong mudn chiu két cuc 13 viéc nuodi day con s¢€ d6 hét 1én dau ban.

Ban yéu nguoi ay nhiéu toi do c6 con chung. Cho nén do van nén 1a nguoi quan trong trong cudc song
ctia ban. Ngudi ban doi c6 thé can it thoi gian va su chu ¥ hon cac con, nhung ho van phai la d6i
twong quan tim ctia ban. Viéc ¢6 con anh hudng rat 16n téi mdi quan hé gitta hai ban. Nhung 20 nim
sau, s€ chi con lai ban v&1 nguoi ban doi cua minh, giéng nhu thué ban dau vay. Va néu ho khong con
13 ngudi quan trong nhit trong cudc sdng ctia ban, thi khi cac con ban di & riéng, ban s& cam thiy hing
hut ddy. Piéu d6 cling anh huong tdi cac con ban — cic chéu s& roi nha ma khong tranh duoc cam giac
c6 13i vi da chia tach thé giGi riéng clia cha me. Cac chiu muén biét rang cha me cac chau yéu thuong
nhau. C6 nhu vay, cdc chdu méi thay thoai mai dé song cudc séng riéng ctia minh va tim dugc nguoi
ma céc chau yéu, thim chi yéu nhiéu hon ca tinh yéu danh cho cha me.

Mot phén cua quy tic nay mang tinh chuin bj. Ban hiy dit muc tiéu 1a moi tudn mot 14n, hai ban hay di
choti riéng v&1 nhau. Néu ban khong c6 nguoi giup viée trong bé, ban hdy nhd bé me, anh chi em cua
minh hay nhd mot ai khac c6 thé tin tudng dugc. Hai ban hay di dao hodc di an td1 cung nhau. Hay lam



gi d6. Bat ky diéu gi. Mién 1a ¢dam bao hai ban duy tri dugc cudc séng “chi ¢ hai ta” nhu cac ban
tung co trudce day.

Néu khong thé gui con cho ai, nhét 13 khi ban ¢6 nhiéu hon mdt con, hai ban c6 thé cho chau bé nhat
cung di dao, nhung chi néi chuyén vé nhau chir khong né1 dong dai veé viéc hom qua bé da lam nhiing
gi.

Va tiép theo 1a cudc sbng tinh duc. TAt nhién ai ciing biét 13 rat kho danh thoi gian cho viée d6 khi ma
ban dang mé¢t moi, ban ron, kiét strc, cam théy ban than khong con hép dan... Yéu cau ban phai xoay x&
gitta cac viéc nhu vay thit qua kha ning. Nhung du sao hai ban van c6 thé danh riéng cho nhau mot
bita toi dic biét hodc cung nhau xem mot by phim lang man, roi sau do danh thoi gian cho nhau. T61
biét, ban ting nghe tat ca cac diéu nay roi, nhung chiing van c6 tac dung déy. Néu hai ban nd luc, that
su yéu va quan tam to1 nhau, hai ban s¢€ rat vui khi 1am duoc diéu d6. Va dén khi bon tré 16n 1én mot
chut, c6 1€ moi viéc s€ trd lai nhip di¢u nhu trudce.

BAN YEU NGUOI AY NHIEU TOI PO CO CON CHUNG.



PHAN II. QUY TAC VE THAI PO

Mbt phan 16n ctia viéc 1am mdt phu huynh ndm viing quy tic 13 c¢6 duoc thai do ding dan. Khi ban
hoc dugc cach suy nghi ding dan vé con tré va nhiing viéc minh lam, thi nhitng viéc con lai s€ On ca.

Phan I nay néi vé viéc 1am thé nao dé co duoc thai d6 clia mot bac phu huynh hiéu rd quy tic, bao
gom thai d6 ctia ban d6i v6i con cai va thai d6 ctia ban ddi véi trach nhiém 1am cha me. Ban cén coi
con cai la tai san quy gia nhat dé c6 thé yéu thuong, chim soc cac chau hét minh va trao cho chau su
day dd can thiét. Néu trong mit ban, cac chau la 1u tré tinh quai, 1a nhitng thién than, hay bat ky diéu gi
tiéu cuc hodc phi thuc té, ban s& thay nhirng nam tlep theo cua mdt nguo1 lam cha, lam me that gian
kho.

Phan nay s& dé cap dén tat ca nhitng gi lién quan t&i viéc xdy dung nhitng mdi quan hé diing dan ngay
tir ban dau dé€ cac con ban c6 thé trudng thanh va ngay cang doc 1ap hon, va d6 qua 1a mgt thanh qua
tuyét voi.

QUY TAC 11
CHI YEU THUONG THOI CHUA bU

Ban di bao gio nghe cAu néi mang tinh cong thirc: “Piéu quan trong nhit ma ban c6 thé danh cho céc
con minh 1a tinh yéu thuong”? Vang, hién nhién tinh yéu thuwong 1a can thiét. Toi cho la tat ca chung ta
déu lam tot diéu nay. Nhung néu do la tat ca nhirng gi ban danh cho con minh, thi cac chau qua 1a thiét
thoi.

Cac béac phy huynh theo phong cach hip-pi cho rang con tré can dugc chay nhay tu do thoai mai. Ban
khéng nén cam can (diéu khién) hay han ché cac chau (dit ra nhirng rao chan vo hinh).

Khi & Glastonbury, t6i da c6 co hdi duoc chirng kién nhitng chiu bé dugc nudi day theo phong cach
hip-pi 16n 1én nhu thé nao. Khi téi tudi trudng thanh, cac chau gip khé khan khi bude vao thé gidi
thue, gay dung cac mdi quan hé vai ban bé va dong nghiép. Tham chi, c6 hai chau da chuyén han ra
nude ngoai sinh sdng dé thoat khoi cha me.

Vang, dung 1a ban can danh cho con tinh yéu thuong. Nhung ban con can danh cho con nhitng diéu
khac nira: tinh ky luat, tu gidc, cac gia tri, kha ning thiét 1ap cdc mbi quan hé t6t, phong cach song lanh
manh, cac s& thich, mot nén giao duc t6t, tri tué khoéang dat, kha nang biét tu lap, hiéu duoc gia tri
dong tién, cac k¥ ning trd nén quyét doan, kha ning hoc hoi.

Ch.'fmg ai damnoi d6 1a viéc dé dang. Khi c6 con, tirc 1a ban d3 dam nhan mot cong viée déy kho khan
va trong trach deo dudi sudt cudc doi ban. That khong nén chit nio khi nghi rang tt ca nhitng gi ban
can lam chi 14 yéu thwong con cai va thé 1a ¢6 thé danh dau vao 6 “t6i 1a mot phu huynh tuyét voi”. Dé
con tré 1am bat cir diéu gi cac chau mudn khong ¢ 1oi cho cac chau, ban can tham gia ciing cac chau,
hay n6i cach khac, ban can dén vao d6 ca miu, md hdi va nudc mét. Hiy nhin xung quanh ban, biét
bao bac cha me da lam dugc viéc do, do vay moi chuyén s€ khong qua khé khan. Piéu quan trong la



ban can nhan thirc dugce ban ¢ mot nhiém vu 16n lao & phia trude. That may 1a ban co han 18 nam dé
hoan tat mo1 viéc.

KHI CO CON, BAN PA DAM NHAN MOT CONG VIEC LON PAY KHO KHAN DEO bUOI
SUOT CUOC BOI BAN.

QUY TAC 12
MOI CONG THUC LAI CAN NHUNG THANH PHAN KHAC NHAU

Quy tic 11 cho ring ban phai lam nhiéu diéu khéac nita ngoai viéc chi yéu thwong con. Vay ban s& phai
1am nhitng gi? That ra, chang ¢ cau tra 1oi don gian nao cho cau hot nay, no phy thudc vao tinh cach
ctia con ban va hoan canh ctia ban. Pay chinh 1 diéu ma quy tic nay dé cap dén.

Ban khéng thé chi tuan theo mdt loat cac chi din rdi 4p dung cho cac con minh ma khong suy nghi. Con
tré khong don gian nhu vay. To1i c6 nguoi ban da ap dung cung mot phuong phap co ban khi nuoi day
ba chau diu va moi viéc déu sudn sé. Nhung dén chau thr tu thi 1ai hoan toan khac. Chéu nhin nhin thé
gi6i theo mot cach khac han. Chau khong chip nhén sy ap dat tr phia bb me va chau khong chiu hiéu
nguot khac. Tinh chau kha th vi nhung chau lai rat gi01 nguy bién. Vi dy, chau khang khang di ng ma
van mac quan 4o binh thuong vai 1ap luan, coi ra dé 1am gi khi ma ngay khi tinh day chau s& phai mic
quan 40 vao.

D61 ban t6i thuong xuyén xung dot voi cau con trai nay boi chau khong cu xtr nhu mong mudn cta ho
(ngoan nhu ba chau dau). Ho d4 cung trao d6i xem diéu gi c6 tac dung voi con trai ho, diéu gi khong
va tai sao, roi ciing nghi xem liéu ¢ cong bang hodc hiru ich khong khi dét ra cho chau cung chuan
muyc nhu d6i véi cac anh chi cua chau. Ho diéu chinh mot sd quy tic va giir nguyén cac quy tac khac.
Khong quan trong 1a quy tic nio ma diéu quan trong 1a ho that su suy nghi vé viéc ho dang lam va tai
sao ho lai lam nhu vay.

Vi cac ban biét khong? Ho bat dau ty hoi va suy nghi ca vé viée ho d6i xtr voi ba chau dau nhu thé
nao. Ho nhan ra viéc d6 tham chi con giip cho méi quan hé cia ho véi cac chau tré nén tét dep hon.
Bi quyét ¢ dy 1a phai cha ¥ tdi tit ca cac khia canh c6 miu thudn hodc diéu gi 1am cho cac con cua
minh ¢ vé budn rau hay lo lang, hay tu hoi tai sao va c6 thé gitip dd con thé nao.

VAn dé 1a néu ban khong nghi vé viéc ban s€ lam, thi nhiéu kha nang ban s€ khong lam viéc do dung
cach. Néu ban khong nghi trudce cAn mua gi truoc ki mua sam, rat co thé ban s& trd vé tir siéu thi Vol

nhiéu mén d6 khong can thiét. Tuong tir, néu ban khong suy nghi k¥ vé cach day dd con, co thé ban van
s€ xoay sO& On thoi, nhung ban s€ khong nudi day dugc cac con minh theo cach tot nhat co6 thé.

NEU BAN KHONG NGHI TRUGC CAN MUA GI TRUGC KHI MUA SAM, RAT CO THE BAN
SE TRO VE VOI NHIEU MON PO KHONG CAN THIET.

QUY TAC 13

HAY VUI VE KHI NHIN THAY CON



C6 nhitng diéu t6i khong thé hiéu tai sao nhiéu bac cha me lai n& 1am d6i voi con tré. Khi di hoc vé
hodc tr¢ vé nha sau mdt buoi chiéu di choi, vira budc vao ctra, dira tré da dugc don chao thé nay: “Bé
doi giay day bun kia ra!” hoac “Hoc bai ngay di nhé! Hoc xong r61 md1 dugc lam gi thi lam.”

Hoi con di hoc, toi ¢6 mot nguoi ban. Hom do, ban to1 phai vé nha gitra budi vi bi ngd ¢ phong tap thé
duc, sung u ca dau. Khi ban t6i vé t¢i nha thi me ban dang lau san bép. Ba ngang 1én, nhiu may rdi ndi:
“Con chua dugc vao nha ddu. San dang udt diy.”

Lam sao d€ nhirng dwra tré nhu vay biét dugce rang cha me yéu minh? Céac chdu s€ nghi, cha me chao
don Ong ba, con cua ban be, tham chi ca bac dua thu con ndong nhiét hon 1a d61 vé1 minh.

Nhiéu bac cha me ctr 16 con minh di khi cac chau vé t&1 nha, ctr nhu thé cac chau la do vat vo tri vo
giac. Diéu nay that t€, vi thai d0 lanh nhat nay khong khac gi viéc la mang cac chau.

Ai ciling tAt ta ban ron vao gio diém tim cua nhitng ngiy cac chau phai di hoc. Nhung ban s& khong mat
nhiéu thoi gian dé€ t6 ra than thién véi cac chau va hay thanh that mot chit, bat cur viéc gi dé lam cac
chau bét cau kinh khi ban chai dau cho cac chau, hodc lam bira sdng déu xting dang phai khong?

C6 kh6 1am khong khi ban danh cho con mot nu cudi va mot vong tay du yém? D6 chi 1a mot hanh
dong nho thoi, nhung lai rat y nghia véi con tré. Pi€u cdc chau muon biét 1a ban hanh phuc khi dugc
gap cac chau.

Va néu cac chdu vé€ nha véi doi giay ban, trong khi ban méi lau san bép, ban van c6 thé dung mdt cau
noi dua vui vé dé ngan chau khong budc vao nha trudce khi co1 giay ra, ro1 6m va hon cac chau vi sy
hop tac cta cac chau.

CO KHO KHONG KHI BAN DANH CHO CON MOT NU CUOI VA MOT VONG TAY AU YEM?
QUY TAC 14
HAY TON TRONG CON MINH

T6i biét mot ngudi me ludn ra 1énh cho cac con minh: “An di!”, “Vao xe di!”, “Pi danh ring di!”. Mot
1an, toi nghe thiy c6 phan nan rang c6 khong biét lam cach nio dé cac con an néi 18 phép hon hodc
biét ndi 101 cam on. Ban va toi déu biét chinh xac van dé cua ngudi me ndy nam & dau, nhung co thi
khong thé nhan ra.

Ra 1énh cho con tré rat dé. Cac chau phai 1am theo nhitng gi ban bao, con ngudi 16n thi khong. Do vay,
ban no1 véi nguot 16n mot cach lich sy, nhung lai hay ra 1énh cho cac con minh. Van dé 1 cac chau
khong nhin nhan su viéc nhu vay. Cac chau khong dé ¥ cach ban néi véi nhitng ngudi khac nhu thé
nao. Cac chau s€ no1 vo1 ban theo cach ma ban no1 véi cac chau.

Néu cac con ban biét nhan thirc hon mot chit, cac chau s& dé ¥ nhitng gi ban lam hon 1a ban no1. Vi
the, khong nhitng ban khong thé mang cac chau vi da bo qua cac phep lich sy, néu chinh ban lam nhu

vay, ma ban con nén khen ngoi cac chau vi cac chau da biét lam theo ban.

Céc con cua ban xtirng dang dugc ton trong, boi cac chau cling 1a con ngudi1. Nhung trén tat ca, ban s€



khong nhan duogc sy ton trong tir con minh néu ban khong ton trong cac chau. Ban khong thé xem nhe uy
quyén ctia minh. Cac con ban s& nhanh chong nhan ra nhitng cau nhu: “Con di danh rang di” hodc “Con
c6 thé gitp me don ban dugc khong?” c6 thé nghe nhu mot 101 thinh cau, nhung cac chau khong thé
khong 1am theo. Ban can day cac chau tng xtr theo nhitng cach tot nhat c6 thé thong qua viéc 1am
guong cac chau.

Céc chau khong chi can hoc tng xtr thong qua tdm guong 13 ban. Ban khong bao gio dugc that hira véi
cac chau, khong bao gid dugc noi doi cac chau (trur trudng hop noi doi vé Ong gia Noel) va khong
bao gior duoc chui thé trude mit cac chau, néu ban khong muén cac chau bat chudc ban. Néu ban lam
nguoc lai, c6 nghia 1a ban dang tuyén bd vdi cac chau rang cac chau khong quan trong bang nhirng
nguo1 khac va lam nhu thé 13 hoan toan binh thudng. Diéu d6 khong dung va cac con ban rat can hiéu
diéu do.

Néu ban yéu cac con minh hon bat ky ai khac, thi cac chau xtirng dang dugc ban ton trong. C6 nhu vay,
cac chau mad1 hoc dugce cach cu xir 1€ phép va lich s v&1 moi nguoi xung quanh. Khi do, cau héi
“liéu the h¢ tré s€ di vé dau” sé dugc giai quyet.

CAC CON CUA BAN XUNG PANG bUGC TON TRONG, BOI CAC CHAU CONG LA CON
NGUOL

QUY TAC 15
HAY TAN HUONG KHOANG THOI GIAN O BEN CON

Tbi hiéu ban c6 chat do du khi doc quy tic nay. Thuc té, t6i 1a nguoi dau tién phai cong nhan 1a c6
nhirng lac rat kho dé thuc hién quy tac nay.

Ban dung lo. Quy tac nay khong c6 nghia 1a ban phai luén c6 hung tha khi ¢ bén con. TAt c4 nhitng gi
t6i muén noi 14, khi c6 dip thu gidn cling cdc con — vao cudi tudn, ky nghi hodc khi doc truyén cho con
nghe trude khi di ngtl — ban hdly tin hudng nhirng gid phit d6 vi diéu do rat quan trong.

Tai sao ban khong thé tan huong? Tat ca chi vi ban ludn nghi t61 nhirng viéc ma ban c6 thé lam vao
luc d6 — mdt danh séch dai nhirng viéc nha, mon rau trén bép, hodc bai bado cdo cong viéc vao ngay
mai.

Ban phai dirng ngay lai! Ban dang thuc hién nhiém vu quan trong nhat trong danh sach viéc can lam,
d6 1a tAn hudng thoi gian bén con. Hay thoi nghi t6i nhitng diéu khac va hiy that su tip trung vao con,
tap trung vao nhitng gi cic bé ndi va 1am. Hiy nhin ra rang viéc ndy quan trong ngang v&i nhitng viéc
nhu: thay ta cho con, chuin bj bita dn chiéu hodc chuin bi bai bao cdo. Vay nén ban hay tro chuyén
v6i con minh that thoai mai. Vi dy, khi con ban khoe: “Me c6 tudng twong duge khong? Con vira giét
duoc 17 con thily quai day”, thi ban dirng chi 4m tr qua loa “Thé a”. Thay vao do, ban hiy néi: “Thé
nghia 1a con trai me da dung hét cac mii tén roi sao?”

Mot meo nho dé cam théy hirng th khi & bén con 1a tap trung vao viéc d6 nhu thé d6 1a muc tiéu cudi
cung. Vang, c6 thé 1a ban khong that sy thich tha vdi viée thay cac loai vay ao cho bup b€, néi chuyén
vé cac di€ém manh cua tirng d01 bong, nghe ve tran chién twong tuong hét stre chi tiét gitra thé lyc anh



sang va nhitng ngudi ngoai hanh tinh. Ban khong phai 1am tat ca nhirng viéc d6. Tat cé chi 1a phuong
tién dé di téi dich. Muc dich cubi cung la danh tho1 gian bén con tré, tim hiéu cach cac chau nhin nhan
vé thé gidi va nhitng diéu 1am cac chau ngac nhién, budn ba, ton thuong, vui vé, thich thi, chan ghét
hoac kich thich tri to6 mo cua cac chau.

Khi ban hoc dugc cach thoi nghi td1 cac viéc khac va tan hudng thoi gian ¢ bén con, ban s€ thay niém
vui khi & bén con s& tang 1€n dang ké va ban s¢& that sy bat dau hoc hoi tir con minh.

HAY TAP TRUNG VAO VIEC PO NHU THE PO LA MUC TIEU CUOI CUNG.
QUY TAC 16
GIU SACH SE, NGAN NAP KHONG QUA QUAN TRONG NHU BAN NGHI

Khi t61 moi gap vo to1 bay gio, to1 cam thay hoi so khi t6i nha c6 4y. T6i van nhd hinh anh nhiing
chlec ban sach bong, san nha gan nhu khong c6 mot hat bui. Ban hot bat cir d6 vat gi trong nha va cd
ay c6 thé cho ban biét ching & dau (¥ t6i 1a tit ca moi thir déu c6 chd riéng ctia chung).

T6i c6 thé noi véi ban rang do 1a mot khai niém hoan toan xa la dbi voi t61. Toi thude typ nguoi khong
may may dé y gl dén viéc to chirc sip xép nha ctra. Toi phai tha nhan rang, khi chang t6i quyét dinh co
con, toi da rat lo lang, khong biét liéu vo toi s& ddi mit vi moi thir thé nao. Toi biét cach cham soc
nha ctra ctua ¢o ay s€ khong thich hop vo1 kiéu nudi day con mot cach thoai mai va khong ning né nhu
c4 hai ching t6i déu muén.

Vay ma co dy lai thich nghi rét nhanh. Nhiéu bac cha me khac ciing nhanh chong thay d6i, tuy nhién d6
khong phai 1a tat ca. Mot soO Van khang khang khong chiu dugc nhirng thir nhu bun, bui ban, rac, sach
v&, d6 choi, su 0n a0 va vo to chirc von duoc coi 1a van dé duong nhién d6i véi con tré.

O day c6 hai lya chon. Lya chon thir nhat 1a ban phai gong minh Ién, c6 ging 1am nhitng diéu khong thé
va gitt cho nha ctra gon gang, trong khi khién cac con ludn cing thing va cam thdy go bo vi khong
dugc phép hanh xir mdt cach tu nhién. Lya chon thir hai 1a mac ké hét thay, thoai mai cho cac chau no
dua, nghich ngom dé gia dinh vui vé du nha ctra ¢6 bira bon. Toi nghi ching ta déu biét lyra chon nao
tot hon.

T6i khong ¢ ¥ ndi 1a con tré khdng can sach s&, gon gang. Nhung trudc tién hay dé cac chau duoc vui
choi thoai mai, sau do ca gia dinh co thé cung don dep. Khong van dé gi néu khin trai ban dinh day
mau v& hodc quan 4o cac chau bi 1am bun. Boi tat ca déu co thé giat sach. Van dé sé& chi xay ra khi cac
chau khong duoc phép séng thodi mai va vui vé.

TOI KHONG CO Y NOI LA CON TRE KHONG CAN SACH SE, GON GANG, NHUNG TRUGC
TIEN HAY BE CAC CHAU BUGC VUI CHOI THOAI MAL

QUY TAC 17
BIET CHAP NHAN RUI RO PA LUONG TRUOC

Khi t61 con nho, c6 mdt chuyén da xay ra véi cau em trai 8 tudi cua to1. Cau ay quyet dinh leo 1én mot



cai cdy cao & trong vuon. Khi nd leo duoc gin bing mai nha thi canh cay bi gay. N6 hét that thanh va
bam vQi vao canh cdy cao hon ¢ phia trén va lo Itrng cdch mat dat gan 8m.

Me t6i chay voi ra vuon. Chac han me d vo cung lo ldng khi nhin thdy em tdi du ngudi lo ltng nhu
vay, nhung me khong dé 16 ra. Me chi nhe nhang trin an: “Khong sao dau con, c6 mot canh cay nho
cach chin trai cta con khoang 10cm. Pay, dung roi. Gio thi con chuyén tay phai xuéng bam vao canh
thap hon...” va ct thé, me da hudng dan em xubng téi dat.

Rat c6 thé ban s& nghi rang tir sau vy do, me to1 s€ cam em to1 leo cay, it nhat 1a vai nam. Thé nhung,
me to1 khong 1am theé. Me hi€u rang em t61 da hoc dugc mot bai hoc hiru ich va ding 1a nhu vay.

Quan diém cua t6i ¢ day 1a gi? Vang, con tré can duogc ty rt ra nhitng bai hoc cho riéng minh, mac 16i
va tim cach vuot qua. Néu khong bao gio gap rui ro, cac chau sé chiang bao gid hoc duoc diéu gi.
Piéu nay ciing c6 nghia 1a ban phai chip nhan rui ro. Hay cho phép cac chau treo cay, dé cac chau mot
lan duogc ding ky tat ca nhitng mon hoc & néu chau mudn, hay dong ¥ cho céc chau di choi xa. Tat
nhién, ban s€ la nguoi phai luong trude duge rui ro. D61 khi, néu do rui ro qua cao, ban co thé noi
“khoéng” v6i cac chiu. Nhung ban khong thé ludn theo quy tic “kha ning x4u nhat c6 thé xay ra”. Vi
néu ban lam vay, ¢6 1& ban luon phai néi “khong”, bai chang co6 gi 1a dam bao an toan tuyét dbi ca. Va
khi d6, cac con ban sé€ chéng hoc dugc diéu gi, cac chau s€ khong duoc trang bi du dé co thé tu quyét
dinh moi viéc cho cudc song doc 14p sau ndy. Trong trudng hop nhu vay, ban d khong hoan thanh tot
vai tro cua minh.

Vi vay, ban nén chép nhan rii ro. T4t nhién, co thé, cé luc, diéu khong hay s€ xay ra. Con ban c6 thé s&
bi gdy tay, bi diém kém trong ky thi & trudng. Nhung qua cac viée do, ciing nhur ban, chau da hoc duoc
nhiéu diéu. Néu lya chon khong chap nhin rai ro nao, thi moi viéc ¢ thé con nguy hiém hon va giy
nhiéu bat loi cho chau vé sau ndy.

BAN KHONG THE NHAT NHAT THEO QUY TAC “KHA NANG XAU NHAT CO THE XAY
RA”.

QUYTAC 18
HAY GIU NOI LO LANG CHO RIENG MINH

Néu con ban ting gap rui ro, chic han ban s& rat lo lang. Ludn 1a nhu thé. Ban lo lang khi cac chau
tréo cay, lo lang khi chau tap di xe dap va lo lang ca khi chau tham gia mot ky nghi ma khong c6 ban di
cung. Ngay ca khi khong c6 rui ro, noi lo lang trong ban van thuong truc. Ban lo 1ang khi lan dau chau
xa ban, khi chau bat dau di hoc, khi 1an dau tién chau di ngl qua dém nha ban, khi chau bi 6 dmva lo
lang ca khi chau di thi nita.

Nhung hay nh6 ban khong phai la nguoi duy nhat lo lang. Con ban cung lo lang nhu ban. Cac chau c6
thé thay so sét khi bat dau phai di hoc, khi 16n hon chau lai phai lo lang vé nhiing ky nghi, nhung cac
chau van kién quyét 1am nhirng vi¢c do.

Trach nhiém ctia ban 1a tran an cac chiau. Hay gitip cac chiu ty tin tién ve€ phia trude. Hay lam cho cac
chdu cam thay moi viéc déu on. That kho mim cuo1 va to ra nhu khong hé c6 chuyén gi xay ra khi trong



1ong ban day lo ldng. Nhung 1a mot ngudi 1am cha, 1am me, ban can 1am diéu do.

Nguon an ti duy nht ma ban c6 thé tim t6i, d6 14 mot ngudi 16n khac. Do c6 thé 13 ngudi ban doi cua
ban. Hoac, tot hon la cha me ban. B&1 cho du ban da co6 gia dinh, nhung trach nhiém cua cha me ban
van la an 01 tran an ban moi khi ban lo lang.

Hay co dirng néi cau: “Can than con nhé” mdi khi con ban budc ra khdi nha. Diéu nay thé hién su
thiéu tin tuong. Hon nira, néu cac chau dugce dan do “Can than con nhé” khi dang cAm mot vat d& v
thi chau rat dé& 1am roi vat do hon so vo1 khi khong duoc dan do. Viée dian do nhu vay co thé con lam
cho céc chau nghi rang sap co6 diéu gi khong hay xay ra. Mot bac cha me nam vitng quy tic s& noi
nhirng cAu nhu: “Chiic con mot ngay vui vé” hodc “Vui vé con nhé”. Va tat nhién, bay gio ban ciing da
nam virng quy tac.

HAY NHO BAN KHONG PHAI LA NGUOI DUY NHAT LO LANG.
QUY TAC 19
HAY NHIN NHAN MOI VIEC THEO CACH CUA CON TRE

Tt ca tré em déu c6 chung mot sy kho chiu. Cac chau tin rﬁng ching ta khong dé v téi viéc cac chau
cam thiy thé ndo chi boi cac chéu 14 tré con. Cac chau nghi rang ching ta phot 1o cac chau, coi thuong
cam xuc cua cac chau, khong quan tim dén viéc cac quyét dinh ctia ching ta khién cac chau budn. Va
ban biét diéu gi khong? Cac chau hoan toan ding.

Tt ca ching ta déu lam vay. Tt nhién, khong phai moi lac, nhung rat nhiéu lan. T6i cling vay, va toi
chua tirng gip mot bac cha me nao cu xir khac thé. Chiing ta tir nhu rang ching ta biét diéu gi 1a ot
nhat cho cac chau, con cac chau thi khong. Piéu d6 ding, nhung khong phai lac nao ciing vay.

O mot mirc d6 nao d6 thi viée nay 1a khong thé tranh khoi. Nhu viéc dira tré nao cling mubn di ngu
mudn hon binh thudng, chi mudn n kem hodc s6-co-la, va mudn khong phai di hoc. Chung ta biét d6
13 nhitng ¥ twdng khong hay ho gi va chung ta phai huéng cac chau suy nghi dang din. Nhung diéu do
khong c6 nghia 1a ching ta khong thé nhin nhan moi viéc theo cach ctia cac chau. That ra, t6i cam thdy
néu dé cac chau tu xoay x0, thi cac chau s& sém biét cu xtr hop 1y hon nhiéu so véi nhitng gi ching ta
mong mudn.

Céc nhin nhin thé gigi cua con tré thuong khic chung ta. P61 khi cac chdu ciing nhin nhan thé gidi theo
cach giéng chiing ta, nhung chiing ta lai khong dit minh vao hoan canh ctia cac chiu. Ca hai cach nay
déu 1am cac chéu tré nén kho chiu vi nghi rang chung ta khong doai hoai gi tdi cac chau. O day, ban co
thé van dung Quy tic 14 — hdy ton trong cac chau. Hay ching to cho cic chiu biét ban co thé nhin
nhan moi viéc theo cach cua cac chau. (Néu ban khong thé, toi chic chin réng cac chau s& san long
gitip néu ban hoi).

Co6 moOt hom, to1 dang chuén bi cung cac chau ra ngoai va c6 mdt chau van con dang xem tivi. To1 bao
chau tat tivi va ra xe. Chau khong nghe. T6i n6i v6i chéu rang ching t6i phai di ra ga don khach, va
viéc d6 quan trong hon viéc xem tivi. Chung tdi da to tiéng vé chuyén d6. Ca hai bo con déu ndi nong
va khong ai muén chiéu theo y nguoi kia. Luc d6, toi thiy phan van khong biét 1iéu c6 cach nao tot hon



khong.

Va t6i nhé to1 quy tic ndy. Vi vy toi da hoi con t6i xem van dé ctia chau 1a gi. Chau giai thich d6 1a
chuong trinh yéu thich ctia chau va chéu da khong duoc xem hai tudn lién. Toi thong cam véi chau va
hira s& thu bang lai chuong trinh ndy. Vay 1a van dé duoc giai quyét. That ra, chuyén chang c6 gi dang
ban. Tat ca duoc giai quyét chi boi vi chau cam thiy t6i co quan tim téi cam giac cta chau. Gia ma
t6i nhd tdi quy tic nay sém hon, nhung tat nhién luc d6 t6i dang ban ron voi Quy tic 2 (khong co ai
hoan hdo ca). Du sao, d6 ciing 13 15i cua toi.

CON TRE SE TRO NEN CAU KINH KHI NGHI RANG CHUNG TA KHONG DOAI HOAI GI TOI
CAC CHAU.

QUY TAC 20
LAM CHA ME KHONG PHAI LA TRO CHOI CO TINH GANH bUA

Mot 1an, t6i néi chuyén véi mot phu huynh vé théi quen dn udng ctia bon tré. Khi t6i ké céc con toi
subt ngdy chi thich an khoai tiy chién gion va banh quy, c6 ay dap: “O, thé thi toi that 1a may man, cac
con to1 lai chi an hoa qua va rau tuoi thoi.” Dén khi nhin cac con ¢6 thi nhau danh chén goi banh quy
ma cac chau dugc cho, toi tur hoi khong biét co ay c6 no1 that khong. That ra, do la mot kiéu ganh dua
d3 161 thoi. Co Ay mudn ha thip t6i va cac con t6i xudng, dé ty ning minh va cac con minh 1én.

Mot trong nhitng chuyén ma cic bac cha me hay ganh dua 1a huan luyén con minh ngdi bo. Toi biét co
nhirng bac cha me da bit dau cho con ngdi bo tir khi cac chau dugc vai thang tudi, chi don gian 1a dé
con ho ¢6 thé hon con ciia ban bé. Hodc 1a ho rat nong long mudn con minh sém biét dimg va di. Hoac
c6 nguoi con khoe khoang vé viéc con ho choi thé thao hodc choi nhac 2161 nhu thé nao, dat thanh tich
cao trong cac ky thi ra sao. Va phan 16n céc bac cha me ganh dua khong trung thue 13 nhitng nguoi
khong thé tur hio mot cach cong khai, ma tim cach nguy trang diéu d6 bang cach nay hay cach khac nhu
kiéu “Toi that may min vi con toi thich an hoa qua chtr khong an khoai tay chién gion” ma chang may
may nghi xem diéu d6 c6 1ién quan téi may min khong.

Céc bac cha me ndm viing quy tac khong thich ganh dua. Chung ta du ty tin vé cac k¥ ndng ctia minh va
chiing ta ciing thoai mai dé moi thir dién ra tir nhién va khong tao ap luc 1én con tré. Ban thiy day, cac
bac cha me hay ganh dua khong chi hiém khi c6 ban tdt, ma con tao ap luc 1én chinh con cai minh. Cac
chau budc phai thé hién tot moi viéc dé cha me tiép tuc ¢6 cai dé khoe khoang. Cac chau toi nghiép
ndy tin rang cac chéu chi c6 thé 1am hai long cha me néu cac chau gioi hon ban bé. Roi dan dan, cac
chau 16n 18én cung tinh ganh dua, 1am ban bé xa 1anh. C6 nhiéu cach dé cac chau thi dua lanh manh véi
ban bé ma khong can ap dit tinh ganh dua .

Van dé ctia cac bac cha me hay ganh dua 13 ho thay khong an tam, lo ling va khong chic Chél’,l vé ky
nang lam cha me cua minh. Chinh vi vay, ho c6 ha thap ban xuong dé tu nﬁng minh 1én. Vi thé, ban
dung lay lam kho chiu ma hay thuong hai ho. Viéc d6 s€ 1am ho that su tirc to1.

CO NHIEU CACH BE CAC CHAU THI BPUA LANH MANH VOI BAN BE.



PHAN III. CAC QUY TAC HANG NGAY

Tat nhi€n, d€ nuo1 day con cai, ban can rat nhiéu cac quy tac 16n, nhung phan 16n viéc 1am cha me lai
dién ra hang ngay v&i nhirng cong viéc vat va nhu danh thirc con day, mac quan ao cho con, thay bim,
dua con dén trudong ding gi0, thuyét phuc con an do an c6 1gi cho stre khoe, cho con di ngi ding gio,
V.V...

Do vy, nhiing gi ban that su can luc nay 1a nhitng quy tac hitu ich khién céc cong viéc hang ngay tro
nén dé dang hon, mang lai két qua cao hon, va cac con ban duoc vui vé nhu ban luén mong mudn.

QUY TAC 21
HAY BE CON BAN TU XOAY SO

To1 khong mudn 1am ban hoang s¢o. Nhung roi dén khi con ban 18 tudi, chau s& phai tré thanh mdt
nguoi 16n du khon ngoan va c6 kha nang tu quyet dinh moi viéc, tu két ban, tu sinh song, tu lam moi
viéc va tu di trén moi néo dudng. Vang, ban phai giam bét viéc cua minh di thoi.

Néu ban van con xuic cho con dn khi chau di 4 tudi, soan sach vo gitip khi chau da 14 tudi, thi cac
chau s& gap kho khan khi phai tu chdm soéc¢ minh. Vi vay, ban dung lam giup cac chau bat clr viéc gi
néu cac chdu co thé trr 1am. Hay dé cac chau nau an, du chi don gian la giup ban nhat rau; hudng dan
chau cach sir dung may giat; danh thirc cac chau vao sang thir bay dé cung 1am viéc nha; dé cac chau
t chuan bi hanh 1y trudc khi di nghi.

Nhung d6 van chua phai 13 viéc quan trong nhat. Con hai k¥ ning thiét yéu nita ma ban phai day cac
chau cang sdm cang tot. Do 1a kha nang quan 1y tién bac va kha nang tu ra quyét dinh.

Ban théy déy, néu ban kiém soat tit ca tién bac cta chau, va chi dua chau mot chut tién dé tiéu vat,
chau s€ khong hoc duoc diéu gi. Tt hon hét, khi chau da 16n, hang thang ban hay cho cac chau mot
khoan tién dé cac chau tu trang trai, mua sam nhitng thr can thiét nhu quan 4o, qua sinh nhat, sach va...
To1 c6 mot ngudi ban, da dong vai tro la mot “ngan hang” cua cac con minh, anh dua ra muc 1ai suit
rat hau hinh ddi v&i cac khoan tiét kiém ctia cac chau. Vi thé, cac chau thich tiét kiém hon 13 tiéu tién.
C6 rat nhiéu cach dé day cac chau hoc cach str dung dong tién. Diéu quan trong 13 tim ra nhitng cach
co tac dung vdi ban va cac con ban.

Va tat nhién, ban phai day con minh biét cach tu ra quyét dinh. Ttr viéc hom nay mic quin 4o gi khi
chau 2 tudi, cho dén viéc chon hoc ngoai ngit nao... Cac chau can hoc cach 1én ké hoach cho cudc song
ctia minh. Diéu d6 cling co nghia 1a hoc tir nhirng 14n ra quyét dinh sai 1am. Do viy, ban dirng xen vao
vigc cua con khi chau sap sira mac mot 16i 1on. Tat nhién, ban co the go1y hodc khuyén chau nhung
khi chau da 16n, ban can chd cho tdi khi chau hoi ¥ kién. D6 13 cude song cua chiu. Va ban hiy nhd 1a
chi con it thoi gian nira thoi chau s€ tdi tudi trudng thanh, va tir d6 trd di, chau sé tu séng trén doi
chan cua minh...

CAC CHAU CAN HOC CACH LEN KE HOACH CHO CUOC SONG.



PIEU PO CUNG CO NGHIA LA HOC TU NHUNG LAN RA QUYET DPINH SAL
QUY TAC 22
HAY DAY CON BIET CACH TU SUY NGHI

Khong nhitng con tré can biét cach tir ra quyét dinh, ma cac chiu con can biét cach tur suy nghi. Tranh
luan véi cha me cling 1a mot cach thé hién su doc 1ap trong suy nghi. Va do chinh 1a diéu ban muon
(du co the, ngay luc nay ban chua cam thay diéu do).

C6 1an t6i ngdi cung modt ngudi ban va c¢d con gai 5 tudi ctia ¢d 4y. Chau bé hom Ay rat nghich 1am co
ban t61 phat cau. Khi bi me méng, chéu bé budn, méu méo. Toi da rat an tugng khi nghe ban t61 hoi
con gai minh nhu sau: “Thé con c6 biét tai sao me lai buc minh véi con khong?”” Chau bé nghi mdt lat,
roi 1i nhi tra 10i: “Tai vi con da khong nghe 151 me.” Néu khong dugc hoi, chic chédu bé ciing chang
thac mic tai sao me chau lai gian dir. Nhung me chau da day chau biét suy nghi.

Co ban to1 da nam virng phurong phap co ban nhat khi day tré em biét suy nghi: d6 1a dit cau hoi. Ban
hé1 chau diéu gi khong quan trong, quan trong 1a ban budc cac chau phai tu duy.

Va hay thir thach kha ning tu duy cta cac chau. Hay dit ra cac cau hoi “Tai sao?”. Khi chau 2 tudi,
ban c6 thé hoi xem chau c6 biét tai sao con cho lai sua. Khi chau 12 tudi, ban c6 thé hoi tai sao chau
lai mudn tang so tién tiéu vat hang thang.

Ban hay dat cac cau hoi. Hay dé cac chau tranh luan va thic mic. Va khi cac chau c6 thé tu suy nghi
ma khong can ban phai dat cau hoi khuyén khich, thi luc dé ban da thuan thuc Quy tac 22 roi1 day.

HAY PAT CAC CAU HOI BE DAY CON BIET SUY NGHI.
QUY TAC 23
HAY SU DUNG LOI KHEN MOT CACH KHON NGOAN

Xin chic mung ban! Ban dé t6i Quy tac 23. Ban di di dugc gan 1/4 ching dudng dé tré thanh bac cha
me nam viing quy tic roi day.

Hy vong cau nodi trén s€ 1am ban cam théy duoc khuyén khich, do cling chinh la muc dich cua o1 khen.
Céc bac cha me nim viing quy tac biét rang 101 khen ctia ching ta s& 1a mot trong dong luc 16n nhat
db1 v6i con cai. Ban dirng bao gio quén ting qua sinh nhat cho con, va ciing dirng bo qua cac thanh
tich ma khong danh cho con 161 khen nao.

Nhung khen nggi khong hé don gian. Baq ¢ biét c6 bao nhiéu bac cha me da khong str dung 161 khen
mot cach khon ngoan va hi¢u qua? Ban can stir dung 161 khen theo ding cach va ding luc.

Thanh ngtr “Cai gi nhiéu qua cling khong tot” tit nhién ctng ding voi 101 khen. Ban khong nén kiém loi
khen, nhung ban can str dung 161 khen mot cach hop ly. Neu ban qua khen nggi con minh, gia tri cua
101 khen s& giam di déng ké. Néu ban khen cac chau xut sic khi cac chau chi dat murc kha, ban s€ noi
gi khi chau chi dat mirc kha? Hodc ban s€ no1 gi khi chau that sy dat mirc xuét sic? Va néu bat ctr diéu



nho bé ndo ma cac chau dat duoc ciing dé dang nhan dugc nhitng 161 khen, cac chdu s& so néu 1am ban
khong hai 1ong. Cac chau khong can nhitng &p lyc nhu vay.

Ban da bao gio thu nghi xem ban hay khen con minh vi diéu gi chua? Néu ban luén khen con da hoc
t6t & truong ma chua bao gior khen vi chéu biét cu xir ngoan ngodn, thi dleu d6 noi 1én diéu g vé cac
chuAn mue cua ban? Va ban c6 hay khen chau vi chau da dat thanh tich t6t hon 14 vi chéu da rat c6
ging khong? Khong, tat nhién 1a khong, vi ban 1a mot bac phy huynh nim viing quy tic. Nhung rat
nhiéu bac cha me khéc lai nhu vay day.

C6 rat nhiéu bac cha me quén khen con minh khi cac chau cu xtr ngoan ngoan, boi ho co1 do la diéu
hién nhién. Nhung con tré lai muén biét ban nhan thiy cac chiu ngoan nhu thé nao: “Con rat ngoan vi
dé khong ngody miii trudc mat di Myrtle day”, hoidc “Chac han 1a con dang mét 1am, nhung con van cd
ging khong kéu ca gi ca. Con that 14 giéi.” Nhitng 101 ndy s& 1am cho cac chau ludn mudn cu xir ngoan
ngoan.

Bay gid sé& 1a diém cudi cung vé 15i khen trudc khi ban thuin thuc quy tic nay. Ban nghi rang con ban
s& thich nghe cAu ndo nhit trong nhitng cau sau day: “Birc tranh mo1 dep lam sao!” hodc “Buc tranh
that dep. Chti ngua con vé trong nhu dang chuyén dong that vay. Lam thé nao ma con vé duoc nhur
thé?” Vang, ban hiy cu thé 10i khen ctia minh hon néu co thé, va dirng quén dit cac cau hoi cho con.
Piéu d6 s& lam cho céac chau rat hio himng,

HAY CU THE LOI KHEN CCUA MINH NEU CO THE.
QUY TAC 24
HAY HIEU GIA TRI CUA RANH GIOI

T6i da c6 1an quan sat mot nguoi hang xom khi cdu con trai 4 tudi ctia ¢6 4y leo 1én birc tuong rao
xung quanh vudn va chay trén d6. Nghe qua thi viéc nay cling khong c6 gi té 1am. Nhung van dé 1a birc
tudng d6 cao 4m va bén kia 1a mot bai do xe. Chac trong toi ¢ vé hot hoang 1am, nén chua can toi
phan tg gi thi c6 ay da giai thich: “To6i biét. Toi dd néi vai chau 1a khéng duoc 1lam vay nhung chéu
khong nghe t6i. T6i con biét lam gi hon?” Lic ay, t6i khong thé noi diéu gi (ma that ra, néu tdi c¢6 noi
thi ¢6 1& ¢6 Ay ciing 1 di thoi).

Ban ciing nhu t6i déu biét cau tra 101, d6 1a “No6i khong va kién quyét”. Con tré rat can cac ranh gio1 —
trong truong hop nay la giéi han an toan cho chau bé. Cau chuyén trén la mot vi du dién hinh vé nhitng
gi c6 thé xay ra néu ban khong dua ra cac ranh gidi rd rang d6i véi con tré. Chau bé trong vi du
thuong dugc goi 1a “dira tré nghich ngom™ boi chau rat nghich. Chau lién tuc ¢6 xem minh c6 thé di xa
t6i dau va dudng nhu chiang hé ¢6 mot gidi han ndo dit ra cho chau.

Chau thudng xuyén cu xir rat t&, chau ¢ rat it ban bé va nghi rang cha me khong quan tAm t&i minh.
Néu ho ¢6 quan tam, ho c¢6 dé chau chay trén birc tuong cao nhu vay? Ho da dé mac chiau lam bat ky
diéu gi chau thich ma khong bao gio dé y dén chau?

C6 rat nhiéu mdi nguy hiém rinh rap con tre. Cac quy tic va hudng dan sé gitp cac chau & trong gidi
han an toan. Khi con nhd, cac chau luén muédn thir virot qua cac ranh gidi khong phai 1a dé ndi rong



cac ranh gigi d6, ma bdi cac chau mudn chic chin minh van & trong gii han an toan. Trach nhiém ctia
ban 1a chi rd céc ranh gigi nay va ddm bao cac chau khong vuot ra khoéi do. Vi vay, ban hdy noi khong
mbi khi cac chau tréo tudng. Néu can thiét, ban hiy 161 chau xudng. Bang cach ndy, ban s& c6 mot dira
con hanh phtic, tir tin, an toan. Diéu ndy giup ban ludn biét chau dang & dau, gitip chéu tim hiéu vé thé
giéi xung quanh, va biét rang ban yéu chéu.

Ngoai ra, con mot luu ¥ nho 13 viée ap dung quy tic gid1 han phai dat dugc sy ddng thudn cua ca hai
ban (néu ban khéng phai la cha me don than). Tré s& rat bbi roi néu bd me, mdi nguoi lai dé ra mot
gio1 han riéng. Ban can chia s vai tro nay vo1i nguoi ban doi cua minh. (Chi. tiét hon xem Quy tic 3 1),
Ban cting khong can phai lo ngai khi ca hai c6 quan dlem khac nhau vé mot s6 viée (vi dy, b6 ludn dé
cac bé ngdi trén dui khi doc truyén, con me thi lai muén cac chau nam trong chana am nghe truyén). Do
13 diéu binh thuong. Nhung ca hai phai cung tao ra cac ranh gioi d6i v6i cac van dé quan trong néu
ban that sy muon nudi day nén nhirng ngud1 con ty tin va hanh phuc.

CA HAI PHAI CUNG TAO RA CAC RANH GIOI NEU BAN MUON NUOI DAY NEN NHUNG
PUA CON TU TIN VA HANH PHUC.

QUY TAC 25
MUA CHUOC KHONG HAN LA XAU

Mua chudc c6 phai 1a mét viéc lam xau d6i vai cac bac cha me khong? N6 duogc coi 1a mdt trong
nhirng diéu t& nhit ma ban co thé lam. Nhung trude tién chung ta hdy thir dinh nghia lai tor mua chudce
xem nhé? Gia str con ban dang cu xir rat hur va ban ndi voi chau rang néu chau thoi khoc va biét cu xir
ngoan ngodn hon, ban s& cho chau 10 bang. Vang, d6 chinh 12 hanh dong mua chudc. Va tit nhién 13
chiing ta khong 1am diéu do.

Thé con trudng hop ndy thi sao? Con ban lic ndy dang cu xir rat ngoan nhung ban doan 1a diéu nay s&
khong kéo dai lau. Co thé 1 ban sép cho chdu di mua sdm, hodc bit con lam bai tap ¢ nha, don dep
phong, ubng sita, tat tivi, di ngt hodc diéu gi d6 ma s& lam chau d& c6 phan tng tiéu cure. Ban néi voi
chau l1a ban s€ thudng cho chau cai gi do néu chau cu xir ngoan ngoan nhu vay. Liéu ban c6 cho viéc
nay la mua chudc khong?

T61 khong cho 1a nhu vay. Va t61 s€ giai thich voi ban tai sao. Khi t61 con lam ¢ cac to chtrc 16m, ho
thudng ndi vo1 to1 rang néu t6i duong dau dugc voi trach nhiém nao do thi toi s& duoc thang chue,
hodc n€u t61 hoan thanh cong viéc theo muc ti€u dat ra, to1 s€ duoc thudng. Toi khong thay viéc ndy
khac viéc ké trén. Ho khong goi d6 1a mua chude. Ho goi do 1a su khich I€. Va viéc do duoc coi 1a
mot VIEC TOT.

Do vay, dirng cho réng do6 1a moét hinh thirc mua chudc. Néu ban ap dung cach nay truéce khi con ban c6
hanh vi khong hay nao, dé s€ 1a mot cach rat hop 1y.

T4t nhién, ban can phai can nhéc can than khi sir dung céc hinh thirc khich 1€ ddi v&i con tré. Néu ban
lubn sir dung tién, ban s& d& dua ra mot thong diép khong tot ddi voi cac chau. Ban phai can nhic 1am
sao dé su khich 1& phai can xtirng vé1 mic do ban ky vong. Bung mua ¢4 mot chiéc tu quﬁn 4o dé
thuong khi chéu gitip ban phoi dugc vai chiéc quan 4o.



Ly twong nhat, 1a ban thuéng cho chau tuong xung voi yéu cau. Néu chau ngoan ngoan trong sudt ltc
di mua sam, hiy cho chau di choi cong vién. Néu chau ty ddy diing gid ma khong can ban phai goi day,
hay cho chau dugc ngu thém 15 phut. Néu chau giir dugc phong sach s&, gon gang trong hai thang lién,
hiy thudng cho chau bd quan 40 mdi.

Va hiy nhé phan thudng tuyét voi nhit voi cac chau. Con ban c6 thé 1am tat ca moi viéc néu chau biét
vi¢c dé lam ban vui. Vi vay, ban chéng can phai c6 hang chuc céc loai phﬁn thudng moi ngay. Hau nhu
bat ky Iac nao, chi can duoc nghe ban no1: “Me that sy hai long/ an tuong/hanh phic néu con c6 thé
lam viéc nay... viéc kia...”, cac chau da hanh phuc 14m r6i.

LY TUONG NHAT, LA BAN THUONG CHO CHAU TUONG XUNG VOI YEU CAU.
QUY TAC 26
TAM TRANG CO THE LAY LAN

Khi cac ban co6 con, cac ban khong con 1a mot doi uyén wong tu do thoai mai nira. Cac ban la mot gia
dinh. Va moi nguoi trong gia dinh phai gin két voi nhau. Dleu doé dong nghia vo1 viée tam trang cua
modi ngudi s& anh huong to1 nhirng nguoi con lai. C6 mot s6 ngudi van co thé vui vé trong mot bau
khong khi cing thang. Nhung da phan chiing ta déu thay rang tim trang ctia ching ta thudng bi tac dong
b1 nhitng nguo1 xung quanh.

La cha me, ban can hiéu rang ban ¢6 trach nhiém vé tAm trang cua nhirng nguoi than trong gia dinh.

T61 khong ¢6 y ndi ban co 101 mdi khi trong nha c6 ai d6 khong vui. Néu tat ca moi ngudi trong nha
luén budn rau, hodc quat mang nhau, thi ching ta dimg hy vong nhitng thanh vién con lai s& ngirng than
vén, kéu ca, hon ddi, hodc trach méc nhau. Khi d6, can c6 nguo1 rat khéi tinh trang do va tim cach xoa
diu mo1 nguo1, va nguoi do chinh 1a ban.

Con tré khong hiéu dugc rang tim trang c6 thé 1ay lan. Cac chau khong biét rang ban cau kinh voi chau
vi chau ctr quan 14y ban sudt ngay. Tat nhién, ban c6 thé tir tir day cho chau, nhung phai mat rat 14u,
chau méi ¢6 thé hiéu duoc diéu d6 va thay doi. Ngay khi cam thdy chan nan, cac chau lién cu xur rat
t61 té nham trung phat ban, du cac chau biét diéu d6 s& 1am ban budn. Cac chau ngh: “Thé cho cha me
biét.” Piéu nay doi hoi nguoi 1on phai b ngay cung cach cu xir kia. Va ngudi d6 1a ban, nhu t6i da
noi.

CAu con trai toi trudc day thuong xung khic vai toi. Didu lam toi that su tire dién 16n 1a chau rat
budng, khong bao gid chiu lui budce, du toi co6 buc chau dén méy. Cudi cung, vo toi, lya luc phu hop,
d3 chi cho t6i rang c6 1& chinh tai t6i khong bao gior [ui bude. TAm grong ma toi tao ra cho chau da
day cho chau cach giai quyét xung dot that té.

C6 thé sy that nay khong vui chit ndo, nhung ding 14 cac bac cha me hay la hét dé c6 nhitng dira con
hay la hét; cac bac cha me hay hon ddi sé sinh ra nhitng dira con hay hon dbi; cac bac cha me hay than
van s€ cO nhirng dira con hay than van. Khong phai lic nao cling vay, nhung viéc nay xay ra kha
thuong xuyén hon. Hodc tuy theo tinh cach tirng chau, cac chau s€ c6 hanh vi ngugce lai. Thay vi gian
dit lai ban, cac chau s& tré nén rat budn khi ai d6 gian dir, hodc it nhét s& “c6 van d&” vai nguo1 glan
dit. Néu ban mudn con biét cach kiém ché hon va cu xtr dtng muc hon, trudc ti€n, ban phai lam



guong. Tat nhién, day chi 1a mot mét cta van dé. Ban hoan toan c6 thé tac dong tdi tAm trang va cach
cu xu cua con theo hudng tot hon. Va di€u do s€ tao tam trang tot cho tat cd moi nguoi.

CO THE SU THAT NAY KHONG VUI CHUT NAO, NHUNG DPUNG LA CAC BAC CHA
ME HAY LA HET DE CO NHUNG DU A CON HAY LA HET,

QUY TAC 27
BAN DANG THIET LAP THOI QUEN AN UONG SUOT BOI CHO CON MINH

O quy tic nay, t6i khong dinh khuyén ban nén cho con an d6 an gi. To6i khong cd ¥ niém gi vé viéc nay.
Ban c6 thé 1a mdt nguo1 an chay, ban c6 thé nghién mon banh rdn hodc s¢ 1a dinh lang. Ban co thé tuy
¥ quyét dinh cho con minh an mén gi va theo ché do ra sao.

Nhung du ban cho cac chau an do an gi, thi cach cac chau dn udng s& tao ra nhitng thoi quen rat kho
thay do1. Vi vay, ban hady dam bao tao cho con nhirng thoi quen tot — tirc, nhirng tho1 quen s€ giap cac
chau tr¢ thanh nhirng nguo1 trudng thanh manh khoe.

T61 lon Ién trong thoi ky cac thot quen an udng c6 nhiéu thay doi. Thé hé cta ‘me 01 da trai qua chién
tranh, thyc phim dugc chia theo khiu phan, va hiém c6 ai béo phi. Do vay, rat nhiéu théi quen ma me
tao cho toi1 chi c6 y nghia voi ba.

Vi du, toi phai an hét thirc an trén dia. Toi s& khong duoc phép roi ban dn cho tdi khi an xong. Khi toi
con nho, viée d6 chang cd gi dang néi vi khau phan danh cho tré nho khong dang ké. Nhung khi to1 1on
hon, diéu do chang c6 1oi chiit ndo cho cn ning cta t6i ca. Tham chi ké ca khi toi that sur mudn giam
can, t6i van khong dugc bo lai thirc dn trong dia cua minh. Bay gi¢ thi cac con t61 van duoc yéu cau
an cac thirc 4n 6 1oi cho cac chau, nhung néu hom ndo phan in ctia cac chau qua nhiéu, cac chau
duoc phép bo lai.

Con day 1a mot vi du khac. Khi con nhd, t6i khong duge phép an banh pudding néu t6i chua dn hét
mon chinh. Viéc do day to1 diéu gi? Do 1a cac loai banh keo ngot luon chd ¢ do, con thirc an man chi
1a mdt clra i ma toi can vuot qua trudce khi t¢1 duge cai dich ngot ngao hép din kia. Va tdi ¢c6 thé noi
rang kiéu an nhu vay khong gitp t0i ¢6 dugc mirc cin ning vira phai. Toi da lam thé ndo véi cac con
t6i? Ching t6i khong bao gior dung mén banh pudding, trir khi c6 khach, va tt nhién cac con i ciing
khong nhét thiét phai an bang hét suat an ctia cac chau.

Khi con nho, t61 cling thuong dugc cho keo moi khi bi ngd, hodc duoc thudng keo moi khi toi ngoan.
Thoéi quen nay theo t61 dén tan bay gid. Ctr moi khi thay tam trang khong tot, t61 lai tu thudng cho minh
mot thanh keo Mars.

Vay ban dang tao cho con minh nhitng thoi quen an udng nao? Co thé do dic tinh di truyén, cac chau sé
khong bao gio gap phai nhiing van dé lién quan dén can ndng hodc strc khoe gin v6i ché d6 an udng
khong tt. Co thé cac chau can nhitng thoi ‘quen an udng khac véi cac con t61. Co thé ban ¢ nhiing
cach dé tranh duoc cac thoi quen khong t6t ma to1 vira ké. Toi khong c6 tat ca cac cau tra 1oi o day.
Tt ca nhitng gi t6i mubn noi 13 ban hiy dé ¥ t6i cac thoi quen ma ban tao ra cho con, va dam bao d6
13 nhitng thoi quen ma ban mudn cac chau co.



CACH CON BAN AN SE TAO RA NHUNG THOI QUEN RAT KHO THAY POL.
QUY TAC 28
GIAO TIEP

Céc bac cha me thuong bo qua y kién cua con tré trong moi viéc. Co thé, ho nghi cac chau con qua
nhd, khong hiéu dugc viéc nguoi 16n. Va khi cac chau 16n ban s€ phai bo théi quen d6. Nhung, luc do,
moi viéc s€ tréd nén phirc tap hon rat nhicu.

VAan dé t6i mudn ndi t6i & day 1a gi? Giao tiép ¢ day 1a kiéu giao tiép nao? Vang, dé t6i néura cho
ban vai vi du. Ban ¢4 nhé cho cic con biét mdi khi nha sép coO khach khong? Co thé ban s& noi khi
ngudi khich sip toi nha 14 ngudi cac chiu rat mudn gip. Nhung néu do 1a nguoi ma cac chau chua hé
biét thi sao? Mdi khi dit dia con dang chap chiing tap di vao xe, ban c6 noi cho chau biét ban va chau
sap di dau khong? Picu d6 qua rd rang voi ban, nhung véi chau thi khong.

Va ban ciing dirng quén 12 giao tiép co tac dung hai chiéu. Ban cén no1 véi moi nguori trong nha vé
nhirng gi s€ xay ra (va tai sao nira thi cang tot), nhung ban cling can hoi y kién moi ngudi va that su
lang nghe dong gop cua ho. Ban c6 ban bac voi con vé noi ma ca nha s€ di nghi khong? Khi chau da
16n, chau c6 thé dua ra y kién ma khong can chd ban héi, nhung khi chiu méi 6 hodc 7 tudi thi sao?

Khi ban ddi xe thi thé nao? Ban c6 hoi v kién céc chau khong? T4t nhién, ban sé& khong mua mot chiéc

Lamborghini chi béi vi cac chiu mudn c6 nd, nhung ban c6 thé hoi vé nhitng van dé ma cac chau quan
tam nhu xe ¢4 nhiéu chd & khoang sau, c6 khung chd hang trén néc xe dé chd xe dap, ¢6 mai che. Céc

chau s& vui vé hon véi lua chon cudi cung ciia ban néu cac chau cé tiéng noéi trong do.

Néu lac nao ban cting lam dugc tit ca nhitng diéu trén, ban rat ximg dang nhan diém 10. Con tré ludn
c6 rat nhiéu y twong. Tat nhién cac y twong nay can duoc chon loc. Nhung qua that cac chau cé rat
nhiéu goi ¥ hitu ich ma néu khong, c6 thé ching ta s& chang bao gid nghi ra.

MOI KHI PAT CHAU BE MOI BIET DI VAO XE, BAN CO NOI CHO CHAU BIET LA BAN VA
CHAU SAP bl PAU KHONG?

QUY TAC 29
HAY PAT RA CAC MUC TIEU RO RANG

Pay 12 mot quy tic ma t6i da rat ra tir cong viée kinh doanh, va 13 mot quy tic rat hay. Nhitng ngudi
quan ly t6t luon dit ra nhirng myc ti€u cu thé va ¢ géng dé dat dugc cac muc tiéu d6. Va ho hoan toan
dung. Ban sé& rat d& nan long néu sép ban noi: “Hay ¢ day doanh sb 1én!” Ban khong biét doanh s6
ban hang thang nay tang thém 10% s& lam sép hai long hay that vong. Va ban suy luan chinh sép cling
khong biét muirc ting ndo 1a hop 1y, vi néu co, sép da néi: “Hay ddy doanh sb ting thém 10% nira!”

Khi di lam, tit ca chung ta déu biét, cac muc tiéu cu thé s& lam cong vi¢c cua chung ta tré nén dé dang
hon. Khi d6, ban biét ban dugc ky vong lam diéu gi va s€p quan tdm téi két qua lam viéc cta ban. Vay
thi, tai sao ching ta lai n61 v61 cac con minh nhirng cau nhu: “Con hay gitt phong gon gang hon di nhé”



ho#ic “Hay tam cho ché thuong xuyén hon nhé” hodc “Dung c6 ngdi may tinh 1au thé?”

Ban co théy kiéu hoi nhu thé thé hién réng ban khong that sy quan tam téi1 két qua? Trong hai cach noi
sau, cach nao dé thuyét phuc ban hon va s& d& dugc con ban tiép thu hon: “Pung c¢6 ngdi may tinh 1au
thé” hay “Con chi duoc dung may tinh 2 gid mdi ngiy thoi ddy nhé!”’? Khi noi véi con, ban da bao gio
tur hoi 1iéu con minh ¢ hiéu ¥ minh khong. “Hay tim cho con chd cua con thuong xuyén hon nhé” hoan
toan ro rang ddi véi ban, nhung cac con ban thi khong hiéu duoc 12 ban that sy mudn gi. Liéu nhu thé
1a chéu phai tim cho con ché mdi tuan mot 1an hay mdi thang mot 1an? Hay 1a chi phai don chd nd nam
hai 1an mdt tudn va thay cat hay xi than cho no m5i t6i? Ban phai cu thé hon néu ban muén con minh
cam thay c6 dong luc 1am  nhirng viéc ban yéu cau va dé cac chau cam thay duoc ban quan tim. Va,
diéu quan trong nhét, 1a dé cac chau that su lam nhitng gi ban yéu cau.

T6i d4 hiéu ra quy tac ndy cach day vai nam, khi t6i yéu cau con gai t6i don phong. Mot lat sau, khi toi
1én phong chéu, toi thdy phong chiu van bira bon nhur cii. Khi toi chuan bi phat chau, thi chéu noi:
“Nhung con da don phong r6i ma. B6 nhin ma xem!” Thuc té, chau di nhit hét cac tht & dudi san
1én... va chi c6 thé. Nhung chau di t nghi rang d6 1a diéu t6i mudn. Chi dén luc do, t6i méi nhan ra do
12 13i ctia t6i, va két qua khong chi 1a cin phong chua dugce gon gang ma t6i con khong cong bang véi
chau.

KHI NOI VOI CON, BAN DA BAO GIO TU HOI LIEU CON MIiNH CO HIEU Y MINH KHONG.
QUY TAC 30
PUNG CAN NHAN SUOT NGAY

Gan day, t61 c6 doc mot bai bao rat thu vi lién quan t&1 mot nghién ctru veé théi hay can nhan. Nghién
ctru phat hién ra rang néu ban hay can nhan ngudi khac, thi ho lai cang khong muén lam nhirng gi ban
muon.

Vay ban 1am thé nao dé cac con ban lam moi thir néu ban khéng can nhin day? Viéc can nhan da tu
mang trong nd mot giong di¢u the hién sy buc boi va do chinh 1a li do tai sao n6 gay kho chiu. Khi
viéc can nhan tré nén that sy i té 1a luc ban can nhan vé con ngudi cua chau chir khong phai 1a vi
vi¢c chdu lam nira. Do vay, “Con chang dong ctra vao gi ca” 1a mot cAu can nhan, nhung sé té hon khi
chi trich tinh cach cta chau: “Con ching bao gio nghi tdi ngudi khac” hoic “Con that 1a vung v&”.
Nhitng cau néi do chi lam cac chau thém ngang budng.

Ban khong nhét thiét phai dung dén giong diéu khé chiu hodc cac tur ngir chi trich ca nhan. Tat ca
nhirng gi ban can 1am 14 n6i mét cach dat khoat, va ro rang vé nhiing dleu s& xay ra néu chau khong
nghe 101. Vi duy, ban néi: “Con lam bai tip di nhé. Néu dén 6 gior con van chua 1am xong, me s& tat
may tinh cho t&i khi con 1am xong bai tip ddy.” Sau d6, ban cir giit yén lang cho dén 6 gio. Va néu can
thiét, ban hiy tat may tinh di. Pay 1a phuong phap chuin myc va ban s& khéng mat nhiéu thoi gian dé
cac chau nhan ra y dinh nghiém tc cta ban.

Co mot 14n, t6i dén nha mot cd ban an trwa. Trén ban an luc d6 co rat nhiéu d6 choi, gidy vé, keo, cac
tAm xép hinh Lego, bo bai va du thir linh tinh khac. T61t0 y mudn giup co ay don ban, nhung c6 ay noi
“Q, khong, khong can dau. Bon tré s& lam viéc d6.” Toi phan van khong hiéu co dy s& 1am cach nao dé



cac con c6 don kip ban khi ma rau ludc da sip s6i con cac chau thi dang mai mé véi nhing tro khac.
Nhung c6 éy di ra ctra bép va vui vé ndi: “Néu 10 phut nita ma ban bép chua duoc don sach 1a me s€
vt hét cac thir vao thung rac day nhé!” Co6 vé nhu d3 quen véi viée ndy va biét me khong noi dua, nén
cac chau xudt hién ngay 14p ttrc va chi 5 phat sau, ban bép d san sang cho bira tria. Khong hé can
nhan, c6 ay chi n6i dung mot 1an va chic chan cac con co biét biét diéu gi s& xay ra néu cac chau
khong nghe 101 me.

Con mot so diéu can luu y veé viéc can nhan. Con tré s€ phai mat mot thoi gian d€ 1am nhitng viéc nhat
dinh, nhung ban dirng mong céc chau s€ tu nhd tat ca nhitng viéc d6. Do vay, thay vi buc minh va can
nhan tinh dang tri cua chau, hdy chi don gian nhiac chau lam viéc do.

KHONG NHAT THIET PHAI DUNG DEN GIONG PIEU KHO CHIU HOAC CAC TU NGU CHI
TRICH CA NHAN.



PHAN IV. CAC QUY TAC VE KY LUAT

T6i khong biét ban thé nao, riéng t6i, toi khong thich hai tir “ky luat”. Nghe c6 vé nhu né thé hién su
cam doan, tham chi ca trung phat. Con tré can dugc nhin, chir khong phai dugc nghe.

Du vay, khi ban da quen véi ky luat, thi d6 lai 12 mdt k§ nang thiét yéu can cho céac bac cha me. Néu
ban thuc hién van dé ky luat mot cach dung dén, trach nhiém lam cha me ctia ban cling nhu trach nhiém
lam con ctia con tré s& dé dang hon. Vang, cac con ban dugc loi rat nhiéu tir ky luat dtng dan. Chiing
ta da thay duoc gia tri cua cac ranh gioi (Quy tac 24), va ky ludt 1a su cu thé hoa céc ranh gidi do.
Néu van dung tot, ban s& khong bao gio phai str dung dén su cdm doan, trimng phat, hay danh don. Va
khi d6 tit ca moi ngudi déu vui vé.

QUY TAC 31
HAY THE HIEN SU THONG NHAT

Néu ban xin sép nghi phép mot ngay, sép ban khong dong ¥, ban sé& that vong nhung ban s€ lam theo.
Bo1 xet cho cung, ban khong c6 quyén. Nhung gia su sau do ban lai di xin phép s€p cua sép ban va
nhan dugc cau: “O, tit nhién 12 dugc, khong c¢6 van dé gi.” VAy, ban s& nghi thé nio?

Ban khong biét ban ¢6 dugc nghi phép khong. Nhung ban biét chac mot dleu 12 y kién cua sep ban
khong co gia tri lam. Va neu sép ban con noi khong voi ban, ban biét ban can toi gip ai. Ma rat co thé
14n t61, ban s& ph6t 10 sép cua ban luon. Trong khi do, sép cua ban cam thay bi coi thudng va that
vong, ¢o thé con gian dir voi vi sép cao hon vi biét rang ong ay da khong con dugc ban ton trong nira.
Con sep ctia sép ban thi phat hiénra la ong ay da lam mat 10ng cap dudi nén s& than trong hon d6i vai
cac dé nghi va mong sé& 1ay lai duoc tinh cam cta cap dudi.

That phirc tap dung khong? Do 1a diéu hoan toan binh thuong. Tuong tu nhu vay, viéc ap dung ky luat
khong dong nhat tir cha me s& din t6i sy boi rdi, that vong va thiéu ton trong & con tré. Néu trong vi du
trén, vi sép cao hon c6 cach ndi du phong cho sép cua ban, thi moi thir da don gian hon nhiéu.

Ban can hiéu rang khi ban xem nhe ngud1 ban doi, thi diéu dé khong c6 nghia 1a ban tot véi cac con
ban va chau s€ yéu ban hon. Ban chi 1am cho chau boi r61 hon, thiéu ton trong d61 vo1 ca hai va anh
hudng té1 niém tin cua cac chau doi vai tat ca cac ranh gidi1 quan trong.

Néu ban 1a bac cha me don than, quy tac nay dung khi ¢6 ai d6 cung chia sé trach nhiém vé1 ban trong

vi¢c trong nom cac chau. Vi du nhu cha me ban, nguoi trong tré hodc ban ctia ban.

Néu muon con cam thiy an tdm, thi hai ban phai thong nhat vé1 nhau, chia sé€ vai tro khé khan nira.
Vi¢c nay rat c¢o 1gi. Cac chdu s€ cam thay vui hon, hiéu rd hon cac ranh gidi, va s€ ton trong (yéu quy)
ca hai ban vi diéu do.

Tt nhién, hai ban khong can phai théng nhit trudc voi nhau ting quy tic nhd mot. Mdi khi ¢6 mot viéc
nhd, mdt trong hai ban chi can dong ¥ voi diéu ma nguoi kia nodi va nguoi con lai ¢6 thé du phong cho



ngudi kia néu duge hoi y kién “Néu bo noi 1a khong dugc, thi cau tra 161 la khong.” Mot diéu rat
quan trong la, ngoai cac van dé 1on ma hai ban can théng nhét trudc v61 nhau (Quy tac 12), thi viéc
céc ban théng nhat véi nhau quan trong hon viéc cac ban thong nhat vé diéu gi.

VIEC CAC BAN THONG NHAT VOI NHAU QUAN TRONG HON VIEC CAC BAN THONG
NHAT VE DIEU GL

QUY TAC 32
KHICH LE TOT HON LA DOA DAM

Ban ¢6 nhd khi ban con bé khong? Khi ¢6 gido ctia ban noi rang ban s& dugc thudng phiéu bé ngoan
(gidy khen, keo hodc dugc ghi tén 18n bang khen néu ban 1am t6t bai thi ghép van). Gia st, thay bang
no1 nhu vay, ¢ gido lai canh bao néu ban lam bai ghép van khong t6t, ban s& bi phat/khong duogc ra

ngoai/khong duoc tham gia tro choi. VAy cach ndi nao s& giup ban dat két qua tot hon?

C6 thé, ban va t6i déu khong may mén trong cac bai thi ghép van. Nhung chic chin, ching ta s& cd
gang hon dé dat dugc phan thudng. Theo cac nha nghién ctru hi¢n dai va cac nha tdm Iy hoc vé tré em,
su khich 1€ ¢6 hiéu qua cao hon nhiéu trong viéc khuyén khich tré em cung hop tac.

Piéu nay khong co nghia la ban phai thuong cho cac chau mbi 1an cac chau noi nang 1& phép, hoiic cho
cac chau tién vi cac chdu da don phong. Da phéan cac chau s& vui vé khi biét rang ban di chi y t&i nd
luc ctia cac chau va ghi nhan nhitng n6 luc do. Vi vay, ban hay cho cac chau biét: “O, con d3 don dep
phong trudc ca khi me nhic con co ddy. Con giéi qua!” Hodc, “Me cam on vi con dd quét nha.” Chac
chan, 1an sau cic chau s& lam tiép nhitng vi¢c do dé lai dugc ban khen. Dé cac chau biét dén sy chu y
clia ban rat quan trong. Hay ludn nhé néi cho cac chau, néu khong, moi ¢d gang cta ban sé& trd thanh vo
tac dung.

Khi c6 nhiing van dé 16n hon ma ban can phai thoa thuan voi chau trudce, thi viéc st dung nhirng 161
khich 1¢ thay vi ran de cling rat c6 ich. Ban hiy néi v6i chéu rang chau s& duoc an bita t6i voi mén
yéu thich néu chdu choi ngoan trong céng vién hodc hira mua quan 4o cho chau néu chau biét gt
phong sach s& gon gang trong mot thang lién.

Rin de khong phai khong c6 tac dung, nhung trong mot thé gidi 1y tuong thi cach d6 chi 1a dé dé phong
va khong bao gid nén sir dung. Ban chi nén ran de ddi véi nhitng hanh vi mic 18i nghiém trong, nhung
ké ca nhu vay, ban van nén ap dung két hop vo1i viée khich 1€. Ban ¢6 thé canh bao néu chau ctr di

choi vé mudn thi cudi tuan chau khong duoc di dau nira, va kem thém diéu kién: néu chau vé nha ding
gior trong vong mot thang lién, ban s& ting thém 15 phit cho 1énh gidi nghiém.

C6 mot luvu y nhé ¢ day. Ban hay can than bdi néu khong, ban s& tao ap luc cho con khi dua ra cac
phan thudng 16n, va rdi chau khéng 1am duge nhu ban ky vong. Néu ban hira thudng cho chiu mot
chiéc xe dap moi néu chau dat mot sb luong diém A nhat dinh, thi ban dang tao thém &p luc cho chau
roi ddy. Va néu cudi cung, chau khong dat duoc muc tiéu dé ra thi chau da bi phat téi hai 1an: mot 13
cam giac that bai, hai 1a khong c6 xe dé di.

DE CAC CHAU BIET DEN SU CHU Y CUA BAN RAT QUAN TRONG.



QUY TAC 33
LUON NHAT QUAN

Khi con bé, co 1an toi d3 cai lai me nhung me chi cudi va né1 me vui vi toi biét bao vé chinh kién cua
minh. Nhung hom sau, t61 lai b1 me¢ danh don khi n61 mét cau tuong tu. Hoi d6, luc nao, toi cling nhu
di trén bang moéng, vi trong hau hét moi chuyén, t61 khong bao gid doan noi me s& xir su theo chiéu
hudng nao.

T6i khong biét viée gi thi dugce phép, viée gi khong. Dudng nhu diéu d6 duoc quyét dinh bang mot
chuong trinh x6 s6 bi mat nao d6. Do vay, gan nhu cach cu xir cua t61 chang theo quy tac nao ca. To61
co thé gap rac roi, hodc khong. Poi véi t61, moi thir giong hét nhu mot tro may rui.

Céc con cua ban ciing vay. Cac chau can biét viéc gi duoc phép, viée gi khong. Va cac chau xét doan
diéu do thong qua nhiing gi da dién ra. Néu céac chau nhan thay khong c6 su nhat quan, cac chau sé
khong biét minh phai cu xir thé ndo cho dung, va tit ca cac ranh gi61 quan trong (Quy tac 24) s& khong
duoc duy tri mot cach dung dan nita. Piéu d6 khién cac chiu cam thay boi rdi, bat an va tham chi con
cam thiy khéng dugc yéu thuong nita.

Piéu khé nhét cuia quy tac niy 1a s& c6 nhiéu lac ban khong thé pha v& cac quy tic cho du rat mudn vi
vi¢c do la khong cong bang vG1 cac con ban. Neu ban quyét dinh cac chau khong dugc ngu chung
giwong voi ban, thi ban can kién dinh vo1 quyét dinh d6 (trir khi ban sap thay d6i quy tic d6 mai mai).
Nhung néu hom nay chéu Gt nha ban c6 chuyén budn va chau that dang yéu... Khong, khong, khong!
Ban phai dung lai ngay! Néu ban cho chiu ngi ciing ban chi mot 1an nay thdi, thi 1an sau s& kho gip 10
1an dé noi khong v4i con ban, va quan trong 1a, chau s€ khong hiéu duoc tai sao. Ban hay n6i khong
bay gio (mdt cach nhe nhang va kém theo mot chiéc om) vi didu d6 sé& tot cho ca ban va chau.

Ban c6 dé y mot chi tiét toi noi 6 trén khong: “Trir khi ban sap thay d6i quy tic d6 mai mai”. Tt
nhién, viéc thay d6i cac quy tac luén 1a mot lyra chon. Ban c6 thé chot nhan ra rang cudc doi s& ngot
ngao hon biét bao nhiéu néu chau cting ngl chung givdng voi ban mdi tdi va ban khong thé h1eu dugc
tai sao trudc d6 ban lai khéng cho con ngt chung v6i minh. VAng, ban ¢ thé thay d6i quy tic (ban co
trao doi véi nguo1 ban doi cua ban trude), nhung mot khi ban da thay doi quy tic, ban phai thuc hién
quy tic d6 trong mot thoi gian dai. Con ban s& bi béi rdi néu cac quy tic thay doi hang thang thi nay
lai thay d6i mdi t6i. Vay mdi quy tic mdi nén thuc hién trong bao 1au? Néu khong phai 1a mai mai, thi
it nhat ciing phai cho téi khi cac con ban quén di rang cac quy tic d6 c¢6 khic nhau. Va néu cac chau
cang 1on, thi thoi gian thuc hién mdi quy tic moi cang phai 1au hon.

DIEU KHO NHAT CUA QUY TAC NAY LA SE CO NHIEU LUC BAN KHONG THE PHA VO
CAC QUY TAC DU RAT MUON.

QUY TAC 34
LUON NHE NHANG TRONG MOI CHUYEN

Khi con bé, co 1an t6i gitip me chuan bi nau an. Me t6i nau 1a chinh, con to1 chi giup me lay cac hat d6
d6ng lanh. Khong hiéu sao, toi lai cam goc trén ctia hop dd va dung kéo cat cai goc d6 di, va thé 1a ca



hop dd roi xudng dat va nhitng hat dd lin tung toée khiip noi trén san nha, gdm ti lanh, gdm bép, gim
may gidt va cd dudi chan chiing toi.

T6i so hii liéc vé phia me. Me dang ban thai thit, canh chirg dé ndi nudc sot khong bi chdy, va nau
rau. To1 cho nghe me cho mot bai dién thuyét khong thé tranh khoi. Nhung thay vao do, me to1 lai pha
1én cuoi.

Va ban biét khong? Tir d6 tr di t0i khong bao git méc lai 18i d6 nita (vang, t0i biét da phan moi
nguoi song ca doi ma khong mic phai 161 d6 bao gid). Piéu quan trong ¢ day la to1 da khong can phai
bi nhac nhd méi hoc dugce tir 161 1am ciia minh. Viéc me cuoi thay vi mang t6i ngu ngde (ma dung la
ngoc that) da 1am cho cach nhin cua t61 vé me va mbi quan h¢ gitra hai me con ¢6 191 hon nhiéu.

T4t nhién, d6 hoan toan 1a mot viéc khong may, tuy rang c6 ngdc that. Tir chuyén ndy, ban thir lién
tudng dén nhitng lac con ban lam cho ban phat buc hodc cai lai ban. Ngay ca nhitng luc nhu vay, ban
van co thé pha tro dé moi chuyén nhe nhang hon. Néu ban ¢6 thé noi dtia mot cau hodc tréu cac chau
mot cach nhe nhang va triu mén vao dung luc, ban co thé phé tan y dinh mudn 1am cho ban mét moi
trong vong 5 phat tdi cua cac chau. Va két qua 13 ban va cac con s& vui vé hon va tinh cam ngay cang
khang khit hon.

C6 mdt cudn sach danh cho tr¢ em rt hay ctia tac gia John Burningham c6 tén 1a Would you like
rather...? (Con c¢6 mudn...?). Cubn sach dit ra cac cau hoi cho cac chau, vi du nhu cac chau co mudn
bi boi dﬁy murt, b1 ngdm vao nudc, hodc bi chil ciin kéo qua viing bun hay khéng? Céc con t61 rat thich
cudn sach d6 va doi luc, khi cac chau sip stra cu xtr khong ding muc, t6i lai xoa diu bang cach hoi
cac chau: “Con c6 mudn ... [ngirng lai mgt chut] bi nhdt vao phong 5 phut lién, hay 1a bi cu that luc
trong 30 gidy khong?” Viéc nay lam cac chau cudi khuc khich va khién cac chiu quén di viéc khong
hay ma cac chdu dinh 1am, va cac chdu duong nhu biét on vi da khong bi ming. Gio thi, t6i thudng
xuyén st dung quy tac ndy va toi biét t6i c6 thé ap dung nd cho ca mot sb nguoi 16n nita.

HAY NHE NHANG TRONG MOQI CHUYEN...

BAN VA CAC CON SE VUI VE HON VA TINH CAM NGAY CANG KHANG KHIT HON.
QUY TAC 35

TAP TRUNG VAO VAN PE, CHU KHONG PHAI VAO CON NGUOI

C6 1an, mot nguo1 ban cua to1 no1 ¢6 da hoc duge mot quy tac rat quan trong sau khoa hoc vé hanh vi
tré em ma cb vira tham dy: “Khéng c6 dira tré hu, chi ¢ nhitng dira tré ngoan lam diéu hu.” Khi ay,
t6i d4 nghi rang d6 1a mot trong nhitng vi du khoi hai nhat vé nghién ctru tim Iy ma t6i tirng nghe, va
to1 cling chua c¢6 dip nao thyc hién 101 khuyén ngd nghinh do.

Tuy vay, sau do, kha xau ho 13, i lai phai cong nhan rang co Ay hoan toan dung. TAt nhién 13 toi Van
chua hét budn cuoi vi cach noi do (nghe n6 chang khac gi cau: “Po khong phai 13 mot cai may tinh 01,
ma 1a mot cai may tinh t6t hoat dong t6i”), nhung toi phai thira nhan ndi dung ciia quy tic d6 hoan toan
chinh x4c.



Mot khi ban noi v6i con minh ring cac chau that hu, ich ky, ludi biéng, béo, ngdc nghech, bat lich sy,
tir cao, v tAm hodc bat ky diéu gi khac, nghia 1a ban da gan cho chau nhirng tinh xau do. Va néu cac
chau tin vao diéu do (va tai sao lai khong khi cac chau van dugc day la phai nghe 101 ban noi day
th61), thi cac chau s€ song voi diéu d6. Cac chau sé& nghi: “Chang ich gi néu minh c6 gang nira, mlnh
biét minh ludi ma,” hodc “Minh c6 gi dé mat nita dau? Dang nao thi cha me ciing cho 13 minh hu r01
Tat nhién, day khong phai 13 qué trinh suy nghi c¢6 thure, it nhat 1a khi cac chau con nho. Nhung néu
ban cir gan cho con minh nhitng diéu do, cac chau s& séng chung véi ching.

Diéu ban can 1am 1a nham vao hanh vi ctia cac chau, chir khong phai 1a chi trich con ngudi cac chau.
Ban c6 thé ndi véi cac chau: “Nhu thé 13 ich ky”, hodc “Déy nguo1 khac nhu vay 1a bat lich su, con
a.” Bang cach nay, ban khong phé binh cac chau, ma chi phé binh hanh vi ctia cac chau. Néu dén day,
ban mudn kéu lén: “Nhung ma no6 luoit that!”, to1 s€ khong noi1 1a ban sai, mac du rat kho dé cong nhan
1a ban dung. Toi chi mudn nodi rang ban khong nén ndi nhu vay trude mit con, va cling khdng nén néi
v6i ai khac diéu d6 phong khi t6i tai con ban. Ban hy giit nhirng suy nghi d6 cho riéng minh, ké cé khi
d6 1a 1an thir ba chéu di choi ma khong hé giup ban don dep ban in, dé mic ban véi dong bat dia.

Viéc gan cho cac chau nhitng drc tinh t6t lai 12 mot viéc hoan toan khac. Néu cac dire tinh d6 1a ding
(ban dung tao ap luc cho con minh bang cach bat chau phai ¢6 nhirng di€u chau khong the), thi viéc
lam d6 s€ khich 1€ cac chau ¢6 hanh vi cu xtr twrong tu — chu d4o, can than, diing cam, v.v...

Va c6 thé d6i khi ban van can gan cho cac chau dirc tinh tot dé cing ¢ hanh vi ctia cac chau. Khi cac
chau lam diéu gi khong hay, hay noi: “Me that su ngac nhién théy con cu xir bat lich sy nhu vay déy.
Vi me 1udn nghi con 13 mot ngudi lich sy.” Piéu d6 khing dinh mot diéu 12 ban chua tir bo hinh anh tot
dep vé cac chau, vi vay chua qua mudn dé cac chau gitr lai danh hiéu “lich su” kia.

PIEU BAN CAN LAM LA NHAM VAO HANH VI CUA CAC CHAU, CHU KHONG PHAI CHI
TRICH CAC CHAU.

QUY TAC 36
PUNG TU DON MiNH VAO CHAN TUONG

Trude khi biét dén quy tic ndy, toi di ting dwa ra nhitng 101 ran de thiéu khon ngoan. Cach day khong
lau, t61 da cam con trai khong dugc xem tivi trong mot ndm. RO rang d6 1a mot ménh 1€nh khong the
thuc hién dugc va khong ai thich thi véi no ca. Vay to1 phai lam gi dé thoat khoi tinh huong d6?

T6i khong & day dé khuyén ban 1am giéng t6i. T6i chi mudn chia sé nhitng gi t6i hoc duoc tir cac bac
cha me khac, nhitng ngudi thanh cong hon toi. Toi biét khi ndo t6i sai va t6i ciing tién bd hon nhiéu so
v6i trude day. Va, nhu ban biét dy, do ciing 14 chia khoa thanh cong ctia mot bac cha me tot — biét
duoc khi nao can hoc hoi thém, va kién tri véi viée do.

Ric rdi 16n cua 1énh cAm xem tivi trong mot nam chinh 14 & chd quy tic that su ctia nhitng 10 rin de 1a
ban phai thuc hién ching. Néu ban néi véi con rﬁng chau chi duoc choi Xép hinh sau khi don sach
nhirng vién bi thi ban phai dam bao diéu d6 s& duoc thyc hién. Néu khong, chau s& khong bao gior dé ¥
to1 nhirng 101 ran de cua ban nira.



Mot ngudi ban cta toi trude day khong bao gio rin de con cai va do do, cudi cung, anh khong thé
kiém soat dugc cac con minh. Sau mot cudc tro chuyén v61 mdt ngudi ban, anh quyét dinh thir mot
phuong phéap khic. Vao ky nghi, anh doa cdu con trai: “Néu con khong thoi tro d6 di, thi ngdy mai con
khong dugc di ludt van dau déy.” Cau con trai nghi: “Ha, tat nhién 1a minh s& van duoc di vi bd ¢o
bao gio 1am nhitng gi b ndi ddu. Ma néu minh khéng di ludt van thi s& phai c¢6 ai ¢ nha trong minh.”

Piéu ma cau bé da khong nhan ra la bb cau di kién quyét thuc hién dén cung 161 doa d6. Vi vay, khi
cau bé khong nghe 101, b6 cu da 1am dung nhu da doa va bo budi ludt van dé thé hién sy cuong quyet
ctia minh. Khéng chi cau bé 1§ budi ludt van, ma ciu con phai & nha ca ngdy cung ngudi bd dang rat
buc minh vi ciing bi 1& budi ludt van chi vi hanh vi ctia con trai. Hanh dong d6 da giup ban toi lay lai
uy quyén ctia ngudi cha va cdu con trai ctia ban t6i hiéu rang d6 khong phai 14 101 doa xudng nira.

Vi vay, ban hay thuc hién nhitng 101 ran de ctia minh, va dung tu ddn minh vao chan tuong vo1 nhirng
101 doa ma ban khong thé hodc s& khong thuc hién dugc dén cung. Hay nghi trudc khi néi (va chinh t61
cling ty phai nhac ban than diéu nay).

CAC CHAUSE g{HC)NG BAO GIO BE Y TOI NHUNG LOI RAN PE CUA BAN NEU PHAT
HIEN RA DO CHI LA NHUNG LOI DOA XUONG.

QUY TAC 37
NEU MAT BINH TiNH, BAN SE LA NGUOI THUA CUOC

Tré em hoc cach cu xir thong qua viéc quan sat ngudi 16n. Néu chiing ta néi 1am on hodc cam on,
trudc sau gl cac chau cling s& ndi nhu vay. Néu chiing ta d6i xtr lich su voi nguoi khac, cac chau ciling
s& lam nhu thé. Néu chiing ta mat binh tinh khi ngudi khac khéng 1am nhitng diéu ta mudn, cac chau s&
nghi rang d6 14 hanh vi ding dan.

Nhitng ltic binh tinh, ban s& dé dang dinh hudng hanh vi cu xir cua cac chau. Nhung khi ban tirc gian
cling 1a lac kho nhat dé 1am mot tAm guong tot. Vay ban s€ xur su thé nao khi con ban ci lai ban? Ban
c6 cb gang giit binh tinh, khong to tiéng v&i chdu va lang nghe xem chau ndi gi khong? Ai ciing biét
viéc d6 khong dé chit nao, nhung d6 1a cach duy nhat dé con ban ciing cu xtr nhu vay.

Vi 1y do nao d6, ma trong hau hét cic cap cha me, luon cd6 mot ngudi dé mat binh tinh trudc con tré
hon nguoi kia. Neu do la ban, thi ban dung coi d6 la that bai, vi d6 1a viéc rat binh thuong. Nhung ban
can hiéu rang mdi 1an ban mét binh tinh v&i con, ban da mgc nhién thira nhan phan ing do cua cac
chau. Va dleu do lam ban thanh nguo1 thua cuge. Cac m01 quan h¢ trong twong lai cua cac chau s€ bi
anh hudng néu cac chau 16n 1€n voi suy nghi rang to tiéng s& giup chau c6 thr minh mudn va d6 1a mot
cach thong thuong dé giai quyét miu thudn.

Diéu twong tir cling ding voi viéc danh con. Bat ké ban c6  kién thé ndo, thi hanh dong d6 van phan
tac dung. Hanh dong d6 khién cac con ban nghi rang, d6i khi danh ngudi ciing 1a mot cach dé dat duoc
diéu minh mudn. Néu ban 1am diéu d6 trong luc nong nay, nghia 14 ban da dé chau biét ban dang mat
kiém soat. Piéu d6 that dang so dbi v6i con tré. Néu ban 1am diéu d6 mot cach lanh lung, diéu d6 thé
hién rang ban d3 suy nghi thiu ddo va thai 6 giy go do6 chinh 14 ciu tra 15i cua ban.



Néu ban thudng xuyén danh con, ban s& 1am ton thuong chau vé mit cam xic va c6 thé bién chau tré
thanh nhirng nguo1 hay bat nat nguot khac. Neu ban khong dinh danh con, vay tai sao lai phai lam vay?
Quan diém cua 61, it nhat 1a d6i vdi mot sé chéu nhat dinh, 13 néu ban dinh danh chau, thi liéu dén luc
nao ban s€ dung lai? Néu con ban thi thoang m&1 bi danh, thi cac chau hoan toan khong nén bi danh
chut ndo. Cac bac cha me nam viing quy tac khong can phai danh con.

Vay néu ban thiy minh dang phat cau 1én va sip cho con ban mot tran don thi sao? Ban hiy hoc cach
nhan ra cac dau hiéu do cang sém cang t6t, khi ban van con thoi gian dé chon mdt cach phan tng khac.
Néu khong thé, ban hiy bo di chd khac. Bo di that nhanh néu c6 thé. Ban hiy tam lanh khoi tinh hudng
d6 cho t6i khi c6 thé duong dau vai nd — hiy goi d6 1a khoang “thdi gian cach ly” danh cho céc bac
cha me. Néu ban c6 con nho, hily dam bao 1a chau s& an toan trong khoang thdi gian d6 (néu can thi bé
chau 1én va dit chau vao chd ndo d6 an toan) sau d6 ra khdi nha véi mot khoang cach an toan — ngoai
tAm nghe ctia ban — cho t&i khi ban binh tinh tro lai va ¢ thé tir tin & minh khi quay lai véi con. C6 18
lac d6 con ban ciing d3 qua lac mudn ndi loan rdi.

NEU CON BAN THI THOANG MOI BI PANH, THI CAC CHAU HOAN TOAN KHONG NEN BI
DANH CHUT NAO.

QUY TAC 38
NOI XIN LOI NEU BAN SAI

Nhu ban da biét, cach chung ta cu xtr s& anh hudng rat 16n tdi cach cu xtr ctia cac chau. Ching ta da
noi réng néu ban khong mudn con mét binh tinh, thi chinh ban cling khong dugc mét binh tinh; néu ban
mudn cac chau biét noi nang 1€ phép va biét noi 101 cam on, thi ban cling phai lich su v61 cac chau.
Quy tac nay cung 1a mot trong nhirng diéu ma ban can lam va that la 13 dudng nhu ¢c6 nhiéu bac cha me
lai gap khé khan vai nd.

C6 phai ban cam thay néu thira nhan ban sai, 13 ban dd lam giam long tin cua con d6i v&i uy quyén cta
ban? Néu ban néi 101 xin 151, cac chau s€ nhanra rang khong phat ltc nao ban cting hoan hao. Bon tre
s& nhanh chong nhan ra diéu nay. Vay tot hon hét 1a ban ¢t dé céc chau tin rang, ban khong phai 1a
Chua toan nang .

Ban cang san sang xin 161 khi sai bao nhiéu, cac con ban sé& cang thiy rang viéc thira nhan sai sot
khong hé 1am giam di gia tri ctia cac chau — vi nhitng ngudi 16n ma cac chiu ngudng mo ciing san sang
lam diéu d6. Va cac chau ciing s& nhan thiy rang ai ciing c6 thé mac 151 va khong co gi dang phai
nguong vi diéu d6 ca. Vang, chi can nhan thirc dugc 1a minh sai va stra sai, chir khong phai nguong,
Ban can day con biét tir giac noi 10i xin 18i mdi khi 1am ngudi khac ton thwong, khé chiu, phién phtrc
hodc dau khd.

T6i cling phai ndi thém rang, nhiéu ngudi 16n rat ngai néi 10i xin 18i, chir chua néi gi toi con ho. Néu
ban ngai thtra nhan minh sai, ban can thay déi ngay. Quang thoi gian 1am cha me chinh 1a luc thich hop
nhat dé stra d61 khuyét diém trude khi con ban bi nhiém nhitng tinh xau do.

Ban con nhé Quy tac 36 khi t61 cam con trai t061 khong dugc xem tivi trong vong mot nam? Cach duy
nhat dé rut lai 1énh cam 1a né1 thang voi chau: “Bo xin 161, bo da sai. B6 da mat binh tinh nén cam



doan vo ly. Diéu dang ra bd nén ndi 1a con khong dugce xem tivi trong vong mot tudn néu con tiép tuc
hon nhu thé.” Co 1€ cling bé mat that day, nhung t61 da nhan 161 vé minh.

BAN CAN DAY CON BIET TU GIAC NOI LOI XIN LOL
QUY TAC 39
HOC CACH THA THU

Ban va con ban vira ¢c6 mot cudc khau chién. Co thé ban xtr 1y dugce tinh huéng, cling c6 thé khong.
Nhung du sao ban cling 1a mot bac cha me ndm viing quy tac, nén hady dam bao moi viéc khong dén noi
qua t€. Con con ban, vi rat hu nén chau da bi phat nhot trong phong.

ROi diéu gi xay ra tiép theo? Piém nay rat quan trong va toi da phai viét riéng thanh mot quy tic, boi
vi t6i tirng chtrng kién c6 nhitng bic cha me xir su khong dung cach. Khi chau bé trd lai, to vé hdi 15i,
tham chi ca xin 161, thi cha me chau lai tiép tuc trach moc. Va thé 1a chau lai phan tng va cai lai cha
me, va lai bi phat nhdt vao phong 1an nita. Hoic néu khong cha me chau s€ khong thém noé1 chuyén véi
chau, coi d6 nhu mot hinh thirc trirng phat.

Trong c4 hai cach trén, ban da khong cho con minh co hdi thoat khoi cam gidc tdi t& ma chau dang cb
ging két thuc. M6i ddy, t6i con nghe duoc mot bac cha me ndi v6i con minh nhu thé nay khi chau xin
16i ho: “Piéu quan trong khong phai 14 xin 161, ma quan trong 1 dirng c6 mic lai 16i.” T4t nhién, diéu
d6 dung, nhung d6 khong phai 1a lac thich hop dé noi nhu vay. Chau bé toi nghiép rd rang da cam thay
chau van mic 15i va chua duoc tha thir va tdi c6 thé thiy mit chau nhin ca lai.

Dleu quan trong nhat d6i voi con tré la biét dugc ban van yéu thuong chau. Cac chau clng can biét
rang viéc xin 13i 14 c6 tac dung va quyét tim stra d6i cach cu xtr cia minh. Néu ban van ttrc gidn, khi
chau noi 101 xin 16 thi phdng c6 ich gi? Vi vay, khi cudce chién da tam lang, ban hay thé hién cho chau
biét ban van thuong yéu chau va ludn muon c6 chau & bén. Va ban danh gia cao hanh dong xin 16i va
kha ning nhan ra 16i ctia chau.

Tat nhién, c6 thé ban cam théy ban van can phai no1 tiép vé van dé d6 voi con minh ké ca van dé vé
cudc tranh cii vira roi, hay la vé cach con ban xtr sy khi do. Nhung ban dung lam viéc do ngay luc
nay. Ban hay cho té1 Iac khac, khi mdi quan h¢ gitta ban va chau da duoc thiét lap lai mot cach viing
chic hoic ban c6 thé cho téi mot e thich hop hon — vi du lic dang cling chau di trong xe 6 to chang
han (vi lic d6 chau s& khong bo di chd khac duoc) hodc trude lac di ngi. Nhung ban ding lam diéu
d6 trudc mat bat ky nguoi ndo khac khong c6 1ién quan nhu anh chi em hodic ban bé ctia chéu.

Néu ban mubén moi chuyén phai dugc noi to1 cung, thi ban hay cd géng kim lai trir phi vi¢c doé that su
can thiét, dic biét 1a ddi voi cac chau dang ¢ d6 tudi moi 16n. Hau hét cac chau déu biét 16 cac chau
da 1am sai va viéc ct nhic lai nhitng 16i d6 mdi khi co tranh lun, s& chi 1am cac chau cang thém kho
chiu ma thoi. Piéu d6 chang dé dang gi v&i cac chau, cho nén ban dirng dé cac chau phai roi vao tinh
hudng d6 trir khi that can thiét. TAt nhién, c6 thé ban van can giai quyét vin dé ban dau, nhung hiy cho
t&1 luc ca ban va chau vui vé hon.

DIEU QUAN TRONG NHAT BOI VOI CON BAN LA BIET PUGC BAN VAN YEU THUONG



CHAU.
QUY TAC 40
QUYEN BIEU LO CAM XUC

Ban ¢6 thé cam théy cudc séng dé chiu hon khi cac con ban c6 tim trang tot. Khong cai co, khong khoc
16¢c, khong gian dir. Ban di dting, qua 1a dé chju hon. Nhung néu lic ndo cac chau cling thé thi lai
khong t6t. Cac chau c6 rat nhiéu cam xtc va can duge thé hién cac cam xtc d6. Khi cac chau tirc gian,
céc chau phai dugc néi ra diéu d6. Trach nhiém cua ban 1a day chau néi ra diéu d6 theo cach chap
nhan duoc va khong che gidu cam xtc bat ké d6 1a cam xuc gi.

T6i biét c6 nhitng gia dinh khdéng cho cac chiu nhd dugc to ra gidn dir, du 1a dudi hinh thire nao. Tat
nhién, cac chau phai hoc cach ttrc gidn ma khong gay go khong churi ria hodc de doa, nhung cac chau
van can dugc phép cam thay tirc gian va duoc noi ra diéu do. Du sao, su tlrc gian ciing c6 1y do chinh
dang va con ban phai biét rang cac chau c6 thé thé hién sy tirc gian chinh dang ma khong bi cam. Cac
chéu can nghe nhirng cau nhu: “Mg biét tai sao con lai tirc gian, nhung con ciing khong duoc ndi hon
voi1 chi.”

Mot dtra tré khong dugce phép thé hién cam xtic s& khong thé thoat khoi cam xtac d6 — ké ca nguoi 16n
cling gip tinh trang ndy. Gif tit ca trong 10ng s& gy ra nhitng van dé vé cam xtc, thim chi ca strc
khoe. Hon nita, khi 16n 18n, cac chéu s& tré thanh ngudi khong biét dién dat cam xtic, va diéu nay co
thé phé héng cac mdi quan h¢ sau nay cua cac chau, dac bi¢t la cac mdi quan h¢ than thiét.

Nhitng nguoi tir bé dén 16n khong cdi co bao gid ¢ thé khong hiéu duoc rang tranh ludn suy cho cung
khong phai 13 diéu qua nghiém trong. Vi vy, ho rat ngai tranh luan véi ngudi ban doi vi lo rang ngudi
d6 s& bo di. Piéu d6 c6 nghia 1a cac van dé khong duoc giai quyét, su oan gidn gia ting, cam xtc bi
kim nén trong 10ng. Va tit ca nhitng diéu nay déu khong c6 loi cho strc khoe.

Vi dang noi to1 viée thé hién cam xtc, nén toi cling mudn nhin manh, viéc con tré khoc 1a c6 lgi. Ké
ca nguoi 16n cling vay. Khong nhiéu bac cha me cam con minh khoc, nhung t6i tirg nghe qua nhiéu
nhirng cau kiéu nhu: “Con 16n r6i”, hodc “Thoi ndo, moi viée c6 t& dén mirc déy daunao.” Vay déy,
rd rang 1a néu chéu khong cam thdy qua t&, thi chau khéng dugc khoc, co phai vay khong? Khi téi
truong, cac chau s& som duoc hoc quy tic khong duge khoc nhing luc khong thich hop, vi vay ban
khong can phai lo 1ang. Cach day nhiéu ndm, t6i di hoc dugc tir mot nguoi ban than rang phan tmg
dung dan voi ai d6 dang khoc (ké ca ngudi 16n) khong phai 1a: “Nao, ndo, thoi dirng khoc nira”, ma 1a
“Cu khoc di. Khoc cho nhe long di.”

MOT BUA TRE KHONG BUGC PHEP THE HIEN CAM GIAC SE KHONG THE THOAT
KHOI CAM GIAC PO.



PHAN V. CAC NGUYEN TAC VE TINH
CACH

Hay thir hoi bat ky ai c6 hon it nhat 13 hai con tr& 18n va ho s& cho ban biét cac chau khic han nhau.
Céc chau c6 thé c6 cung cha me dé, 16n 1€n trong cung mdt nha, di hoc cung trrong, cung di nghi,
nhung cac chau lai 1a nhirng ngud1 hoan toan khac nhau.

Va diéu d6 lién quan dén cach ban nuéi day cac chau. Muc tiéu cua ban la dé cho céc chdu co ca tinh
riéng, chir khong ep cac chau thanh ngu6i ma ban mudn. Va ban biét diéu nay, vi ban 1a mot bac cha
me nim virng quy tic. Nhung ban thue hién diéu d6 nhu thé nao? D6 12 nhitng gi ma phan nay mubn
noi toi. Hay tuan theo cac quy tac sip duoc ké ra ddy va ban s& co thé giup con minh 16n 1én thanh
nhirng nguo1 tuyét voi, doc lap, tu tin, suy nghi khoang dat nhu ban ky vong,

QUY TAC 41
TiM CAC CACH KHICH LE PHU HOP VOI CON

T6i ¢ mot cdu con trai luén mudn lam bat ky diéu gi dé 1am vira 1ong t6i. Diéu ndy rat tt, nhung toi
van ludn can thin va khong bao gio lam dung. Chau that sy mubn [am vira long nguoi khac va to1 co
thé sir dung yéu to d6 dé khich 1é chau. Tat nhién, sau khi chiu lam bat ky diéu gi, t6i déu nhd thé hién
cho chau biét t6i da hai long, an trong, vui ming va cam dong nhu thé nio.

T6i cling c6 mot cdu con trai khic. Chau lai khong quan tim 1am t6i sy dong ¥ hay phan doi cua t6i. Vi
theo chau, do 1a chuyén cua t61. Noi cach khac, chau quan tam nhiéu hon t61 viéc duge xem nhu nguoi
16n va duoc cho la nguoi co6 trach nhiém. Do vay, to1 da dung don bay nay dé khich 1€ chau.

MBoi dtra con ctia toi co dong co thic day hanh dong khac nhau, va khong nhat thiét phai giéng voi
dong co cua to1. CO mot s6 cach khich 1¢ mang tinh cam xtic — sur dong § ¥, dugc xem nhu nguoi lon,
dugc danh gia cao. Mot s& cach khich 18 khac thi cu the hon nham khuyén khich con ban dting nhitng
diéu ban mudn — duoc glao nhiéu trach nhiém, vi thé, tién bac, su tu do hon. Noi cach khac, cac chau
6 thé duoc thudng bé'mg viée dugc ndu mot bita an cho ca nha hodc dwoc mua cac loai quﬁn 4o ma
cac chau nghi s€ giup nang vi thé cta cac chau dbi v4i ban bé, hay duge cho phép di ngi mudn hon
vao buoi toi.

Piém miu chét & day la ban khong thé str dung cung mdt cach khich 1€ cho cac con, béi viéc do s€
khong co tac dung. Viéc nay khong chi 1am ban khong thé khai thac duoc hét kha ning ctia con, ma con
lam cac chau khong dat dugc nhiing gi cac chau that sy mong mudn. Nhirng phan thudng ban danh cho
con ¢ thé giir nguyén hodc thay doi theo thoi gian khi con ban 16m 1én. Vi vay, ban can suy nghi thau
d4o vé cac cach khich 1¢ ¢6 tac dung véi tirng dira, va cac cach str dung chiing.

Nhén ddy phai n6i thém rang, trong nhitng truong hop hiém hoi ma ban phai sir dung sy de doa hon 1a
no1 ngot, thi moéi con ban s¢ phan trng vo1i cac 101 de doa theo nhitng cach khac nhau. C6 chau s€ khong



quan tam néu ban ngtrng cho chau tién tiéu vat trong vong mot tuan, c6 chau lai khong chiu noi diéu do.
Ciing trong tu nhu vay doi voi cac cach co ban ma ban ap dung — su tu do, tién bac, vi thé, su dong y.

Do d6, ban dirng gia dinh rang cac con ban déu giéng nhau, hodc gidng ban. Poi khi phai mit mot thoi
gian dai, ban mdi tim ra dugc cach khich 1€ nao c6 tac dung, nhung néu ban suy nghi thau d4o va trai
nghiém mot thoi gian, ban s€ ludn tim ra dugc cach phu hop.

BAN KHONG THE SU DUNG MOT CACH KHICH LE CHO CAC CON, BOI VIEC PO
SE KHONG CO TAC DUNG.

QUY TAC 42
MOI DUA TRE DEU CAN BIET KHA NANG CUA MINH

Dan 1a anh ho t6i. Anh bj thiéu ning va co thé anh khong thé van dong nhu ngudi binh thuong. Do vay,
anh rat kho tham gia cac hoat dong ngh¢ thuat hodc thé thao. Thu thuc 1a trong nhiéu nam, khong ai tim
ra dugc nang khiéu ndo cua anh. Anh trai cta anh lai 1a mdt nhac cong gioi. R6i dan dan, moi nguoi
phat hién ra rfmg mac du Dan khong thé choi mdt loai nhac cu ndo, nhung anh lai 1a nguoi rat biét
thudng thirc am nhac. Néu ban bat mot bang nhac, thi chi can sau hai nhip 1a anh c6 thé hat lai cau dau
tién cta bai hat. Vay la, anh da co cai dé tu hao véi moi nguoi.

Ngay nay, hau hét cac chiu déu may min hon — cac chiu khong con phai chiu su so sanh ning né. Ké
ca nhitng chdu kém ning lyc nhit ciing van c6 thé gioi & mdt linh vire ndo d6. Con ban can biét rang
chau c6 kha ning. Néu ban muén con minh 16n 1én v&i cam gidc chau cé thé dong gop diéu gi d6 cho
x4 hoi va ludn ngang cao dau, thi day chinh 1a diém xuat phat. Vi thoi gian, diéu d6 s& mang lai cho
chéu su tu tin dé tim ra nhiéu kha nang khac, voi1 mot s6 chau thi chi c6 mot hodc hai kha nang that su
quan trong. Trach nhiém ctia ban 1a nd lyc tim kiém cho téi khi théy dugc so truong cua cac chau va
dam bao 1a cac chau ciing biét diéu do.

Kha ning cua cic chau khong nhét thiét phai lién quan téi hoc tap hoic ning khiéu (nhu nhac, hoa, thé
thao), cho du nhitng thir nay déu t6t. N6 c6 thé 14 tri nhd tuyét voi ctia chdu va chau co thé nhic ban vé
tit ca nhirng thr ma ban quén chua dua vao danh sach can mua trude khi di chg. Hodc co thé chau 1a
nguoti co dau oc to chire nhit trong gia dinh va c6 thé gt ngan nip cac dia DVD. Hodc c6 thé chau
nau dugc mon my 6ng voi pho-mat rat ngon, hodc chéu biét cach hiéu duoc dong vat. Hay dam bao
rang cac chau biét cac chau giéi — va quan trong hon — 12 cac chau biét ban biét diéu do.

Piéu d6 tham chi con quan trong hon d6i véi cac chau nho hon trong gia dinh. Thudng thi trong mot
tho1 gian dai, chau 16m nhat s€ gioi hon cac em minh vé hau nhu tat ca cac linh vure. Néu ban c¢6 nhiéu
con, thi cac chau nho hon that kho dé toéa sang. Vi vay, ban hay dam bao cac chau nho cling tim dugc
kha ndng cua riéng minh.

HAY TIM RA THE MANH CUA CAC CHAU.

QUY TAC 43

HAY BPE CAO NHUNG PHAM CHAT KHIEN BAN NHO TOI NGUOI KHAC O CON TRE



Khi con bé, con géi t6i co tinh cach gidng ca ba ndi va ba ngoai ctia chau. Toi khong co ¥ chi trich
mang tinh ¢4 nhan, nhung néu dugc lua chon, t6i da khong chon nhu vay. Khi con gai to1 16n 1€n, chau
lai cang giong cac ba hon. Tat nhién, chau ciing mang mot s6 pham chat clia hai ba, nhung t6i di khong
that sy cha ¥ t6i diéu d6. Trong mat tdi, & chau chi ¢6 nhitng diém khong hay cua cac ba.

Van dé 13, d6 1a con gai cua toi. Va t6i yéu chau vo diéu kién. Vi viy, t6i da hoc cach yéu tit ca nhitng
tinh cach ¢ chau. Piéu d6 khong hé dé thuc hién, nhung 1a viéc phai 1am boi vi ban khong thé trach
céc con vi cac chiu mang nhitng dic diém di truyén. Co ching, cac dic tinh d6 1am toi thong cam véi
cac ba cua chau hon.

Piéu kho nhét 14 ching ta phai hoc cach yéu bat ky dic diém nao gidng nguoi ban doi trude day & con
tré. Néu cac ban di ly di hodc ly than, thi con chung ctia cac ban van luén goi cho ban nhé tdi nguoi
ban do1 cli cua minh va ban phai hoc cach yéu nira d6 & con minh, cho du ban c6 ghét bd hodc me
chau di chang nira.

T6i van chua c6 cau tra 101 cho tat ca va diéu nay that su 1a kho. Nhung t6i ¢ thé ké voi ban diéu gi
da giup toi. Toi da nhan ra rang khong c6 dic diém nao 1 xdu; quan trong 14 moi nguoi sir dung cac
tinh cach tu nhién ctia minh nhu thé ndo ma thoi. Toi biét mot chau gai khi con nhd vo cung budng
binh. Nhung khi 16n 1€n, chdu da tr¢ thanh mot nha hoat dong chinh tri rat cuong quyét. Vay li€u tinh
budng binh c¢6 phai 1a tinh x4u khong? Trong trudng hop cua chau gai toi ké thi khong.

Vi¢c con ban c6 nhiing dac diém cta me hay cha ban, khong ¢ nghia l1a cac chau s€ xir sy nhu thé hé
trudc. Do vay ban khong can buc bdi vGi cac dic diém d6. Ban biét diéu ban can lam: hay dé cac
chéu thAim nhuan nhitng gia tri ddm bao cho cac chiu st dung cac dac diém ty nhién ctia minh mét cach
khén ngoan nhit.

KHONG CO TINH CACH NAO LA XAU.
QUY TAC 44
TiM NHUNG DPIEM TUGNG PONG GIUA BAN VA CON

Véi mot sb tré, ban co the b6 qua quy tic nay. Poi khi ban thay ca hai rat gidng nhau, tuy nhién cai kho
13 1am sao dé ludn nhé rang cac chau khong phai lic ndo ciing nghi giéng ban.

Nhung con mot sb chau khac thi nguoc lai. Ban nhin chau va phan van khong biét tai sao chau lai 1a
con ban. Ban va chau chéng c6 diém chung gi va ban ciing chang hiéu dugc trong déu chau nghi gi.
Céch chau cu xir lam ban thay ghét cay ghét dang. Ban ty hoi tai sao chau lai ludn méu mao khi ban
cau gat? Lam sao chau c6 thé choi vdi dc sén va nhén trong khi ban thim chi chang hé muén nghi t6i
loai cOn trung nay?

TAt nhién, chang hé ¢6 1y do cdm ban khong dugc co cai nhin thién vi gitra cac con. Nhung d6i khi, co
thé ban cam thay nhu mot ngudi quan sat bén ngoai. Ban khong biét _phai lam gi khi con ban thé hién
nhirng cam xtic chang c6 nghia 1y gi voi ban. Con ban s€ nhin ra diéu d6 va co thé s& gitr khoang cach
v6i ban. C6 thé nguo1 ban doi cua ban gan gili v6i con ban hon vi gitta hai ngudi ¢6 nhiéu diém
chung, nhung diéu d6 chi nhin manh sy khac biét ma thoi.



Gio thi ban hily nghe nhé. T6i biét cam gidc ctia ban thé ndo, vi i ciing tirng & trong tinh huéng nhu
vay. Nhung con ban mang trong ngudi 50 % gen ctia ban, nén nhat dinh phai c¢6 diém twong dong nio
do gitra ca hai. Ban can timra diém do, bodi néu khong, con ban sé& hiéu 1am sy thiéu thong cam cua
ban 1a sy thiéu tinh yéu thurong. Pac biét néu chau c6 anh chi em rudt, chiu s& vo thirc nhin ra réng
duong nhu ban gan giii v&i anh chi em ctia chdu hon. Va cang khé hon nita néu ban khac gidi tinh véi
chau.

Bat cur ai tirng nhan con nuodi déu c6 thé ndi véi ban diéu nay quan trong nhu thé nao. Nhiéu bac cha
me nudi d3 rat c6 gang thye hién diéu nay boi vi ho du thong minh dé biét viéc tim ra diém twong dong
véi con nudi 1a rat quan trong. Nhung mot sb bac cha me lai ¢6 thé cam thay khac biét gitra minh va
con, do d6 ching ta can co nhitng nd lyc twong tu dé thit chat quan h¢.

Ban hiy c6 gang cho téi khi tim duoc nhitng diém tuong dong v4i con. Tat nhién, con tré sé thay doi,
d6i khi mot dira con ma ban thiy kho trong dong sé& lai giéng ban nhiéu hon khi chéu 16n 1én. Nhung
ban khong thé cir ngdi d6 chd doi. Hay tim ra nhitng s& thich chung. Ban hiy c6 gang tim ra nhing
khoang thoi gian chi ¢6 ban va chau vdi nhau, va hay thir dé ¥, quan sat that ki thoi quen cta chau.

Néu ban 1am tat ca nhitng diéu trén, con ban s& cam thiy duoc yéu thuong va quan tim nhu cic anh chi
em cua chau. Va phan thuong danh cho ban la, chau nao khac ban nhi€u nhat lai 1a chdu ma ban c6 thé
hoc hoi dugc nhiéu nhat.

CON BAN MANG TRONG NGUCI 50 % GEN CUA BAN NEN NHAT DINH PHAI CO BIEM
TUONG DONG GIUA CA HAL

QUY TAC 45
TiM RA NHUNG PUC TiINH PANG KHAM PHUC O CON TRE

Cudc soéng 1a ludn hoc hoi. Va ban dirng bat ngo khi tdi noi, mot trong nhirng diéu tuyét voi nhat khi co
con 1a ban c6 thé hoc hoi rat nhiéu tir con minh.

Néu con ban giéng y hét ban thi con gi 1a tha vi? Ban dirng mong con s& giong minh boi cac chéu s&
khong nhu thé. Va cac chau cling s& khong thich nhirng gi ma ban thich. Ban thich bong chay, con chau
lai say mé bong d4. Ban thich mua sam quan 40 mdi, con chau lic nao cung chi thich méc chiéc quan
bo cil, ban di choi. D6 1a chuyén ciia cac chau. Cac chau dugc 1ap trinh dé tach xa va cang 16n céac
chau lai cang tach khoi ban hon, béng cach hanh dong khac va str dung thoi gian khac véi ban.

Cach dé xur Iy diéu ndy 1 hiy chung séng v6i nd. Thay vi viéc cam thdy budn khi cac chau di khac
hudng, ban hiy tan huong diéu d6 vi c¢6 thé d6 1a nhitng gi ban c6 thé hoc hoi. Con ban c6 thé chi cho
ban nhitng thir ma ban chua tirng nghe thay, chua tirng nghi dén — va that tuyét 1am sao khi cac chau co
thé day ban diéu gi d6 ma ban chua biét hodc chwa lam. Cac chau c6 thé day ban cac k¥ nang ma néu
khéng hoc ban s& khong thé biét duoc va ¢ thé 1a thach thire d6i vai ban (dic biét 1a vé cong nghé).
Va, diéu tuyét voi nhét 13, cac chau c6 thé cu xir theo cach ma ban cling mubn minh lam duoc. Viang,
cac chau c6 thé dé dang xtr 1y cac tinh hubng ma ban ludn thiy kho khan.

Co rat nhiéu diéu dang kham phuc & mot dira tré. Va su kham phuc cta ban s€ c6 y nghia vdi chau hon



nhiéu so véi nhitng ngudi khac (cho du chau khong thira nhan diéu nay). Mot chau bé con trai tdi co
thé n6i vi moi nguoi mot cach cdi md va thang thin vé nhing gi chau nghi ma khong quan tim t6i
viéc nguoi nghe c6 thich hay tan thanh chau khong. Gid thi d6i vai t6i, viec d6 1a hoan toan tu nhién.
Nhung me cua chau, mot nguoi luon thleu quyét doan va dang phé phéan (theo 101 o ay), luén mudn tat
ca moi nguoi, ké ca nhitng ngudi c6 Ay khong quan tAm hai 10ng, lai kham phuc con trai vi kha ning
quyét doan va rd rang clia chau.

Mot chau bé khac con toi lai 1a mot ngudi co tai ngoai giao. Toi chi ¢ thé cb ging ngoai giao khéo
kéo khi bat budc phai nhu thé va khéng cam thay thoai mai. Trai lai, con trai toi lai rat tyr nhién va t6i
thuong ngac nhién vi cdc mgo ma chau nghi ra dé lam diju di nhirng vu tranh cai. Va t61 da hoc duoc
rat nhiéu diéu tir chéu,

NEU CON BAN GIONG Y HET BAN THI CON GI LA THU VI?
QUY TAC 46
BE CON BAN GIOI HON BAN

T6i con nhé, trong mot 1an di nghi 61 da chimg kién c6 hai cha con choi tennis véi nhau, ngudi cha thi
co gang that luc dé thing cau con trai mdi 1on cua minh. C4u con trai ciing that su ¢6 gang dé thang,
nhung nguoi bd van kién quyét gitr thé tran. Ong d6 hét ca mat, thd hon hén, mét dit hoi, nhung ong
van co gang danh bong qua luoi bat ké thé nao. Cudi cung, ong di thang va hai cha con cung roi khoi
san. Nguo1 cha m6 hoi chay rong rong nhung day ty man. Con ciu con trai trong co vé cam chiu. Toi
doan rang chau da quen vai viéc do.

T6i d3 cam thiy budn thay cho ngudi cha. Su thoa mén trong chdc 1t vi chién thing khong thé sanh
duoc voi su théa man lau dai khi duoc théy niém vui sudng cua con khi chau théng ban. T61 da tu an
Ui minh rang van dé chi con 1a thoi gian. Cau bé 13 mot tay vot tot va chang bao 1au nita chau s& khoe
hon va cha chdu rdi s& gia di, lic d6 thoi co cua chau s& toi.

Gio thi ca ban va t6i déu biét rang nguoi cha nay rd rang khong phai la nguoi nam virng quy tic. Va
diéu toi chua ké v&i ban 1a 6ng ay tham chi con khong hé dong vién con trai minh — vi qua lo lang rang
minh c6 thé bi thua, t6i doan vay. TAt nhién, ban khong thé dé cho con ban thang ban trong moi1 hoat
dong — vi diéu do6 c6 vé hoi phi 1y. Ban c6 thé 1am nhu thé khi con ban 2 tudi, nhung ban khong thé
danh lira chdu khi chau da 12 tudi. Nhung doi khi, chau c6 thé thing ban; tat ca nhitng gi ban can lam
1a ding qua cb gang mot cach 16 bich nhu ngudi cha choi tennis trén da 1am. Ban ciing ¢6 thé dong
vién con ngay ca khi chéu b thua: “Khi nao con dénh tay trai t6t nhu tay phai, bo s& khong con co hoi
nao nira dau.”

Néu chau danh tennis chua t6t bﬁng ban, hday cung chau thuc hién nhirng hoat dong khac nhu di boi,
chay bg, khiéu vii, v.v... Hodc ban c6 thé choi tro PlayStation yé€u thich cua chau. Ban hay timra tro gi
d6 ma chau c6 thé 1am tot hon ban, va cung 1am voi chau. Diéu d6 s& thu vi hon nhiéu so véi viée
thang cudc (it nhat 1a khi d6 1a con ciia ban).

Va con mot diéu nita. Theo ban, ngudi cha tennis d6 da day cho con trai minh diéu gi khi bién chau
thanh nguoi thua cudc? Khong gi ca. Tat ca nhirng gi 6ng dy day con trai minh 1 1am thé nao dé diéu



d6 khong bao gid xdy ra voi minh. Nguoi cha ndy da khong cho minh mét co hoi dé trd thanh mot
ngudi thua cudc hoa nha. Lam mot ngudi thua cude khong co gi 1a qua t€, mién la ban khong phai 1a
mot nguoi thua cudce cay cu.

LAM MOT NGUGI THUA CUQC KHONG CO GI LA QUA TE, MIEN LA BAN KHONG PHAI
LA MOT NGUOI THUA CUQC CAY CU.

QUY TAC 47

THAI DO CUA CON BAN CUNG QUAN TRONG NHU NHUNG THANH TiCH MA CHAU PAT
bUGOC

Ban thuong khen nggi con vi diéu gi nhat? Thanh tich tot & trudng? Lam bai thi t5t? Thanh tich cao
trong cac mon thé thao?

Néu ban 13 mot bac cha me ndm ving quy tic, ban s& nhin ra rang d6 1a mot cAu hoi meo va cu tra
101 1a: khong c6 dleu ndo ké trén. Tat nhién, viéc chiic ming con khi cac chau dat duoc nhing két qua
dang khich 1¢ 14 rat quan trong. Piéu d6 rat c6 y nghia v6i chau va 13 bang chimg cho sy quan tim ctia
ban. Nhung diéu ma chau dang dugc khen nhit 13 thai do va cach cu xtr, chir khong phai 1a cac thanh
tich ma chau dat duoc.

T6i biét mot chiu gai nho that sy ¢b ging dé cu xtr ngoan ngodn. Chiu mudn 1am dugc nhu vay, nhung
chau lai 12 ngudi dé tire gian va that vong nén chua bao gio cur xtr ngoan ngodn duge. Va khong may
cho chau la chau lai c6 mét nguoi chi gai rat ngoan. Thinh thoang, moi ngudi lai so sanh hai chau va
nhan xét rang bé chi ngoan hon nhiéu (rat may, day khong phai 1a cau ndi cua cha me chau). T6i cam
thay toi nghi¢p cho chau be vi t6i co thé thiy rang chau rat ¢ gang dé ngoan ngodn. Con chi chau lai
khong phai cd gang gi ca. Vay chau nao xtrng dang duoc khen ngoi hon? (Nhan day, quay lai Quy tac
32, day 1a mot vi du tuyét voi vé viée khich 18 ¢6 tac dung hon 14 rin de. Chau bé di cb ging rat nhiéu
dé cu xtr ngoan ngodn).

Nhirng 161 khen ngo1 hay moén qua danh cho con s€ giip chau hiéu r3, véi ban, dau la diéu quan trong
trong cudc song. Picu d6 gitip chdu tu tao nén nhitng gia tri cho minh. Vi vay, néu ban luén khen chau
vi dat thanh tich cao, hoc gioi, chién thang, thanh cong, chau s& coi d6 1a nhirng diéu quan trong véi
ban (va cac chau s€ phai tlep tuc chiu ap lyc dé dat dugc ching). Trong khi néu ban khen chau vi su
nd luc, tinh kién tri, sy tién bd, su khéo 1éo trong giao tlep, tinh trung thyc, that tha — thi chau sé tin do
13 nhitng diéu t6t, cﬁn lam.

R rang 14 ban can c6 su két hop. Toi khong nodi rang ban nén bd qua céc thanh tich ma con dat dugc.
Hay dam bao rang ban y thirc dugc tat ca nhitng gi ma ban muon con minh thay quan trong va suy nghi

vé mirc can bang ma ban s¢€ ap dung.

NHUNG LOI KHEN NGOI HAY MON QUA DANH CHO CON SE GIUP CHAU HIEU RO, VOI
BAN, PAU LA PIEU QUAN TRONG TRONG CUQC SONG.

QUY TAC 48



GIU NOI LO SO VA SU BAT AN CHO RIENG MINH

Khi di vuon bach tha, to1 thuong ching kién mot canh kha quen thudc. Tai khu danh cho céac loai bo
sat, mot gia dinh dang xem nhirng cht rin tuyét dep, mau da ong anh dang trudm uyén chuyén doc theo
canh cay. Ba me noi: “Eo 6i! Khiép qua!” nhu thé ba dang nhin thdy mot thir gi kinh khing,

Hau hét tré con déu rat nhay cam v6i nhitng 101 n6i nhu vy va thuong bat chudc kiéu néi “Eo 6i!”
nguoi 16m voi cac loai bo sat va con trung, That ra cac loai sinh vat do rat dep, cac chau can duoc
khuyén khich dé danh gia dting vé chung hodc it nhat ciing tw minh rat ra nhirng nhan xét khong hay vé
chiing hon 12 bat chudc theo ngudi khac.

cua

Con tré chiu anh huong rat nhi€u tir cha me. Va néu khong can than, ban c6 thé tao nén nhiéu moi lo
lang cho cac chau. Khong can c6 thém nodi lo cua ban, cac chau ciling da c6 du noi lo riéng roi. Vi vay,
ban hay gitr no1 lo nay cho riéng minh.

T6i ¢ biét mot ngudi me rat so nhén. Chi gﬁn nhu bi 4m anh. Nhung vi chi khong muén ¢6 con gai
nho cuia minh cling cam thay nhu vay, nén néu c6 mot con nhén trong phong ngu cua chau bé la chi lién
cam gié lau bui tom 14y loai sinh vt kho chiu ndy va virt nd ra ngoai ctra s6. Chi c6 thé so run Ién,
nhung con gai chi khong hé biét diéu do.

T4t nhién, diéu t6i mudn ndi khong chi 1a Vé nhén va ran. Toi noi vé cac ndi so twong ty, vi du nhur ndi
s¢' bi bat coc chang han. Tat nhién, ban muén con minh phat trién dugc tinh canh giac, chir khong phai
12 ndi lo so thai qua vo1 cac rui ro, vi viée lo s¢ thai qua do s€ gy ra nhing han ché khong can thiét
d6i voi doi song x4 hoi cua cac chau. Hay ndi lo so that bai ching han. Toi co biét mot nguoi cha
khong khuyen khich con ndp don xin vao truong dai hoc chi vi sg con minh s€ budn néu khong duoc
nhan vao trudng.

That kho dé giéu ndi lo s¢' ctia minh. Mt ltic nao d6, cac con ban sé& phat hién ra. Nhung ban cang cd
gidu nhirng ndi lo so d6 di bao nhiéu, cac con ban s& cang thoai mai tan hudng cudc séng va tr minh

kham pha thé gidi xung quanh bay nhiéu. Cac chau s& tu biét nhitng gi 1a khong an toan ma khéng can

phai co su trg giup cua ban.

KHONG CAN THEM NOI LO CUA BAN THI CAC CHAU CUNG PA CO PUNOI LO RIENG
ROL

QUY TAC 49
THAN TRONG KHI NHAN XET VE MINH

Khi t6i con nho, mot ngud1 ban cung 16p t61 6 cha bi bac toc som khi moi 30 tudi. Bac Ay rat ngai
ngung va ludn than van vé diéu do. Ban c6 doan dugc diéu gi da xay ra khong? Vang, con trai cua bac
ay cting bi bac toc khi mo1 30 tudi. Vi da trai qua nhitng ndm thang au tho sudt ngay nghe cha minh
than tho vé cam giac khung khlep khi bi bac téc s6m, nén ciu ban t6i cling cam thay nhu vay. Cha cau
da cb gang tran an cau nhung tat nhién la khong c6 tac dung. Ban khong thé ndi v4i ai d6 vé mot didu
that khing khiép trong subt 25 nam roi lai dot nhién thay doi suy nghi ctia minh va mong ngudi ta sé

nghi giong ban.



Ban khong thich diéu gi & ban than? Ban béo? Bi hoi? Co6 chiéc miii to? Di khap khiéng? Néi lap? Néu
dung vay, ban hay git diéu d6 cho riéng minh. Néu ban khong dé cap dén diéu do, cac con ban s&
khong co 1y do nao dé co suy nghi khong hay vé diéu d6 ca. Rat co the cac chau s€ thira huong nhirng
diéu do6 tir ban. Bat ctr diéu gi ban ndi vé minh bay gio, cac chau s& van nhd mai trong dau tir nay t4i
20 hoac 30 nam ni¥a.

Gia sir ngudi cha cta ban t6i van rat tyr hio vé mai toc bac cua minh (hodc it nhat gia vo nhu vay) thi
sao? (Gia sur bac ay n61 dua véi con trai minh rang: “Bo nghi toc bo theé nay lai lam bo trong cang dao
mao, con co thay thé khong?”” Chac han cau ban to61 da c6 cach nhin khac han vé€ minh khi bi bac téc
som.

Chiing ta khong nén chi trich nhau truéc mit con cai. Ban dirng tréu choc ong xi ctia minh vi anh ay
deo kinh, hodc goi anh 4y 12 “6ng h6i” cho du 13 goi yéu, hodc phé binh anh ay vi da ting can. Nhur
thé 1a ban dang ngadm 14p trinh sin cho con minh va ban s& khong thé phat hién ra nhitng viéc trén sé& ¢o
hai thé ndo cho t&i khi qua mudn. Cac con ban s& khong con tin turdng khi ban thay d6i kiéu noi ctia
minh sau 30 nam: “Con yéu a, trudc day bd noi thé 1a khong ¢ ¥ ndi con. Con trong dep hon bd
nhiéu.”

Néu ban biét cac con minh thira hudng nét gi d6 & cac ban, tot hon hét 1a ban nén nhan manh vao mat
tot clia nét d6 trudc mit cac chau. Ban hay ndi voi ngudi ban doi cia minh rang trong anh 4 ay that tri

thirc khi deo kinh; hodic néi t6i cac mit c6 ich, hon 1a nhitng mit bat lgi. Rat c6 thé, diéu d6 ciing co

lo1 cho ban.

BAT CU PIEU GI BAN NOI VE MINH BAY GIO, SE PUOC CAC CHAU GHI NHO RAT LAU.
QUY TAC 50
PDUNG CO GANG PE CO MOT PUA CON HOAN HAO

Quy tac 2 da khéng dinh ban khong hoan hao. Gi¢ thi dén luot con ban. Néu ban cd géng nudi day con
minh trd thanh nguoi hoan hao, thi hién nhién 1 ban s& thit bai. Lam nhu thé 14 ban tao cho con mdt ap
luc ma chau khong dang phai chiu. Cac bac cha me ndm viing quy tic déu hiéu duoc viée d6 1a hoan
toan KHONG NEN.

T6i khong thé tudng twong duge mot dia tré hoan hao 1a nhu thé ndo. Nhitng dira tré toi gap cu xir
khong ché vao dau dugc va khong bao gid mac 161 gi, ludn c6 gang lam hai long cha me va thay co
g140, hoc hanh cham chi va ludn ndp bai ding han thi lai thuong 1a nhiing dira tré nhat nhéo nhat.

Tt ca cac chau bé ma tdi thich, nhitng chéu c6 tinh cach ndng hau va phong khoang nhat, lai thuong
hay méc 16i. Cac chau c6 xu hudng rat gian dir khi bi choc ttrc, ¢6 tinh hai hudc nhiéu khi hoi qua da,
hodc ¢6 tinh ludi biéng (ma cac chau thudng nguy bién rat khéo 1é0). Qua nhiéu ndm, t6i da dugc
chirng kién khong biét bao nhiéu chau bé tuyét voi da 1on 1én thanh nhirng ngudi tuyét voi, nhung toi
khong thé néi rang ai trong sé d6 12 nguoi hoan hao ca.

Con tré khong phai la nhirng nguot 1on thu nho. Cac chau van c6 nhirng dleu khong hoan hao ma khi
16n 18n cac chau sé thay doi. Néu con ban da hoan hao khi méi 1én 10 tudi thi t6t hon hét 1a ban nén



cho con minh di 1am giam doc ngan hang thuong mai ngay ltic d6. R6i ban s& pha hong cudc song ctia
chau vai nim sau d6. Thoi tho 4u 13 dé duoc 1am mot dira tré, ca nhan toi ludn ngh rang cac chiu s&

16n 1én theo cach tot nhat ma khong can nhitng diéu khong hoan hao trén bién mat. Néu 1a ban, ban c6
mudn con minh khong bao gid biét nhay mot 4nh mat tinh nghich, khong c6 chit ca tinh ndo, khéng co

khiéu hai huée hoic khong c6 mot chit tinh phiéu luu mao hiém nao khong?

Kiéu tré dang nu6i nhat la mdt dira tré c6 thé tu tin song voi tinh cach riéng ctia minh va nhén thire
dugc rang, tinh cach do khong 1am ton thuong to1 ai ca. To1 rat mung khi c6 thé ndi 1a c6 rat nhiéu

chau bé nhu vay. Va t61 chac chan khong c6 chau nao trong d6 hoan hao ca.

NHUNG DUA TRE TINH CACH NONG HAU VA PHONG KHOANG NHAT LAI THUONG
HAY MAC LOI NHAT.



PHAN VI. CAC QUY TAC VE ANH CHI EM
RUOT

Néu c6 hon mdt con trd 1én, ban s& thay c6 nhitng diéu méi mé can nhirng quy tic riéng cho ching. Su
that 14 cang c6 nhiéu con, ban cang kho giit moi thir yén on. Khong phai chi vi sb luong, ma con do
mdi quan hé gitra cac chau. Do vdy, trong phan nay, t6i s& dua ra nhitng quy tic quan trong nhat, giup
ban c6 thé xoay s¢ moi viéc khi ban c6 tir hai con tré 1én. Cac quy tic ndy ciing c6 tac dung ca véi cac
chau l1a anh chi em cung cha khac me hoac bat ky mdi quan h¢ anh chi em nao khac.

QUY TAC 51
GIUP CAC CON BAN CO MOI QUAN HE TOT BEP

T6i nghi day 13 quy tic quan trong nhat ctng nhu 1a quy tac chi din cho tit ca cac quy tic vé anh chi
emrudt. Vi vay, ban hay doc that ky nhé. Piéu quan trong nhit ban ¢ thé 1am cho cac con minh 14 vun
dap mdi quan hé t6t dep gitta cac chau.

Co rat nhiéu cach dé nuoi day céc chau la anh chi em rudt ctia nhau, tir viéc chu tam chia tach céac
chau, hodc chuy gén b6 cac chau véi nhau. Va néu ban co v dinh lam theo cach thr hai, thi cadc con
ban s¢€ tr¢d thanh nhitng nguo1 ban than nhét ctia nhau sudt cudc doi. Khi cac chau trudng thanh, chiing
van can anh chi em rudt cia minh nhu can cha me. Hon nita, rat co thé va hy vong la cac anh chi em
ctia chau s& van & bén chau mdt thoi gian dai nita sau khi ban qua doi.

T6i biét c6 nhirng gia dinh ma anh chi em rudt mdi | nguo1 0 mot not trén khép thé gi6i, nhung khi c6
mot nguo1 trong 86 ho gap phai chuyén gi, thi ho van tim moi cach dé co thé chia s¢, giup do 1an nhau
du it du nhiéu, du ho ¢ cach xa nhau dén ca luc dia. Néu d6 1a nhirng gi ban muén lam cho cac con
minh, thi nén bit dau chuan bi ngay tir by gid.

C6 rat nhidu cach ban c6 thé gitp cic con minh gin b6 véi nhau. Dé bit dau, ban co thé tir chdi dong
tinh voi viée mach léo (“Dung la em co thé dé voi nude chay, nhung con khéng nén mach 1éo vé em
nhu thé. Lam nhu thé 1a khong t6t con a”). Piéu d6 dua ra mot thong di€p 1a ban coi trong viéc cac
con cua minh c6 thién chi vdi nhau.

Roi ban c6 thé khuyén khich cac con minh gitp d& nhau: “Me khong giéi mon toan 1am, nhung me
chic chin 14 anh Sam c6 thé gitip con giai bai tp nay ddy.” Néu cac chiu cu xtr ngoan, ban co thé
thudng chung cho cac chau nhu cho cac chau duge cung di choi cong vién hodc cung duge mua mot
moén do choi moi. Ban hdy cung noi chuyén voi tit ca cac chau, vao céc bita n vé nhitng gi sap dién
ra: “Cudi tudn ndy ong ba ngoai s€ t61 nha minh choi day cac cona...” Khi cic chiu 16n hon, ban hiy
dé cac chau ban nhau r6i cing ra quyét dinh vé viéc sé di nghi mat & dau son lai nha mau gi. Viéc ban
loai bé di bat ky y dinh ganh dua hodc ghen ti nao gitra cac con minh ciing rat quan trong. Phan sau s&
n6i k§ hon vé van dé nay, dic biét 1a trong quy tic 56.



Con mot viée nita s& dam bao gin két bat ky nhdm ngudi ndo voi nhau, du d6 c6 phai anh chi em rudt
hay 14 khong: hay dé ho cung nhau chong lai mot ke thu chung. Ké thu nao vay? Chinh la ban day, sao
lai khong nhi. Khong c6 dicu gi rang buc hay gin két cac anh chi em rudt hon 13 viéc cliing nhau than
van vé cha me minh. Tt ca cac ndi buyc tirc vat vénh vo1 nhau s€ bi ldng quén hét, lc ndy cac chau sé
hoan toan dong tinh vo1 nhau. Vi thé, néu ban co quyét dinh diéu gi do ma tat ca cac chau déu khong
thich, thi hiy nghi rang ban dang gitp chiing tién tdi c6 duoc nhing mdi rang budc véi nhau tron doi.

KHONG DIEU GI RANG BUQC HAY GAN KET CAC ANH CHI EM RUQT VOI NHAU DE HON
VIEC CUNG THAN VAN VE CHA ME MINH.

QUY TAC 52
NHAN RA VIEC CAINHAU LA CO LGOI (TRONG PHAM VI HOP LY)

Néu ban c6 nhiéu hon mdt con, chac han ban khong con la 1am gi v61 nhitng tiéng cai nhau. Tat ca cac
chau déu c6 Iuc cai nhau va thuong cac cudc cai nhau do rat vo nghia.

C6 nghia 1y gi khong khi ching cdi nhau xem ai dugc choi game truée? Hay gidy cua ai dep nhat? Hay
khi di choi, ai dugc di ra ctra trudce (cac con toi da tirng cai nhau gay gat vé viéc nay)?

Nhung viéc do lai c6 y nghia véi cac con ban vi qua do cac chau s€ hoc duge cach cdi nhau. Tai sao?
Bai vi chi khi ma cac chau biét cach cii nhau mdt cach ding dén, thi cac chau méi hoe dugc cach
khéng cii nhau. Va chiing ta that su muén cac chau 16n 16n biét cach khong cii nhau. Ban co ting dé
thay cac chau bé 1a con mot thuong gip khé khin hon khi phai duong dau véi xung dot khi da truong
thanh khong? Lic d6, ho c6 thé qua hung hing hodc nguoc lai thiéu qua quyét, trong khi phan 16n
nhirng ngudi c6 tai ngoai giao thudong Ién 1€n cung cac anh chi em rudt ctia minh.

Céch d& nhat dé biét giao tiép khéo 1¢o, biét thoa hiép va biét tit ca cac k¥ niang khac lién quan dén
viéc giao tiép 1a thong qua viéc cii nhau. Viéc cii nhau s& day ban cach c6 thé hoic khong thé 1am
nguot khac hop tac voi minh. Cang 16n, con ban cang hiéu duoc rang, anh hay em trai ciia chéu s&
khong con dé tinh nita néu bi chau ddm vao mat; hodc chi gai chau s€ khong cho chau vao phong chi a ay
trtr phi chau cho chi vao phong chau. Rét kho cho cac chdu néu mudn thie hanh nhitng diéu ndy voi
ban be, boi vi diéu dé dé dan dén két cuc 1a chau chang con ban be nao nita. Nhung vdi anh chi em
rudt thi khéc, vi ho khong thé noi: “Em s& khéng 1am em cua anh nita néu anh khong choi véi em.”
Cudi cung, anh chi em rudt s€ tha thir cho nhau, vi cac chau khong c6 su lwa chon nao khac.

Vi€c cdi co gitra anh chi em rudt thuong lién quan dén quyén luc. Cac chau thiét 1ap mot vi thé, 1anh
dia hodc su doc 1ap. Ban phai 4p dung mot quy tic 13 khéng xen vao cac van dé co ban do (ké ca khi
ban nho nguo1 hoa giai khi c6 viéc danh nhau xay ra), vi ban khong thé thay doi duoc cac dic tinh cd
hitu cia cac con minh bang cach ¢ gang thuc hién sy cong bang, Hay xem tinh hinh chién sy & khu
vuc Ban-cing hay ving Trung Pong — chang tic dung gi khi ban c¢d gang lya chon thay cho ho. Céc
con ban ¢6 luc ciing gip phai nhiéu van dé nhu cac qudc gia dang trong tinh trang chién tranh vay.

Vi vay, 1an t6i néu cac con ban cai nhau, ban hay danh gia ding viéc do. Toi biét viéc nay hot kho,
nhu:ng it nhat ban dung nghi rang ban dang lam diéu gi sai, hodc ban nén can ngan khong dé cac chau
cdi nhau nita. Thuc té, cac chau cdi nhau nhu thé ciing khong phai 1a qua nhiéu so voi viéc cac chau



hoc dugc nhitng ki ning thiét yéu cho cudc song.

VIEC CAI NHAU SE DAY BAN CACH CO THE HOAC KHONG THE LAM NGUOI KHAC HOP
TAC VOI MINH.

QUY TAC 53
DAY CAC CON CACH TU GIAI QUYET CAC CUOC TRANH CAI

Vi quy tic trude, ban hau nhu khong phai lam gi ca, chi viéc ngdi va thu gidn thoéi. Con quy tic nay
tuy kho hon mot chat, nhung ciing 1a mot quy tic rat can thiét.

Khi ban chap nhdn rang viéc cii nhau 1a mot phan dé hoc cach thoa hiép va hop tac thi ban cling phai
chap nhdn rang viéc cai nhau s& khong co tac dung trir khi ban dé bon tré tu giai quyét vO1 nhau. Néu
khong, cac chéu s& khong hoc duoc diéu gi, ngoai viéc 13 s& co ngudi 16n dén giai quyét moi thir khi
chiing hét to hay ddm d4 nhau. Nhung khi ra bén ngoai, chéu sé& rat that vong khi khong c6 ngudi 16n
xuat hién dé giup chau giai quyét cac vu tranh cii.

Nhiéu nim trude day, toi di tham gia mot 16p dao tao. Trong mot budi hoc, giao vién yéu cau cac hoc
vién tim cach xay mot toa thap bang nhirng vién gach co6 hinh thu ky quac. Chang may chdc, budi hoc
d3 bién thanh mot tran khau chién. That ra, ¥ d6 cla gido vién 1a dé tim hiéu xem chiing to1 ¢6 thé hop
tac voi nhau nhu thé ndo, con viée xay dugc toa thap hay khong chang anh huong dén ai ca.

Néu ban muén cac con minh 16n 1én va c6 the thanh cong trong cac tinh huong giong nhu vay (chua noi
dén thanh cong trong cudc sbng), thi ban can phai biét kiém ché va kién nhin véi nhirng tiéng cai co
nhau cta ching. Cac con ban c6 thé tw giai quyét hau hét cac vu cai co ma khong can tdi ban.

T4t nhién, s& ¢ nhitng luc, ching ta khong c6 di kién nhin hodc thoi gian dé chd cho bon tré tur giai
quyét vo1 nhau. Trong truong hop nhu vay, ban can sang tao mot chat trong cach can thiép dé cho cac
chau van phai ty tim ra giai phap cua minh. Vi dy, ban co thé tich thu thir &6 choi ma cac chau dang
tranh gianh vo1 nhau, tat may tinh hodc tivi di va no1 voi cac chau: “Bo/me sé tra lai cac con mon do
choi nay néu cé hai (hodc tit ca cac) con thong nhat dugc mot giai phap.”

Tbi biét c6 mot cap vo chéng da ap dung mot meo rét hay v&i cac con cua hg. Mgo nay ddc biét co tac
dung v61 ho vi con ho déu 1a con trai (cac chau rét hay dua tranh). Ho t6 chirc mot cudc thi goi la “thi
noi that”. Cach nay co tac dung vdi cac vu cai 1on ma ban khong thé tim ra duoc chau nao khoi xudng.
Ho néi vé1 cac con réng: “Chuing ta s€ c6 mot cudc thi xem ai la nguo1 trung thuc nhit nhé.” Sau do,
1an lugt hoi ting chau: “Con d3 lam diéu gi ma dang 18 ra con khong nén 1am?”. Quy tic ¢ day la cac
chau khong duoc ké diéu gi 1ién quan t6i viéc chau khac da lam. Toi dugc biét 1a cac con ctia ho da
tha that tit ca moi thtr, thdm chi con ké ra hang chuc t01 khac chi dé théng cudc trong cudc thi noi that.
Khi cac chau két thuc viéc tha toi, ban hay yéu cau cac chau xin 181 vi nhitng vi¢c 1am sai ctiia minh,
sau d6 hiy tha thtr cho chung. Viéc niy gitup cho chiung hiéu dugc 12 ca hai bén déu c6 16i khi cii nhau
va 1am cho ban thiy that thoai mai.

KHI BAN CHAP NHAN RANG VIEC CAINHAU LA CAN THIET, BAN CUNG PHAI CHAP
NHAN RANG VIEC CAINHAU SE KHONG CO TAC DUNG TRU KHI BAN BE LU TRE TU



GIAI QUYET.
QUY TAC 54
CUNG LAM VIEC THEO NHOM

Quy tic niy khong ndi vé ban va nguoi ban doi ctia ban, cho du rd rang 13 vo chong ban ciing can phai
tr¢ thanh mot nhém khang khit. Quy tac nay noi v€ viéc cd nha 1am thanh mdt nhém, tao cho cac con
ban ¢6 moi quan hé t6t vai nhau.

Cung lam moi vi¢c theo nhom c6 thé 1a tat ca cung 1am mot viéc gi do, hodc cling c6 thé 1a moi ngudi
s€ lam nhirng phan viéc cua minh dé cung nhau hoan thanh mdt viéc chung nao d6. Khong quan trong la
ban lam viéc gi, ma quan trong la cac con ban hiéu dugc do 1a nd luc ctia cd nhom.

Trong gia dinh t6i c6 mdt quy tic 13 vao sau khi an, tit ca s& ciing nhau don dep, dén khi ndo phong
bép sach s& thi moi nguoi c6 thé nghi. Cac con t6i dd quen vi viée ndy va cac chau thudng ciing 1lam
v6i nhau. Chau thi rira bat dia, chau thi di d6 thire an thira. Cung chia sé cong viéc nghia 1a néu mdi
chau 1am cang nhanh, thi cic chdu s& cang duoc nghi sém va cac chau cé thé thiy duoc diéu d6. Cac
chau thudng hay néi voi nhau nhu thé nay: “Trong ltc anh xép bat dia, thé nao em ciling 1am xong cai
ndy trude anh cho ma xem”. Lam nhu vay sé& gitip cac chau thiy duoc loi ich ctia minh trong do.

Co rat nhiéu co hoi dé khai thac kiéu lam viéc theo nhom nhu vay. TAt nhién, ban c6 thé giao cho cac
con minh thay phién nhau don dep phong bép, nhung nhu vay ban s€ dé 16 mat co hdi cho cac chau
cung lam viéc voi tinh than dong doi.

Chung t61 da hoc dugc mot cach lam viéc theo nhoém khac tir mot vai ngudt ban. Khi ho di nghi mat,
cac con ho s& giip tap hop tit ca cac thir can mang theo. Chau thi chuan b khin tém, chau khac thi
chuan bi d6 an mang di. Mdi chau 1am nhirng phan viéc riéng, nhung cac chau déu nhan thtrc dugc la
tat ca dang ciing hudng tdi ciing mot myc dich, vi dunhu ¢b ging cang ra dugc bién sém cang tot.

Céc tinh hudng kho khin chinh 14 co hdi t6t nhat dé xay dung nhom. Hoi nho, nha 61 ¢ mdt cai cong
din e ma 1an no ciing bi ngdp mdi khi troi mua to. Tham chi trdo ca vao ga-ra. Khi mdi 1an nhu

thé, ca gia dinh to1 tap trung lai dé tat nude ra khoi ga-ra, trong lac d6 s& c6 mot ngudi tong het déng
14 rung ra khoi cong. Chiing toi cung lam cung cuoi vui vé trong khoang nira gid, moi thr lai 0 6n thoa.

Xong viéc, chiing t6i cling vao nha va udng tra nong. Chung toi thdy d6 that sy ding 13 tinh than dong
doi.

CAC TINH HUONG KHO KHAN CHINH LA CAC CO HOI TOT NHAT BE XAY DUNG NHOM.
QUY TAC 55

DE CAC CON BAN VUI CHOI VOI NHAU

Bét ky bac cha me ndo chi ¢ mdt con déu hiéu rang viéc nay rat vat va. Ban vira phai 13 ngudi 1am

cho con vui, la nguo1 ban than nhat ctia con, 1a nguo1 choi cung con, lai vira phai 1a cha me, bdi vi
khong ai khac 1am thay ban nhitng viéc do ca.



Tuy nhién, khi ban c6 hai con trd 1én, thi cac chdu c6 thé dong cac vai trd d6 thay ban, va ban chi phai
lo viéc lam cha me ctia cac chau. Ban khong phai duong dau véi qua nhiéu vi¢e nita.

Pé cac con ctia ban vui choi voi nhau s& t6t hon 1 ban sudt ngay choi voi chau. Tat nhién, diéu d6
khong c6 nghia la ban khong bao gio dugc cho1 voi cac chau, nhung tan suat s& thua hon. Thuong 13
ban s& c6 nhiéu ¥ y tudng hon cac chau, néu khong ban cting nén chi dao cac y tuong cua cac chau. Néu
ban khong 1am thé, thi ban dé con minh muén lam gi thi 1am ma khong can hoc cach thoa hiép.

Céc chau 1a anh chi em rudt v6i nhau c6 thé choi v&i nhau mot cach ngang béng. Chéc chin s& c6 mot
chau chi phéi cac chau khac, trong khi chéu kia thuong hay nhugng bo hon (cac chau cang c6 nhiéu
anh chi em rudt, thi cac mdi twong tac cang phuc tap), nhung ban hiy ké cic chau. Ban khong thé thay
d6i dic tinh ¢ hitu ctia cac con va khi ching 16n 1én, c¢6 thé ban s& phat hién ra rang chiu ma luén
nhuong bo s& 1a chau co kha ning giao tiép tot hon ca va 1a mot ngudi biét 1am viéc theo nhom. Vay
nén ban dung can thié€p vao dé can béng cac chau. b6 1a viéc cua cac chau. Tu cac chau s€ timra cach
giai quyét clia riéng minh, cdi nhau hodc tit ca cac cach c6 thé khac.

Nhiéu chau 13 con mot luén mudn ¢ anh chi em rudt dé choi cung, trong khi cac chau c6 anh chi em
rudt nhiéu khi lai chi muén dugc choi mot minh. Dleu ban nén 1am 1a dé cac chdu tu giai quyet Vo1
nhau. Vi vay, ban dung cam thay toi 161 khi ngdi uong tra doc béo , boi vi ban dang 1am diéu tot nhat
cho cac con minh réi d6 13 ty tich minh ra va dé cac chau vui ch(n vO1 nhau.

PO LA VIEC CUA CAC CHAU.

TU CAC CHAU SE TIM RA CACH GIAI QUYET CUA RIENG MINH, CAI NHAU HOAC TAT
CA CAC CACH CO THE KHAC.

QUY TAC 56
PUNG BAO GIO SO SANH CAC CON MINH VOI NHAU

T6i biét mot cip vo chong c6 hai con. Mot chau rt ngoan ngodn, con chau kia thi thudng xuyén nghich
ngom. V€ mat nao do thi d6 chinh la 161 cua cha me cac chau. Bo1 ho thuong no1 voi chau hay nghich
ngom la: “Sao con khong thé ngoan ngoan nhu chi cta con thé?” Lam nhu vay li¢u c6 gitap ich gi cho
chau?

Céc con ban s& khong thé c6 dugc mbi quan hé thoai mai véi nhau néu c6 su ghen ti va ganh dua giita
cac chau. Vi vay ban dimg bao gio dé cho mdt trong cac chau biét 1a ban nghi chau gioi thé thao hon
cac chau khac, hodc chau khong thong minh, vui tinh hodc gidi giang bang cac chéu khac. Diéu d6
khong c6 nghia 13 ban phai gia vo 1 cac chdu gidi nhu nhau trong tat ca moi viéc. Nhung ban khong
can phai chi ra cac diém khong bang nhau ma cac chau co thé chua tirng nghi tdi, ban ciing khong phai
nhén xét vé bat ky kha ning nao cua cac chau lién quan tdi cac chau khac.

P6 1a diéu then chdt. Ban co thé nodi véi chau: “Con that su ¢d nang khiéu vé nghé thuat déy”, ma
khong can phai noi: “Con gidi hon anh con vé mon nghé thuat déy.” Tai sao lai phai dong to1 anh trai
t0i nghiép clia chau chir? Ciing chang khac gi so voi sy that 1a chau giéi hon anh chiu vé mén nghé
thuat, phai khong ban? Viéc so sanh vo1 anh trai chdu nhu vay s€ gay an tuong la ban da nhan xét con



minh trong mot tap hop chir khong phai 1a c4 nhan chau. Trong trudng hop nady, ngudi anh trai chdu s€
nghi rang minh la nguoi kém coi.

Pén quy tac 60 chiing ta s& thiy nén dé cho cac con ban biét cac chau gioi vé diéu gi. TAt ca nhitng gi
t6i mudn noi 1a ban nén coi cac tai ning va khiém khuyet cua cac chau riéng ré voi cac anh chi em cua
chau. Ciing chang c6 gl quan trong khi cac chau co thé nau an, hat ho, lam phép tinh cong, ghi lai 161
nhan, noi t1eng Phap, ké chuyén cudi, chai dau hodc 1am bat ky viéc nao khac gioi hon cic anh chi em
ctia minh. Diéu quan trong 13 cac chau c6 thé 1am nhitng viéc do.

T4t nhién, cAc con ban c6 thé khong nhin nhan nhu vay. Cac chau trai thuong hay dua tranh nhit, nhung
céc chau gai cling khong kém phan canh tranh néu c6 treo giai thudng. Rac rdi 1a khi cac con ban co
thé 1am kho ban véi nhirng cau hoi kiéu nhu: “Tranh con v& dep hon em vé&, dting khong me?”” hoac
“Con c6 thé chay nhanh hon em, dung khong b4?” Vay ban s& tra 10i thé nao day?

Cau tra 101 12 ban hiy 1am diéu gi ma khi con bé ban ludn ty nha voi minh 13 khi trd thanh ngudi 16m,
ban s& khong bao gid lam nhu vay, va né tranh van dé. Ban c6 thé noi: “That khé dé danh gia con a.
Con vé& nhitng cai cy nay that 1a dep. Cac chi tiét trén 14 cay that tuyét voi. Con em thi lai dung nhiing
mau dang yéu, va em phdi mau rat gidi.” Hodc: “Con chay nhanh hon em 14 phai thdi vi con 1én hon
em nhitng hai tu6i ma.”

CAC CON BAN SE KHONG THE CO BUGC MOI QUAN HE THOAI MAI VOI NHAU NEU
GIUA CHUNG CO SU GHEN TI VA GANH DUA.

QUY TAC 57
NHUNG PUA TRE KHAC NHAU CAN NHUNG QUY TAC KHAC NHAU

T6i khong viét cudn sach ndy dé gay tranh cii. Muc dich ctia ti 1a néu bat 1én mot sd quy tic chu chét,
ma da phan trong d6 déu dé hiéu va dé thuc hién hon khi dugc viét ra thanh 101, va c6 18 trudc day
ban chua tirng nghi t¢i. Nhu t6i d& n6i ¢ phan dau cuon sach, day khong phai la mot sy kham pha moi
me nao, ma chi la do61 161 nhac nhd. Nhung toi nghi rang néu c0 ai do mudn tranh céi vo1i toi, thi ho s&
chon quy tac ndy dé ban cii. No ¢ vé mau thudn voi cac quy tic 24, 33, 54 va ¢o 18 1a mot vai quy
tic khac nita ma chung ta chua noi téi. Nhung chi c6 vé thi.

Quy tac 12 lién quan tdi viéc diéu chinh cac ky vong ciia ban ddi véi cac con minh cho phu hop véi
thuc t€ tinh cach ctia cac chau. Quy tac nay di xa thém mdt budc nita. Do 1a d61 khi ban phai c6 cac
quy tac khac nhau cho ttrng dira con cua minh.

Céc con ctia ban khong gidng nhau, do vay viéc cho rang co thé ap dung cac quy tic chung cho tat ca
1a khong dung. Ban hiy goi day 1a cac quy tic trong nha néu ban mudn. That cong bang khi ai cling
phai 18n givdong di ng hodc don dep sau bita dn khi dugc yéu cau. Nhung cac quy tic khic s& can
dugc diéu chinh cho hop v6i tinh cach cua con ban.

Khi t6i mdi bat dau 1am b, t6i da nghi that khong cong bang néu ap dung cac quy tac ndy voi chau nay
ma khong ap dyng voi chau khac. Duong nhu d6i vai t6i, 16 rang 1a ban phai ap dung cung cac quy tic
nhu nhau cho tat ca cac chau. Sau nay, khi cac con toi 16n hon 1én, t6i nhan ra rang c6 mot s quy tic



nhat dinh s& khé ap dung hon d6i véi chau ndy so véi chau khac.

Day 1a mot vi du. Toi c6 mdt cau con trai tinh rat 16i thoi. Chau bira bon mot cach c6 hé thong. Chau
khong biét duogc réng chau bura bon nhu vay, vi chau ¢ trong mot tinh trang khong thé nhan ra dugc
d6ng 16n xon chau di tao ra xung quanh minh nhu thé ndo. Viéc giuc chau don dep khong hé don gian
nhu viéc yéu cau cac anh chi em chau. Néu nhitng chau khac t61 chi can nhic mot 14n, thi v6i chau nay,
t6i phai nhic dén 20 lén vi: a) chau khong thé nhan ra duoc dong 16n xon, b) chau khong thé hiéu duoc
tai sao diéu do lai c6 van de (vi n6 chang lam phién gi toi chau ca) va c) néu lam vi¢c do thi s¢ ton
ctia chau vai gid dong ho mdi ngay. Vi vay, néu ap dung ciing quy tic cho tat ca thi s& rat khong cong
bang doi véi chau.

T4t nhién, ching t6i khong bo qua cho chau dé dang nhu thé. Nhung chiing t6i khong yéu cau chau
nhiéu nhu cac chau khac. Chau phai thuc hién viéc don dep cai gi do, va chiing t61 danh thoi gian giap
chau lam viéc d6 moét cach that su. Khi chau lon hon, dan dan d6 tré thanh nhiém vu cta chau.

T61 c6 thé noi rang, con trai t01 co kha nang tap trung rat gioi. Chau co thé ngoi 1am bai tap lién nira
tiéng khong nghi ma khong van dé gi. Tuy nhién, mdt trong s cac anh chi em cua chau lai khong thé
lam gi tAp trung qua 10 phut, do vay chau dugc t6i cho phép 1am bai tap trong ca tuan va chia thanh
nhitng khoang thoi gian ngan.

N6i cach khac, d6i lac viéc ap dung nhitng quy tic g10ng nhau cho tit ca cac con 1a cach lam cong
bang, nhung c6 nhitng luc viéc nay lai khong cong bang va ban can dé y diéu d6. Viéc quan trong 12
ban doi hoi & con minh nhiéu nhu thé nao.

Céc con ctia ban khong gidng nhau, do vay viéc cho rang co thé 4p dung cac quy tic chung cho tat ca
1a khong dung.

QUY TAC 58
KHONG NEN THIEN VI TINH CAM

Viéc thira nhan rang ban yéu mot dira con hon han nhﬁ’ng dira khac that su 1a diéu tdi ky. Rét nhiéu
ngudi s& ndi voi ban rang “khong nén thi€n vi tinh cam”. Va diéu d6 hoan toan dung, du rang cé the
ban khéng 1am theo dugc. Mot sb bac cha me khong cam thdy con nao dang yéu hon con nao va néu c6
thi ho cting khong noi ra miéng. Nhung nhiéu bac cha me lai khong thé 1am dugc nhu vy, va néu ho
noi rang khong yéu con nao hon thi chic han 1a ho dang néi déi.

Néu dang 1a ban ¢6 su thién vi gitra cac con, thi noi dbi 1a cach tot nhat, Trong bat clr truong hop nao,
ban dirng bao gid tiét 16 cho ai khac biét dira con nao 1 dira con ban yéu hon ca, trir nguoi ban doi
ctia ban. Va dé tranh viéc tiét 10 diéu do, ban ¢ thé phai néi ddi va khang dinh rang ban khong cé con
yéu con ghét. Toi con nhé, ¢6 mot 1an ba t6i ké voi toi rang toi 1a dira chau ua thich ctia di toi. Tat
nhién 14 tdi sung suéng, nhung di toi thi hoan toan khong hé c6 ¥ néi cho t6i biét. Ban thay day, rat kho
dé tin rang moi nguoi s& khong néi diéu gi d6 trong mot phit ngdu hirng nao do.

Mot ngudi da 1am bo noi v to1 rang, anh ay ¢6 dira con ma anh ay yéu hon cd — anh ay khong thé
dung dugc — nhung khong phai 1ic nao cling 1a mot chau. Tat ca cac con cua anh ay déu la dira con ma



anh 4y yéu hon ca trong nhitng khoang thdi gian nhat dinh, va 1an lugt cac chu thay nhau vao vi tri d6
ma cac chau khong hé hay biét. Anh ay cling nd1 véi to1 rang, that su thi anh ay luon yéu cac con bang
nhau.

Vay ban co thé 1am gi néu ban c6 mot dira con ma ban yéu hon cé (ngoai viéc noi dbi vé diéu do)?
Vang, trude hét ban c6 thé xem lai xem liéu co phai ban that su yéu mot chadu nao do nhét khong, hay
1a thyc té 14 ban chi thich chdu nhat thoi. C6 18 chi 12 vi ban cam thdy gan giii v&i chau nhat, chir khong
phai 1a yéu chau nhat. Ciing c6 thé that su 13 ban yéu tit ca cac chau nhu nhau, chi ¢ diéu la ban
khong nhan ra ma thoi.

Céch trén o thé co tic dung ddi véi mot sb nguoi, nhung khong c6 tic dung vai tat ca. Néu ban van
cam théy réng ban that su yéu mét chau nhét, ban can chim chat hon cho mdi quan h¢ cta ban vdi cac
chau khic. Ban hiy nhin vao nhitng diém dang yéu ctia cic chdu mot cach c6 chi ¥, danh nhiéu thoi
gian cho cac chau hon, hodc tim mot so thich chung va cung thuc hién véi cadc chau — cung di cong
vién, di cdu c4, mua sam quan 4o, xem phim kinh di (tat nhién 1a v&i cac chau 16m), di dao, dn udng,
choi bong d4 véi nhau hodc cung lam bat ky viée gi khac.

Ngoai ra, cic con ban ludn dé ¥ xem c6 bat ctr dau hiéu ndo thé hién rang chau 1a dira con wa thich
nhét ctia ban hay khong. Chau co thé hoi théng ban, tham chi chau s€ tu chon léy mdt diu hiéu nho nhét
va thuong ¢b ¥ dién giai sai ¥ ban nham tim duoc thong tin dang gia d6. Noi chung, néu tat ca cac
chau déu cho rang chinh cac chéu 1a dira con ua thich ciia ban, cho du 13 cac chéu dung hay sai, thi
chirng to ban dd khong lam diéu gi sai ca. Nhung néu tit ca cac chau cting nghi rang ban c6 mot dta
con ua thich duy nhét, thi d6 1a khi ban can lo ngai vé cac diu hiéu ma ban d3 dé cac chau théy.

TRONG BAT CU TRUONG HOP NAO, BAN BUNG BAO GIO TIET LO BAN YEUDBUA CON
NAO NHAT.

QUY TAC 59

KET HOP VA HOAN POI

Quy tic nay gitip ban xay dung moi quan hé véi cac con minh va quan hé gitta cac chiu véi nhau. Quy
tac nay cling s€ hiru ich néu ban c6 nguy co thién vi tinh cam hay, khong wa tinh cach nao d6 & con,
hodc cam thay minh khong c6 diém twong dong vdi cac chau.
Nhiéu gia dinh truyén thong (dic biét 1a nhitng gia dinh gdm c6 cha me va hai con) c¢6 xu hudng di
choi cung nhau. Piéu d6 vira dling. .. lai vira khong ding. Cai gi qua cling thanh khong tot. Viéc dam
bao rang ban sir dung thoi gian theo nhi€u cach két hgp va hoan doi khac nhau cling rat quan trong. NoO
giup ban:

« Pam bao rang mdi chau s& c6 nhirng khoang thoi gian riéng voi bb hodc me;

* Tat ca cac chau déu dugc di choi riéng véi bd hodc me (moi 1an mot chau khac nhau);

* Mot chau s€ dugc ¢ bén cha me trong khi cac chau khac ¢ cho khac;



« Di v6i nhitng gia dinh c6 tir ba con trd 1én, thi hai chau  nay s€ co thot gian riéng voi bo hoic me,
va hai chau khac thi di véi nguoi con lai. Ding bao gio sip xép céac 1an giéng nhau.

Viéc nay cling giup ban c6 co hoi phat trién cac mdi quan hé dic biét véi ting chau. C6 thé chau thir
nhat s& niu an cing me va di dao cung bb. Trong khi d6, chéu thr hai s& cung doc sach vo1 bd va choi
ngodi cong vién ciing me. Néu mdi chau c6 nhitng thir ma cac chau cé thé 1am riéng véi bd hodc me,
thi tit ca cac chau sé déu cam théy that sy dac biét.

D6 s€ 1a mot hé théng dac bi¢t co gia tri néu gia dinh ban c06 ca con cung cha khac me hoac cung me
khac cha. Phuong phap nay s& dem lai cho moi ngudi co hdi cing ¢b cac mdi quan hé ca nhan véi
nhau, hon la chi gap bd duong hoac me ké ctia minh, vi du nhu khi ¢6 ca cic anh chj em cung cha khac
me hodc cung me khac cha cua chau ¢ do.

Néu ban 1a mdt bac cha me don than, thi tit nhién viéc nay s€ kho hon nhiéu. Nhung van dang 1am nhur
vay mdi khi ban co6 dip nhd dugc ai khac trong mot hodc hai chau dé ban danh riéng thoi gian cho cac
chau khic. Va khi ban c6 dugc thoi gian riéng véi mot chau nao d6 — c6 thé cac chau khac dang di
choi véi ban — thi ban hiy ciing chau lam diéu gi d6 dic biét, hon 1a chi chim cht hoan tit viéc nha vi
khong con tiéng cii co nhau ciia cac chau nita.

HAY LUON SU DUNG THOI GIAN THEO CANG NHIEU CACH KET HGP VA HOAN POI
CANG TOT.

QUY TAC 60
TiM RA PIEM MANH CUA TUNG CHAU

Quy tic 42 ndi vé viéc giup con ban hiéu rd diém manh cua minh. Piéu d6 rat ‘quan trong, dac biét la
khi ban c¢6 nhiéu hon mot con. Co6 mdt diéu chic chan rang cac chau c6 cac diém manh rat khic nhau.

Ning khiéu va tai _nang thudng co tinh di truyen Néu mot chdu trong cac con ban cé ning khiéu vé Am
nhac, hodc gidi vé dién kinh, c6 niang khiéu vé nghé thuat, hoc gioi, thi thuong 1a cac anh chi em cua
chau cling vay. Du vay, that kho cho be em tr¢ thanh mot ngh€ sy ken xac-x6-phon khi ma chi cua chau
d3 12 mot nghé s§ kén xdc-x0-phon roi. Co thé chau bé nha ban s€ cam thay thanh cong hon khi 1 mot
nghé s¥ dan vi-0-10ng hodc 1a mot nghé sy thoi sdo. Ban can khich 1é cac diém khac biét nho bé d6 dé
tit ca cac chau déu co thé téa sang.

Tuy nhién, khi 1i€n quan t61 ca tinh, thi lai c6 nhing sy khac biét 16n. Cho du ¢6 chung gen di truyen
nhung cac chau 12 anh chi em rudt ctia nhau lai co thé co nhirng diém manh rat khic nhau, ban can
khich 18 nhirng diém d6 (v6i diéu kién 1a khong quén quy tac 56 — Khong bao gio so sanh cac con
minh v61 nhau). Khi cac chau 16n hon, cac chau can phat trién riéng biét véi nhau dé tim ra duoc ban
nga riéng ctia minh. Cac chau khong mudn 16n 1én thanh nhitng ban sao cua cac anh hay chi minh, cac
chau mudn 1a chinh minh. Ban c6 thé gitup cac chau bang cach khich 1é cac chau c6 nhirng diém manh
riéng.

Piéu nay dic biét ding véi cac chau lam em. Cac chau thuong phai mat ca nam dé ¢ gang giot hon
anh chi minh diém gi d6. Tuy nhién, s& d& hon cho cac chau khi phét trién cac diém manh vé tinh cach



hon 13 vé ki niing. No6i cach khac, khi chdu 3 tudi, chdu dé 13 ngudi diing cdm nhat hon 1a ngudi danh
van gioi nhat. Vi vay, ban hdly dam bao rang chdu bé 3 tudi ctia ban biét rang chéu rat diing cam, tot
bung hodc nh¢ dugc nhiéu tht (modt chau trong cac con t61 thudng nhd hd to61 danh sach cac thir can
mua khi chdu méi 3 tudi chau co tri nhd rat tét vé cac thir nhu vay).

Con ban o tu tin va y thirc dugc vai tro cuia minh trong gia dinh hay khong phu thudce phan 16n vao
viéc cac chau biét minh c6 nhirng diém manh that sy. Vi vay, ban can tim ra dugc cic diém manh cua
chau la gi, dac biét 1a cac diém manh ¢6 1o1i cho ca gia dinh — nhu kha nang tim duong khi ca nha di
choi xa, ndu n gioi, biét 1am cho moi ngudi cudi khi gip phai chuyén toi t&, biét giai quyét van dé
mot cach hop 1y, hoa gidi duoc cac vu cai va, co thé binh tinh khi gap rac rdi, co kha nang lam theo
cac chi dan (t6i luon danh gia cao kha ning ndy, vi toi khong c6 kha ning doc cac chi dan).

Thém mdt diéu nira: hdy dam bao rang khong phai Itc nio ban ciing chon cliing mot chau 1am “ngudi
tim dudng/dau bép/nguoi giai quyét van dé cho gia dinh” néu c6 mot chau khac mudn dam nhédn vai
trd d6. Néu ban nghi minh 1a mot ngudi tim duong gidi, nhung moi nguoi lai ctr hoi anh clia ban va
khong ai cho ban co hdi nao dé thé hién 1a ban cling 1am dugc viéc do, thi that 1a nan 1ong lam sao. Vi
vay, ban hily nhd diéu nay dé khong lap lai va bo qua chau nao.

SU TU TIN CﬁﬁA CON BAN PHU THUOC RAT NHIEU VAO VIEC CHAU BIET PUGC MINH
CO NHUNG PIEM MANH RIENG.



PHAN VII. CAC QUY TAC VE TRUONG
HOC

Cho du thich hay khong, con ban van phai dén truong. Va mic du ban khong & bén khi chau di hoc,
nhung thai d cua ban s€ van tdc dong 16n dén thanh cong cua cac chau & truong — & day, to1 khong chi
no1 ve thanh tich hoc tap.

Trong thoi gian di hoc, con ban s& & truong nhiéu hon 13 ¢ bén ban. Vi vy, khoang thdi gian d6 rat
quan trong vo1 cac chau, va cac chau can cam thay su quan tam, chu y va tham gia cia ban.

T khi chdu m&i 4 hodc 5 tudi, cho tdi khi chau 16 hodic 18 tudi, s& c¢6 nhitng quy tic co ban nhat dinh
giup ca ban va chau trdi qua thoi gian to1 truong tuyét voi hon.

QUY TAC 61
PI HOC KHONG PONG NGHIA VOI GIAO DUC

T6i biét nhitng ngudi roi trudng hoc lic 16 hodc 18 tudi va co 1& chang biét gi, ngoai thoi khoa bicu
ctia ho hay kénh dao Xuy-é & ddu hay luat thué thu nhap c4 nhan ¢ y nghia gi. Noi cach khac, do chi
1a cac thong tin. Day la nhirng gi truong hoc mang lai cho ban: thong tin va mot s6 k¥ ning phan tich
(nhu: thye hién phép chia va ngir phap), ma da phan ¢6 thé ban ching bao gio phai dung dén nira. Mot
s6 k¥ ning trong d6 ciing hitu ich, vi du nhu k¥ ning ngoai ngir, nhung phan nhiéu khong c6 miy gia tri.

Ban ding hiéu sai ¥ t6i nhé, t6i khong c6 ¥ chi trich truong hoc. Trudng hoc day ban cach hoc — ddy
12 mot k¥ ndng hitu ich cho ca cudc doi ctia ban — nhung mat nhitng 10 dén 12 nim hodc 1au hon thé dé
hoc. Va ban hiy thir nghi vé tat ca nhitng gi ma trudng hoc khong day cac con ban trong suét nhitng
nam thang do: cach biét tur suy nghi, cach thay bong den, cach tro nén quyét doan, cach khong dinh vao
no nan, cach nhin biét khi sap xay ra cii co, cach giai quyét cac tranh cdi mot cach than thién, cach
d6i xir ton trong moi nguoti, cach xtr tri khi xe may chét may, cach d6i mit vai ndi so hii, cach 1a
ngudi thua cude nhung van vui vé, cach 1a ngudi thing cude khéo 1éo, v.v...

Ban c6 thé phan béc lai rang: “Nhung truong hoc ¢ day toi cach thang va thua”, hodc “Thé con nhitng
ngay hoi thé thao & truong thi sao?” Vang, to1 biét 1a truong hoc cho ban nhiéu co hdi dé thuc hanh
mdt sb diéu, nhung truong hoc khong day ban cach lam thé nao cho t6t. Néu ban xuéng dbc, ho s& dé
ban thua tham t¢. Trong bat ky truong hop nao, nhitng thir ma cac con ban dugc thyc hanh nhiéu &
truong 14 nhirng thir cac chau c6 thé thuc hanh bén ngoai trudng hoc. Bdi vi khi ¢ trong mot nhom, cac
chau s€ hoc dugc hanh vi nao s€ dugc hoac khong dugc xa hoi chép nhan. Piéu do6 khong can dén thﬁy
cd giao. Cac chau c6 thé hoc duoc didu d6 trong bat ky nhom tré nio — nhu trong nhom tré hang xom,
hodc cau lac bo bong da hodc cac nhom khac chéng han.

Tét ca nhirng diéu d6 néi 1én réng viéc cho con ban di hoc khong déng nghia vo1 viée giao dyc cac
chau. Viéc di hoc la quan trong, nhung khong quan trong bang viéc giao duc tot. Viéc day hoc 1a cua



nha truong, con viéc cua ban la gido duc cac chau. Ban dirng mong nha truong s€ 1am thay ban viéc
do.

T6i biét c6 nhirng chau dugc gido duc tai nha, va khi 16n 1én cac chau c6 vé gioi giang, thao vat va
truong thanh hon nhirg chau ma dugc cho di hoc ¢ truong. D1eu d6 chirg minh thém rang khong nhét
thiét cr phai dén truong hoc moi co6 duoc mot su gido duc t6t. Toi khong c6 y khuyén ban tu day hoc
con minh ¢ nha (trir khi ban mudn 1am nhu vdy). T6i chi muén néi rang, ban khong nén dwa dam vao
truong hoc, ding ky vong rang truong hoc s& mang lai cho con ban bat ky diéu gi hitu ich trir thong tin,
va mot sO k¥ ning thie hanh nhu cach str dung may ghi Am hodc giai phau éch. Tat ca 1a phu thudc vao
ban.

DAY LA NHUNG GI TRUONG HOC MANG LAI CHO BAN: THONG TIN VA MOT SO KY
NANG PHAN TiCH MA DA PHAN CO THE BAN CHANG BAO GIO PHAI DUNG DEN NUA.

QUY TAC 62
TRUONG HOC LA MOT TONG THE KET HOP

Khong ¢6 truong hoc nao 1a hoan hdo ca. Trudng hoc cta cac con ban ¢ hang tram, tham chi hang
nghin bac phu huynh. Va khong c6 cach nao c6 duoc sy dong thuan cia 100% phy huynh d6i vai cac
chinh sach ctia nha trudng. Néu mdi chinh sach lai phai dugc tat ca cac bac phu huynh théng qua, thi e
rang ho khong thé thong nhat duoc ngay tir viéc nén vao hoc luc miy gio.

Vi vay, tat nhién ban s& khong dong ¥ véi tat ca moi thir & truong hoc cua con minh. Chang han nhu,
khdi luong bai tap vé nha con ban dugc giao, tinh nghiém khic hodc viéc thiéu nghiém khic cla céac
hinh phat, bg déng phuc ngd ngén ma con ban phai mac, vi¢c ho bat con ban phai choi bong dé trong
khi chéu ghét mon do, cac budi hop hang nim, r6i cho hoc sinh hoc tiéng Nga thay vi tiéng Anh, bat
cac chau phai choi trong phong mdi khi trdi mura,... va con nhidu nhiéu diéu khac nira.

Ban khong thé 1am diéu gi khac ca. Tat nhién, ban c6 thé chuyén truong cho con minh. Nhung roi
truong hoc mo1i s€ lai co nhiéu diéu khac 1am ban thdy di ing. Va hon nita, con ban ciing chang thé lam
gi khac dugc. Nhu vay néu ban khuyén khich con minh coi thudng cac hoat dong ¢ truong hoc, nghia
1a ban dang lam cho quéng thoi gian di hoc cta con tro' thanh mot su day ai. Cac chau s€ co van dé véi
cac thay ¢ gido va rat co thé s& bi cac ban cung 1op ché cudi. Khong, cac chau khong can dén nhirng
thong diép mau thudn giita gia dinh va nha trudng.

Piéu can hiéu ¢ day 1a mdi truong hoc 1a mot tong thé két hop. Co nhirng diéu ban thay thich va co
nhirng diéu ban khong thich. Néu nhitng diéu ban khong thich vuot qua so con lai, co thé ban can nghi
tdi viéc chuyén trudng cho con — d6 lai 1a mot van dé khac. Nhung mét khi ban con dé con minh hoc ¢
truong hoc do, ban phai coi do 1a mot tong thé két hop. Va diéu d6 co nghia 12 ban phai hd trg truong
hoc, ké ca ddi vOi nhiing viéc ma ban chang quan tam. Ban phai khuyén khich con minh lam bai tap, ké
ca khi ban nghi rang cac chau bi giao qua nhiéu bai tap vé nha. Va ban phai dé con ban mic b dong
phuc cta trudng, dé con choi bong d4, va nhic chdu phai cu xir ton trong vai thiy ¢ gido.

C6 thé ban s& phan van khong biét tra 1i thé ndo khi con ban hoi: “Bd ¢ thiy cong bang khong khi ma
bon con bi giao qua nhiéu bai tap nhu vay?” Li¢u ban c6 nén no1 doi con minh khong? Vang, ban c6



thé ndi v&i cac chau diéu ma toi vira ndi v6i ban: nha trudng 1a mdt tong thé con a, khi con con hoc &
truong nghia la con nén don nhan tat ca nhirng gi nha truong mang dén cho con. Bang cach d6, ban d
gido duc con minh (xem quy tic 61) vé viéc 1am thé ndo dé thyc hién vai tro 1a mot phan ctia mot
nhom xa hoi. Viéc hop tac v6i hé thong quan trong hon viéc nhit tri véi hé thong do.

Néu ban mudn tranh luan véi t6i, hay doc quy tic tiép theo trude khi bat dau viéc do nhé.
MOI TRUONG HOC LA MOT TONG THE KET HOP.

QUY TAC 63

HAY PAU TRANH CHO CON BAN

Quy tic 62 lién quan t&i viée hd trg nha truong, ké ca khi ban khong nhit tri véi tat ca nhitng gi ho
lam. Nhung ban cling khong nén lam viéc d6 mdt cach vo diéu kién. Ban phai hd trg ho vé céc chinh
sach va hé théng noi chung, nhung c6 nhiéu diéu khac ndy sinh lién quan t6i con ban, va ban khong thé
dé nha truong giai quyét hét duoc.

Con ban can hiéu duoc 14 ban luén dimg vé phia chau. Va khi c6 nhitng van dé nghiém trong xay ra,
ban la nguoi duy nhét bénh vyuc chau. Néu nha trudng hay de net chau mot cach vo 1y hodc ho khong
nhan ra con ban mic chimg no6i ngong hodc c6 mot giao vién nao do tru dap con ban, thi tat nhién ban
can can thiép vao. Con ban can blet duoc rang ban luén & bén chau khi mo1 thir vugt qua tAm klem
soat ctia chau. Do 1 lac chau can téi cha me. Va con ban ciing thiy dugc rang chau duoc phép tiép tuc
duong dau v6i nhitng thir thach khi ¢6 su tro gitp cua cha me.

Thuong thi chung ta kho nhé lai duge cam giac bat lyc khi ching ta con 13 nhitng dta tré. Cac tinh
hubng ma ‘bay gio chiung ta co thé d& dang dbi mit thi khi con nho, ching ta lai khong thé. Neu bay gio,
ban c6 thé chiu dung dugc diéu gi d6 trong vai thang, thi khi ban moi 5 hodc tham chi 15 tudi thi mot
vai thang d6 c¢6 thé 1am ban dau het ca dau. Toi co the nh¢ dugce cai cam giac that dang sg do ma toi
phai trai qua (nhiéu lan) trudc mdi bai hoc, khi toi sap phai thu t6i la toi (lai) chua lam bai tap Ve
nha. Néu hom nay, t6i bi bat phai dung trudc ong thay hoi d6 va néu ong dy mang nhiéc toi gay git, toi
biét to1 s€ dam lam gi. Nhung con hoi d@6 thi t6i khong thé. Con tré dugc huan luyén la phai chap nhan
uy quyén cta gido vién va cac chdu that su khong c6 cac ki niang hodc can dam chong lai hé thong dé
tu bao v€ minh. B¢ la khi ban phai tham gia vao.

T61 phan van khong biét c6 nén dung tir “dau tranh” cho quy tac nay khong. Boi sy khéo 1éo trong giao
thiép tat nhién 1a ludn tét hon cach giao chlen va t6i khong tan thanh viéc ban nhay bo vao van phong
hiéu trudng va tirc gidn dua ra cac yéu cau. S& ludn hiéu qua hon khi ban dé cho ho biét rang, ban co
thé dat ban vao dia vi cua ho, sau do huong ho dan dén cach nghi cua ban. bay Ia luc viéc lam mot
béc cha me nam ving quy tac phat huy tac dung. Bo1 vi, la mot bac cha me nam virng quy tic, ban biét
can xir 1y tinh hudng that can than dé dam bao rang ban s& khong bi ho phan doi.

Va quy tic 63 s& c6 tac dung hon nhiéu néu ban di tudn theo quy tic 62. Noi cach khac, néu nha truong
thay rang tir trudc dén nay, ban khong phai 1a mot phy huynh hay kéu ca phan nan, thi ho s& chd y téi
ban hon khi ma ban c6 diéu gi d6 khong hai 1ong. Néu tir khi con ban di hoc dén nay, lic nio ban ciing
kéu ca va chi trich thi ban s& b coi 1a khéng c6 thién chi v&i nha trudng va nha truong s& gan nhur



khdng mudn nghe ban noi nita khi c6 diéu gi that su quan trong nay sinh.

CON BAN CAN BIET RANG BAN LUON O BEN CHAU KHI MOI THU VUQT QUA TAM
KIEM SOAT CUA CHAU.

QUY TAC 64
VIEC BAT NAT LUON NGHIEM TRONG

T6i biét mot chiu bé tén 1a Ned. Chau ghét cai tén nay vi 4m diéu ctia n6 rat d& dn van v6i nhiéu tir
khac va cac ban cung 16p rat hay tréu chau, vi du nhu: “Ned, Ned, s¢ bo chét, mit tdi mét.” Ve mait
nao do, thi diéu do kha thu vi, nhung Ned lai khong nghi vay.

Céac bac cha me rat d& bo qua diéu nay. Ho n6i véi con minh rr?mg: “Néu bi d¢anh hodc ném d4, thi con
m&i bi dau, con néu chi 1 101 néi thi khong sao ca.” TAt nhién 1a viéc bi _tréu dua nhe nhang s& dé chiu
hon la viéc b1 danh hang ngay. Nhung khong phai tit ca nhirng 101 ché gleu déu thuéc danh muc tréu
dua nhe nhang. Nhitng 101 ché gidu nay c6 thé gay hai va ton thuong siu sac dbi v6i con tré.

Piéu duy nhat t dang quan tam la con ban cam thay thé ndo. Van dé khong phai ¢ chd tén ctia con ban bi
ban bé ché giu hoic tréu dua _hay c6 ban nao da vao chan chau ngay hom qua hodc ¢6 nhom nao d6
bat nat chau hang ngay. Van dé cung khong phai o chd ban cho rang d6 1a tréu dua, hay la ché giu, hay
1a bét nat. Cach duy nhéit ban ¢c6 thé danh gia duoc tinh nghiém trong cta van dé 14 liéu con ban cam
giac vé viéc d6 nhu thé nio.

Néu con ban théy bi ton thuong hodc budn phién, thi ban can lam diéu gi d6. Tuy tung tinh huéng, ban
co thé thao luan vo1 chau xem chau dinh xtr 1y viéc do nhu thé ndo (xem quy tic 65), hodc ban co thé
mudn noi chuyén v6i nha truong. Ban co thé c6 ké hoach khac (tuy nhién, néu ban dinh d6i tén cho con
ban thi ho1i rac roi day) Nhung ban phai dé con ban hiéu dugc rang, néu chéu thay viéc d6 1a nghiém
trong, thi ban cling thay nhu vay.

To1 cling can nhic ban nén cin than néu ban dinh gap truc tiép phu huynh cua nhiing dura tré tréu choc
con ban. Néu ¢6 ai d6 néi v6i ban rﬁng con ban bt nat chau khac, thi ban s& rit d& bénh vuc con
minh, it nhat 13 khi ¢ trudc mdt moi nguoi, bt ké ban s& nbi riéng voi chau diéu gi. Hau hét cac cudc
cham tran gitra cac bac phy huynh trong tinh huéng nay sé& két thic véi su tirc gianva cac bén s€ ¢ cac
vi tri ¢ thil. Vi vay, ban ding co gap phy huynh khac trir khi ban chic chin rang, viéc niy s& 1am moi
thir tot 1én chir khong phai 13 x4u di.

BAN PHAI BE CON MINH HIEU BUQC, NEU CHAU THAY VIEC BO LA NGHIEM
TRONG, THI BAN CUNG THAY NHU VAY.

QUY TAC 65
DAY CON BIET CACH TU BAO VE

T61 khong dinh goi ¥ ban nén dan con minh hady dam vao mat nguoi nao bat nat chau. Nhung bat nat la
mot dac tinh ty nhién cua con nguo1i, va truong hoc nao cling xay ra di€u nay cho nén ban can phai



chuan bi.

Diéu quan trong nhét ban c6 thé lam 1a day chau xtr ly diéu do trude khi moi viéc di xa hon. Ban ¢
biét tai sao cac chau lai bi bat nat khong? Vi nhitng diéu khéc biét. Cac nha nghién ctru dd phat hién ra
réng 75% tré em budn b vi bi tréu hodc bét nat vé dién mao ctia minh. Thyc té, ¢t trong 5 chau lai c6
mot chau da tirng 14n tranh, tron hoc, xin nghi dm nhim tranh bi tréu choc vé dién mao cua minh. That
1a mot con sd dang so, phai khong ban?

C6 hai phuong phap tu vé truyén théng khi bi bat nat trai nguwoc nhau. Mot mit, ban nghi nén bao con
minh danh lai ban. Mic dau cach nay c6 tac dung, nhung thuong sé dan téi van dé 16n hon. Mat khac,
ban s€ khuyén con hay 1o di va roi viéc bat nat s& chAm dit. bay la 161 khuyén ma mot s6 bac cha me
danh cho con minh vi ho mudn diéu d6 trd thanh sy that. Nhung su that lai khong nhu thé. T4t ca céac
béng churng cho théy diéu nguoc lai méi la sy that.

Vay thi cau tra 101 13 gi? Kha ning thianh cong nhat 13 khi con ban tréng ty tin, nhin thing vao mit d6i
phuong, va 1am sao ldng viéc bat nat bang cach thay doi chii dé. TAt nhién, khong phai truong hop nao
cling c6 tac dung. Nhung néu con ban von sén ty tin, tu trong va quan tam to1 di€n mao cua chau, thi
gén nhu chau da khong bi bét nat. Va ban co thé trang bi cho chau tat ca nhiing yéu t6 d6 trudce khi
chéu bi bat nat 1an dau tién.

T6i khong noi rang néu chau bi bat nat thi 6 1a 15 tai ban hay tai chau. Va d6 cling khong phai 13 15i
ctia chau khi chau phai deo kinh hodc bj khuyét tat ndo d6. Nhung tdi c6 biét nhitng chau bé phai deo
kinh va bi khuyét tat hodc di dang ,nhung khong bao gid bi bat nat. Diéu dang néi & ddy 1a ding dé cho
nhitng dira tré khac co 1y 18 ndo dé c6 14p con ban. Tt nhién, néu chi thi thoang dau toc chau chi duoc
chai qua loa, thi khong ai dé y. Nhung néu hom nio trong chéu ciing 16i thoi hodc hdi ham hodc dau bu
toc roi, thi nhit dinh ban chau s& dé y thay. Hoi bé, t6i tirng hoc cung trudng véi mot ban ma ca trudng
goi 12 ban “Ning mui”. To6i khong thé nhé ndi tén that ctia ban d6 13 gi nita, nhung tdi ¢6 thé nhé ban
ay c6 mui nhu thé ndo, va khong ai c6 thé khong tréu choc ban ay.

Ban c6 thé gitip con minh tranh bi bat nat bang cach dam bao rang cac chau:

* tu tin va dinh dac;

* khong bi béo phi;

« dién mao gon gang sach s& (quan 4o sach s&, mong tay cit ngin, toc chai gon gang...).

bo la su chuin b1 rat chu déo roi, hon nita, ban hay lam cho chau hjéu dugc tim quan trong cua viéc
nhin thang Vélg mat mot cach khong s¢ sét. Nhu vay 1a ban da 1am tat ca nhirng gi ¢6 thé dé€ bao v¢ con
ban ngay tur dau.

NEU CHAU BI BAT NAT THI PO KHONG PHAI LOI TAI BAN HAY TAI CHAU.

QUY TAC 66

CHIU PUNG NHUNG NGUOI BAN CUA CON MA BAN KHONG THICH



Con ban c6 choi v&i ai ma ban thiy khong thich khong? Cé phai chdu bé cting nha tré v&i con ban, cir
rinh ltc khong co ai dé ¥ 1a giat toc con ban khong? Hay chéu bé 5 tudi ¢ nha bén canh hom nay thi
choi than v&i con ban, ngay mai lai khong thém néi chuyén véi chau nira? Hay cau bé 15 tudi hoc cung
16p con ban ludn tron hoc (ban biét chic rang ciu bé niy con hat thude nira)?

Pung 13 trong subt quéng thoi gian con ban dén truong, chau s& co nhirng nguoi ban ma ban uorc g1
chau khong c6. C6 thé vi ban cam thdy cac chau nay 1am con ban budn, hodc ¢6 “anh hudng xau” tdi
con ban, 1am con ban cu xit hon 140 véi thay co gido hodc trén di choi. Me t6i trudc day tirng ghét bat
ky nguoi ban nao cua toi noi nang khong * “1& phép”. Nhung, it nhit me ctng khong bao gid phat hién ra
rang c6 mot nguo1 ban con day té1 1am phéo tu tao & trong kho nha cau ay.

Vay ban c6 thé 1am gi day? Vang, gia dinh 12 ban di doc tiéu dé ctia quy tac ndy, thi ban biét toi dinh
no1 gi. Ping vay — ban chi ¢c6 thé chiu dung ma théi! Con ban s€ phai tu hoc cdch chon ban cho minh,
ké ca khi ban khong thich cac lua chon cua chau. Chéu phai tu quyét dinh khi chau thdy chan choi véi
ban A roi vi ¢t sudt ngay doi véi gidn, hoic quyét dinh xem viéc tron 210 hoc mon toan cung ban B co
phai 13 mot ¥ kién hay hay khong.

Va cudi cling, cac quyét dinh ctia chau s& hudng tdi cac gid tri ma ban mudn truyén dat. Piéu nay doi
hoi phai c6 thoi gian — chiu s& phai trai nghiém thoi gian choi véi ban xdu dé nhan ra duogc cac ban
t6t. Do vay, ban dung tu dan vit khi théy chau di choi v&1 mot nhom ban lang thang Itc chau 6 tuoi.
Diéu quan trong 14 ban phai biét lyra 161 khuyén chau xem viée gi nén, viéc gi khong nén.

Ngoai ra, cac chdu s& hoc dugc nhiéu thir tir ban be, ké ca ban xau hay ban tot. Phai thi lai mén toan vi
con ban thuong xuyén tron ti€t s€ day chau nhiéu diéu hon la dén 16p déu dan va qua dugc cac bai thi.
Ban xau s€ day con ban nhiéu thir, dac bi¢t cho t&i1 khi chau tré nén khén ngoan.

Du sao di nira, [am thé nao ban biét dugc ban bé ctia con minh 13 x4u? C6 thé con ban c6 tinh nét
hoang dai nao do can dugc théa man thi sao, ké ca khi ban khong chia sé hodc khong thich tinh 6. Va
o thé ciu bé hay hat thube d6 lai 1a ngudi cyuc ky trung thanh. Chau bé hay gian ddi con ban, lai co
thé 1a nguo1 bénh vuc con ban khi ca 16p bat nat chau. Hodc chau bé nay co thé 1am con ban cudi
duoc mdi khi budn. TAt nhién 14 ban khong phai chiu dung khi con ban hut thudc hodc pha hoai dd dac
trong nha, nhung cac ban chiu néu c6 lam nhitng diéu d6 thi c6 thé van 1a nhirng ngudi ban tot cua
chau.

C4 nhan t61, mac du c6 nhiing chau trong s6 ban bé cua con t6i ma toi khong c6 tinh cam, nhung to1
van vui ve vol tat ca cac ban cua chau. K€ ca nhirng chau ma t61 khong thich nhat cling van mang lai
cho con t61 diéu gi d6 dang c6. Toi chi c6 van d€ véi mot s6 phu huynh ma thoi.

Ban xau s& day con ban nhiéu thtr, dic biét cho t&i khi chau tré nén khon ngoan.

QUY TAC 67

LUON NHO BAN LA CHA ME, CHU KHONG PHAI LA THAY CO GIAO

Hién nhién 1a ban mudn con minh dat thanh tich tot & truong, dugc di€ém caova tham chi ban da nghi
ve€ vi¢c sau nay, cac chdu s€ vao duoc nhitng truong dai hoc danh tiéng. Vi vay, ban s€ rat dé tré nén



tham gia qua murc vao viéc hoc cua con, chang han nhu ki€ém tra bai tap vé nha hodc mudn bo sung
thém kién thirc cho cac chau.

T6i biét mot ngudi cha thudng xuyén hoi cac con minh vé cac chi dé ma cac chau dugce hoc & trudng
trong tun, sau d6 anh 4y danh ca nira ky nghi cudi tuan dé noi cho cac chau biét tat ca nhirng gi anh ay
biét vé chi dé d6 (ma anh Ay biét chic 1a minh biét nhiéu hon ca gido vién). Liéu c¢6 phai khon ngoan
khong khi bat bon tré phai nhoi nhét qua nhiéu vao dau va tré nén qua tai nhu vay?

Chting ta hdy cing 1am rd diéu nay. Viéc cua gido vién 1a truyén tai thong tin cho cic con ban, va
hudng dan cac chau dé co thé lam bai thi tét, vi day 1a thudc do ca hoc sinh 13n gido vién. Con ban,
ban khéng phai 1a gido vién ctia con minh. Ban c6 thé dé con méc 18i va tu hoc hdi chir dirng chinh
sira. Ban co thé nhan manh tat ca cac ki ning séng quan trong ma ma trudng hoc khong day cac chau
(chung ta da noi toi trong quy tac 11). Viéc nay that su quan trong hon nhiéu so véi thanh tich hoc tap.
Ban c6 thé khuyén khich cac chau thir nhitng diéu mdi mé (hoc ndu an, tham gia 16p vo karate, di boi
thuyén), kham pha nhirng s¢ thich méi, gip g& nhitng ngudi méi. Ban c6 thé khich 18 chau doc nhiéu
sach hon va quan tim téi thé gidi, dat cau hoi va hinh thanh quan diém riéng ctia minh.

Poi khi trudng hoc ¢ thé dé dang chi phéi cudc sdng cua con ban va cac chdu can ban tao cho cc
chau khong gian riéng. Néu ban ctr nham thoi gian chdu ¢ nha dé giuc chau lam bai tap hodc hoi xem
chau 1am céc bai kiém tra thé ndo hodc cir khing khang giang giai cho chau vé vua Henry doi thtr tim,
thi viéc hoc hanh s& chiém hét thoi gian trong cudc song cua chau. Néu thay c6 gido da dan do con ban
lam diéu gi d6 r01 thi khong can ban phai nhac lai nita. Mot 1an 1a du réi. Ban khong nén danh gia thap
nha trudng (quy tic 62), danh gia thap thay cO giao cua chau. Ban nén ndi véi con rang: “Con nén lam
theo nhitng gi ma nha truong yéu cau ké ca khi con khong dong ¥ voi nhitng viéc do. Vi con di duoc
din do & 16p roi cho nén me sé khong 1dp lai nita”, va sau d6 chuyén sang dé tai khéc.

Hay dé cac chau thoat duoc chuyén trudng hoc cang nhiu cang tot. Cac chéu cang 16n, thi nha trudng
cang chi phéi thoi gian ctia chau nhiéu hon. Cac chau s& phai hoc nhiéu gid hon, 1am nhiéu bai tap vé
nha hon, chiu nhiéu ap luc thi cur hon, do vay cang quan trong hon khi ban dé cho chu co6 co hdi thoat
khoi nhitng diéu d6 khi da hét gio hoc.

Piéu nay khong c6 nghia 1a ban khong thé thé hién su quan tAm lanh manh vé nhitng gi dang dién ra véi
chau & truong, hodc cung thao luan vdi chau cac chi dé ma chau thiy thich. Nhitng gi t6i dé cap ¢ trén
chi c¢6 nghia 13 ban hdy cho chiu c6 nhiéu khéng gian va su yén tinh hon, dong thoi giup chiu mé rong
pham vi hiéu biét thong qua viéc nghi dén va 1am nhirng thir khéc.

NHIEU KHI TRUONG HQC CO THE DE DANG CHI PHOI CUQC SONG CUA CON BAN VA
CAC CHAU CAN BAN TAO CHO CAC CHAU KHONG GIAN RIENG.

QUY TAC 68
DUNG CHIEU CON THAI QUA
T6i c6 thé khang dinh rang c6 mot s6 chau trong 16p hoc ctia con ban hdu nhu ching bao gior dén 16p.

Dac bi¢t 1a vao mua dong. Cac chau nay luon nghi hoc vi bi ho hodc cam lanh hoac vi chirng di ing
tudng trong nao do va dugc bo me u kin trong chan len. Va khi dén truong, cdc chau khong tham gia



cac tro choi hodic boi 101 vi dang bi dau tay hodc méi bi cam ctim. Hoi nho, t6i hoc cung 16p véi cau
ban ludn nghi ¢ nha moi khi bi bénh s6t vao mua he. Vi da bo 16 nhiéu bai hoc quan trong va céc ban
d3 quen véi viéc khong c6 cdu ay trong sudt ca mua hé, nén mua thu khi cau quay lai 16p hoc thi cau
khong thé hoa nhap voi cac ban dugc nira. Dleu dang noi ¢ day 1a gi? Nha ciu dy c6 mot cai vuon rat
rong — vi vay, néu cau bé ¢ nha c6 1€ bénh s6t mua heé ctia ciu bé con nang hon la t&1 trudong.

T6i s& noi cho ban biét diéu ma t6i da quan sat thiy trong nhiéu nim. Nhirng bac cha me hay cho con
nghi hoc mdt cach dé dang thuong 14 nhitng ngudi hay xin nghi viéc vi 1y do bi nhirc dau, hodc cam
lanh. Céc con cta ho s€ dan tré thanh nhirng chau bé hay than van va mudn dugc moi nguo1 cham séc
mbi khi bi nghet miii, Khi 16n 1én, ho s& nghi minh khéng nén di 1am khi cam thay trong ngudi khong
duoc khoe 1am.

To1 théy 14, néu ban bi cam lanh mdt chat, thi di lam cling khong sao. Do vay, t6t hon 13 ban van nén di
lam. Ciing trong tu nhu vay dbi véi cac con ban. Ban s& khong giup ich gi cho con minh khi huan
luyén chiu mong moi rang, ca the gi6i s& tam nging lai dé cho doi chau mdi khi chau hoi bi trai ning
tr& troi mot chat. Va céc ong sép cua chau trong twong lai cling s€ khong thé thing chirc cho con ban,
bai vi du két qua 1am viéc cta con ban rat tot nhung con ban lai hay nghi 1am qua.

Céc bac 1am cha 1am me ndo cling mudn céc con minh 1a nhitng ngudi cing cap, virng vang, chir khong
phai 13 nhitng ngudi hay 6m yéu. Toi da ting lam viéc cung nhirng nguoi luon di lam day du ké ca khi
ho thay trong nguoi khong dugc khoe va ca nhirng nguoi san sang nghi lam ngay khi mo1 hot c6 dau
hiéu hat hoi x6 muil. Va ban biét khong? Nhitng nguoi van lac quan mdi khi bi 6m thudng 13 nhitng
ngudi lai it bi dm hon nhiéu so v&i nhitng ngudi e nao cling cam thay thwong than trach phan.

T4t nhién, ban nén dé con nghi ¢ nha néu chau bi 6m nang, nhung néu chi dm nhe thi khong can. Néu
chau van choi dua hoat dong binh thuong dugc, thi chau sé 6n khi dén 16p. Néu khong chau s€ bi 16
cac bai hoc va khong theo kip cac ban, va diéu nay khong tot cho chéu chat ndo. Ching ta ciing nén gat
bo tranh ludn ve viéc khong nén lam 1ay lan vi trung gay bénh ¢ trudng hoc. Ban nghi con ban nhiém
thtr vi tring d6 ¢ dau ra? Néu loai vi tring d6 chi 1am chau 6m nhe va van téi 16p duoc, thi nd ciing s&
khong lam hai gi dugc ca 16p dau.

Vi vy, ban dirng nudng chiéu con minh thai qua. Ban c6 thé thong cam véi con, vi tit nhién s& chang
de chiu gi khi bi cam lanh ¢4, nhung ban dung dé chau nghi rang do co6 thé 1a mot 1y do dé xin nghi hoc
ca ngay.

BAC LAM CHA LAM ME NAO CUNG MUON CAC CON MINH CUNG CAP, VUNG VANG
CHU KHONG PHAI SUOT NGAY OM YEU.

QUY TAC 69
GIAM BOT AP LUC CHO CON

Voi tit ca cac bai thi ¢ truong, con ban luén mong mudn dat duge nhitng diém sé nhit dinh. Du chi
can qua dugc bai kiém tra hay phai du diém tiép tuc mon hoc hoic tham gia khoa hoc yéu thich thi cac
chau déu phai vuot qua va co thé 1a vuot qua vai thanh tich dic biét.



Céc con ban biet dieu do. Céac thay co gido ciing luon nhic nho cac chiu nhu vay. Ban bé cac chau
cling noi voi nhau nhu vay. Va cac chau ciing tu nhic minh. Cac chau that su khong can cha me phai
nhic nho thém ntra. Qua nhiéu ap luc co thé s& thanh phan tic dung va diéu ndy co thé giy nén cac van
dé vé tam 1y d6i khi anh huéng nghiém trong ddi voi con tré.

Vay thi viéc ctia ban la gi? Ban can hiéu hoan canh cta chau. Vi duy, khi ban 16 tudi, truong hoc tao
cho ban 4n tuong réng ca cudc do1 cua ban s€ phu thuoc vao két qua nhitng bai thi ctia ban. That su thi
khong han nhu vay (trtr khi ban khao khat tro thanh bac sy). Toi da thi trugt rat nhiéu lan khi con hoc
pho thong nhung diéu d6 ciing chang gay hai gi cho t6i ca. Einstein cling d3 tirng bi trugt cac bai thi
hét mon day thoi.

Ban can nghi vé viéc con minh di cing thang thé ndao véi chuyén thi cir. Rat ¢6 thé 13 ban chua tao
thém 4p luc cho chéu thi chau da cam thay bi 4p luc qua r6i. Vi vy, thay vi tao thém ap luc cho chau,
ban can hiéu chdu hon. Ban thay day, khi ban con nho thi that kho dé hinh dung dugc cude song sau khi
ra truong. Vi vay, viéc cua ban la hay tran an chdu rang con nhleu diéu khac quan trong hon trong cudc
sdng ngoai cac thanh tich vé hoc tap, va nhirng nguoi thi trugt Van c6 thé tiép tuc cude song va tro
thanh nhirng truong thanh hanh phuc. Vang, néu chau dat két qua tot trong cac bai thi thi diéu d6 that
tuyét voi. Nhung néu chau khong dat duoc nhu vay, diéu d6 ciing chang anh hu’ong gl dén thé g101 ca.
Néu dtra con t0i nghiép ctia ban dang phai chiu qua nhiéu cing thing, ban can ndi diéu gi d6 dé giam
b6t ap luc di, va hiy tao cho chau mot co hdi t6t hon dé thanh cong, thay vi suy sup tinh than. Va néu
diéu d6 c6 nghia 13 an Gi con ban rang du moi thir c6 thé ndo thi cling khong sao ca, thi d6 chinh 13
viéc ban can lam.

Nhung gia sir ban nghi rang chau chua biét lo léng, chua xem trong moi viéc va chua y thirc dugc cac
két qua thi sao? Trong trudng hop do, ban co thé nhdn manh dén ¥ nghia cua cac két qua hoc tip ma
khong can nhic nhé chau phai chim chi hon, hoic hdi chdu tai sao chau van con c6 thoi gian xem tivi
hoac di choi voi ban be. Thay vao do, ban hdy dat cac cau hoi nhu: Con doan kha nang con s€ qua
duoc ky thi ndy nhur thé nao? Con c6 tirng nghi diéu gi s& xay ra néu con khong qua duoc ky thi ndy
chua?

Cudi cung thi con ban van 1 ngudi quyét dinh viéc chéu sé& chim chi nhu thé nao. Ban khong thé bat
ép chau dugc. Ké ca ban c6 nhét con trong phong thi khong c¢6 diéu gi dam bao 1a chau s& chim chi

ca. Vi vay, thay vi tao thém ganh ning ap luc cho chau, tai sao ban khong ctru chau ra khoi diéu d6?

Khi chéu nhan ra rang ban khong ép budc chau, chau sé tu giac hon.

CON BAN VAN LA NGUOI QUYET BINH CUOI CUNG VE VIEC CHAU SE CHAM CHI NHU
THE NAO.

QUY TAC 70

CON BAN CAN SONG VOI NHUNG LU A CHON CUA MINH

Khi t6i 16 tudi, toi da quyét dinh xin vao hoc ¢ Vién 1am nghiép. T6i d4 dugc nhan vao d6 nhung khi
chuan bi vao ndm hoc, t61 lai dot ngot thong bao véoi bd me 1a td61 muodn vao hoc tredong my thuat hon.

That 1a mét thay doi nguoc doi. Chéc han lac d6 me nghi rat nhiéu, nhung me khong hé noi ra va van
ung ho lya chon cua to1. Td1 gio to1 van khong biét dugc me da nhin nhan quyet dinh d6 thé nao.



Néu ban quan tAm t&i con minh, ban khong thé khong c6 ¥ kién vé phan 16n cac lya chon ctia chau.
Ban lo lang rang chau dang chon mdt mon hoc qué kho vdi chau hodc chau s& 4n han vi da bo 16p tiéng
Nhat hay chau da chon mén thé duc chi vi chau thich gido vién mon d6. Nhung ban khong thé lam
duoc diéu gi dbi véi nhirng lua chon d6 ca. Ban c6 thé gitp chiu (mdt cach nhe nhang ma khong giy
ap luc hodc thé hién mot sy thién vi nao) lya chon dugc quyét dinh tot nhit ma chau co thé. Sau do,
ban can ung ho quyét dinh ctia chau, ké ca khi ban lo léng ré“mg d6 chua phai 1a su lya chon t6t nhat.

Ban ciing hiy tu hoi minh mot s6 cAu nhu: Piéu gi sé xay ra néu con khong Iwa chon theo nhirng diéu
minh nghi con nén lam? Minh muon con chon lya chon nay vi con hay vi minh? Ban c6 thé nghi rang
su lua chon ctia ban dua trén nhiing gi to6t nhat cho con minh, nhung ké ca nhu vay thi ban van co6 thé
sal.

Nhiém vu cua nguoi 1am cha me ¢6 pham vi rong hon nhiéu so v§i vai trd ctia nha truong. Ban khong
chi day con vé hoa hoc, Am nhac hodc nglt van, ban con phai day con céac ky nang cho cudc séng trong
d6 bao gom ca k¥ ning ra quyét dinh. Néu ban khéng dé con ban ty ra quyét dinh, thi ban dang khong
that su giap chau.

Con t6i, t61 da khong trd thanh mot nha 14m nghiép hay mot hoa s§. Toi d timg kinh qua rat nhiéu nghé
cho dén khi t6i xac dinh trd thanh mot nha van. Toi c6 mot nguoi ban khi di hoc con ban khoan khong
biét nén hoc tiéng Latinh hay tiéng Nga, bay gio lai dang lam chu mot cong ty vé tuyén dung. Con mot
nguo1 ban khac cua to1 trudc day da tung khong quyét dinh dugc 1a nén theo hoc nganh tdm 1y hoc hay
xa hot hoc khi vao dai hoc, gio thi ¢6 ay Iam cho mot to chirc tur van tir thién. Toi biét hai nguoi co
bang cap vé nganh hoéa hoc, nhung mot nguoi lai tro thanh chu ngan hang thwong mai rat thanh dat, con
mot nguo1 thi 1a mot dién vién hai rat thanh cong. Tham chi, toi con biét mot nguoi 72 tudi da timg bo
hoc ndm 15 tudi dé tré thanh nhan vién hai quan va khi hon 60 tudi da tu hoc ludt va trg thanh mot luat
su.

Ban théy déy, cac lya chon cua chung ta co thé ¢6 anh hudng t61 nhirng khoa hoc ma ta tham dy, nhung
khong nhat thiét s& anh hudng toi nhirng gi chiing ta ky vong. Vi viy, con ban ciing nén hoc nhitng mén
hoc ma chau mudn. Va néu ban tao cho chau su tir tin va nhitng k¥ ning chau can dén khi chau 16n 1én,
chau s& c6 thé bién bat clr sy lra chon va két qua thi ctr ndo ciia cac chau thanh mot nghé nghiép sé
mang lai hanh phuic cho chau sau nay.

BAN CAN UNG HO CON MINH, NGAY CA KHI LO LANG RANG BO CHUA PHAI LA LUA
CHON TOT NHAT.



PHAN VIII. CAC NGUYEN TAC VE TUOI
MOI LON

Khi da té1 dugce giai doan nay, ban da 1a mot bac cha me nam virng quy tic rdi va ban gan nhu luon
biét ban can lam gi. Nhung cac chau tuéi mo1 16n lai c6 cach tao ra nhitng thir thich méd1 va khién ban
boi 161, khong biét xir 1y thé nao.

Khi con ban tGi tudi méi 16n, ban d hoan thanh duoc hon mot nira chéng duong nuoi day chau, va ban
chi con vai nim nita thoi dé khic sdu tat ca nhiing gia tri va quy tic ma ban mubn chéu co khi bude
vao cudc song cia mot nguoi trudng thanh. Va dot nhién, clr nhu thé cac chau dang vit bo tat thay
nhitng gi ban da ¢ gang day dd céc chau.

Nhung thyc ra, néu ban cir virng vang va tuan theo cac quy tac thiét yéu vé tudi mdi 1on, ban s& toi
duogc dich va giap con trd thanh mét ngudi 16n tuyét voi ma ban that su co thé tu hao.

QUY TAC 71
PUNG HOANG SO KHI CON BAN PEN TUOI DAY THi

T6i da ting trai qua giai doan nay ciing con minh, va toi thay ty nd ding 1a mot giai doan dang so.
Bong dung dira con bé bong dang yéu cua ban lai trd thanh mét ngudi nao dé ma ban khong thé nhan
ra.

T6i khuyén ban dirng hoang so vi diéu d6 1 1& thuong. Ban khong phai la bac cha me duy nhat phai
trai qua giai doan nay, ma phan 16n ching ta déu nhu vay. Mot s6 ngudi thi trai qua mot cach nhe
nhang, nhung néu ai c6 tir hai con trd 1én, thi da phan 1a khong thé trai qua giai doan nay ma khong gip
kho khan.

Khi 2 tudi, con ban bat ddu mudn vugt qua cac ranh gidi dé tim hiéu xem chau c6 thé va khong thé 1am
nhirng gi. Va cc chdu tuéi mdi 16n chinh 13 phién ban méi so v&i hdi cac chau 2 tudi. Chau can di

trén con dudng riéng ctia minh trong cudc song, va phai cé kha ning ty 1am diéu d6. Vi vay, day la luc
chau doi hoi su tir do. Chau khong phai lac nao ciing dong ¥ voi ban vé viée chau cé thé di xa t6i dau.

Thém vao do la su gia ting va bién déi vé hooc-mdn c6 thé anh hudng td1 chirc nang ndo bd va cac ki
nang giao ti€p cua cac chau (néu khong tin ban co6 thé tim hiéu thém qua mang Internet) va khong churng
ban chinh 13 ngud1 dang lam phién cac chau.

T6i biét c6 nhirng dura tré trai qua cac cam xtc tudi méi 16n khi moéi 16 hodc 17 tudi (mdt sé chau thi
t61 20 tudi moi trai qua giai doan ndy), nhung hau hét cac chau déu trai qua & mot mirc dd ndo do. Noi
rong hon, nhirng chau thich lam tré con, c6 thé thudng 13 con Gt trong gia dinh, thudng trai qua giai
doan nay mudn hon so vdi cac chiu di khao khat duoc tré thanh ngudi 16m tir khi méi 2 tudi. Nhung
tit ca bon tré s& déu nhu vay néu cac chau mudn tach khoi ban.



T61 ¢6 mdt nguoi ban da tung nghi rang co ay khong con phai lo nira, vi con gai ¢0 ay da budc sang
tu6i 18 ma khong hé co dau hiéu cau kinh hay gian gitr nao cua tu6i mGi 16n. Thé nhung chi 6 thang
sau, chau bé tré nén tram ling, 0 rii va 1am tat ca nhirng trd ma cac ban cung lta v6i chau da trai qua.
Ban thiy day, khong hé an toan chit ndo néu ban lo 14 v6i cac con du chi trong chdc 14t.

Tuy nhién khi con ban da vuot qua giai doan do, chau s€ tro lai 1a ngudi quen thudc véi ban béy lau
nay. Tt nhién, chau co thay d6i — gia din va khon ngoan hon — nhung V5n gitr dugc cac gia tri va tu
tuong ma ban d mat rat nhiéu thoi gian dé nudi day cho con. Ban chi can c6 niém tin va dé y thém
trong vai ndm nita 1a tit ca moi thtr s& on.

Ban chi can c6 niém tin va dé y thém trong vai nam nita 13 tit ca moi thir s& on.
QUYTAC 72
HAY NHO DINH LUAT 3 NEWTON

Cha me nao cting yéu cac con minh vo cung. Vi vay, that 1a kho khi ching kién chiing mic nhitng sai
lam ma ban biét truéc hau qua sau nay. Trai qua nam thang, ban quen dan V01 vige dé cho cac chau
méac nhitng 16i nho, nhu an qua nhiéu d6 ngot hodc tir 14i xe dap lao nhanh xudng dc. Va cing véi thoi
gian, cac sai 1am ciing ngay cang 16n hon.

Gi0 thi ban phai chirng kién chau uéng qua nhiéu rugu tai bira tiéc cua ban thin, mic cac loai quﬁn ao
qué ngan (hodc qué dai). C6 1& ban phai chiu thua khi chau quyét dinh s& thoi hoc khi méi 16 tudi,
trong khi ban hy vong chéu s& vao dai hoc; hodc chau quyét dinh bo cong viée tt cac ngay thir bay.
Vi¢c nay khé hon nhiéu so v&i viéc dé cho dira con 2 tudi cua ban in qua nhiéu dd ngot. Mtrc do rui ro
da tréd nén cao hon.

Va t0i té nhit 13 ban phai chimg kién con minh lap lai cac 16i. Bo 1p khoa hoc chi vi chau ghét giao
vién by mén do trong khi chau co thé c6 mot sy nghiép sang lan trudce mat. Hozic chau da tiét kiém
duoc mot s6 tién danh da dé chi dung trong mot ndm thé ma trong mot phat dién rd chau da dung dé
mua mot chiéc xe hoi chang ra gi. Ban c6 thé da ngin chau. C6 thé ban d néi to va day uy lyc. ..
Nhung liéu trude day ban co6 nghe 161 cha me ban khi ho n61 voi ban tat ca nhitng diéu d6 khong?

Trir khi con ban dang dan than va diéu gi vo cung nguy hiém, thi ban thit sy can lam diéu gi d6 dé
ngan lai. Poi khi, ké ca néu diéu do co nguy hiém thi ban cling chéng coO lua chon nao ca. Ban cang co
noi nhidu v6i chau, thi chéu lam diéu nguoc lai. Chau dang mudn tim diéu gi d6 dé phan bac lai, dé
n6i loan... Ban cang dung nhiéu uy lyc, thi cac chau lai cang lam diéu chau mudn 1am. Ban con nhé
Pinh luat 3 Newton vé chuyén dong chir? Moi hanh dong déu co6 hai hudng bang va nguoc nhau. Co
thé chau cling s€ goi do 1a Dinh luat dau tién cua tudi méi 16m.

Vay ban c6 thé 1am gi khi ban nhin thdy chau mic sai 1am? Ban c6 thé néi cho chau biét ban dang nghi
gi, nhung ban dung n61 v61 chau la chdu nén lam gi. Ban hay n6i vai chdu nhu dang néi1 chuyén voi
moOt nguoi truong thanh va néi mot cach binh dang. Ban dirng noéi nhitng cau nhu: “Bb s& ndi cho con
biét bd nghi gi! Bb nghi ring con 1a d6 ngdc!” Ma ban nén noi thé nay, “P6 1a quyét dinh cua con,
nhung con d3 bao gio nghi xem trong mot ndm trong d6 con sé& chi tiéu bang cai gi néu con dung hét sé
tién con ¢ cho céi xe hoi d6 chwa?” Ban hiy n6i chuyén véi con minh nhu ndi v6i ngudi 16m va co



thé chau cu xir lai nhu mot ngudi 16n. Va néu 1an ndy chua nhur vay, thi c6 thé 1an t&i chu s& nhu vay.
Chau s€ san sang xin 101 khuyén cua ban néu biét ban doi xir binh dang voi chau.

Chau s& sin sang xin 101 khuyén ctia ban néu biét ban d6i xtr binh dang v6i chau.
QUYTAC 73
DE CON BAN CO TIENG NOI TRONG GIA DINH

Con ban can phai hoc cachra quyét dinh, cach thoa hi€p, cach lam viéc nhém va cach thuong luong.
Li€u co6 cach nao dé day con ban nhiing dicu d6 t6t hon 1a dé chdu tham gia vao cac quyét dinh cua gia
dinh? Chau can dugc tham gia y kién vdi cac quyet dinh c6 anh hudng td1 chdu, cling nhu ban vay.

Tat nhién, khong phai lic nao cac chau cling dugc tham gia biéu quyet Céc chau can hiéu 1a néu d6 1a
nha cua ban, tién cta ban, thi ban ¢ toan quyén quyét dinh. Nhung diéu nay khong phai luon ludn ap
dung dugc. Cac con ban khong thé bat ban xdy thém ba phong nga nira chi boi cac chau thich c¢6 phong
riéng. Nhung ban van c6 thé tu van cho cac chau thay ddi chd cho nhau dé co thé tan dung dugc t6i da
phong dang co.

Khi con tré 16n 1én, cac chau can thuc hanh viéc ra quyét dinh, can duoc tur van, va can duogc d6i xir
nhu nguo1 1on. Tai sao chau khong tur chon mau son trong phong ngt cua minh, dac biét 1a néu chau tu
lam viéc d6? To1 con nhg, mot trong nhirng dira con trong do tu6i moi 16n cua to1 dé cd lap di mot cai
16 nho trong phong ngt — khi chau két thuc cong viée do, thi twong tro nén go ghe 10 cho va van bi hd.
Nhung t6i da khong stra lai cho phang. Tdi giit nguyén nhur vay de lam ky niém vé ¢6 gang dau tién cua
chau trong viéc trang hoang nha ctra. Chau rdi khoi nha da 1au roi nhung chd tudng gd ghé d6 van con.
Bay gid chau da rat thanh thao viéc son tudng va trang hoang nha cira, nhung chd tudng Ay nhic nho
toi rang ban can dé cho con minh bat dau véi diéu gi do.

Va con nhitng ky nghi gia dinh thi sao, néu gia dinh ban van con di nghi cting nhau? Ban sé& phai chuan
bi ngan sach, nhung khi con ban da dén tudi mdi 16n, thi tat ca cac thanh vién gia dinh déu c6 thé quyét
dinh nén di nghi & dau. Ban c6 thé cd quyén biéu quyet néu ban mudn, nhung cac con ban cling c6 the
lam vay.

T4t nhién, diéu d6 khong chi lién quan dén viéc ra quyét dinh, mic du viéc ra quyét dinh ciing rat quan
trong. Ma diéu do con lién quan t6i viée dé cho con ban cam thay duoc tham gia cung gia dinh, duoc
tham gia vao cac lya chon ma c6 anh huong to1 tit ca cac thanh vién. Do vay ban cling co thé 4 ap dung
diéu nay trong vigc thiét 1ap cac quy tic. N6 giéng nhu viée ca doi bong s& cting ngoi thong nhat vé
cac quy tic ma s& giup doi minh thanh cong. Va ca doi s¢ hang hai thyc hién cac quy tac ndy vi chinh
ban than ho d cung thiét 14p nén cac quy tic do.

Va, tat nhién, ban cang do1 xir vd1 cac con dang trong tudi méi 16n cta ban theo ki€u véi nguoi 16n
bao nhi€u, thi mo1 quan hé gitra ban va con s€ tot hon bay nhi€u va cac chau sé cang dugc khich 1€ cu

xur nhu nhitng nguo1 16n ¢é trach nhi¢m. Piéu d6 sé& lam cho tit ca moi nguoi théy nhe nhom hon.

Con ban can phai hoc cachra quyét dinh, cach thoa hi€p, cach 1am viéc nhom va cach thuwong lugng.



QUYTAC 74
PUNG BOI LONG TIM VET

Céc chau tudi méi 16n s& lam nhirng diéu ma ban chi uéc sao minh khong hé biét. Nhung tat nhién, ban
biét tat ca nhitng dieu d6 nén ban méi lo lang. Néu hoan toan khong biét chut gi, thi ban da c6 thé hanh
phuic hon nhiéu.

R6i ban xem, con gai ban c6 1€ da tién xa vGi ciu ban trai cua chau hon 13 ban tudng. Con con trai ban
c6 khi con doc sach bao khiéu dam roi ddy. Cac chau c6 thé da thir hat thude rdi. Va cé 18 chau con
duoc rit ding ma tuy r6i nhung vi khong c6 bang chimg nio trong phong cia chiu cho nén khong can
phai dé y. Ban hanh phtic chr? Tét. Gid thi ban khong can phai béi 16ng tim vét hoic doc trom nhat ky
cua cac chau nira.

Ban sé& khong tim dugc bat ky diéu gi ma hang nghin bac cha me khac trudc ban khong thé tim thay. Va
liéu ban s& lam gi — ddi chat v4i cac con dang trong tudi mdi 1on cua ban? Toi khong nghi nhu vay.
Ban s& pha hoai tram trong mdi quan hé giira ban va cac chau va roi cac chau sé gidu giém cac tha
vao chd khac.

Co 1€ ban nén nghi lai vé nhirng diéu ma ban da lam hoi méi 16n ma ban khong mudn cho cha me ban
biét. Co thé c6 nhiéu diéu ngay ca bay gior ban ciing chang mudn ndi cho cha me minh biét. Ban thay
chwa? Cac con ban ciing chi 12 cac chdu tudi méi 16n hoan toan binh thuong thoi. Va néu ban khong
coi nhirng diéu cac chau lam 1a nghiém trong, thi c6 thé cac chdu s& coi mé va tim dén dé néi cho ban
biét néu cac chau gip phai chuyén gi hodc van dé gi. Va diéu nay 1a that sy quan trong. Néu ban coi
nhu nhitng diéu bi mit chau 1am 13 binh thudng, thi cic chéu s& cam thdy ¢ thé ndi chuyén v6i ban ma
khong s¢ bi phan trng lai mdt cach vo ly.

Khong c6 diéu gi ban phai lo lang ca. Pén luc ndy ban can dua vao nhitng gi ma ban di day dd cac
chau trong suot chuc nam qua. Va theo quy tac 72 — ban cang cirng ran bao nhi€u thi con ban cang dé
lam ngugc lai bay nhi€u. Vi vay ban dung nén nhu thé vai chau.

Mit khac, néu ban khong bdi 16ng tim vét hodc doc trom nhat ky cua cac chau, thi ban s€ ciing ¢ duoc
moi quan h¢ vo1 cac chau. Cac chau s€ ton trong ban vi ban da ton trong su riéng tu cia cac chau (tét
nhién la cac chau s€ khong noi ra diéu nay) vi ban da thuc té va hién dai da dé cho céc chau duoc trai
qua giai doan tudi mGi 16n nay ma khong bi lam phién.

Céc chau s€ ton trong ban vi ban da ton trong su riéng tu cua cac chau.

QUY TAC 75
DUNG LAM THAY CON MOI VIEC
Bgn c6 18 nam nudi con va ban thir tinh xem ban con lai bao nhiéu nam nira. B&1 ’khi ma con s6 né}y
bang khong, thi cac chdu s€ phai ty 1ap. Pi€éu nay c6 nghia 1a cac chau s€ phai biét cach di chg, nau

an, lau chui va don dep, tu giat quan 4o cua minh, tu trang trai cac chi phi ca nhan va lam bat ctr diéu
gi cac chau muodn.



Toi biét nhitng bac cha me — va khong c6 ¥ phan biét gigi tinh & day, nhung thudng 13 cdc ba me — van
con lo ling tirng li tirmg ty cho con minh khi chau d3 18 tudi. Hay dé cac chau ty 1am nhitng viéc cua
cac chau. Toi c6 mot nguoi ban ma da 35 tu6i roi ma van mang quan 40 cta minh sang nha me giit. Y
to1 khong phai 1a cau ay dung nho may giat nha me, vi diéu ay thi ¢ thé hiéu duoc, nhung ma day 1a
cau Ay dua quan 4o clia minh dé me cdu 4y giit cho. Trong viéc nay thi phai ¢ hai ngudi moi thuc
hién duoc.

Ban dang dém ngugc nhitng ndm con lai cho t¢i khi con minh tré nén doc 1ap. Va néu con ban da bude
sang tudi 18 ma chau chua bao g0 st dung may giat hoac tu nau mot bita com tuom tat, thi 1iéu diéu
d6 co that su cong bang voi chau khong? Cac chau co thé khong nhan ra dugc diéu d6 bat loi nhu thé
ndo. Nhung 13 mot bac cha me nim viing quy tic, ban biét rd mot diéu 1a viéc nuong chiéu con qua
murc s& khéng chuan bi cho chau kha ning song tur 1ap khi ra ngoai doi (xem quy tic 68).

Ban biét cac con minh ciing c6 nhitng thé manh va diém yéu nhu bt ky ai khéc. Vay ban hiy nghi xem
cac chau con can phai hoc diéu gi va hiy dam bao cac chau hoc dugc diéu d6. Néu cac chau khong
biét cach quan 1y tién bac, hiy day chau cach 14p ngan sach. Hay dé chau dam trach viéc mua sim cho
gia dinh trong mot tudn véi ngan sach ban thudng dung, hoic kién quyét khong chi tra cho khoan dién
thoai di dong cua chau ma vugt qua sb tién da théng nhat.

Hay giao cho chau chiu trach nhiém vi€c giat git cho ca nha trong mot tuan (c6 thé giai phong chau
khoi viée giat quan ao trong vong mot tudn sau d6 dé bu lai) dé cac chau hoc dugc cach sir dung may
gidt va dé chau biét dugc s& mat thoi gian thé nao dé phoi rdi rut roi gap hét chd quan 4o d6 (va dleu
ndy ¢ thé 1am cac chau nghi lai mdi khi dinh bo nhirng chiéc quan 40 méi mic mdt chat vao ré quin
4o dé giat).

Ban tham chi c6 thé dé nhirng chau 16n trong coi nha cira khi ban di vang vai ngdy. Vang, toi biét ban
dang nghi gi roi. Va dung, ban s€ phai co cach dé lam cho cac chau khong dinh moi tit ca cac ban bé
qua nha rdi cung to chirc mot bira tiéc hoang dai. Va hay cho cac chau biét 1a s& c6 mot nguoi hang
x0m hoac mot ngudi ban cia ban sé dé mét téi cac chau.

Cb géng 1én, ban c6 thé sang tao ra cac cach tha vi dé day céc chau cac ki ning quan trong ma cac
chau thay thich thti — it nhat 1a cho dén khi hét la lam, thi lic nay cac chau cting da hoc dugc dicu gi do
roi.

Nuong chiéu con qua mirc s& khong chuan bi cho chau kha ning song tir 1ap khi ra ngoai doi.

QUY TAC 76

DUNG CO CAN MOT CHIEC TAU DANG LAO TOI

Ban di biét riang con ban can duoc phép mic 15i (quy tac 72). Cho dén gio, moi viéc déu on. Gio thir
xem c6 bao nhiéu viéc ma ban dé cho chau tur quyét:

* Lai xe may?

* Tron hoc?



« Churi thé?

* Dung ma tuy?

« Hat thu6c?

« Quan hé tinh duc khi chua dén 16 tudi?

Ban c6 dinh dé cho chau 1am nhitng viéc trén that khong? Nao, gio ta hiy nhin theo cach khac: ban
dinh ngan cac chau nhu thé nao? Cac lua chon cta ban g0 da bi han ché rdi. Ban co thé la méng chau
(xem quy tic 77), nhung diéu do clng chang c6 tac dung v6i chau nhu hdi chau con 5 tudi. Va du sao
di nira, gio day cac chau cling co thé cdi lai to hon. Ban c6 thé nhot chau, nhu’ng bat ky chau ndo trong
d6 tuéi mdi 16n ciing c6 thé san sang tréo ra ngoai theo duong cura s6, hodc gia vo to ra ngoan ngoan
cho t&1 khi ban cho chau ra ngoai lai va lic ndy cac chdu s€ can than hon dé khong bi bit duogc. Ban
c6 thé khong chu cap cho chau nita, nhung gid thi chau ciing du tudi dé tu kiém tién r6i.

T61 con biét co nguo1 con bi cha minh tude quyén thira ké (d6 1a mot gia dinh rat giau c6) chi vi ciu
ay da cao troc dau. Cho du nhu vay, thi diéu d6 ciing chang khich I¢ cau ay nuodi lai téc. Do chinh 1a
céc chau tuéi mdi 16n — néu viée bi tude di mot khoan tién 1én ti bay con sb van khong anh hudng toi
céc chau, thi s& chang c6 viéc gi anh hudng duoc cac chau ca. (Cudi cing ngudi cha da qua doi dot
ngodt trude khi kip binh tinh lai dé viét lai tén con trai minh trong ban di chic va ngudi con trai da that
su mat so tién do.)

Vi vay, vé co ban, ban khong c6 su lura chon nao. Cho du ban c6 lam gi di chang nita thi dira con dang
trong do tué1 mdi 16n cua ban s€ van cu xir nhu mot dira tré méi 16n. Ban c6 thé chap nhan hoac phan
doi, trong trrong hop ban phan doi thi con ban lai cang ra nhirng quyét dinh ma ban khong hé mong
muon.

VA tat nhién, c6 mot diéu ma ban c6 thé lam: hay tin tudng con ban. TAt ca bon tré déu duoc ra ré lam
nhirng diéu ma cha me cac chau khong mudn chau lam — tinh dyc, ma tuy, quan h¢ d6ng tinh. Nhung
néu ban tin tudng rang con ban s€ co nhirng quyét dinh c6 trach nhiém véi ban than, thi nhiéu kha ning
1a cac chau s& nhu vay. Va néu cac chau c6 khong nhu vy, thi cling chang c6 diéu gi khac ¢ thé c6 tac
dung ca. Ban hay tin to1 di.

CHO DU BAN cO LAM GI PINUA, THI QU’A CON DANG TRONG PO TUOI MOI LON CUA
BAN SE VAN CU XU NHU MOT BUA TRE MOI LON

QUY TAC 77

LA MANG KHONG PHAI LA GIAI PHAP

Gia str con ban da lam hét nhitng thir néu trong Quy tég 76. Cha, that qua kinh khung khi nghf t6i diéu
do6. Gia st rang chau chi 1am mgt hoac hai thir trong s6 do6 thoi. Va van dé gi s€ xay ra. Chau co thé

quan hé dong gio1 va bi nhiém bénh 13y qua duong tinh duc, hodc chéu sip bi dudi hoc. Liéu ban mubn
con ban tim dén ban nho giap do, hay 1a khong?



Tat nhién 1a c6. Khong can phai hoi gi ¢, ban mudn gitip con minh. Nhung ban c6 chic 1a chau s& ké
v6i ban khong? Chau sé quyét dinh xem c6 hay khong nén ké véi ban ra sao? Cau tra 101 1a, chau s&
dwa trén nhiing gi dé xay ra trong qua khir khi ban phat hién ra diéu gi d6. C6 thé chi 1a nhirng diéu nho
tho1 — lan ma chau lam vay d6 son ra khap phong ng, hay 1an ma chau hita s& di cung ai d6 tir budi
tiéc vé nha, nhung rdi ban lai phat hién ra 1a chau da vay xe doc dudng.

Khi d6 ban da phan tng nhu thé nio? Ban c6 hét 1én va la ming chau va néi véi chau rang chau da
lam ban that vong va chau khong con dang tin cay khong? Hay 1a ban binh tinh va nghiém tac trao doi
vo1 chdu va giai thich tai sao ban lai lo lang dén vay?

Su that 1a viéc méng mo va la hét va noi1 voi chau ré‘mg chéu d3 1am ban thét vong thé nao co thé hoan
toan la chinh dang NHUNG viéc nay ciing cé tac dong ngugc t6i diéu ban mudn. Néu ban mudn chau
tim t§i ban khi chau gip van dé gi do, thi chau phai biét duoc rang ban s& nghiém tiic xem xét moi
chuyén ma khéng la mang chau. C6 thé ban khong thich diéu d6, nhung thuc té 13 nhu vdy. Chac han
ban ciing cam thdy giéng nhu vay hoi ban mdi 1on. Néu cha me 13 nhirng ngudi hay la ming, t6i ca
rang ban da khong n6i cho ho biét tGi mot nira nhirng gi ma cic ban ké cho nhitng nguodi cha me binh
tinh cua ho nghe.

ROi ban xem, kha ndng nhiéu 1a chau biét rang chau da sai hoic ngdc nghéch, chéu ¢ thé thiy ho then
vé viéc d6. Chau that su khong can ban phai hét vao mit chau va lam chau b€ mat thém. Néu phan ing
ctia ban 12 binh tinh va khéng xem thudng chau, thi thim chi ¢ thé chau s& rat cam dong va biét on
ban. Diéu nay that sy s€ co 191 cho ban néu 14n téi co diéu gi khong hay xay ra.

Ban hiy nhd rang cac chau s& phan doan phan ng cua ban thong qua viéc ban phan irng vo1 nhiing Van
dé nho hom nay va ngy mai va thang to1 nhu thé ndo. Vé co ban, khi ma cac chdu dat t&i mot do tudi
nhat dinh, thi ban s& phai thay doi ca phong cach lam cha me ctia minh. Ban khong thé cir ndi voi chau
rang chéu phai 1am gi hodc khong 1am gi. Ban phai tro thanh mot ngudi hudng dan hodc ¢b van. Do
vay, dén khi chau 18 tudi, ban c6 thé ddi xir kha binh dang v&i chau. Tat nhién, khi chiu con ¢ trong
nha cta ban, thi cac quy tic trong nha s& dugc ap dung. Nhung cac quy tic d6 ciing phai dugc ap dung
ddi v4i ban bé ctia ban va thim chi ca v&i cha me cua ban. Ban khong thé kiém soat dugc viéc cac
con ban 1am gi trong cudc doi cac chau, vi vay khong c6 ich gi khi ban gia vo nhu 14 ban ¢6 thé 1am
vay. Va diéu nay lai cang dung khi cac chau toi giai doan giita ctia tuéi moi 16n. Vi vay, ban hay thoi
la ming va bat dau trd chuyén véi cac chau nhu voi nhirng ngudi 16n. Viée nay co thé that su 1a kho,
nhung d6 14 cach duy nhat c6 tac dung.

VE CO BAN, KHI CAC CHAU BjEN PO TUOI NHAT PINH, BAN SE PHAI THAY POI CA
PHONG CACH LAM CHA ME CUA MINH.

QUY TAC 78
DIEU GI CUNG CO DIEU KIEN KEM THEO
Mot trong nhitng diéu thiét yéu nhat ma cac con ban can phai hoc trong cudc song 1a cac quyén va

trach nhiém luon lié€n h¢ chat ché vdi nhau. Va viéc — dang hon 1a trach nhiém — cua ban l1a day cho
cac chau diéu do.



Vi duy, cdc con ban doi hoi quyén duge doi xit nhu nguoi 16n. Nhung cac chéu can hiéu duoc rang
quyén nay di kem voi trach nhiém cu xur nhu nguoi 16m. Néu cac chau né tranh trach nhiém nay, thi cac
chau ciing mat quyén kém theo.

Khi cac con ban tr¢ thanh cac thanh thiéu nién, thi quy téc ndy c6 thé that sy phat huy tac dung. Péi
v6éi mbi quyén ma cac chau doi hoi (va cac chau ¢ do tudi nay ludn thich doi hoi cac quyén), ban co
thé chi ra cho chau trach nhiém di kem vo1 quyén d6. Toi c6 nhitng ngud1 ban da ap dung quy tac nay
d6i v6i tién tiéu vit cho cac chau. Cac chéau con ho ¢o quyen nhan dugc mot khoan tro cap hang tuan
nhat dinh, nhung cha me cic chau giai thich v&i cac chau rang cac chdu ciing phai co trach nhiéu ddi
v6i gia dinh. Piéu ndy c6 nghia 14 ¢ nhirng cong vi¢éc co ban nhat dinh can thie hién dé hoat dong
trong gia dinh dugc tron chu — lau don bép sau cac bira an, giam thleu viéc bira bai va nhiéu diéu
khac. Néu cac chdu né tranh trach nhiém do, thi cdc chau s& mat sb tién tro cap tiéu vit.

Ciing twong tu nhu vay dbi v6i quyén dugc ton trong. Quyén niy di kém theo trach nhiém ton trong
nguo1 khac. Néu céc con ban noi bay hodc to tiéng véi ban, thi cac chau s& mit quyén duoc ban ton
trong. Ban c6 thé thoi khong nghe cac chau noi (hodc it nhat cd gang nhu khong nghe thiy gi) cho t6i
khi cac chéu co thé 18 phép.

Khi con ban buéc ra ngoai thé gidi rong 16n, cac chau can biét nhitng diéu nhur vay. Cac chéau khong
thé ky vong dleu gi ma khong phai tra gia. Va giai doan ¢ tu6i méi 16m 1a Tac thich hop nhat cho céc
chau hoc vé mdi lién h¢ gitra quyén va trach nhiém. Mot thr con ban mubn déu c6 sy rang budc kém
theo: sy ton trong, tién bac, su doc lap, tu do, vi thé. Ngay ca trach nhiém ciing di kem theo cac trach
nhiém khac.

Va that sy thi con tré thich nhitng diéu nay. Cac chau that su thich. Vi diéu nay thé hién réng ban co
quan tim. Khi ban néi v6i cac chau ring cac chau khong thé di choi vé mudn trir khi chau co trach
nhiém bao cho ban biét chau ¢ dau va khi ndo chau s& vé, cdc chau sé vui ming rang ban da quan tim
to1 cac chau. Du la cac chau khong no1 voi ban diéu do. Nhung cac chau s€ bao cho ban biét khi ndo
chau s& vé, bai vi cac chau nhan ra rang cic chau s& mat quyén vé mudn néu cac chau khong thyuc hién
diéu do.

Vi vy ban hiy ting ho cac chau nhung khong dé cac chau dat duge moi thir mot cach dé dang. Moi khi
cac chau mudn diéu gi, ban hay cho cac chau biét ban ky vong lai diéu gi. Viéc nay sé& day cho cic
chau biét gi4 tri clia cac quyén, va chudn bj cho twong lai ctia cac chdu. Va diéu d6 ciing 1am cho cudc
song cua ban dugc dé dang hon nhiéu.

15]0) TU§)1 THANH THIEU NIEN LA KHOANG THOI GIAN THiICH HOP NHAT BE HOC VE
MOI LIEN HE GIUA CAC QUYEN VA TRACH NHIEM.

QUY TAC 79
TON TRONG NHUNG MOI QUAN TAM CUA CON
T6i biét mdt nguoi dan dng bét dau c6 van dé vé tim ly tir khi budc vao tudi moi 16n. Anh dy thuong

danh nhiéu thoi g1an oly trong phong ngu nghe nhac, vi do 1a diéu duy nhat mang lai niém vui cho anh
ay. Cung v6i thoi gian, moi viéc tro nén toi t& hon. Tham chi ca sau khi anh Ay sng riéng thi cac van



dé van tiép dién. Nhiéu nim sau, anh ay giai thich ring mot trong nhitng diéu khién anh mat tir tin 1a
cach cha me anh ay danh hang gi¢ dé chi trich cai thir nhac anh ay nghe kinh khiing nhu thé nao.

Ban thiy day, khi chi trich nhitng lyra chon cua dira con dang trong tudi mdi 16n ctia ban, nghia 1a ban
da chi trich chau. D6 13 1tra tudi d& bj ton thuong nhit va dé bi dong cham t6i long ty trong va ban dé
lam cho cac chau cam théy ban khong déng tinh v&i1 chau, tham chi ban khong thich chau. Cho du loai
nhac chau nghe hodc quan diém chinh tri ctia chau nhu thé nao, cach chau in mic ra sao hodc chau
quyét dinh tr¢ thanh nguoi an chay, thi chiu can biét dugc 1a ban thay khong van dé gi doi v6i nhing
diéu do.

Do 1a mdt trong nhiéu nhirng nghich 1y ctia tudi mGi 16n. Mot mit, cac chau mudn ndi loan, mudn lam
cho ban sc, 1am nhirng diéu ma dé ban phai quan tam, nhung mat khac, cac chau lai mudn c6 dugc su
ddng ¥ va thién chi ctia ban. Tdi biét diéu nay 1am ban bdi rdi, nhung cac chau con bdi rdi hon. Cac
chau bi mac ket gitra tAm tri va co thé khi dang trong qua trinh chuyén doi tir mot dura tré doc 1ap thanh
mot nguoi 1on doc 1ap. Co luc thi cac chau mudn 16n that nhanh, nhung co6 luc cac chau lai cam théy
so hii va muén cham lai. Ban can phai chip nhan diéu d6 va dé moi thtr ty nhién thoi.

Pong thoi, ban can quan tim t¢i nhitng thir ma cac chau thich. Cac chau c6 thé khong thé hién ra ngoai,
nhung cac chau sé& thiy viéc 1am d6 cua ban that 1a tuyét. Ban khong can phai tham gia vao nhiing thir
chau thich — that sy thi khong nén thé chat nao. Vi chang c6 gi t& hon 1a viéc mot ngudi cha da ngoal tu:
tuan lai gia vo nhu dang ddm dubi trong dong nhac khi€u vii hién dai nhat. Ban dimg qua cb gang

hay chi t0 ra c6 quan tam thoi. Ban khong can phai gia vo la mot nguoi him mo thir nhac hoac kleu
quan 4o ma cac chau thich, nhung cling khong dugc xem thuong cac thir do. Va that sy 1a ban tham chi
c6 thé kham phé ra nhiéu thir mi mé dé thich tha. 6 1a mot trong nhitng mat tich cuc khi ¢6 con trong
d6 tuéi moi 16m: cac chau gan voi tudi trudng thanh khi c6 cac mbi quan tim kha phirc tap, va ban co
thé hoc duoc rat nhiéu tir cac chau néu ban 13 ngudi san sang tiép thu nhitng cai méi. Va tat nhién ban
l1a nguo1 nhu vay.

KHI CHI TRICH NHUNG LUA CHON CUA BDUA CON PANG TRONG PO TUOI MOI LON,
NGHIA LA BAN DANG CHI TRICH CHAU.

QUY TAC 80
NEN CO THAI DO LANH MANH VE TINH DUC

T6i khong néi vé cude sdng tinh duc ctia ban. Tdi hy vong 1a nd dang du 1anh manh roi. Toi dang co ¥
noi tdi tinh duc no1 chung, cu thé 1a cudc séng tinh duc cua dtra con dang trong do tudi mGi 16n cua
ban. Cac chau c6 thé chua ¢ quan h¢ tinh duc nhung roi cac chau s& c6. Va ban mudn chic chin 1a khi
chau c6 quan hé tinh duc, thi quan hé¢ d6 s€ hanh phtc, an toan.

Yéu td duy nhét co thé giap con ban c6 dugc mdt kinh nghiém t6t ve viéc nay va c¢é duoc su tu tin dé
tri hodn l1an dau tién cho t6i khi chau du sin sang 1a gi? Pung 1a diéu d6: thoai mai voi chii dé nay.
Con ban cang biét nhiéu vé tinh dyc va cang c6 thé dé dang néi vé van dé nay bao nhiéu, thi chau cang
c6 thé noi khong hodc nhat dinh ding bao cao su hodc ton trong cam gidc cua dbi tic bay nhiéu.

R6i ban s& théy 1a ban cang noi nhiéu vé tinh duc (va ma tuy, ruou, thude 14 va cac thi khac) khi & nha



bao nhiéu, thi con ban s& cang tu tin hon bay nhiéu khi tur ra céc quyet dinh trudng thanh cho minh khi
can thiét. Tham chi ngay ca cac bac cha me co1 mo nhat, ¢ nhitng mdi quan hé khing khit v6i con
minh, ciing thudng nodi rang day 1a chii dé kho nhat dé c6 thé trao d6i mot cach thoai mai, va ca céac
chau tu6i m&i 16n ciing thdy khé khi 1am viéc nay. Nhung trach nhiém ctia ban 13 phai thé hién rang do
14 viéc hoan toan c6 thé chép nhan va 1a mot diéu binh thuong khi noi dén.

T4t nhién, nha truong s€ day con ban vé tinh co hoc ctia tinh duc, c6 thé ca nhiing diéu co ban vé HIV,
nhitng bénh 14y nhiém qua duong tinh duc va cach str dung bao cao su. Nhung cac con ban s& khiic
khich cudi voi ban bé cac chau vé nhirng diéu nay va nha truong khong noi véi chau bat ky diéu gi vé
thuc té 14 tinh duc 14 mot diéu binh thuong trong cude séng clia ngudi 16n, nd lién quan tdi cac cam
xtic. Ban s& phai ndi véi cac chau diéu d6 — ding ¥ lai nha trudng.

Piéu d6 khong co nghia la ban phai bao con ngé)i xu6ng dé noi vé tinh dyc véi con mot cach chinh
thirc. T61 that sy da co gang dé cap dén cha dé nay mot cach chinh thirc v6i mot trong s6 cac con toi —
c6 thé 14 hoi mudn — va cudi cung toi hoi chau rang con diéu gi ma chdu mudn biét khong. Chau da tra
16i: “Khong a, con cam on bd. Va du sao thi moi tht ciing da thay ddi so véi thoi ctia bd r6i.” Toi da
rat ngac nhién va to mo khi nghe thiy chéu tra 101 nhu vdy, nhung chau da tir chdi noi tiép vé van dé
do.

Khong c6 gi sai khi tro chuyén vé chu dé ‘nay mot cach chinh thirc néu ban c6 thé thyc hién viéc d6 ma
khong ngai ngan gi, nhung tinh duc van can 1a mot phan cua cac cau chuyén hang ngay khi ¢ dip, nhu
thao luan vé mot by phim hodc mdt cau chuyén hodc nhirng hanh dong cua ban be. Thay vi vd1 vang
thay ddi chu dé khi ¢ mit chau, ban hay ctr tiép tuc va tham chi hoi ca y kién ctia chau. Chi can ban
dam bao rang ban ludn dua ra mot quan diém mang tinh trach nhiém. Toi khong han ¢6 ¥ cho rang ban
khong nén quan hé tinh duc cho t6i khi cudi, toi chi co ¥ rang khong diing dan khi dua gidn voi cam
xtic ctia ngudi khac, hodc gip rui ro vé stc khoe.

CHI CAN PAM BAO RANG BAN LUON DPUA RA MOT QUAN DIEM MANG TiNH TRACH
NHIEM



PHAN IX. CAC NGUYEN TAC VE KHUNG
HOANG

S& that tuyét néu ban c6 thé cliing con di qua thoi tho au ctia chdu ma khong phai trai qua dot khing
hoang nao. Nhung rat it cac bac cha me ¢ thé 1am duoc diéu ndy. Rat nhiéu viéc c6 thé xay ra nhu ly
hon, 6m dau, kho khin tai chinh, su ra di ctia mdt nguoi than, v.v... Cac tinh hudng nay thuong dit ra
nhitng thir thach rat 16n d6i voi vai trd 1am cha me cua ban va khién ban lo lang khong yén.

Ban co thé €O tit ca cac chién luge, ki thuat, quy tic gia dinh, va cac chinh sach thong thai gitp ban
giai quyét 6n thoa moi van dé hang ngay d6i véi cac con. Nhung khi nhirng khung hoang ké trén xay
dén, ban thuong hoan toan khong dugc chudn bi trudc, va cac quy chuin binh thurong dudng nhu 1a
khong di. Co thé ban s& bi sbc, hoang so hodc trim cam, va khi d6 ban can sy giup d& dé dung viing.

Do vay, néu diéu tdi té nhat xay ra, thi dudi day 1a mot s6 quy tac bao quat giup ban xtr 1y tinh hudng,
va tran an ban. Ban s& vuot qua, bdi khong con lya chon nao khac, va cac con ban s€ hoc dugc tir do.
Céc chdu s& tré nén manh mé hon va thiu hiéu hon vai nhitng khé khan, ap luc ctia ngudi khac sau khi
d3 tu trai qua bang kinh nghiém cta chinh minh.

QUY TAC 81
PUNG COI CON LA MOT LOAI VU KHi

Quy tic nay tat nhién chil yéu ap dung vdi cac bac cha me sip ly hon, nhung cac ban ciing dé roi vao
tinh hudng ndy néu quan hé gitra cic ban dang cing thang khi ¢ cac loai khing hoang khac. Khi cam
xtic ctia ban 1én dén cao trao, thi tit ca moi thir thuomng co xu hudng bi day 1én dén cao trao theo. Do
vay, di ban dang budn sau sic hodc lo ling vo cling, hodc thit vong hay dau kho hét muc, thi duong
nhu khi ban tirc gian ciing 13 luc ban cam thay khong kiém soat ndi ndi tirc gian do. Co thé ltc ndo
cling nhur vay hodc chi d6i khi thoi, nhung khi tirc gian ban s& thiy chi muén cai nhau hodc 1am bat cir
thi doan ndo ma ban c6 thé.

That khong may 1a mot trong nhitng tha doan manh mé nhat ma ban c6 thé st dung dé danh vao tinh yéu
con cai cua ngudi ban doi cua ban (hay ngudi ban doi trude day cua ban) 1a cac con chung cta cac
ban. C6 thé ban s& gii han viéc gip gd cac con ctia ho. Hodc chi cho phép gip g& vao nhitng lic ma
ban biét 1a s& bat tién cho ho. Hodc thong bao cho ho biét vé nhitng ké hoach cua ban trudc mot thoi
gian rat ngan. Tham chi 1a cho cic con ban biét nhirng nhan xét khong hay vé bd hodc me ctia céc chau.
Hodc khon khéo dé cac con ban biét réng hanh phutc ctia ban phu thugc vao cac chau.

Ciing co thé 1a nguo1 ban doi cua ban cling thuc hién mét s6 hodc tat ca cac thu doan trén d6i véi ban.
bicu dé lam ban chi mudn tra thu lai ho nhu vay. Chinh ho 1a ngudi khdi xudng ma.

Liéu viéc ai 1a nguoi bat dau trude c6 nghia 1y gi khong? Toi khong c6 ¥ 1a co nghia 1y véi ban hay
khong, ma y t61 la li¢u cac chau c6 quan tdm ai 1a nguo1 khoi xudng khong? Tat ca nhitng gi cac chau



quan tam la cac tro nay dung lai. Cac chau khong phai 1a nhirng ke ngdc va cac chau biét diéu gi dang
xay ra, it nhat 1a mot phan sy viéc. Cac chiu biét rang minh dang bi ket & gitra hai nguo1 ma minh yéu
thuong. Khi chua c6 nhitng tro nay xay ra thi tinh huong da té 1am roi. Piéu cac chau khong biét 1 1am
sao dé giai quyét xung dot, nhung cac chau sé hoc rat nhanh bang cach quan sat ban va ngudi ban doi
ctia ban. Ban c6 chéc 13 ban dang day con ban nhirng gi ban mudn chau hoc khong?

That kho dé tranh khong choi cac tro nay khi ma ngudi ban do1 hoac ban doi cii cua ban lam nhu vay.
Nhung ban phai tranh duoc cam db. Piéu thiét yéu 1 ban can giit duoc nén tang dao dirc. Vang, toi
biét diéu nay tuy quan trong nhung rat kho dé thyc hién. Nhung ban 1 nguoi c6 quy tac nén ban sé lam
duoc. Ban phai lam duoc. Ban hiy phan Gmg lai mdi thit doan gy chién va khé chiu véi tinh than binh
tinh, dung dén, trung thuc va chinh truc. Hay dé ban ty hao vé chinh minh.

Mot nguoi ban cua t61, mdt ngudi hoan toan co quy tac, da phai trai qua mot khoang thoi gian rat kho
khan vo1 nguoi chong cua c6 ay. Mot hom, cu con trai cua ¢ ay dot ngdt tuyén b ring cha ctia chau
noi rang chéu c6 thé c6 mot chiée xe dap dua vao sinh nhat thir 14 ctia chau, trong khi ca hai vg chong
da théng nhat 13 chéu s& chi c¢6 chiéc xe d6 khi chau 18 tudi. Do dang 1a mot thu doan choc tirc ¢o Ay,
va de gdy thién cam voi con trai bang cach mua tinh cam cua chau. Du that vong hoan toan, ban toi da
cd gang khong néi v6i chau bé nhitng diéu khong hay c6 ay nghi vé nguo’l cha cua chau. Thay vao do,
co ay khong ndi gi voi chau be ca va da phai rat klem ché, c6 gip riéng chong minh. C6 4 ay da rat ding
muc, va ¢ gang cin ring dé kiém ché, va giai quyét tinh hubng d6 bang cach thoa hiép rang chau s&
c6 chiéc xe d6 vao sinh nhat thtr 16 cua chau, nhung tir nay t6i luc do chong cua co 4y co thé din chau
tdi cac su kién dua xe mdi thang mot 1an vao cudi tuan.

Va diéu thu duoc 14 gi? Va mot ngay ndo do, neu chua phai 12 by gid, cac chau s& hiéu dugc — ban
lam viéc do 1a vi chau. Dleu nay s¢ cung c6 mdi quan hé gitra ban va chau, va diéu hay nhat 13 n6 s&
lam chau hanh phic hon rat rat nhiéu so voi lua chon d6. Chic chin d6 1a cam glac t6t hon so véi bat
ky su thda man tim thudong nao ma ban dat dugce khi trd thu lai cha chau.

CAC CHAU BIET RANG MINH DANG BI KET GIUA HAI NGUOI MA MINH YEU THUONG.
QUY TAC 82

NEN BE CON BAN GIAI QUYET MOI VIEC THEO CACH CUA CHAU

Nhiéu ndm tru6e day, khi ly hon voi ngudi vo dau, t6i tr¢ thanh nguoi cha don than va hau nhu khong
co gi trong tay. Cac chau va to1 ¢ trong mdt ngoi nha thué voi rat it dé dac. Mot budi t61, voi cam giac
to1 101 }é (,iﬁ dé cac chau phai trai qua nhirng diég nhu Vaiyz t01 no1 VOl con trai: “B0 that su g(in 161, con
yeu. Bo rat tiéc la con lai phai trai qua nhitng diéu nhu thé nay.” Ban biét chau da tra 161 thé nao

khong? Chau da néi: “Khong dau bd. Nhu thé nay that vui!”

Tt nhién, chiu khong c6 ¥ rang chdu mudn cha me minh chia tay. Nhung t6i thi lo ling vé diéu kién
song, con chau lai cam thay nhu 1a dang trong ky nghi cam trai vay. T61 da cho rang chdu cam thay
nhitng gi t61 cam thay, nhung t61 da sai.

Ciing c6 khi moi thir lai ngugc lai. Poi khi con tré cam nhan moi viéc sau sac hon nguoi 1on ching ta.
Ban c6 thé nh¢ 1ai héi ban con di hoc moi khi ban dugc goi tén ban lai 16 di. Nhung diéu dé khong co



nghia 13 con ban cé thé 1am gidng nhu vay. Co thé ban khong thiy phién phtrc gi khi ban phai thay do6i
chd & voi cong viéc mdi, nhung con gai dang tudi mdi 1on cua ban lai co thé tré nén phd phach. Va
chén thuong vé cam xtc cua chau 13 that va can duoc chu y. SE khéng du néu chi khuyén chau nén
cung ran 1én, rdi chau s& ¢ cic ban mbi, hodc van cé thé email, nhin tin, v.v... cho cac ban cil.

Khi ban phai giai quyét cac cam xuc cta con minh, va dic biét 13 trong giai doan c6 bat ky loai khing
hoang nao, thi viéc d6 hoan toan khong lién quan ti viéc ban cam thay nhu thé ndo. Cam giac cta cac
chau moi 13 diéu dang quan tam. Hay tap trung vao con ban va quén ban than minh di. T61 c6 mot c6
ban than c6 chong bi qua doi dot ngdt. Khi ¢b Ay ndi cho cac con minh blet thi cac chau c6 cac phan
trng dau budn & cac mirc d6 khac nhau, nhung sau d6 cuing trong ngy hom ay tt ca cac chau di co luc
cudi va choi dua. Co 4y da néi véi t6i rang lac dau that 13 dau long khi chimg kién cac chau vui vé
hon 14 chimg kién cac chau khong vui vé. Nhung con tré d6i mit voi su dau budn theo cach khac va
khong tdt chat nao khi cd danh dong phan tmg ctia cac chau véi phan g ctia ban di véi nhitng dau
buodn.

Khi ¢6 nhing su viéc 1on trong do1, ban dung gia dinh vé nhitng gi ma cac con ban phai d6i mit. Ban
hay tin vao nhing gi ma cac chau néi cho ban biét vé cam giac cua cac chau, dung cho la cac chau s¢
can sy hd trg giéng nhu ban can. Cac chau co thé mudn duoc ban bé vay quanh, trong khi ban lai mudn
& mdt minh hon. Cac chau ¢6 thé mudn co ky nghi ma ban khong thé d6i mit, hodc hodn lai bita tiée
ma ban lai muén c6. Néu ban c6 nhiéu hon mot con, thi cac chéu co thé khong c6 ciing cam giac gidng
nhau. Tét ca nhitng diéu ndy co thé din tdi cac lya chon va thoa hiép kho khin va chi 6 ban méi c6
thé quyét dinh xem lam moi viéc theo cach cac chau mudn hay theo cach ban mudn khi ¢6 mau thuln.
Piéu quan trong 1 hiy coi trong cac cam xuc cua cac chau va xir 1y mdt cach nghiém tic nhu d6 1a
ctia ban hodc cua bat ky ai khac.

CAM GIAC CUA CAC CHAU MOI LA BIEU PANG QUAN TAM. HAY TAP TRUNG VAO CON
BAN VA QUEN BAN THAN PI.

QUY TAC 83
TRE HON KHONG NHAT THIET LA PHAI LAM CAC THU NHANH HON

C6 nhiéu ngudi t6i timg gip cd chung quan diém cho rang con tré vugt qua moi thir nhanh hon ngudi
16n. T61 khong hinh dung dugc quan diém do6 xuat phat tir dau nhung to1 c6 thé no1 voi ban rang di€u
do that 1a ngd ngan.

Tat nhién, mot sd chau co thé vugt qua mot sb thir nhanh hon ngudi 16n nhung s& dé bi ton thuong khi
cac chau 16n 1én. Rt cudc, cac chau phat trién theo thoi gian va cac sy kién trong qua khir ctia cac
chau ciing bién chuyén theo. Mot chéu bé co thé ltc ban dau vuot qua dugc tinh hudng khi gia dinh c6
nguoi thin qua doi, nhung co thé sé phai trai qua ndi dau buon lon lién quan 61 viéc d6 sau vai nam.
Nhirng diéu duoc no6i voi con ban 5 ndm trude day co thé van con 4m anh chau. Hodc chau co thé van
am tham hy vong rang cha me chau s& quay lai v&i nhau va ¢ thé pha phach mdi khi c6 diéu gi d6 xay
ra ma duong nhu 1am ti€u tan hy vong nay cua chau.

Nguo1 16n ching ta khong hoan hao, nhung hau nhu tat ca ching ta déu d61 mat véi moi vigc mot lan,
va vuogt qua dugc moi chuyén. Noi1 dau hodc budn rau c6 thé khong bao gio roi khéi han chung ta,



nhung ching ta hoc dugc cach sdng cung chiing. Nhung véi cac chau nho thi kho hon. Khi cac chu
thay ddi, thi cac su kién trong qua khir lai 1am goi lai cac cam xtc cua cac chau. Cac chau co thé vuot
qua ct soc ltc ban dau nhanh hon ching ta (hodc ¢ thé khong), nhung cac chau cé rat it kinh nghiém
dé d6i mit v4i nhitng xtic cam va diéu nay co thé 1lam cac chau mat nhiéu thoi gian hon chung ta dé tim
hiéu xem céc chdu cam thdy thé ndo va cac chau dinh lam gi tiép theo.

Vi vay, ban dung nghe thém bat ky ai 1ol rang con tré vuot qua moi thir nhanh hon nguoi 16n chung ta
nita. Cac bac cha me nim virng quy tac biét nhiéu hon thé, vi vay dirng dé bat ky ai noi nhitng diéu té
nhat va vo 1y nhu vay.

Céc con ban sé& can sy giup do cua ban. Vi du, néu ban gap mot su ton that dot ngot vé tinh trang tai
chinh, thi viéc nay c6 thé anh hudng 16n to1 cac con cua ban. Cac chau s€ khong con theo kip dugc véi
cac ban vé cac ky nghi, cac th?ly huan luyén, dién thoai di dong, xe hoi dua dén — ddi v&i mot s6 chau
thi diéu nay that 13 mat mat 16n. Ban dang gip kho khin khi phai cb gang thiét 1ap mot ngén sach han
hep hon, trong khi cac chau thi mat dén nira s6 ban be, su tu tin, vi thé, long tu trong va ky nghi nira.
Diéu nay doi hoi phai c6 thoi gian dé vuogt qua, ké ca néu gia dinh tré lai duoc tinh trang 6n dinh vé
tai chinh.

Hay dé cho cac con ban biét rang ban hiéu duoc cac cam giac va van dé ciia cac chau co thé khic voi
cua ban, va ban quan tdm t¢1 nhitng diéu d6 nhu 13 cta chinh ban vay. Ban khong thé léy lai duoc cho
chau ngan sach ma chau ting c6, gia dinh hanh phiic cua chau, anh chi em hodc ngudi cha hodc nguoi
me dd mét cta chau, sirc khoe ctia chau, hodc bat ctr thir gi ma chau da mat, nhung ban co thé cho chau
biét rang ban that sy quan tam to1 chau va khong ky vong chau phai vuot qua moi chuyén nhanh hon la
chau co thé.

THAT SU QUAN TAM TOI CHAU VA KHONG KY VoNG CHAU PHAI VUOQT QUA MOI
CHUYEN NHANH HON LA CHAU CO THE.

QUY TAC 84
DU CHAN CO THE KEO DAI MAI MAI

T4t nhién, dan dan cac con ban s& vuot qua cac khung hoang ctia minh hodc it nhat ciing s& quen voi
moi thr. Rdi cac chdu sé& biét chip nhan — gidng nhu tit ca ching ta — rang cha me chau da ly hon,
hodc a1 do6 da qua doi. Néu chau bj 6m hoic bi thuong, chau s€ hoc duoc cach ddi mat vai thuc té 1a
chau da b1 tan phé hoac khong an dugc tat ca nhitng thir ma cac ban chau c6 thé an. Néu chau phai
chuyén chd & theo ban, thi r6i sém hay mudn chau ciing s& c6 ban méi, s& 6n dinh v6i ngdi truong
moi.

Nhung diéu d6 khoéng c6 nghia 13 tat ca moi thir dd qua. Mot s6 khing hoang c6 thé trdi qua va ban lai
tr& vé trang thai ban dau, nhung da phan ching s& lam ban khac di mot chat. Poi khi khac di nhiéu.
Mot dtra tré o thé quen vo1 moi viéc — nhu ban c6 thé — khi ¢6 cha hodc me qua do1, nhung chau sé
mai mi 1a mot chdu bé 16n 1én thiéu cha hodc me. Diéu d6 1am cho chdu van khic biét, va s& ludn
mang theo nhitng diéu bat loi cting v&i ton thwong ban dau. Cac ngay thé thao cua truong hoc hodc
ngay trao giai d6i voi cac chau gio day sé khac di, mdi sinh nhét, ngay 1& hoic cac su kién gia dinh s&
thiéu di diéu gi do.



Diéu twong tu ciing xdy ra véi viéc ly di. Cho du con ban chap nhan ring hai ban khong con & cung
nhau nita, va tham chi co6 thé vuot qua duoc giai doan phai chia sé tinh cam, nhung chau van phai trai
qua thoi gian tho 4u con lai v6i viéc cha me da xa nhau va khong con lién lac v6i nhau nita. Cac ky
nghi s& khong con duoc nhu trude. Cac cude vui choi ¢ truong s& kho khin hon dé sap xép nham dam
bao rang cha me khong dung mit nhau, hodc s& nguong nging khi ho gip nhau. Va con ban sé& phai hoc
cach chép nhan nhitng ngudi ban tinh mdi cuia cha me, tham chi 1a cha me ké.

C6 thé con ban phai trai qua bénh tat hodc bi thwong. Toi biét mot chau bé 3 tudi, chau bi cat bo mot
chin sau mot vu tai nan 6 t6. Chau déi mit véi chuyén nay mét cach rat g161 va diing cam, nhung chau
s€ luon ludn la mot dira tré bi tat nguyén. Diéu d6 s& anh hudng to1 cac hoat dong ma chau co thé tham
gia — c6 thé chau s& khong thé tham gia hodc néu tham gia chau trd nén phai ¢b ging ching to minh véi
moi nguoi xung quanh — va diéu do6 co thé 1am cho chau bi tréu choc khi chau 16n 1én, hodc phai di len
1én. Bat ké cac anh hudng 12 nhu thé ndo, 6 loi hay bat loi, thi s& khac so vai viée 16n 1én ¢6 du hai
chan.

La cha me, ban s& nhan thirc duoc 14 nhitng thay d6i dai han s& giy tén thuong thé ndo cho cac con ctia
minh. Nhung khong phai bat ky ai khac cling viy nén diéu nay rat kho thé hién. Poi khi ban can néu han
ra (co thé ca khi ban cam théy ban khong nén), doi khi ban can hd tro thém cho con minh va cho chéu
biét réng ban biét. Cac khing hoang 16mn s€ anh huong con ban sudt ca cude doi, nhung ban hay an tam
14 c6 mot sb thay ddi co thé 1a tich cuc, ké ca trong mot tinh huéng ti t6. Con ban c6 thé tré nén doc
1ap hon, hodc biét thong cam hon, hodc cing ran hon, va nhitng diéu nay 1a vo cung quy gia.

MOT SO KHUNG HOANG TROI QUA VA BAN LAI TRO LAI TRANG THAI BAN DAU,
NHUNG DA PHAN CHUNG SE LAM BAN KHAC DI MOT CHUT.

QUY TAC 85
NEN NOI CHO CON BAN BIET BPIEU GI PANG XAY RA

Con tré c6 thé rat ngiy tho. Cac chdu co thé khong hiéu hodc tham chi khong biét 1y hon, pha san hay
qua doi la gi. Tuy nhién, cac chau thuong cam nhén dugc rat rd nhitng gi dién ra xung quanh. Cac chéu
biét khi c6 diéu gi d6 xay ra, cho du cac chau khong hiéu diéu dé 1a gi.

Du la c6 ai do dang dm rat nang, hodc ban va ban doi cua ban dang cai nhau (cho du cac ban da ¢ ha
thép giong hodc khi cac con ban khong c6 ¢ do), hoac ban vo cung lo léng vé chuyén tién bac hay cong
viéc, thi cac chau s& biét hét. TAt nhién cic chau s& khong biét dugc cac chi tiét — trir khi ban néi cho
chau biét — nhung cac chau biét duoc nhitng diém chinh.

Do 12 1y do tai sao ban nén nodi cho cac chau biét. Néu khong cac chau s€ khong sy lwa chon nao khac
ngoai viée tu ly giat, thu:ong 12 s& t& hon so voi thue té. Cac chau dang trong do tu01 mo1 16n cua ban
rat c6 thé s& cho rang su cii co gitta cha me va bau khong khi nang né chimg to la sdp xay ra viée ly
hon — trong khi that sy 13 hai ban c6 thé chi dang cii nhau vé tién bac va khong hé ¢6 ¥ nghi gi vé
chuyén ly hon ca. Cac chau co thé suy dién 1a nguoi ndo d6 dang 6m ning chinh 1a ban, khi thuc té 13
ong hodc ba chau dang bi 6m. Cho du 13 t&, nhung theo quan diém cta cac chau thi diéu d6 van tot hon
nhiéu so vé&i viéc ban 1a nguoi phai ddi mit vai tir than.



Ban hiy chu y, viéc khong ndi cho con ban biét khi c6 diéu gi d6 khong hay xay ra, s& chi 1am cho moi
thir t6i t¢ hon. Ban khong thé giéu giém dugc cac chau, nén tot nhat 1a ban dung lam vay. Tat nhién,
ban khong phai cho chau biét thuc chit ctia van dé néu viéc do 1a khong thich hop, nhung it nhét ban
hiy cho chau biét birc tranh tong thé cua van dé.

Ban sé& phai tur phan doan xem chinh xac khi nao va diéu gi nén ndi cho céc chau biét va tudi ciia cac
chau ciling s€ 1am nén su khac biét 16n. Ban khong thé n6i cho chau bé 2 tudi ctia ban nhiéu thir nhu
chau bé 15 tudi clia ban. Mot cach chung nhat, ban hily noi cho chiu nhitng diéu t6i thiéu va sau do tra
101 cac cau hoi cua chau. Cac chau cang 16n, cac chau s& cang c6 nhiéu ciu hoi. Néu tinh hudng that sur
tac dong va lam chau ton thuong, thi ban dirng cho chau biét nhiéu thong tin hon 14 nhirng gi cic chau
hoi ban — ¢6 thé 1a cac chau khéng hoi boi vi cac chau khong mudn biét. Cac chéu s& hoi khi cac chau
thay sin sang nghe cdu tra 101.

Khi ban ndi véi chau, ban can ndi ngay khi chau nhan thiy c6 diéu gi xay ra. Ban dirng tir minh cho
rang chau chua dé y thay chi boi vi ban khong mudn dé cap t6i dicu d6 — hiy that su trung thue vai
ban than minh. Cac chau 16n tudi hon du sao ciing s& c6 rat nhiéu manh mdi, tir cac nhan dinh (“Con
luon 1a nguot sau cung biét moi chuyén™) cho téi cac cau hoi thang (“Mot viéc 6n chtr a?”). Va néu tin
xau 14 diéu khong thé tranh dugc — vi du nhu ai d6 trong gia dinh bi 0m sap qua do1 — thi hay cho chau
c6 du thoi gian dé quen voi viéc d6 chtr dirng dé dén phut cudi ciing méi ndi cho chau biét.

Tt ca cac bac cha me tot nhat ma t6i biét déu thuc hién mot quy tac 1a khong giéu con tré diéu gi, ma

thay vao d6 dé cho cac chau biét va ludn trung thire vé nhiing gi dang dién ra. Tat nhién diéu d6 1a tuy
thudc vao ban, va ban c6 thé Iira chon céch cb gang dé cudc song cua cac chau khong b1 anh hu’ong,
nhung kha ning nhiéu 1 ban s& gap kho khan va roi chau cling s€ phat hién ra, dén luc d6 thi moi viéc
s& con kho hon vi d6 1a mot cu séc dot ngdt chir khéng phai 1a diéu ma chéu da c6 thoi gian dé thich
nghi. Cac con ban 12 mot phan ciia gia dinh, va bat cir diéu gi anh hudng t6i gia dinh déu s& anh huong
tdi cac chau. Vi vay tdi c6 thé ndi rang cac chau co quyén dugc biét.

VIEC KHONG NOI CHO CAC CON BAN BIET KHI CO PIEU KHONG HAY XAY RA SE CHI
KHIEN MOI VIEC TRO NEN TOI TE HON.

QUY TAC 86
DAY CON BAN BIET CACH THAT BAI

Khoéng ai mudn that bai. Vi con tré thi viée that bai d6i khi t& hon so v6i chiing ta nghi. C6 mot thure
t& dang budn 1a mot s6 chau tham chi con tyr ttr vi s¢ thi trugt, trong khi ngud1 16n ching ta biét rang
viéc thi truot khong dén ndi khung khiép 1am. Trong cudc séng chic chin sé& ¢6 luc con ban thit bai
trong viéc gi d6. Co thé chau rat gioi lam bai thi ¢ 16p, nhung lai truot thi bang 1ai xe, hodc khong
duoc tuyén chon vao ddi bong, hodc khong duge tham gia ban nhac cung cac ban vi giong khong chuin
(t61 da tirng b1 nhu vay).

Nhu toi d& néi, c¢6 thé 1a ban nhin thiy duoc 14 nhitng viéc d6 chang phai 1a diéu gi ghé gom lam.
Nhung 1y do md quy tic ndy nam trong phan “khing hoang” 1a béi vi dbi véi con ban, nhitng viéc do
rat c6 thé 1a mot sy khing hoang. Va néu chau vira trugt hét cac mén hoc bac phd thong thi d6 ciing rat
co thé 1a mot su khing hoang dbi vai ban. Nhung ké cé néu ban théy thanh than khi con ban khong



dugc chon vao ddi bong, thi ban van phai dém ¥ xem cam giac cta chau thé ndo néu ban dinh gitp
chau vuot qua.

Néu ban néi v6i chau rang viéc d6 chang quan trong, viéc d6 chang 1am sao ¢4, chiu van c6 thé thir
lai, va con nhiéu thir khac ma chau c6 thé 1am ... 1a ban da dang gian tiép ndi v6i chéu rang cac cam
giac ctia chdu 12 sai va chiu khong nén budn nhu vay. Viéc coi nhe cac cam giac ctia chau s& 1am chau
cam thdy ton thuong va c6 don. Piéu nay khong 1am cho chiu nghi rang, “U nhi, minh that 1 ngdc
nghéch. Viéc chang c6 gi ca ma.”

Vay thi ban nén lam gi? Hiy n6i v6i chéu rang chau di dung khi c6 cam giac mit mat nhu vay va liéu
d6 da phai 1a tan cing thé gidi chwa? Khong han, nhung gan nhu vay. Ban phai cho phép chau duoc ¢o
cam giac i té nhu chiu dang cam thdy bang cach néi voi chau rang ban co thé thdy duoc chau cam
thay toi té thé ndo, va ban khong ngac nhién khi chau cam thay nhu vay. Ban hiy t6 ra cam thong va
thau hiéu. Ban biét diéu gi co tac dung roi ddy — mot vai cai dm va nhirng tach tra. Va mot chiéc banh
s0-co-la néu trong nha c6. Co thé 1a ndu mén an wa thich ciia chéu cho bita toi dé cho chau biét rang
ban quan tdm t&1 chau. Khi ban da dé cho chau budn rau trong mot khoang thoi gian, thi roi chéu sé lai
thoat ra dugc khoi ndi that vong cua minh va khi d6 ban s€ lai & bén chau dong vién chiu va chi ra
cho chau thiy nhitng cai duoc — nhung chi trong chirg murc ma chau mubn nghe thoi nhé.

Cho du dira con 5 tudi ctia ban khong danh duoc giai nhat trong ngay hoi thé thao & trudng hoc hoic
dtra con 17 tudi cua ban khong vao duge trudng dai hoc ma chiu muén va cac chau cho d6 1a mot su
khing hoang thi ban cling phai nghi nhu vay.

VIEC XEM NHE CAM GIAC CUA CAC CHAU SE LAM CAC CHAU CAM THAY TON
THUONG VA CO DON.

QUY TAC 87
TIM SU THONG NHAT CHU PUNG TRANH CAI DPUNG SAI

O bat ky dau, 1y hon c6 1& ludn 1a ndi khing hoang 16n nhat ma nhitng dira con phai trai qua. Va quy
tac ndy 1a danh cho cac bac cha me dang trai qua giai doan ly hon. Rat dé thay rang ly hon 1a diéu xay
ra giita hai ngudi da timg gin bo va nay khong nhur thé nita. TAt nhién, ban biét rang cac con ban 1a
mot thanh t6 quan trong cta gia dinh, nhung cac chau dudng nhu khong c6 chd trong su kién chinh.

S& thue t& hon khi nhin nhan rang ly hon 13 diéu xay ra véi ca gia dinh, va con tré 13 trung tim ctia su
kién d6 ciling nhu bt ky ai khic. Cac chdu co thé khong phai 1a nguoi ra cac quyét dinh, nhung cac
chau co lién quan. Hon nira, cho du viéc ly hon la & nhu thé ndo, da phan cac bac cha me déu lua
chon giai phap d6 boi vi it nhat thi viéc d6 ciing tot hon 1a lya chon chung sdng cling nhau. Tuy nhién,
d6i v6i con tré, thi cac chau chang duoc loi thém diéu gi tir viéc chia tay ctia cha me minh ca. Do rat
c6 thé 1a sy lua chon t6i nhit déi voi cac chau.

Vi vay viéc cac ban thuc hién viéc ly hon 1am sao dé cac chau co thé chiu dung duoc la diéu quan
trong nhat Va viéc quan trong nhit ban ¢6 thé 1am cho cac chau 1a hiy thong nhat duoc cang nhiéu
cang tot v6i ngu0'1 ban do1 cua ban. Cho du do la thao lun xem ai s€ dugc chia cai gi, diéu gi s€ xay
ra ddi voi ngdi nha, viéc chim nom cac chéu hoic bat ky thir gi khac, cac ban hiy cd ging hét strc dé



dat dugc su thong nhat. Va diéu d6 cé nghia 1a ké ca khi ma ban thiy diéu d6 khong cong bang.

Ban c6 thé ¢ 1y hoan toan khi 1am chay tai ngudi ban doi cii cta ban, tranh ddu dé danh duoc timg xu
ma ho c6, doi hoi duoc giit lai ngdi nhd, yéu cau hd tro vé tai chinh nhiéu hon. .. nhung that sy thi
khong c6 viéc ndo trong d6 quan trong hon 1a viéc hiy thong nhat voi ho, im cach va hop tac dé thoa
thuan duogc véi ho, va dé cho bon tré quen dugc véi cude séng moi.

Quy tic ndy co thé that su 1a kho, dic biét la khi ban cam thay — t6i biét da phan moi ngudi déu thé —
rang hinh nhu ban bi nguoc dai va quay ray boi ngudi ban doi cii. Toi hiéu 1a cong 1y va su tra thi co
thé 1a rat d& chiu, nhung c6 dang khong khi con ban s€ phai chiu hdu qua? Tt nhién la khong. Day la
mot trong nhitng diéu ma that sy phan biét gitta cic bac cha me nim vitng quy tic va khong co quy tac.
Trudc khi ban n6i hodc 1am diéu gi thleu suy nghi, ban hay ngung lai va nghi liéu xem diéu d6 co giup
ich gi cho cac con cua ban khong. Va néu ban khong thé trung thyc tra 101 rang c6, thi ban dimg lam
diéu do.

CONG LY VA SU TRA THU CO THE LA RAT DE CHIU, NHUNG CO PANG KHONG KHI
CON BAN SE PHAI CHIU HAU QUA?

QUY TAC 88
HANH PONG THE HIEN NHIEU PIEU HON LOI NOI

Pay 1a quy tic khong chi 4p dung khi x4y ra khing hoang, ma con ca khi sy khing hoang d6 tré nén vo
cling quan trong. Ban biét moi nguoi hay noi rang tré em khong bao gid lang nghe? Khong phai vay,
nhung dung 13 cac chu it dé ¥ toi nhitng gi ban néi hon 1a nhitng gi ban lam. Con tré ¢ thé nhanh
chong phat hién ra su gia tao, va cac chau s& khong quén diéu d6. Cac chau s& danh gia ban qua cac
hanh dong cta ban.

T61 khong chi noi vé céc 161 ndi hodc hanh dong tiéu cuc. Toi s€ cho ban mét vi du. Gia st ban hiéu
duoc ré“mg viée dé cac cam xuc ctia ban duge boc 16 va khdc nire né 1a ¢6 loi. Ban c6 thé nbi véi cac
con ban diéu d6 mdt cach thudng xuyén. Nhung néu cac chau thay ban trai qua nhirng t6n thwong twong
tw ma chang bao gio khoc, thi cac chau s& thay rat kho dé lam theo nhitng gi ban néi voi cac chau so
vo1 khi ban lam theo dung nhirng gi ban noi. Néu viéc khoc 16¢ 1a khong c6 van dé gi (va tit nhién,
dung la nhu vay) thi ban hay thé hién cho cac chau thiy. Hay dé cho cac chau thiy ban dam dia nudc
mit ma khéng nguong nging gi vé diéu do ca.

T6i ¢ ban ting trai qua nhitng thoi khac kho khan cach day vai ndm khi nguoi chong bi mat viéc lam.
Ho 1udn néi v6i hai dira con trong d6 tudi méi 16n ctia minh rang khong ¢ gi phai ngwong khi minh c6
it tién hon nhitng nguoi khac ca, va chiang viéc gi phai thiy khong thoai méi khi minh khong thé mua
mdt sO thir ma ban bé cac chau co. Mot lan, ca gia dinh ho di an trua tai nha nhitng nguoi ban rat glau
c6 cua ho, va doi ban toi da phai dd xe khuat vao trong goc dé nhirng nguoi chii nha khong nhin thay
chiéc xe cii va xdu ma ho dang di. Va bon tré nhan ra diéu d6 ngay lap tirc. Toi biét, boi vi chinh cac
chau da ké véi toi diéu do.

Do 1a mot vi du vé kiéu cha me c6 dién: “Hay lam nhu nhitng gi cha me bao, chtr khong phai nhu
nhitng gi cha me lam.” Khong c6 gi c6 thé bién minh cho cadch néi nay. Néu ban co6 thé 1am diéu do6 thi



ban hiy lam di. Con néu ban khong thé, thi tai sao ban lai ky vong con minh lam duoc?

Céc con ban s& quan sat xem ban di dau v6i nhitng tinh hudng kho khin nhu thé nao, va cac chau s&
lam theo nhu thé. Cho du 1a ban ghen ti, gian gitt, nho nhen, hay cai nhau, hé then hodc bo cudce, thi cac
chau sé€ 16n 1én va cho réng d6 1a cach cu xtr o thé chép nhan, cho du ban ¢6 thé noi véi chau diéu
nguoc lai. Mat khac, néu ban cu xr ¢6 long tu trong, chinh truc, nhan dao, c6 can nhéc, va diing cam
thi diéu ndy s& anh hudng t6i cac chau nhiéu hon bat ky thir gi ban c6 thé noi.

CAC CON BAN SE QUAN SAT CACH BAN BOI PAU VOI NHUNG TINH HUONG KHO
KHAN, VA SE LAM THEO NHU THE.

QUY TAC 89
DE CON BAN BIET RANG CHAU LA UU TIEN SO 1

Ban biét rang cic con ban 13 nhét, va tit nhién 1a nhw vAy. Nhung cac chau c6 biét diéu d6 khong?
Thuong thi viéc danh tinh yéu thuong va su chi y cho con dudong nhu da 1a ban niang cua ban, nhung
d6i khi viéc nay c6 thé rat kho khi dau 6c va tAm trang ctia ban dang bi phan tan. Khi ban dang phai
ddi mﬁt vo1 su lo léng, cang théng hodc ndi budn, thi khong dé chut ndo dé nho 1a phai dat con ban 1én
hang dau.

Trong nhitng thoi khic t6i tim nhat 4y, thi mirc d6 cha ¥ va kién nhn cta ban sé& bi lung lay. Dot nhién
that kho dé danh thoi gian doc chuyén cho chau nghe trudce khi di nga, hodc 6m 4p chau, chir chua néi
dén viéc cho chau di mua sdm hodc da bong cung chau. Khi ¢6 diéu gi do t01 té nhat xay ra, thi dot
nhién cic con ban sé it dugc ban quan tAm hon thudong 16. C6 thé cac chau phai chiu su git gong hodc
mat kién nhin ctia ban nhiéu hon khi ban cam théy cang théng, nhung cac chdu con nhan dugc it thoi
gian va sy chi y cua ban hon.

T6i biét c6 thé ban ciing khong biét lam gi hon. Co nhirng thr trong cudc song ma ¢6 thé lay hét thoi
gian cua ban va lam ban tr¢ nén nong tinh va chang ai mudn lai gan ban. Néu nha ban bj met hodc me
ban bi 6m sap mat, hodc sep cua ban sap sa thai ban, hoac mot chau trong cac con ban bi 6 Sdm nam
vién, thi tit nhién ban khong thé vui vé nhu binh thuong dugc. Va chéng a1 ky vong ban lam dugc nhu
vay ca.

Mot s6 loai khing hoang c6 thé qua nhanh, trong khi mgt s6 loai khac lai 6 thé am i ngay nay qua
thang khac, tham chi 14 hang nim. Thuong 1a chi riéng viéc quan tim dén ban than ban da du mét roi.
Nhung viéc dit cac con 1én hang dau ciling c6 thé 1a diéu tot nhat ban ¢ thé 1am cho minh — viéc nay
lam ban bot tap trung vao minh, lam ban ngimg viée tur d4am minh trong suy nghi, va 1a 1y do dé ban
tiép tuc chién dau.

Va trén thuc té, cach tdt nhit dé cac con ban biét duoc réng cac chau dugc uu tién hang dau la hay
dam bao réng diéu d6 that sy duoc thuc hién. Néu ban ¢l tu giam minh v61 nhitng than van va ludn
nghi vé ban than thi diéu nay s& thé hién ra ngoai. Cho du 1y do ban cam thiy tdi t& 1a nhur thé ndo, thi
cic con ban sé tu hiéu 1a ban dit ban 1én trudc chau. Néu do khong phai la diéu ban mudn, va ban
mudn cac chau biét réng cac chau dugc dat 1én hang dau thi ban hay dam bao réng cac chau duogc nhu
thé, va cac chau sé& hiéu duoc didu d6 & mot mirc dd nio d6. Cac chau co thé kéu ca than vin lic ndy



hay ltic khic ring ban khong lam thé nay thé kia nhu ban thudng hay 1am, nhung trong 10ng cac chiu
biét rang cac chau van la so 1.

Tt nhién diéu d6 1a su that. Khong c6 ich gi khi ban ctr d&dm minh v&i nhitng suy nghi riéng ro1 do1 khi
tu nhu rang “Tat nhién bon tré dugc dit 1én hang dau Viée do chang c6 ich gi ca. Nhung néu cac
chau van la vu tién hang dau ctia ban trong moi quyet dinh, néu ban dam bao 1a cac chau luén c6 nhirng
thir cac chau can hau hét moi lac ké ca khi viéc do rat kho véi ban, thi cac chau s& co duoce sy tu tin
khi biét dugc rang ban yéu cac chau nhiéu biét bao nhiéu.

Viéc dit cac con 1én hang dau ciing c6 thé 1a diéu t6t nhit ban co thé 1am cho minh.
QUY TAC 90
BAN KHONG THE SUA CHU A MOI THU

Mong muon 1én nhat cua bat ky nguot cha, ngwdt me nao 1a moi thir tot dep dén véi cac con minh. Néu
cac chau bi dau, chung ta s€ hon chau nhiéu hon. Néu chau gip van dé, chung ta s€ giip chau giai
quy€t. Néu chau budn, chiing ta s¢ 6m chau. Néu ai do xau tinh vd1 chau, chung ta s€ can thiép.

Nhung d6i khi cac chau phai d6i mit v6i nhitng thir that sy 16n ma chung ta khong thé giai quyet ho
chau. Va cam giac bat lyc khong giup dugc con minh thit 13 kinh khing 1am sao. C6 mét s6 diéu trong
cudc song con toi t& hon ca viée phai chirng kién con ban phai chiu dung hoac khong vuot qua dugce
ndi dau. Nhung diéu d6 co thé xay ra. Khi c6 ai d6 qua doi, ban khong thé mang ngudi d6 lai cho con
ban duogc cho du chau cé nhd va yéu ngudi d6 nhiéu nhu thé ndo. Do6i khi con ban bi 6m ma ban khéng
thé 1am gi dugc. Hoac nguoi cha hoac me cua chdu bo di va khong ¢ d6 khi chau can.

Do 12 bai hoc quan trong ma mdi chau déu can hoc duge: ¢6 nhirng thir dién ra ma d6i khi khong co ai
lam gi khac duoc. Do 1a bai hoc that kho dé hoc khi cac chau con nhd. Va viée chirng kién céc chau
phai hoc bai hoc d6 that 1a dau long biét chirng ndo. Nhung dit sém hay mudn, thi cac chau ciing déu
phai hoc, va ban khong thé kiém soat dugc viéc cude doi sé day cho chau nhirng gi. Tatca nhirng gi
ban c6 thé 1am 1a hily an Gii con minh vurot qua chuyén do, nhung ban khong thé ngirng nhitng ton
thuong lai dugc.

Vi vay quy tic nay dé cap tdi viéc phai chap nhan rang ban chang thé 1am diéu gi ca. P6 khong phai la
16i ctia ban va khong ai khac c6 thé lam diéu gi t6t hon ban. D6 chi 1a giot nude tran ly va két thuc cau
chuyén thoi ma. Ban dirng dan vit ban than, béi vi ban khéng dang phai nhu vay. Moi thir da dang kho
khin d6i voi ban 1am r6i. Ban c6 thé ciing dang c6 ndi dau ciia riéng minh, cong thém vo1 viée phai
chirmg kién con ban phai chiu dung moi thi, cho nén ban that su khong can phai chét chira thém diéu gi
cho minh dé phai chiu dung thém nita. Ban hiy danh cho minh mét chiéc 6m va su théng cam nita.

Va ban hay nh¢ rang con ban khong ky vong ban tao ra nhiing phép mau. Cac chau khong phai 1a ke
ngbc va cac chau biét 13 ban ciing chang thé 1am gi hon. T4t ca nhitng gi ma luc ndy ban c6 thé lam cho
chau 1 hiy danh cho chau tinh yéu thuong ctia ban va hiy 6m chéu that nhiéu, vi vay ban hiy lam nhu
thé di. Diéu do6 c6 thé s& gitp ca ban va con minh thiy d& chiu hon phan nao.

BAN KHONG THE KIEM SOAT PUGC VIEC CUOC POI SE DAY CHO CHAU NHUNG Gl.






PHAN X. CAC NGUYEN TAC VE TUOI
TRUONG THANH

Lam cha me, ban khong ¢6 tu61 huu. Po 1a mot cong viéc suot doi. Ngay ca khi ban da 100 tudi thi
cac con van la con cua ban. Va néu ban thuc hién tot vai tré cua minh, cac con s€ van rat can su tan
thanh hay ho trg tir ban.

Cho du, dbi v&i ban, cac con van nhu xua, nhung cac con khong mudn dugc ban coi 1a con nit nhu
trudc. Vi vay, ban can tim cach dé vira duy tri dugc vai tro 1am cha, lam me, vira ddm bao mot mdi
quan hé ngudi 16n gitra cha me va con cai. Mic du rat kho dé dat dugc su can bang nay nhung t6i biét
nhiéu bac cha me da thuc hién thanh cong, va nhu vay c6 nghia l1a cac bac cha me khac cling ¢ thé
lam duoc.

Trong phan nay 13 nhitng quy tac hay nhat ma t6i da tich lily dugc qua nhiéu nam dé giup ban ludn 1a
mot ngudi cha, nguoi me tuyét voi ngay ca khi cac con ban da 40 tuoi, bang tudi ctia ban hoi cac chau
mdi1 4 hoac 14 tudi.

QUY TAC 91
BAY GIO HAY LUI LAI

Ban di ¢6 18 nim dé nudi day con minh thanh ngudi ban mudn. Toi khong ¢6 ¥ rang ban nudi day con
minh thanh nhirngludt su, bac s§ hodc cau thu bong da hang dau hodc bat ctr ai khac. Y t61 1a ban da c6
18 ndm dé trang bi cho con minh moi thir chau c6 thé can cho mdt cugc song hanh phuc.

Gio thi thoi gian da hét. Ban da két thuc 18 nam d6. Bay gid hdy 1ui lai. Néu con ban van chura hoc
duoc diéu d6 thi cling d3 mudn. Tir gid trd di moi thtr sé tuy thudc vao chau va ban khong thé can
thiép vao nira. That kho khi ban phai chimg kién chéu lam diéu gi 6 ma ban khong thich. Chac ban
cling tirng nghf t6i diéu nay nhung gio thi cling mudn roi.

C6 duy nhat mot diéu con lai ma ban van c6 thé day cho con minh, d6 14 chau hiy dung trén d6i chan
ctia minh chir dirng dwa dam vao ban nita. Va cach duy nhét ban c6 thé day cho chau diéu d6 13 ban
hay 10i lai. Quing thoi gian 18 nim vira roi sé tré thanh phi pham néu ban khong dé cho con minh ¢
dip thuc hanh nhitng diéu ban da day chau. Vay thi ¢ nghia ly gi khi ban day chau phai biét séng doc
1ap, biét tur suy nghi va tu ra quyét dinh va nhiéu diéu khac, khi ma ban khéng dé cho chau c6 dip lam
nhirng diéu ay?

Va ban biét khong? Néu ban chi 13 mot bac cha me nim viing quy tac mot cach nira voi nhur toi nght,
thi ty ban da lam hai con minh. Néu ban ctr luon can thi€p, thi chang khac gi ban dang no1 rang: “Cha
me da khong lam tot viéc cua minh nén con van can dugc giup do.”

Bén canh do, tat ca chung ta déu biét diéu gi s€ xay ra khi cha me can thi€p vao. Nhe thi thé hién la ra
vé bé trén, nang thi mang tinh pha hoai. Biéu d6 1am cho ban khong thé c6 dugc moi1 quan hé ngudi



16n tot - dep voi con cua minh. Mbi khi ban can thiép vao chuyén cua chau nghia la ban dang noi voi
chau rang chau khong c6 kha ning tw sdng cudc song cua chau. Dleu d6 khong tbt chut nao d6i voi
long tur trong cua chau. Chau co thé khong gioi lam trong viéc séng cudc doi ma ban mubn chau song,
nhung néu ban 1a mot bac cha me ndm viing quy tic thi diéu d6 khong thich hop.

Tat nhién 13 ching ta khong ngtrng viéc hoc hoi khi chiing ta 18 tudi. T61 cho rang con ban van con
nhleu diéu dé hoc. (C6 thé ca ban ciing vdy.) Toi hy vong 1a nhu thé, néu khong chau s& c6 mdt cude
song kha té nhat. Nhung gio ddy chau phai hoc hoi moi diéu & bén ngoai. To1i khong biét cu thé 1a ¢
dau — gio thi diéu d6 phu thudc vao chau (doé la diém chinh). Chau c6 thé lwa chon xem hoc hoi cai g,
va hoc nhu thé nao, & dau, va véi ai.

Tir by gid ban sé& chi dong vai tro dimg dang sau trong viéc hoc hoi cua chiu ma théi. Thyc té, cho
toi gio thi chau cling khong nhan ra diéu d6 nira. Boi vi viéc duy nhit cia ban bay gio 1a 1ui lai. Toi

nghi la ban da hiéu ra van dé. Nén t61 cling s€ rat lui.

TU BAY GIO BAN SE CHI BPONG VAI TRO DPUNG PANG SAU TRONG VIEC HOC HOI CUA
CHAU MA THOL.

QUY TAC 92
HAY BE CON BAN CHU PONG XIN LOI KHUYEN

Sau khi doc xong quy tac vira roi, c6 thé ban s€ thac mac rang ban nén lam gi néu con ban muon xin
ban 101 khuyén. Khong sao ca, ban c6 thé cho chau 161 khuyén.

Diéu d6 thi kha d&. Cai kho 1a thyc hién ca quy tic co. C6 hai diéu ban can biét khi dua ra 161 khuyén
cho nhitng dira con da 16n cua ban (va bat ky ai khac nira):

« Khong bao gid dua ra 101 khuyén gi trir khi con ban yéu cau,

« Chi cung cap cho con ban nhirng thr ma chéu hoi.

Néu cac chau hoi xin 101 khuyén, 13 chau chi mudn xin 101 khuyén. Cac chau khong xin nhitng 101 chi
dan, huéng dan, ménh 1€nh, nhan xét vé cach song cua chau, y kién, danh gia hodc bat cir thir gi khac.
Céc chau chi don thuan 1a xin 161 khuyén. Va ké ca nhu vay thi ban van can than trong.

Ban hay thir mdt bai tap nhé nhé. Gia stir con ban xin ban 161 khuyén vé viéc liéu chdu ¢6 nén nhan lam
cong viec ma chadu dang dugc moi hay khong. Sau day la mot vai goi ¥ ma ban c6 thé lya chon dé tra
101 chau:

» “Khong van dé gi ca. Roi con s€ thanh thao vo1 cong viéc mdi ngay sau vai thang nhu con tirng lam
cac cong viéc khac thdi ma.”

* “Con s¢ that 1a ngdc néu con khong nhan 161.”

* “Me khong thé hiéu dugc 1a liéu con con ché diéu gi nira nhi.”



« “Du sao thi it nhat ho ciing khong thay phién khi con xuat hién véi bd dang deo day khuyén tai vao
miii va ludi nhu the.”

T6i khong ¢ ¥ xtic pham t6i kha ning hiéu biét cta ban bang cach ndi v6i ban rang khong c6 cau tra
161 nao ¢ trén 1a 6n ca. Thyc té 13 tit ca nhitng gi ban can lam 13 cho chau 11 khuyén. That sy thi cach
t6t nhat dé lam diéu d6 ma khong di qua da 12 hoi chau cac cau hoi nhu: “Tai sao cong viée ndy lai
hap dan?” “Kha ning thang tién s& nhu thé nio?” “Con cam thiy thé nao khi s& phai di lai xa hon?” Va
nhirng diéu twong tw. N6i cach khac, ban dang gitip chau tim ra nhitng cu tra 10 cho riéng minh va
tién t6i tu ra duoc nhitng quyét dinh.

Loi khuyén chi c¢6 thé, khong hon. Con ban ciing khong bat budc phai nghe. Vi vay néu cudi cting chau
quyét dinh 1am nguoc lai v6i diéu ban goi ¥, thi d6 1a quyén cta chau. Diéu nay khong c6 nghia 1a 1oi
khuyén ctia ban khong gitip gi chau trong viée ra dugce quyét dinh cudi cung, do vay ban dirng c6 budn
hodc khé chiu. Ban hiy mirng 12 ban d3 c6 thé gitp d& chau.

NEU CUOI CUNG KHI CHAU QUYET PINH LAM NGUGC LAI VOI BIEU BAN GO Y, THI BO
LA QUYEN CUA CHAU.

QUY TAC 93
POI XU VOI CON BAN NHU VOI NHUNG NGUOI LON

Néu ban mubn c6 mot mbi quan h¢ nguo1 16n véi nhitng dira con da 16n cua ban, thi ban can dbi xur
v6i cac chau nhu v6i nhitng nguoi 16n. Vang, t6i biét diéu d6 1a hién nhién, nhung that su diéu nay kha
kho. Ban di c6 qua nhiéu nim dwa ra cho chau nhitng 101 chi dan, 15i khuyén ty nguyén, y kién, ky luat
va nhiéu thir khac, dudng nhu né da an sau vao tiém thirc ctia ban. Gid that khé dé nhé kiém ché khong
lam nhu vay cho to1 khi ban hiéu 5 dugc diéu do.

Tat nhién, ban cang thuc hién diéu d6 sém bao nhiéu khi chéu 'moi 1on, thi bay gio cang dé bay nhiéu.
Nhung ké ca nhu vay thi van doi hoi phai c6 mot su chuyen tiép. Khong ai ky vong rang ban c6 thé
lam dugc diéu d6 ngay 1ap tirc. Piéu quan trong 13 hiéu dugc ban can t6i dau, va moi thir s& khong dé
dang cho td1 khi ban t¢1 duge do6. Ban hay tu tao cho minh théi quen khong bao con phai 1am céi nay
cai kia nita, hodc khong dé chau biét 1a ban khong ddng ¥ v&i cach dn mic ctia chau, cac ban chau
hodc bét ky thtr gi khac.

Mot nira cua viéc cu xtr voi chau nhu voi ngudi 1on 1a ngirng 1am nhirng viéc nhu néi véi chau rang
chau phai cu xtr ra sao hodc nhac lai cho chau nh¢é chau da dang yéu nhu thé nao hoi chdu 6 tu6i (chau
khong con muon nghe cau chuyén do nira).

Mot nira con lai 1a nhirng gi ban bat dau phai 1am. Hiy n6i v&i chéu vé nhitng diéu ma ban trd chuyén
v6i ban beé. Ban can quén di khoang cach thé hé dé doi xir voi con minh nhu véi nhitng ngudi 1on,
diéu ndy c6 nghia 14 ban danh gia cao y kién cua chau nhu y kién cua nguoi khac vé cac van dé nhu
thay d6i khi hau hodc giai bong da Premier League, cudc bau ctr sap toi hay viéc dd nén trong toi tay
hay chua.

Va hay hoi xin 101 khuyén tir cac chau. C6 rat nhiéu thir ma cac chau biét nhiéu hon ban. Sira xe, thoi



trang, nhiép anh, dan lat, m6 hinh dudng xe Itra, nhén dang cac loai chim, dd gdm — Tbi khong biét ban
thao nhiing gi. Va tat nhién, ca Ve cong nghé nita, nhung t61 doan c6 1€ ban da xin cac chau 161 khuyén
vé diéu nay tir nhiéu ndm nay roi.

R6i dén mot lac nao do, nhitng viéc nay s€ trd thanh ty nhién, nhung dé bt dau thi ban can thuc hién
viéc d6 mot cach ¢ chuy, néu khong thi viéc do s€ khong xay ra. Va ban s€ khong biét duoc 1a cac
con ban s€ cam théy tu hao thé ndo dau khi ban can dén y kién ctia cac chdu va coi cac chiu nhu nguoi
lé’p — trir khi cha me ban da ttirng 1am nhu vay véi ban thi ban s€ hiéu dugc 1a diéu do quan trong nhu
thé nao.

HAY HOI XIN LOI KHUYEN TU CAC CHAU. CO RAT NHIEU THU MA CAC CHAU BIET
NHIEU HON BAN.

QUY TAC 94
PUNG CO TRO THANH BAN THAN CUA CON MINH

Pay 1a mot 16i ma kha nhiéu bac cha me xuat sic ciing mic phai. Ban yéu con minh nhiéu hon bat ctr ai
(c6 the trir ngud1 ban doi cua ban vi ngudi do da 1a ngudi gan giii nhat ctia ban rd1), nén tat nhién ban
cling muon chau la nguwd1 ban than thi€t cia minh.

Nhung con ban lai khong mudn 1 ngudi ban thin nhat ctia ban. Chau c6 thé khong nhan thirc duoc diéu
do, nhung chau that su 1a khong muédn. Tdi ¢cb mot nguo1 ban, tu hao ké véi toi réng co éy l1a nguoi ban
than nhat ctia cac con gai cua co ay. Va dung 1a nhu vay. C6 4y khong chi noi diéu d6. C6 dy cu xtr voi
cac con minh nhu cach c6 Ay cu xir véi nhitng ngudi ban than thiét nhat, va cac chau ciing cu xir Vi
o Ay nhu vay. C6 ay nghi diéu d6 that tuyét voi, nhung toi cam thiy t6i nghiép cho cac chau bé do.

Ban thdy day, cac chau da c6 nhiéu ban than. Rat nhiéu roi — cac chau khong can thém nira. Diéu cac
chau can la mot nguoi me. Nhung chi c6 mot tmg ctr vién co thé duoc chon vao vi tri Ay, nhung nguoi
ay lai dang ban lam ban than cta cc chau mat roi.

Vay thi diém khac biét ¢ day 1a gi? Vang, thuong 13 ban chia sé moi thir v6i ban than ctia minh phai
khong? Tat ca nhitng lo lang, ndi sg, nhirng suy nghi riéng tw. Va cac ban thin cua ban ciing lam nhu
vay v&i ban. Trong khi cha me 1a ngudi ma ban kinh trong — khong phai 1a ngudi gidi hon ban nhung
1 ngudi trudng thanh hon ban, va dang tin cdy. D6 1a ngudi ¢ thé bao vé va chim soc ban, cho du co
thé ban hy vong khong bao gid phai doi hoi ho diéu y. Hang ngay, ban va ho c6 thé ciing hudng thu
nhirng thr nhu nhau va thich dugc danh thoi gian cho nhau, nhung ban khong noi cho ho biét moi th,
va ban ciing khéng mubn nghe moi thir tir ho.

Néu ban vo cung lo lang vé viéc khong biét cac con ban 16n 1én s& nhur thé nio thi sao? Liéu ban c6
dinh noi cho con biét tat ca nhitng lo ling d6 khong? Ban c6 thé chia sé véi ban than ctia minh diéu do.
Gia sur ban la mot nguo1 cha me don than, hoac ban da ly di va sau d6 gap nguo1 moi. Hodc co thé
ban dang hen ho véi ai d6. Ban c6 dinh ké vGi cac con minh tat ca cac chi tiét lién quan nhu 1a ban c6
thé ké voi ngudi ban than ctia minh hay khong? Néu con ban dinh liu vao nhitng thir khong nén - nhur 13
dung chét kich thich hodc hen ho véi nguo1 nao do da co vo hodc chéng — thi l1éu ban ¢6 cho chau
cung mot 161 khuyén gidng nhu ban danh cho ngudi ban thin ctia minh hay khong? Liéu khi con ban 16n



dan 1én ban c6 dinh tiét 16 cho chau biét ring ban cd don nhu thé ndo hoic 13 ban lo ling vé tién bac
ra sao khong?

Cach duy nhit ban c¢6 thé 14 nguoi ban than ctia con minh trong nhitng trudng hop nhu vay 1a hiy néi
d6i con minh hodc gidu cam xdic ctia minh di. Néu ban 101 cho chau biét réng ban dang c6 don, thi bat
clr chau bé dang yéu nao ciing s€ cam thdy rang chau can danh nhiéu thdi gian hon cho ban, va ban s&
thay toi 16i néu chau phai c6 gang lam nhu vay. D6 khong phai la nhirng gi ban mudn do 1én con minh,
cho du chau c6 san sang lam diéu do. Va néu ban noi déi hodc gidu cam xtic ctia minh v&i con, thi lidu
chéu s& tim tGi ban thé ndo khi chau can dugc mot bo vai dé dua vao ma khoc, hodc nhan nhirng 161
khuyén sang suét, hodc ai 6 ma chau c6 thé dya vao? Ban dd dé mat hét tat ca nhitng gi & mdt bac cha
me khi cac chau can.

T6i khong noi rang ban khong thé c6 mot mbi quan hé than thiét voi nhirng dira con da 16n ctia minh.
That sy thi t6i hy vong 12 ban va cac chau sé rat gan giii v6i nhau, chia sé cac mbi quan tim chung va
vui dua va danh nhiéu thoi gian véi nhau. Tdi con mong 14 ban va cac chau yéu quy nhau nhiéu hon 1a
d6i voi ban than. Nhung d6 khong phai 12 mot mdi quan hé gidng voi quan hé ban than.

Céc con ban sé& can phai tach khoi ban khi cac chau 1on. Do 1a viéc cua cac chau. That khong cong
bang d6i véi cac chau khi cir phai co gan giii v4i ban, ke ca ban thuc hién diéu d6 qua tinh ban. Va
ban blet diéu gi nita khong? Mot moi quan hé thit sy tot giira cha me va con céi da 1a diéu qua tuyét
voi o1, nd con quy hon ca viée co that nhidu ban than. Vi vy tai sao ban lai phai danh d6i?

CAC CON BAN SE CAN PHAI TACH KHOI BAN KHI CAC CHAU LON, PO LA VIEC CUA
CAC CHAU.

QUY TAC 95
LUON PONG VIEN CON TRONG MOI HOAN CANH

Khi con gai t6i tot nghiép pho thong, chau hoc tiép dai hoc. Trudng dai hoc chau chon 13 & Manchester
va hoi d6 khi di cing chéu t6i thim truong t6i da hy vong chau thay déi ¥ dinh, , nhung diéu d6 khong
xay ra. Chau lon 1én ¢ vung qué, va t61 khong thé twong twong 1a chau cd the song dugc 0 mot thanh
phd 16n qua xa nha nhu thé. Nhung t6i da khéng néi cho chau biét suy nghi ay. Toi c¢b gang hét murc
d6ng vién chau 1am nhitng gi ma chéu nghi 13 tot nhat. VA t6i rat mirng 13 t6i dd 1am nhu vy, boi vi
cudi cung thi toi d sai. Chau di c6 mot thoi gian rat tuyét & dai hoc.

C6 thé 1a ngd ngan khi cho rang ban c6 thé nghi 1a moi lura chon ctia bat ky chau nao trong s céc con
ctia ban déu 13 khon ngoan, tir céng viéc ma cac chdu chon hodc ngudi ma chéu dinh gin bo, cho t6i
cach ma cac chau nu6i day con cai. Nhung gio cac chau da la nhiing nguoi truong thanh va cac chau
cling dGing nhu ban diing ma thoi. C6 thé cac chau con dung hon ban, vi cac chau hiéu ban than minh ro
hon ban. Vi du ma t6i vira néu da cho ban thdy mot 1y do rat tot vé viéc tai sao ban nén giit nhitng y
kién cho riéng minh va dong vién con ban: trong ban s& that ngéc nghéch khi ma ban b1 sai.

T4t nhién, doi khi ban sé& ding. Nhung néu cac chau d3 c6 mot lya chon toi, thi d6 cling 1a 1y do tai sao
ma cac chau can sy dong vién va ho trg cta ban. Néu ban lam theo quy tac 91 va 92 thi ban s¢€ khong
no1 voi cac chau rang ban khong dong v voi su lua chon ctia chau. Vi vay t6t hon 1a ban hay ho tro



chau. Van dé ¢ day la, do la cudc song ctua chau va la su lua chon cua chau, va lua chon duy nhat cua
ban la ho tro chau hoac mac ké chau.

Con mot 1y do nita cho viéc nén ho tro cac chau: ban di tranh dugc khong ndi cau: “Bo/Me da bao
con 101 ma” moi khi xay ra diéu gi khong phai — t61 hy vong la ban hi€u, rang do6 1a cau t¢ nhat ma ban
c6 thé nd1 voi con ban va khong thé tha thir dugc trong bat clr hoan canh nao.

Mot s6 chau s& rat budn néu cac chau nghi ban khong ¢ ung ho cac lya chon cua chau. Mot s6 khac thi s&
ndi loan va 1am nhirng gi nguoc lai so véi didu ban mudn néu chau cam thay ban gay bat ky ap luc ndao
cho chau. Cho du khong roi vao trudng hop nao nhu vay, thi con ban van can biét rang ban lu6n ung
ho chau, ké ca sau khi chau da roi khoi nha. Piéu d6 1y giai tai sao ma thai do trung 1ap van 1a chua
du; ban con can phai dong vién chau nita.

Va néu ban that su nghi réng cac chau dang sai thi sao? Da1 khi sai mdt chut cling khong sao. Va khong
phai 1a ban dang dong vién con minh lam di€u sai, ma la ban dang dong vién chau lam nhiing gi ma
chau tin la tot nhat, cho du nhiing thir 46 1a dung hay sai.

THAI PO TRUNG LAP VAN LA CHUA PU; BAN CON CAN PHAI BPONG VIEN CHAUNUA.
QUY TAC 96
BO PI CAC PIEU KIEN RANG BUOC

Mot nguoi ban cua t6i ¢6 gia dinh rat giau co. Va gia dinh c6 dé cho c6 vay mot khoan tién voi 1ai
suat rat thip de gitip c6 mua mot ngdi nha. Gan day, co iy quyét dinh ban ngo1 nha do dé chuyén ra
nude ngoai sdng va mua mot ngdi nha khac o Thuy Si. Gia dinh c6 noi rang ho s& 13y lai khoan tién
cho vay d6, vi ho khong dong ¥ y voi quyét dinh ctia ¢0. Tuy nhién, néu c6 chuyén ti noi nio d6 ma ho
ddng ¥, thi ho s& cho phép c6 ay tiép tuc st dung s tién vay do.

T6i mong ban ding bao gid 1am diéu d6 voi cac con minh. Nhu thé 12 ké ca, 13 kiém soat ddi v4i con
ban. Hoac la ban tin tuéng con minh vé van dé tién bac, hodc 13 khong. Néu ban khong tin tudng, thi
ban hay lui lai va dé chéu tir song cudc sdng cua chau. Con néu ban tin, thi ban hiy dé cho chau c6 sd
tién do va sir dung chung theo cach ma chau mudn. Nhung trong bat ky truong hop nao ban cting khong
nén cb kiém soat cudc séng clia con ban bang cach ting cho cac chdu cac mon qua voi cac didu kién
rang budc kém theo, cho du d6 1a tién hay 1a bat c thtr gi khac.

That budn 14 t6i tung biét nhitng bac cha me da su dung tat ca cac loai don béy nham kiém soat cudc
song cua con minh, va tién 1a hinh thirc théng dung nhat (mot hinh thirc ciing théng dung khac s& duoc
néu trong quy tic 97). Ho tra tién hoc phi cho cic con ctia minh, nhung chi khi cac chau theo hoc &
truong ma do ho chon. Hodc ho co thé hd tro mot con ngua hoac mot chiéc xe 6 0, nhung chi khi ho
déng y v&i su lua chon.

Mot s6 ngudi khac thi lai chon cach nira voi. Ho cho con minh tién, nhung sau do lai noi voi cac chau
rang “Péang ra me da khong cho con tién néu me biét con phung phi hét s6 tién d6 va cac ky nghi ton
kém”, hodc bat ky diéu gi khac ma ho khong thich. Ban khong thé 1am nhitng diéu nhu vy véi con
minh. Ban s& khong diéu khién cac chau, ban khong nén ndi véi cac chau 1a cac chau khong thé séng



cudc song riéng ctia minh. Néu cac chdu that su khong thé, thi d6 13 16i ctia ban. Ban da day dd chau
nhitng gi trong sudt 18 nam dau?

T6i xin 16i néu toi da hoi qué 10i. Va du sao di nita, ban ciing 1a mot bic cha me nim vitng quy tic cho
nén ban khong thé tudng tuong rang ban cé thé 1am nhitng diéu d6. Nhung dé t6i dua ra cho ban hai vi
du cta cac ban t61, nhitng nguoi c6 mot s6 tién dé lap cac quy tin thac cho cac chau cuia ho, thé hién
cach 1am nguoc lai véi nhirng diéu trén. Vi du vé trudng hop “cé diéu kién rang budc” 1a nhur thé nay.
Nhirng nguoi1 6ng ba tu 1ap modt quy va dong vai tro 1a nhitng ngudi thu uy. Khi cac chau ctia ho dugc
18 tudi, ho kiém soét viéc cac chau ¢ thé mua 6 6 hay khong, c6 nghi hoc mdt nim hay khong, lira
chon nghé nghi¢p, thé nao, chon mua nha. Cha me ctia cac chau hoan toan khong dugc tham gia, va
trong mot s6 truong hop con bat ddng vai su lwa chon cua 6ng ba cac chiu, nhung ho bét lyc.

Trong vi dy con lai, nhitng ngud1 6ng ba 1ap mdt quy tin thac cho cac chdu cua minh nhung chi sau khi
ho hoi cac con minh xem cac chau thich loai quy nhur thé ndo. Ho thudng 1am theo nhitng gi ma cac
chau minh mong muén, va de cho cac chau lam nhirng ngud1 thy uy — chir khong phai la ho — do vay
khi 1ap quy, ho khong co quyen phéap 1y nao hodc sy kiém soat nao dbi vai quy do. Va ho khong doi
hoi hodc dat didu kién vé viéc cac con ctia ho co thé giai ngan cac khoan tién cho céc chau ctia ho nhu
thé nao va vao lic nao. b6 1a kiéu khéng c6 diéu kién rang budc — va do 1a kiéu ma toi goi 13 kiéu cha
me nim vitng quy tac hang nhat.

KHONG NEN CO KIEM SOAT CUQC SONG CUA CON BAN BANG CACH TANG CHO CAC
CHAU CAC MON QUA VOI CAC PIEU KIEN RANG BUQC KEM THEO.

QUY TAC 97
DUNG KHIEN CON BAN CO MAC CAM TOI LOI

Day 1a mot loai don béy khac ma céac bac cha me str dung dé kiém soat nhirng dra con da 1én cua
minh: t01 161. Mgt s6 nguo1 hoi qua lam dung cach nay, nhung con tré 1a nhitng d61 tugng nhay cam
nén du gi thi cac chau cling biét thoi.

Chu dé thong dung nhét ctia kiéu tao ra mic cam toi 15i nay 1a mirc d§ quan tdm ma “dua tré” danh cho
cha me minh. Cac nhin xét kiéu: “Chi con goi di¢n vé hang tuan déy” hodc “Me biét cac cudi tuan con
rat ban. Gia ma me ciing c6 thé ban nhu thé”, déu c6 y 1am cho cac chau cam thiy minh tht t& vi da
khong danh nhiéu thoi gian hon cho cha me. Tham chi con néi: “Oi, cin nha niy sé& that 14 trong trai
khi con ro1 di.”

Chung ta hdy lam r6 hon ¢ day. Cac con ban khong no ban diéu gi ca. Khong gi ca. Toi khong quan
tam vé viéc ban da ton bao nhiéu md hdi va nude méit dé nudi chau khon 16n trong 18 nim dau doi cia
chau. Cac chau co doi hoi ban phai sinh cac chau ra dau. Khi lya chon ¢6 cac chau, ban da tu nhan lay
céc trach nhiém d6 cho minh. Ban ng céc chau rat nhiéu, con cac chau thi chrftng ng ban diéu gi ca. Vi
vay ban hoan toan khong diang khi ban tao cho con minh an tuong réng cc chau ng ban bat ky diéu gi
— tho1 gian, sy quan tam, tién bac,...

Tat nhi€n, néu ban la mot bac cha me nam viing quy tac thi cac con ban s€ mudn lam nhiéu diéu cho
ban. Va su that 1a cac chau khong no ban diéu gi s€ lam cho viéc cac chau tu nguyén lam diéu gi cho



ban tré nén quy gia hon. Cac chau c6 hiéu s& chim soc ban khi ban vé gia béi vi cadc chdu muon 1am

vy va vi cac chiu yéu quy ban. Mot s6 chau chim séc cha me minh dé khong cam thay t6i 161, nhung
cac chau khong thich thu gi va cac chau con buc boi1 voi cha me minh vi phai 1am viéc d6. Bo khong

phai 1a diéu ban mudn. Ban can thoi gian va sy quan tam ma cac con ban ty nguyén danh cho ban béi

vi ban xtirng dang vd1 nhitng diéu d6. Va ban s& khong nhan dugc nhitng diéu d6 néu ban tao mic cam
toi 161 cho con ban.

Chiac han ban sé& c6 nhitng ngudi ban néi nhitng cau nhu: “Minh phai di thim cha minh vao cudi tuan
nay day. Pa mot thang r6i minh chwa gip ong ay”, hoac “T6i nay minh ban mat r6i — t6i th Tu ndo me
minh cling g01 dién va 1an nio minh cling mat it nhat hai gid dong ho cho t&i khi me minh két thiic cudc
dién thoai.” Co thé ban cling tung tham noi nhing diéu nhu vay. Nhung ban khong hé mudn con ban noi
vé ban nhu vay. Ban muon con ban noi rang “Minh khong tham gia dugc rdi — Minh that sy mudn t6i
thdm cha me minh vao cudi tudn nay” hoac “ba vai tuan roi minh chua dip ndo dé tro chuyén thoai mai
vO1 me¢ minh cda, minh nhé nhitng 1an néi chuyén voi me qua.” Vi vay ban ding tao mic cam toi 16i cho
con minh. B&i vi khi d6 du chau c6 1am diéu gi cho ban di nira, thi chau s& lam diéu d6 gap hai 1an khi
khong c6 mic cam toi 161, va ban s& biét 1a cac chau thich 1am diéu do.

Thuc té, mon qua dep nhit ma ban c6 thé trao cho con minh 13 sy doc lap. Khong phai la sy doc lap
cua cac chau, ma la cua ban. Néu ban ddc 1ap vé tinh cam, vé xa hdi va vé tai chinh, thi ban da giap
chau thoat khoi cam giac to1 161. Nhu vay, bat ctr di€u gi cac chau danh cho ban déu 1a xuat phat tir
tinh yéu.

CAC CON BAN KHONG NO BAN PIEU Gi CA. KHONG Gi CA.
QUY TAC 98
NEN NHO RANG CAC CON BAN LUON CAN BAN

Khi cac con ban 16n va xa roi tudi au tho, thi cac chau s& can ban cang ngdy cang it hon (boi vi ban da
thuc hién rat tot cong viéc cta minh 1a nudi day cac chau). Nhung van ¢ nhitng ltic cac chau can ban
gitp diéu gi d6. Co the do 1a tién bac, tat nhién, ddc biét 1a trong nhirng ndm dau. C6 thé do 1a 1oi
khuyén. C6 thé cac chdu mubn nho ban trong giup bon tre, hodc trong nha khi gia dinh chau di nghi
hodc gitip viéc vuon tuge. Co thé 1a cac chiu mudn nhd ban gdp ¥ vé chuyén ban nha, hoic viét mot
ban so yéu 1y lich, hoac mua 6 to.

Va cé nhitng thtr it hiru hinh hon, cac chau ciing van mudn c6 su tan thanh cta ban. Cac chau mubn ban
xem ngdi nhd m&i ctia chau, hodc mubn ban to1 tham chau bé mo1 sinh, hodc xem chiéc 6 t6 ma cac
chiu méi d6i. Va mic du cac chau cé thé mudn ban bé ciia chau ciing 1am nhu vay, nhung khong glong
v6i diéu ban 1am. Khi cac chau con nho, cac chau luén khoe ban nhitng birc v&, 1au dai cat hodc quan
a0 mo1 cua cac chau. Gio thi cling glong nhu vay c¢6 diéu ¢ pham vi 16n hon. Cac chau can ban cho
cac chau biét rang cac chiu dang 1am t6t moi viéc.

V4, tit nhién, co lac cic chau s& can téi ban trong nhitng vi¢c that sy 1on. Giap chau khan cép khi chau
tré da sém, hd tro chau trong giai doan ly hon, giup d& chau khi bon tré bi bm nang, cho chau & nho
khi nha ctia chau bi ngap lut. Nhitng ltic nhu vay, cac chau can ai d6 sin sang lam bat ky diéu gi dé
gitip chau va hoi han sau. Néu ban 1a mot bac cha me ndm vitng quy tic, cac chau s& biét rang khi co



diéu gi tdi té nhat xdy ra, ban s& luon & bén chau, khong mot 161 phan nan hay kéu ca.

Robert Frost tirng no1: “Nha 1a noi ma khi ban phai to1 do, thi nguoi ta phai cho ban vao.” Va do la
vai trd ma ban can danh cho cac con minh (Vo1 nhiéu su nhiét tinh hon). Cac bac cha me t6t s& tu hao
dugc 1a nguot ho tro hang d4u ctia cac con minh, va hanh phuc khi ¢6 thé giip con minh trong con
hoan nan, ma khong than phién rang cudc séng riéng ctia ho bi lam phién.

Khi cac con ban 16n thi cac chau s& it can tdi ban hon. C6 thé cac chau s& khong nho va ban diéu gi
quan trong trong vong mot nam hodc thdm chi ca chuc nam. Nhung ban dung dai dot nghi rang cac
chau khong can t61 ban nira. Cac chau luon can ban. Chi can ban dimg bao gio dé cac chau biét rang
ban biét diéu do.

KHI CO BIEU GI TOI TE NHAT XAY RA, BAN SE LUON O BEN CHAU, KHONG MOT LOI
PHAN NAN HAY KEU CA.

QUY TAC 99
PO KHONG PHAI LA LOI CUA BAN

C6 nhitng nguoi séng rat dé dang va co nhiing nguoi lai gap kho khan. D61 khi thi ¢6 1y do r6 rang tai
sao ho lai gap kho khin, nhung ciing c6 khi chang c6 1y do gi cu thé ca. Nhung thudng 12 ¢6 1ién quan
td1 cach ho dugc nuodi day.

T6i tirng biét nhirng ngudi c6 nén tang gia dinh khong tot. Tirng bi lam dung, bé mic, gip bi kich. Rat
nhiéu ngudi trong s6 d6 bi anh hudng, nhung ciing rat nhidu ngudi lai tré nén cing cap hon. Toi biét
mot nguoi dan ong bl mat ca hai tay — do mot 1an bi dm ning va phai cit bo — va anh Ay 1a nguoi vui
vé nhat va tu can bang gioi nhat ma ban co thé hy vong duoc gip. Toi biét nhitng nguoi da phai trai
qua thoi tho 4u rat toi té nhung van 1on 1€n thanh nhirg nguoi hanh phic va 6 1y tri. Toi biét ca
nhitng gia dinh bt thuong trong do mot s6 chau lon [én co van dé va cac chau khac thi chang 1am sao
ca. Va nguoc lai, toi biét co nhirng ngudi xut than tir nhitng gia dinh tuyét voi, thi lai nghién rugu
hodc ma tuy, tham chi bi tam than nira.

T61 phai cong nhan rang toi gip nhleu ngudi co van dé xuat than tir nhirng gia dinh bat thuong hon 1a
nhirng nguoi co nén tang gia dinh 6n dinh, nhung t6i biét c6 rat nhiéu ngudi co van dé xuat than tir cac
gia dinh t6t v6i cac bac cha me tuyét voi. Boi vi cha me chi la mot trong nhirng nguyén nhén cua cac
van dé ctia nguoi lon. Co rat nhiéu 1y do khac 13 nguyén nhin cua viéc tai sao con ban c6 van dé, ca
bén trong 14n bén ngoai, ma ban khong thé kiém soat.

Néu ban biét rﬁng ban da thuc hién cong viéc ctia minh trong vai tro 1a mot bac cha me nam virng quy
tic (hdy nhd rang du sao thi ban ciing khong phai hoan hao), thi d6 khong phai 1a 16i ctia ban khi co
diéu gi khong hay xay ra sau ndy. Ban ding tu trach minh néu con ban bi tram cam, hoic khong thé duy
tri mot mdi quan hé nao 1au dai, hoiic nghién ruou, van chua tim duoc viéc lam khi da 35 tuoi. Po
khong phai 13 13i ciia ban. Ban c6 thé phai chiu trach nhiém néu chau bi ¢ ngoai troi mua sudt budi toi
khi chau con 1a mét dira bé, nhung néu chiu ngl ngoai duong khi chau da 30 tudi thi ban khéng con
phai chiu trach nhiém nira.



Co thé s& dén ltc ban cam thiy ban khong co su lira chon ndo khac hon 1a dong sap canh cira trudce
mit con minh. Cach goi thirc thoi 13 “tinh yéu khic nghiét” va tat nhién d6 1a nhitng khi d6 1a sy lua
chon duy nhét con sot lai. Piéu quan trong la con ban biét rang ban chi cho khi c6 dip 1a s& mo lai
canh ctra dy, ngay khi ma ban cam thay du tu tin de lam nhur vay. Néu con ban that sur gap van dé, ban
c6 thé 12 nguoi duy nhat con lai trén thé gioi nay san sang mo cua don con ban vé. Bén lac nay tat ca
cac ban bé ctia chau c6 thé da roi bo chau roi. Nhung van con ban & d6, van cho doi, van cho chau
biét 12 c6 ai d6 lubn yéu thuong chau va luén & bén chau.

Toi 16i 1a mot thir cam xuc ich ky va budng tha, va cach t6t nhat dé gitip ban thin ban va con ban 1a
khéng chim dam trong suy nghi rang tat ca nhirng diéu d6 1a 15i cua ban nhu thé nio, ma hiy chip nhin
va tap trung vao viéc ban co thé hd trg con minh thé nao. Hiy quén qua khir di va tap trung vao hién
tai. Vang, ké ca khi ban thirc ddy va lac 2 gid sang va khong thé ngt lai dugc vi lo lang cho con minh,
thi ban hily dirng dé cho ban chim ddm theo dong suy nghi d6. T6i biét diéu do that 1a kho nhung cach
nghi nhu vay s& chang dua ban téi dau ca. Va that su thi ban co thé khong cam thiy toi 16i vi d6 1a 15i
cua ban, ma bai vi ndi lo so réng c6 thé 1a nhu vay. Vang, néu nhu ban 13 mot bac cha me tét, thi do
khong phai 1 16i ctia ban. Nhu 1&i ma chuyén gia va tac gia Steve Biddulph da néi: “Viéc cua ban 13
chim séc con minh cho t&i khi chau c6 thé tim duoc sy gitp d3.”

TOI LOI LA MOT THU CAM XUC iCH KY VA BUONG THA
QUY TAC 100
MOT KHI PA LA CHA ME, HAY LUON LA CHA ME

Thé 1a chung ta d3 di t6i quy tic cudi cing. Mot trim quy tic. Va ndi dung cua quy tic cu01 cung la
ban khong bao gio | két thac dugc vai tro cua minh ca. La mot bac cha me nam virng quy tac, ban s&
phai duy tri mot mbi quan h¢ tot nhat voi mot ngudi tuyét voi. Mot méi quan hé ma khong gidng bat ky
mo1 quan h¢ nao khac, va mdi quan hé d6 s& mang lai cho ban va con ban sy vui vé va niéman i
trong sudt quing doi con lai. Pay 1a thanh qua ma ban nhian dugc, sau sudt nhitng ndm thang dai vt
va, voli déng t3 16t ban, cdi co, bira bon, tudi méi 16n kho chiu, nhitng dém mat ngu va nhirng diéu con
lai. Va t6i chdc chin voi ban, nhitng gi ban nhan dugc con nhiéu hon nhitng gi ban da tirng phai nd
luec.

Ban s€ dot nhién phat hi¢n ra nhitng dira con da trudng thanh cta ban mudn danh thoi gian cho ban, vui
thich khi c6 ban & bén, va mubn nghe y kién cua ban. Cac chau van tham mong ¢6 st tan thanh ctia
ban, nhu chung ta da thiy, mic du cac chau khong mudn nhitng 161 khuyén tyr nguyén. Nhung diéu dé
cling khong sao ¢4, bai vi ban s& than phuc cach ma cic chau séng trong bat ky truong hop nao. Tatca
nhirng bac cha me cua nhirng chau da trudng thanh ma toi biét d3 danh thot gian no1 vé nhing pham
chit ma ho ngudng md & con minh, ho mong ho ¢6 thé tur tin c6 dau oc to chirc, chil hodc suy nghi
duoc rd rang nhu cac chau khi ho ¢ tudi cac chau ra sao. Va ho luén noi nhirng diéu d¢6 ma khong hé
c6 chut ghen ti hodc d6 ky nao. Cac bac cha me nam viing quy tac néi nhitng diéu ndy véi su tu hao
trong giong nd1 cua minh.

Gid day, khi ban da t6i duoc giai doan ndy va nhan thiy minh dang nghi cac con minh that 12 nhiing
nguoi tuyet voi lam sao. Pung quén tu thudng cho minh. Vi cac con ban ¢6 thé khong dugc nhu vay
néu khong c6 ban.



Mot trong nhirng diéu vui nhat khi 13 mot bac cha me nam ving quy tic, do la con ban s€ lu6n yéu ban,
va ban s& ludn biét diéu d6 ma khong can phai hoi. Va khi t6i ltic ma ban can dya vao ai do, thi cac
con ban di dang chd doi dé dén dép lai tinh yéu thuong ma ban di danh cho cac chéu trong bay nhiéu
nam qua. Khong phai boi vi cac chau phai lam nhu vay, khong phai vi cac chau ng ban diéu d6, khong
phai boi ban yéu cau va cting khong phai vi cac chau cam thay cac chau phai lam nhu vy, ma chi don
gian vi cac chau mudn 1am nhu thé.

DUNG QUEN TU THUONG CHO MINH. VI CAC CON BAN CO THE KHONG BUQC NHU
VAY NEU KHONG CO BAN.



	Những quy tắc làm cha mẹ
	Lời giới thiệu
	Giới thiệu
	Phần I. Những quy tắc giữ tinh thần đúng mực
	Phần II. Quy tắc về thái độ
	Phần III. Các quy tắc hàng ngày
	Phần IV. Các quy tắc về kỷ luật
	Phần V. Các nguyên tắc về tính cách
	Phần VI. Các quy tắc về anh chị em ruột
	Phần VII. Các quy tắc về trường học
	Phần VIII. Các nguyên tắc về tuổi mới lớn
	Phần IX. Các nguyên tắc về khủng hoảng
	Phần X. Các nguyên tắc về tuổi trưởng thàn

