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LOI NGO

Puoc song 1am nguoi 1a mot sy may mén. Pugc hoc hai,
trai nghiém, kiém nghiém, thuc nghiém trong cudc séng lai
la mot sy may man hon. Nhung duogc chia xé nhiing sy trai
nghiém va&i moi ngudi lai 13 sy may man nhat. Vi sao?

Vi d6, chinh 1a sy bay t6 10ng biét on cudc doi, biét on mudn
loai d4 tao biét bao nhan duyén cho chiing toi c¢6 co hoi dé
hoc héi va trai nghiém.

“Mbi Ngay Mot Chuyén”, néu goi 1a sach thi ciing khong
phai [ sach; vi chang theo bat c mot chi dé nao; ma goi 1a
Truyén, ciing khong phai 1a Truyén; vi chiang co tinh tiét,
hay c6 nhan vat chinh hay phu nao. Tat ca chi 1a nhiing su
chia xé dugc trinh bay theo ngau htng, tiing ngay.

Cho nén, “Mdi Ngay Mot Chuyén”, ban mudn goi tén 1a gi
ciing duoc. Riéng ching toi, “Mdi Ngay Mot Chuyén” chi
la mot phuong tién dé duoc chia xé ciing ban.

Nhitng diéu ching toi chia xé véi ban, khdng nham muc
dich chi trich hay 1én an bat cir mot ai, hay mot to chirc nao,
ma chi 12 nhitng trai nghiém cuaa ching t6i khi tiép xtc véi
Su That.

C6 thé nhing sy trai nghiém tiép xdc véi Su That cua ban
s& khéc vai ching t6i, hay khong gidng véi ching t6i. Diéu
d6 khong quan trong. Diéu quan trong nhat, d6 1a: ban va
ching t6i c6 dugc An va Lac lau dai hay khéng?

Néu ban c6 duoc sy An Lac lau dai, ban nén git gin sy trai
nghiém d6. Pung thay ddi vi bat ctr mot ly do gi.
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Vi “Mbi Ngay Mot Chuyén” chi 1a phuong tién dé chia xé,
nén “Moi Ngay Mot Chuyén” khéng co luat ban quyén,
cling khong c6 bat cir mot sy rang budc nao vé phap Iy.

Chung t6i ludn nghi ring, tu tudng hay nhan thac cia con
ngudi von la cua chung, chang cua riéng ai. Cho nén, ban
c6 toan quyen sur dung.

Néu ban c6 thé cho ching t6i c6 mot 101 dé nghi, ching toi
xin d& nghi véi ban, khi ban st dung “Mdi Ngay Mot
Chuyén” d@é in, 4n thanh sach hay truyén, ban nén trich lai
mot s6 tién loi dé dong gbp vao nhitng viéc loi sinh.

Vai kinh nghiém caa chang t6i, ban sé€ ¢6 thém dugc nhirng
loi ich: giup cho nhitng nguoi dang gap kho khan ¢ thém
niém vui, va chinh ban, ciing c6 thém nhitng niém vui maéi.
Di nhién, day chi 1a mot 1oi dé nghi ma khong phai la mot
diéu kién. Cho nén, ban c6 toan quyén lua chon, lam hay
khong 1am theo 1oi @& nghi caa ching t6i ma khong co bat
ctr su rang budc nao vé phap 1y.

Poi nguoi thi rit mong manh. Trong kinh “Nguoi Biét Séng
Mot Minh”, dirc Phat co day:

“Cai chét dén bat ngo
Khong thé nao mic ca”

Mong thay, khi ching ta con séng, con cd thé trai nghiém,
con ¢b co hoi chia xé voi nhau vé nhitng sy trai nghiém dé
dem dén hanh phuc va an lac lau dai cho nhau thi ching ta
van nén tiép tuc duy tri.

That mong thay.
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NGUOI TINH THUC VA NGUOI
TINH THUC

Trong hoi truong, dién gia dang thao thao bat tuyét chia xé
nhitng kién thirc cao siéu vé ngudi Tinh Thic. Nhing tiéng
vd tay cua khan thinh gia vang 1én khong déu, ltc to lc
nho.

M6t chang thanh nién 1am 1 budc ra khoi hoi truong. Trén
con duong di vé, chang thanh nién nhin thdy mot nguoi dan
ong an xin dang ngdi trén bai co phia truéc mit. Chang
thanh nién budc dén chd dng ngodi, roi ding lai. Chang moc
trong tdi ra mot so tién, cli xudng, bo vao chiéc non trudc
mat nguoi dan 6ng. Mat 6ng van huéng vé nhitng déa hoa
dai moc bén kia duong. Khi chang thanh nién chuan bj budc
di, ong lén tiéng:

Nay anh ban tré, sao trong hoi truong moi nguoi dang hao
hiing dé hoc tro thanh nguoi Tinh Thuc, riéng anh lai ra vé
som thé?

Chang thanh nién dap:

Thua chi, vi né loi moi cia ngudi ban nén chau méi dén
day. Nhung trong khong gian d6 chau ludn cam thay chau
vO cuing ¢6 don. Chau thiét nghi, phuong phap ma dién gia
trinh bay c6 18 khdng thich hop véi chéau, nén chau quyét
dinh ra ve.

Nguoi dan 6ng né nu cuoi than thién, noi:

Chiac mung Ban! Nguoi Tinh Thitc Tuong Lai.
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Chu noi sao, chau Ia Nguoi Tinh Thice Tuong Lai? Lam Sao
Chu Biét?

Nay nguoi ban tré, Trudc khi toi tra 10i ban 1am sao t6i biét
ban 1a nguoi Tinh Thirc Twong Lai, cO mot van dé, ma toi
nghi, chding ta can phai théng nhat véi nhau.

Nay ban, ban c6 dong Y vai ti: mdi dinh nghia khac nhau
s& dan dén suy nghi khac nhau; va nhiing suy nghi khac
nhau s€ tao ra cam giac khac nhau. Khi cam giac khac nhau
s& dan dén hanh dong khac nhau; va khi hanh doéng khac
nhau s& tao ra cai két qua khac nhau khéng?

D6 1a su that hién nhién roi ch, dau can phai ban cai.
Vay, néu nhu ban str dung 1am 13n giita dinh nghia nay sang

mot dinh nghia khac, ban c6 ra két qia nhu ban muén
khong?

Khéng bao gio.

Vay theo nhu ban, dinh nghia ctia Tinh Thuc la gi? va Tinh
Thuc la gi?

Theo nhu nhitng sach va tai liéu ma chau doc duoc, Tinh
Thirc 1a Y Thtc Yén Tinh, va Tinh thac & cai Thac Tinh
day, khéng con mé mo.

Vay, d6 1a nhitng dinh nghia cta “nguoi ta” hay dé cling la
dinh nghia cua ban?

Thu that, ban than chau van chua biét chinh x4c dinh nghia
vé 4 chit d6, cho nén, chau mai tam muon dinh nghia cua
ngudi khac dé dién giai. Nhung chau van cam thay chua
chuan lam, va can chinh lai, nhung chau chua biét chinh
nhu thé nao?
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Nay anh ban tré, 4 chit Tinh Thirc va Tinh Thuac déu 1a chix
Han Viét: Tinh nghia 1a Lang Xudng, Lang Xudng; Thuc la
Nhan Ra, hay Biét Ra; con Tinh 1a Xem Xét, Kiém Diém
Chinh Minh, va Thirc ciing 1a Nhan Ra, hay Biét Ra.

Hay dién rong ra, Nguoi Tinh Thuac 13 ngudi, trong hanh
trinh trai nghiém di tir Ban Nga dén Ban Thé, c6 kha ning
lam Ling Pong nhitng su lao xao, xao tron, mo hd trong
suy nghi ctia nguoi d6. Va khi nhitng su suy nghi nay lang
dong xudng, nguoi d6 nhan ra duoc Ban Thé cua chinh
minh. Khi da nhan dién duoc Ban Thé caa chinh minh,
ngudi do s€ cam nhan dugc mot trang thai goi 1a: sw An Lac
Tuyét Déi, hay con goi 1a An Riéng.

Con nguoi Tinh Thuc, 1a tén goi dé dién ta vé mot nguoi
trong hanh trinh trai nghiém di tir Ban Thé Vé Lai Ban Nga.
Trong qua trinh nay, vi nguoi d6 da nhan ra duoc Ban Thé
ctia minh rdi, va bat dau quay tré vé dé song véi tap thé
cong dong. Cho nén, nguoi d6 phai Suy Xét, Kiém biém
Chinh Minh va phai biét hanh xt nhu thé nao dé dat duoc
cai An Chung.

Hay c6 thé n6i ngan gon: Ngudi Tinh Thire 13 nguoi di tir
Ban Nga Dén Ban Thé c6 kha ning 1am lang dong nhiing
su x40 tron trong tu duy, va dat dén trang thai An Riéng
Tuyét Bbi. Con nguoi Tinh Thie 1 nguoi di tir Ban Thé Vé
Lai Ban Nga. Trong hanh trinh BI VE nay, ngudi Tinh Thuc
lubn suy xét, kiém diém chinh minh, va phai biét hanh xir
ra sao dé dem dén trang thai An Chung Twong Ddi.

Bai vi, hanh trinh c6 khac nhau, nén cach (ng xur trong hai
hanh trinh ciing khac nhau. Néu trong dinh nghia, ching ta
dién dich khéng chuan, léch lac, thi d6 cling 1a nguyén nhan
gay ra nhan thuc sai 1am dua dén cach tng xu 1éch lac va
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tao ra kho dau. Pay chinh 12 hau qua ma ching ta nhan lanh
tir nhitng nhan thirc sai lam nay.

Nay nguoi ban tré, C6 Pon 13 budc khoi dau cia mot ngudi
di tir Ban Nga toi Ban Thé, nén tén goi 1a Tinh Thuc (su
nhan ra, biét ra, nho sy lang dong nhimg suy nghi lao xao,
Xao tron). Con C6 Pon trong Tinh Thuec lai la su lua chon,
chtr khdng phai 1a buéc khoi dau.

Thi du: ngudi Tinh Thuc c6 thé lya chon séng mot minh (co
don) hay séng chung vaoi moi ngudi, ma van sdng trong su
An Lac. Nguoc lai, di v6i nguoi Tinh Thic thi ¢6 don lai
la phuong tién dé thé nghiém veé sy An Lac.

O, thi ra sy khac biét giira 2 dinh nghia va két qua cuaa hai
cap chir nay khac nhau mot troi mot vuc, chu nhi. Chau
chua doc bat cu tai liéu hay sach vo nao phan tich bon chix
Tinh Thuc va Tinh Thire 16 rang nhu cha ca.

Nhung chu oi, chir Tinh va Tinh ¢6 nhiéu ving mién khi noi
ra cO thé giéng nhau. Tur do, cd thé gay ra nhiing su hiéu
lam. Vay c6 cach nao dé tranh gay ra sy nham lan nay
khong?

Nay anh ban tré, thay vi goi 1a nguoi Tinh Thac, chidng ta
c6 thé thay thé bang: ngudi Thé Nghiém. C6 nghia 13, nguoi
trai nghiém qua qué trinh tiép xdc véi Ban Thé; va Nguoi
Tinh Thuc 1a nguoi Dung Nghiém, nghia 1a, nguoi dem
nhitng kinh nghiém da tiép xtc véi Ban Thé dé ang dung
trong doi séng hang ngay. Nhu vay, ching ta c¢d thé tranh
gay ra su hiéu lam trong wng dung.

Hay qué chu oi! RO rang, khi goi tén Ia Thé Nghiém va
Dung Nghiém, thi rat dé dang dé phan biét minh dang ¢ dau,
va trang thai minh cam nhan duoc s€ la gi. Rat khac vai tén
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14 Tinh Thire va Tinh Thiec. Qua that, s& tranh gay ra sy hicu
lam, chu a.

Thua cha, trudc khi néi chuyén véi chi, chau rat mo ho vé
dinh nghia caa bon chit Tinh Thire va Tinh Thic; cho nén,
chau luén roi vao trang thai ung dung Ian Ion giita Tinh
Thuac va Tinh Thice. Nhung bay gio, khi thay thé bon chix
d6 bang: Thé Nghiém va Dung Nghiém, chau di phan biét
duoc rat rd rang. R4t cam on chu.

Thua chi, Ic ndy chau ¢ hoi chd, 1am sao cha biét chau 1a
nguoi Tinh Thuc. Nhung bay gid, chau da hiéu chd dya trén
tiéu chuan nao dé chu bict. Nhung chau van con mot chut
thac mac, lam sao chu c6 thé biét chau dang c¢6 don trong
dang nao?

Truge khi toi tra 16i ban, ban cé thé tra 1oi tdi mot s6 cau
hoi khéng?

Vang xin chu ct hoi.

Nay nguoi ban tré, khi ban c6 mot quyét dinh 16n, va quyét
dinh 16n ndy, c6 thé anh hudng téi ca cude doi cua ban, ban
can phai suy nghi chin chan thi ban lam sao?

Da, chau s& tim mot noi vang veé, khdng cé ai lam phién téi
chau, roi chau s€ suy nghi, tinh toan xem, nhirng quyét dinh
nao sé dem dén cai loi nhat cho chau thi chau sé chon.

Ban tra 10i hay Iam. Vay c6 ai day ban, khi ban c¢6 van dé
thi di tim mot chd vang vé, khong c6 ngudi, dé suy nghi va
tim ra giai phap khéng?

Khong, chang ai day ca, ma chau thay, hinh nhu ai ciing c6
kha ning nay. H& khi ¢ van d& ma ho can phai giai quyét
thi ho ciing déu lam nhu chau théi.
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Nguoi dan dng bat cuoi sang khodi mot hoi, nhin chang trai
roi noi:

Nay nguoi ban tré, khdng phai ban vira mai noi véi toi, khi
ban c6 van dé, ban di tim chd Véng vé, khdng c6 nguoi, dé
suy nghi d6 sao? Nhu vay, khong phai ban dang xa roi tat
ca, ban chi c6 mot minh ban, ban dang c6 don sao?

Va cling chinh nh¢ su ¢6 don do, ma ban mai tan dung duoc
kha nang quan sat, phan tich, tong hop, va nhin sau dé tim
ra cau tra loi chinh xac nhat sao?

Nay anh ban tré, trong qua trinh Thé Nghiém ciing giong
nhu vay. Néu nhu ban khéng ¢6 su ¢6 don, ban s& khdng c6
kha ning dé cham vao dugc Ban Thé.

C6 don duoc vi nhu bude chan dau tién, vo cling quan trong,
trong hanh trinh ban di tim ti Ban Thé caa ban. Néu khong
c¢6 budc chan dau tién nay, ban vinh vién khong bao gio biét
duoc Ban thé cua ban 1 gi?

Nay anh ban tré, khdng phai chiéu nay, ban dén day dé nghe
dién gia trinh bay vé qua trinh di tim dén Ban Thé hay sa0?
Néu nhu ban di biét vé qua trinh d6, ban c6 di nghe khong?
Chac chan 1a khong. Vi sao? Vi ban di biét Ban Thé 1a gi,

thi dudong nio di dén Ban Thé ciing khong quan trong. Céi
quan trong nhat, d6 chinh 1a Ban The.

Cho nén, chang c6 con dudng nao dang nhét, ciing chang
c6 con duong nao chanh nhat, cling chang c6 con dudng nao
cao nhat. Tt ca moi con duong, chi 1a phuong tién ma
khong phai la ctru canh.
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Vi vay, chang c6 mot 1y do chinh dang nao, khién ban phai
phi thoi gian, dé di tim hiéu con dudng di ¢én Ban Thé cua
dién gia la gi.

Néu c6 ching, vi ban chua biét Ban Thé I gi; cho nén ban
maéi hy vong, con duong cua dién gia do, sé gilp ban tim
t6i Ban thé.

Sy hién dién cua ban chiéu ndy da chiing minh, ban chua
thue sy tiép xuc véi Ban Thé. Trong budi dién thuyét dong
ngudi, ban lai cam thay c6 don. Ma c¢6 don 1a budc khai dau
cta nguoi Tinh Thc.

D6 chinh 1a 1y do tai sao t0i chdc ban 1a nguoi Tinh Thic
tuong lai, ma khdng murng ban 1a nguoi Tinh Thuec.

Chang thanh nién nghe xong bat cudi ha ha...

Anh mat chang sang ngoi...lung linh nhu nhitng giot nang
chiéu dang xuyén qua bong dam cta dam 14 cay tham mau,
day dac.
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10 BUC TRANH CHAN TRAU

Ngay hdm sau, chang thanh nién trg lai hoi truong dé tim
6ng chd véi mot tdm trang hao hac. Ong khdng con ngdi &
d6, khién chang hoi hut hing. Déi dién véi hoi truong 1a
mot cong vién, cd nhiéu ngudi dang sinh hoat. Thay vi,
quyét dinh quay vé, chang thanh nién lai doi Y, rao budc
huong vé cong vién.

Chang budc di ma trong dau van dang mién man suy nghi
vé 10 Btic Tranh Chan Trau.

Tiéng cudi 16n cua 2 daa bé di bén canh l1am chang giat
minh, thoét ra khoi sy mién man trong suy nghi. Anh mat
chang hudng vé phia trudc, va bat gap hinh anh éng cha
dang ngoi. Chang vui vé, buéc vé husng 6ng, 1€ phép chao,
roi ngoi xuong.

Ong cha huéng anh mat vé chang trai tré, mim cuoi, noi:
Chao anh ban tré, chiéu nay nhin ban tuoi tdn hon nhi.

Da cam on cht. Thua chu, chiéu nay, chdu c6 mot s6 van
dé muon xin chu chia x¢, khong biét chau co lam phién chu
khong?

Khéng dau, ban mudn tdi chia xé vé van dé gi? Ong chi
noi.

Chang thanh nién lién mac trong cap ra mot xap giay va trao
cho 6ng chu, trong d6, ¢6 10 bt tranh chin Trau cta Thién
Téng, rdi noi:

Thua cha, ban vé Thién Téng thi 10 bic tranh Chan Trau
duoc vi nhu mot la ban, giap cho nguoi thuc tap cd thé

13| MOI NGAY MOT CHUYEN | moingaymotchuyen.com



nuong theo d6 dé tim dén dich ma khong bi lac hudng. Cho
dén nay, da c6 muén ngan loi giai thich vé y nghia cua 10
buc tranh nay, va mdi ngudi, mdi y. Vay dau 1a y nghia that
su ctia 10 btc tranh Chan Trau, chd cé thé giai thich cho
chéau khong?

Nay anh ban tré, trude khi chiing ta di tim y nghia that su
vé 10 buc tranh Chan Trau, t6i ¢d thé hoi ban mot cau duoc
khong?

Xin chu ¢t hoi.
Tai sao lai Chan Trau ma khong phai Chan Bo, hay Chan
Ngua?

U nhi, tai sao lai Chan Trau ma lai Khong Chin nhiing con
khac?

Chang thanh nién nham mat, im lang... 6ng chu ciing ngdi
yén, khdng nai tiéng nao.

Mot ldc sau, chang thanh nién md mat, &nh mat sang ruc,
roi noi:

Thua chi, thoi xua, con ngudi ta séng duogc 1a nho 1Ga gao.
Muén lam ra lGa gao, ngudi ta can phai cay bira dé gieo hat.
Trong qua trinh cay bira, doi hoi phai mat rat nhiéu cong
suc. Dé giai quyét van dé cong suc ndy, ngudi nong dan da
biét str dung con Trau, 1a con vat manh nhat, so v&i tat ca
cac loai gia suc khéc.

Chinh vi vay, thoi xua, con Trau dugc xem nhu mot bau vat
dbi vai nha ndng. Do 1a dung trén goc do vé gia tri vat chat.
Nhung, néu dung trén goc do vé tinh than, rd rang, su dong
gop codng stc cua con Trau da dem dén sy No Am, An Vui,
cho con ngudi. Cho nén, cac vi Thién T da dung hinh anh
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con Trau dé biéu tugng cho sy An Lac ma khdéng ding
nhitng con khac.

Nay ban tré, ban néi hay lam. Kha nang quan sat, phan tich,
nhin sau, cua ban, that tinh té. Nay ban, hay ding sy quan
sat, phan tich, va nhin sau cia ban dé dién giai y nghia vé
10 budc tranh nay di.

NGi xong, 6ng chi lién dua xap gidy lai cho chang thanh
nién. Cam lai xap gidy, chang thanh nién bt dau quan sat,
roi noi:

Birc tranh thér Nhat, Tim Trau: Y nghia cia buc tranh
nay, dién ta mot sy quyét dinh di tim lai mot cai gi d6. O
day, dién ta qUa trinh cia mot nguoi da danh mat di sy An
Lac (Trau) cua minh, va quyét dinh muén di tim lai sy An
Lac d6. Yéu té quan trong nhit trong birc tranh nay, do 13,
su xac Binh (tim). Néu khong c6 sy xac Binh nay thi s&
khong c6 nhiing buc tranh ké tiép.

Biic tranh thir Hai, Thay DAu: Y nghia caa buc tranh nay,
dién ta nhimg diéu kién can phai cd (DAu), va su chap nhan
dé dat (Thay) duoc su An Lac.

Buic tranh thir Ba, Thay Trau: Y nghia cua bic tranh nay,
dién ta ngudi di tim sy An Lac d3 tim ra duoc nguyén nhan
tao ra su mat An Lac caa minh va tim ra giai phap dé giai
quyét su mat An Lac caa minh.

Birc tranh thir Tw, Pwoc Trau: Y nghia ctia buc tranh nay,
dién ta trang thai cia nguoi d6 cam nhan dugc sy An Lac
that su, hay Ia Chan An Lac.
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Thua chi, chau chi ¢6 thé giai dugc dén buc tranh tha Tu
théi, con nhitng bic tranh ké tiép, chau chiu, khdng thé nao
giai duoc.

Ong Cha nhan lai xap gidy tir chang thanh nién, mim cudi,
roi noi:

Nay anh ban tré, kha nang quan sat, phan tich va nhin sau
cua ban that tuyét voi.

Nay ban, néu 3 buc tranh nay, dung dé dién ta qua trinh cua
mot nguoi di tim Ban Thé cua chinh nguoi d6 (buc 1,2,3),
thi bac thir Tu, dién ta vé két qua ma nguoi do dat dugc sau
khi tiép xtic dugc véi Ban Thé cua chinh ho, hay c6 thé rat
gon thanh, Ban Cé& Thé (dang géc cua c& nhan). Khi nguoi
d6 da nhan dién duoc Ban Ca Thé roi, nguoi d6 ciing ¢ co
hoi dé nhan ra dugc Ban Thé cuia Van Phép.

Vi vay, dé goi tén cho ca qua trinh cua 4 buc tranh nay,
trong Thién hoc, goi 1a Kién Ngé (Kién = sy gap g&, Ngo =
su hiéu biét thong sudt, khong con vudng mac.)

4 buc tranh 1,2,3,4, néu tém gon lai, chinh 14 la ban cho qua
trinh Kién Ngo.

Tur buc tranh tha Nam cho dén bc tranh tha Mudi, ding
dé dién ta vé qua trinh di tir Ban Thé Tré Vé Ban Nga. Qua
trinh ndy, trong Thién hoc goi 1a Thuc Ngd (thuc hanh sy
hiéu biét thong sudt, khong vusng mac), hay Dung Ngo
(ang dung su hiéu biét thong sudt, khong vudng mac).

Bai Vi, hai qué trinh BI (Kién Ngo), va VE (Thuc Ngo),
hoan toan khac nhau, nén sy tng dung ciing khac nhau. Tiéc
rang, vi nhiéu nguoi trong ching ta thiéu su trai nghiém
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xuyén sudt, nén tuang rang, hai qia trinh nay 1a mét. Tir do,
gay ra su lam lan trong cach tng dung.

Néu chiing ta chiu quan sét sdu hon, chiing ta s& nhan thay:
B4n buc tranh dau tién, dién ta vé qua trinh di tim An Lac
va dat dén su An Lac. Nhung tir btc tranh tha Nam dén buc
tranh th Mudi, lai dién ta vé cach ung dung caa su An Lac
trong doi sdng hang ngay.

Nao, chiing ta hdy cung bit dau su quan sét bic tranh thir
Nam.

Birc tranh thdé Nam, Chéan Trau: Chan c6 nghia 1a nudi
dudng. Vi vay, y nghia cta buc tranh nay 1a nuéi dudng
(Chan) su An LacTuyét Bdi, hay goi 1a An Riéng.

Chu oi, Tai sao d c6 An LacTuyét Dbi hay An Riéng rdi,
ma lai con can phai nu6i dudng?

Thuc té, trén doi ndy, cd rat nhiéu nguoi di co nhing trai
nghiém qua qua trinh Kién Ngo. C6 nguoi, ho ciing khong
biét d6 1a Kién Ngo. C6 ngudi, ho An Tra (Chian) trong d6
vai ngay, roi lai tré vé Ban Nga cua ho va ho séng giéng
nhu xua. Co nguoi, ho ¢6 thé An Tra (Chin) 1au hon khoang
vai ba thang. Chinh nho s An Trl 1au hon nay, ho c6 duoc
co hoi Nhan Ra dugc Ban Thé caa Van Phép.

So di, thoi gian An Tri cia mdi ngudi khac nhau, tiy thuoc
vao su khao khat di tim Ban Thé ldc ban d¢au caa moi nguoi
kh&c nhau nhu thé ndo. Ngudi nao, cang khao khat manh
liét bao nhiéu, ho cang quy trong, va gin giit suw An Lac bay
nhiéu. Cho nén, ho cd thé kéo dai thoi gian An Tru.
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Sy that, sy An Lac vén Thuong Hing va luén C6 Mat.
Nhung vi, nhitng nhan thic sai 1am, khién cho ching ta
khoéng nhan ra sy Thuong Hang do.

Chinh vi vay, khong c6 ngudi Kién Ngo nao c6 thé An Trd
trudng ton trong trang thai An Lac d6. Vi sao? Vi sy An
Lac vén d3 c6 san. Chi vi nhan thac sai 1am nén nguoi do
khéng nhan ra. Khi nguoi d6 dd nhan ra roi, thi nguoi do,
trude hay sau gi ciing phai tir Ban Thé vé lai Ban Nga.

Thoi gian luu lai 1au trong Ban Thé, goi 1a quéa trinh kéo dai
thoi gian An Trd, hay con goi la qua trinh nu6i dudng, hay
goi 1a qua trinh CHAN.

Nho co qua trinh Chan nay, nguoi d6 moi tao thanh mot
thdi quen, nhan dang duoc sy An Lac. Chinh thoi quen nay,
gilp cho ngudi do, khi tré vé sinh hoat trong doi thuong,
dung thoi quen d6 dé (ng xir.

Théi quen nay, giéng nhu mo neo vay, gidp cho ngudi do,
di ¢6 bi séng gié bao nhiéu trong cudc song ciling khong bi
trdi dat mat hudng. Cho nén, tai sao trong 10 btc tranh thi
bre thir Nam, dugc chon 1am dai dién cho tong thé cua 10
btrc tranh la vay.

Birc tranh thir Sau, Céi Trau Vé Nha: Néu bac Tranh thi
Nam 1a biéu hién cua qua trinh khoi dau cho su chuan bi Vé
Lai Ban Ng3, thi y nghia cua Buc tranh thir Sau dung dé
dién ta qua trinh dem su cam nhan vé sy An Lac Tuyét Déi,
hay An Riéng, tir Ban Thé vé lai Ban Nga dé (g dung trong
doi sdng hang ngay.

Chu o1, chi ¢6 thé dirng lai mot chut dé giai thich An Lac
Tuyét B6i, hay An Riéng la gi hay khong, chi?
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Nay anh ban tré, khi mét nguoi nao do, dat dugc trang thai
An Lac cho chinh ho, ngoai ho ra, khéng cé ai khéc, thi su
An Lac d6 c6 phai 1a Tuyét D6i (mot minh khong c6 ai dé
so sanh) khéng?

Di nhién r6i. Cho nén, khi ching ta nhap chung vao thi
thanh sy An Lac Tuyét D6i. Con An Riéng ciing 1a sy An
Lac Tuyét B4i, nhung rat gon hon. Chinh nho sy rGt gon
nay sé gitp cho ngudi Dung Nghiém dé dang ung dung giira
ca thé vaéi tap thé, va tranh gay ra su hiéu lam.

Trong ung dung cta buc tranh the Sau: C3i Trau Vé Nha,
ching ta s€ co thém nhiing tén goi maéi nhu: An Lac Tuong
Pbi va An Chung.

An Riéng hay An Chung s& 1a mot chu dé dai, néu anh ban
tré muon hiéu sau sac ve chu dé nay, ching ta sé€ c6 mot
budi quan sat khac.

Tro lai birc tranh thir Bay, Quén Trau Con Ngwoi: Néu
birc tranh thi Nam, dién ta vé qaa trinh nudi dudng sy An
Lac Tuyét Déi, va trong qua trinh nudi dudng do, thi nguoi
d6 ciing tao thanh mot théi quen vé sy An Lac Tuyét Déi.

Khi mot diéu gi d6 bién thanh mét théi quen thi su van hanh
cua thoi quen do khong can sy ¢ mat cua Y Thuc. Vi vay,
nén goi la Quén Trau.

Quén Trau ¢ day, khong nén hiéu 1a quén di sy An Lac, ma
nén hiéu 13, thoi quen An Lac Tuyét Boi dugc van hanh mot
cach tu nhién, khéng can su c6 mat (Quén) cua Y Thc.
Con 2 chir: Con Nguoi; nhan manh dén céch tng xu giita
ca thé, co thoi quen An Riéng, ddi véi nguoi khac.
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Chura chéc thoi quen An Riéng cho cé thé nay da thich hop
khi tng dung cho ca tap thé kia. Vi vay, méi c6 thém hai
chir, Con Nguoi, co6 nghia 1a, con cai An cua nguoi khac
nira.

Ngan ngon hon, y nghia ciia buc tranh thir Bay, dién ta vé
cach ung xir cua mot ca thé co théi quen An Riéng Tuyét
Déi di tim cai An Chung Twong D4i (Cai An ma ca nhan dé
c6 thé dem ra (tng xir dé tao ra cai An cung ngudi khac).

B tranh thir Tam, Nguwdi Trau Péu Quén: Y nghia cia
buc tranh tht Tam nay, dién ta qua trinh tim ra An Chung
Tuong Dai, roi bién cach hanh xir An Chung Tuong d6i
thanh thoi quen trong cach &ng Xt gitra ca thé vai tap thé.
Khi An Chung Tuong D4i bién thanh thoi quen roi thi qua
trinh nay duoc goi la: Nguoi Trau Béu Quén. Vi luc d6, An
Riéng hay An Chung, cling chi la An.

Bikc tranh thie Chin, Tré Vé Ngudn Cdi: Y nghia cua bic
tranh thi Chin nay, dién ta qua trinh thyc hanh cai An
Chung cua c4 thé trong tap thé. Néu trong qua trinh thuc
hanh c&i An Chung nay, c4 thé khdng thé thiét 1ap duoc céi
An Chung cho tap thé, thi ca thé nay van c6 thé sdng chung
véi tap thé ma van khéng hé bi anh hudng bai tap thé, nho
su tré vé véi cai An Riéng Tuyét D6i caa minh. Cho nén,
goi 1a Tro V& Ngudn Cai.

Birc tranh thér Mwoi, Théng Tay Vao Che: Y nghia cua
buc tranh thir Muodi ndy, ciling dién ta qua trinh thuc hanh
cai An Chung cua ca thé trong tap thé. Néu trong qua trinh
thue hanh cai An Chung nay, ca thé cé thé thiét lap duoc
cai An Chung cho tap thé, thi ca thé nay s& tiép tuc song
chung véi tap thé va van tiép tuc dung Cai An Chung Tuong
Pbi nay. Cho nén, méi goi la: Thong Tay Vao Cho.
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Thi ra, y nghia 10 birc tranh Chan Trau lai sau sic dén nhu
vay.

Ngay xua, khi chau nghe giang giai vé 10 buc tranh Chan
Trau, hau nhu, dién gia nao ciling chi nhan manh dén, do 14,
qua trinh di tim lai TAm. Bat dau tir buc tha Nhat dén bic
thi Chin, va btrc thar Muoi 1a dai dién cho vao doi hanh dao
sau khi dac dao.

Luc do, chau ctr thac méic, néu 10 buc tranh Chan Trau, dién
dat vé& qua trinh cua su thuc chang, thi buc tranh Tro Vé
Ngudn Coi méi 1a buc tranh phai dat tén cho toan b tac
pham. Nhung tai sao lai chon birc th Niam 13 Chin Tréau thi
chéau that khong thé nao ngh ra.

Nhung bay gid, chau d3 hiéu, tai sao buc tranh tht Nam
Chan Trau lai quan trong nhu vay. Cho nén, chon 2 chix
Chan Trau cho toan bd 10 buc tranh that 1a tuyét voi.
M6t con gié mat thoang qua, gitra budi chiéu oi birc, hai chi
chau ciing ngdi im ling thuong thire con giod v tinh.
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AN RIENG VA AN CHUNG

Chang thanh nién budc di nhitng budc chan thong tha, trén
con duong dén gdc cay noi ong cha dang ngdi. Khi dén gan
chd 6ng chi, chang 1& phép cui dau chao, ngdi xuong, roi
noi:

Chu oi, chiéu qua, chiing ta da c6 dip n6i dén An Riéng va
An Chung. Vay chiéu nay, chiing ta c6 thé mé rong deé tai
nay dé cho chau co thé hoc hoi them mét sé kinh nghiém
dugc khong a?

Khong thanh van dé. Vay ching ta hdy cing nhau quan sat
nhe.

Nay nguoi ban tré, trong qué trinh di tr Ban Nga téi Ban
Thé, phan dong ching ta, déu hay co thoi quen thich s
dung kinh nghiém cua ngudi khac, va lam tuang rang, dé 1a
kinh nghiém cua minh. Diéu ndy, cling giéng nhu chung ta
dang do6i bung, rdi di tim nhig ngudi, ho ¢6 kinh nghiém
ho an no bung, réi ho trinh bay cach thirc ho in nhu thé nao,
roi chiing ta tin rang, chiing ta da c6 kinh nghiém cua nguoi
no bung.

That ra, kinh nghiém cta nguoi an no la kinh nghiém cua
bung no/khong doi, chir khong phai la kinh nghiém nguoi
khéc chi cach an no, roi ching ta khong an gi ma c6 kinh
nghiém no dugc.

Trén thuc té, khi co thé cua ching ta déi, ching ta phai tu
an mai co thé giai quyét van dé doi cua ching ta mot cach
triét ¢&. Ngoai cach nay ra, cho du ching ta c6 trich dan bao
nhiéu kinh nghiém cta nguoi khac, hay con té hon, di so
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sanh cach an cua ngudi nay no hon cach an cua nguoi khac,
thi trudc hay sau gi chung ta s€ tré thanh ma doi.

Chuing ta s& chét vi thiéu thuyc pham. DU ring, ching ta c6
day du kién thuc cua nguoi biét an no, thi sao? Tat ca déu
vO dung.

Tuong ty nhu vy, ngudi Thé Nghiém 1a ngudi phai ty minh
di t6i Ban Thé ctia minh va khéng hé nwong tya vao bat ca
kinh nghiém cua mot ai. Ngay nao, trong suy nghi cua
chding ta con dinh dén khai niém cua bat ct mot ai, thi luc
do, chiing ta khong con 1a chiing ta ntra, ma ching ta da tr&
thanh khai niém cta nguoi khac.

Gia tri kinh nghiém cua nguoi khac, khong phai dé ching
ta noi theo, ma dé chung ta dung lam kiém chang két qua
cudi cuing ma ching ta c6 duoc khi ching ta da tiép can
dugc véi Ban Thé.

Tiéc thay, ching ta lai lam nguoc lai. Cho nén, trong qua
trinh di toi Ban Thé cua nhiéu nguoi da va dang gap vo van
kho khan. Rdi khi su kho khan chdng chat vi nhirng nhan
thac léch lac, ching ta lai tu phong cho nhitng nguoi Thé
Nghiém Ia: ¢ tri tué cao siéu, khong thé nghi ban, v.v.

That ra, d6i v&i nguoi Thé Nghiém thi chang c6 gi la cao
siéu hay khong thé nghi ban ca. Cac vi T6 cua Thién da
chang phai néi rat rd rang: doi an, khat uong, dé sao.

Cach giai quyét rét rao khi minh d6i 1a minh phai tu an, ch
khong phai nho nguoi khac an dam, roéi minh no. Hay khi
minh khét thi tw minh phai ubng, chi khong thé nho ai udng
dum ma minh hét khat dugc.
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Cho nén, ching ta ngay nay, déu vap phai mot sb 15i 1am
chung, d6 1a: thich di thau lwom tat ca kinh nghiém cua
ngudi khac, roi cho do 1a kinh nghiém cia minh. Ching ta
khong biét rang, d6 khong phai la kinh nghiém hay trai
nghiém, ma d6 chi 1a ma kién thirc ma ching ta hoc duoc
cua nguoi khac, va hoan toan khdng co dinh liu chdt nao
dén kinh nghiém cua ching ta ca.

Cai nguy hiém nhat, d6 13, chung ta coi nhitng mé kién thirc
do6 1a chan ly, d6 1a su that. Trong khi, chdng ta lai hoan toan
chua hé c6 kha nang tiép x(c dugc véi su that. Sy nguy
hiém nay con gia ting, khi ching ta bat dau dua dim vao
mé kién thic do6 dé di giang giai cho nhiing nguoi khac,
khién cho ho tin theo mat cach mi quang, mé lam.

Qua trinh di tir Ban Nga toi Ban Thé cua mdi mot ca nhan
déu khéac nhau, tly theo kinh nghiém ma nguoi d6 da tich
lity. Cho nén, khong ai c6 thé giong ai. Vi vay, khdng co
sach vo nao o thé viét ra day da moi chi tiét duoc.

Thi du: C6 hai nguoi, cung c6 chung mot cau hoi khi di tim
téi Ban Thé: Toi la ai?

Néu trong qua trinh di tir Ban Nga téi Ban thé, mot nguoi
c6 kién thire va kinh nghiém vé Co Hoc Lugng T, va mot
ngudi nghién ciu vé dao Phat. Tuy ho ¢6 ciing chung mot
cau hoi di tim téi Ban Thé caa ho, nhung qua trinh trai
nghiém cua ho lai hoan toan khac nhau.

Vé6i nguoi chuyén nghién ciu vé dao Phat, ho cé thé ding
V6 Ngi, Vo Thuong v.v. dé quan sat. Nhung véi ngudi ¢6
kién thirc vé Co Hoc Luong Tir, ngudi dé c6 thé ding chinh
than thé cua ho dé quan sét.
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Nguoi do, c6 thé quan sat tir than tuéng, roi két hop véi su
nhin sau hon dé c6 thé nhan thay, than thé cua ho duoc ciu
tao boi cac phan ta. ROi tir phan tir, ho lai tiép tuc quan sat
va nhin sdu hon dé nhan thay, su két hop cua phan tt bat
ngudn tir nguyén tir, v.v.

Nhu vay, néu phai dat mot sy so sénh vé qua trinh di tir Ban
Ng4 t6i Ban thé, nguoi c¢d kinh nghiém vé Co Hoc Luong
T s& di nhanh hon. Vi nguoi ndy, c6 thé nhan thay “toi
chinh la nhitng hat nguyén tu”.

Va néu ho tiép tuc quan sat va nhin sau, ngudi d6 s& nhan
thay, tat ca cac phap, moi vat, déu bat nguon tir hat nguyén
tar. T d6, nguoi d6 c6 thé nhan thiy duoc su twong tic, hay
ban chat goc caa van phap mot cach rd rang, khéng co su
léch lac.

Néu ngudi d6 1a ngudi Tinh Thire thi nguoi d6 sé dung lai
& day va chap nhan day 1a su that. Khi nguoi dé chap nhan
va nhan biét d6 1a sy that, thi nguoi d6 s& c6 dugc mot trang
thai Binh An.

Khi c6 dugc Binh An, va tir trang thai An do6, nguoi do cling
c6 thém mot trang thai khac di kém theo, d6 1a Lac. Lac la
niém vui lang lang nhe nhang, khac véi Hi 1a niém vui
sudng cao do.

Nhung néu ngudi d6 1a nha khoa hoc, thi ngudi d6 s& khong
chap nhan su khai ngudn caa vat chat 13 tir hat nguyén ti,
ma ngudi d6 sé tiép tuc phan tich, nhin sdu dé tim ra nhiing
hat nhu proton, neutron, electron, roi trong nhitng hat do,
ho lai tim ra nhirng hat nho xiu khac nhu: Quark, Higgs v.v.

Va néu 1a Triét Gia thi ngudi d6 s& khong chap nhan, tat ca
moi vat co trong vii tru nay déu duoc cau tao tr hat nguyén
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tr. Piéu ma Triét gia ludn mudn di tim dap an, d6 la: Hat
nguyén tir tir dau sinh ra? Cling giong nhu nha khoa hoc, ho
muon biét hat d6 tir dau ra, va tir cai gi tao ra hat do.

Hay tuong tuong, gia str, cac Triét gia va Khoa Hoc gia, biét
duoc cé4c hat tir dau sinh ra, thi sao? Véi céc Triét gia, két
qua cudi ciing ma ho dat dén, ciing chi su thoa man, An Lac
ma thdi. Con véi cac nha Khoa Hoc, ho ciing chi ché thém
ra dugc nhitng loai vat chat khéc, va céi cudi ciing ho dat
duogc cling chi la sy thoa mén, An Lac, khéng cé gi khac so
V61 nguot Tinh Thac.,

Su khéc biét giira nguoi Tinh Thic véi Triét gia va Khoa
Hoc gia, do 1a, voi Nguoi Tinh Thuc, céi ho di tim l1a Su
That chtr ho khong di tim nguon gbc nguyén thay tao ra su
vat.

Trong khi, cac Triét gia va Khoa Hoc gia, van con lubn dang
sbéng trong nhiing su suy tu, ban khodn, bic béi, buc doc,
vi chua tim ra ddp &n ma ho mong mudn; thi nguoi Tinh
Thtec, ho chap nhan sy that 12: tat ca moi vat trén vil tru nay,
déu ¢ chung ngudn tir hat nguyén tir, cha thé 1a nguyén tu
Hydrogen, ho dirng lai va dat duoc trang thai An Lac.

Di nhién, néu ngudi Tinh Thirc mudn tiép tuc nhin sau hon,
nguoi d6 c6 thé nhan thay, tir nguyén ti Hydrogen nay, khi
két hop véi khoang Khdng Co Gidn giira c4c nguyén tir s&
tao ra vii tru va vat chat. Chinh khoang Khéng Co hay Gian
nay, khi bi tac dong s€ tao ra nang lugng khac biét gita
nhitng loai vat chat khac nhau va tao ra nhiing vat thé khéc
nhau, trong d6 c6 con nguoi.

Chang han nhu, néu dé 2 nguyén ta Hydrogen c6 mot
khoang Khong vira da thi chung ta sé c6 hai hat sinh hoat
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hoan toan doc lap. Nhung néu chlng ta rdt hét khoang
Khéng cua hai nguyén tir & cac chiéu thi hai nguyén tir cua
Hydrogen s& tré thanh mot. Nhu vay, néu khdng c6 khoang
Khéng Co hay Gian thi khong c6 vil tru va van vat, ké ca
con nguoi.

Néu nhin sdu hon vao con ngudi, chung ta ciing nhan thay,
néu khong cé khoang Khong Co hay Gidn thi ching ta
khdng thé 16n 1én duge. Diéu ndy, khi quan sat va nhin sau
VA0 tat ca moi vat trén vii try, ching ta ciing déu thay giéng
nhau.

P6 goi 1a Chan Ly. Chan Iy 12 Iy I8 chan that ma khong hé
bi thay doi theo khong gian va thoi gian.

Chinh vi vay, Chan Ly tro thanh Sy That. Tiép xtc duoc
v6i Su That, va chap nhan dé 1a Su That. D6 chinh [a hanh
trinh di tir Ban Nga toi Ban Thé ciia nguoi Tinh Thic, hay
nguoi Kién Ngo.

S¢ di, ngudi Thé Nghiém dat duoc trang thai An, vi nguoi
d6 biét chap nhan Su That qua chinh nhitng su trai nghiém
ciia minh. Ciing qua qua trinh trai nghiém nay, nguoi Thé
Nghiém, mai biét duoc, lac xua, nguoi d6 da song trong
nhitng trang thai mo hd, phan van, lo au, phién mudn. Chinh
nhitng trang thai nay khién cho sy An Thuong Hang khong
xuat hién.

Thé cho nén, ngudi d6 ludn séng trong trang thai mat Quan
Binh. An chi c6 thé xuat hién khi Tam Thirc caa ngudi do
phai & trong trang thai Quan Binh, khdng x&o tron, troi 1én
sut xudng.
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Chinh vi vay, véi nhitng nguoi Thé Nghiém, ho ludn ludn
noi Binh An. Vi Khi c6 Binh thi méi cé An, va khi c6 An
thi mai c6 Lac.

Cai An cua nguoi Tinh Thirc, hay ngudi Thé Nghiém ¢
duoc, khong phai 1a cai An tir trén troi roi xudng, hay tir ¢
mot ¢Bi nao ban phat cho. Ma cai An d6, vén van Thuong
Hang trong mbi con ngudi.

Nhung vi trong cudc s6ng, chung ta da c6 nhitng nhan thuc
sai 1am. Chung ta da c6 nhimng dinh nghia sai 1am. Cho nén,
chiing ta tao ra nhiing lo &u, phién ndo. Khi nhitng lo au va
phién ndo qua nhiéu, va ching ta lai phai ban long di giai
quyét chiing. Cho nén, chlng ta da khéng nhan dién duoc
cai An dang co trong ta.

Khi ngudi Thé Nghiém da tiép xuc duoc véi Su That. Nhan
ra va chap nhan Su That, thi ltic d6, tat ca nhiing lo &u, phién
ndo, lam tudng, déu tan bién. Khi Tam Thac khdng con lai
nhitng phién ndo, lo au, thi lic d6, su c6 mat caa An la
chuyén tat nhién, va sau An I Lac ciing 1a diéu tat yéu.

Chinh vi trang thai An d6 dén tir qua trinh trai nghiém cua
mot c& nhan, ma khong hé cé sy tham gia caa nhimg ngudi,
hay vat thé khac. Cho nén, cai An do, goi 1a cai An Tuyét
Pbi (khong co ai dé so sanh), hay con goi 1a An Riéng, c6
nghia la: cai An chi Riéng cho nguoi do.

That ra, muén dat dugc cai An Riéng, ciing chang kho gi.
Muén dat duoc cai An Riéng thi nguoi d6 phai hiéu duoc
gia tri ctia sy c6 don. Néu khong ¢ ¢o don thi khong cé mot
Ca Thé nao c6 thé tiép xtic duoc véi Ban Thé caa chinh ho
duoc.
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Nhung tiéc thay, ngay nay, con ngudi cia ching ta lai rat
so c6 don. Vi khi mot nguoi ¢ don thi Tiém Thic cua
nguoi d6 s& troi 1en trén mat cua Y Thic nhitng van dé ma
ho da trén chay trude day dé doi mot cach giai quyét triét
dé. Vi vay, con ngudi cia ngdy nay di “danh déng”, hay
“dinh nghia” c6 don 1a dau kho.

Ho dau khd, vi nhiing van dé ho chua giai quyét triét dé,
hay ho khéng mudn giai quyét, hay ho khéng biét cach giai
quyét, ludn chiém hitu Y Thuc caa ho, khién ho phai suy tu.
Chinh nhitng su suy tu d6, khién cho ho cam thay kho dau,
va phién muon chong chat.

Va khi khé dau va phién muén chong chat, ho da chon lua
giai phap tiéu cuc nhu: tham du cac khéa tu hoc, ban ron
tham gia cac mang xa hoi, dé khen ché, Ién an hay chi trich
nguoi nay, hay nguoi khac, v.v.

Véi muc dich, ho muén trén chay cac van dé caa ho, hay ho
khién cho Y Thuac cua ho ludn ban ron, khdng c6 nhiing
khoang trong cho Tiém Thuc cta ho c6 dip khoi day lai
nhitng vin dé ma ho can phai giai quyét. Hay té hai hon, ho
st dung ruou, can sa, ma tdy, hay nhitng chat khich thich
dé “ru ngt” Y Thuc caa ho, dé ho khdng phai duong dau
Véi cac van dé cua chinh ho.

Chinh vi vay, so véi ngay xua thi nhitng ngudi Thé Nghiém
ngay nay cang ngdy cang it di, va cudc sdng cia con ngudi
hdm nay, ciing mang dam dau an cia kho dau va phién
mudn hon nhiéu.

Pung vay, day chd. Chau ciing 1a nan nhan tir viéc so hai co
don va ludn tron chay viéc giai quyét van de.

29| MOI NGAY MOT CHUYEN | moingaymotchuyen.com



Qua that, khi chau thay d6i dinh nghia cta su co don, va
chau nhan thtc duoc, su ¢6 don 1a chit liéu qly gia trong
qua trinh tim t&i Ban Thé, chau da khong con so héi nira.

Khi ma chau khong con so hai va biét sir dung su quan sét,
phan tich tong hop va nhin sau vao van dé, chau thay, ciling
khong kho nhu nhiing gi chau tudng tuong trudc day.

Pung nhu chi ndi, khi cac van dé duogc giai quyét tron ven
thi lic d6 An méi ¢d mat. Theo chau nghi, ai trong ching ta
cling déu co kha nang dé thé nghiém viéc nay ca.

Pung vay, ai trong chiing ta ciing déu c6 kha nang dé giai
quyét nhitng van dé caa minh mot cach rot rado va dat duoc
cai An cho Riéng minh.

Nhung van dé ¢ day, ching ta c6 dam dit ra nhitng cau hoi,
c6 dam duong dau véi cac van dé, va quan trong nhat 13, c6
dam c6 don khong? Néu ching ta khoéng c6 duoc nhiing
diéu do thi ching ta khong thé trai nghiém.

Khi ma chung ta khéng co6 trai nghiém thi cho du chdng ta
c6 tich lity duoc bao nhiéu kién thuc tir nhitng nguoi trai
nghiém khéc, ciing tré thanh vo dung. Vi sao? Vi d6 chi la
nhiing trai nghiém cua ai d6 chir khéng phai trai nghiém cua
chinh minh.

Gio thi chau da hiéu rd rang tai sao chu lai dung hai chir An
Riéng. Vay thua chu, con An Tuong Dbi, hay An Chung,
thi sao?

Nhu 1an trudc tdi da chia xé véi ban, ¢6 nhiéu nguoi trong
chung ta d4 c6 dip tiép xdc véi Ban Thé, nhung vi khong co
kinh nghiém nén chinh chung ta ciing khong biét.
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C6 nhiéu nguoi, ludt qua Ban Thé trong mot gia doan ngan.
Lac do6, ho cam nhan duoc sy An Lac. Nhung sau do, vi
nhitng tac dong tir bén ngoai hay vi cudc séng, ho dan quén
di sw c6 mat caa An Lac, va ho lai tré vé séng trong su phién
mudn va khé dau.

Co6 nhirng nguoi, vi qua khat khao di tim su that, va su khat
khao cua ho cang Ién bao nhiéu thi sy phién muén va khé
dau caa ho cang nhiéu bay nhiéu. Piéu nay, ciing c6 thé
ding dé ly giai nguyén do tai sao nhitng ngudi 6 khat khao
l6n trong cudc sdng cua ho ludn gap nhitng tric tro, phién
mudn, kho dau. Bai vi, 1ong khao khat caa ho mudn di tim
Sy That, chtr khdng hé lién quan gi dén tra Nghiép trong
Kiép trudc.

Chinh vi vay, khi ho duoc tiép xtc duoc véi Su That va
chap nhan Su That, ho cam nhan duoc An va ho nhan thic
duoc gia tri caa An. Cho nén, ho Tru trong cai An do dugc
mot khoang thoi gian.

Thoi gian dai hay ngan, phu thuoc vao su khat khao cua ho
trong qua trinh di t6i Ban Thé cua ho nhu thé nao.

C6 ngudi thi Tru dugc khoang mot thang. C6 nguoi ¢ thé
kéo dai dugc 3 thang. Nhung it ¢d ai 6 thé sdng mai trong
cai An d6 bat tan.

Vi sa0? Vi cai An d6, von 1a Thuong Hang va ludn sin c6
trong méi ngudi. Cho nén, di ho c6 mudn Try 1au hon, ciing
khong dugc. Co ba nguyén do:

1- Su tac dong cua tap thé I&n ca thé khién cho cé thé
d6, khong thé séng trong cai An Riéng d6 subt doi.

2- Ho biét duoc, cai An ma ho da nhan ra, von da c6 san
trong ho chir khdng phai tir ai ban phat, hay cdi nao
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ban tang. Chinh vi vay, ho khong can phai Tru ¢ d6
ca doi.

3- Ho nhan thirc duoc rat rd rang vé sy tuong tac (Cai
nay co thi cai kia co, cai nay khong thi cai kia khong),
giira ca thé va tap thé. Cho nén, ho mudn dem nhitng
su trai nghiém cuaa chinh ho dé chia xé lai v&i moi
nguoi.

Chinh vi vay, nén thuong, it ai chiu Tru lau trong Cai An
Riéng. Thoi gian dai nhat chi kéo dai khoang 6 thang. Sau
d6, nguoi Thé Nghiém sé& di tir Ban Thé tro vé lai Ban Nga,
va nguoi d6 s& bat dau cudc séng binh thuong véi mot nhan
thirc moi.

Trude khi ching ta quan sat sau hon vé qua trinh @ng dung
An Riéng ciia C4 Thé vao trong cai An Chung caa Tap Thé,
c6 mot diéu vo cling quan trong ma chlng ta can cha y dén,
d6 1a: sy khac biét vé thoi gian An Trl cia mdi cé thé sé
anh huong nhu thé nao khi tng dung cai An Riéng vao An
Chung.

Néu dimg trén goc d6 cua An Riéng, thi bat ¢t ngudi trai
nghiém nao, khi da tiép xdc va chap nhan “Sy That Nhu N6
Pang La”, thi cai An cua nguoi d6, néu dem so voi nhiing
ca thé trai nghiém khac, déu khéng c6 su khéc biét, bat ké
thoi gian ho An Trd la bao lau.

Nhung néu dtng trén goc do tng dung An Riéng vao An
Chung thi thoi gian Tru trong cai An Riéng caa mdi ca thé
lai vO cung quan trong.

Vi sao? Vi thoi gian nguoi d6 Tru trong An Riéng cang lau
bao nhiéu thi nguoi d6 cang c6 nhiéu co hoi dé tap thanh
mot théi quen, nhan dién An, hay tro vé véi An Riéng bat
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ctr 1ic ndo ho mudn mot cach nhanh chéng va dé dang bay
nhiéu.

Néu khong c6 thdi quen nay, va chi Tru trong mot khoang
thoi gian ngan khi chua tao thanh mét thoi quen, Nhan Dién
An, thi khi tré vé véi Ban Nga, nguoi d6 sé dé quén di cai
An ma minh d trai nghiém. Va ngudi do lai séng mot cudc
séng nhu luc truge khi trai nghiém. Do 1a cudc sdng vay
quanh bai nhitng phién muon va khé dau.

Cho nén, khéng phai ci cé trai nghiém la sé c6 An Vinh
Vién. Trir khi, ngay luc ngudi d6 dang Tru trong cai An
Riéng va chét trong cai An d6, thi nguoi d6 mdi dat duoc
cai An Riéng Tuyét D6i Vinh Vién.

Trong thuc té, von khong c6 An Vinh Vién, ma chi c6 An
Kéo Dai. An duogc kéo dai bao 1au, 1€ thudc vao su ing dung
linh hoat ctiia nguoi Dung Nghiém thuc hanh lién tuc ra sao.

Hay qUa chl a. Chua bao gio chau dugc nghe ai hay doc bat
ctr sach vé nao trinh bay mot cach dé hiéu va rd rang nhu
chu chia xé.

Phan dong, nhitng sach hay kinh nghiém chia xé caa nhiing
ngudi Trai Nghiém ngay nay, chi huéng vé cach day lam
sao di toi Ban Thé. Nhung khi t6i Ban thé roi, chang thay
ai chia x¢ phai lam gi sau do.

Chang han nhu, néu chd khéng chia xé vé su khéc biét giira
Tru l&u va mau ra sao, thi véi mot nguoi méi trai nghiém
nhu chau, s& khdng biét thoi gian Tru lau s& duoc gi, va Tru
mau s& ra sao? Chau xin cam on chu rat nhiéu.

Xin chl hay tiép tuc chia xé véi chau vé sy tng dung giita
An Riéng va An Chung.
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Nhu t6i vira chia xé véi ban, néu dung trén goc do cua An
Riéng thi cai An d6 1a cai An Tuyét Di. Vi cai An d6 co
duoc 1a nho ngudi d6 da tiép xac dugc véi Sy That, hay Ban
Thé, va ngudi do da cham dut nhitng phién muon, khé dau,
hay nhitng van dé lién quan dén ca nhan d6. Hay néi mot
cach 16 hon, & d6, khong co dbi tugng can phai giai quyét.
Ma lac d6, chi 6 chi thé, chinh 13 ca thé ¢6 ma thoi.
Nguoc lai, khi n6i vé cai An Chung lai bao gom hai yéu té:
c6 chu thé va ddi twong, c6 ca thé va co tap thé. Cho nén,
du nguoi do coé trai nghiém, c6 nhan dién dugc An, nhung
chua chéc, dbi tuong cua nguodi d6 ¢6 chung nhan thic hay
dinh nghia vé An gidng nhu nguoi Thé Nghiém.

Néu nhu nguoi Thé Nghiém khong thé thiét lap duoc céi
An Chung thi céch séng ciia nguoi Thé Nghiém s& gay ra
rat nhiéu kho dau cho nguoi khéc.

Hoic gia nhu, néu nguoi Thé Nghiém van tiép tuc dem cai
An Tuyét Di ciia minh dé Gng Xt vSi moi ngudi; vai céch
tng dung khong chuan d6 s& khién cho nhiéu nguoi tim
cach xa roi nguoi do.

Néu ngudi d6 khong vimng chai duy tri dugc cai An Riéng,
ngudi Thé Nghiém dé sé vi “ap luc” chung quanh ma bo céi
An Riéng caa ho. Hay, ho s& roi vao canh, séng c6 doc tron
doi néu ho mudn tiép tuc duy tri duoc cai An Riéng.

Nguyén nhan chinh 1a, ding trén goc d6 cuaa An Chung, An
chi 1a Twong Ddi chtr khdng bao gio c6 Tuyét Bbi nhu An
Riéng.

Hay dung thuyét Nhan Qua dé ching ta c6 thé thiy duoc su
khac biét nhu thé nao?
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Gia su, néu ching ta dimg trén goc do di tr Ban Nga t6i
Ban Thé, hé& gieo Nhan nao thi giat Qua d6. Nhung néu
chling ta dtng trén goc do di tir Ban Thé vé lai Ban Nga thi
gieo Nhan nay, chua chic di cho ra Qua kia.

Thi du: Ngay nay, ngudi ta c6 thé ding géc tir Nhan Cam
ma ghép thanh ra Qua Quyt. Nhu vay, néu ching ta dang
trong qua trinh Thé Nghiém, ching ta s& khong thé chap
nhan viéc gieo Nhan nay ma ra Qua kia. Vi sao?

Vi trong qua trinh Thé Nghiém, néu chlng ta c6 mot nhan
la gian minh da 1am sai diéu gi d6 thi cai Qua ma ching ta
nhan, d6 1a: phién ndo, va kho dau cho chinh ching ta.
Nhung trong qia trinh Dung Nghiém, vi c6 chu thé va dbi
tugng, néu chling ta gian ngudi khac vi ho di néi xau ching
ta, thi chi c6 chiing ta dau kho vi gian, con nguoi khac chua
chac ho dau kho. Cé khi ho con vui 1a khéc.

Hay ndi mot cach ngan gon hon, du khéi dau bang mot céi
Nhén, nhung trong qua trinh tu duy khac nhau thi cai Qua
c6 thé 12 Hau Qua hay Két Qua.

Chang han nhu, “Ca khong dn mudi, ca won”, & day, néu Ca
Khéng An Mubi thugc vé Nhan, thi C4 Uon, thudc vé Qua.
Hay dung hon, 12 Hau Qua. Nhung véi sy tién bd ngay nay,
nguoi ta 6 thé dung may xay kho ca, hoan toan khong ding
dén mudi ma ca ciing dau c6 won.

Nhu vay, néu nhin theo thuyét Nhan Qua cua cu trén, tir
mot Nhan “Ca Khong An Mubi” s& dua ra mot Hau Qua 1a
“Ca Uon”. Nhung trong qua trinh ché bién ngay nay, “Ca
khong an mudi” “Ca van khéng Uon”. Hay néi rd hon, tir
mot Nhan “Ca Khong An Mudi”, C4 van dua ra mot Két
Qua tét, khdng bi Uon, nho qua trinh xay kho ca.
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Thé nén, néu ttng dung thuyét Nhan Qua trong thuc té, hoan
toan khac biét. Va An dung trong An Chung cling s€ khac
biét vai cai An Riéng.

Hay n6i vé Gigi, Binh, Tué theo quan niém phé thdng thoi
nay thi Gidi ludn 1a diéu phai cé trude tién, vi khdng co Gigi
thi khong c6 Pinh, va khong c6 Dinh thi khdng c6 Tué. Biéu
nay, chi ding véi nhitng ai muén di tir Ban Ngi t6i Ban
Thé.

Nhung néu di tir Ban Thé vé Ban Ngé thi Tué lai 1a lya chon
ma nguoi Thuc Nghiém phai st dung dau tién, sau do, tly
theo moi trudng, va hoan canh, méi dén Pinh, Gidi, hay
Gisi, Pinh.

Vi sao? Vi ngudi Thé Nghiém, luc d6, chua biét sir dung
Tué. Nhung véi nguoi Dung Nghiém, ho da biét sir dung
Tué r6i. Cho nén, trong cach ung xu voi ngudi khac, ho sé
st dung Tué trudc. Vi chi 6 Tué mai gidp ho thiét 1ap dugc
cai An Chung.

Chinh vi vay, c6 thé ndi, vi hai qué trinh Di va Vé khac
nhau, nén céach tng dung tir ly thuyét dén thuc hanh ciing
hoan toan khac nhau. C6 nhiéu moi truong, hoan canh, cé
thé d6i nghich nhau.

Véi nhimg nguoi Thé Nghiém, khi chua c6 du kinh nghiém
vé Dung Nghiém, sé& tré nén “choang ngop” trudc cach tao
ra An Chung va An Riéng. Néu luc dé, ho khong biét sir
dung Tué Giac caa ho mét cach linh hoat thi ho s€ roi vao
hai trang thai:

1- Thay sy trai nghiém cua ho vo dung. Ho dan quén An
Riéng, va ho trg lai séng quay cudng trong khé dau
va phién n3o.
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2- Ho sé& xa lia thé gian va con ngudi, quy an vé mot noi
chon, khéng c6 ai, dé song vai cai An Riéng cua ho.

Vay thua chu, gitta An Chung va An Riéng c6 nhimg diém
trong dong, va di biét nao, c6 thé gidp cho ching ta tranh
duoc nhitng 15i 1am khi wng dung?

Giita An Chung va An Riéng c6 ba diém twong ddng, d6 1a:
Trang thai An, tiép xdc véi Su That, va Chap Nhan. Con
nhitng diém di biét thi vo s6 nhu: tng dung Nhan Qua, thai
d6 ung xir, qua trinh tién hanh, dién dat dinh nghia, niém tin
khac biét, twong dbi, tuyét ddi,v.v.

Hay c6 thé noi don gian hon, An Riéng thudc vé thé gioi
ciia Nhat Nguyén, con An Chung thudc vé thé gisi cua Nhi
Nguyén.

Thé gigi cia Nhat Nguyén la thé gioi “qui vé mot moi”, Pl
tir quan sat, phan tich, nhin sau, va VE Tong Thé; con thé
gioi ctia Nhi Nguyén, 1a thé gisi cia dbi ddi phan nghanh,
Bat Pau tir Tong Thé, roi dén sy Quan Séat va Nhin Sau qua
nhiéu goc db.

Chinh vi vay, trong thé giéi Nhi Nguyén, Tué Giac ludn
duoc sir dung lién tuc. Vi sao? Vi mdi hoan canh xay ra ludn
chiu sy tac dong cua dbi twong. Clng mot sy viéc xay ra,
nhung cach ng xir v&i mdi ngudi lai khac nhau, tiy theo
niém tin, kinh nghiém, méi trudng, cach séng, vin hoa ving
mién v.v., cua mdi nguoi khac nhau.

Cho nén, kho c6 thé nao chi day hay dat ra mot phuong phap
c6 thé ung dung cho tat moi ngudi; ma & day, doi hoi mai
ngudi Dung Nghiém phai dung Tué Giac caa minh, tuy nghi
g xtr, dé thiét 1ap duogc cai An Chung cho ca cha thé va
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dbi tugng, hay giira c4 thé véi ca thé, hay gitra cé thé voi
tap thé.

Pay 1a mot dé tai vo tan, khéng bao gio ban cho hét duoc.
D6 1a dimg trén goc d6 cua “ngon”. Nhung néu dang trén
goc do cua “gdc”, nghia 13, dua trén can ban cua nén tang
Nhan Qua, thi An Chung van c6 thé dua trén nim nguyén
tic sau day dé thiét lap:

1-
2-

3-

Phai nhan dién duoc cai Nhan trude khi gieo trong.
Khi khéng muén cai Qua xay ra, thi nén cham dut tur
cai Nhan cha khéng nén tén kém thoi gian di sta
chira lai cai Qua.

Thuyét Nhan Qua cta An chung 1a Tuong Déi chir
khong phai Tuyét Di, nén trong An Chung sé& ludn
c6 hai Qua. Mat 1a Hau Qua, hai 1a Két Qua. Hau Qua
la cai Qua tao ra Nhan mai, va tiép tuc tao ra Hau
Qua méi. Két Qua Ia Qua khong tao ra Nhan méi.
Mac du khi nhan dién duoc Biang Nhan trudc khi
gieo trong, nhung trong qua trinh phat trién thanh
Qua, qua trinh nay sé bi anh hudéng bdi moi truong,
hoan canh, kinh nghiém sbng, niém tin caa mdi cé
thé, s& anh hudng dén sy hinh thanh Qua. Qua c6 thé
la Hau Qua, chtr khdng phai 13 Két Qua, cho du da
chon bang Nhan.

Thi du nhu, kéu goi giup nguoi trong hoan nan la mot
Nhan Pung, nhung néu trong qué trinh thu gop va
phan phdi s tién ciu trg, lai khong dung nguoi, dung
viéc, dung thoi gian, v.v. thi lai tao ra Hau Qua, chu
khong phai 1a Két Qua.

Khi ma d4 ra Qua l1a Hau Qua, néu khéng chon céch
thay Nhan méi, thi Chap Nhan Hau Qua sé& thay doi
Hau Qua thanh Két Qua.
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Néu nhu bat cir mot ngudi Thé Nghiém nao, muén tré thanh
ngudi Dung Nghiém, déu cd thé dya trén nim nén tang
Nhan Qua trén, két hop voi Tué Giac cua ngudi do, thi
nguoi d6 s& tranh duoc rat nhiéu su “choang ngop” trong
qua trinh Dung Nghiém. Néu khéng, ngudi d6 s& roi vao
nhitng “bé tac”, va té hai hon, ho s& séng dau kho hon, vi
ho d4 mat di niém tin vao cai An caa chinh ho.

Thé nén, dung ct tuong rang, khi da 13 nguoi Thé Nghiém
thi s& khong con dau khé nita, hay chi can tu dé “dat dao”
mot lan 1a s& khong bao gio kho dau. Pay 1a mot quan niém
hét sic léch lac can phai chinh.

Sy That d& chting minh, dic Phat va céc bac Thién T4, sau
khi Thé Nghiém va bat dau qua trinh Dung Nghiém véi con
ngudi, cac Ngai van phai tiép tuc tu tap cach ung dung giira
An Riéng, va thiét 1ap An Chung. Ting doan cua duc Phat
& mot minh chung cho viéc ung dung An Riéng va An
Chung khac biét nhu thé nao.

That tuyét voi qua chd a. Néu khéng co su chia xé caa ch
chiéu nay thi chau khéng thé nao hiéu duoc thé ndo 1a An
Chung va An Riéng. Ciing nhu, chau ciing s& khong hiéu
duoc, su khac biét trong tng dung gitta An Chung va An
Riéng nhu thé nao.

Gio thi chau di hiéu, tai sao ¢6 nhitng ngudi Thé Nghiém
lai hay tao ra mau thuan khi huéng dan cho nhitng ngudi
Khéac.

V1 ho da khong phan biét duogc su khac nhau trong trng dung
gitra An Chung va An Riéng.

C6 nhitng ciu hoi duoc dit ra dé tim cai An Chung thi dién
gia lai huéng dan di tim cai An Riéng. C6 nhiing cau hoi
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duoc dit ra dé tim cai An Riéng thi dién gia lai huéng dan
cach tao ra An Chung.

Cubi cung, ngudi hoi van khong biét 1am cach nao dé giai
quyét van dé caa minh mot cach rét rdo. Va dién gia ciing
dang “mo hd” vai chinh minh.

Chéu thiy cai nguy hiém & day 13, khi mot dién gia mudn
huéng dan cho mot ai do, thi ngudi d6 phai chac chan biét
dung su that bang sy trai nghiém cua chinh ngudi d6. Néu
nhu chua to rd thi khéng nén chia x¢, va huéng dan. Vi néu
khong s& tao ra nhiing kién chap cho nhimg nguoi da tin
tudng vao dién gia.

Khi niém tin vao mot diéu gi d6 da hinh thanh, néu niém tin
d6 khong ding véi sy that, thi dién gia do, dang 1am hai cho
nhitng nguoi ho dang hudng dan, biét bao nhiéu.

Chau chinh 12 nan nhan caa cac dién gia trong biét bao nim
troi. May chiéu nay dugc chu chia xé chau mai cé the hiéu
rd duoc ngon nghanh,

Ch4u cam on chu rat nhiéu.

Khong c6 chi. Mdi ngudi chling ta, ai ciing ¢ nhitng thuan
duyén va nghich duyén. C6 d6i khi, thuan duyén chua chac
da tot, hay nghich duyén da xau. Ma d6i khi, nguoc lai. B6
chinh 13 sy mau nhiém cua cudc doi. Quan trong nhat I3,
ching ta c6 Chap Nhan hay khong ma théi.

Khi c6 mat cia su Chap Nhan thi thuan hay nghich duyén
déu khdng con ton tai, ma chi con lai 1a Duyén. Ciing tuong
tu nhu An Riéng hay Chung, khi c6 mat caa sy Chap Nhan
thi du An Riéng hay Chung, cling chi con lai [a An.
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Néu mdi nguoi ching ta chi can dat myc dich cta ching ta
la An Lac, va khi ching ta c6 bat cir van dé nao xay ra véi
chung ta, néu nhirng van dé dé c6 anh huong, hay 1am thay
d6i myc dich An Lac cua chung ta, thi chung ta dirng trén
chay, va phai tim cach giai quyét van dé d6, bang cach: ding
Tué Giac, dung kha ning quan sat, phan tich, tong hop, nhin
sdu dé tim ra nguyén nhan tao ra van dé do.

Sau d6, chung ta cham dut cai Nhan do, thi ching ta khdng
tao ra nhitng hau qua lién tiép s& xay ra trong cudc doi cua
chung ta. Ttr do, chdng ta sé cé sy An Lac Kéo Dai tir ngay
nay sang ngay khéc, tir nim nay sang nam khéc, cho dén
khi man phan.

Néu ai trong chiing ta ciing ¢6 thé lam duoc nhu vay, chlng
ta chang can phai phan biét An Chung va An Riéng, cach
g xtr thé nao cho thich hop. Vi An nao thi ciing 1a An.

bung vay, thua cha. Su that thi vo cung don gian. Su that
chi tré nén phuc tap va mo hd khi két hop véi nhiing nhan
thac léch lac va sy hoang tudng cua con nguoi.

Mt troi da khuat ndi, trong cong vién, nhitng ngon dén da
t6. Nhiing tiéng cudi nac né cua nhimg dira tré dang vui dua
bén bd me, vong vé. Chang thanh nién va 6ng chl ngdi yén,
thuong thac cai An Chung va An Riéng cua chinh minh.
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TU DIEU PE

Chiéu nay, chang thanh nién dén gap 6ng chu, chang khdng
di mot minh. Di v6i chang 1a mot ¢d gai kha xinh xin. Gap
6ng chu, chang thanh nién 18 phép cdi chao, rdi noi:

Xin phép cht, chiéu nay chau xin duoc dan theo ngudi ban
gai cua chau, dén xin gap chd. Chau xin duoc gidgi thiéu vai
chd, day 1a Diéu Hién.

Diéu Hién mim cudi, cai dau chao dng chd, rdi noi:

Chéu rat han hanh duoc gap chd.

Thua cht, chau d3 dugc nghe anh Nhat Minh néi rat nhiéu
vé nhitng chia xé cua chl. Chau rat ngudng mo chu, va da
nan ni anh Nhat Minh nhiéu lan, xin duoc dén gap chu,
nhung mai dén chiéu nay, anh Nhat Minh mai dong .
Chéu khong biét, viéc 1am dudng dot caa hai chau c6 lam
cha phién 16ng hay khdng? Néu cd, chau thanh that xin 15i
chu.

S¢ di, chau phai mao mudi dén xin gap chd, vi chau c6 mot
van dé, ma chau da thac mac bay lau nay, nhung van chua
giai dap dugc. Khdng biét cha cé vui 1ong gidp chau khdng?
Ong chi nhin Diéu Hién mim cudi, noi:

Ban that khach s&o. T6i chang c6 gi phién 1ong ca. Rat vui
khi dugc gap hai ban. Nao, moi hai ban cling ngdi xudng,
nghi chan da.

Diéu Hién va Nhat Minh nghe dng chd moi, cing ngoi
xuéng tham coé xanh ém &i, mat dbi dién vai 6ng chu.
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Ong chd 1én tiéng. That ra, kinh nghiém sdng cua t6i cling
cd gigi han. Thé nén, van d¢ ma ban thac mac, chua chac
toi da co kinh nghiém dé chia x¢é lai véi ban. Nay ban, néu
nhu thac mac cua ban vuot qua kinh nghiém cua t6i, toi sé
khong thé chia xé gi vai ban ca. Mong ban thi l6i cho.
Chau biét cha khiém tén thdi, chir van dé caa chau dbi véi
cha chi la “chuyén nho”.

Nay ban, t6i thich d6i chan cua t6i di trén mat dat hon trén
may, ban nhé. Ong chl noi.

Diéu Hién cudi to. Chau ndi that day chi. Chau khdng thich
tang bbc, hay nang “tang” ai dau. S& di, chau néi vay, 1a vi,
anh Nhat Minh 1a nguoi rat it khi ngudng mo mét ai. Chi
riéng véi chd, anh Nhat Minh ludn miéng dé cap dén chu
trong nhirng khi chdng chau chia xé. Cho nén, chau mai
dam noi, van dé thac mac caa chau chi la chuyén nho déi
V41 cha d6 ma.

Vay sao ban Diéu Hién khéng nho ban Nhat Minh gidp ban
giai dap thac mac caa ban?

Da, chau cling da nho, nhung anh Nhat Minh bao, cha sé cé
nhiéu kinh nghiém hon nén s& gilp chau dé hiéu hon.

Vay van dé Ban Thac mac 1 gi?
Da, thua chu, T Diéu Pé.

Thua chu, trong tat ca kinh dién cia Phat Gido thi chau tam
dac nhat voi Tt Diéu Bé. Bai vi, T Diéu Dé lién quan dén
chuyén nghanh cua chau la Tam Ly hoc.

Tuy la bac si vé thm ly da nhiéu nam, nhung chau van cam
thay, nghanh Tam Ly hoc cua phuwong Tay ¢4 rat nhiéu van
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dé, nhat 1a trong phuong phap giai quyét cac van dé lién
quan den tam ly.

M6t trong nhiing van dé quan trong nhat, d6 1a: cac bac si
tam ly, sau mot thoi gian giup binh nhéan chira tri tdm ly thi
chinh ho lai tré thanh binh nhan tam ly do nhirng binh nhan
cua ho tao ra, va ludn can su hd tro, chira tri, tir mot bac si
tam ly khac.

Pay dung 1a chuyén khoi hai. Ai nghi sao, chau khong biét,
nhung véi chau, d6 1a diéu khdng thé chap nhan dugc.

Chéu biét, trong dao Phat c6 Phuong Phap Tu Diéu B¢, va
chau ciing biét, phuong phap Tu Diéu Dé rat tuyét voi.
Nhung vi kinh nghiém va kién thirc ciia chau con néng can.
Cho nén, khi ung dung phuong phap Ta Diéu DBé vao chira
tri cho binh nhén, chau ciling chua dat duoc hiéu qua nhu
chau mong muén.

Vi vay, chau méi xin anh Nhat Minh gitp chau dén gap chd,
mong ch ¢d thé gidp chau.

Pung nhu ban noi, Tt Diéu Dé qua that 1a mot phuong phép
tuyét voi trong viéc gilp céa thé giai quyét tat ca moi van dé
mot cach rét réo dé dat duoc trang thai An Lau Dai. Nhung
muédn hiéu va ap dung dang cach cua Tt Diéu Dé, thi cho
dén nay, ciing it ai chia xé mot cach dung dan vé phuong
phap nay. Vay theo nhu kinh nghiém va hiéu biét cua ban,
Ta Diéu Pé 1a gi?

Thua chu, theo kinh nghiém cua chau, Ta Diéu Dé 1a Bon
Su That vi diéu, bao gom: Khé Dé, Tap Dé, Diét Bé va Dao
be.
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Theo Pinh Nghia:

e Kho Dé 1a thyc trang dau khé cta con ngudi hay ban
chat cua kho dau

e Tap Bé la ngudn gdc hay nguyén nhan dan dén thuc
trang cua dau kho

e Diét dé la su cham dut hay két thic caa khd dau

e Pao dé 1a con duong, hay phuong phap thuc hanh
dan dén cham dut su kho dau

Pung trén goc do sap xép theo thir tu thi:

o Kho Dé 13 Bé thir Nhat
e Tap Bé 1a Bé tha Hai
o Diét Dé 1a bé thir Ba
e Dao bé 1a Pé tha Tu

Pay 1a thac mic dau tién cua chau vé cach thirc sap xép thir
tu cta Tu Diéu D¢; theo chau, cd vé nhu, cach sap xép nay
khbng 6n, chu a.

Thi dy nhw, néu khong tim ra dugc con dudng hay phuong
phap giai quyét khd dau (Pao DE) thi 1am sao ching ta c6
thé cham dut, hay két thuc dugc su kho dau (Diét Dé).

Nhung ¢ day, lai 14 su sap xép thu tu trong kinh dién da co
may ngan nam. Néu that sy khdng on thi phai ¢ nhiéu
nguoi 18n tiéng, hay chinh sta lai. Su that, cho dén nay,
chau van chua thay ¢ ai.

Chinh vi vay, chau rat hoang mang, nén khi chau ang dung
phuong phap Tt Diéu Dé vao chira binh thi chau lubn bi bé
tac & dau d6. Khong biét, ¢ phai sy sap xép d6 c6 mot “an
y” gi sdu xa ma chau chua hiéu dugc khdng, mong chi co
thé giai thich dum chéu.
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Di nhién, t6i c6 thé chia xé voi ban vé nhimg “an y” nay,
nhung ban c6 thé cho t6i hoi, néu nhu cho ban sap xép lai
thi ban sé sap xép thir ty nhu thé nao?

Chéu s& sap xép theo thtr ty: Khd Dé, Tap Dé, Pao Bé va
cudi cung 1a Diét Dé.
Tai 5a0 ban lai sap xép tht tw nhu thé? Ong chd hoi.

Theo Chéu, néu xép theo 16i cii c6 2 diéu khong dung voi
trinh tu va ly luan:

1- Néu da c6 sy cham dat kho dau rdi thi tim ra phuong
phap giai quyét dé 1am gi. Thé nén, ching ta khong
can dén Pao Pé nita, ma chi can Tam DPé 1a du. Nhu
vay s€ hop 1y hon.

2- CoOn néu nhu, mudn cham dat kho dau thi phai c6
phuong phap trudc, roi khi &p dung cac phuong phap
dé giai quyét cac van dé xong, méi dem dén két qua
la cham dut khd dau. Cho nén, Dao Bé phai xép thir
Ba trugc Diét DPé, nhu vay, méi hop ly va tranh gay
ra hiéu lam.

Rat hop 1y, va toi cling dong ¥ véi cach sap xép caa ban.
Bay gio, chung ta hdy cung quan sat cach sap xép theo 10i
cii, Xem c4c tien nhan cua chang ta cé an y gi?

Trudc hét, ching ta hdy quan sat trong kinh Chuyén Phép
Luan (Twong Ung & Tap A Ham) da giang giai vé Ta Diéu
Pé ra sao?

1) Khoé Pé (Dukkha): Kho dau 1a mot thuc trang ma con
ngudi cam nhan tir 14c méi lot 16ng me cho dén khi nham
mat xudi tay, khong ai phu nhan diéu nay. Con ngudi cua
chding ta luén cé xu hudng mudn vuot thoat khé dau, va tim
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kiém an lac, hanh phdc. Nhung vi ho khong hiéu rd duoc
ban chat cua khd dau, nén ho da khong tim ra dugc 16i thoat
thue sy; doi khi nguoc lai, ho cang tim kiém hanh phuc, an
lac nhiéu bao nhiéu thi ho lai cang tao ra thém khé dau,
phién ndo, nhiéu bay nhiéu.

Theo Khé Bé, Khé c¢6 thé chia ra 1am 3 phuong dién nhu
sau:

a) Vé Phwong Dién Sinh Ly: Khé 1a mot cam giac
kho chiu, bic béi, dau dén, v.v ¢6 duoc tir Than.

Thi du nhu: da bi tray xuét vi té ngad, hay mot hat cat
bay vao trong mat; tao ra cam giac kho chiu va dau
dan trén than thé, thi nhiing su dau dén, hay kho chiu
nay goi la su dau don, hay khé chiu, vé thé xac. Pung
nhu cAu L&o Tir da ndi: C6 than méi c6 khd (Ngd hitu
dai hoan do ngo hiru than).

b) Vé Phwong Dién Tam Ly: Kho nay sinh do khéng
duoc toai y, khdng vira long. Hay nhitng mat mat, thua
thiét trong cudc doi. Hay nguoi minh thuong muén
gan ma khong duoc; nguoi minh ghét ma ctir gap go
hoai; Nhitng wéc mo khoéng duoc toai y, long ludn
khat khao mong doi, birc bach v.v, tao nén su bi quan,
chan chuong, phién muon, lo &u. Pay 1a nhiing ndi
kh thuoc vé tam Iy.

¢) Kho La Sw Chap Thi Nam Uan: Cai kho thu ba,
bao gdom hai céi kho trén, goi 1a: “Chap thi nim uan
la kho”.

Theo y kinh, nam uan 1a nam yéu té nuwong tya vao
nhau dé tao ra con ngudi, bao gom: than thé vat ly, va
cau trac tdm ly nhu: hinh tuéng, cam giac, niém
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tuéng, hanh va thac (sac, tho, tuang, hanh, thic). Khi
ching ta bam viu vao 5 yéu té trén, va ¢ nhan thuc
sai 1am rang: 5 uan do 1a toi, 1a cua toi, 1a tu nga cua
tdi thi su khd dau s& ¢6 mat. Y niém vé “than thé cua
t6i”, “tinh cam cua t6i”, “tu tuéng cua t6i”, “tam tu
cua to6i”, “nhan thic cua t6i”, v.v, hinh thanh mot cai
t6i ham muén, vi ky; tir d6, moi khd dau phat sinh.
Moi kho dau, lo au, so hdi, that vong, dién cudng, déu
gan lién véi y niém vé “céi toi” ay.
Tom lai, cai khd vé mat hién tuong 1a cam giac kho vé than,
su btrc bdi cua hoan canh, sy khong toai nguyén caa tam 1y.
Vé mit ban chat, kho dau 1a do sy chap thu, ngd hoa tir nim
uan ma ra.

2) Tap Pé (Samudaya): Tap la tich tap, tu tap cac phién
ndo lai tao thanh ning lyc dua dén kho dau; day 1a nguyén
nhan, 14 nguon gbc caa cac kho. Khi nhan thire duoc ban
chat cua khé mét cach rd rang, ching ta mai co thé di vao
con duong, doan diét khd dau (Pao dé).

Cudc doi 12 khd hay khdng? Chon lua cau tra 1oi ndo, tuy
thuoc vao trang thai tam ly, cam tho, va nhan thirc cia moi
ngudi. Nguyén nhan cua khé c6 ngudn gdc sau xa tir trong
tam tuong, hay su lya chon cua con nguoi.

Theo Phat gi4o, cac nguyén nhan chinh caa dau khé, khéng
phai phat sinh chinh tir vat chat, hay hoan canh x& hoi, ma
gbc ré chinh Ia tir tam thae caa moi cé thé.

Chang han nhu, mét trong nguyén nhan cua kho thuong
duoc cac kinh dé cap dén 1a sy tham &i; vi c6 su tham & ma
sinh ra chap tha, bam viu vao cac ddi tugng cua tham éi.
R&i tir sy chap tha nay, sinh ra sy khao khat, mong mudn.

48| MOI NGAY MOT CHUYEN | moingaymotchuyen.com



Va khi su khao khat, mong mudn, khong dugc thoa man,
hay toai nguyén thi s& nay sinh ra su khé dau.

Va néu ching ta ct tiép tuc nhin sau hon thi ching ta thiy,
chép thu ciing chua phai 12 nguyén nhan hay géc ré chinh
ctia sy tham &i, ma su tham ai nay lai bat dau bang vé minh.

V6 Minh tac 1a khdng sang sudt, si mé, khdng thay rd ban
chat cua sy vat hién tuong déu nuong vao nhau ma sinh
khoi, déu vo thuong va chuyén bién, khong cé cai chu thé,
cai bén vimng doc 1ap ¢ trong chang.

Chinh vi, chdng ta khdng nhan thiec duoc rd rang, nén
chiing ta sinh ra tam tham mudn, 6m git lay cac ddi tuong
lac thi. T d6, méi lam tuwong rang, “céi t6i” 1a quan trong
nhat, 1a cai c6 that can phai bam viu, cang cd, va can phai
thoa man nhu cau ctia nd, bang bat ct gia nao. Chinh vi vay,
ma tao nhitng ndi théng kho cua cude doi.

Tom lai, cudc doi cua ching ta kho hay khdng déu bat
ngudn tir nhitng nhan thirc cua ching ta nhu thé nao.

Néu nhan thirc ctia chiing ta bi cuén hit vao sy tham lam do
v minh thi tdm thtc ctia chdng ta sé sinh ra chap tha. Khi
tam thirc cua ching ta bat dau chap thu thi ching ta bat dau
san sinh ra khé dau.

Néu nhu nhan thic cua ching ta khong khoi dau bang su
chap ngé, duc vong, vi ky hay phién ndo; va khong bi nhitng
yéu t6 nay khudy dong, chi phdi, hay ngu tri trong tam thirc
cua ching ta thi cudc doi cua ching ta s& séng c6 an lac,
hanh phac.

3) Diét Pé (Nirodha): Diét 1a cham dut, 12 dap tat. Diét Dé
la sw cham dut hay dap tit phién ndo, nguyén nhan dua dén
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dau kho, va su cham dut kho dau; ciing ¢6 nghia 1a hanh
phuc, an lac. Diét Bé déng nghia véi Niét Ban (Nirvana).

Pao Phat xac nhan rang: cudc doi nay, cd day day nhiing
dau khd, d6 1a sy that. Nhung dao Phat ciing xac dinh rang:
c6 mot su that khac nita, d6 la An Lac. Theo dao Phat, ai
trong ching ta, ciing c6 thé dat dugc sy that vé An Lac.Vay
theo dao Phat, An Lac la gi?

Trong giao ly cua dao Phat, An Lac duoc phan chia thanh
hai phan: An Lac Tuong D6i va An Lac Tuyét Doi.

a) An Lac Twong DPoi: An Lac Tuong Ddi la su An Vui ¢6
duoc, khi ching ta da 1am ling diu Iong tham &i, chap
thia, nhitng ndi lo au, so hai, bat an, da giam han; va than
tam tro nén thanh than, dau 6c tinh téo; gilp ching ta
nhin moi van dé tré nén don gian, va rong rai hon.

b) An Lac Tuyét Poi: An Lac Tuyét doi ciing 1a sy An
Vui, dwa trén su ang dung tué quan, hudng tim dén doan
trir todn bo phién ndo vi té, tham sau, dé dat dén sy tuyét
dbi, va toi thuong la Niét Ban. Diét Bé chinh 1a Niét Ban.
Niét Ban la sy Thanh Tinh, hay 1a su An Lac Tuyét Déi.

4) Pao dé (Magga): Pao 1a con duong, 1a phuong phép
thue hién dé dat duoc an lac, hanh phtc trong doi séng hang
ngay, hay An Lac Tuyét Di-Niét Ban.

Nhu vay, néu ching ta dua trén su dién giai caa kinh
Chuyén Phap Luan, ching ta c6 thé hiéu, Tt Diéu Dé trong
kinh dién cua Phat gido, duoc trinh bay dudi dang ciia nguoi
Thé Nghiém, bao gom Tam Dé: Kho Dé, Tap bBé va Diét
Dé, ung dung trong su thuc tap dé dat duoc trang thai An
Lac cua mot ca thé; va Pao Bé, duogc trinh bay duéi dang
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Dung Nghiém, 1am sao @&ng dung su An Lac cua ¢4 thé do
trong doi sdng hang ngay.

Hay n6i khac hon, & day, Ti Diéu Dé bao gom ludn ca hai
pham tri: Thé Nghiém va Dung Nghiém vao chung mot
phuong phap.

D6 chinh 1 phan “4n y” ciia tién nhan ma ban thac mac.

R4t ddng y vai ban, khi néi vé tng dung thi Tt Diéu Dé
theo 16i cii da thiéu mot phan, do 13, trugc Diét Bé phai thém
phan Pao Bé. Néu khong c6 Pao Dé thi khong thé c6 Diét
Pé duoc.

Hon nita, Pao Dé cua nguoi Thé Nghiém thi khac véi Pao
Pé cua ngudi Dung Nghiém. Cho nén, khong thé ding Pao
Dbé cua Dung Nghiém dé thay thé cho Thé Nghiém duoc.
Va néu khién cudng, bat budc phai thay thé thi Pao Dé van
phai xép trén Diét Bé, chir khdng thé xép theo 16i ci.

Cam on chy, bay gio thi chau d3 hiéu duoc Tt Diéu Bé mot
cach rd rang hon. Nhung chau van con chdt thac mac, phan
Pao B¢ dimg trudc Diét Be s€ ing dung nhu thé nao?

Pao Dé 1a phuong phap giai quyét van dé, néu dem so voi
phuong phap cia phuong Tay, ciing khong khac may.
Chang han, ddi voi phuong phap giai quyét van dé cua
phuong Tay, ho chu trong vao cau hoi “Lam Sao — How”,
hon 1a chu trong vao cau hoi “Tai Sao - Why”” nhu phuong
phap cua Tt Diéu Dé.

Hay noi mot cach ro rang hon, theo phuong phap cua
phuong Tay, ho thiéu phan Tap Dé (cAu hai tai sao). Chinh
vi khdng hoi Tai Sao, nén phuong phap giai quyét van dé
ctia phuong Tay chi giai quyét duoc phan ngon ma khong
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giai quyét duoc phan goc. Cho du, ho c6 thé giai quyét duoc
van dé thi ho ciing chi dat duoc trang thai An tam thoi ngan
han, va khi phan ngon d6 lai phét sinh, nay no thi lai tao ra
su bat an ké tiép.

Con Tu Diéu Bé theo 16i cii, c6 phan Tap Dé, tic 1a sir dung
cau hoi tai sao, rat nhiéu lan, cho dén khi tim ra géc ré. Cho
nén, khi két hop véi Pao Dé 1a phuong phap giai quyét thi
sé dat dugc trang thai An kéo dai.

R6 rang, khi gbc ré gay ra van dé da bi dat doan thi phan
ngon khdng thé nay ng phat sinh. Tiéc thay, phuong phap
trong Tu Diéu B¢ lai thiéu phan Pao Bé (cau hoi 1am sao).
Vi vay, khién cho nhiéu ngudi, khi tng dung, dé roi vao bé
tic, khong biét nén ding cach nao cho c¢é hiéu qua.

O, thi ra 1a thé. Chau bay gio méi hiéu rd dugc nguy@n nhan
tai sao, nhiéu binh nhan cua chéu, sau khi duoc ¢ van
nhitng céch giai quyét van dé, thi ho chi duoc mot thoi gian
ngin c6 dugc An Vui. Nhung sau d6, nhirng véan dé do lai
tiép tuc phat sinh.

C6 nhiéu nguoi, c6 mot van dé, khi trong qua trinh tri liéu
thi dat han, nhung khi tré lai méi truong song cua ho thi ho
lai c6 van dé nhu ban dau.

Thua chu, vay chd co thé chia xé véi chau, 1am sao tng
dung Tu Diéu B¢ vao cach tri liéu trong tdm ly khong?

Puoc cha. Néu chuyén nghanh cua ban vé Tam Ly thi
chding ta s& khéng sir dung ngén ngi cua Ta Didu BE, ma
chiing ta cé thé chuyén han qua nhitng ngdn ngit caa khoa
Tam Ly nhu:

Bén Budc Dé Giai Quyét mot van dé, nhu sau:
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Budc 1: Xac Binh Minh C6 Van Dé
Budc 2: Nguyén Nhan Tao Ra Van Dé
Budc 3: Phuong Phéap Giai Quyét Van bé
Budc 4: Thoi Gian Giai Quyét Van bé

Di nhién, hai chit “van d&” dung ¢ day, bao gom tat ca
nhirng nguon cam xuc/giac nhu: phién muodn, tac gian, ganh
ghét, thu han, dau kho, hanh phdc, vui vé v.v.

Hay qua! Chu co thé giang giai chi tiét timg budc mot cho
chau khéng?

Puoc chir, Nay nguoi ban tré, phan dong chung ta van co
mot théi quen 1a “coi thuong” van dé. Khi c6 mét van dé,
da phan chung ta thuong chon cach “coi nhu khong c6 van
dé”, hodc “van dé d6 nho, khdng can phai giai quyét”, v.v.

Du cho chung ta chon cach nao thi d6 cling chi la nhiing ly
I& “nguy bién” ctia “ban ngd” dé tron tranh, khéng muon
duong dau vai van de.

Trong Tadm Ly hoc cta phuong Tay, hay Duy Thuc hoc cua
phuong Pong thi Tam Thirc cua mot ca thé duoc chia ra
lam ba Thuc, gom: Y Thic, Nga Thirc, va Tang/Tiém Thuc
hay Can Ban Thuac (Duy Thuc hoc).

Trong Duy Thtc hoc, ngoai 3 Thuc trén, con cd thém 5
Thuc khéc, bao gom: Nhan Thire, Nhi Thuc, Ty Thuc, Thiét
Thuc, va Than Thuc, gop chung goi la Tam Tam Vuong
hay Tam Thic.

O day, ching ta dung phuong phap ctia phuong Tay, nén
chi ban vé cach ding ba Thitc ma théi.
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Vé cdng dung, thi chic ning cta ba Thac duoc phéan chia
nhu sau:

Chirc ning cia Y Thuc:

e Phan tich, nhan dién, tinh toan, tdng hop, so séanh,
phong doan, tudng tugng

e Ngon ngtr chinh: 161 ndi, chix

e Tri nhg: tam thoi

e V& sy van hanh hay hoat dong cua Y thic, thi Y thuc
c6 thé nhan thdng tin, va dit liéu tir ba chiéu. Chiéu
thir nhat: dén tir nam giac quan: Mat Miii, Tai, Ludi
va Than. Chiéu thir hai: tir tu tuang va cam giac bén
trong Ban Ng4, va chiéu tha ba: tir Tiém Thuc.
Sau khi nhan duoc nhirng thdng tin, di liéu, hay van
dé tir ba chiéu thi Y Thuc sé tly theo nhimg doi hoi
cta nhitng théng tin, roi tién hanh nhiing qué trinh
nhu phan tich, tong hop, tinh toan, nhan dang, v.v.
qua viéc st dung hau hét cac dit liéu tir kho dit liu
cua Tiém Thuc.
Néu trong qua trinh dang tim ra phuong phap dang
tiép dién thi Y Thuc sé& st dung bo nhd ngan han cua
Y Thie dé ghi nhé. Khi da giai quyét xong céc théng
tin, hay van dé thi Y Thuac s& dem toan bo thong tin
hay van dé d6 goi vao bo nha 1au dai caa Tiém Thuc.

Chuc ning cia Tiém/Tang Thuc:

Tang thirc, hay Tiém Thirc, hay Can Ban Thuc 1a Thirc ¢ an
sau bén trong, voi chic ning quan trong nhat 1a: Khai dau
va két hop voi Than Thé Thie dé duy tri mang séng cua cé
thé.

54| MOI NGAY MOT CHUYEN | moingaymotchuyen.com



Gan nhu, 95% trong ngdy, con nguoi cia chlng ta st dung
Tiém Thuc, va chi ¢d 5% la sir dung Y Thic. Thé nén, Y
Thuc chi hoat dong trong giai doan ngan trong ngay, nhu
khi can phai phan tich hay tinh toan mét dit liéu, hay théng
tin gi d6, ma Nga Thac, Than Thé Thic, hay Tiém Thuc
doi hoi. Néu khong c6 sy doi hoi cua cac Thuc, thi Y Thuac
lubn vang mat, dic biét nhat khi ching ta ngu. Nguoc lai,
Tiém Thuc thi hoat dong lién tuc trong 24 gid, khdng nging
nghi. Khi Tiém Thic va Than Thé Thac cta mot cé thé
nging nght, thi ciing 1a lac ca thé d6 chia tay cudc doi.

Ngoai chirc ning quan trong néu trén, Tang Thac/Tiém
Thurc con ¢0 rat nhiéu chirc nang khac nhu:

e Kho chua tat ca cac thong tin, dit liéu tir 5 giac quan,
Y Thuc, Ng& Thic va Than Thé Thic

e Duy tri bo nhé lau dai va noi két cac thdng tin di liéu,
c6 kha nang sang tao

e Doi hoi nhitng théng tin, dir liéu, hoac van dé chua
duoc giai quyét triét dé, dé tao sy hoan chinh

e Cung cap thdng tin lién tuc cho Nga Thic.

e Ng6n ngit Chinh: Hinh Anh.

e Chinh vi khong c0 céc chirc nang nhu phan tich, tinh
toan, tong hop, v.v cia Y thtc, nén Tiém Thic khong
c6 thé pha dinh, ciing nhu, khong c6 qua khu va
tuong lai.

Thai gian hoat d6ng manh nhat caa Tiém thuc, 13 khi
Nga Thuc va Y Thuc ngung hoat dong.

Thi dy: Khi c& thé nga, thi Y Thirc va Nga Thuc déu
tam ngung hoat dong, va chi c6 Tiém Thac hoat
dong. Nhiing gidc mo dén vai ca thé, chinh l1a qla
trinh sap xép, két néi céc thdng tin, va dir liéu thu

55| MOI NGAY MOT CHUYEN | moingaymotchuyen.com



thap trong ngay. Khi Y Thac hay Ngi Thuac hoat
dong thi Tiém Thac lai 4n vao trong, va nhudng
quyén hoat dong lai cho Y Thirc hay Nga Thuc.

Chuc ning cua Ngd Thac: hay Thic vé cai tdi, hay Ban
Ng4, 1a thire duoc an sau bén trong.

Chtic nang quan trong nhat caa Nga Thic, d6 1a:

Thanh tri trd ngu va phét sinh cam xuc/giac
Pao duc

Danh du

Niém tin qua kinh nghiém tich liy v.v.

Khi Cam Xuc/Giac, hay Pao Buc, hay Niém Tin, v.v cua
ca the, bi tac dong tir nhitng dit liéu cua 5 giac quan goi veé
kho Tiém Thuc, hay tir Than Thé Thic, hay do nhitng van
dé tich tu dudi kho Tiém Thuac chua dugc giai quyét mot
cach triét dé, troi 1en trén Y Thac doi giai quyét, thi Cam
XUc/Giac tiéu cuc bj tac dong manh, gay ra kho dau, phién
muon cho ca thé. Lap tac, Nga Thic s& khich hoat co ché
tu bao vé, va sir dung Y Thic dé phan tich, tong hop, tinh
toan, cac cach thuc chéng tra, hay trén chay.

Trong Ngé Thuc, vi ¢6 chirc nang Pao Buc, nén trong Ngé
Thic dugc chia l1am ba phan, gom cac cap ddi lap nhu:
Thién-Ac; Tich Cuc-Tiéu Cuc, v.v., va phan thir ba, Trung
Tinh - khéng Thién, khong Ac... Vi ¢ sy ddi 1ap cua chic
ning Pao Buc trong Nga Thuc, nén ca thé kho co thé duy
tri duoc sy quan binh lién tuc. Vi vay, hay tao ra sy Xao tron
(bat An) trong Ng& Thuc.

That ra, Y Thac va Tiém Thac cia mot ca thé, duoc phan
chia, nham giup cho ching ta hiéu dugc cac chirc nang, va
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hoat dong ciia mdi thirc khac nhau nhu thé ndo. Nhung trén
thue té, Ng& Thirc mai chinh 12 cha nhan 6ng cua céc thuc;
con Y thac va Tiém Thiec, chi 12 cdng cu cho Nga Thuc su
dung. Cho nén, trong Y Thirc va Tiém Thuac déu khong c6
cam x0c nhu: vui sudng, budn phién, kho dau, an lac. Tt
ca nhitng cam xuc/giac ¢6 déu nam gon trong Nga Thic.

Néu Ngi thic cua ca thé nghiéng vé phan thién, tich cuc
nhiéu hon thi ca thé d6 séng hanh phuc, an lac nhiéu hon.
Néu nguoc lai, thi dau kho nhiéu hon.

Di nhién, dé tai lién quan dén Y Thuc, Tiém Thirc, va Ngi
Thuc 12 mot dé tai 16n, ching ta can phai co rat nhiéu thoi
gian méi ¢ thé hiéu sau sic, va biét tng dung vé ba Thirc
mot cach linh hoat va chinh xac duoc.

Nhung & ddy, chung ta chi can nam nhiing chac nang can
ban cta ba Thirc néu trén, thi ching ta da cé thé ung dung
cho Phuong Phap Bén Budc Giai Quyét Mot Van Dé mot
cach triét dé.

Nao, ching ta hay tré lai Buéc 1: Xac Binh Minh C6 Vén
Pe.

Tai sao lai phai x4c dinh minh c6 van dé?

Pon gian, 1a vi, khi chiung ta khong xac dinh chung ta co
véan dé thi 1am gi ching ta c6 van dé dé giai quyét. Van dé
chi tro thanh van dé, khi van dé do, tac dong 18n ving cam
xuc/giac. Va ving cam xuc/giac bi tac dong nhiéu nhét 1a
vung cam xuc/giac tiéu cuc.

Khi vung cam xdc/giac tiéu cuc bi khich hoat thi nhitng cam
Xuc/giac tiéu cuc nhu: gian di, buc tac, kho chiu, chan nan,
thu ghét, v.v, s& dai dién cho Nga Thuc va sai sit Y Thuc
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tim cach chdng tra dé 1am diu di nhitng cam xdc/gi4c tiéu
cuc do.

Y Thitc khi nhan Iénh tir nhitng cam xtc/giac tiéu cuc sé st
dung kho dir liéu tir Tiém Thirc, dé phan tich, tinh toan, so
sanh nhitng kinh nghiém, hay kién thirc trong qua khi, dé
tim ra cach thtc, hay phuong phap chéng tra 1am sao c6 thé
thoéa man cho nhirng cam xuc/ giac tiéu cuc.

Néu trong qua trinh chéng tra, ma nhimg phuong phap, hay
cach thtc cua Y Thic bi thua kém ddi thu, hay bi déi thu
tan céng nguoc lai (trong truong hop c6 cha thé va doi
tuong), thi cam xdc/giac lai tiép tuc thuc day Y Thuc tiép
tuc tim ra nhitng giai phap khac.

Néu nhu Y Thuc di sir dung hét nhitng kinh nghiém, hay
kién thirc c6 dugc trong Tiém thac réi ma van khéng thé
tim ra cach thiac chdng tra, va bo cudc, thi Nga Thuc bi dudi
Y.

Khi bi dudi ly, Ng& Thuc sé roi vao trong hai trang thai: mot
la chap nhan thua cugc, hai 1a khéng chap nhan thua cudc.

Khi Nga thirc chap nhan thua cudc, cong thém véi nhiing
cam xuc/giéc tiéu cuc lién tuc dang co, va viéc thua cudc
xay ra rat nhiéu lan thi khich hoat cam giac tu ty mac cam.

Néu nhu Nga thirc khong chap nhan thua cudc thi s& gia
tang cam xUc/gi4c tibu cyuc voi dbi tha, bat dau tir nhe dén
nang nhu: ganh, ghét, thu, han, v.v bat dau duoc nang cép.
Tat ca nhitng hau qua, du |1a chap nhan hay khéng cia Nga
Thuc déu duogc dua trd lai trong kho dit liéu caa Tiém Thic
dé gin giir trong phan kinh nghiém, va hinh thanh c& tinh
cua ca nhan.
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Nga thurc s€ sir dung nhitng kinh nghiém hay cé tinh chon
loc nay dé tiép tuc sinh hoat véi chinh minh, hay ddi véi
ngudi Khac.

Nhu vay, qua su quan sat nhin sau vao can ban caa ba Thuec,
chiing ta thay rang: dang trén goc do c6 chu thé va dbi tuong
thi sy hoat dong cua ca ba Thurc, déu dua trén nhitng cam
xuc/giac cua ca thé dé dua ra cach tng xt, phan tng véi doi
tugng nhu thé nao.

Nhung néu dimg trén goc do cia ca nhan, khi c6 cha thé 1a
chinh minh, va d6i tuong la cac cam xuc/giac caa minh thi
su van hanh caa ba Thac sé khac. Vi sao?

Vi ¢c6 d6i tuong la cac cam xdc/giac cua chinh minh ma
khong phai tir nguoi khac, nén ding trén goc d6 caa ca nhan
thi da phan lai tir Nga Thirc, Than Thé Thic, va Tiém Thuc
cua nguoi do, chir khéng phai tir mot nguoi nao d6 tao tac.

Nhu chiing ta d3 biét, mot trong nhitng chirc nang cua Tiém
Thuec la sap xep, va lién két cac théng tin va dir liéu.

Trong qué trinh thu thap, sap xép, va lién két cac thong tin
dix liéu trong mot ngay, bao gom: tir nam giac quan, Y Thirc
va Nga Thuc, thi Tiém Thuac c6 thé s& dem nhitng van dé
ma ca nhan da cd gang dé nén, tron tranh, khong chiu giai
quyét mot céch triét dé, 18n trén Y Thuc, va su dung kha
nang phan tich, tong hop cua Y Thic dé giai quyét.

Vi di 1a nhitng van dé khong duoc giai quyét, c6 nghia 13,
trong qua khir, Y Thiic cua ca nhan d6 da tan dung hét kha
nang nhung van khong giai quyét duoc; nén Nga Thic moi
phai dung dén kha ning dé nén, tron chay dé khong phai
suy nghi dén nia.
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Nay, Tiém Thuc lai cling dem nhiing van dé d6 Ién, cong
thém nhirng van dé méi, va doi Nga Thuc phai giai quyét,
khién cho cam xuc/giac tiéu cuc cia Nga Thic ludn bi khich
hoat, va khién cho Nga Thirc ludn roi vao trong trang théi
bat An, dau khé.

Khi con nguoi cia chiing ta ¢o don, d6 1a luc ma Y va Nga
Thirc cua chdng ta it hoat dong nhat; d6 ciing chinh 1a co
hoi cho Tiém Thuc hoat dong Nhu‘ng trong nhirng truong
hop dac biét, co lién quan dén su séng con cua ca thé, thi
cho du, ngay ca khi Y va Ng& Thie dang hoat dong, Tiém
Thuc ciing sé 1an quyén Y va Ngi Thic, va doi hoi Y va
Nga Thac phai giai quyét cac van dé do Tiém Thire doi hoi
mot cach nhanh nhét, hay cho dén khi nao c6 giai dap thich
dang.

Pa phan, Tiém Thuc it khi st dung quyén nay, va thudng
nhuong b Y va Nga Thuc, cho dén khi, ca thé do6 roi vao
trang thai ¢ don thi Tiém Thac mai bat dau hoat dong.

Thé nén, khi con ngudi cd don thi nhitng van dé chua dugc
giai quyét, hay giai quyét chi mang tinh cach tam thoi sé
lién tuc xuat hién trén bé mat cua Y Thic, va bat Y Thic
phai hoat dong dé tim ra giai phép.

Chinh vi thiéu hiéu biét, nén ching ta thudng “coi” c6 don
nhu 14 mot “ké thu” ludn “gieo ric” nhitng khd dau cho
chding ta; ma ching ta khéng biét duoc, cong dung dic biét
ctia c6 don, chinh 1a dang cho chling ta nhitng co hoi dé sira
sai, chan chinh, hay di tim ra gdc ré cua van dé va di giai
quyét van dé mot céch triét dé.
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Cudc doi cua ching ta da khong biét bao nhiéu lan, Nga
Thuc cua ching ta dd lua chon trén chay, hay tu danh lira
ban than minh rang: minh khéng c6 van dé.

Nga Thurc cua ching ta di khong biét bao nhiéu lan dung
su d¢ nén, hay chong chat nhitng van dé khac 18n trén nhau
dé nguy bién, hay ty danh lira chinh minh rang: minh khéng
c6 vén dé.

Nhung voi su hoat dong doc 1ap, khong chiu su khéng ché
cua Nga Thec, thi Tiém Thirc cua chung ta cling s€ lai I6i
cac van dé do trd lai, néu nhu, trong nhitng théng tin hay di
licu thu thap trong ngay c6 lién quan dén céc van dé ma
chung ta da tim cach d¢ nén, hay da trdn chay, hay chua giai
quyeét.

Néu ching ta c6 su hiéu biét dung din vé cac chirc niang cua
ba Thuc, ching ta thay rang, cho di, Nga Thuc cia ching
ta cd la chu nhén dng, cd kha nang tu chon, c6 kha nang dé
nén, tron chay, thi Nga thire caa ching ta van khdng co thé
khdng ché dugc sy hoat dong doc lap caa Tiém Thuc.

Nga Thic cua ching ta c6 thé khdng ché 100% Y Thuc,
nhung Nga Thuc cta ching ta lai khdng c6 thé khéng ché
100% Tiém Thuac hay Than Thé Thuc. Hay noi dang hon,
Nga Thuc cua ching ta chi c6 thé loi dung céc chic ning
cua Tiém Thire dé phuc vu cho Nga Thac ma Théi.

Thi du: Nga thicc muébn tao cho minh mét théi quen tét, di
ngu dung gid. Nga thac ¢ thé ra Iénh cho Y Thuc phan tich
loi hai cua viéc di ngu ding gid ra sao, thiét 1ap su gidi han,
ky luat thé nao. Sau d6, Y Thirc dua lap trinh nay vao trong
Tiém Thuc. Tiém Thic s& ghi nhé cach chon lya nay, va
cho su quyét dinh, sip xép thi ty quan trong do Nga Thuic
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quy dinh. Khi Ng& Thic da quyét dinh xong thi dua tro
nguoc lai kho Tiém Thuc.

Sau khi nhan dugc di liéu tir Ngd Thuc, Tiém Thuc sé theo
qui dinh riéng ctia minh d¢é tao thanh maét théi quen.

Tién trinh tao thanh mét thoi quen theo Tiém Thic 13, bat
ctir mot viéc gi mudn tro thanh mot thoi quen phai trai qua
mot qUa trinh lap di 1ap lai lién tuc, it nhat trong 21 ngay,
va lau nhat trong 3 thang.

Sau khi trg thanh mot thoi quen rdi, Tiém Thac méi sap xép
lai tha tu theo yéu cau cua Ngd Thuc. Néu viéc cia Nga
Thuc yéu cau chi & trong gia doan dang cau thanh thoi quen,
Tiém Thuc s& khéng tuan theo, hay chiu bat cir mot su
khong ché, hay de doa nao tir Nga Thic dé thoa man theo
mong mudn cia Nga Thuc.

D6 chinh 13 1y do tai sao, c6 nhing ltc Ng& Thac mudn viéc
do6 xay ra lién, hay trong mot giai doan ngan thi Tiém Thic
lai ludn tir chéi; vi viéc d6, chua du thoi gian lap di 1ap lai
lién tuc dé tro thanh mot thoi quen.

Tur d6, dan dén viec Nga Thac mat niém Tin, tro nén bi
guan, tiéu cuc, phat sinh tu ty mac cam v.v.

Cho nén, viéc trén chay hay dé nén mot van dé, theo thoi
quen thong thuong cua ching ta, khéng phai la cach ti uu
dé giai quyét van de. Boi vi, ching ta khéng thé tron chay
van dé.

Vi sa0? Vi trudc hay sau gi, chung ta cling phai duong dau
Vvéi van dé, va di giai quyét no. Su that 13, hé ching ta cang
trén chay, hay dé nén van dé cang sau ching nao, thi khi
Tiém Thic lién két van dé cii vai nhitng van dé khac, van

62| MOI NGAY MOT CHUYEN | moingaymotchuyen.com



dé cii va méi ndy sé tré nén nang né va cang kho giai quyét
hon.

Thé nén, xac dinh minh cd van dé 1 viéc lam vé cing can
thiét. Boi vi, khi d6, chung ta dd chap nhan ching ta s&
duong dau dé giai quyét van dé. Khi Nga Thirc caa ching
ta da chip Nhan di giai quyét van dé thi Nga Thic ching ta
mai khong st dung nhitng kha nang nhu: dé nén, hay tu
danh Itra minh. Va nho @6, Nga Thuc cua chang ta sé cho
chinh minh nhiing co hoi st dung kha niang ctia Y Thuc,
nhin sau hon.

Chinh vi, nho kha nang nhin sdu hon nén ching ta mai co
thé tiép can dung voi sy that cua van dé hon. Va khi tiép
xuc dugc voi su that, hay goc ré cia van dé mot cach chinh
xéc, rd rang, thi lac d6, Nga Thirc cua chling ta moi cé thé
giai quyét van dé do mot cach triét dé.

Cach thtc hay nhét khi 4p dung budc thir nhat: Xac Pinh
Minh C6 Van Dé, d6 13, nén tim mot noi chon chi c6 mot
minh, hay c6 don thi chiing ta s& c6 nhiéu co hoi tiép can
véi sy that cia van dé dung hon.

Chéu cam on chd nhiéu lim. Tuy chau da ting hoc vé ba
Thuc theo khoa Tam Ly hoc phuong T4y, nhung chau van
cam thay bat 6n, nhat 1a trong cach ho phan tich céc chirc
nang cua ba Thuc, vé cung 16n xon, l1éch lac, khong duoc rb
rang va chi tiét nhu cha da trinh bay.

Bay gio, chau da hiéu, tai sao nhitng binh nhan cua chau
muédn c6 mot than hinh can ddi, lai c tiép tuc béo phi. Hoic
ho c6 thé dat dugc trong mot thoi gian ngan, réi sau do, ho
lai béo phi tra lai. Nguyén nhan phét sinh la do Tiém Thuc
chua bién thanh thoi quen, va cach Nga Thuc sip xép tha
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tu quan trong bi thay d6i lién tuc. Chinh vi vay, ma tai sao
két qua khong duoc 1au bén nhu mong mudn.

Vay, con Budc thir 2: Nguyén Nhan Tao Ra Véan Dé thi sao
ha chd?

Ai trong chiing ta cling biét, cho du chung ta dang sinh hoat
trong bat cir mot linh vuc ndo, khi c6 mot van dé phat sinh,
néu ching ta khong biét duoc nguyén nhan tao ra van dé thi
chiing ta khong thé tim ra cach thuc giai quyét van dé.

Théng thuong, khi chiing ta Chap Nhan chlng ta c6 van dé
thi ai trong chung ta cling s€ di tim nguyén nhan. Nhung tim
nguyén nhan nhu thé nao thi lai 12 mot van de.

Theo céach thuc pho thong, khi ching ta di giai quyét mot
van dé, chling ta s& dat van dé bang cau hoi, thi du nhu:
Thang nay t6i khong du tién tra tién nha, vay t6i phai Lam
Sao dé giai quyét duogc viéc nay?

Vi cau hoi cua ching ta la Lam Sao? Cho nén, cach thuc
giai quyét caia Y thirc ciia chiing ta s& huéng dén cach phan
tich, tong hop, nhitng cach thuc giai quyét lién quan dén
lam sao nhu: goi dién thoai muon tién ban; 1y tién tir thé
tin dung; vé nha xin tién bé me, anh, chi, em; goi dién thoai
xin khat tra tién nha, v.v.

V61 nhitng cach thuc nay, gia st nhu, ching ta thanh céng
thi coi nhu van dé d6 duoc giai quyét, va ching ta tam c6
An; vi su lo au khong cd tien tra tién nha da duoc giai quyet.

Nhung sy that, van dé thiéu tién dé tra tién nha co duoc giai
quyét mot cach triét & chua? Chac chan 1a chua. Vi sa0?
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Vi su that, ching ta dang tao ra thém nhiing van dé méi:
chling ta s& 1am gi c6 tién, dé tra lai s6 tién, ma chung ta da
vay muon. Néu chling ta ctr “chai mat” ra, va quyt no thi
chling ta s& tao ra vo s6 cac hau qua khac nhu: mat uy tin,
khong ai tin twong, khong ai muén choi voi minh, va khi
gap kho khan trong twong lai s€ khong c6 ai giap dd, v.v.

Con néu nhu ching ta c6 1ong tu trong, mudn di kiém tién
ra dé tra no thi ching ta s& 1am gi dé kiém ra tién? Néu
khong c6 tién dé tra no thi luong tam cua ching ta s& can
rat bao 1au? Hoac nguoi cho muon, vi nguyén nhan nao do
phat sinh ma ho can ching ta phai tra lai s6 tién d6 cho ho,
dé ho giai quyét van dé caa ho, ma ching ta lai khong cé
tién dé tra thi lwong tam ctia ching ta s& nhu thé nao?

Néu nhu ching ta khong giai quyét duoc, va tinh trang thiéu
tra tién nha lai kéo dai qua thang sau, thi sao? C6 thé nai,
chung ta dang tao ra mot chudi nhitng phién toéi, lo au; cai
nay chua dut thi céi kia da khoi dau.

Va néu nhu, Nga Thuac cta chdng ta bi cudn hat vao trong
nhitng hau qua tac dong lién tuc nhu thé thi sy tu ty mac
cam cua chung ta s€ bi khich hoat lién tuc. Khi da duoc
khich hoat lién tuc va bién thanh thoi quen, thi lac do, hinh
thanh ca tinh cua ching ta. Va khi da bién thanh cé tinh tu
ty mac cam roi thi mudn thay doi lai ciing cuc ky 1a kho
khan.

Té hai hon, khi chung ta da hinh thanh ca tinh ty ty roi, va
khi chung ta lam dugc mot viéc nhé nhoi nao do, ching ta
lai ty phong dai va ton siing nd 1én cao dé roi cé tinh tu tén
duoc hinh thanh nham khoa lap di goc ré cua su tu ty.
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Khi d3 c6 mat cua ty ton thi Ng Thuc sé van dung téi da Y
Thue dé nguy bién, hay bao chita cho tinh ty ton nay. Va co
hoi dé nhin ra su that, hay tiép can véi sy that s& tré nén cuc
ky kho khan.

Trong khoa Tam Ly hoc, chita tri cho binh tu ty thi d& gap
tram 1an so v&i binh tu ton.

Pay lai 1a mot dé tai khéac, néu ching ta c6 duyén, ching ta
s& guan sat vao chi tiét sau hon.

Tro lai van dé & day, do 1a, cach thie ma ching ta dat cau
hoi cho van dé cua minh. bay chinh 1a Then Chét, 1a Tinh
Hoa, hay Géc Ré cua Bén Budc Giai Quyét van dé. Néu
trong phan nay, ching ta khéng nam duoc tinh hoa cua
Buac tha Hai nay, thi ca Ba Budc Kia, ciing s€ thanh vo
dung. Vi sao? Vi chlng ta sé khong dat duoc Két Qua nhu
chiing ta mong mudn. Piéu nay, cling dung véi phuong
phap cua T Diéu Dé.

Phuong phap Tu Diéu D¢, hay phuong phap Bon Budc thi
khac véi phuong phap ctiia phuong Tay, do 1a: chu trong vao
cau hoi Tai Sao? Di nhién, trong phuong phap trng dung cua
phuong Tay, ciing c6 ltc ho hoi Tai Sao? Nhung khi ho hoi
Tai Sao thi ho chi hoi ¢ mét lan. Nguoc lai, phuong phap
cia Ta Diéu Dé, hay Bon Buéc, lai hoi Tai Sao rat nhiéu
lan.

Cong thic 1a: Cau hoi Tai Sao tiép theo s& lay cau tra loi
trudc, roi cong thém chir Tai Sao vao dau clu. Céch thuc
nay, co thé (g dung cho tat ca cac cau hoi Tai Sao, cho dén
khi tim ra nguyén nhan géc.

Pé cho dé hiéu, chling ta co thé lay thi du sau day dé minh
hoa:
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e Tai sao0 ban lai thiéu tién tra tién nha thang nay?

e Vi tdi thiy c6 mot cai vi Gucci dep qua, nén da ding
tién, tra tién nha dé mua vi.

e Tai sao ban lai phai mua vi Gucci, trong khi, ban co
thé mua cac loai vi ré tién khac, ma ban khong phai
dung dén tién tra tién nha?

e Bai vi téi khdng muébn ban bé cua t6i coi thuong toi.

e Tai sao ban be cua ban lai coi thuong ban?

e Boi vi tdi khéng giau c6 nhu ho, t6i khong dep bang
ho, tdi thua thiét ho du diéu, nén t6i muébn chang
minh vai ho, cai gi ho ¢0, t6i ciing co.

e Tai sao ban lai muén chting minh véi ho, trong khi
ban khdng giau c6 nhu ho?

e Vi t0i tu ty mac cam.

Qua thi du trén, chling ta thay, ciing ciing mot van dé, nhung
cach thire dat cau hoi khac nhau thi cho ra két qua khac
nhau.

Vi cach thue dat cau hoi cia Budc thir Hai, chung ta ¢
thé tim ra duoc gbe ré gay ra sy thiéu tién tra tién nha, bat
ngudn tir su tu ty mic cam, cha khéng phai bat dau bang
viéc thich chiéc vi Gucci.

Néu nhu, chiing ta khdng &p dung phuong phap hoi Tai Sao
nhiéu 1an, va chi mot 1an; va cho @6 chinh 13 ngudn gdc gay
ra sy thiéu tién thi ngudn gbc d6 chua dung su that.

Va néu nhu chung ta lai 1am I1an, khi cho rang, vi mua cai vi
Gucci 1 su that, va chung ta di tim cach giai quyét, bang
cach thuyét phuc ban ngd cua ching ta s& khong chon vi
Gucci nita; vi vi d6, gay ra cho chlng ta phién no, lo au.
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Vay thi, c6 thé thang sau, chiing ta cling sin sang pham vao
cai 13i thiéu tién tra tién nha tiép theo.

Vi sa0? Vi chlng ta c6 thé chon mua céi vi Chanel chang
han. Nguyén do, ching ta s& chon cai vi Chanel 1a vi, nhitng
ngudi ban ma chdng ta cd cam giac tu ty da d6i sang ding
Chanel, thay vi Gucci.

Nhu vay, khi chling ta khéng tim ra géc ré thuc su caa van
dé, va chi di giai quyét phan ngon, thi cho du, Nga Thuc caa
chling ta c6 ran de, biét I5i, khdng muén tai pham, hay dat
cho minh nhitng gigi han, hay ky luat hay dén bao nhiéu,
thi diéu do ciing tré nén vo dung. Boi vi, khi goc ré dugc
khich hoat thi su ndy no caia nhanh canh trén ngon van tiép
tuc phat sinh.

Céc nha Thuc Vat hoc kinh nghiém déu cho rang, khi cang
cat tia nhitng canh nhanh bao nhiéu thi sy tang truéng va
sinh sdi cua canh nhanh d6 cang manh bay nhiéu. Tuong tur
nhu cach giai quyét van dé, Budc th Hai. Néu ching ta
khong cham dut tir gbc ré ciia van dé ma chi giai quyét bang
cach cat tia phan ngon, thi van dé& do, cang ngay cang tro
nén manh mé& hon, va khé chuyén héa hon.

Chinh vi vay, héi Tai Sao nhiéu lan, gilp cho ching ta cé
dip nhin sau hon, va hiéu ching ta sdu sic hon. Khi chiing
ta c6 thé hiéu ching ta sau sic hon, ching ta s& dé dang
nhan ra duoc sy that rd rang. Vi vay, chlng ta s& it pham 15i
hon, va ¢6 nhiéu co hoi lam cha duoc chinh minh. Cho nén,
cudc séng cua ching ta song c6 ¥ nghia va An Lac hon.

Néu nhu chung ta dem so sanh cach dat cu hoi cua Tap Bé
(Tai Sao0), va cach dat cau hoi theo Pao Dé (Lam Sao) cua
phuong Tay, thi ching ta thay, cach giai quyét bang Lam

68| MOI NGAY MOT CHUYEN | moingaymotchuyen.com



Sao, ludn s& tao ra nhitng hau qua ké tiép, cling nhu phat
sinh ra nhirng van d¢ ke tiép, khién doi song cua ching ta
ludn vay quanh bai nhitng van de.

Nguoc lai, khi ching ta hoi Tai Sao, chiing ta c6 co hoi tim
ra duoc goc ré cua van dé., Cho nén khi ching ta 4p dung
phuong phap Buéc thir Ba dé tim giai phap, chiing ta s& ch
trong vao gbc ré, thay vi phan ngon.

Khi gdc ré da dugc ching ta giai quyét thi ching ta s& khong
con tai pham nhitng sai 1am. Hay cd thé n6i, chiing ta khdng
nhitng giai quyét dugc van dé ching ta dang c6 mot cach
triét dé, ma ching ta con cd thém mat lgi ich khéc, tranh
khong tao ra nhing 15i 1am tuong tu, tir van dé ching ta gap
phai. Nho vay, ching ta séng sé& ¢ hanh phigc, va an lac
hon.

That 1a mot phuong phap qua tuyét voi, va cling vo cung
don gian, néu nhu chiing ta c6 su hiéu biét va biét cach tng
dung dtng dan, phai khdng cha?

Chau s& nghiém tdc nghién ciu vé Budc thir Hai ndy. Chau
biét, khi thyc hanh ding nhiing diéu nhu chd trinh bay s&
gilp ich cho ban than chau va céc binh nhan cua chéu rat
nhiéu.

Vay, con Budc thir Ba: Phuong Phap Giai Quyét Van Dé s&
rng dung nhu thé nao, thua cha? Diéu Hién hoi.

Nhu luc dau toi da chia xé vai ban, néu trong phuong phap
ciia phuong Tay thiéu Budc the Hai 1a Tap Dé, thi trong
Budgc thir Ba nay, phuong phéap ctua Ta Diéu Dé lai khong
dé cap dén phuong phap nay.
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Budc thir Ba 13 budc s& st dung cau hoi Lam Sao dé cd thé
giai quyeét van dé mot cach toi uu nhat.

Néu ban dé y chix tdi dung, ban c6 thay, t6i nhan manh dén
hai chit “Téi Uu” khong? Theo ban, tai sao toi lai dung thém
hai chir “Téi Uu”?

Thua chu, s di chi dung thém hai chix Ti Uu, vi, trong
qué trinh tim nhiig con dudng hay phuong phap giai quyét
thi chdng ta cd rat nhiéu cach hay nhiéu con duong. Va
trong nhitng cach hay con duong do, chung ta phai sang loc
dé chon ra nhiing giai phap tét nhat cho van dé. Cho nén, y
nghia ctia hai chir Téi Uu 1a nhu vay, c6 phai khdng, thua
chu?

Pung vay, ban rat thdng minh. Nhung ngoai y nghia do ra,
hai chit T6i Uu, con c6 mot y nghia khac, ban c6 nhan ra
khong?

Diéu Hién im lang suy nghi mét ldc, mim cudi, noi:

Thua cht, d6 chinh 1a cach sip xép tha tu quan trong cua
cac giai phap. Bai vi, néu khong biét sip xép thir ty thi
chiing ta sé khong phan biét duoc giai phap nao 1a tot nhat
hay thich hop nhat.

Pung vay, ddy chinh la nhiing van d& ma nhiéu nguoi trong
ching ta khi ¢ng dung Budc thi Ba, lubn vap phai trong
viéc lya chon cach giai quyét nao s& 1a tdi uu.

Ban c6 biét khdng? Cai khuyét diém ciia mot nhan cho ra
nhiéu qua nay, hay, c6 mot van dé ma cé quéa nhiéu cach
giai quyét, lai khién cho ching ta bi roi vao su mo hd, va
hoang mang, vi khéng biét lra chon cach nao.

Hay lay thi dy trudc ddy lam minh hoa:
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Khi chiing ta c6 mot van dé: thiéu tién tra tién nha, va ching
ta hoi: Lam Sao dé c6 tién dé tra tién nha? Chang ta ciing
da co it nhat tir ba dén nam giai phap khac nhau nhu:

e Goi dién thoai muon tién ban

e Lay tién tur thé tin dung

e /& nha xin tién b me, anh, chi, em

e Goi dién thoai xin khat tra tién nha

e Ban d6 dac du dung v.v.
Vay lam sao ching ta cé thé biét giai phap nao sé& la giai
phap toi wu hay tét nhat?
Mudn biét giai phap nao tbi wu, hay tt nhat thi ching ta lai
phai Biét ung dung mot s6 nhitng qua trinh nhu sau:

Pau tién 1a qua trinh So Sanh. Trong qué trinh so sanh nay,
ching ta s& bat dau bang cach, phan chia thanh hai phan,
goi la wu va khuyét diém cua mdi dap an, hay giai phap.
Sau d6, chiing ta sé& liét ké ra tat ca cac uu va khuyét diém
ctia mdi giai phap. Hoan tat viéc nay xong thi dén tién trinh
thir hai la Phan Tich.

Trong qua trinh phan tich nay, ching ta sé phai phan tich
loi va hai, hau qua hay két qua cua ting uu va khuyét diém
theo nhiéu gdc do khac nhau, va liét ké tat ca cac goc do do
Xuéng.

Sau khi c6 day du nhitng théng tin va dix liéu tir hai qua trinh
So Sanh va Phan Tich rdi, chling ta mai sir dung dén tién
tinh thir ba, Sap Xép Tha Ty céc giai phap, hay dap an.

Cach Sap Xép Thi Tu Quan Trong cta cac giai phap hay
dap an nhu sau:
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Giai phép hay dap 4n nao c6 loi nhiéu nhat, va cd hai it nhat
duoc xép dung dau, va cu thé tuan tu sap xép cho dén hét
cac giai phap hay dap an.

Chinh nhd sy So Sanh, Phan Tich, va Sap Xép Thir Ty Quan
Trong nay sé& gilp ching ta c6 thé nam rd duoc timg wu va
khuyét diém, ciing nhu loi va hai, hau qua hay két qua trén
nhiéu goc do.

Sau d6, qua sy sdp xép sé gilp cho ching ta biét, phai s
dung giai phap nao trudc, giai phap nao sau. Néu trong qua
trinh g dung cac giai phap ma cé xay ra cac su cb, thi it
nhat, ching ta ciing biét nhitng hau qua, hay két qua nao ma
ching ta s& phai d6i mat.

Con nguoi cua chung ta, chi phat sinh su lo &u hay s¢ hai
khi chiing ta khéng biét duoc két qua. Néu nhu ching ta da
biét truéc, hay ludng trude dugc nhitng hau qua hay két qua
sé phat sinh thi chung ta sé khéng con su lo au hay s¢ héi
nita. Ching ta s& binh tinh hon, va c6 thé dua ra nhitng quyét
dinh séng sudt hon dé tranh gay ra nhiéu 15i 1am, hay kho
dau trong cudc song hién tai, hoic sau nay.

That rat tuyét voi, rat rd rang va day da moi chi tiét.

Chéu thiét nghi, voi “cong thire” don gian nay, néu ai trong
chung ta ciing sir dung dé giai quyét van dé thi co hoi dé
giai quyét van dé tan goc ré khong phai chi danh cho cac
chuyén gia, ma ai trong chung ta ciing c6 thé lam duoc.

Vay thua cha, con Budc thir Tu tai sao lai phai 1a xac dinh
thoi gian?

Nay ban, muc dich cta Budc tha Tu 1a, giup cho ching ta
dat dén cai An nhanh nhat c6 thé. Néu ching ta khéng c6
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Budgc thir Tu nay, chlng ta s& khdng chiu tién hanh di giai
quyét van dé&. Néu nhu ching ta khong tién hanh di giai
quyét van dé, thi cho dU, ching ta da sir dung dang cach ca
Ba Budc trén, ciing bang khéng.

Sy That 13, khi ching ta cang cé kéo thoi gian giai quyét
van dé dai bao nhiéu thi ching ta cang kéo dai sy bat An
trong chdng ta nhiéu by nhiéu.

Thém vao dé, néu ching ta kéo dai qua 1au thi ching ta s&
sinh ra su do du, hay ludng lu, khi dua ra quyét dinh. Khi
su do du hay ludng lu c6 mat thi 1ap tic anh hudng dén
niém tin cua chung ta vao phuong phap. Khi niém tin vao
phuong phap cua ching ta bi lung lay thi ching ta sé lai tiép
tuc tri hodn. Va thé 13, sy bat An trong ching ta lai tang dan.

Chinh vi vay, Ching ta can phai xac dinh rd rang thoi gian
nao la thich hop nhat dé tng dung. Néu khong c6 su xéac
dinh nay thi tat ca nhitng gi chng ta di 1am trong Ba Budc
s& khong con gid tri. Va van dé cua ching ta s& khong duoc
giai quyét.

Khi nhiing van dé lién tuc khong duoc giai quyét, va chong
chat I&n nhau thi cudc doi caa ching ta s& chim trong dau
kho 1au dai.

Chau xin cam on chu rat nhiéu. Néu khéng c6 duyén gip
duoc chd hém nay, chau sé& van mai mo hd vé Tu Diéu Dé,
va chau ciing khong thé ndo hiéu duoc siu Sac su tuong tac
va tng dung cta ba Thire nhu thé nao.

Phuong phap Bon Buéc caa chi chia xé, that rat chi ly, ti
mi, va vo cung hop ly.
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Vi Phuong phap Bon Budc ndy, chau chac chan sé gilp
ich rat nhiéu cho chau va cac binh nhan cua chau cé thé dat
duoc két qua tét nhat trong viéc giai quyét nhitng van dé
trong cudc sbng mot cach triét deé.

Nang vang vira tat, mot vai ngudi voi nét mat dam chiéu,
cti dau, bude di voi VA.

Ba chu chau nhin nhau, cung mim cuoi.
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CAN: PUNG SAI KHO PAU VA
AN LAC

Chiéu nay, Nhat Minh ban di hop, nén chi ¢ Diéu Hién dén
tham 6ng chu.

Khéng nhu Nhat Minh, thuong hay doi 6ng chu moi, chang
mai ngoi xuong. Nguoc lai, Diéu Hién thi khac. Khi vira
budc chan dén chd 6ng chd ngoi, Diéu Hién da xa xuong,
ngoi bén canh, nam tay 6ng chu.

Péi véi Diéu Hién, tuy chi mai gap 6ng cha cé mét lan,
nhung trong long Diéu Hién, 6ng chd ludn tao cho Diéu
Hién cam gidc nhu mot nguoi cha ma Di¢u Hién ludn ton
kinh.

Ong chl khé quay dau sang huéng Diéu Hién, mim cudi,
roi noi:

Chiéu nay, ban tré lai c6 thic mac gi nita sao?

Diéu Hién nghe 6ng cha hoi, cuoi to vui vé, réi noi:

Da, thua chu, cha nhu di gudc trong bung chau. Ding vay,
thua chu, chau lai c6 thac mac a. Nhung lan nay thi chau

khong thac mac vé kinh dién cua Phat gido, ma I thiac mac
vé nghanh Tam Ly cuaa chéu.

Thua chi, theo kinh nghiém cua chau, trong mdi con nguoi
cua ching ta, ai cling déu co6 hai cai can:

1- Pung-Sai
2- Khd Pau-An Lac
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Can Bang-Sai thudc vé Y Thuc, gilp cho ching ta c6 thé
phan tich duoc: cai nao dung, cai nao sai, cai nao hay, cai
nao dd, cai nao thién, cai nao ac v.v.

Con Can Khé Dau-An Lac lai thuoc vé Nga Thuc, lién quan
truc tiép dén cam xtc hay cam giéc, gilp cho ching ta biét
duoc nhiing trang thai cua cam xGc/giac nhu: budn, vui,
chan nan, hang héi, v.v.

Theo quan sat ciia chau, thong thuong, chiung ta thuong hay
c6 thoéi quen st dung céi can Png-Sai trong cudc séng hon
la str dung céi can Kho Pau-An Lac; thé nén, ching ta da
tao ra biét bao, tranh chap, cdi va, kho dau, va phién muon,
trong cugc doi.

Thua cha, nhu vay, néu c6 mot ngudi mudn séng ¢ nhiéu
an vui, hanh phac hon, thi nguoi d6 s€ phai si dung can
bung-Sai, hay Kho Pau-An Lac nhu th¢ nao méi diang
cach?

Nay ngudi ban tré, néu ching ta muén biét dugc mot viéc
d6 dung hay sai, chung ta phai dva trén mot hay nhiéu tiéu
chuan. Néu nhiing chuan nay, khong can chinh, thi ching
ta goi 1a Pung. Va khi, mot hay nhiéu tiéu chuan can phai
chinh thi 6 khéng con la chuan nira, va ching ta goi 1a Sai.

Mot tiéu chuan Sai, nghia 13, tiéu chuan d6, dya trén nhiing
dinh nghia dugc dién giai theo sy “udn nin” cho thich hop
véi Nga Thuc ma khéng dua trén sy that.

Cho nén, khi mudn biét dugc vé mot viéc gi do, hay mot
ngudi nao d6 ding hay sai thi ching ta can phai biét quan
st su van hanh cua cac Thic ra sao. Va khi ching ta c6 thé
hiéu rd dugc su van hanh dé ra sao thi chiing ta méi co thé
tiép xuc dugc Vai su that.
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Khi chdng ta da nhan thicc duoc dang su that thi do mai
chinh 1a nhitng tiéu chuan khong can chinh, hay Pung. Con
néu chuan nao can chinh, 12 Sai, thi chdng ta biét, ching ta
chua tiép can hay biét ding su that.

Nhu ban d3 trinh by, ¢d thé noi, co rat it ngudi trong ching
ta biét duoc riang, ching ta that sy c6 hai cai can: Ding-Sai
va Khdé DPau-An Lac. Téi ciing rat dong y véi ban, can
Pung-Sai thuoc vé Y Thuc, va can Kho Pau-An Lac thudc
vé Cam XUc/GiAc.

Nay ban tré, trude khi chiing ta quan sét vé sy (ing dung cua
hai céi can, chung ta ciing nén quan sat mot chit vé dinh
nghia cta bon chir: Cam Xlc va Cam Giac khac nhau nhu
thé nao.

Theo tu dién Han Viét, Cam Xuc 1a do sy tiép xtc hay va
cham (Xuc) véi vat thé bén ngoai, ma phat sinh ra mot
ngudn ning lwong (Cam). Con Cam Giac 1a qua su khich
hoat cia mot ngudn nang luong (Cam) ma nhan ra ngudn
nang lugng do6 1a gi (Giac = nhan ra, biét ra).

Bay gio, ching ta dua vao dinh nghia cua Cam Xdc va Cam
Giac, cong thém sy quan sat va nhin sau vao su van hanh
cua cac Thire, dé kiém chung xem dinh nghia d6 cé chuén
khéng can chinh, hay chuan ma can phai chinh nhé.

Dé cho dé& hiéu hon, ching ta hay dung thi du, khi mét caa
chiing ta tiép x(c voi nhimg déa hoa trong bon hoa, dé minh
hoa.

Trén can ban, khi mat ching ta tiép xuc véi nhimg doéa hoa,
trong bon hoa, c6 hai trudng hop sé xay ra:
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1-

Nga Thuc cua ching ta khéng muén biét nhitng hoa
d6 1a hoa gi, hay luc d6, Y thic cua ching ta dang
ban ron phan tich mot van dé gi do thi tuy mét cua
chiing ta cd tiép xUc véi nhitng déa hoa, nhung Nhin
Thuc caa ching ta van khong hoat dong. Thé nén,
chiing ta ciing khéng nhan biét duoc, nhitng loai hoa
d6 1a loai hoa gi; hay c6 nhiéu khi, ching ta khéng
biét nhitng déa hoa d6 c6 mat, néu nhu luc do, Y
Thuc dang hoat dong cho nhiing van dé khac khong
lién quan dén nhimg doéa hoa.

Néu nhu Nga Thic cta ching ta mudn biét nhiing
hoa do 1a hoa gi thi Nga Thtrc cua ching ta s€ khich
hoat Nhén Thuc cua chung ta. Khi Nhan Thace dugc
khich hoat thi Nhdn Thtc s& hoat dong bing cach
nhan dang cac loai hoa do6 1a hoa gi. Di nhién, Nhan
Thtc chi ¢d thé hoat dong khi Y Thic vang mit. Va
néu Ngi Thuc cua ching ta mudn dung lai & d6 thi
Nhan Thuac ctaa chdng ta sé dung hoat dong, va goi
nhitng dit liéu d6 vé kho Tiém thuc dé luu gitr.

Tuong tu nhu thé, néu Nga Thie cia ching ta lai mudn biét
cac mui huong cua nhitng dda hoa d6 nhu thé nao thi Ngi
Thurc cua ching ta sé ra Iénh cho Ty Thirc cua ching ta hoat
dong.
ching ta phan biét dugc mui huong cia mdi déa hoa khac
nhau ra sao, qua viéc dung miii dé nguri.

Ty Thac cua chdng ta sé gilp cho Ngd Thac caa

Cuing nhu Nhan Thuc, Ty Thuc caa chdng ta sé khong hoat
dong, néu nhu lac d6, Y Thic caa ching ta dang hoat dong
dé giai quyét cho nhiing van dé khac khong lién quan dén
nhitng d6a hoa. Di nhién, néu nhu Y Thuc vang mat, va Nga
Thuc caa ching ta muén dung lai thi Ty Thirc cua ching ta,
s& goi nhitng dix liéu d6 vé kho Tiém Thuc dé luu gitr.
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Hay, Nga Thuc caa ching ta lai muén ném thi vi caa nhitng
d6a hoa do ra sao thi Thiét Thac caa chdng ta sé€ hoat dong,
va gilp Ngi Thic cua ching ta biét dugc, mui vi cia moi
loai hoa d6. Va khi Nga Thuc caa chiing ta mudn dung lai
thi Thiét Thac caa chdng ta ciing s€ goi nhitng dir liéu do
vé kho Tiém Thac dé luu gi.

Trong trudng hop, Ngd Thuc cua ching ta lai muén hiéu
biét sau sac hon vé mdi loai hoa thi Nga Thuc cua ching ta
sé& ra Iénh cho Y thirc hoat dong.

Y Thue khi nhan Iénh tir Ng& Thuc sé khich hoat cac Thic
hoat dong dé thu thap cac dir liéu tir cac Thuac nhu: dit ligu
tur phén loai hoa (Nhan Thuc), mui huong (Ty Thuec), va vi
(Thiét Thuc), hay so m6 (Than Thuc), két hop cung kho di
lieu caa Tiém Thuac dé nhan dang, phan dinh, so sanh,
nhitng déa hoa d6 véi nhau, hay véi nhitng déa hoa khac
ma Nga Thic da biét trude d6, mot cach sau sac, ti mi, va
chinh xac hon.

Néu dem so Y Thuc va cac thirc khac nhu: Nhin Thire, Nhi
Thuc, Ty Thac, Thiét Thac, va Than Thac thi nam thac nay
chi c6 kha niang nhan biét nhiig gi lién quan dén céc co
quan phu thudc vao thire d6, ma khong thé biét duge nhitng
phan khac khong lién quan dén giac quan do.

Chang han nhu, Nhan Thic, chi c6 thé nhan ra nhiing vat,
hay ngudi nao do6 khi tiép xdc qua mét, nhung lai khéng thé
biét dugc, ngudi do, hay vat do, thom hay hoi. Mudn biét
dugc thom hay hoi thi Nga Thirc ctia chdng ta phai su dung
dén phan mili, dé ngui, va ding Ty Thuc dé phan biét dugc
nguoi do, hay vat do, thom hay hoi.
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Nguoc lai, Y Thic co thé két hop cac dir liéu cua cac thac
lai voi nhau, roi dung chtrc ning phan tich, tong hop, so
sanh, v.v dé c6 thé nhan ra, va hiéu duoc, vat, hay nguoi do,
mot cach chi ly, ti mi, va chinh xac hon cac Thac hoat dong
I¢ thuoc nhu: Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than Thuc, v.v.

Ngoai ra, Y Thuc, doi khi, khdng can st dung dén ngii quan
va ngii Thuc dé lay thong tin va dit liéu, ma Y Thuc con c6
thé st dung nhitng thong tin hay dit liéu da duoc luu giir
trong Tiém Thuac dé giai quyét nhiing van dé “ndi bo” tir
Tiém Thac, hay Nga Thire di nay sinh. Kha ning dic biét
nay cia Y Thirc thi khng cé trong ngii Thue.

Tro lai thi du vé& nhitng déa hoa, qua su quan séat va nhin
sau, chung ta thay, Y Thuc cua ching ta khi cang cé nhiéu
thong tin, dit liéu tir nam Thirc va Tiém Thuc bao nhiéu thi
d6 phan tich, so sanh, tong hop, cang sau va cang chi tiét
hon bay nhiéu.

Néu chang may, c6 mot ngudi bi khiém thi thi Nhdn Thuc
ctia nguoi d6 khong thé cung cap nhiing dit liéu vé nhitng
d6a hoa d6, nén sy phan tich caa Y Thuc s& kém phan sau
sac va chinh xac.

Luc d6, néu Nga Thuc cua ngudi khiém thi muén biét nhiéu
hon vé nhitng d6a hoa, thi Nga Thic cia ngudi do s& su
dung Than Thic dé dung tay so mo, hay gia ting sy nhay
cam caa Ty Thuc, hay Thiét Thie dé bo khuyét cho phan
thiéu dix liéu caa Nhan Thuec.

Néu nhu, nguoi khiém khuyét vé mat bi mu tir nho, va Nga
Thurc cua nguoi do chua ¢o cac dir liéu, thong tin ve cac loai
hoa, nhung Nga Thirc cua nguoi do lai qué khao khat muon
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biét két qua, thi Y thuc ctia nguoi d6 sé dung thém su phong
doan hay tuong tuong dé dua ra két qua.

Vi su phong doan hay tuong twong nay khong dua trén
nhitng dir liéu, hay thdng tin chinh xac, nén Két Qua tir Y
Thire dua ra c6 thé tro thanh Hau Qua, hay nguoc lai.

Di nhién, khéng phai chi c6 nguoi khiém khuyét cac giac
quan thi Y Thuac cua ngudi d6 méi sir dung dén phong doan
hay tudng twong. Ma ngay ca ching ta, tuy van day du cac
giac quan, nhung trong doi séng hang ngay, ching ta ciing
sir dung su phong doan hay tuong tuong nay kha nhiéu.

Su phong doan hay tudng tuong nay, khi dugc gai vé kho
Tiém Thirc, va qua su sap xép va lién két cua Tiém Thic s&
luu gitr trong kho dir liéu cia Ngé Thuc, va tu do, tac dong
vao ning luong niém tin.

Khi niém tin dugc tac dong, luu gitr, va lap di 1ap lai nhiéu
lan bién thanh thoi quen thi nhitng tu duy, hay suy nghi sau
nay cua Nga Thire s& dwa vao niém tin d6 dé giai quyét cac
van dé lién quan dén Nga Thic.

Nhu vay, qua Sy quan sat vé dinh nghia ciia XUc, chling ta
c6 thé hiéu duoc, su van hanh cua Tam Thice nhu thé ndo
qua su tiép xuc véi hoa.

Vay, con dinh nghia ctia Cam sé van hanh ra sao?

Sau khi Y Thuc phan tich, so sanh, tong hop xong thi s& goi
nhitng dit liéu vao kho Tiém Thirc dé luu gitr. Tiém thic
sau khi nhan dugc nhitng dit liéu thi bat dau sap xép va noi
két cac dix liéu va théng tin.

Trong qua trinh két néi nhiing di liéu, néu trong kho Nga
Thuc ¢6 nhitng dit liéu chon san nhu: thich hoa nay, ghét
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hoa kia, hay va mui huong nay, ghét mui huong kia thi khi
Tiém thtc sap xép vao kho Nga Thic nhirng dix liéu nay sé
khich hoat nguén ning luong yéu hay ghét trén Nga Thuec.

Néu Nga Thirc cua ching ta, lic d6, nghiéng vé Yéu loai
hoa nay thi Ng& Thuc caa ching ta sé ra Iénh cho Than Thé
Thuc caa ching ta, qua viéc str dung tay, hai doa hoa d6 dé
ngtri hay dé cam, va ngudn ning lugng Yéu (Cam) cd thé
chi hoat ddng mot minh hay két hop véi mét, hay cac nguon
nang lugng khac cua Thién, roi khich hoat thém nhitng cam
giac khac nhu: vui vé, thich thu,v.v. theo sau.

Néu nhu Nga Thic cua ching ta, nghiéng vé nguon ning
lwgng Ghét thi Nga Thic sé ra Iénh cho Than Thé Thuc caa
ching ta di chuyén tranh xa viing hoa ma Nga Thuc khong
ua, hoidc két hop thém véi nhiing ngudn niang luong khac
cia Ac, va khich hoat cac cam giac khac nhu: chan nan,
rudng bo, chéi bo, v.v, theo sau.

Nhu vay, qua Su quan sat va nhin sau ndy, ching ta thay,
néu chung ta bat dau su tiép xuc véi hoa bang mat, hay tiép
xUc véi hoa bang miii, v.v, roi sau do, qua sy khich hoat tir
su sap xép cua Tiém Thuc, va su két hop véi su chon lua
ctia Nga Thirc, mai phét sinh ra ngudn nang luong (Cam) 1a
yéu hay ghét.

Chuyén gi s& xay ra, néu trong qua trinh sap xép caa Tiém
Thirc ma trong d6 Ngé Thuec lai khdng c6 nhiing di liéu da
chon lya, nhu: yéu hay ghét, thi sao? Thi luc d6, Nga Thirc
cua ching ta s€ roi vao trang thai, goi la V6 Cam. C6 nghia
13, khdng c6 su khich hoat nguén ning lugng (Cam) nao ca.

Nhung chang may, néu nhu trong qua khir, Nga Thuc cua
chiing ta da tirng két hop su Ghét vai sy gian dir, thd han,
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ganh ty v.v., lién quan dén mot ngudi nao dé, hay doa hoa
nao do, va su két hop cac nguén ning lugng “khong tén”
nay da bién thanh mot thoi quen, thi khi do, nguén ning
lugng két hop “khéng tén” nay s& bung day, khéng ché Nga
Thuc, va didu khién Than Thé Thirc di tan pha, hay huy diét
ca mot bon hoa, ma khdng hé cé su tham gia cua Y Thuc.

Nhu vay, qua su quan sat va nhin sdu vao qua trinh hoat
dong cua Chin Thuc, ching ta ¢ thé thay ring, cho du,
chiing ta tiép xdc véi mot vat, hay mot ngudi, tir nam Thic,
hay su tiép xuc “ndi bo” giita Y Thic, Ng& Thuc va Tiém
Thuc, thi Xc c6 thé c6 Cam, va co thé khdng co Cam.

Co6 Cam hay khong, thi 1é thuoc vao kho cua Nga Thuc co
chtra hay chon lua truéc hay khéng? Néu c6 su lya chon thi
c6 Cam, c0 su khich dong nang luong, va khi khéng co su
lya chon thi khdng c6 Cam, khéng c6 ngudn ning lwong
khich hoat, cho du da c6 su tiép xuc trude do.

Do 1a sy van hanh caa Xdc qua cac Thuec, vay, con su van
hanh cua Giac thi thé nao?

Pé phan tich duoc sy khac biét giira Xlc va Giac, ching ta
phai dua vao su khac biét gitra kho dir liéu cua Nga Thuc
c6 nhitng dir liéu hay chon lya nhu thé nao.

Néu su tiép xtc, két hop véi dit liéu méi, va su chon lva cua
Nga Thuc chi 12 ngudn ning luong di duoc Y Thic phan
tich, phan loai, tinh toan loi hai, v.v, trudc do, thi nguon
nang luong duoc khich hoat d6, goi la: Cam Xudc Giac (qua
su tiép xuc (Xac), khoi ngudn nang luong (Cam), va nhan
dién dugc nguon nang lugng d6 (Giac)). Hay goi tat 13 Cam
Giac.
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Do cling chinh 1a 1y do, tai sao cuong d6 cua Cam Giac nhu
cac nha Tam Ly hoc van khing dinh 12 khéng ménh liét khi
so voi Cam Xdc. Boi vi, nhitng ngudn niang luong (Cam)
nay da duoc phan loai va tinh toan loi hai qua Y Thic. Cho
nén, Cam Giac thuong nam trong tam kiém soat cua Nga
Thuc cua ching ta, vi vay, it khi bing né mét cach manh
liét.

Nguoc lai, khi sy tiép xdc, két hop véi dit liéu va su chon
lya cuia Ng& Thirc da bi tac dong boi mot ngudn nang lugng
két hop “khong tén”, va ngudn nang luong d6 da duogc 1ap
di 1ap lai nhiéu l1an, tro thanh mot théi quen, thi khi tiép xdc
Vi vat nao do, hay ngudi nao d6, ngudn nang luong “khong
tén”, vi khong di qua Y Thac (phan tich loi hai); lai tac dong
truc tiép 1én trén Nga Thuc, nén su tiép x(c voi nguon ning
luvong “khong tén” d6 tré nén méanh liét hon, va sy tac dong
ctia ngudn ning luong “khong tén” véi su tiép xdc do, goi
la: Cam Xuc (khong c6 Giac dé nhan ra nguon ning lugng
d6 1a gi).

Cam xUc nay, goi 1a cam xGc noi tai, nghia 14, ngudn cam
xuc bén trong cia Ng& Thire do két hop nhiéu ngudn ning
luong lai v&i nhau; khac véi cam xdc ngoai tai 1a ngudn
nang lugng tiép xUc véi cac dbi tuong qua nam giac quan .

Néu chung ta van tiép tuc quan sat va nhin siu, ching ta
thdy, ngudn ning luong cta Cam Giac chi 1a nguén ning
luong don 1€, nén khi tac dong, thuong khong manh me.
Quan trong hon, vi ngudn ning luong d6, da duoc Y Thuc,
phan dang, ciing nhu phan tich lgi hai. Nén lac do, Nga
Thtec, ¢d thé vi lgi ich ctia minh, dé chon lya céch tng x,
hay kiém ché.
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Trong khi, vai Cam Xuac ndi tai, Nga Thuac hoan toan bi “té
liét”. Vi sao? vi ngudn ning luong khich hoat da tro thanh
mot thoi quen, nén khi bi khich hoat thi sy khich hoat d6 da
bat dau tir Tiém Thuc, chir khdng phai tai Nga Thic nhu
Cam Giac, nén Nga Thue, hau nhu khong con ¢ nhiéu co
hoi, dé sir dung dén kha nang phan tich loi hai cua Y Thic
dé ung pho.

Chinh vi vay, khi c6 Cam Xuc noi tai ndy sinh, thuong
ching ta hay goi la hanh dong theo cam tinh, hay quan tinh
la vay.

Va thong thuong, khi Cam Xdc ndi tai cia ching ta “trao
dang”, hay cuong do cua Cam Xuic ndi tai dang cao. Ching
ta thuong c6 nhitng hanh dong léch lac, thiéu kiém soét (vi
khong c6 Y Thic tham gia), tao ra nhitng I16i 1am, kho dau,
va thuong tao ra Hau Qua nhiéu hon 1a Két Qua.

Gioi a, Nghe chu chia xé vé sy van hanh caa Chin Thac, ddi
véi Cam Xuc va Cam Giac, ma chau nhu ngudi mu, duoc
thuoc tién, sng mat ra vay.

Ch c6 biét khdng? Khi chau hoc vé Cam X(ic va Cam Giéc,
thi chuong trinh hoc, day dinh nghia cia Cam Xuc va Cam
Giac nhu vay né chd.

“Cam xuc la phan tng, la su rung dong cia con nguoi trudc
tac dong cua yeu to ngoai canh. Su hinh thanh cam xuc la
mot dieu Kién tat yeu cua su phat trién con nguoi.

Con Cam Giac la mot trang thai tinh cam, dugc tao ra tur
mét cam xuc, tuy nhién, n6 xay ra mét cach cé y thirc hon,
va nguoi ta c6 thé chon duy tri tim trang nay trong mot thoi
gian dai; khac vai cam xdc la sy duy tri trong mét thoi gian
ngin. Diéu nay co nghia 1a, mot cam giac di tir mot thi gi
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d6, ban nang hon, vi n6 1a cam x(c, va dé no duoc tao ra,
phai c6 mot ly do gay ra béi mét y nghi, lam cho nguoi do6
nubi dudng no, va tré thanh mét cai gi d6 lau dai.

Cam giac xay ra khi ching ta bit dau hoa nhap cam xuc,
nghi vé n6, dé cho né ngdm vao. Cam giac thuong dugc
thac day bai su pha tron cua cam xdc, va kéo dai hon cam
xuc.”

Dbay, khong phai la dinh nghia cia Cam Xuc hay Cam Giac,
ma day 1a su dién dich cia Cam Xac va Cam Giéc. Hén chi,
khi chau hoc, chau van ctr mai mo hd va khé phan biét duoc,
dau la Cam Giac va dau la Cam Xuc, dting nghia.

Qua that day 1a nhitng chuan can phai chinh chd a. Nhiing
chuan nay, vd cting mau thuan, va thiéu do chinh xac, rd
rang.

Nay nguoi ban tré, toi thi khdng chuyén vé nghanh Tam Ly,
nén khong biét diéu d6 1a chuan khéng can chinh hay
khong? Nhung néu dua trén sy dinh nghia, va sy quan sét
nhin sdu vao su van hanh cua Chin Thuec thi dinh nghia cta
tu dién Han-Viét tiép can véi su that ding hon. Con dinh
nghia theo cac nha Tam Ly phuong Tay thi dya trén su
phong doan ctia Tri (Y Thuc) nhiéu hon.

Néu ching ta dua theo tiéu chuan, va dinh nghia cua can
bung-Sai thi nghanh Tam Ly hoc cua Phuong Tay tuy
chuan nhung can Chinh.

Chang han nhu, “Cam xuc 1a phan ang, 1a sy rung dong cua
con ngudi trude tac dong cua yéu té ngoai canh. Su hinh
thanh cam xtc 1a mot diéu kién tit yéu cua su phat trién con
nguoi.”
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Trong cau nay, phan dinh nghia khé chuan, nhung cho rang,
“Sy hinh thanh cam xtc 1a mot diéu kién tat yéu cua sy phét
trién con ngudi.” thi nén chinh lai 1a: Cam Giac sé& chinh
xac hon.

Vi chinh nhd sy nhan biét ra tr Giac ma Nga Thic cua
chding ta mégi c6 thé nhin sau hon, séng tao hon, ¢d chon lya
hon. Chtr khong thé ndo, su phét trién caa Nga Thuc lai da
trén su tac dong cua mot thdi quen ma khéng hé cé su phan
tich, tinh toan, so sanh caa Y Thuc.

Kién thirc ctia con nguoi ngay nay, sé di cé chiéu sau hon,
va con ngudi hdm nay, tién bo hon, chinh 1a nhd sy phan
tich, so sanh, tong hop tir Y Thuc, chir khdng phai tir VO
Thuc.

Trong khi, qua quan séat, ching ta biét, Cam Xuc bat dau tur
Tiém Thic ma khong phai tir Nga Thuc, hay c6 thé ndi,
Cam Xuc cua ching ta bit nguon tir V6 Y Thic. Cho nén,
Cam Xdc cta ching ta, khong thé nao 1a mot diéu kién tat
yéu cua su phét trién con nguoi duoc.

Néu can chinh, thi day 1a diéu ching ta can nghiém tdc nhin
lai. Nhung néu cac nha Tam Ly hoc da khang dinh nhu vay
cling khong sao. Cai quan trong nhét 13, khi ¢ng dung,
chdng ta c6 muén giai quyét duoc van dé mot cach rét réo
hay khéng? Néu nhu, chua hay khong c6 thé giai quyét van
dé mot cach triét dé thi chang ta can chinh lai.

Con néu nhu muc dich cta chdng ta, chi nhim dén giai
quyét giai doan, hay tam thoi thi cach dién dich nay ciing
chuan khéng can chinh.
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Tro lai cau hoi cia Ban, 1am sao ching ta c6 thé wng dung
cai can Dung-Sai hay can Khd Pau-An Lac dung cach nhét
dé dem dén su hanh phic va An Lac cho con ngudi?

Ciing don gian thoi, can Dung-Sai, muén st dung mét cach
chinh x&c thi chdng ta chi nén sir dung can Pung-Sai cho
chinh ching ta ma khéng st dung can Pung-Sai ddi véi
nguoi khéc.

A chau hiéu ra rdi. C6 phai ¥ chu 13, Bang hay Sai c6 dugc
la do Y Thirc ctia nguoi ndo d6 qua qia trinh phan tich dya
trén nhitng théng tin, dir liéu, thu duoc tir kién thic, hay ti
su tiép xuc, hoc hoi, kinh nghiém tich liy,v.v., két hop véi
su chon lya cua Nga Thuc. Va quan trong nhat 13, tir sy dién
dich dinh nghia dugc “udn nan” dé théa man cho Nga Thuc,
tao thanh.

Cho nén, khi thiét lap ra tiéu chuan cia nguoi d6 thi tiéu
chuan d6 khong dung vai su that; ma co thé tir su phong
doan tir Y Thirc, hay tudng twong. Vi vay, nhiing tiéu chuan
do6 thuong léch lac, khdng chinh xac.

Nhung vi Nga Thuc caa ngudoi do Tin vao su phong doan,
va cho d6 1a su that; thé nén, Nga Thuc cua ngudi do sé kién
tri bao vé nhiing tiéu chuan léch lac do.

Trong khi, trén thuc té, mdi mot ngudi trong chdng ta, ai
cling c6 quyén dién dich dinh nghia cho thich hop véi kinh
nghiém séng ma Nga Thirc ciia chung ta da tich ldy.

Vi thé, Nga Thuc cua ching ta sé khdng chap nhan nhiing
chuan myuc ma nguoi khac dua ra; tir 46, méi tao ra su tranh
cdi, va cham, gay ra d6 v, dau thuong trong cudc song.

88| MOI NGAY MOT CHUYEN | moingaymotchuyen.com



Néu mdi nguoi ching ta, chi can dé y va nhan thic dung
dan dugc rang, mdi nguoi chung ta, ai ciing ¢ quyén dién
dich dinh nghia theo y minh va nuong tua trén dinh nghia
d6 dé tu duy hay suy nghi.

Va ching ta, chi nén sir dung Y thirc, phan biét ding sai dé
chinh lai chinh minh, ma khéng dem su dung hay sai, du c6
loi hay hai cua minh 1am tiéu chuan chung hay dinh nghia
chung, ap dit, hay bat buoc moi ngudi phai tuan theo, thi
ching ta s& séng c6 hanh phdc va An Lac hon, c6 phai
khong, thua cha?

Pung vay, hau hét chung ta, déu da quen st dung céi can
Pung-Sai dé ap dat thanh mét tiéu chuan chung cho nguoi
khac, ma ching ta khdng biét dugc rang, Cai Can Pung-Sai
ctia chung ta chi c6 gia tri riéng d6i voi chiing ta ma khdng
phai cho tat ca moi nguoi.

Néu ching ta biét ton trong cai quyén dién dich nay thi
ching ta s& khong dem nhitng niém tin, dinh nghia, hay ly
&, 6 loi cho ching ta dé ap dat 1én trén nguoi khéc, va bat
ho phai thay d6i dinh nghia, hay 1y 1&, theo cach cua ching
ta.

Khi chiing ta cé thé lam duoc nhu vay thi ching ta s& sdng
6 su hai hoa, yén on, an lac va hanh phtc hon.

NOi tom lai, cai can Bung-Sai chi nén sir dung cho chinh
minh dé gilp cho Nga Thac caa minh ¢ thé hoan thién
minh hon, chtr khdng nén ap dung déi voi ngudi khac, du
cho nguoi do co 1a ai.

Chlng ta nén ton trong nhiing sy dién dich cua ho, ma
khong nén phan xét theo tiéu chuan Ping hay Sai ma Nga
Thrc cua chiing ta da chon.

89| MOI NGAY MOT CHUYEN | moingaymotchuyen.com



Ching ta chi c6 thé dung cai can Pung-Sai cia ching ta véi
ngudi khéc, khi nao co su yéu cau caa nguoi dé6. Va ching
ta cling phai luén Y Thac rang, céi can Png-Sai cua ching
ta, d6i voi ngudi khac, chi 1a nhitng Y Kién, chit khdng phai
la Tiéu Chuan ma ngudi d6 phai tuan theo hay phai lam
theo.

C6 nghia 13, chang ta phai ludn tén trong quyén lra chon,
va dién dich caa ngudi Kia, va ching ta khéng co quyén, 1én
an, hay chi trich sy dién dich cua nguoi khac.

Cudc doi ctia mdi nguoi ching ta, ai ciing ¢6 quyén chon
lya theo nhitng gi minh muon dién dich, mién la chung ta
phai chiu trach nhiém trudc nhitng su chon lya do.

Sy that 13, cho du, chiing ta c6 khéng mudn chiu trach nhiém
di nira thi méi truong, hoan canh, x4 hoi, va nhat 1a luong
tam ciia chiing ta ciing s& bat chling ta phai ganh trach nhiém
do, nhu thuong.

Tom lai, cach dung chinh xac cho can Pung-Sai, don gian
14, chi dung can Pung Sai cho chinh minh, va khéng nén st
dung can Pung-Sai doi v4i nguoi khac.

Vay thua chi con can Kho Pau-An Lac thi ding nhu thé
nao?

Qua sy quan sét va nhin sau vao cac Thuc, ching ta thay,
Cam Xuc va Cam Giac déu phat xuat tr Ngd Thiac ma
khong c6 & cac Thire khac nhu: Y Thirc, Than Thé Thuc, va
Tiém Thuc.

Riéng Cam Xuc, thi c¢d su két hop dic biét véi Than Thé
Thuc trong qua trinh tich lily kinh nghiém séng con. Cho
nén, Nga Thirc da co su két hop, gitra mot ngudn nang luong
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nay voi nhitng ngudn nang luong khac, ma khéng qua su
phén tich cling nhu tinh toan cua Y Thuc.

Néu nhitng ngudn ning luong két hop “khéng tén” nay chua
bién thanh mot théi quen thi khi ngudn nang luong “khong
tén” nay duoc phat dong tir kho cia Nga Thirc va xuét hién,
thi Nga Thirc 6 thé st dung Y Thire dé phan tich loi hai va
dua ra nhitng giai phap dé ang pho hay kiém ché.

Nhung néu nhitng ngudn ning luong “khéng tén” nay da
qua Nga Thac nhiéu 1an, ma Nga Thic van khdng st dung
Y Thitc d&é nhan dang, phan tich, hay so sanh lgi hai thi su
lap di, 1ap lai nhiéu lan nay sé& bién thanh mot thoi quen.

Chtic nang cua Tiém Thic 13, khi mot viéc gi dé dugc 1ap
di, 1ap lai nhiéu lan, bién thanh mot thoi quen thi s& khong
dua van dé nay Ién trén Y Thac nita. Ma sé& sap xép nhiing
th6i quen nay theo su chon lua, sap xép caa Nga Thuc.

Thé nén, khi Tiém Thac nhan dugc nhitng di liéu méi dén
tir Nam Thirc, Than Thé Thuc, hay Y Thuc thi Tiém Thic
sé& tu dong khich hoat nhitng nguon nang lugng “khéng tén”
nay, ma khéng can dua 1én trén Y Thic hay Nga Thic dé
so sanh, phan tich, hay chon lua. Viéc nay, khién cho Nga
Thure roi vao trang thai “té 1iét”, “mat tu cha”, va chi hanh
xtr dua trén su tic dong cua nhitng nguon ning luwong
“khong tén” nay.

Nga Thirc chi ¢d thé 1am cha duoc Cam Xuc khi ngudn nang
luong “khong tén” da “dudi suc”, “tu cham dut”, hay khi
khong con co su tac dong cua tiép xuc. Luc d6, Nga Thuc
méi ¢6 thé st dung Y Thirc dé phan tich loi hai, réi mai sinh
ra cam giac héi han, hay héi 13i thi ciing dd mudn mang.
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Nhu vy, qua Sy quan sat va nhin sau, ching ta c6 thé noi,
dau can cua Cam Xdac tiéu cyec thi dai dién cho su Kho Dau,
va dau can Cam Giac tich cuec thi dai dién cho An Lac.

Di nhién, khi chiing ta gan cho, dau can cua Cam Xdc tiéu
cuc dai dién cho Khé Pau, va dau can Cam Gidc tich cuc
dai dién cho An Lac, thi chling ta phai hiéu, d6 1a ching ta
dang dung trén goc do twong dbi dé dién dat chir khdng phai
tuyét doi.

Vi trén can ban, Cam Xuc khdng phai chi cé tiéu cuc khong
théi, ma cd khi, Cam Xuc ciing c¢6 phan tich cuc. Cing
tuong tu nhu Cam Giéc.

Cho nén, dé tranh hiéu l1am, ching ta phai nén thém vao
nhitng phan sau ciia Cam Giac hay Cam XUc nhu: tiéu cyuc
hay tich cuc, ma khong nén lugc giai nd. Chinh sy luoc giai
nay, khién cho ching ta dé roi vao su hiéu lam, khong ro
nét. Cing chinh nho sy dinh kém theo tiéu cuc hay tich
cuc, ching ta mai ¢d thé phan ra dugc, Cam Xic hay Cam
Giac nao co loi dé tiép tuc phat trién, va phan nao co hai dé
bo di.

Chung ta phai luén luén ghi nhé rang, trong Nga Thuc,
khdng phai chi ¢ phan Ac, ma con c6 phan Thién, va phan
Trung Tinh (Khéng Thién Khéng Ac) nita.

Néu sy tiép xuc dugc két hop véi nhitng ngudn nang luong
Thién hay Trung Tinh da thanh mot théi quen thi du co chiu
su tac dong tir Tiém Thic, Nga Thuc cua chung ta cling ¢6
thé s& hudng duoc sy An Lac va hanh phdc; thay vi, khd
dau va phién muon.
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Piéu nay ciing twong tu nhu Cam Giac. Tat ca déu phy
thuoc vao trong kho cua Nga Thuc, da co gi, va chon lua
nhitng gi.

Theo cac nghién ciu cua cac chuyén gia Tam Ly, ho da
cong nhan va khang dinh rang: théng thuong, mdi ngay,
chiing ta chi stir dung ¢ 5% Y Thc, con lai 95% ching ta
sé& sir dung Tiém Thuec.

Néu nhu chung ta, c6 nhiéu cam xuc tiéu cuc, két hop V6i
nhithg nguon nang lugng “khong tén” thi cudc song cua
ching ta sé chim sau trong kho dau va phién muon.

Néu nhu ching ta, c6 nhiéu Cam Gié4c tich cuc hon thi
chiing ta s& it gay ra nhitng 16i 1am hon; va nho sy biét kiém
ham, giir lai, khong hanh dong mot cach ho d6, khong kiem
soat thi chling ta s& séng, cd An lac va hanh phuc hon.

C6 mot diéu kha tha vi, d6 13, cho du, chdng ta c6 st dung
cai can Png-Sai véi moi ngudi thi céi can cudi ciing ching
ta van phai st dung, d6 1a: cai can Kho Pau—An Lac. Ngugc
lai, khi chling ta st dung céi can Kho Bau-An Lac thi c6 khi
chiing ta lai khong sir dung dén cai can Pung-Sai.

Chu oi, phan nay chau khdng hiéu rd 1im, chd co thé cho
chau mot thi du dé minh hoa khdng?

Nay ngudi ban tré, thi du nhu khi ban tranh céi vai Nhat
Minh vé mot van dé gi d6, ma ca hai déu cd nhimg dinh
nghia khac nhau. Cho du, ban ¢6 ding hay khong, ban sé
cam thay thé nao?

Da, néu chau Pung, chau s& c6 cam giac vui vé, nhat 1a khi
anh Nhat Minh dong y 1a anh 4y sai. Con néu nhu anh ay
khong chap nhan dinh nghia cua chau, ma chau khéng thé
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thuyét phuc dugc anh ay, chau s& c6 cam giac budn buc va
gian hon.

Nay nguoi ban tré, néu ban quan sét va nhin sau vao cau tra
l&1 cua ban, ban da c6 cau tra 1oi roi do.

A, dlng rdi, sao chau lai ngu ngdc thé nhi. R3 rang, ban dau,
chau dung can Pung-Sai, va sau do, chau lai dung can Kho
Pau-An Lac.

Thay vi, chau st dung céi can Bung-Sai trudce, thi chau nén
str dung cai can Kho Pau-An Lac trudc. Nhu vay, chau co
thé can, do, dong, dém, xem 101 néi va hanh dong nao cua
chéau s& gay ra Kho Pau hay An Lac.

Va néu chau mudn An Lac, chau s& chon lya cach tng xu
nhu: chap nhan, va ton trong nhiing goc do nhin cia nguoi
khac, chau khéng can dung dén can Ping-Sai ma van dat
duoc két qua 1a An Lac.

Pung vay, Cho nén, néu mot ngudi mudn soéng co An Lac,
hanh phuc nhiéu hon thi chi nén sir dung cai can Kho Pau-
An Lac lam thuéc do trong cudc song.

Khi Nga Thirc cua ching ta tiép xdc véi moi su, moi Vat,
hay moi nguoi thi ching ta chi can quan sat nhin sau, can
do, dong, dém, can than cach (ng xir ctia chdng ta trén can
Kho Pau-An Lac.

Chuing ta chi nén sir dung cai Can Bung Sai cho riéng ban
than minh dé gitp minh hoan thién tré nén tot hon, va song
c6 hai hoa, yén 6n hon.

Rat cam on chu, bai hoc chiéu nay da khai mo cho chau
nhitng goéc dd nhin chinh xac va ding dan hon.
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Vang vong tur xa, mot ban nhac, trong cong vién, dang hoa
tau nhac pham “Mot Coi Bi Vé” cia ¢o nhac si Trinh Cong
Son.

Ong chd nhin Diéu Hién mim cudi. Ca hai chl chau cing
im lang, ngoi lang nghe, thudng thuc.
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CHIN THUC

Chiéu nay, Diéu Hién khéng di cung vai Nhat Minh, vi Nhat
Minh ban di hop. Pi voi Diéu Hién 1a Hoang Trang, nguoi
ban than, cting nghanh vé Tam Ly.

Nhu mot thoi quen, VU:a gap ong chu Dleu Hién kéo tay

Hoang Trang ngdi xudng, rdi xa xudng, ngdi bén canh éng
cha, noi:

Cht 0i, hom nay chau dan nguoi ban than Hoang Trang,
ciing la bac si tam ly, dén dé nghe chu chia xé vé Chin Thiic
ma nhitng lan trude cha da noi qua.

Hoang Trang, cti dau chao 6ng chd, noi:

Chéu rat han hanh duoc gap chd.

Ong cht nhin Hoang Trang, mim cudi, ni:

Téi ciing rat han hanh duoc gap ban.

Doi dng chl va Hoang Trang chao hoi xong, Diéu Hién 1én
tiéng:

Thua chu, n6i dén nghanh Tam Ly hoc, thi khéng thé khdng
nhic dén nha Phan Tam hoc ndi tiéng, Sigmund Freud, 1a
cha dé cua thuyét phan tam. Nhirng cong trinh nghién ctu
ctia 6ng, da anh huong sau rong dén rat nhiéu nganh khoa
hoc nhu: Tam Ly hoc, Xa Hoi hoc, Nhan Chuang hoc, Vin
hoc, va tham chi, dén ca nghé thuat.

Theo hoc thuyét cua Freud, 6ng tin rang: hanh vi va tinh
cach duoc tao thanh tir sy twong tac lién tuc, va doc nhat
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gita nhirng ngudn sic manh tam Iy, van hanh & 3 cép do
nhan thac khac nhau: Tién Y Thuac, Y Thac Va Vé Thuec.

Theo dinh nghia cua 6ng:

“Tién Y Thuc, 1a Thirc bao gdbm tat ca nhitng thi tiém an cé
thé dugc dua dén ving Y Thuc.

Con Y Thuc, 1a Thic bao gom tat ca nhitng suy nghi, ky uc,
cam giac va mong muén, ma ta nhan thtrc dugc mot cach rd
rang, vao bat ky thoi diém nao. Ta c6 thé nghi dén, va tro
chuyén vé nhiing thi ké trén theo Iy tri,

Y Thuc con bao géom ca ky tc, khong phai ltc ndo ky ac
cling ndm ngay trong ving Y Thirc, nhung n6 c6 thé duoc
triéu hoi dé dang, vao bat ky thoi diém nao, va gilp ta nhan
thare no rod rang.

Va Vo6 Thac la mot “kho tang” cac cam xuc, suy nghi, ham
muén, va ky Gc nam bén ngoai ving kiém soat caa y thuc.
Hau hét cac noi dung cua vung vo thic, déu kha kho chiu
va khong dugc chu thé chap nhan, nhu cam giac dau dén,
lo au hay xung dat.

Theo Freud, tam tri vé thac, khdng ngung anh huong I1€n
hanh vi, va trai nghiém ctaa con nguai, tham chi, con nguoi
con khdng biét dén sy ton tai cia ngudn sac manh nay. Vo
thire c6 thé bao gom ca nhitng cam xdc bi dé nén, nhitng ky
{rc, théi quen, suy nghi, khao khat, va phan @ng an giau ky
cang.”

Theo nhu chu, ¢ sy khéac biét ndo gitta Tién Y Thac, Y
Thtrc, va VO Thuc cua Freud, véi Chin Thac ma chu hay
quan sét vé sy van hanh khong, thua chu? Diéu Hién hoi.
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Co I8, tir trude dén nay, t6i hay ndi vé Chin Thirc, nhung
chua trinh bay tron ven nhiing chuc ning cua tirng Thuc, va
su ing dung cua ting Thic nhu thé ndo? Cho nén, chiéu
nay, toi s€ chia x¢é vai hai ban nhitng nét can ban ma hai ban
can hiéu va biét vé sy van hanh cua cac Thiec ra sao.

Trong kinh dién cua dao Phat, c6 mot mén hoc goi 12 Duy
Thuc hoc (Duy = chi ¢, Thirc= Nhan ra), c6 nghia la, ngoai
biéu tugng caa Thuc ra thi khdng c6 gi khac. Muc dich cua
mon hoc nay, cling nhu khoa Phan Tam hoc cua Freud, la
di tim hiéu va phan tich vé Thic hay Tam.

Thién su Nhat Hanh, sau nay, khdng goi la Duy Thuc hoc,
ma Ngai goi 1a Duy Biéu hoc, c6 nghia 14, chi ¢d su biéu
hién ra bén ngoai ma thoi.

Du 1 tén goi c6 khac nhau, nhung ca hai, déu nhan manh
dén 8 Tam Vuong, 51 Tam S&, 11 Sac Phéap, 24 Tam Bat
Tuong Ung Hanh Phép, Va 6 V6 Vi Phap. Tong cong thanh
100 Thure.

C6 thé n6i, néu can mo xé vé Tam hay Thic ciia con nguoi
thi chua c6 hoc thuyét nao cé thé dao sau vao tirng vung caa
Thuc hay Tam nhu Duy Thuc hoc.

Theo su trai nghiém cua t6i, ching ta chi can quan sét va
nhin su vao trong Tdm Tam Vwong, hay Tam Thuc, va
nam virng dugc nén tang cin ban vé cac chirc nang ctia Tam
Thurc, cling nhu sy van hanh, tuwong tac gitra Tam Thuc la
du.

Vay Tam Thirc d6 1a Thuc nao?
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Tam Thirc d6, bao gdom: Nhan Thtrc, Nhi Thuc, Ty Thic,
Thiét Thiee, Than Thie, Y Thuc, Nga Thic, va Tiém Thic
hay Can Ban Thuc.

Theo dinh nghia, Thac 13 nhan ra, biét ra. Cho nén, mdi
Thuc s& c6 nhitng chirc niang nhan ra, biét ra, khac nhau.

V& Nhan Thuc, Nhan tac 1a mét, Nhan Thac 1a sy nhan ra,
biét ra, qua viéc str dung co quan 1a Mat. Trong Tam Ly
hoc, hay Sinh Vat hoc thi goi Mat 1a Giac Quan, c6 nghia
13, qua co quan nay c6 thé nhan ra, hiéu ra (Giac). Cho nén,
khi chiing ta diing tir Giac Quan theo hién dai thi ddng nghia
véi Nhan Thac theo Duy Thie hoc.

Tuong Tu nhu vay, vai bon thie khéac: Nhi Thie, Ty Thic,
Thiét Thuc, Than Thic. Ngay nay, ching ta quen goi la Ngii
Giac Quan hay 5 Giac Quan.

Vé chtic nang, Nhin Thuc chi ¢6 kha nang phan biét vé mau
sic (xanh, do, tim, vang...), hinh dang (cao, thap, vuéng,
tron...), trang thai (di, dtng, nam, ngdi...),v.v. qua mat.

Vé gigi han, ngoai nhiing hinh anh qua sy tiép xdc véi mat,
Nhan Thic khdng thé qua mat dé biét dugc am thanh, mui
hwong, mui vi, hay so cham nhu thé nao.

Vé ng dung, Nhan Thuc ludn ludn chiu sy diéu khién tir
Nga Thac, Than Thé Thac va Y Thic.

Tuong ty nhu vay, Véi bon thirc khéc. Vé chic nang va gidi
han:

Nhi Thuec, chi ¢6 kha nang phan biét am diéu, cuong do, am
sac qua Tai, nhung khong thé phan biét dugc hinh anh hay
mui Vi V.V.
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Ty Thuc, chi ¢6 kha nang biét duoc mui d6 13, thom, hoi
hay mui trung tinh (khdng thom — khéng h6i) qua Mii,
nhung khong thé dung Miii dé phan biét am thanh hay hinh
anh, v.v.

Thiét Thic, chi ¢6 kha niang ném dugc 6 vi nhu: Chua, cay,
man, ngot, dang, bui, qua Ludi nhung khong thé ném duoc
hinh anh hay am thanh v.v.

Than Thuc, chi ¢d kha ning phan biét duoc: mém mai, thd
nham, néng, lanh, ning, nhe, v.v, khi than thé tiép xdc véi
moi vat. Nhung khdng thé dung than thé dé phan biét mui
hay vi, v.v.

Vé (ing dung, ca nam Thirc déu ludn ludn chiu su diéu khién
tir Ng& Thue, Than Thé Thic, va Y Thuec.

Thi dy, khi Nga Thiic muén thay mot hinh anh nao dé thi
s& tac dong 1én Than Thé Thuac. Than Thé Thic s& tac dong
1én ndo bo va hé théng than kinh. N&o bo nhan Iénh tir Than
Thé Thac méi diéu khién mat hudng vé vat do, va Nhan
Thic mai nwong nho noi Mat dé phan biét va nhan dang.

Sau khi da nhan dang hinh anh theo ¥ muén ciia Ng& Thuc
xong thi tdy theo tinh trang lac d6 Nga Thac muébn gi. Néu
Nga Thutic khdng mubn nhin hinh anh d6 nira thi Nhan Thuc
s& goi tit ca nhitng dit liéu vé hinh anh va phan biét vé kho
Tiém Thirc dé luu gitr.

Bén Thirc khac nhu: Nhi, Ty, Thiét, va Than, cling déu c6
su van hanh giong nhu Nhan Thirc, va chiu su chi huy truc
tiép tir: Ng& Thuc, Than Thé Thuc, hay Y Thuc.

Nam Thuac nay, vi kha nang phan biét ¢ dang tho so, nén
khdng c6 sy phan tich sau rong nhu Y Thuc, cling khong ¢o
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kha nang ghi nhé va luu gitr nhu Tiém Thuc, ciing khong
€0 kha nang phat sinh ra cam xuc/ giac nhu Nga Thic.

Cho nén, c6 thé noi, sy van hanh cia nam thic ndy, cling
khong quan trong lam. Cho du, ¢6 bi khiém khuyét mot vai
thirc thi cling khong anh hudng gi dén kha nang giac ngd
cua con nguoi.

Thi du, mot nguoi di bi ma, khiém thi, nén ciing khiém
khuyét vé Nhan Thuc., nhung khong hé anh huéng dén kha
nang giac ngd cuia ngudi ndy. Twong tu véi bon thuc kia.
Ba Thtic sau day, mdi 1a cét 16i, quyét dinh con ngudi song
trong su kho dau hay an vui.

Thuc th sau: Y Thic.

Vé chirc nang, Y thirc ¢6 kha nang quan sat, phan tich, tong
hop, nhan dang, so sanh, phong doan, va tuong tuong theo
chiéu ndng va chiéu sau.

Khi Y Thirc sir dung theo chiéu néng, Y Thic c6 mot tén
goi riéng 12 Tri, bao gom: kha niang quan sat, phan tich, tong
hop, nhan dang, so sanh, phong doan va tudng tuong.

Khi Y Thuac duoc sir dung theo chiéu sau, Y Thac c6 mot
tén goi riéng 1a Tug, bao gom: kha ning quan sat, phan tich,
téng hop, nhan dang, so sanh, nhung khong c6 su phong
doan, va tudng tuong.

Vé ngdn ngir: 1a 1oi néi, va chi.
Vé bo nhé: ngan han

Vé Cam Xuc Giac: khdng c6 cam xuc/giac
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Vé giGi han: Y Thic khdng hé 6 su gidi han nhu nam Thirc
ma Y Thuc co thé twong tac véi tt ca cac Thuc, trong do
bao gém ca nim Thic, Nga Thirc, Than Thé Thuc, va Tiém
Thirc.

Véi kha nang phan tich, tong hop, quan sét va phong doan,
Y Thuc c6 thé két hop véi nam Thirc, va Tiém Thuc dé tim
hiéu, phan tich, nhan dang, so sanh, theo y muén cua Nga
Thuc.

Thi du: Khi Nga thitc mudn ngam hoa hong trong bon hoa,
Nga Thuaec lién ra lénh cho Than Thé Thic. Than Thé Thuc
ra Iénh cho ndo b, hé théng than kinh, va co quan mat, dé
m& mat ra, va Than Thé Thuc ciing két hop véi Nhan Thic
dé nhan dién duong di, sau d6, tic dong dén ddi chan dé di
chuyén.

Khi d6i chan di chuyén dén bon hoa, va ding lai theo y
muén caa Nga Thuec, thi Nhadn Thic, lac d6, qua mat, hudng
vé nhiing déa hoa hong, ma khong phai cac hoa khac.

Néu dén day, Nga Thirc khéng mudn biét thém vé hoa hdng
nita thi Nhdn Thic s& goi nhiing dit liéu nhu: mat nhin
duong di thé ndo, hoa hong thé nao.v.v., va Than Thé Thuc
s& goi nhitng dit liéu nhu co bap hoat déng thé nao, bude di
thé nao, va ding lai thé nao, v.v. vé kho Tiém Thuc dé luu
gitr.

Néu Nga Thuc, sau khi ngam hoa hong, nhung lai muén biét
vé mui thom nhu thé nao thi Nga Thuc ra Iénh cho Thén
Thé Thuic hoat dong. Than Thé Thic s& tac dong dén Mili
va Ty Thirc dé phan biét mui hoa hong 1a thom hay hoi, hay
khong thom, khong hoi.
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Néu nhu Nga Thue khdng thoa man, muén biét sy khac biét
gitta hoa hdng véi cac hoa khac nhu thé ndo thi Nga Thirc
méi ra Iénh cho Y Thuc hoat dong.

Y Thuc khi nhan 1énh tir Ng& Thiic méi dung dén kha ning
quan sat va phan tich, v.v. Khi sir dung dén kha ning quan
sat va phan tich thi Y Thirc tac dong dén Than Thé Thic
diéu khién mat va Nhan Thic, nhin chim cha vao ting loai
hoa dé phan biét vé hinh dang, mau sic, va dua nhirng dit
licu 6 vé kho Tiém Thuc. Y Thuc ciing khich hoat Than
Thé Thuc két hop véi Ty Thic hoat dong dé ngiri tirng mui
hoa. Khich hoat Thiét Thuc dé ném vi caa cac loai hoa, va
khich hoat Than Thirc, dung tay dé so mo cac loai hoa. Hoac
c6 thé st dung thém Nhi Thirc dé nghe am d6 cua cac loai
hoa, qua tdc dong cua gio.

Sau khi c6 du nhitng dix liéu cta sdu Thie goi vé kho Tiém
Thtec dé luu gilt, Y Thiac méi dung nhiing dit liéu dugc luu
giir trong Tiém Thirc qua sy tiép xic méi nhat cua sau Thie,
cling nhu, nhirng dir liéu caa cac loai hoa khac da dugc luu
giir trong qué khir ¢é phan tich, tong hop, so sénh, v.v.

Néu nhu Ngi Thirc luc d6 nay sinh cam giac néng nay,
khdng mudn cho doi 1au, Y Thic s& st dung Tri, dé phan
tich phién dién, qua loa, rdi dung sy phong doan, tuong
tuong, khong kiém ching dé dua ra két qua.

Vi bd nhd cia Y Thie thudc vé ngan han, cho nén, Y Thic
s& goi tat ca sy phan tich va két qua vé kho Tiém Thac dé
luu gitr.

Kho Tiém Thuac sau khi nhan sy phan tich, va két qua tir Y
Thuc, lién sap xép va lién két cac dir liéu lai véi nhau. Vi
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day 1a nhing dit liéu lién quan dén Ngd Thuc, nén nhiing
dir liéu nay dugc sap xep vao kho cua Ngé Thuc.

Nga Thirc khi nhan dugc két qua phan tich ndy, lic do, s&
khai sinh cac cam giac khac nhau nhu: wa hoa nay, ghét hoa
kia, hay tin hoa nay 1a may man, hoa kia 1a xui xéo, hay
thich mui hoa nay, ghét mui hoa kia v.v.

Nhirng cam giac hay cam xuc do, duoc duy tri trong Nga
Thuc, cho dén khi, Nga Thac lai khai mot y muén khac.
Khi Nga Thic phét khai y muén khac thi nhitng su yéu,
ghét hoa nay, hay hoa kia, thich mui hoa nay, hay hoa kia
s& duoc dua vé kho caa Nga Thuc trong Tiém Thuc dé luu
gitr, va ching ta quen goi do 1a kinh nghiém cda ca nhan.

Khi tra nhitng cam xdc/giac vé kho Tiém Thuc thi Nga
Thuc ciing sap xép nhitng thir tu wu tién cta cac cam
xuc/giac theo y Nga Thirc muén.

Con néu nhu, Nga Thic khong phai 1a mot ngudi binh
thuong, ma lai 12 mot nha nghién ctu vé thuc vat thi Nga
Thuc s& st dung Tué dé quan sat, phan tich va nhin sau.

Néu nhu trong kho dir liéu ctia Tiém Thire khong ¢ day du
cac thong tin hay dir liéu vé hoa thi nguoi d6 s& di tham
khao sach vo, hay tim kiém trén internet tat ca nhiing théng
tin, va dit liéu lién quan dén céc loai hoa ma Nga Thic muén
biét.

Qua trinh ndy, goi 1a nang cao trinh do kién thuc, hoc hoi,
hay nghién ctu. Sau khi c6 day du cac thdng tin va dit liu
thi mai bat ¢au phan tich ki lugng, qua kiém chtng, thuc
chtng, xem c6 dang véi sy that chua. Néu chua dung voi
su that, Y Thuac (Tué) lai tiép tuc, tim kiém, kiém chuang,
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thue ching, cho dén khi tiép xuc dugc véi sy that. Khi da
c6 du dir liéu, va dang su that roi thi mai dua ra két qua.

Khi Ng& Thirc nhan duoc két qua thi sinh ra cam giac thoa
man, tu tin, tu hao, va vui Vé.

Trén cin ban, néu dem so sanh ba thic: Y Thie, Ngd Thic
va Tiém Thuac thi Y Thic dugc phat trién rat cham vao
khoang thang thir sdu hay bay cua bao thai va tiép tuc duoc
nang cao va trau ddi, qua qua trinh hoc tap va nghién cau
khi hinh thanh con nguoi hoan chinh.

Thutc Tha Bay: Nga Thac hay Ban Ngd, hay Cai Toi

Vé chirc ning Nga Thuc 14 thanh tri trd ngu va phét sinh
Cam XUc/Giac, noi khoi dau phat sinh ra y niém, tu tuong,
noi san xuat ra kho dau va An Lac, noi duy tri dao durc, danh
du, va niém tin qua kinh nghiém tich lity, v.v.

bic biét, vé chirc nang Pao Puc trong Nga Thire duoc chia
lam ba phan riéng biét, gom cip d6i lap: Thién-Ac, Tich
Cuc-Tiéu Cuc, v.v, va phan tha ba, thudc vé Trung Tinh,
khong Thién, khong Ac.

Trong tat ca Chin Thuc, vé Tam Ly, Nga Thic 1a chu nhan
6ng cua Y Thic. Nga Thic cd thé sir dung 5 thic qua su
tuong tac voi Than Thé Thic dé phuc vu cho sy ham muén
cua Nga Thuec. Riéng véi hai thicc: Than Thé Thic va Tiém
Thirc, Nga Thire khdng thé sai sir, hay diéu khién, nhung lai
biét loi dung, hay str dung nhitng chirc ning ctia Than Thé
Thac va Tiém Thuc dé phuc vu cho nhitng gi Nga Thuc
muon.

Vé ngbn ngi: nang luong.

Vé bo nhé: str dung bd nhé 1au dai caa Tiém Thirc
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Vé Cam Xuc Giac: 1a trung tdm phét khai ra cam xdc/giac

Vé kha ning phan tich: chi c6 kha niang khoi niém va su
dung Y Thitc dé phan tich, suy ngh.

V& Quyén chon lya: Chi Ngd Thuac, Than Thé Thic, va Y
Thie ¢6 quyén chon lwa, con sau thire khac thi khong.

Vé gisi han, Ngd Thic khong hé c6 sy gigi han nhu nim
thire, Nguoc lai Nga Thirc 6 thé sai sir Y Thirc, va loi dung
Tiém Thuc, va Than Thé Thac (cung 5 thic) dé duy tri, nudi
dudng nhitng ham muén, nhiing kinh nghiém tich lity 6 loi
cho Ngé Thuec.

Néu dem so v&i Y Thac va Tiém Thuac thi Ngd Thuac bat
dau phat trién vao thang thw ba, hay thir tu, khi bao thai da
bat dau c¢6 hinh tudng va tiép tuc phat trién dén cudi doi.

Thuace Tha Tam: Tiém Thic/ Tang Thire hay Can Ban Thic.

Theo Duy Thuac hoc, Thic thae Tam dugc goi la Can Ban
Thuc, boi vi, day 1a Thic xuat hién dau tién khi tinh tring
ctia ngudi cha két hop véi tring ciia nguoi me tao thanh hop
tir dau tién.

Cac nha khoa hoc ngay nay, van khdng thé giai thich duoc
ly do tai sao, tir mot hop tir dau tién, ty nd lai sinh ra gap
doi, roi lai tiép tuc gian phan, gia ting theo cap s6 nhan, cho
dén khi tao ra hinh tuéng cua hai nhi va thanh mot con
nguoi hoan chinh sau khi sinh.

Theo Duy Thuc hoc, chinh la nho sy ¢ mat caa Thire Can
Ban hay Tang/Tiém Thuc da giup cho hop tir phét trién theo
mot 1ap trinh, thudc vé Nhan Tudng Ban Thé.
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Pung trén goc do cua Ban Thé, thi Ban Thé hay Nguyén
Thé 1a noi dung chira tit ca cac hat nguyén tir, hat ha nguyén
tir, nang luong, va su co gidn cia khoang Khéng.

Chinh vi, cé su co gidn cua khoang Khéng, nén tao ra su
léch chuyén cta nhiing ngudén ning luong; va cac hat
nguyén tir va cham vao véi nhau, nén da tao ra su khac biét
ctia cac Tudng khac nhau, trong d6, bao gdm ca nhitng dong
vat hitu tinh, vé tinh, tinh ta, hay v Tru.

Tuy su cau tao hinh tudng khac nhau, qua sy khoanh viing
co gidn cua khoang Khong, nhung trong Nguyén Thé, cac
hat Nguyén Tir, hay hat ha Nguyén Ttr, van c6 su cau tao
gidng nhau. Vi vay, Can Ban Thic hay Tiém Thic caa con
nguoi hay con thi, I1a hiru tinh hay vo tinh, déu c6 chung
mot Nguyén Thé hay Ban Thé.

Pung trén goc dd vé con ngudi thi chiing ta nam trong Nhan
Tuéng Ban Thé. Can ban Thic chinh 14 ngudn nang luong
ctia Nhan Tudng Ban Thé dugc 1ap trinh theo su két néi, va
cham cua cac hat nguyén ti lai véi nhau trong khoang
Khong co gian.

Chinh vi vay, khi hop tir dugc thanh hinh thi nguon nang
lugng cta Can Ban Thuace dugc khoi sinh va bat dau hoat
dong theo lap trinh tudng nguoi.

Vi 12 nguén ning lwong dau tién tao ra con ngudi, cho nén,
Can Ban Thuc ciing 13 noi khoi dau mang séng caa con
ngudi, va sau do, chuyén qua Than Thé Thuc.

Vi Can Ban Thuc 1a noi khoi dau cta su séng (tong thé), va
chuyén qua Than Thé Thic (biét thé) dé duy tri sy séng cua
c4 thé, noi ma Nga Thuc nuwong noi Than Thé dé sinh hoat.
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Cho nén, ngoai chirc nang khoi dau tao ra sy song, két hop
chat ch& véi Than Thé Thire dé duy tri sy sinh hoat cua than
mang, Can Ban Thuc con nhirng chirc nang nhu sau:

e Kho chua tat ca c4c thong tin, dit liéu tir 5 giac quan,
Y Thtic, Than Thé Thirc, va Nga Thuc

e Duy tri bo nhé lau dai, va ndi két cac thdng tin dir
liéu, cO kha nang sang tao

e Doi hoi nhitng thong tin, dir liéu, hoic van dé chua
duoc giai quyét triét dé, dé tao sy hoan chinh

e Cung cap thdng tin lién tuc cho Nga Thuc

e Ng6n ngit Chinh: Hinh Anh

e Chinh vi, khéng co cac chirc nang nhu phan tich, tinh
toan, tong hop, v.v cia Y thtc, nén Tiém Thirc khong
c6 thé pha dinh, khong cd thién ac, khong c6 dung
sai, cling nhu khong c6 qua khir va tuwong lai. Thoi
gian hoat dong manh nhat cua Tiém thirc 1a khi Nga
Thuc va Y Thuac khong hoat dong.

e Khdng c6 cam xdc/giac

Vi vay, ngoai tén goi la Can Ban Thuc, con ¢6 nhitng tén
goi khac nhu Tiém/ Tang Thac (vi 1a thic ¢ an bén trong).

Ngoai Tam Thuc theo Duy Thuc hoc, thi con ¢c6 mot Thuc
v6 cung dic biét, d6 1a: Thac tha Chin, Than Thé Thic.
Thuc nay, hoan toan khéng c6 trong Duy Thuc hoc, nhung
trong 12 nhan Duyén chlng ta sé& thiy duoc “bong dang”
caa Thac nay.

Than Thé Thuc 1a Thic lién quan dén qué trinh cau tao va
sinh diét thuoc vé than thé cua con ngudi, trong do, bao
gom: tat ca cac bo phan Ién nhu: luc phu, ngil tang, ndo, hay
dén nhitng phan nho nhu, hop tir, DNA, RNA, té bao v.v.

108| MOI NGAY MOT CHUYEN | moingaymotchuyen.com



c6 chirc niang tao ra su sinh diét cua cac té bao, va duy tri su
sinh hoat hai hoa cua than mang.

Theo Co Thé hoc, Than Thé Thuc cia mét ca thé, con duoc
goi la xung dong noi mdi (homeostatic impulse). Nhiém vu
cua Than Thé Thuc 13, giir cho than nhiét cua ca thé d6 ludn
5 98,6 d0 F (37 6 C). Bong thoi, gitip cho co thé cua cé the
d6 c6 thé tha déu din, va gitt cho tim cua cé thé do dap &
mot nhip do nhét dinh, v.v.

Ngoai ra, Than Thé Thuc con thdng qua hé théng than kinh
tu tri (autonomic nervous system) cua cé thé dé diéu khién
va duy tri sy can bang giira hang tram, ngan chat hoa hoc
trong hang ty té bao cua ca thé dugc hoat dong hai hoa, hoan
hao, trong hau hét thoi gian.

Than Thé Thuc co su lién két chat ché véi tat ca cac Thuec,
bao gom: Nga Thuc, Y Thuac, Tiém Thac va 5 Thic. Ngoai
ra, con co cac la chire nang khac nhu:

e Kho chira tat ca céac thdng tin, dit liéu cua hop tu,
DNA, RNA, té bao, v.v.

e Quan sét, phan tich, so sanh, tong hop, phong doan

e Tiép nhan cac chat dinh dudng tir thire dn, chuyén
hoa cac chat dinh dudng d6 thanh niang lugng, va
thyc hién cac chirc nang chuyén biét.

e Duy tri bo nhé lau dai, va ndi két cac thdng tin dir
liéu, c6 kha nang sang tao

e Tuong tac thong tin va dix li¢u lién tuc cho Ngé Thuec.

e Lachunhan cua 5 thuc

e NgOn ngir chinh: nang lugng

Chinh vi, ¢6 cac chirc nang nhu phan tich, tinh toan, tong
hop, v.v nhu Y thirc, nén qua su diéu khién caa Than Thé
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Thirc, ndo bo c6 kha nang ty san xuat va ting giam cac chat
khich thich t6 dé tao nén sy hai hoa hoat dong giira cac té
bao, co, md, hé than kinh, v.v. cling nhu, t& bao mau co thé
phan biét dé tiéu diét cac loai vi tring, hay vi khuan, hay su
X40 tron cac mé, co, qua nhitng nhan thic sai 1am cua céac
té bao, md, co, tao ra té bao ung thu,v.v.

Than thé Thire ciing nhu Tiém Thuc ¢d su hoat dong khéng
nging nghi, va khac véi Tiém Thic 1a kho dit liéu tong thé,
trong khi, Than Thé Thac 1a kho dir liéu biét thé chi lién
quan dén cac phan trong co thé.

Thi du, khi Nga Thac muén nhin mét hinh anh thi tac dong
lén Than Thé Thac. Than thé Thac méi tac dong 1én ndo
bo, va ndo bo maéi diéu khién hé than kinh, va cac co mat
ma ra, réi mai két hop vai Nhan Thae dé phan biét hinh
anh.

Néu khong ¢ Nhan Thirc, ching ta khéng biét hinh anh d6
la gi, vi Than Thé Thac 1a Thac chi luu gii nhitng théng tin
va dit liéu lién quan dén su sinh hoat cua than thé (biét thé).

Cho nén, néu Nga Thiac mudn biét hinh anh bén ngoai,thi
Than Thé Thac phai két hop vai Nhdn Thuac (véi 4 thac
khac ciing vay). Nguoc lai, Tiém Thiec thi luu gitr tat ca moi
thong tin va dit liéu, trong d6, bao gom luén théng tin va dix
liéu ttr Than Thé Thuc (tong thé).

Than Thé Thuc, khong c6 cam xdc/giac, nhung lai cé sy
tuong tac, twong tuc truc tiép véi cam xuc/giac va y muon
tr Nga Thuec.

Tuy nhién, Than Thé thtc ciing nhu Tiém Thirc, khong chiu
su diéu khién tir Ng& Thirc, ma déi khi, con bat Ngi Thic
phai khuat phuc Than Thé Thuc. Vi thé, Nga Thuc chi co
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thé sir dung Than Thé Thic nhu mot “cong cu” hay “mot
noi cu tra” dé théa man nhirng gi Nga Thitc mudn qua than
thé.

Thi du: Nga Thirc muédn thirc khuya dé coi phim, nhung néu
Than Thé Thirc nhan duoc nhitng tin hiéu tir cac bd phan da
hoat dong qua mét moi thi Than Thé Thuc s& phan tich va
dua ra su lya chon, rdi chuyén vé Nga Thuc.

Nga Thuic ¢ quyén khong theo su lwa chon cua Than Thuec,
va tiép tuc gia tang “ap luc” bat Than Thé Thac phuc vu
cho y muébn cua minh. Than Thé Thac khi nhan 1énh tir Nga
Thuc sé ra lénh cho cac co ciia mat, cang 1én, dé gitp cho
mat c6 thé mé. Tuy mat mg, nhung Nhan Thac lai khéng
nhan dién dugc nhiing hinh anh trong phim mét cach rd
rang, vi cac co mat va hé théng than kinh caa mat da mét
mai nén cung cap cac hinh anh khdng con chan that.

Cac co mat, khi d3 qua ngudng chiu dung thi Than Thé
Thuc bat chap 13 Ng& Thic mudn coi phim ciing tu dong ra
lénh cho mat nham lai, ciing nhu, ra Iénh cho cac bo phan
mét moi khac, dirng hoat dong. Khi co thé ding hoat dong,
thi Nga Thic di ¢6 mudn coi phim ciing phai chap nhan
dirng lai y mudn caa minh.

Than Thé Thuc 1a Thic thuoc vé Y hoc, ching ta s& co dip
quan sat sau hon, khi c6 nhitng cha dé lién quan dén 'Y hoc
va co thé cia con nguoi.

Khéng thé tuong tuong ndi thi ra ngan ndm trudc, nhing
nha Tam Ly hoc phuong Pong di cé sy phan tich rat rd
rang, day du chi tiét nhu vay ha chi. Hoang Trang Ién tiéng.
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Pung vay, néu cac nha Tam Ly hoc phuong Tay cho rang,
nghanh Tam Ly la nghanh ché sgi toc ra lam tu, thi cac nha
Tam Ly hoc phuong Dong da chia sgi tdc thanh mudi sau.

Diéu Hién nghe dng chl chia x¢, cuoi that to, néi:

Gioi a, thé nay thi chi c6 chét tui chau thoi cha oi.

Caba chud chau cung cpng to V6i cau noi dua cua Diéu Hién,
sau do, ong chu noi tiep:

Bay gio, chiing ta c6 thé dua vao c4c chirc nang cin ban cua

Chin Thic dé quan sat su khac biét gitra hoc Thuyét cua
Freud va Chin Thic nhu thé nao?

Theo dinh nghia ctia Freud, “Tién Y Thic, 12 Thic bao gom
tat ca nhiing thr tiém an, c6 thé duoc dwa dén ving Y
Thuc.”

Diéu nay Bing, vi cling d6ng nghia véi chirc nang cua Tiém
Thure, noi luu giir tat ca cac dir lidu, va trong qua trinh sap
xép, lién két cac dir liéu di 161 nhitng van d¢, ma ca thé da
dé nén, trén chay khong chiu giai quyét, hay giai quyét
mang tinh céch tam thoi, 18n trén Y Thuac doi giai quyét.

Con cau, “Y Thuc, bao gém tat ca nhiing suy nghi, ky uc,
cam giac va mong muon, ma ta nhan thirc dugc mét cach ro
rang, vao bat ky thoi diém nao”

Néu dung trén goc do dién giai nay cua Freud, ching ta
thay, co rat nhiéu diéu rat mo ho, lan 16n, gitra chirc nang
cua Y Thuac, Ngé Thirc va Tiem Thuec.

Vi kha ning quan sét, phan tich, tong hop, so sanh, phong
doan, nhin sau va nhin nong thi Y Thirc, bao gdbm tat ca su
suy nghi la dtng. Bai vi, thong thuong, khi chung ta suy
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nghi vé mot viéc gi do, co nghia 13, ching ta dang st dung
kha ning phan tich, so sanh, nhan dang, quan sat, caa Y
Thuc.

Nhung khi Freud cho ring, bao gém ludn ca ky wc, cam giac
va mong muén, lai tré thanh van dé. Trén thuc té, Y Thuc
ctia ching ta ¢ b nhé ngan han, nén khong thé luu gitt ky
uc (ghi lai mot cai gi d6 1au dai) caa ching ta lai duoc.

Thi du nhu, khi chung ta dang suy nghi vé mét van dé nao
do, tu nhién c6 mot nguoi dén quay ray, hoi lung tung
nhitng chuyén gi dau. Dén khi nguoi d6 di rdi, ching ta
cling quén ludn luc trude chung ta dang suy nghi gi, hay
dang phan tich céi gi.

Nguyén do, 1a vi, bo nhé cua Y Thac ngan han, va trong
thoi gian chung ta dang sir dung bo nhé ngan han caa Y
Thuc, nén ching ta khéng dua nhitng su phan tich vé kho
lwru gitr 1au dai caa Tiém Thuac dé luu git. Chinh vi vay, khi
Y Thiic cua chiing ta ddi qua cha dé khac qua lau, nén khi
tré lai chu dé cii, ching ta khong con nhé dugc bao nhiéu,
hoic chling ta chang con nhé gi ca.

Hay, chung ta dot nhién gap mat mot nguoi nao d6. Nhung
lac d6 Y Thire caa ching ta khdng thé nhé ra tén nguoi do
la gi. Ching ta cir tiép tuc suy nghi ciing khong ra. R6i lic
d6, Y Thuc cua ching ta lai ding suy nghi cho chuyén khac.
Trong khi, chung ta dang suy nghi nhitng van dé lién quan
dén chuyeén khéc, thi tu nhién, trong Y thic chdng ta lai hién
I&n tén cua nguoi do.

R rang, bo nhé cua Y Thuac rat ngan han, nén khi Y Thuc
luc loi trong bd nho, tim khong ra tén, nén Y Thac méi
chuyén ménh Iénh caa Nga Thuac xudng Tiém Thire, noi luu
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giir 1au dai nhitng dit liéu, tiép tuc tim kiém. Khi Tiém thic
kiém ra tén nguoi do6 thi 16 trén mat Y Thuc, trong khi Y
thtc van dang suy nghi, hay phan tich mot viéc khac.

Con phan cam giac va mong mudn & day, khong thé nao
thudc vé Y Thixe dugc, ma phai thudc vé Nga Thirc. Boi vi,
cam giac va mong mudn phai 1a cam giac va mong mudn
ctia ai. Nhu cam gi4c cua tdi, mong muén cua toi. Nghia 13,
phai thuoc vé Ban Nga, vé céi t6i méi chinh xéc.

Van dé caa Freud & day, c6 18 12 6ng phan chia Tam Thuc
con ngudi ra lam ba cai Thic khéac nhau, cho nén, mdi mot
Thuc, 6ng lai cho n6 c6 day du cac chire nang. Trén thyc té,
chiing ta chi c6 mot Tam d6 1a Nga Thirc, va ¢6 nhiéu Thic
khac, c6 nhitng chirc nang khac dé phuc vu cho céi toi, hay
Nga Thac, hay Ban Ngd mudn nhu thé nao.

Qua cau ké tiép: “ma ta nhan thac duwoc mét céch rd rang,
vao bat ky thoi diém nao. Ta c6 thé nghi dén, va tro chuyén
vé nhitng thir ké trén theo 1y tri. Ngoai ra, Y thac con bao
gom ca ky e, khdng phai luc nao ky tc ciing nam ngay
trong ving Y Thuec, nhung n6 ¢d thé dugc triéu hdi dé dang,
vao bat ky thoi diém nao, va gilp ta nhan thic n6 rd rang.”
Di nhién, khi Y Thac mudn phan tich mot diéu gi thi déu c6
thé str dung kho di liéu cua Tiém Thae dé tim nhing di
liéu trong bat ctr khoang thai gian nao. Nhung & day lai kém
theo cdu “trd chuyén vé nhiing thir ké trén theo 1y tri”, vay
ly tri & dau, va chirc nang cua ly tri la gi?

Sau d6 Freud lai con khang dinh: “khéng phai Iic nao ky tc
cling nam ngay trong ving Y Thic, nhung n6 c6 thé duoc
triéu hoi dé dang, vao bat ky thoi diém nao”. Vay néu ky uc
khong phai ltc nao ciing nam trong Y Thic, thi lac do, ky
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rc & dau, ma co thé trieu hoi dé dang vao bat cir thoi diém
nao?

Néu chdng ta dya trén nhitng chic nang cua Chin Thuec,
ching ta s€ c6 cau tra loi rat r6 rang, va khéng mo ho va lan
|6n nhu Freud.

R6 rang, khi ching ta hiéu chirc ning cua Y Thic va Tiém
Thuc, ching ta c6 thé biét, ky tc dang nam trong kho dir
liéu caa Tiém Thuc, va bat ca khi ndo Nga Thic mudn nho
lai ky tc thi chi can ra Iénh cho Y Thuc, st dung kho di
liu cua Tiém Thiac va dua ky e d6 1én trén mat cua Y
Thuec.

D6 chinh 14 1y do, tai sao chiing ta c6 thé triéu hoi ky tc do
dé dang va vao bat c thoi diém nao.

Thi du: Nga Thuc cua chiing ta mudn nhé vé Ky c tudi tho
lGc 10 tudi thi Nga Thirc caa ching ta ra Iénh cho Y Thuc
di tim ky ¢ 6. Y Thic khi nhan Iénh caa Nga Thirc sé
xudng kho dix liéu cua Tiém thic, dé 16i dit liéu ky ¢c nam
10 tudi Ién trén man anh cua Y Thuc va Ngad Thuc cd thé
thay lai nhitng hinh anh cua tudi 1n 10.

Néu nhu Nga Thac mudn nhin lai hinh anh tudi 15 thi ciing
lap lai nhu vay va hinh anh tudi 15 s& xuét hién.

Vay con V6 Thtc thi sao?

Vo6 Thic la mot ‘kho tang” cac cam xtc, suy nghi, ham
muén, va ky ¢ nam bén ngoai viing kiém soat cua y thuc.
Hau hét cac noi dung cua vung vo thic, déu kha kho chiu
va khong dugc chu thé chap nhan, nhu cam giac dau dén,
lo au hay xung dat.
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Trong phan nay, ching ta ciing thay, Freud lai roi vao
nhitng lan Ion gitra cac chac nang cua Ba Thuc.

Freud da dting khi cho rang: vo Thiic 13 mat “kho tang” cac
cam xuc, ham mudn, hau hét cac noi dung caa ving vo thirc
déu kha khé chiu va khong duoc chu thé chap nhan, nhu
cam giac dau don, lo au hay xung dat.

bay dung 1a nhitng chiic nang ctia Nga Thirc. Va danh tu
chinh x4c dé dung 1a Nga Thirc thay vi V6 Thuc.

Nga Thirc 13 sy nhan ra cai toi, trong d6 bao gdm: nhiing
cam xuc, mong muén, cam giac dau dén va khé chiu caa
t6i, rat rd rang. Vi vay, khi ding tir vo thac ¢ day, dé gay ra
hiéu 1am. Vi V& Thuic c¢6 nghia 1a thirc d6 khong thé xac
dinh. Vay lam sao c6 chua thé khdng chap nhan nhiing cam
giac dau don, lo du hay xung dot. Thé thi, chi thé nay la ai?

Nhu luc trude toi co dé cap, co 1& Freud da phan chia Ba
Thuc thanh ba Thic riéng biét cia moét ca thé, cho nén,
Freud da gin ghép vao mdi Thuc nhiing chitc ning gan
gidng nhau, va thuong chéng ddi lai nhau.

Vi vay, trong phan v thic nay, Freud, lai tiép tuc gan cho
Nga Thtc nhitng phan nhu: “suy nghi” thudc vé Y Thuc;
“Ky trc khéng nam trong viing kiém soat Y thuc”, thudc ve
Tiém Thic, vao trong vo thic.

Thi ra la vay, lac xua khi hoc dén nhitng phan nay, chau rat
12 mo ho, va ciing c6 nhitng cau hoi nhu chi, nhung khong
lam sao giai thich duoc, cho dén tan bay gio. Néu cac giang
vién, ma giang day rd rang nhu cha chia xé, thi chac, chau
s& gioi hon rat nhiéu. Hoang Trang noi.

Diéu Hién doi Hoang Trang noi dut, 1én tiéng:
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Vay cht oi, theo hoc thuyét cta Freud, c6 dua ra hién tuong
|6 1o1. Nghia 1a, trong lac dang ndi chuyén vai ai do, thay
Vi, goi dting tén ho thi lai goi tén nguoi khac. Theo Thuyét
cua Freud thi nhirng cau chir phat ra khi ngu:m ta 16 1oi s€
gilp tiét 16 nhimg suy nghi va cam xUc an giau trong vo
thure cua ho.

Chu quan sat nhu thé ndo vé van dé nay?

Trong cudc sdng cta con ngudi, ching ta it sir dung Y Thirc
ma thuong st dung nhitng thoi quen.

Nhu chiing ta da biét, chic nang cia Y Thuc I1a kha ning
quan sat, phan tich, v.v. nhu vay, mdi khi ching ta sir dung
dén Y Thuc (Tri) thi tén rat nhiéu thoi gian. Néu ching ta
su dung Tug thi thoi gian s€ con dai hon, vi phai qua qua
trinh kiém chiing va thuc ching.

Vi viy, dé giai quyét van dé ton thoi gian nay, chdng ta
thuong bién nhitng hanh déng giéng nhau mdi ngay, duoc
lap di 1ap lai, thanh mot thoi quen. Khi da thanh mét thoi
quen, ching ta khdng can sir dung dén Y Thic nitra ma van
c6 thé sinh hoat binh thuong.

Hién tuong I3 1oi cta Freud 14 hién twong xay ra tir Tiém
Thire, noi sap xép va Iuu trir cac dir liéu, bao gom cac thoi
quen.

Vi chite nang ciia Tiém Thuc khong ¢ su phan tich, nhan
dang nhu Y Thirc. Cho nén, néu chi dé cia chung ta dang
no6i di trg nén qla quen thuodc, va doéi twong A 1a ngudi ma
chung ta da noéi chuyén qua nhiéu lan va bién thanh thoi
quen, thi ltc d6, Tiém Thic cua ching ta s& khdng nhan ra,
nguoi d6i dién véi ching ta 1a B, va ci tiép tuc sir dung tén
A nhu thoi quen.
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D6 goi la sy van hanh cua Tiém Thic. Nhu vay, qua Sy van
hanh caa Tiém Thuc theo thoi quen, nghia 13, khong c6 mit
cia Y Thirc nén khong nhan dang duoc su khac biét gitta A
va B, vi thé van tiép tuc sir dung tén cua A thay vi B.

Vi vay, qua hién tuong I& 151 ndy, ching ta khéng thé biét
duogc suy nghi cua nguoi noi 15 101, vi ngudi do, khdng co
suy nghi (Y Thic) ma chi 12 “Xa” nhiing lién két di liéu
trong kho Tiém Thuc ra ngoai. Diéu ndy, hoc thuyét cua
Freud can chinh lai.

Nhung ¢ day, Freud lai hop Iy khi cho ring, ching ta c6 thé
hiéu dugc cam xuc cua ngudi ndi 15 16i. Vi cam xuc la
nhitng ngudn ning luong “khong tén” két hop nhiing ngudn
nang lugng khac nhau ciia Ngé Thuec.

Nhu vay, qua cam xuc, c6 thé hiéu duoc Ngd Thuc cua
nguoi d6 dang c6 ngudn nang lugng nao va nhirng nguon
nang luong nay dang lién quan dén nhitng van de gi.

Tai sao khi qua sy chia xé cua chd, chéau lai hiéu rat chi tiét
va rd rang, con khi chau hoc, cir doan mo vay chi? Diéu
Hién hoi.

Pon gian, vi ban thiéu sy nhin sau.

Diéu Hién va Hoang Trang cung cudi that 16n. Sau do,
Hoang Trang lén tieng:

Vay, chi c6 thé chia xé véi hai chau vé nhitng gidc mo, ma
theo Freud, do la: “su tac dong lan nhau phc tap caa nhirng
uGc muon bi cam doan va nhitng ap luc khac” la sao, vay
cha.
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No6i dén gidc mo 13 noéi dén chire nang sap xép, va lién két
cac théng tin va dir liéu ma Tiém Thac thu nhan duoc trong
mot ngay.

Vi Tiém Thuc 1a Thuc tao ra sy séng, va két hop véi Than
Thé Thuc dé duy tri sy séng cho ching ta. Cho nén, Tiém
Thuc ludn hoat dong hai muoi bon gid, khdng nging nghi.

Nguoc lai, Y Thire chi hoat dong khi Nga Thuc mudn phan
tich nhitng van dé gi xay ra c6 anh hudng ¢én Nga Thac ma
théi. Néu khéng cé nhiing van dé mai ma chi 1a nhitng véan
dé quen thugc thi Nga Thic s& sir dung Tiém Thuc qua cac
théi quen.

Thong thuong, chdng ta st dung 95% nhitng viéc lién quan
dén cuoc song cua ching ta qua thoi quen dugc luu giir
trong Tiém Thuc.

Con lai 5% cho Nga Thuic va Y Thuac. Khi Nga Thuac khong
st dung Y Thirc, va ciing khong c6 cam giac, hay y mudn
thi chiing ta roi vao trang thai réng, hay trong khéng, hay
goi la khong suy nghi.

Néu nhu trong mot ngay, ma Nga Thuc caa ching ta lubn
c6 su trao dang cam xuc/giéc, thi lac d6, Y Thuc sé duoc st
dung téi da.

Vakhi Y Thuc lién tuc bi sir dung ti da dé giai quyét nhitng
cam xuc/giac dang trao ctia Nga Thtrc thi ching ta roi vao
trang thai “qua tai” ctia Y Thuc (ct lién tuc di tim cac giai
phap cho Nga Thuc), trang thai nay, ching ta goi la dién.
Trong mét sinh hoat binh thuong, nhu khi chiing ta nga, Y
Thuc va Nga Thuc cta chung ta déu vang mat.
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Thi du, khi chdng ta ngu, ching ta chay nudc déi thi Ngé
Thuc ciing khong ¢ cam giac ho then, hay xau ho, va Y
Thuc ciing chang ¢ phan tich nguyén do tai sao. Vi ca Y
Thuc va Nga Thuc, déu cling vang mit.

Pay chinh la lac ma su hoat dong caa Tiém Thirc duoc 19
rd trén bé mat cua Y Thie. Nhitng gidc mo ma chiing ta co
duoc khi ngu 12 sy van hanh caa Tiém Thuac qua viéc sap
xép va lién két cac dix liéu lai véi nhau.

Chang han, mot sang, chiing ta di ngang mot quan che, va
ho ban mot mén ché ma ngudi yéu cii ctia ching ta rét thich.
Tuy ching ta khong vao mua ché, nhung qua Than Thé
Thitc, Nhdn Thac va Y Thuc, ching ta nhan ra, d6 1a, mon
che ma nguoi yéu cili chung ta thich.

Tuy chi nhin thoang qua, va Nga Thac lai muén Y Thuc
phai tap trung vao viéc khac. Hinh anh chén ché do, duoc
Y Thirc, Than Thé Thac va Nhan Thac, dua vé kho Tiém
Thue luu gitr. Khi Tiém Thuac sdp xép va lién két thi s& dem
chén ché d6 lién két véi nhitng gi lién quan dén phan caa
nguoi yéu cil.

Néu nhu khi chia tay véi nguoi yéu cii, ching ta da co
nhitng su 0an thu, trdch moc,v.v, thi khi chén ché duoc lién
két vao phan cua nguoi yéu cii sé& khich hoat lai nhitng van
dé ma chiing ta va nguoi yéu cii da c6 trude ddy nhung chua
duoc giai quyét. Nhitng van dé do, nay chiu thém su o0én
han sau khi chia tay tac dong, tao ra cach thic giai quyét
nhitng van dé cii tro nén khéc liét hon.

Néu chang may, hinh anh chén ché lai lién két dén viéc an
ché bi trang doc chét thi trong gla trinh sap xeép, lién két,
cuaa Tien Thuec, ching ta cd thé mo thay, nguoi yéu cii cua
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chiing ta s& dau doc ching ta bang chén ché dé tra tho.
Trong khi cho chiing ta chét thi ngudi yéu cii cia ching ta
cudi rat thoa man. Pay goi 1a & mong, ma d6i khi, ching
ta hay trai qua.

Hinh anh dang nam cho chét trong gidc mo, khich hoat cam
giac so chét cua Nga Thac mot cach manh liét, khién cho
Nga Thac phai thuc giac, va ra Iénh cho Than Thé Thuc
hoat dong bang viéc mé mit ra.

Hay, khi chling ta nhin thay hinh anh chén ché cua nguoi
yéu cii, nhung ching ta lai dang cai nhau voi nguoi yéu maoi.
Vi hinh anh chén ché va viéc viéc cii nhau cung dang xay
ra va cung lién quan dén ngudi yéu.

Cho nén, qua sap xép va lién két caa Tiém Thuc, ching ta
cO mot giéc mo, ma trong do, ca hai nguoi yéu cii va mai
Xay ra xung dot tranh gianh va xé chiing ta ra lam déi. Du
rang, trén thyuc té, ngudi yéu méi chwa bao gio gap hay quen
biét nguoi yéu cil.

Hinh anh hai nguoi yéu, cli va mai cung tranh gianh va xé
than chung ta lam doi, tac dong manh liét I1én cam giac s¢
chét, khién cho Nga Thuc phai thuc gic.

D6 1a mot vai hién twong xay ra vé sy sap xép va lién két
cac dit liéu caa Tiem Thac ma ching ta cé thoi quen goi do
la nhitng giac mo.

C6 nhitng gidc mo ma chung ta thiy ngudi trong qua khir
c6 thé sinh hoat ngay trong hién tai. Nguyén do 13, tir nhitng
dir liéu cii va méi dang duoc Tiém Thuc sap xép va lién két.

Nhung tai sao cii va méi c6 thé két hop “nhu that” trong
gidc mo? Vi Tiém Thiic khong c6 kha nang phan biét nhu

121] MOI NGAY MOT CHUYEN | moingaymotchuyen.com



Y Thtic, nén trong Tiém Thuc khong c6 cii va méi, khdng
cd qua khir hay tuong lai, ma chi c6 ngay lGc nay hay trong
hién tai.

Nhu vdy, theo Freud, “gidc mo 14 sy tac dong 1an nhau phuc
tap cua nhitg wéc mudn, bi cAm doan va nhiing ap luc
khac.” Chi hop 1y, khi cho d6 “la sy tac dong 1an nhau phuc
tap”, ddng nghia vai su sap xép va lién két céac dix liéu cua
Tiém Thuec, tly theo nhitng dit liéu don 1 d6 ¢6 lién két voi
nhitng dir liéu khac hay khdng ma tao nén su phuc tap hay
khong?

Nhung lai khéng hop ly khi cho rang, d6 1a “nhiing udc
muén, bi cdm doan va nhiing &p luc khac”.

RG rang, trong thi du trén, chung ta dau thay, nhimg wéc
muén bi cAm doan hay bi bét cir ap luc ndo khac véi ching
ta dau. Nga Thuc cia ching ta dau c6 mudn nhd lai nguoi
yéu cii, va chung ta cing chang bi cdm doan hay bi ap luc
nao khac bat ching ta phai quén di, khong dugc nghi dén
nguoi yéu cii. Néu co, 1am sao ching ta vira nhin thay chén
ché di nghi ngay dén ngudi yéu cil.

Con céu, “hay nhitng udc mudn vo Thirc di trai qua su bién

dang, thong qua cac qua trinh ngung tu va dich chuyén” thi
lai hop ly, khi nhitng y mudn cia Nga Thic ludn thay doi
tly theo su tiép x(c cta nam thic, khoi y niém, hay trong
qué trinh sip xép va lién két cac dix kién cua Tiém Thuc tac
dong dén nhitng nguén cam xuc, khién cho Nga Thic ¢c6
khi bi té liét, khdng con c6 thé sir dung Y Thire dé phan tich
loi hai, cling nhu quan sat hay nhin sau dé c6 thé tiép can
duoc vai su that.
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Nhu vdy, qua Su quan sat va nhin sau gitta hoc thuyét cua
Freud va Chin Thuc, ching ta c6 thé rat ra duoc vai diém
khac biét:

Hoc thuyét cua Feud cho ring: ching ta c6 ba thuc hoat
dong doc lap va ddi nghich nhau. Cho nén, trong mdi thac
déu c6 mot sd cac chirc ning gan giéng nhau. Tir do, tao
nén su xung dot va tao ra nhirng hanh vi khac nhau tuy theo
hoan canh.

Trong khi, Chin Thuc lai phan chia rach roi chirc nang va
sy gi6i han cia moi Thac. Tuy ¢6 9 Thic nhung chi ¢6 hai
Thuc lam chi 14, Ng& Thac va Than Thé Thic, con 7 Thuac
khac chi dé phuc vu cho Ng& Thutc véi nhitng chirc ning
gidi han cua minh.

Hoc thuyét caa Feud cho rang: gidc mo cua con ngudi €O
duoc la tir nhitng wdc muon caa vo thie da trai qua su bien
dang, thong qua cac qua trinh ngung tu va dich chuyén.

Trong khi, qua sy van hanh cua Chin Thuc, gidc mo 14 qua
trinh sap xép va lién két caa Tiém Thuc, cha khdng phai tir
vO Thurc, hay dung hon 1a Nga Thuc. Theo Chin Thic,
nhitng wéc mudn cua Nga Thuc ¢6 thé bat nguon tir 5 Thuc,
cling c6 thé bat ngudn tir Than Thé Thic, Tiém Thac, hay
bat nguon tir Nga Thic, tly theo tinh trang cia Nga Thuc
lac d6 dang trong hoan canh nao.

Néu Nga Thuic dang trong hoan canh bi nhiing nguén ning
lwong “khéng tén” tac dong manh mé 18n Nga Thiec, khién
cho Nga Thuc bi té liét, thi hanh vi hay hanh dong xay ra
khong con tly thugc vao y muén cua Nga Thic nira.

Ch o1, ¢6 thé dung mét thi du minh hoa dé cho chiing chéu
dé hiéu hon khong? Diéu hién noi.
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Thi du, c6 mot ngudi vo ly dén gay 16n va mudn danh nhau
véi ching ta.

Trong trudng hop 1: Néu Nga Thic cia ching ta mubn “di
hoa vi quy” s& ra lénh cho Y Thirc ding sy quan sat moi
trrong hoan canh xung quanh; phan tich loi va hai khi gay
16n va danh nhau véi nguoi kia nhu thé ndo; phan tich cach
hanh xur va 11 néi thé ndo dé tranh gy ra gay 16n va danh
nhau; hay khi nguoi kia danh s& déi phé nhu thé nao, v.v.
Khi c6 du nhirng dit lidu tir Y Thac goi vé cho Tiém Thic
Iwru gitt va chuyén qua kho cua Nga Thuc, lac do, Nga Thirc
méi dua ra quyét dinh lya chon cach thirc nao co loi nhat
cho Nga Thuc, rdi ra Iénh cho céc thuc khéac hd trg dé dat
duge wdc mudn cia minh.

Freud goi day 1a qaa trinh wéc muén vo thic bi ngung tu
qua su bién dang. C6 nghia 1a wdc mudn “di hoa vi quy” cua
Nga Thuc van dat dugc muc dich (ngung tu) nhd ¢6 nhiéu
phuong an (bién dang) do Y Thtic da phan tich dé Nga Thuc
chon lya.

Trong trudng hop 2: Néu Nga Thuc cia chung ta dang &
trong cam xUc buc boi, tac gian vi vira bi 6ng cha la ray ma
chiing ta khdng thé trit gian vao dng ta. Va néu nhu, hinh
anh, 161 n6i, hanh dong cua ngudi dén gay chuyén chi can
tuong tu v6i 6ng chy, thi qua su tiép xuc cua 5 Thic gai vé
Tiém Thuc va chuyén qua kho Nga Thuc, nhitng hinh anh,
loi ndi nay s& khich hoat ngudn nang lugng cam xuc gia
tang, khéng ché Nga Thic, khién cho Ngi Thuc bj té liét
khong thé sir dung Y Thirc dé phan tich loi hai, cling nhu,
khong con duy tri dwgc ¥y mudn ban dau “di hoa vi quy” nhu
binh thuong.
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Nén, chiing ta s& xa ngudn nang luc cam xdc buc boi, tic
gian 1én trén nguoi gay sy vé cé mot cach tan nhan, khong
thuong tiéc. Cho dén khi c6 su can thiép cua ngudi khéc,
hay canh sét, hay d6i phuong bo chay, khuat khoi tam cua
nam thurc.

Khi cam x(c trao dang da duoc trat, x4, va yéu dan thi Nga
Thuc caa ching ta mai thoat khoi sy kiém ché cua ngudn
nang lugng cam xdc; tir d6, moi 6 the sir dung Y Thie de
phan tich loi hai vé hau qua ma ching ta vira gay ra. Dong
thoi tao ra cam giac hoi han khi khong duy tri dugc y mudn
“di hoa vi quy”.

Freud goi ddy 1a qua trinh wéc mudn vo thic bi bién chuyén
qua su bién dang. C6 nghia 1a Y mubn “di hoa vi quy” da
khong con duoc duy tri va bi sy bién chuyén cua cam xdc
khdng ché nén da trat xa ngudn cam xudc buc boi, tac gian
tir Ong chu qua nguoi gay chuyén (bién dang).

Qua that, day 1a nhitng Sy viéc xay ra trong ching ta mdi
mot ngay, chi can quan sat va nhin sau, ching ta déu co thé
nhan thay rat d& dang. Nhung qua cach dién giai cua Freud
thi lai cuc ky khé hiéu chi nhi. Hoang Trang noi.

Ong chi nhin Hoang Trang va Diéu Hién, noi:

Néu khdng nho ¢é su dién giai khé hiéu cua Freud thi hai
ban ngdi day s& phai doi nghé. Lic d6, i lai c6 hai d6i tha
phai canh tranh.

Ca ba chu chau cung cuoi to khi dén duong trong cong vién
da to.
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12 NHAN DUYEN

Chiéu nay, Nhat Minh va Diéu Hién cung dén thim ong
chd. Vira gip dng chl, Diéu Hién d3 xa xudng, ngdi bén
canh 6ng, trong khi Nhat Minh, ngdi dbi dién.

Vu’a ngoi XUong Diéu Hién dd moc trong bop ra xap gidy,
cam trén tay, roi noi:

Chu oi, chau da doc bai viét nay cua Thay Thich Thong Hug
vé Tam Thé Ludng Tring Nhan Qua, nhung cang doc thi
chau cang mo hd, cho nén, chau mai in ra dé doc cho chd
nghe. Cha nghe xong giai thich dum chau nha cha.

Khong doi 6ng cha c6 dong y hay khéng, Diéu Hién doc:

“Pdi v6i nha Phat, su tu hanh con nham dén muc dich cao
hon: Xuat phién ndo gia va xuat tam gigi gia. Bac Phat la
bac V6 Thuong Y Vuong, c6 dén tdm van bén ngan phuong
thudc, diéu tri bénh cho ching sanh; trong d6, c6 nhiing
cach thac diéu tri tan gbc, giup ching sanh khoi dugc tam
bénh phién ndo, va giai thoat duoc sinh tir luan hdi. Phap
moén quan chiéu vé Thap Nhi Nhan Duyén la mot trong
nhitng phuong phap diéu tri tiét can ay.

Cung véi Ta Diéu Bé, Thap Nhi Nhan Duyén la gido Iy rat
quan trong trong hé thong kinh dién Nguyén thay.

Pay 1a muoi hai yéu td, lién hé hd twong véi nhau theo ly
duyén sinh va nhan qua di&n bién trong ca ba thoi qua kha,
hién tai, vi lai. Chling thudng duoc minh hoa theo so d6 sau
day, goi 1a Tam Thé Ludng Tring Nhan Qua (ba doi va hai
tang nhan qua)
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1- Nhan qué kht: Gom V6 minh va Hanh, goi 1a nhan khé

V6 Minh duoc hiéu theo nhiéu céch, tuy theo géc do nhin
ctia mdi tdng phéi; tuu trung cé hai nghia chinh: Thir nhat,
V6 minh & khdng thiy cac phap dung nhu that, khéng nhan
chan duogc thuc tudng cua cac phap la vo thuong, duyén
sinh vo ngd. Thi hai, V& minh 1a nhan 1am than tt dai va
nhitng tdm phén biét lang xang, lam than tuéng va tam
tuéng caa minh, ma quén minh, dang san da tu tanh bat sanh
bat diét. Pay 1a cin ban vd minh, 12 Hoac.

Do V6 minh khudy dong, trong tam phat khoi budn thuong
gian ghét... Tur sanh tam khoi y thién hodc ac, dua dén
miéng va than theo do tao nghiép. Pay la Hanh, dong co
chinh dé tai sinh.

Nhu vay, vi ¢6 vO minh nén c6 hanh dong tao tac, vi co
Hoac nén mai c6 Nghiép, méi tré lai luc dao luan hoi.
Chuing sinh bi nghiép luc 16i dan dé tho sanh; khéc véi cac
bac B Tat, ciing 1an 16n vao cac cbi nhung do nguyén luc.
Cac Ngai ciing 1am tat ca dé d6 nguoi; nhung khéng thay
c6 ngudoi 1am, viée lam va dbi twong 1am nén khéng thuoc
vé Hanh Nghiép.

2. Qua hién tai: Gom Thuc, Danh sic, Luc nhap, Xdc va
Tho, goi l1a Qua kho.

Péi v6i Thire, chiing ta can hiéu theo hai nghia: Thir nhat,
d6 1a Than Thic hay Huong Am. Khi than trugc mat di,
than thic theo nghiép dan dé tho than sau. Néu nghiép
khong con, thi thirc cling diét, nén noi Hanh duyén Thic.
Nghia thtr hai, hiéu theo Duy Thire hoc, 1a Y thic va Tang
thac. Vi ching sanh v minh, quén tanh giac, tao nghiép
thién 4&c mai phét sinh thic. Néu giac ngo, nhé lai ty tanh
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thanh tinh ban lai caa minh, thi thirc khéng phai bi diét, ma
ngay d6 chuyén thanh Tri,

Thuc 1am duyén cho Danh Sic hinh thanh. Danh 12 tinh
than, sic 1a thé chat. Trong bao thai danh sic tao nén nheo
su phdi hop cua tinh cha huyét me va than thirc ga vao.
Danh sic ciing c6 nghia 1a phan tinh than va vat chat cua
mét co thé khi con trong bao thai.

Luc Nhap 1a sau can duyén véi sau tran. Khi d ra doi, sau
can tiép xUc véi sau tran phat sinh séu thicc. Cac cin cang
truong thanh cang dinh méc véi tran canh, tac dong qua lai
tao nén Xuc. Xuc 1a sau cin tiép xUc véi sau tran.

Khi c6 tiép xUc giao thoa gita cin va tran, cam tho phat
sinh, nén xdc duyén Tho. Tho gom ba loai: Kho, lac va
trung tinh. Can phan biét cam tho vui (lac tho) caa pham
phu, Vi niém vui cia cac bac da giac ngd. Lac tho hinh
thanh do can dinh méc theo tran, khi hinh thanh rdi tro lai
chi phdi than va tam. Ddi voi cac Ngai, tuy van dbi duyén
xuc canh, nhung khong khai niém phén biét chia cheé, nén
du xdc va tho, ma tdm van thanh tinh an nhién. Niém hy lac
cua cac Ngai la mot hanh phuc dich thuc, vi ¢ chanh niém
va thanh tinh.

3. Nhan hién tai: Gom Ai, Tha va Hitu.

Ai la ua thich, dam mé. Pay la chi mac vé minh hay nhuan
sanh vO minh, cling 1a Hoac.

Pham phu chiing ta cd rat nhiéu dam mé khat ai, nhung quan
trong nhat 1a Ai Nga. Do yéu minh, nén tim moi phuong
tién phuc vu cho nhu cau vat chat, va tinh than, caa chinh
ban than. Ngay ca tinh cam thuong yéu d6i voi nguoi khac,
ngam lai, ciing chi vi minh ma thuong. Cho nén, tinh cam
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nao ciing c6 tinh ich ky, khdng nhiéu thi it. Ciing chinh vi
&i ngd, nén khi mat than nay, lién tim than khéc, tiép tuc
vong quay sinh tir.

Vi sao ¢ Ai? - Bai vi vO minh nhan than tim huyén hoéa
lam that minh; tir chap ngd rdi chap nga so déu co that, nén
sanh tham &i. Ai lai 1am ting truéng vo minh, nén hai yéu
t6 nay co su lién hé hét suc chic chg, va 1a hai dong luc vo
cuing manh mé& 1am chuyén dong béanh xe luan hoi.

Cung do ai ngd, nén nhitng gi bén ngoai lam minh vira y,
minh lai muén chiém hiru. Pay 1a Tha. Giir 1y cho riéng
minh 13 hanh dong tao tac nén thuoc nghiép. Khi chiém giir
duoc, lién phét khoi y c6 so dac (Hiu). Hitu 1a diéu kién dé
tai sanh vao ba cdi, nén con dugc chia thanh Duc hitu, Sac
hitu va Vo sic hitu

4. Qua vi lai: Gom sanh va 1o tur

C6 nhan hién tai tac co diéu kién tai sinh ¢ vi lai. Mot hitu
tinh lai chao doi (Sanh). Trong hitu tinh nay, cling c6 yéu to
V6 minh, Thiec..., Ai, Thu, Hitu. Quy luét tit yéu cua cudc
s6ng, 1a co sinh truéng thi phai c6 hoai diét, nén Sanh duyén
L&o Tu.

Nhu vay, muoi hai nhan duyén da giai thich tuong tan
gudng may sinh diét caa lodi hiru tinh. Duyén hop lai 13
sinh, duyén tan Ia diét. Bi theo chiéu thuan, nhan quéa khu,
sanh qua hién tai (ting nhan qua thi nhat), va nhan hién tai,
sanh qua vi lai (tang nhan qua tha hai). Pay 1a chiéu luu
chuyén. Trong moi tang nhan qua déu c6 Hodc — Nghiép -
Kho:

Phan déng cac nha nghién cttu vé Phat hoc thuong theo
chiéu luu chuyén cuia mudi hai nhan duyén dé chirng minh
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va giai thich luan hoi, ma cha yéu lam thé nao lidu thoat
sinh tir. Cho nén, méi c6 chiéu nguoc lai, tir qua phang 1an
dén nhan: Moi nguoi déu gia chét (L&o ta); Vi sao c6 gia
chét? — Vi c6 Sanh. Ctr di nguoc lan 1én dén tan cing, ta
hiéu rd ban chat cua sanh tir 1a v minh. DPay 1a chiéu hoan
diét.

Muén giai quyét van dé sinh tir phai giai quyét noi nhan.
Chling ta thdy dtc Phat da khéo dung phwong phap di nguoc
tir qua dén nhan, lan dau tién khi giang vé T Diéu Dé; cuoc
doi 12 kho (Kho — qua); Tim hiéu vi sao ¢6 kho (Tap nhan);
trir hét nguyén nhan gay kho s& c6 an lac giai thoat (Diét-
qua); Cac phuong phéap dé dat duoc giai thoat (Pao — qua).
Nguy@n nhan cua khoé tic Tap nhan trong T Diéu Dé cing
tuong dong voi Ai — Thu trong muoi hai nhan duyén; va
chang khac gi vong tuong sanh diét ma nha Thién chu
trrong budng bo.

Y NGHIA

Kinh A Ham, Phat day: “Cai nay c6 nén cai kia co, cai nay
khong nén cai kia khdng, cai nay sinh nén cai kia sinh, céi
nay diét nén céi kia diét”. Pay 1a mot dinh ly vé duyén sinh
duyén khai. Tat ca cac phap tir vo tinh dén hiru tinh, déu
vay muon nhau, hd tro nhau, nwong tuya nhau ma sinh khai
va ton tai. Vi nhu mot bo lau, ciing nwong vao nhau dé ding
viing; néu mot cong lau ngé xudng, nhitng cong khac kho
thé tru lai.

Muoi hai nhan duyén ciing thudc gido ly Duyén sinh, nhung
han cudc cho loai hitu tinh. Néu nhin theo chiéu doc tir trén
xudng dudi thi chi phan trén 1am duyén cho chi phan dudi
phat sinh. V6 minh la Hoac nhéan cua qua khi, lam duyén
phat sinh Hanh nghiép. Vi la nhan qua kht, nén hién tai,
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ngudi tu khong thé sira doi duoc gi ddi voi VO minh, ma
chu yéu chi chuyén héa nhan hién tai 13 Ai, Thi, Hiru. Nhan
hién tai bi diét trir thi khéng cé qua vi lai. Sanh, 180 tir ngay
nay doan dut.

Tuy nhién, cach hiéu 4y chi 1a khai niém vé nhan qua theo
tuyén tinh, theo thoi gian, khéng phan tng dtng tinh than
tuong tic va tuong nhap caa dao Phat. That ra mdi chi phan
déu vira 12 nhan vira 1 qua caa muoi hai chi phan con lai,
va anh huong ¢ ca ba thoi qua khir, hién tai, vi lai. RO rang,
trong vo luong kiép chung ta da vo minh, vi v minh méi
tao nghiép tram luan trong sinh tir.

Kiép nay ching ta cling dang vo minh, dang tao nghiép; va
trong tuong lai, néu khong thuc tinh, chiing ta s& lai vo minh
va tao nghiép khong cd ngay cung. Nhu vay vé minh cé mat
& ca ba thoi.

Lai nira, V6 minh c6 mat trong Hanh, nén tac y khai niém,
sanh phién ndo; dén luot phién ndo tré lai tac déng 1am vo
minh ning thém. Pay 1a lién hé hai chiéu, vd minh duyén
Hanh va Hanh ciing duyén v6 minh. V6 minh ciing dong
thoi ¢ mat trong Thie, Danh sic, Luc nhép... Néu thac
khong c6 vo minh, vi sao lai bi nghiép dan 16i, tho sanh theo
nghiép? Néu Luc nhap khéng c6 V& minh, sao déi duyén
xtc canh lai sanh tdm phan biét, khong thay duoc thuc
tuéng cua cac phap? Néu Ai khong c6 vd minh thi khong
c6 y thic chap ngad va nga so. Vi ¢ vd minh méi ¢é phién
ndo, ma phién ndo khé dau thi luén hién hitu trong cudc
song.

Suy ra toan bo céc chi phan khac, ching ta s& thy rd su
tuong quan trung trung diép diép: M&i chi phan, ¢ lién hé
nhan duyén vai chi phan ké can, ddng thoi, ciing lién hé nhu
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thé véi tat ca nhiing chi phan con lai. Sy teong quan nay
chang chit mat thiét, trong ca khong gian lan thai gian,
khong c6 diém dau tién, cling khong c¢6 diém tan cung.

Tuy theo cach hiéu vé mudi hai nhan duyén, va tuy theo s
thich, hanh gia c6 thé &p dung nhiéu phuong phap vé cong
phu. Nhung tuu trung, ¢ hai mat xich quan trong.

Néu pha duoc mot trong hai, ¢d thé pha v& duoc sy lién hé
chang chit giira cac chi phan: d6 1a vé minh va Ai, hai chi
phan nay, 1a nhiing luc tac dong hét stc manh liét, 1am
chuyén dong banh xe luan héi, déu c6 cing ban chat vo
minh.

Hanh gia tu theo Duyén Giéc, thuc hanh phap quéan vé muoi
hai nhan duyén. Liac dau theo chiéu luu chuyén dé thay ro
sy van hanh caa guéng may sinh ti, trong tinh than "Cai
nay coO nén cai kia co, cai nay sinh nén cai kia sinh”.

Vi v6 minh sanh nén Hanh méi sanh, vi Hanh sanh nén co
Thuc sanh... tiép tuc cho dén cudi cung 1 Sinh - Lo - T
Sau d6 hanh gia quan theo chiéu hoan diét trong tinh than
"Cai nay khong nén cai kia khong, cai nay diét nén cai kia
diét".

Tuy vay, vi V6 minh 12 tap nhan hung hau, kho thé can thiép
duoc, nén hanh gia tap trung tm luc trir nhan hién tai 1a Ai.
Do Ai diét nén Thu - Hitu khong con; Thu - Hitu diét nén
Sanh - Lao Tur diét; hanh gia lidu thoat sinh tir, dat qua vi
Duyén Giéc la Bich Chi Phat. Néu sinh ra doi khéng gap
Phat phap, tu quan ly duyén sinh cua troi ¢at ma ngo, hanh
gia duogc ton xung 1a Boc Giac Phat.
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Hanh gia tu theoThién Pén Ngo quan niém vé muoi hai
nhan duyén bang tinh than twong tac tuong nhap di néi o
trén. V& minh va Hanh 13 biét danh caa Ai - Thu - Hau;
Thtc - Danh sic - Luc nhap - Xuc. Tho 1 biét sanh cua
Sanh - Lo tu.

Cac vi quan chiéu su lién hé hd tuong trung diép cua tat ca
chi phan, Ngo dugc ly duyén sinh, ching tri Vo ngé, khdng
con chap 1am than tam sinh diét vo thuong 1a that minh.

Vi vay, doan trir can ban vo minh. Pay 1a 16i tu ngay géc,
khi géc bi diét thi cac ngon nganh theo d6 tu tiéu. Nhung
lam thé nao dé doan trir duge can ban vé minh? Khi tam
hanh gia hoan toan rdng ling, bat hét moi y niém phan biét
so sanh, biét tat ca cac phap, ma khéng sanh tam trén ching,
cai biét 4y, mai o trong trang thai nhu thi.

I4
A

Pay 1a cai "tri kién vO kién" duc Phat da day trong kinh
Lang Nghiém, hanh gia thay Niét ban & ngay: tai day va bay
gi0, khdng gié chan ma dén. Mudn tim nudc phai ngay song
ma nhan, ngay trong phién no phai thiy dugc Bo Bé. Néu
thay rd trong si mé ¢ hat gibng tri tué, trong vé minh déng
thoi ciing ¢6 Minh hién hitu, ta s& hiéu duogc tinh than bat
nhi, mét tu tuéng vat cao cua nha Phat.

Muoi hai nhan duyén la moét trong nhirng giao ly quan trong
trong hé théng kinh dién cia dao Phat. Gido 1y nay ciing
nham giai thich va chang minh luan hoi nhung chu yéu
nham dua dén phuong phap giai thoét sinh ti.

Chuing ta khong chi hiéu mudi hai nhan duyén theo "tam thé
lwdng trung nhan qua", trong do, cac chi phan lién hé nhau

N

theo chiéu thoi gian; ma nén hiéu theo tinh than "trang tring
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duyén khai"; cac chi phan lién hé chang chit twong hd 13n
nhau theo khong va thoi gian, trung diép vo thuy vé chung.

Ap dung vao cong phu tu hanh, ching ta theo thi 16p doan
trir chi mat v minh 1a Ai, rdi dan dén Tha va Hiru. Pay 1a
16i tu tiém, can dung cdng nhiéu, budng bo 1an nhu chat céc
ngon. Tinh than tu tap, mot thoi gian 1au xa sé& thanh céng,
Vi ¢0 tu co tién.

L6i tu thr hai theo Thién Bon Ngo, chung ta doan trir can
ban vd minh, that ra khdng phai 1a "doan trir v minh” ma
12 "nhan ra Minh ngay tai d6". Tuy theo can co va so thich,
chiing ta tu chon cho minh mot con dudng, mién sao dat
duoc muc dich toi hau cua doi tu: ra khoi nha phién ndo va
ra khoi nha tam gigi.”

Diéu Hién doc xong, thd ra mot hoi thé dai, roi noi:

Chu oi, cht c6 hiéu gi khéng? cha chau thi mu tit khi thuyét
Tam Thé Ludng Trung Nhan Qua cho rang: V& Minh trong
qué khir 12 khong thé tan diét, cho nén, phai tan diét vo minh
trong hién tai, va khi vé minh trong hién tai la nhan, bi diét,
thi s€ khong sinh ra qua tuong lai 1a 130 t, nén khéng tac
dong dén v minh trong quéa khir. Nhu vay la sao? Vay khi
vé minh trong qua kha khich hoat thi lai tréi 1an theo 12
duyén va lai tiép tuc sinh tar luan hoi?

Nay ban tré, néu ban c6 co hdi tim hiéu ki hon vé dao Phat
thi cling khong kho 1am dé ban hiéu vé 12 Nhan Duyén duoc
dién giai qua thuyét Tam Thé Ludng Tring Nhan Qua ma
ban vira trinh bay.

Trudc hét, ching ta phai c6 mot nhan thirc vo ciing ding
dan vé muc dich cua dao Phat 1a gi?
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Muc dich tbi thuong, hay duy nhat caa dao phat 13, gitp cho
nhitng ngudi dang dau khé vé tdm ly, do nhitng nhan thic
sai 1am rang buoc c6 thé giai thoat khoi nhiing su khod dau
bang cach nhin dung sy that.

Néu chiing ta c6 thém chut hiéu biét vé bbi canh xa hoi, tén
gi0, va cac hé théng tu tudng triét hoc trong thoi dic Phat
con tai thé thi ching ta c6 thé hiéu duoc, tai sao trong kinh
dién cua dao Phat ngay nay, van con luu truyén nhiing qua
vi 6 thé dat dén nhu: Duyén Giac, Bich Chi Phat, Boc Giac
Phat, A La Han v.v., trong khi, gido ly cia Btic Phat vén
chu truong 1a V6 Nga.

Pon gian, 12 vi, phan dong cac dé tir caa dic Phat thoi do,
du it hay nhiéu, cling da chiu anh huong boi hé thong tu
tuong: da than, nhat than, phan chia dang cap cua cac ton
gi4o, hay hé théng Triét hoc. Céc ton giéo, hay hé thong tu
tuong Triét hoc nay, dya trén viéc phan chia cac qua vi dé
dinh vi cho su nhan thac caa ho theo trinh d6.

Néu dung trén goc do vé kién thirc, sy phan chia nay ding,
nhung lai hoan toan sai léch vé Pao Giai Thoat cua duc
Phat, hay Nhan Thic vé Su That.

Pung trén goc do ciia Nhan Thuc vé Sy That, thi mot la Biét
Pung Su That, hai 1a Khong Biét Pung Su That.

Néu biét dung Su That thi goi 12 Giai Thoat, Giac Ngo, hay
con goi 1a Minh; con khong biét ding Sy That van con bi
rang buoc du dau kho it hay nhiéu thi goi 12 V& Minh.

Cho nén, khdng thé dem cach thtic phan cép trén goc do
kién thuc dé &p dung cho su Nhan Thuc vé Sy That khi cho
rang, ching ta phai di timg budc mot; hét cap nay, roi dén
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cap kia, cho dén khi dat dén cap cao nhat. Pay 1a mot trong
nhitng nhan thac sai 1am rat nghiém trong.

Thi du, dtmg trén goc d6 nang cao kién thtc, chling ta phai
bit dau tir nhitng budc co ban nhu: phai hoc 16p mét trudc,
réi méi dén 16p hai; phai hoc hét tiéu hoc, réi méi dén trung
hoc, dai hoc v.v.

Nhung dimg trén goc 6 Nhan Thic vé Sy That thi khéng
c6 su phan cip nhu kién thuc. Ching ta khdng thé 1y luan
rang, t6i nhan thirc sai 1am it hon nguoi kia thi dang cip cua
t6i cao hon nguoi Kia, vi téi gan véi nhan thuc vé su that
hon nguoi Kia.

Ong ba ta ngay xua, c6 mot cau noi rat hay: “trong ga hoa
cubc” dé dién ta hinh anh nhin thay “md mo” nhu 1y luan
trén. Nghia 13, d0 c6 mo md nhin thay su that thi van khéng
dung sy that. Trong khi, sy that la con ga, ma qua mo mo,
chiing ta lai thay ra con cudc.

Vi vay, nhitng qua vi trong kinh dién hién tai trong dao Phat,
chéac chin, khong phai 1a chu treong hay ciu canh cua dic
Phat, néu co6 chang, chi la phuong tién, vi hoan canh lac do,
c6 qua dong cac dé tir cia Ngai da c¢6 qua quen vai cach
phan chia ding cip cua cac t6n gido, hay kinh dién khac,
ma cac dé tu cua Ngai luc trude da tu tap.

Cho nén, dac Phat méi dung nhitng qua vi d6 dé gitp cho
cac dé tir cua Ngai, c6 kinh nghiém vé phan chia qua vi
trude d6 c6 thé nwong theo dé dat duoc su Giai Thoat. D6
méi 1a muc dich cudi cling caa duc Phat.

Chung ta ngay nay rat may méan khong cé nhiing Ié thuoc
vao nhitng hé thong tu tudng Triét hoc cia cac ton gido c.
Chung ta lai may man hon, khi da ¢6 nhitng su trai nghiém,
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va huéng dan cua duc Phat, dé kiém chiing va thuc chang.
Chinh vi vay, ching ta can phai gan loc lai, dau 1a nhiing
tinh hoa, cét 18i, trong viéc gilp ching ta giai quyét nhitng
su khé dau dich thuc, chi khong nén cr y kinh ma thyc tap.

12 nhan duyén, dudi goc nhin trai nghiém cua duc Phat la
12 yéu té hay 12 chi phan tao ra nhitng nhan théc sai 1am
cua con nguoi khién cho ho dau kho.

Khi con ngudi ¢d su hiéu biét ding dan vé nhitng nguyén
nhan dé, va tiép xuc duoc véi sy that ma khong qua su
phong doan (vong tuong), qua cach nhin néng can, thi
chiing ta cd thé giai thoat khoi nhitng nhan thuc sai 1am dua
dén kho dau.

Néu chling ta dua vao nhiing chirc nang duoc phan chia rd
rang trong Chin Thtc, ching ta s& hiéu duoc rat ré sy mau
nhiém vé 12 nhan duyén ma dtc Phat di chi day.

Truéc hét, ching ta hdy quan sat dinh nghia vé hai chir
Nhén Duyén.

Theo dao Phat, Nhan tic |a hat giéng, va Duyén 1a diéu kién
dau tién.

S¢ di, chit Nhan la hat giéng, vi theo quan diém cia Duy
Thuc hoc, Tiém Thirc 1a noi dung chira tat ca moi hat gidng,
bao gdm céc hat giéng nhu: budn, vui, khd dau, hanh phc,
thién, ac v.v. Vi chiic ning cua Tiém Thuac khong co kha
ning phan tich, so sanh, quan sat nhu Y Thuc, cho nén,
trong Tiém Thirc khong c6 su phan biét dau 1a hat giong tét
nén phat huy, hay dau 1a hat gidng xau nén loai bo.

Vi vay, Tiém Thuc duoc goi 1a vo ky hay vé minh (khéng
séng sudt trong su phan biét, thién, ac dung, sai). Thé nén,
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khi mot nguoi Giac Ngo thi Tiém Thice ¢6 danh xung 13 vo
ky, vd minh dugc d6i thanh mot danh xung méi: Pai Vién
Canh Tri (hién hién soi sang).

Theo 4 ly Duyén Khéi, néu da c6 Nhan Duyén (hat giéng
diéu kién dau tién), va néu muébn hat gidng do6 nay sinh, phét
trién, thi can phai cd thém nhimg diéu kién khac. Nhitng
diéu kién phat trién nay, c6 mot tén riéng 1a Tang Thuong
Duyén (Tang la thém vao, Thuong la trén).

Trong qua trinh phét trién cia Tiang Thuong Duyén, lai c6
hai truong hop sé xay ra: goi 1a phét trién, hay 16n 18n theo
huéng Thuan, nghia 13, ¢6 sy hd trg, nang d&, bo tdc
(thuan), va phat trién l6n 1én theo huéng nghich, nghia 13,
c6 chudng ngai, ngan chan.

Chung ta ngay nay, gian lugc Tang Thugng Duyén theo
hudng thuan la Thuan Duyén, va Tang Thuong Duyén theo
hudng nghich la Nghich duyén.

Tuy c¢6 Tang thugng Duyén dé phat trién hat giong theo
huéng thuan hay nghich, nhung néu khéng c6 su lién tuc,
khong gian doan thi ca giai doan phat trién va hat giéng
cling khong thé ton tai. Qua trinh nay, ¢ tén goi 1a Thi Bé,
c6 nghia 13, c6 trudc cd sau, cd su lién tuc khéng bi gian
doan. Hay con c6 mot tén goi khéc 1a, Pang V6 Gian. Pang
tuc la, thuong thuong, con Vo Gian la khong bi gian doan.

Va ca ba diéu kién trén, néu mudn tiép tuc ton tai hay phét
trién manh 1én déu phai c6 mot ddi tuong tac dong; va doi
tugng d6 s& tudi tam hay khich hoat hat giong d6 lién tuc.
Quaé trinh nay goi 12 Duyén S& Duyén hay ddi tuong (So)
tao tac.
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Pay goi la bon Ly Duyén Khai, dién ta vé qua trinh cuia mot
dbi tuong da tac dong va tudi tim hat giéng nady mam, phét
trién lién tuc, khong gian doan trong Tiém Thirc theo Duy
Thuce hoc.

Thi dy, ching ta c6 mot ngudi ban (di twong/So), di noi
xau ching ta (chu thé/Nang). Hat giong (Nhan Duyén) khd
dau trude khi ngudi ban di néi xdu di c6 mat trong Tiém
Thuc, nhung vi chwa du cac diéu kién, nén khdng phét trién.

Khi nhitng 1o n6i khéng diing su that caa ngudi ban dén tai
cua ching ta qua Nhi Thuc (nhan biét duoc nhitng am thanh
qua 151 n6i), va dua vé kho Tiém Thuc dé luu giir; theo Duy
Thuc hoc, c6 nghia 13, nguoi ban d6, dang tudi tam, hay
cung cap nhimg diéu kién cho hat giong kho dau trong
ching ta dugc phét trién (Tang Thuong Duyén). Va néu
ngudi ban d6, cir di ndi xau chdng ta lién tuc khong gian
doan (Thtr Bé Duyén) thi hat giéng kho dau trong chiing ta
ctr 1on dan.

Nhu vay, dung trén goc do vé Tam Ly thi bon diéu kién
phat khai trén hoan toan hop 1y va chinh xac. Nhung néu
dem ap dung bbn diéu kién d6 cho Vat Ly thi lai con tly
vao tirng truong hop.

Tiéc thay, khi cac dé tir ciia dac Phat, vi mudn ching minh
giao ly cua dao Phat la gido ly bao trum ca Tam, Sinh, Vat
Ly; cho nén, cac dé tir cua duc Phat da bién gido ly cua dao
Phat (Pao di tim su that dé giai quyét nhiing nhan thuc sai
lam caa Nga Thic gay ra su kho dau) thanh Triét hoc, di
tim nguyén nhan tao ra vii tru va muodn loai.

bay 1a mot nhan thac cuc ky 1éch lac ma nhirng nguoi hoc
dao giai thoat chan chinh can chinh sta.
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Chung ta hdy quan sat 4 ly duyén khaoi trén khi ap dung vao
mot hat cam. Khi hat cam dugc gieo trong xudng dat, qua
su tiép xuc véi cac diéu kién thuan, bit dau ndy mam, va
tao than 14 (Tang Thuong Duyén). Néu nhitng diéu kién van
duoc cung cap day du, va lién tuc, khdng bi gian doan thi
cay cam cang ngay cang Ién manh (Thi Bé Duyén). Nhung
con Duyén S¢ Duyén, nghia 13, diéu kién cua ddi twong cua
cay cam thi lam sao giai thich.

V& Tam Ly, khi giai thich Duyén S& Duyén thi hop Iy, vi
khi chling ta gian thi phai c6 cha thé Ia chdng ta, va gian doi
tugng ndo. Dbi twong co thé 12 troi, 1a dat, 1 hoan canh, hay
la gian chinh minh, chit chling ta khdng thé gian ma khong
c6 doi tugng nao ca.

Nhung & ddy, cay cam chi phat trién trong sy twong tac cia
cac duyén, nghia 13, khi c6 day du cac duy@n lién tuc thi cay
cam sé& phat trién thanh hoa va trai cam, ma khong phai tréi
khac. Cay cam khong lay dbi twong 1a cay quyt phét trién
manh hon, hay trai ngot hon ma budn phién, dau kho; hay
khong lay vi ngot hon cia trai Quyt dé phat trién vi cam
thanh vi quyt. Hay néi dang hon, ciy quyt chang co tudi
tam hay tao tac gi cho sy phét trién caa cay cam ca.

Cho nén, Duy&n S¢ Duyén khong thé 4p dung cho cay cam
duoc.

Nhu vay, néu muén ap dung, ching ta cd thé ndi, bén Iy
duyén khai, khi ap dung vé Tam Ly dé gitp chdng ta nhin
sau hon, dé tiép can voi sy that 1a chinh xac; nhung dtng
trén goc do vé Vat Ly thi bon ly duyén khai danh cho Tam
Ly nay, chi cé thé ang dung cho Vat Ly, nhung tiy truong
hop.
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Cht chiing ta khdng thé khién cudng, ap dat, va cho rang,
bon 1y duyén khoi déu 4p dung dang va chinh xac véi ca
Tam, Sinh, Vat Ly duoc.

Thuyét Tam Thé Ludng Trung Nhan Qua ciing roi vao ciing
truong hop vai bon Iy Duyén Khai vira roi. Nghia 13, cac dé
tur cua dic Phat da dem Nhan Thuac 12 nhan duyén tng dung
cho viéc nhan dang nhitng nguyén nhan gay ra khé caa Nga
Thuc thuoc vé Tam Ly, lai dem dién giai va ap dung vao
nguyén nhan tao tac ra vii tru va mudn loai, dac biét la con
nguoi.

Chinh vi thé, d3 tao ra biét bao nhan thtc sai 1am khién cho
nhitng nguoi hoc dao Phat sau nay, cang kho khan hon trong
qua trinh giac ngo.

Thuyét 12 nhan duyén cua dic Phat, néu ching ta c6 dip
doc nhiing kinh dién cua Ngai, ching ta thay, lic ban dau,
dac Phat chi dung ¢6 1 duyén/chi nhu: Cac Phap Hau Vi
Nuong Nhau Ma Co.

Sau d6, tuy theo hoan canh, méi truong, diéu kién, kinh
nghiém, su can thiét trong qua trinh tu tap cta dé ti, v.v,
nén tiép tuc phat trién va hinh thanh thanh cac duyén khéc
nhu sau:

2 duyén/chi: Nhan va Qua

3 duyén/chi: Tam Thé: Qué Khtr, Hién Tai, Vi lai
4 duyén/chi: Vo Minh, Hanh, Sinh, Lo Tt

5 duyén/chi: Ai, Thu, Hitu, Sinh, L3o T
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6 duyén/chi: Tam Thé Nhan Va Nhan Qua, gom: Nhan Quéa
Kha, Nhan Hién Tai, Nhan Tuong Lai, va Qua Qua Khu,
Qua Hién Tai, Qua Tuong Lai

9 duyén/chi: Thuc, Danh Sic, Xdc, Tho, Ai, Thu, Hiu,
Sinh, Ldo Tu

10 duyén/chi: Thic, Danh Sic, Luc Nhap, Xc, Tho, Ai,
Thu, Hou, Sinh, Lao Tu

12 duyén/chi: V& Minh, Hanh, Thiic, Danh Sac, Luc Nhap,
XUc, Tho, Ai, Thu, Hitu, Sinh, L&o T

Néu c6 ai d6 cac ¢, mudn bit bé, hay da pha, va ly luan
rang, gido ly cua dac Phat 12 khdng chuyén nhat, vi khi thi
duc Phat néi 1 chi, khi thi 2 chi, khi thi 5 chi, khi thi 12 chi,
vay cai chi nao, mai la giao ly that cta dac Phat?

Néu ban 14 ngudi dit ra cau hoi nay thi ban da c6 sy lam lan
gitra phuong tién la ciru canh. La mot bac Giac Gia, dtc
Phat da trinh bay nhan thic cia Ngai hét suc rd rang qua
kinh dién. Ngai cho rang, cac chi déu la gia, khi cac chi
khdng thé gilp cho nguoi thuc tap dat duoc sy giai thoat.
Va cac chi déu la that, khi céc chi c6 thé gitip cho nguoi
thuc tap dat duoc su giai thoat. Ngai khong bao gio cho
rang: chi nay quan trong hon chi kia, hay chi nay c6 truéc
chi kia.

Tat ca cac chi chi la phuong tién, tiy theo kinh nghiém cua
nguoi dang thuc tap ma dac Phat nuwong theo kinh nghiém
ctia ngudi do dé trinh bay. Khéng ngoai mot muc dich duy
nhat, gitp cho ho nhan ra dugc ciu canh.
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Ctru canh cua dao Phat la gidp Nga Thac cua nguoi thuc
tap dang dau khd do nhitng nhan thic sai 1am dugc giai
thoat khoi nhirng rang budc khi tiép xuc véi sy that.

Thi du: ban 1a ngudi ¢6 kinh nghiém vé nau an nhung khong
c6 kinh nghiém vé cam hoa. Néu dic Phat mudn nuong noi
nghé thuat cam hoa day cho ban vé chanh niém thi ban s&
rat kho hiéu; vi ban khéng co kinh nghiém chanh niém Ia
gi. Nhung néu duc Phat dem kinh nghiém vé nu an day cho
ban, nhu: khi ban dang chu tam vao viéc rira sach rau thi
viéc chd tdm cua ban goi 1a chanh niém. Chéc chan, ban s&
hiéu duoc ngay.

Véi dic Phat, cai quan trong nhat, hay ctu canh ma dac
Phat mudn day cho ban, d6 chinh 13 chanh niém, cht khéng
phai nghé thuat cam hoa, hay nghé thuat nu an. Vi ca hai
chi 1a phuong tién. Va ca hai phuong tién nay, chang c6
phuong tién nao cao hay thap, sang hay heén.

Va néu nhu ban thong minh hon, khi ban d3 nhan dién ra
duoc chanh niém 1a gi, ban cd thé &p dung chanh niém
khéng phai chi cho ndu an, ma con cho tt ca cac viéc khac.
Ban khéng can phai hoc chanh niém khi cam hoa nhu thé
nao, hay chanh niém khi dang 1ai xe nhu thé nao.

Baoi vi, chanh niém la chanh niém. Chanh niém trong khi
nau an, v6i chanh niém trong khi cim hoa, hay chanh niém
khi dang lai xe, déu giéng nhau. Pay chinh 14 ¥ nghia cua
cau: “mot la tat ca”.

Nhu vay, khi hoc hoi vé giéo ly cia dao Phat, néu ban muén
hoc hoi nghiém tuc va dung dan, ban chi can bo thoi gian
ra, lua chon mot phadp mén nao ma ban da c6 kinh nghiém,
va chuyén tam thuc tap phuong phap dé ma thoi.
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Ping 6m ddm, di hoc tat ca nhitng phap mén ma ban khéng
hé c6 kinh nghiém. Khdng nhitng ban vira phi thoi gian ma
ban con gay ra rat nhiéu hau qua, va tao ra nhiéu nhan théc
sai 1am. Vi sao? Vi nhiing gi ban khong cé kinh nghiém trai
qua, ban s€ str dung su phong doan va tudng tuong. Va su
phong doan hay tudng tuong thuong la sai su that.

D6 1a chua ké, mdi phuong tién ¢ cach ung dung khéc
nhau, va cach tng dung nay co thé dbi nghich véi cach ing
dung kia. Néu ban khong cé kinh nghiém vé su u:ng dung,
ban s& ludn tram luan trong nhitng uu tu va thac mac.

Thi du nhu, bung ban dang d6i, va ban buéc vao mot quan
an ¢ ca tram mon, va ban chi thich dn bun bo Hué. Vay,
ban s& goi mot mon ban bo Hué hay ban s& goi ca trim moén
trong thuc don, vi trong mot tram moén ¢6 mon bun bd Hué.

Ai trong chung ta ciing s& cudi nghiéng nga, néu ching ta
chang kién mot ngudi, chi vi mubn an mot t6 bin bo Hué
ma di goi ca mot tram mon an.

Va ai trong chlng ta, cling déu c6 chung mot nhan xét:
nguoi Ny c6 van dé. Néu mot ngudi khdng co van dé, mudn
an ban bo Hué thi goi mon bin bd Hué an no, 13 du.

Tiéc thay, khi hoc vé gido ly caa dic Phat, ching ta lai 1a
ngudi €6 van dé, chlng ta 1a ngudi di goi ca trim mon an,
trong khi, chiing ta chi can ¢ mot mén, dé no bung. Ctu
canh cia mot mon hay ca tram mon, ciing déu giéng nhau,
1a di giai quyét chuyén chlng ta dang d6i bung, va can in
dé no bung.

Nhan day, chling ta hdy quan séat vé 2 chi 1a Nhan va Qua,
la hai dieu kién ma phan I6n chting ta da st dung mot cach
vO cung 16n xon va khdng chinh xac.
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Pung trén goc do vé dinh ly, thuyét nhan qua hoan toan
chinh xac vé ca hai linh vyc: tam ly va vat Iy.

Thi dy, vé tam ly, khi chiing ta c6 mot suy nghi sai Jam nhu
coi than thé nay la khong, va dem ngoén tay di vao cuc than
hong, thi ngon tay cua ching ta s& bi phong va tao ra cam
giac dau don.

Néu dimg trén goc do Nhan Qua, tir nguyén nhan dau tién,
chdng ta hiéu sai vé ly Khong cua dao Phat, khi cho rang,
than thé nay von that 1a khéng (nhan), cho nén, dua ching
ta dén hanh dong la di ngon tay vao than hong (qua).

RO tir cai qua 1a hanh dong di tay vao than hong, méi lam
tay bi phong, tao ra mot nhan mai, va sau do, dua dén cam
giac dau dén (qua) trong Nga Thirc.

Néu chiing ta gian luoc, nhin phién dién, va cho rang, cai
nhan dau tién I tir sy nhan thic sai 1am da gay cai qua la
cam giac dau d6n thi khong chinh xac. Vi cai nhan dau tién,
khong phai tao ra cai qua la cam giac dau dén ma la hanh
dong di tay vao than hong.

Nhung trong thuc té, ching ta thuong dung thuyét nhan qua
theo céch gian luoc nhu, tir nhan thie sai 1am 1a nhan, dan
dén hau qua la cam giac dau don; hon 13, chung ta nhin dung
véi su that, nhan nay tao ra qua kia, va qua Kia, lai la nhan
mai tao ra qua khac.

Vé vat ly, néu ching ta lay mot hat cam (nhan), va gieo
trong xuéng dat, khi c6 du duyén thi s& cd cay cam va cac
qua cam. Diéu nay, ciing ding va chinh xéc trén dinh 1y can
ban vé thuyét nhan qua. Cai co trudc duoc goi 1a nhan, vi
su tac dong hay diéu kién nao d6 ma tao ra cai tha hai 1a
qua.
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Nhu vay, dung trén goc d6 dinh 1y luan vé luat nhan qua thi
ca tam ly va vat 1y déu dang véi dinh ly. Cai c6 trudce, qua
su tac dong hay diéu kién tao ra cai tha hai thi cai c6 trude
duoc goi la nhan, va cai thi hai dugc goi la qua.

Nhung néu dung trén goc do cua tng dung luat nhan qua
trong thuc té thi khong phai nhu vay ma con c6 thém mot
diéu kién quan trong khac nira, 1a Qué Trinh Phat Trién tir
nhan dén qua. Qua trinh ndy, mai 12 yéu té quan trong quyét
dinh cai qua sé ra sao. VVa cai qua, doi khi, khong ra dung
véi cai nhan ban dau.

Thi du, vé vat ly, néu chung ta dem hat cam gieo xuéng dat
thi cai két qiia ma ching ta dat duoc phai 12 trai cam cha
khong phai trai quyt. Biéu nay, chi dung véi dinh ly khi diéu
kién trong qua trinh phat trién cay cam khdng c6 su thay doi
nao khac. Nhung néu, trong qué trinh phat trién ma cé su
thay doi thi cai qua ma dat duoc s& khéng phai la tir cai nhan
ban dau ma cé thé tir nhan khac.

Chang han nhu, thay Vi, trong qué trinh phét trién cay cam
tao thanh cac qua cam, ching ta lai dem chit phan than cua
cay cam va ghép vao than cay cam bang cac canh cua cay
quyt. Thoi gian sau, chdng ta lai c6 qua quyt chir khdng phai
la qua cam. Mic du, khi chdng ta trong 1a hat giéng (nhan)
cua qua cam.

Ciing tuong tu nhu vy trong linh vuc vé tam ly.

Thi du: thidy mot nguoi dang chét dudi, ching ta khai 1ong
thuong va mudn ctiru ngudi; d6 1a mot nhan tét. Nhung trong
qué trinh ching ta nhay xuéng ctru ngudi, ching ta khdng
c6 kinh nghiém Iam sao ciru nguoi dang chét dubi, thi nguoi
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dang chét dudi vi so chét s& niu kéo ching ta, va ca hai cling
bi chét chim (hau qua).

Nhu vay, khoi dau 1a mot nhan tét, ciru nguoi, thay vi, dat
duoc két qua, ciru séng ngudi d6 va c¢d niém vui. Nhung
trong qué trinh ctru nguoi da thay d6i két qua thanh hau qua.
Thay vi két qua sau khi ctru nguoi 1a niém vui thi lai c6 mot
hau qua 1a dau budn vi mat mét.

RO rang, dau phai ctr ciru nguoi 14 mot nhan tét thi s& cho
ra két qua tot 12 niém vui, ma co khi, lai ra mét hau qua
khac, trai nguoc, 1a ndi dau buon.

Nhu vay, qua su quan sat va nhin sau hon trong ung dung,
chiing ta s& khong con so cai nhan sé& 1a tot hay xau, ching
ta cling khong so céi qua la tot hay xau. Vi di nhan hay qua,
qua qua trinh phat trién, ching ta c6 thé thay d6i ma khdng
hoan toan 1€ thuoc 100 % vao cai nhan hay cai qua do la gi.

Cho nén, khi hoc vé thuyét nhan qua, ching ta can phai biét
thuyét nhan qua dé, dang dién dat & linh vuc nao, 1a dinh ly
luan, hay tng dung luan, v.v., vi hai diéu d6, hoan toan khéac
biét nhau va c6 khi con ddi nghich nhau.

Nhung thuyét nhan qua cua dac phat chi day van hoan toan
dung vé mat tm ly, nghia 1a, khi c6 mot y niém khai sinh
thi s& ¢ mot cai qua nao do, c6 thé s& 1a hau qua hay két
qua.

Chinh vi vay, Ngai da chi day phuong phap Tt Diéu Dé dé
ching ta ting dung trong qua trinh phét trién cua nhan qua.
Ciing chinh vi Ngai biét, qua trinh phat trién s& thay nhan
va qua, nén Ngai khong coi trong cai nhan thuc sai 1am hay
v minh tir dau, khaéi sinh tir 10¢c ndo, hay khé dau d6 tir dau
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ma c6. Chi can trong qua trinh phét trién, ching ta lién tuc
tu stra thi céi qua s€ ra theo dung y chiing ta muon.

Nhu vay, qua 12 nhan duyén, ching ta thay, dao Iy caa duc
Phat khong phai dua ra dé giai thI'Ch vé nhén sinh va vii tru,
cling nhu, khong di giai thich vé qué trinh luan héi, tai sinh,
nhu An D¢ gi40, ma 1a phuong phap dé giai quyét su khod
dau dang c6 trong Nga Thirc cia moi con ngudi.

Nhung cac dé tar cia Ngai, vi dd thim nhuan tu tuong vé
Triét hoc ciia Ao Nghia Thu, Vé P4, khi nén Triét hoc nay
str dung su tai sinh qua luan héi luc dao dé giai thich vé
nhan sinh, vii try, nguyén nhan tao ra cac phap. Co kiép
truéc va Kiép sau dé giai thich vé su bat binh dang vé gia
cap cuia con ngudi trong xa hoi do céac tang lir Ba La Mén
dang théng tri.

Chinh vi vay, ching ta méi c6 thuyét Tam Thé Ludng
Trang Nhan Qua nhu ngay nay, nham giai dap 1y 1& vé luan
hoi va tai sinh. Cho nén da tao ra rat nhiéu nhan thuac léch
lac va khong c6 do chinh xac.

Trén can ban, 12 Nhan Duyén cua dirc Phat, qua quan sat
thi d6 1a 12 hat giong diéu kién cha khdng phai 1a 12 mat
xich, ndi lién vao véi nhau tao thanh thé luan héi, vo thi v
chung. Qua quan sat va nhin sau, ching ta thay, thdng
thuong, mot cam giac kho chiu c6 mat trong Nga Thire, déi
khi, chi co vai ba diéu kién chir khdng can phai c6 du 12
diéu kién.

Thi dyu: C6 mot anh chang thay mot c¢o gai di qua, anh chang
lien nay sinh cam giac ua thich va chay theo ding loi ngon
ngot dé tan tinh. C6 nang khong wa, kho chiu, nén quay lai,
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mang anh mét tran. Anh chang nay xau ho, bo di trong buc
tuc, va miéng lam bam, chui thé.

Néu chiing ta quan sat cu chuyén trén, qua su van hanh cua
cac Thuc, va 12 nhan duyén, ching ta thay, qua Nhan Thic
(luc nhap), anh chang nhan ra duoc c6 gai va hinh anh cé
gai d6 dugc dua vé Tiém Thic.

Vi trong Nga Thuc caa anh trong qia kha da c6 tiéu chuan
con gai nhu thé ndo 1a xau hay dep qua sy phan tich cua Y
Thurc, va Nga Thuc cua anh da chon lua, thich gai dep. Cho
nén, khi hinh anh cd gai d6 qua Nhan Thuc dua vé Tiém
Thuc c6 lién quan dén con gai nén dugc dua vao kho cua
Nga Thuec.

Ngé Thuc khi nhan dugc hinh anh cua c6 gai do, dua theo
tiéu chuan da chon lua, c6 sin, va Nga Thuc chap nhan cd
gai kia la c6 gai dep, nén hinh anh c6 gai dep da khich hoat
ngudn nang lugng cua thich gai dep.

Ngudn niang lugng thich gai dep cua anh khi c6 mit trén
Nga Thuc, lién khich hoat Y Thic di phan tich va so sanh
xem, phai st dung nhitng ngdn tir ndo, hay cau noi nao dé
chinh phuc c6 géi dep, tir kho dix liéu caa Tiém Thic.

Kho dix liéu cua Tiém Thic vé tan gai caa anh chang nay
c6 nhiéu hay it, tly thudc vao trude day kién thie (Y Thic)
ctia anh d3 c6, hay trai qua vé tan gai nhiéu hay it, hay qua
su tich lily tir nhitng kién thtc tan gai ciia nguoi khac ma
anh da dugc doc qua sach v, tai liéu, hay hoc qua su quan
st nhitng nguoi khac.

Khi Y Thitc da phan tich, so sanh, va chon loc nhiing loi néi
xong thi géi vé cho kho Nga Thuc trong Tiém Thic. Nga
Thire véi sy 6 mat ctia ngudn nang luong thich géi dep lién
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ra Iénh cho Than Thé Thic hoat dong. Than Thé Thuc lién
ra [énh cho ndo bo diéu khién doi chan di theo, va dung
miéng dé ndi nhirng 16i ma Y Thuc da phan tich.

Khi ¢6 gai nghe nhirng loi tan tinh caa anh, va khéng thich,
nén mang anh. Nhiing 16i mang caa cd géi, qua tai, tac dong
1én Nhi Thirc. Nhi Thic nhan nhitng &m thanh, 16i noi cua
cd gai, dua vé kho Nga Thirc trong Tiém Thuc.

Nga Thurc nhan dugc nhitng 16i ndéi d6 méi dua qua Y Thuc
phan tich. Y Thuc lai vao kho Tiém Thuc lay dit liéu dé so
sénh, va dua ra két qua; nhitng 101 d6, mang hinh thuc xdc
pham, coi thuong, va goi két qua vé Nga Thuec.

Nga Thuc khi nhan dugc két qua tir Y thuc sé ni két qua
véi nhitng cam xuc/giac da duoc Nga Thic chon lya. Néu
nhitng két qua do, tring véi nhitng cam xdc/giac tén gi thi
ngudn nang luong d6 duoc khich hoat. Néu nhitng 16i néi
d6, khong trung véi nhitng cam xdc/giac ma Nga Thuce da
chon luya hay chua c6 thi khéng c6 ngudn ning luong duoc
khich hoat.

Néu nhu khong c¢6 ngudn ning lugng nao khich hoat thi Nga
Thuac caa anh chang nay van tiép tuc duy tri nguén ning
luong thich gai dep, va van tiép tuc tan tinh cd gai, mac du,
co gai da khong ua, va dd mang anh. Nhung anh van ¢ cuoi
vui, vi luc d6, Ng& Thirc cua anh dang duy tri ngudn ning
lwong cua thich gai dep két hop vai ngudn ning luong tich
cuc, la vui vé. Truong hop nay, chung ta goi anh chang la
“chai mat” hay “ly”.

Nhung trong treong hop nay, anh chang bi nhitng loi ndi
cua cb gai tac dong den cam giac xau ho. Khi cam giac xau
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hd duoc khich hoat thi 1an chiém cam giac thich gai dep,
khién cho Ng& Thic caa anh roi vao trang théi tiéu cuc.

Cam giac xau ho lién két hop véi cac cam giac tidu cuc khac
nhu, su buc tac, gian, tac dong 1én Nga Thirc caa anh chang.
Nga Thuc vi bi sy buc tirc khdng ché nén ra Iénh cho Y
Thuc tim giai phap dé giai toa su byc tuc.

Y Thirc lai so sénh, phan tich tim ra nhitng cach giai quyét
khac nhau, va géi vé kho Nga Thuec trong Tiém Thirc. Nga
Thuc khi nhan dugc nhitng giai phap caa Y Thac nhu: da
lon, la hét, chti thé, bao hanh v.v. thi s& chon lya cai nao cé
loi nhat cho Nga Thuec.

Khi da chon xong, Nga Thuc ra Iénh cho Than Thé Thic,
va Than Thé Thuc ra Iénh cho ndo bo diéu khién cac bo
phan dé dua ra cac hanh dong giai toa con buc tac. O day,
Nga Thic cta anh chang nay da chon giai phap: chui thé.

Nhu vay, qua thi du trén, ching ta thiy c6 cac diéu kién
(duyén) nhu: Hanh, Than Thé Thuac thay vi Thac, Luc
Nhap, Tho va Xuc, van c6 thé tao ra su kho dau, su buc tic,
chtr khong nhat thiét phai co6 di 12 mat xich Nhan Duyén
mai tao ra dau kho.

Hay trong truong hop ctia anh chang nay, chi cé Hanh (nhan
qué kha) c6 Tho, Xuc (qua hién tai), nhung lai khéng cé Ai,
Thu, Hitu (nhan hién tai) tac dong nén khong tai sinh: Sinh,
L&o T (qua tuwong lai) theo thuyét Tam Thé Ludng Trung
Nhé&n Qua. Vay la anh chang nay thoét ly khoi sinh tir luan
hoi sa0?

Bay gio chiing ta hiy tudng twong, néu duc Phat sé tai sinh
trong thoi dai nay thi Ngai s& day ching ta vé 12 nhan
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Duyén theo ngdn ngit hién dai nhu thé ndo, dya trén tinh
than Than TAm Nhat Nhu.

Trong Duy Thuc hoc, tuy dugc phan chia thanh 100 thuc,
nhung tt ca cac thic chi chl trong dén sy van hanh, tuong
tac, va twong nhap cac thicc cua TAm, nhung lai thiéu han
phan quan trong nhit ma cac dao gido déu dé cap dén, la
Than Thé ciia con nguoi.

Céc nha khoa hoc trong nghanh Co Thé hoc ngay nay, van
dang thac mac va nghién cuu, tai sao co thé cua con nguoi,
tir mot hop tir nho nhoi (bat dau cudc séng caa con ngudi),
hay mot té bao nao do, déu van hanh mot cach tron tru, hai
hoa, dén mot cach ky la.

Té bao Tcell, co thé phan biét duogc dau 1a nhitng vi khuan,
vi triing ¢4 lgi cho co thé thi giit lai; dau 1a nhitng vi khuan,
Vi trung cé hai cho co thé thi tiéu diét di.

RAi cac tuyén nhu Yén, Tung, v.v. lai cO thé tu san xuit ra
cac loai hormone dé quan binh cac co quan khi hoat dong
qua cong suat tao nén sy mat can bang gitta cac té bao. Va
con biét bao diéu ky diéu xay ra giira hé théng than kinh, va
cac hé thong khac nhu: tuan hoan, hd hap, tiét niéu, v.v,
lubn phai biét hop tac, hd tro nhau.

TOm lai, than thé cua con ngudi 1a mot to hop cua hang ty
té bao dang sinh hoat v6i nhau mot cach hai hoa. Mdi co
quan bo phan déu biét né phai lam gi, va lam tét nhat, dé
duy tri sy séng cua con nguoi.

Qua d6, chung ta thay, tat ca moi co quan trong than thé déu
c6 su biét ra, nhan ra, ngay ca khi, chi méi 1a hop tir. Su biét
ra, nhan ranay, chang phai 14 dinh nghia cua Thirc sao? Nhu
vay, rd rang, trong than thé cia con ngudi cling c6 mot thic,
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va Thic d6 diéu hanh co thé, cho nén, goi 1a Than Thé
Thuec.

Néu chung ta quan sat va nhin sdu hon, chung ta thay, Than
Thé Thuc 1a Thac lién quan dén qua trinh cau tao va sinh
diét thudc vé than thé cia con ngudi, trong d6 bao gom: tat
ca cac co quan 16n nhu: luc phu, ngii tang, ndo, hay dén
nhitng phan nhé nhu: hop tr, DNA, RNA, té bao v.v. ¢6
chtrc ning tao ra sy sinh diét cua cac té bao, co, mo, va duy
tri su sinh hoat hai hoa cua than mang.

Theo khoa hoc, Than Thé Thirc ciia mét cé thé con duoc goi
la xung dong ndi moi (homeostatic impulse). Nhiém vu cua
Than Thé Thuc 1a gitr cho than nhiét caa ca thé dé ludn &
98,6 do F (37 d6 C). Bong thoi, gilip cho co thé caa ca the
d6 c6 thé tho déu din, va gitr cho tim cua cé thé do dap o
mét nhip d6 nhat dinh, v.v.

Ngoai ra, Than Thé Thuc con thdng qua hé théng than kinh
tu tri (autonomic nervous system) cua cé thé dé diéu khién
va duy tri sy can bang giita hang trim chat hda hoc trong
hang ty té bao cua ca thé duoc hoat dong hai hoa, hoan hao,
trong hau hét thoi gian.

Than Thé Thuc co su lién két chat chd véi tit ca céc thiec,
bao gom: Nga Thuac, Y Thac, Tiém Thuc va ngl thuc.
Ngoai ra, con co cac la chirc nang khac nhu sau:

e Kho chua tat ca cac théng tin, dit liéu cua hop to,
DNA, RNA, té bao, v.v.

e Quan sét, phan tich, so sanh, tong hop, phong doan

e Tiép nhan céc chat dinh dudng tir thic an, chuyén
hoa cac chat dinh dudng d6 thanh niang luong va thuc
hién cac chirc nang chuyén biét.
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e Duy tri bo nhé 1au dai va ndi két cac thdng tin dit liéu,
c6 kha nang sang tao

e Cung cap thdng tin lién tuc cho Nga Thic.

e Lachunhan cua ngii Thic

e NgOn ngtr chinh: nang lugng

Chinh vi, ¢6 cac chirc nang nhu phan tich, tinh toan, tong
hop, v.v nhu Y thtc, nén dudi su diéu khién cua Than Thé
Thuc ndo bo 6 kha ning ty san Xuat va ting giam cac chét
khich thich t& dé tao nén su hai hoa hoat dong giira cac té
bao, co mé, hé than kinh, v.v. cling nhu, té bao mau cé thé
phan biét dé tiéu diét cac loai vi tring, hay vi khuan, hay su
X4&0 tron cac mo, co, qua nhitng nhan thic sai lam cua céac
té bao, md, co, tao ra té bao ung thu,v.v.

Than thé Thire ciing nhu Tiém Thuc ¢d su hoat dong khong
nging nghti, va khac véi Tiém Thic 1a kho dit lidu tong thé,
trong khi, Than Thé Thuc Ia kho dit liéu biét thé, chi lién
quan dén cac phan trong co thé.

Thi du, khi Nga Thac mudn nhin mét hinh anh thi tac dong
lén Than Thé Thuac. Than thé Thac méi tac dong Ién ndo
b, va ndo bo mai diéu khién hé than kinh va cac co mat mé
ra, rdi moi két hop voi Nhan Thie dé phan biét hinh anh.

Néu khdng c6 Nhan Thuc thi ching ta khdng biét hinh anh
d6 1a gi; vi Than Thé Thic 1a Thuc chi luu gii nhitng théng
tin va dir liéu lién quan dén su sinh hoat caa than thé (biét
thé). Cho nén, hinh anh bén ngoai, néu Nga Thirc muén biét,
thi Than Thé Thuc phai két hop Nhan Thuc (twong tu cach
thircc van hanh cho ca bon Thuc khac) dé biét hinh anh do.
Nguoc lai, Tiém Thic thi luu gitr tat ca moi thong tin va dit
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liéu, trong d6, bao gom ludn thdng tin va di liéu tir Than
Thé Thac (tong thé).

Than Thé Thac khéng c¢d cam xuc/giac nhung lai co sy
tuong tac, twong tic va twong nhap truc tiép véi cam
xuc/giac va y muédn tir Nga Thic.

Tuy nhién, Than Thé thirc ciing nhu Tiém Thuc, khdng chiu
su diéu khién tir Ngd Thirc, ma d6i khi, con bat Ngi Thac
phai khuat phuc Than Thé Thic. Vi thé, Nga Thac chi cé
thé sir dung Than Thé Thic nhu mot “cong cu” hay “mot
noi cu tra” dé thoa man nhitng sinh hoat ma Nga Thuc
mudn qua than thé.

Thi dy: Nga Thirc muédn thirc khuya dé coi phim, nhung néu
Than Thé Thic nhan duoc nhitng tin hiéu tir cac bd phan da
hoat dong quia mét moi, thi Than Thé Thuc s& phan tich va
dua ra sy lya chon, roi chuyén vé Nga Thuc.

Nga Thtic ¢ quyén khéng theo sur lwa chon cua Than Thuec,
va tiép tuc gia tang “ap luc” bat Than Thé Thac phuc vu
cho y muédn cua minh. Than Thé Thac khi nhan 1énh tir Nga
Thuc sé ra lénh cho cac co cia mat, cang 1én, dé gitp cho
mat c6 thé mé. Tuy mat mg, nhung Nhan Thac lai khong
nhan dién dugc nhiing hinh anh trong phim mét cach rd
rang, vi cac co mat va hé théng than kinh mat dang trong
tinh trang mét moi.

Cac co mat, khi da qua ngudng chiu dung thi Than Thé
Thire bat chap 1a Ng& Thac mudn coi phim ciing tu dong ra
lénh cho mat nham lai, cling nhu, ra Iénh cho cac bo phan
mét moi khac ding hoat dong. Khi co thé dirng hoat dong
thi Ng& Thac di ¢6 mudn coi phim ciing phai chap nhan
dirng lai y mudn caa minh.
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Nhu vay, néu thuyét 12 nhan duy@n cua dac Phat thoi hién
dai, Ngai s& duya trén tinh hoa cia Than Tam Nhat Nhu va
phan chia 12 nhan duyén nhu sau:

V& Thén c6 6 nhan duyén: Dong Luc tao ra sy séng (Hanh),
Sinh (Sinh), Than Thé Thac (Thtc), Than Thé (Danh Sic),
Nam Giac Quan (Luc Nhap), Lao T (Lao Tu).

Néu chiing ta muén quan sat 6 nhan duyén duéi goc do quy
trinh sinh t cia Than, ching ta thay, bat dau tir dong luc
(Hanh) caa cha me muébn c6 con, méi dua dén sy giao hop.
Khi tinh tring cta ngudi cha két hop véi nodn tring cua
nguoi me tao ra mot hop tir. Hop Tt 1a ¢4 thé bat dau sinh
va phét trién o giai doan dau tién (Sinh).

Khi c6 Hop Tu thi Than Thé Thie nuong noi Hop Tir va
diéu khién Hop Tu theo Iap trinh Nhan Tudng Ban Thé
(hinh dang géc vé tudng ngudi ma khéng phai 1a tha hay
thuc vat).

Hop T dudi su diéu khién ciia Than Thé Thuc trai qua cac
qué trinh gian phan ndi tiép nhau lién tuc cho dén khi hinh
thanh Than Thé con nguoi, trong d6 ¢6 5 Giac Quan. Tat ca
cac co quan cua than thé ca tiép tuc phat trien dén mot gia
doan thi suy thodi goi la Gia, hay Lao Hoa, va khi co quan
suy thodi, hay bj ton thuong tram trong, ngirng hoat dong,
thi co thé cua ca thé ciing ngiing hoat dong theo hay goi 1a
Chét/Ttr.

Quy trinh nay, hoan toan dung vai hau hét tat ca con nguoi,
va quy trinh nay duoc sip xép theo hé théng duong thang
mot chiéu. Bat dau tor Hanh va chdm dut 12 L&o Tw. Cho
nén, theo thuyét duy vat, khi than thé ngudi ta chét, ¢6 nghia
1a, cham dut quy trinh sinh ta.
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Vi vay, ho cho rang chét 1a hét. Biéu nay hoan toan hop ly.
Vi ho dang dua trén quy trinh tir diém khoi dau cua co thé
cho dén tan cuing cua co thé. Khi co thé d6 chét thi co thé
d6 khdng c6 chiéu di nguoc lai; nhu bat dau tir Tir (Chét)
tao ra hop tir, roi lai tir hop tir tao ra than thé v.v.

Vi vay, & day khong c6 qua trinh luan hoi va téi sinh thanh
con ngudi dugc, néu co ching, chi 1 qia trinh chuyén hoa;
nhu than thé caa con ngudi, sau khi chét, bi phan r4, cé thé
trg thanh thuc pham cho cac vi sinh vat, hay 1am phan bén,
lam chat dinh dudng cho cé4c thuc vat.

Pay chinh 14 sy that vé Than ma ai trong ching ta ciing c6
thé quan sét trong qua trinh kiém nghiém.

Nhung d6i véi céc tén gido, néu ho chap nhan sy that nay,
nghia 13, khdng c6 luan hoi va tai sinh cua mot Kiép nguoi
thi khéng thé nao cac dao gido co thé giai thich duoc nhiing
thac mic cua con ngudi, nhu: tir dau ho sinh ra, chét ho di
vé déu, tai sao toi 12 nguoi tét nhung lai gap nhimg diéu bat
hanh v.v. Hay néi rd hon, d6 chinh 1a nhitng wu tu thac mac
cua cac nha Triét hoc, hay Khoa Hoc, lubn ¢ ging di tim
ngudn géc tao ra vii try va con ngudi.

Thém vao d6, néu khdng cd thuyét luan hoi va tai sinh,
khong co kiép trudc va kiép sau thi khdng thé thuyét phuc
va giai thich vé su bat binh dang giai cap trong xa hoi, hay
quyén loi thu huéng khéac nhau gitta mdi nguoi.

Cho nén, cac dao gido da mién cudng dem nhitng cach tng
dung dé giai quyét van dé dau kho trong Nga Thuc, thuoc
vé Tam Ly, ap dat trén van dé vé Sinh, Vat Ly cua con
ngudi. Va thuyét Tam Thé Ludng Trung Nhan Qua 1a mot
trong nhitng thuyét da ap dung cach nay.
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Theo nhitng kinh nghiém va nghién ctru ciia cc nha Co Thé
hoc thi Thai Nhi,

e Bit dau tuan the nam: Hé théng tuan hoan, dang bat
dau hinh thanh, va trai tim nho bé sé& bit dau dap

e Tuan thtr sdu: Mii, miéng va tai bat dau dinh hinh,
rudt va nio cling bat dau phat trién

e Tuan thtr bay: Nhitng canh tay, cang chan, dang phat
trién tao ra hai ban tay va hai ban chan

e Tuan thir tim: Céc té bao than kinh bit dau phan
nhanh, hinh thanh hé than kinh nguyén thuy. Ong ho
hap bat dau néi dai tir hong dén hai 14 phoi dang phat
trien

e Tuan thtr chin va mudi: Hinh thai co ban cua co thé
da hinh thanh, tay chan c6 thé co dudi

e Tuan mudi mot; Hoan chinh co thé

e Tuan mudi hai: Thai nhi da bat dau biét mat

Nhu vay, Nga Thic hay cai toi, caa mot ca thé méi chi co
thé c6 mat bat dau tir tuan thi muoi hai qua hanh dong biét
mut (bai hoc dau tién cua co thé, hoc dé sdng con) qua su
chi huy ctia Than Thé Thuec, va cling chinh vi mubn song
con, nén Ngé Thirc maéi phat sinh dudi dang thé so.

S¢ di, goi 1a dang tho so, vi tir cai mubn duy nhat caa Than
Thé Thuc la séng con ma Nga Thac méi dugc phét sinh, va
s& tiép tuc phét sinh cai mudn “cao cip hon” qua qUa trinh
phat trién, va tich lily sau khi co thé phat trién.

Toan bo qua trinh nay, khdng hé cé bat cr mot chang tich
nao tir ¢ kiép truéc mang qua, va Nga Thac méi nay van
tiép tuc phat trién, 16n 1én cho dén gia va chét.
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Néu chiing ta cho Ia tinh té thi Nga Thic méi da c6 nghiép
luc thuc day dé tai sinh, cling véi nhitng chap trudc hay kinh
nghiém, c6 Ai, Thu, Hiu tir Kiép truéc, ma chi muon sy thu
tinh trong bung me dé tao ra than thé méi dé tra nghiép va
tiép tuc bi dan dat boi vd minh va nghiép trong kiép trudc
tac dong (giéng nhu, ching ta dang muon xac than mai, dé
hoan hén cii (nghiép bao trong kiép trudc), thi ching ta
khong thé giai thich duoc truong hop bi xay thai hay pha
thai.

Vi xay thai hay pha thai bi anh huéng truc tiép tr moi
trrong, hoan canh, luan ly va dao duc trong hién tai.

Néu ching ta lai khién cudng, va 1ap luan rang, do vi khéng
du duyén nén Nga Thuc cii khdng cé du diéu kién dé hién
hitu. Vay néu nhu, ctr thu tinh xong, rdi bi pha, hay xay thai,
thi cai nghiép luc day dén tai sinh & dau? Néu co, thi sao lai
dé viéc xay thai hoic pha thai c6 thé hinh thanh? Hoic gia,
néu ¢, ciing 1a qUa it khong du dé tac dong thi c6 cling nhu
khong.

Nhu vay, néu dimg trén goc d6 cua Than dé quan sat, ching
ta thay, Ng& Thic mai chi dugc hinh thanh theo dang tho
so nhat, d6 13, y muén cho than thé duoc phét trién va hinh
thanh dé Ng& Thirc mé&i c6 noi nuong tua va sinh hoat.

Hay c6 thé néi khac hon, 1a tir y mudn caa ngudi me, tir moi
truong, hoan canh, méi 1a nhitng dong luc quyét dinh than
mang méi chi khéng hé cé bat cir nghiép luc nao trong kiép
trudc tdc dong ca.

Vi vay, khi thuyét Tam Thé Ludng Trung Nhan Qua cho
rang: “V6 minh 1a Hoic, nhan cua qué kht, 1am duyén phéat
sinh Hanh nghiép. Vi la nhan qué kht, nén hién tai, nguoi
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tu khdng thé stra d6i duoc gi d6i véi VO minh, ma cha yéu
chi chuyén hoa nhan hién tai 1a Ai, Thu, Hitu. Nhan hién tai
bi diét trir thi khéng c6 qua vi lai. Sanh, l&o ti, ngay nay
doan dut.”

Trong cau nay, néu chiing ta cht ¥ c6 cau: “nguoi tu khong
thé stra d6i gi”. Nguoi & ddy thudoc vé Than. Theo Co Thé
hoc vé Than, ching ta thdy, Nga Thirc méi hoan toan ¢ thé
thay d6i, vi Ng& Thtic méi khong hé c6 vd minh va hanh
trong Kiép truéc.

Néu c6 vo minh hay hanh thi chi c6 cha me ngay trong kiép
hién tai, vi trong lic vo minh, khéng sang subt, da cé nhiing
hanh dong vung dai tao ra thai nhi ma khéng c6 su chuan bi
tam 1y trugc. Chir Thai Nhi, trén cin ban, von khéng c6 vo
minh va hanh tir Kiép truéc anh huong.

Qua trinh phét trién Ng& Thuace nhu thé nao thi ching ta sé
quan sét 6 duyén vé Tam hay Nga Thuc.

Vé Tam/ Nga Thuec ciing c6 6 nhan duyén: V& Minh, Xc,
Tho, Ai, Thu va Hiu.

Vé tinh hé théng theo thit ty thi 6 nhan duyén cua Nga Thuc
duoc thiét 1ap theo hé théng vong tron, theo hai chiéu, nén
khong c6 thac nao cé trudce, va ciing khong cé thic nao co
sau; va céac thicc nay, cd thé phét trién theo chiéu nguoc,
hodc chiéu xubi, tiy theo dbi tuong khoi tac tai diém nao.
Trong khi, Than Thé Thuc lai sap xép theo duong thang mot
chiéu, c6 khai dau va co két thuc.

Chinh vi, hai hé thong trinh tu sap xép khac nhau, cho nén,
khi dem hé théng cua Tam/Nga Thirc theo vong tron, hai
chiéu, ma ap dung vao duong thang mot chiéu cia Than Thé
Thuac, nén cac ton gido di “bé cong” dudng thang mot
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chiéu, tiép néi hai dau lai voi nhau thanh vong tron, gidng
nhu cua Nga Thirc theo dang hai chiéu. Cho nén, ho di tao
ra nhitng ly luan vo6 cung khién cudng qua su phong doan
va tudng tuong hon la su that.

Thi du, cac tén gido cho rang, than ciia con nguoi 1 gia tam,
d6 1a dung trén goc d6 cua Nga Thirc, khi muén ding than
nay dé thoa man cho nhitng khao khat, mong muén, cua
minh. Nhung vi ho khdng biét dugc, Than Thé Thuc la
Thuc, ngoai su tuong tac Vé mat cam xuc/giac va y mudn
tir Ng& Thuc ra, Than Thé Thic gan nhu hoat dong doc 1ap,
va c6 thé hd trg hay ddi khang lai Nga Thc.

Thi du nhu, khi than thé chdng ta bi binh, Nga Thuc cua
chling ta muén than thé phai khoe manh dé di choi, nén Nga
Thuc cua chung ta da ra 1énh cho Than Thé Thac phai di
bac si dé chira binh.

Trong khi, Than Thé Thirc ¢d thé ty chita lanh cho than
nhung Nga Thac cir “phdt 16”. Vi sao? Vi su tu chira lanh
cta Than Thé Thac con 1é thudc vao rat nhiéu dién kién
nhu: méi trudng, cac md, co, té bao, bi nhidm doc, hay vi
tring, vi khuan nao dang tac dong. Sau khi phan tich, so
sanh roi, Than Thé Thic mai diéu khién cac tuyén, hay cac
co quan, ché ra cac loai hormone, hay thudc giai doc, hay
ra 1énh cho hé thong mién nhiém phai gia ting than nhiét dé
diét vi tring qua hinh thic, st cao, v.v.

Vi vay, thoi gian tu chita lanh cia Than Thé Thac rat khac
nhau, va ciing tiy thudc vao co thé cia mdi ngudi. Nhung
vi Ng& Thirc mudn di choi ma lai bi bénh, khién than thé
khong thé hoat dong nhu y muén caa Nga Thuc.
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Thé nén, di kham bac si dé mau c6 dugc than thé khoe manh
la cach ma Nga Thirc d3 sir dung Y Thuac dé phan tich va
chap nhan giai phap cua Y Thic. Vi vay, Ngi Thuac da ra
lénh cho Than Thé Thuac dén gip bac si dé kham, chita binh,
thay vi, dé cho Than Thé Thuc tu chita lanh.

Béc si, sau khi kham binh, cho céc loai thudc ma theo kién
thire tich liiy cua béac si duoc cho 1a tét nhat, gitip cho co thé
c6 thé phuc hdi lai nhanh.

Vi khong hiéu dugc su van hanh ky diéu caa Than Thé Thuc
diéu hanh co thé, cho nén, khi séng ché céac loai thubc, cac
nha thudc, chi chi trong dén vi tri bi bénh ma khdng hiéu
duoc sy van hanh tong thé caa co thé.

Cho nén, c&c nha thudc da tao ra hién tuong “phan tng phu”
khi dung thudc, c6 nghia 13, chita dugc binh nay thi lai tao
ra binh khac. Hay 1am manh mét co quan nay thi lai lam yéu
di cac co quan khac. Va khi co quan khac bi yéu thi lai tao
mot loai thudc khac dé 1am manh co quan d6 va lai 1am yéu
cac co gquan khac.

Trong khi, hau hét cac loai dong vat, bao gom ca con nguoi,
vi khong c6 bac si, nén chi I€ thudc hoan toan vao cach van
hanh ty chira lanh cua Than Thé Thac.

Nén Y hoc ngay nay, nhat 1a Tay Phuong, vi muén chuyén
SAu vé& mot co quan, nén di phan chia co thé cua con nguoi
ra rat nhiéu co quan, bo phan, riéng lé. Mdi vi bac si chuyén
khoa chi biét va chiu trach nhiém vé luat phap véi khoa ma
minh dugc hoc hoi, va thuc hanh ma khéng can dé y dén
cac co quan va b phan khac.
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Chinh vi vay, nén tinh trang chita co quan nay, 1am yéu co
quan khéc, la chuyén xay ra binh thudng moi ngay trong
cudc song cua ching ta.

Khéng it nhitng Y S ngay nay da tw cho minh “cai quyén”
thay thé Than Thé Thirc dé diéu khién co thé qua Kinh
nghiém va kién thac caa minh.

Nhung su that, cho du bac si cé gidi dén dau cling khong
thé thay thé Than Thé Thuc dugc.

Thi du: Cac bac si ngay nay, khi chira tri cho nhitng nguoi
bi ung thu, du cho cd giai phau cat bo khdi u, nhung néu
Than Thé Thac mudn, thi van tiép tuc phat trién; khéng
nhitng vay, con cd thé tao ra di cin té bao ung thu téi cac
co quan khac, ma cac bac si, du co dung tat ca cac kién thirc,
kinh nghiém, véi su hd tro cia may moc, va duoc lidu, van
khdng c6 thé ctu chira dugc binh nhan khi Than Thé Thic
ra lénh cho cac co quan nging hoat dong, thi binh nhan van
chét nhu thuong.

Y hoc ctia phuong T4y, nhat 1a khoa phau thuat, 1a mot trg
thit vo cing dic luc cho Than Thé Thuc, khi gap nhiing
truong hop, ma Than Thé Thac khong thé giai quyét dugc
van dé xay ra cho co thé trong mot khoang thoi gian rat
ngan, nhu khi than thé c6 va cham manh, gay ra sy ton
thuong nghiém trong dén cic co quan.

Pay 1a mot dé tai lién quan dén Y hoc, va 1a mot chu dé 16n,
nén khi cé duyén chung ta sé€ cung nhau quan sat.

Vay, Vé su tuong tac, tuong tic, gitta Nga Thic va Than
Thé Thuc s€ xay ra nhu thé nao?

Hay lay mot thi du d¢é minh hoa:
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Nga Thuc cua ching ta muén dn kem nén ra 1énh cho Than
Thé Thuc hoat dong. Khi dn kem vao trong co thé, vi nhitng
nguyén liéu trong kem bi do, ban, khién cho cac té bao bj
nhidm doc tao ra nguon niang luong (dau) tac dong noi bung.

Nhan ra duoc sy nguy hai caa doc té cd thé gay nguy hiém
cho mang séng, Than Thé Thuc lién ra Iénh cho cac co quan
thai doc ra ngoai qua hai dudng nhanh nhat 1a: 6i mua, va
dai tiéu tién; néu con doc té nita thi thoat qua dudng mo hoi
hay khdc v.v cho dén khi hét doc to.

Tat ca qua trinh cing hanh déng giai doc (giai tan nguon
nang lugng dang tac dong) cia Than Thé Thuc, ngoai chuc
nang duy tri trong kho cua Than Thé Thac trong Tiém
Thue, thi ciing lién két voi kho cia Nga Thc.

Néu chuing ta quan sat k¥, ching ta thay, gitra Nga Thic va
Than Thé Thiic c6 chung mot ngdn ngir 1a nang luong.

Chinh vi vay, nhitng qua trinh giai quyét cua Than Thé
Thuc noi nguodn ning luong dang tac dong noi bung ciing
tac dong truc tiép véi nhitng ngudn niang luong cia Ngi
Thuc (twong tuc: cai nay co thi cai kia co, cai nay khong thi
cai kia khong). Cho nén, méi sinh ra cam giac dau trong
Nga Thuec.

Pau 1a tén goi cho ngudn ning luong cam giac cua Ngi
Thac qua su phan tich caa Y Thac; con trén than thé thi
khong c¢6 danh xung ma chi la sy tac dong ctia nang luong
trén vung, hay co quan do.

Vi vay, tai sao chling ta c6 thé nhan thay, trong phan chic
nang ctia Than Thé Thuc khdng c6 cam xuc/giac 1a vay.
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Bai vi, trong cam xtic/giac, cuong dd ctia ngudn ning luong
lai phy thudc vao dinh nghia duoc dién dich theo y cua moi
ca nhan. Cho nén, khong thé dua ra mot con s6 chuan xac
nhu trén than thé.

Chung ta hay tro lai, trong qua trinh ty chira lanh cta Than
Thé Thuc nhu: 6i mira, tiéu chay, hay thoat mé hoi dam dia
noi vung nang lugng dang tac dong trén vung bung, va trong
Nga Thuc la cam giac dau.

Nga Thac mubn giai thoat cam giac dau lién ra lénh cho Y
Thire hd tro cho Than Thé Thic di tim phuong phap giai
quyét. Néu trong qua khw, co thé da bi dau bung va da di
béac si kham binh va cho thuéc, thi Nga Thac ra Iénh cho
Than Thé Thic st dung chan, di dén ta thudc; tay lay, cam
thudc; va miéng udng thude.

Khi uéng thudc vao, thudc tao ra mot nguon nang luong dbi
khang véi ngudn niang luong (dau) va lam tan ngudn ning
lugng nay. Hién tugng nay, goi 1a hét dau bung, hay cam
giac dau cua Nga Thure duogc giai thoat hay khong con hién
htru.

NOGi dén cam giac dau cua Nga Thic, thi véi su tién bo vuot
bac cuia khoa hoc ngay nay, véi nhitng may maéc tdi tan hién
dai, cac bac si ciing khong thé do ludng duge cai dau cua
binh nhan nhu thé ndo méi 1a chinh xAc.

Néu dung trén dang niang luong tac dong Ién ving bung
thudc vé vat chat, thi may mac hién dai c6 dé do dugc cudng
d6 cua nang luong tac dung 1én cac mo, co, hay co quan, va
c6 con s chinh xac. Nhung kho thay, day lai thuoc vé cam
xuc/giac cua Nga Thac. Cho nén, cai cam giac dau nay, 1€
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thudc vao dinh nghia cia mdi ca nhan khac nhau vé cuong
do cua dau.

Ong ba ta ngdy xua rat thdng minh khi dem so sanh hai cai
dau cua hai ca thé nhu sau: Nguoi giau dat tay, nhu an may
do ruot.

Con vai cac Y Si, bao gio ho ciling phai hoi binh nhan xem,
ho dau nhu thé ndo chir khéng thé ding may moc dé do muc
do dau duoc.

Bay gid, ching ta hdy quan sat tiép, chuyén gi s& xay ra, néu
nhu, ngudn ning luong tir thudc vao ma van khdng giai
quyét hay giai tan ving ning luong dang tac dong trén
bung?

Néu nhu ngudn ning luong tir thudc vao ma khong thé giai
tan dugc nguon niang luong dang tac dong thi két qua nay
duoc goi vé kho Nga Thic trong Tiém Thutc. Nga Thac lai
str dung Y Thue dé phan tich. Néu Y Thic khong con c6
thé tim dugc nhitng phuong phéap khac, thi két qua cua Y
Thuc ciing goi vé kho Nga Thuc trong Tiém Thic.

Nhan dugc két qua tir Y Thuc, néu nhu trong phan tich cua
Y Thuc c6 su lién quan tir cai dau c6 thé dan dén céi chét
ctia Than, thi nguén ning luong lo s (vi néu than thé ma
ngung hoat dong thi Ng& Thtc khong c6 noi dé nuwong tua
hoat dong) trong Nga Thire duoc khich hoat, roi két hop véi
ngudn nang luong dang dau san ¢ tac dong nguoc lai trén
than thé, khién cho ngudn nang luong tai vi tri dang bi tac
dong gia tang (nang lugng dau + nang luong o sg)

Vi bi thém ngudn ning luong lo s cua Nga Thirc tac dong,
khién cho cac co quan khac bi dé nén, tri tré, doi hoi tim
phai dap nhanh hon, phdi phai hit thd gap rat hon, v.v.
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Khi ¢é nhitng su van hanh cta cac co quan khac, vi bi anh
huong tir nguodn ning luong lo so, lai tao ra ngudn ning
luong phan khadng mai tac dong nguoc lai 1én Ngd Thuc,
noi dang c6 nguoén ning lugng dau va lo sg, khién cho ca
hai nguén ning lugng ndy déu ting cudng do tir lo so 1én
dén so hai, va cam giac dau hon v.v. Va néu qua trinh nay
ctr tiép dién thi c6 thé dan dén cai chét.

Piéu nay ching ta cd thé quan séat qua hién tugng mot ngudi
khong biét boi, khi ngd xudng séng, ho. Khi nguoi do bi té
xubng nude sau, vi chan khéng co diém tya, gitp cho dau
c6 thé ngoi trén mat nudc dé tho. Tao ra tinh trang co thé
thiéu dudng Kkhi.

Viéc thiéu duong khi, khién cho Than Thé Thuc phai ra lénh
cho nhiing co quan khac tam dung hoat dong dé don ning
lwong cho hai tay va hai chan hoat dong. Nhiing su thay d6i
ngudn nang luong trong Than Thé Thirc tac dong lén nhiing
ngudn ning lwong cua Ngid Thic, bat dau bang su lo so
(than thé s& mat di), nén tao ra &p luc 1én Than Thé Thuc
qua viéc, tay va chan phai hoat dong hét ning suét.

Tuy Tay va chan hoat dong manh nhung vi khong c6 kién
thic vé boi 16, nén tay va chan, sau khi hoat d6ng manh
mot Ilc thi tao ra sy thiéu ning luong, nén yéu dan. Sy yéu
dan cua tay chan tac dong nguoc lai trong Nga Thuc, va
cam giac lo s (van con hy vong séng nén con hoat dong)
gia tang cuong do thanh so hai (khdng con hy vong).

Ngudn ning lwong so hii tic dong 1én cic co quan qla
manh khién mot s6 cac co quan bi ngung hoat dong (d6
cling 12 Iy do, khi c6 mot viéc gi d6 tac dong dén sy so hai
thi than thé cua ching ta bi cang lai, khéng thé di chuyén).
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Néu sy so hai tiép tuc duoc duy tri, thi cic co quan ngung
hoat dong, thay vi, trong khoang thai gian ngan, lai tré nén
dai hon. Qua trinh kéo dai ngung hoat dong cua cac co quan
nay, goi 1a Chét/ T

Nhu vay, “sat thu” chinh caa ngudi bi chét dudi 1a nguon
nang lugng s¢ hai noi Nga Thac lam cing cac co quan tao
ra su ngung hoat dong cua Than.

Khéng it nguoi trong chung ta, khi chua hiéu vé su tuong
tac, tuong tuc gitta Nga Thic va Than Thé Thuac hay 1y luan
rang: nguoi chét dudi 1a do sic hat cia trai dat, vi than
ngudi ¢ trong lugng, nén bi hit xung sau, nén chét dudi.

Vay thi Iy luan nay, khong thé giai thich duoc ciing la bao
nhiéu trong luong do, néu 1a nguoi ¢d kinh nghiém vé boi
thi sao ho van ndi trén mat nugc ma khdng bi sic hat tir tréi
dat. Hay khi ngudi do6 chét roi (khéng con chiu su tac dong
ctia ngudn ning luong so héi tir Nga Thirc), than thé nguoi
chét c6 thé tang trong luong 1&n gap d6i ma van cd thé noi
trén mat nudc.

Di nhién, khi da roi vao ly luan thi ai trong ching ta ciing
c6 quyén dién dich dinh nghia mdi su, mdi viéc, theo kinh
nghiém cua minh. O day, ching ta s& khdng sir dung ci can
dung sai dé chiing minh ai sai, ai ding. Ma & déy, chdng ta
dang dung su quan sat dé tim ra Sy That. Néu dang véi Su
That thi s& giai thich duoc trén moi goc do ma van khong
sai vai goc.

Piéu nay, ai trong ching ta, néu chiu khé quan sét va nhin
sau, hiéu dung su van hanh, tuong tac, twong tic giita Than
Theé Thic va Nga Thirc cling c6 thé kiém nghiém duoc.
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Bay gio chdng ta hdy quan sat va nhin sau vao su van hanh
vé Tam/ Nga Thurc theo hé théng vong tron va hai chiéu caa
Nga Thirc nhu thé nao?

Qua sy sap xép vé Tam, thi ching ta c6 6 nhan duyén, bao
gém: Xuc, Tho, Ai, Thy, Hitu va V& Minh. Véi 6 nhan
duyén nay, thi qua that, khong c6 dau 1a dau, dau 1a cubi, va
cling khong theo bat cir thir ty ndo ca ma tly thudc vao khoi
diém & dau.

Thi du, qua su tiép xtc (Xac) véi hinh anh c6 gai dep, Nga
Thuc mai ¢d cam giac wa thich (Tho), vi ¢ cam giac ua
thich nén mai sinh ra ham muén (Ai), vi mudn théa man cai
ham mudn nén mai sinh ra chiém hitu (Tha), vi khi chiém
hitu duoc rdi (Hiru) so mat, nén sinh ra nhimg hanh dong
ghen bong, ghen gi6 (V6 Minh), va tao ra dau kho.

Hay, vi loi khen cua nguoi khac cho minh 1a nguoi gioi, tu
d6 c6 cam giac tu kiéu (Tho), nén khi tiép xuc (Xuc) voi
ngudi khac, mudn (Ai) chdng to ra vé ta day, mai c6 nhitng
hanh dong 16 bich (V6 Minh), khién ai ciing ghét, nhung vi
mudn giit cam giac tu kiéu lau dai (Hiu), nén tiép tuc gii
(Thu) thai do tu kiéu d6 ma khong sira d6i. Tuy ngoai mat
thi van tu kiéu, nhung trong long (Nga Thic) thi rat dau khod
khi bi nguoi khac ghét bé hay khéng mudn gan giii.

Qua hai thi du trén, ching ta thay, 6 nhan duyén twong tac
theo hai chiéu, va diém khaoi dau tuy thudc vao moi truong
va hoan canh, hay d6i tuong tac dong.

Vay néu nhu ching ta mudn @ng dung 6 nhan duyén vé
Tam/Nga Thuac vao thuyét Nhan Qua, thi sao? Chung ta
thay, chi con lai 1a Ai va Tho. Trong d6, Ai bao gom ludn
Xuc, Thu, Htu, V6 Minh.
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Thi dy, Khdng c6 ham muén tir Ai thi du c6 tiép xdc (Xuc)
cling khong c6 su phat dong cam giac nao; néu khdng co
ham muén thi ciing chang can chiém hitu (Tha) dé 1am gi;
néu khdng c6 ham muén thi ddu mudn chiém hitu 1au dai
lam gi (Hitu), nén chang tao ra V6 Minh. Vi vy, bon duyén
caa Xuc, Tha, Hitu, VO Minh 1a Qua, tir cai Nhan 1a Ai. Va
khi khong c6 Nhan 1a Ai thi khong c6 Qua cuaa Xuc, Thu,
Hau, V6 Minh.

Hay, khi ching ta khong mudn mac 4o dep, thi cho du,
chiing ta c6 tiép xdc, nhin thy, bao nhiéu cai 4o dep, ching
ta van dimg dung, than nhién nhu thuong. Ciing vi khong
c6 ham mubn, cho nén, di tiép xuc, chiing ta ciing chang
thém mua chiéc 4o dep (Tha) dé 1am gi, va néu khdng c6
Tha mua chiéc 4o d6 thi khong c6 Hitu (so dac - dugc lam
chu ddi twong), va ciing khong ding tién mot cach bura bai
(V6 Minh), dén khi can phai str dung tién, lai khéng c6, gay
ra kho dau.

Nhu vay, Ai chinh 12 Nhan, va 4 duyén con lai 12 Qua. Néu
ching ta khdng mudn c¢6 Qua, thi chi can khong khai cai
Nhan. Hoac néu da c6 nhan thi trong Quéa Trinh Phat Trién
Nhan Thanh Qua, chlng ta c6 thé thay Qua theo y ching ta
muon.

Thi du: Chdng ta muén mac dep, qua su tiép xdc véi chiéc
4o dep, méi khich thich cai nhan mudn mic dep. Khi céi
nhan mudn mac dep c6 mat trong Nga Thuc thi méi khich
thich Tha, mudn chiém hitu cai 4o dep dé di khoe khoang
v6i ngudi khac (Hiru), nén da 14y tién dé tra tién nha, mua
chiéc a0 dep (V6 Minh), dén cudi thang, khéng co tién tra
tién nha, sinh ra lo au, phién n3o.
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Nhu vy, tir cai Nhan ban dau, mudn mic dep tao ra cai Qua
tir sy tiép xuc, cho dén viéc mua cai 4o bang tién tra tién
nha, tao ra phién ndo, chi cd thé xay ra khi trong qua trinh
phat trién tir Nhan thanh Qua khéng thay d6i. Néu trong qla
trinh ¢é su thay doi, thi sao?

Thi du, Ciing 1a cai nhan ban dau 1a mudn mic dep, nhung
khi tiép xdc (Xuc) véi chiée 4o, ching ta biét duoc cong ty
may chiéc 4o nay bdc 16t nhan cong, va khoi long thuong
X6t nhitng nguoi dang bi boc 16t, nén khdng mua chiéc 4o
d6 (Thua), va vi khéng c¢6 Thu nén khéng co6 Hru va Vo
Minh.

Qua hai thi du trén, ching ta thay, khdng phai cir ¢ ham
muén 1a gay ra kho dau nhu thi du mét, ma cho di c6 ham
muén nhu thi dy hai, nhung trong qta trinh phat trién Nhan
va Qua, yéu to Qua Trinh Phat Trién m&i dong vai trd quan
trong nhat.

Chu Phat va Bo Téat chinh 1a nhitng ngudi da ap dung qua
trinh nay dé thay d6i nhan qua. Do chinh 14 tinh hoa, sur khac
biét giira dao Phat va cac dao gido khéc: khi cho rang gieo
nhan nao ra qua do. Va ho dua trén ly thuyét do dé dan
chting, tai sanh luan hoi va nghiép béo, gay ra biét bao nhan
thac sai 1am.

Vay, néu chi con 1a Ai va Tho, néu &p dung theo luat nhan
qua, thi sao?

Thi Ai van 1a Nhan va Tho van 12 Qua. Néu quan sat va nhin
sau hon, va dung hon, thi ching ta phai nén nhin nhu thé
nay, vi ham muén (Ai) 1a Nhan, tao ra Qua 13, Xdc, Tha,
Hiru, V& Minh, rdi Qua la Xdc, Tha, Hixu V6 Minh méi
thanh Nhan, tao ra Qua la Tho.
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Nhung vi, ching ta hay dung cach gian Iugc trong nhan qua
nén ching ta hay goi tat: Ai 1a Nhan va Tho 1a Qua.

Di nhién, vi luat nhan qua chi c6 hai diéu kién, cho nén,
ching ta mai gom 6 nhéan duyén lai, va phan chia thanh hai
diéu kién cho dung véi luat nhan qua, theo Iy thuyét. Nhung
trong @ng dung thi 6 nhan duyén vé Nga Thuc, vira 1a Nhan
lai la vira la Qua.

Thi du, mua chiéc 4o dep mic dé di khoe khoang (Hitu) khi
ding tién tra tién nha (V6 Minh), dé rdi dén cudi thang sinh
ra phién ndo, lo &u; nghia 13, Hitu 1a Nhan va V6 Minh a
Qua. Nhung V6 Minh ciing lai 1a Nhan khi muén giai quyét
phién ndo lo au tién nha, bang cach, mudn (Ai) di an trom
tién cua ngudi khac (Qua).

Nhu vay, tir Iy thuyét dén tng dung, ching ta thay hoan toan
khac nhau. Vi vay, khi sir dung thuyét Nhan Qua, ching ta
phai biét phan biét, truong hop dé dang néi vé ly thuyét,
hay dang noéi vé ung dung. Néu khdng phan biét duoc,
chiing ta sé& roi vao sy mau thuan, bé tac, va tir 46, dua dén
nhitng nhan thac sai 1am gay ra phién néo, kho dau.

Vay, néu ching ta chia 12 nhan duyén theo cach thitc méi,
c6 Than Thé Thic va Tam Thie/Nga Thie thi ching ta sé
roi vao mot van dé, d6 13, Y Thuc va Tiém Thuc s& & dau?
Vi theo Duy Thurc hoc thi Tam thtc déu c6 kha ning, phan
biét, cd cam xuc/giac, va trong Tam Thuc thi ba Thac 1a Y
Thuac, Ngd Thac va Tiém Thue, chinh 14 noi tic dong va
phét sinh ra nhiing kho dau ciia con ngudi.

Néu chling ta quan sat Nga Thuc theo 9 Thuc thi Nga Thuc
la dng chu caa Y Thirc, va lgi dung Tiém Thiic va Than
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Thé Thuc (trong d6 c6 ngii thic) dé thoa man nhing céi
muon cua Nga Thirc.

Vi vay, néu dua theo cach phan chia cia Chin Thuc, ching
ta s& khong roi vao nhan thirc sai 1am rang: Y Thic va Tiém
Thuc 1a nguyén nhan gay ra kho, ma chi 1a céng cu cua Nga
Thuc ma thoi.

Cho nén, khi chding ta phan 12 nhan duyén ra lam hai phan:
Than Thé Thac va Tam Thac/Nga Thuc, thi trong Nga
Thtc d c¢6 5 thtc, Y Thirc, va Tiém Thuac dé phuc vu cho
Nga Thuc roi. Vi thé, ching ta khéng can muon Thuc cua
Than Thé Thic dé thay cho Y Thiic caa Nga Thuc; trong
khi, Y Thtic cua Ng& Thuc lai hoan toan khac véi Than Thé
Thuec.

Theo chire nang, Y Thutc cia Nga Thuac ¢6 thé st dung su
quan sat, so sanh, phan tich, phong doan, tuong tugng, nhin
sau va néng, thudc vé tong thé; trong khi, Than Thé Thuc
chi c6 mot sb it chirc ning cta Y Thiace nhu so sanh, quan
sat, phan tich ma khong co sy nhin néng séu, hay tuong
tuong, phong doan nhu Y Thirc, va chi sir dung nhitng chirc
nang nay cho su sinh hoat cia Than Thé ma thdi (biét thé).

Cho nén, nhiing viéc gi khong lién quan dén than thé thi
Than thé Thic khong thé biét dugc. Néu Ngd Thac mudn
biét dugc qua Than Thé thi Than Thé Thirc phai két hop Véi
cac Thurc khac.

Thi du, Ng& Thirc mudn ngam hoa hdng, theo Duy Thic
hoc thi phai nuong tua noi can 1a mat, tran 12 hoa hong, va
c6 Nhan Thuc tham gia thi chdng ta méi nhan ra dé 1a hoa
hong.
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Trén ly thuyét thi dung, nhung trén tng dung thi chwa chinh
xéc, vi thuyét nay, chi dwa trén Nga Thuc 1a chu thé va déi
tuong 1a hoa hong. Nhung lai hoan toan khong cé bat ct ly
luan ndo ndi vé su tac dong cta Than Thé Thuc ca.

Néu theo dung quy trinh, khi Ng& Thuc (chu thé) mudn diéu
gi déu phai di qua Than Thé Thic (d6i tegng/chu thé). Néu
khong cd Than Thé Thuc hop tac thi Ngd Thuc ciing khong
dat duoc diéu ngd Thuc mubn, 1a ngam hoa hong (ddi
tuong).

Chang han nhu, Nga Thac mudn ngidm hoa hong nhung
Than thé Thuc phat hién ra, mat dang bi nhiém tring ning,
cho nén, phai nham mét lai dé ngin ngtra cac vi triing khac
vao, vay thi mat khong thé mé ra; cho du, Nga Thuc c6
muén ciing khong thé théa man. Va khi Ngi Thac khong
thé thoa méan thi sinh ra that vong, buon chan.

Chinh vi vay, An D gido maéi dua trén hién tuong nay, va
cho rang, Than Thé chinh 13 nguyén nhan giy ra dau kho.
Trong khi, dac Phat lai cho rang, nguyén nhan gay ra cai
kho khdng phai 1a Than, ma do Tam/ Ng& Thac khoi ham
muén dau tién nén khi khong duoc thoa mdn mai gay ra
buon chan.

Truong hop tht hai, nhu mat bi ceom khd, khi thuy tinh thé
bi md duc, gay ra nhiing ri loan thi giac, thi cho di c6 mé
mat, va Than Thé Thic c6 két hop voi Nhan Thic ciing
khong thé dua ra sy nhan dang chinh xac duoc hoa hong.

Ciing nhu, néu theo Iy luan cia Duy Thice hoc, thi Thuc 1a
su phan biét, nén mai ¢é sy phan chia cha thé va dbi tuong.
Cho nén, khi cha thé tiép xuc véi dbi tuong, lai hiéu sai 1am
vé d6i tuong, vi vy, cha thé maéi sinh ra phién ndo dau kho.
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Va nhan thac sai lam d6 chinh 1a vé6 minh. Nhung khong
giai thich vd minh tir dau co.

Néu chling ta dua trén su phan chia ré rang cac chic ning
ctia Chin Thirc, ching ta thay, vé chtic nang, Y thuc c¢d kha
ning quan sat, phan tich, tong hop, nhan dang, so séanh,
phong doan, va tudng tuong, theo chiéu ndng va chiéu sau.

Khi Y Thuc str dung theo chiéu ndng thi Y Thac ¢6 mot tén
goi riéng 1a Tri, bao gom: kha ning quan sat, phén tich, tong
hop, nhan dang, so sanh, phong doan va tudng tugng.

Khi Y Thtic dugc sir dung theo chiéu sau thi Y Thic c6 mot
tén goi riéng la Tug, bao gom: kha niang quan sat, phén tich,
tong hop, nhan dang, so sanh, nhung khong c6 su phong
doan, va tuéng tuong.

Nhu vay, vo minh phat sinh tir sy quan sat, phan tich theo
chiéu néng, nén khdng biét duoc két qua chinh xéc. Vi vy,
ma&i dung su phong doan hay tudng tudng, hay con goi la
vong tudng, dé dua ra két qua ma chua chic dung voi sy
that.

Thi du: c6 mot nguoi khoi dau 1a tam tét, thay lut 16i gay ra
tham canh khién bao nguoi khén kho, va mudn di ciru gidp
nén kéu goi moi cung dong gdép. Nhung ngudoi nay khi
quyén gop xong, vi mét Iy do nao d6, chwa thé thuc hién
duoc ding luc, ding noi, dung chd. Thé 13, ching ta Ién an,
chi trich, va dua ra két luan rang, nguoi nay 1a nguoi Xau,
ké loi dung, v.v. Sau khi nguoi d6 giai quyét nhiing van dé
ca nhan xong, ngudi nay dem nhiing sé tién quyén gop trao
lai cho nhiing ngudi can gitp dd.

Chung ta ciing tiép tuc 1én an, va chi trich, va cho rang, néu
ching ta khong 1én tiéng thi nguoi kia s& khéng chiu giao
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tién, va cd thé s& gitr ludn s tién. Roi ching ta con manh
miéng bién minh cho rang, viéc ching ta lam la vi chinh
nghia.

Qua cau chuyén nay, ching ta thiy duoc su khéc biét thé
nao gitra Tri va Tué.

R& rang, chiing ta cling dung su quan sat, phan tich cua Y
Thuc, qua goc nhin ndng (Tri). Chung ta chua hé biét két
qua ra sao, nhung qua su phong doan va tudng tuong, ching
ta da dua ra két qua 12 nguoi Kia s giut tién, hay gir lai tién
cho minh, trong khi, tién d6 1a tién dong gép ctia moi nguoi.

T su phong doan va tuong tuong nay tac dong 1én trén Ngé
Thuc, phat sinh ra cam giac tac gian, va dua dén hanh dong
la nhitng loi 1€ thdéa ma, chi trich, 1én an, ma hoan toan
khong dung vai su that.

Trong dao phat, khi ching ta khéng c6 kha ning tiép xuc
véi su that ma chi phong doan hay tuong tuong ra su that
thi goi d6 la vé minh, hay nhiing nhan thic sai 1am; va
nguy@n nhan gay ra su nhan thac sai 1am dé, bat dau bing
su phong doan va tuéng tuong ra két qua.

Rdi khi, nguoi kia di giai ngan sé tién, dén nhitng nguoi
can giup thi chang ta lai vi muén gitt mat mii (Tha), nén lai
c6 tiép tuc nhitng hanh dong chi trich, Ién &n, va bién minh
cho nhitng hanh dong nay 1a vi chinh nghia (vO minh).

Con mét nguoi dung Tug, ho khdng s dung phong doan
hay tuong tuong, Vi ho st dung su quan sat, so sanh, phan
tich theo chiéu sau. Nghia 13, ho chi dua ra két luan sau khi
ho tiép xtic dugc véi su that. Cho nén, khi nao tiép xuc véi
su that thi ho méi c¢6 hanh dong.
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Trong qua trinh cho khi tiép xuc voi su that, ho khong tao
ra cam giac tuc gian nén khéng cé nhirng hanh déng chi
trich théa ma. Chinh vi vay, ho ¢6 cai An dai hon, va khi
biét duoc su that nguoi kia da giai ngan thi ho dua vao két
qua, dya vao su that, dé danh gia dang nguoi kia la ai.

Néu giai quyét theo Tug, c6 loi ich dem dén An, thay vi tic
gian, vay, tai sao con nguoi ching ta lai cir thich st dung
Tri hon Tué?

Pon gian, la vi, khi dung Tug, chidng ta phai quan sat, phan
tich theo chiéu sau, cho nén, dung trén goc do vé thoi gian
thi ding Tué rat tén thoi gian.

Muén rut ngan duoc thoi gian, duc Phat va cac Thién To da
biét str dung chirc nang cua Tiém Thic, va bién su quan sét
va nhin sau thanh mot thoi quen. Khi da thanh mat théi quen
roi thi bat ctir méi truong hoan canh nao, cac Ngai ciing hanh
dong theo théi quen do.

Con nhitng nguoi binh thuong nhu ching ta, Nga Thirc cua
ching ta ludn c6 sy ham mudn thuc day, nén thiéu kién
nhan; vay nén, chiing ta hay dung su phong doan, hay tudng
tuong dé tao ra két qua.

Cho nén, chdng ta hay sir dung kha nang phong doan va
tudng twong tir Tri dé thoa man cho Ngi Thuc, thay vi ra
két qua thi lai bién thanh hau qua; va tir hau qua, bién thanh
nhan, gay ra lién tiép cac hau qua khac qua su tiép tay lién
tuc cua phong doan va tuong twong cua Tri.

Vi vay, ching ta lién tuc c6 nhitng kho dau; va khi khong
giai thich dugc nhitng khé dau tir dau dén thi ching ta dé ra
thuyét luan hdi sinh tir, kiép trudc va kiép sau dé giai thich
cho nhitrng viéc nay.
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Néu dem so sanh cudc séng ngay xua vai hién tai, ching ta
thdy, chling ta cang ngay cang séng hdi ha hon, vi thai gian
lubn bi ngan lai, vi cdng viéc qa nhiéu. Thé nén, ching ta
lai cang st dung Tri nhiéu hon va cang tao ra nhiéu su kho
dau hon.

Tém lai, khi chung ta phan chia 12 nhan duyén thanh hai
phan, mot 1a Than, hai 1a Tam/ Nga Thtc, thi trong d6, Than
vira 1a d6i tuong, ciing 1a chu thé cua Tam, va nguoc lai.

Thi du: khi Ng& Thitc mudn an kem, va Than Thé Thac di
phuc ting, thi Ng& Thic 1a cha thé con Than 1a ddi tuong.
Nhung khi Than an kem bi tac dong nang Iugng, thi Than
la cha thé va cam giac dau noi Nga Thire thanh d6i tuong.

Chinh vi vira 1a chu thé, va vira 1a d6i tugng cua Than va
Tam, nén chiing ta thay rat rd duoc 1y twong tic giira Than
va Tam. Cai nay c0 nén cai kia c0, cai nay khdong nén cai
kia khong.

Néu nhu cai Tam kia That c6 thi cai Than nay ciing That co.
Va duc Phat da chirng minh trong su trai nghiém cua Ngai
khi quyét dinh tir bo phuong phap tu tap, xem than la gia
tam, nén phai ép than dén cing cuc dé dat duoc giai thoét.

Chinh vi, khi Ngai chap nhan Than 1a That ma khéng phai
la gia tam, nén trong 49 ngay, Ngai mai nhan ra dugc Chéan
Tam cua Ngai.

Vi vay, Ngai méi thuyét cau: Than Tam Nhat Nhu (Théan va
Tam 12 mot, chan that nhu vay) dé dién ta sy chan that cua
Than va Tam. Va su chan that do, qua 12 nhan duyén dugc
chia 1am hai phan rat rd rét. Than cd That, va hoat dong theo
cai That cua Than, Tam ciing ¢6 That, va sinh hoat trong cai
That caa Tam.
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Giira Than va Tam, ludn 1a diéu kién (duyén) caa nhau, nén
goi la tuong duyén, cO Ssu tuwong tac, va tuong tuc, nén khi
Than bi tac dong thi anh hudng téi Tam, va khi Tam bi tac
dong thi anh huong tai Than (cai nay co thi céi kia co, cai
nay khong thi céi kia khdng).

Hé thdng cia Than va Tam 1a hé thdng vong tron, c6 hai
chiéu. Nén khéng c6 cao hay thap, ciing khong co6 trong hay
khinh, khong cé trudc hay sau, ma tuy thudc vao moi truong
va hoan canh, tac dong vao Than trudc hay Tam trudec.

Thi du: Khi co thé bi d6i nén thiéu niang lvong méi tac dong
lén Than Thé Thuac (cha Thé). Than Thé Thuc lién tuong
tac v6i Nga Thire (d6i twong). Nga Thuc lién ra [énh cho Y
Thuc di tim cac giap phap gip Than Thé Thc.

Y Thtc sau khi phan tich xong thi dwa tré vé cho Nga Thic
trong kho Tiém Thirc. Nga Thuc (chi Thé) str dung nhiing
giai phép cta Y Thuc va ra lénh cho Than Thé Thuc (d6i
tuong) dén quan in, mua thuc pham an, dé giai quyét cai
d6i cua co thé.

Trén thuc té, khi co thé ching ta bj d6i, ching ta ty dong di
dén quén an, va mua thicc an, d6 1a chuyén binh thuong.
Nhung trong qua trinh quan sat va nhin sau, ching ta thay
gitta Than va Tam/Nga Thuc, lién tuc thay do6i ngdi vi, tir
chu thé qua ddi twong, roi lai tir ddi twong bién thanh chu
the.

Néu chiing ta khéng hiéu dugc su bién thién trong ga trinh
va nhin néng theo Tri, khi cho rang Than la chi thé, va Tam
1a d6i twong, nén Tam bi Than chi phéi diéu khién, roi cho
Than 1a nguyén nhan gay ra Tam bi dau kho, 1 thiéu chinh
xéc. Vi ban dau, Than Ia chu thé, nhung qua qua trinh twong
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tac gita Than Thé Thuc va Ngd Thac thi Than lai 1a d6i
tugng chtr khdng phai 1a chu thé.

Qua thi du nay, chung ta cling nhan thirc dugc rd rang, co
su khac biét gitra Than Thé Thic, va Y Thuc cia Nga Thic.
Su khac biét 13, Than Thé Thuc chi ¢ kha nang diéu khién
cac co quan trong than thé hoat dong mét cach diéu hoa,
chtr khong biét phan tich, so sanh, tinh toén, quan sat, phong
doan hay tuéng twong nhu Y Thirc, dé di mua thirc an.

Cho nén, Than Thé Thuac phai théng qua Nga Thuc dé sir
dung Y Thuc.Vi phai thong qua Ngi Thirc, cho nén, ban
dau, Than Thé Thuc la chu thé, va Ngd Thic 1a dbi tugng.
Nhung Than Thé Thuc lai bién thanh d6i twong, khi Nga
Thuac qua Y Thuc ¢6 nhiing giai phap cho Than Thé Thuc
hoat dong (chu Thé).

Néu trong Nga Thuc, khong c6 mat cua su ham mudn nao
khac, thi Ng& Thuc sé& ra [énh cho Than Thé Thirc di mua
thire an dé giai quyét yéu cau cua Than Thé Thuc.

Nhung néu Nga Thuc (cha thé) c6 ham mudn coi phim, thi
Nga Thuac sé khong dua ra giai phap di mua thicc an cho
Than Thé Thirc (d6i tugng), va tiép tuc “ép” Than Thé Thuc
phai mo mat ra cho Nga Thuc coi phim. Than thé Thic (cha
the), khi bi Ng& Thuc ép thi ra Iénh cho cac co mat, vong
mo, dang mét moi, ngung hoat dong, khién cho su ham
muén coi phim cia Nga Thuc, bi gian doan (d6i tuong) v.v.
Véi cac ton gigo, néu hoc thuyét coi Than la chi thé gay ra
dau kho cho Tam thi ho dua vao truong hop mot khi cho
rang, vi Than d6i, doi an, nén Ngi Thirc da phai chiéu theo
Than. Vi vay, mudn Tam khong chiéu theo Than thi ép
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Thén khong con sy doi hoi. Nhu vay, Tam s€ trong sang,
thanh tinh.

Pay 1a mot nhan thiac hét sac léch lac, vi ho khong hiéu
duoc hé théng vong tron, hai chiéu, gitta Than va Tam. Ho
1am 14n thanh hé théng duong thang mét chiéu, tir Than dén
Tam va khong c6 chiéu nguoc lai.

Con mot sb cac hoc thuyét chi truong vé TaAm nhu truong
hop tha hai, thi cho rang Tam/ Nga Thic ludn 1 chu thé,
cho nén, chi can giai quyét nhitng van dé dang x4y ra caa
chu thé thi s& c6 duoc su giai thoat ma khong can quan tam
dén ddi tuong 1a Than.

Nhan thurc nay cling khong chinh xac, va léch lac, vi khi ho
dua trén hién twong, Ng& Thic muén coi phim va ép Than
Thé Thac phai 1am theo, cho nén, Tam/ Nga Thuc ludn 14
chu thé. Nhung sy that, chiing ta thay, Nga Thic khdng phai
lac nao cling 1a chii thé ma Nga Thire con 1a d6i tuong nira.

Tom lai, khi chung ta quan sat va nhin sau vao 12 nhan
duyén, qua su ung dung tinh than Than Tam Nhit Nhu,
chlng ta c6 thé thiét lap ra duoc hai phan, vé Than va
Tam/Nga Thuc, rat rd rang. Chung ta nhan thic duoc su
tuong duyén, tuong tac, twong tuc, gitta Than va Tam qua
hé thong vong tron hai chiéu. Than va Tam, vira 1a chu thé/
Nhaén va ciing 1a doi tugng/ Qua, khéng léch lac.

Bay gio, chlng ta sé€ dya vao su quan sat va nhin sau vao 12
nhan duyén theo tinh than Than Tam Nhat Nhu véi thuyét
Tam Thé Ludng Trung Nhan Qua dé xem c6 nhitng su khac
biét nao?

“Nhan qua khi: Gom V6 minh va Hanh, goi 1a nhan kho”
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Ngay cau dau tién, chiing ta thiy, da c6 van d¢, khi cho rang
nhan kho.

Thi du: chdng ta c6 nhan la hat cam, thi s€ c6 qua la trai
cam. Vay néu no6i dang, thi phai goi 1a Nhan vo minh va
hanh, méi tao ra két qua 1a khd. Cht khong thé goi d6 1a
nhan kho dugc. O day, ching ta thiy c6 su nham lan giita
ctru canh, thanh phuong tién.

Van dé tht hai, gia du nhu chiing ta cho vé minh va hanh 1a
nhan kho di, thi co chac vo minh va hanh s& dem dén kho
khong? Chua chéc, bai vi theo tinh than Than Tam Nhét
Nhu, giita nhan qua theo ly thuyét, va nhan qua theo ung
dung lai hoan toan khac nhau, vi con c6 su tham gia cua
Qué Trinh phat trién tir Nhan dén Qua.

Thi du nhu, cha éng chiing ta ngay xua, tin rang: troi tron
dat vudng, d6 1a nhiing nhan thirc hoan toan sai 1am, khong
ding vai su that. Hay noi theo dao Phat, d6 1a vo minh.
Nhung tir vo minh dd, éng cha chdng ta lai con hanh déng
bang cach, tao ra banh chung, hinh vuéng, tuong trung cho
dat, va banh day, hinh tron, tuong trung cho troi.

Va tir ngan xua cho dén nay, sy vo minh va hanh dong do,
dau c6 dem dén cho cha dng chiing ta ngay xua, ciing ching
ta ngay nay, dau kho dau, ma nguoc lai, chiing ta con rat vui
suong. Néu vao dip tét, ma nha nao khong c6 banh chung,
banh day thi ho con dau kho 1a dang khac.

Qua thi du nay, ching ta thy, cai quan trong khdng phai 1a
nhan nao, s& ra qua d6, ma la qua qua trinh phét trién tur
nhan thanh qua, di cé su thay do6i. Cau chuyén vé vo minh
va hanh vé banh chung, banh day 1a mét minh chang rd rang
nhat. Khéng phai cit nhan xau sé ra qua xau, ma con phai
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tdy thudc vao qua trinh phét trién c6 thay d6i khong? Ciing
nhu, khong phai ci 6 vo minh va hanh, 1a thanh nhan kho
dau. Ma c¢6 khi 1a nhan suéng nita.

Cau tiép theo, “Do V& minh khudy dong, trong tam phét
khoi budn thuong gian ghét... Tir sanh tam khoi y thién hoic
ac, dua dén miéng va than theo d6 tao nghiép. Pay la Hanh,
déng co chinh dé tai sinh.”

RO rang, ¢ day, hoc thuyét Tam Thé Ludng Tring Nhan
Qua, dang “cudng ép” thuyét nhan qua dé giai thich tai sao
c6 hién twong tai sinh vai mot sy khang dinh vo minh 1a yéu
t6 khoi dau, nhung vi khong biét vo minh tir dau phat sinh,
cho nén, da ép vo minh va hanh la nhan cua qua khtr.

Trong khi, qua tinh than Than Tam Nhat Nhu, ching ta biét,
v minh bat ngudn tir sy quan sét theo chiéu ndng, qua viéc
st dung su phong doan va tudng tugng, tao ra két qua khong
dang su that. Nhu vay, vd minh va hanh, khéng phai chi c6
trong qua khtr, ma ngay trong hién tai, cing c6 vd minh va
hanh, néu ching ta van tiép tuc st dung Tri.

Cau tiép theo: “Nhu vay, vi ¢6 vd minh nén c6 hanh dong
tao tac, vi co Hoac nén mai c6 Nghiép, mai tro lai luc dao
luan hdi. Chang sinh bi nghiép luc 18i dan dé tho sanh, khac
véi céc bac Bo Tat, cling lan 16n vao cac cdi, nhung do
nguyén luc. Cac Ngai ciing lam tat ca, dé d6 nguoi; nhung
khong thay c6 nguoi lam, viéc 1am va ddi tuong lam nén
khong thudc vé Hanh nghiép.”

Qua doan nay, chiing ta lai thay sy cudng ép cang méanh liét
hon khi dan chiing tir vé minh sinh hanh, rdi tir hanh tao ta
Nghiép, va chinh Nghiép luc thac day méi co tai sinh, luan
hoi va luc dao.
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Trong phan nhin sau vao Than Thé Thuc, chung ta da quan
sat, va thay rang, khong c6 nghiép luc caa kiép trudc tac
dong I&n kiép sau. Nga Thie caa kiép sau hoan toan méi va
duoc hinh thanh tir tho so, dén “cao cap” theo thoi gian phét
trién cua than; va su phat trién cuaa Nga Thuc cua mdi ca
nhan, tiy thudc vao dinh nghia ma c4 nhan d6 dién dich nhu
thé nao.

Thi dy, Khi thai nhi trong tuan muoi hai mai biét mut tay,
hay goi day 1a noi Ngi Thirc bat dau c6 mat, thi trong qla
trinh thai ky, sy phat trién caa Nga Thic mai caa thai nhi
déu do Nga Thuc tir ngudi me cung cap chir khong phai 1a
nghiép luc tir kiép trudc.

Sy That, bat dau tir nhitng ham muon, cam xdc/giac caa
ngudi me, ma Nga Thic cua Thai Nhi méi bat dau gia ting
¥ mudn (c4i muén ban dau cua Than Thé Thac chi 1A sy
sbng con cua Than Thé) va cam xUc giac.

Thi du nhu: ngudi me mudn sau nay daa con (Nga Thirc) s&
la d@ra con ngoan, hoc gioi, giau sang, song c6 hanh phuc,
an lac,v.v.

Thai nhi khi nhan duoc nhitng ¥ mudn va cac nguon cam
xUc/giac tir ngudi me, c tiép tuc phat trién. Qua trinh nay
goi 1a Thai gido (huéng dan, gido duc, ngay khi con la thai
nhi).

Sau khi dira bé dugce sinh ra doi, Nga Thac vé sw ham muén
va cam xdc/giac van con & dang tho so. Bira bé chang hé
biét xau ho khi di tiéu tién hay dai tién ra t4; hay ciing chang
c6 sy gian hon, budn buc, khi nghe nhitng loi ndi khdng
hay, tir nguoi khac. Vi lac d6, Y Thuc cua dira bé chua duoc
phat trién nén chua hoc dugc dinh nghia ctia cac cam
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xuc/giac, nén Nga Thuc caa dira bé khdng cé nhitng nguon
nang luong nay. Pay goi la trang thai vo cam.

Cho nén, dtra bé ngoai kha nang khoc khi d6i an, hay bi ham
thi chi ¢6 ngu, va cudi, khi c6 nhitng diéu kién 4m 4p va
thoai mai.

Khi dtra bé phét trién dén 6 thang tudi thi méi c6 nhiing biéu
hién hoi tinh t& hon vé y muén va cam xdc/giac nhu, hat tay
me khi khdng thich thirc an, hay gao khdc gian di, khi me
khong bong am.

LGc nay, chdng ta c6 thé thay, tuy Y Thuc caa Ng& Thuc da
c6 mat tir thang thar bay nhung lai khéng phét trién nhiéu,
cho dén khi dtra bé khoang gan mot tuoi thi Y Thic moi bat
dau phat trién, qua viéc hoc nhan dang, va hoc vé dinh nghia
cua cac vat xung quanh nhu: cai nay goi la cai ban, cai kia
goi la cai ghé v.v.

Sau d6, khi dén tudi di hoc thi dra bé mai bat dau phét trién
manh vé Y Thac hay kién thac qua viéc hoc nhitng dinh
nghia v& moi sy, moi VAt.

Nhiing dinh nghia nay, giip cho kha nang phan tich, so
sanh, quan sat caa Y Thac sé dé dang hon, va tinh vi hon.
Chinh vi vay, khi chiing ta ¢ nhiing trinh d¢ kién thirc khac
nhau thi su phan tich, so sanh, v.v. thuong ciing khac nhau
vé d6 néng hay sau.

Tiéc thay, trong qué trinh hoc héi, vi ham choi, nén ching
ta khong chiu bo thém thoi gian dé tim hiéu dung dinh
nghia; cho nén, chung ta da thuong dung su phong doan,
hay tuéng twong dé dién dich dinh nghia.
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Vi vay, khi Ng& Thirc st dung Y Thic dé phan tich nhung
Y Thtc lai dua trén sy phong doan va tuéng tuong vé dinh
nghia. Cho nén, khi phan tich va dua ra két qua cho Ngi
Thuc (von da khdng dung vai sy that) thi Nga Thuc tin vao
nhitng su phan tich d6 va dat thanh tiéu chuan cho sy chon
lua sau nay.

Thi du: néu ching ta hoi dinh nghia cua yéu 1a gi? thi mdi
ngudi ching ta lai ¢6 cach dién dich dinh nghia yéu khac
nhau.

C6 nguoi dinh nghia, “Tinh yéu anh oi cit bét trd choi”.
Néu Nga Thuc cua chung ta tin dinh nghia tinh yéu 1a vay
thi két qua cua tinh yéu nay c6 dugc chung thity, hanh phuc
lau dai khdng? Hay “Y@u la chét trong long mot it”. Vay két
qua nhu thé nao thi khong can ching ta phai giai thich, c6
phai khéng?

Cho nén, cd thé néi, nhitng nhan thac sai 1am, hay vé minh
ctia chling ta, bat ngudn tir nhitng dinh nghia duoc dién dich
trong Ng& Thure thuong thiéu chinh xac va khong dang su
that.

Va nhiing dinh nghia nay, lai do chinh chdng ta hoc trong
hién tai chtr chang mac mé gi d&én nghiép luc cua kiép truéc
ca. Va vo minh, hanh ciing & ngay kiép nay, chir khdng phai
o qua khu.

Cho nén, thuyét luan hdi trong luc dao va tai sanh ¢ day, tro
nén du thira, hay no6i chinh xac hon, chinh la san phém tu
su phong doan va tudng tuong.

Vi sao, ching ta c6 thé goi d6 1a nhitng sam pham vong
tuong? Vi qua cau ke tiep, “cac bac Bo Tat, cling lan 16n
vao céc cdi, nhung do nguyén luc. Cac Ngai cling lam tat
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ca, dé do ngudi; nhung khong thay ¢ nguoi 1am, viéc 1am
va doi tuong lam, nén khéng thuéc vé Hanh nghiép.”

Piéu nay lai cang khap khiéng hon, khi cho rang, cac bac
bo tat 1am tat ca dé do nguoi, do nguyén luc. Vay ching
sanh bi cuén trong luan héi luc dao, con bd tat thi khéng;
khac biét chi vi, ching sanh c6 ham mudn nén tao ra hanh
nghiép, con bd tat thay vao d6 1a nguyén luc ciing ¢ nghia
la ham muén, hay noéi ding hon, 1a ding mot tir ngir dep
hon, thay thé cho chir ham muén thi lai khdng bi nghiép
béo, hanh nghiép?

RG rang, trong Chin Thirc, khi quan sat Y Thuec, trong do,
chlng ta ¢ phan Tri va Tué. S¢ di, ching sanh c6 su dau
kho nhiéu hon 1a vi ho ding Tri theo dang nhin néng. Con
B6 Tat thi ding Tué theo dang nhin sau. Cho nén, tuy ciing
la ham mudn, nhung qua su nhin sau va néng thi cé két Qua
la BS Tat, va hau qua 1a ching sanh.

Chuing sanh chi can nhin sau thi thanh B4 Tat, va Bb Tt chi
can nhin nong la thanh ching sanh. Phat va chiing sanh ciing
vay. Rat don gian, rat rd rang, chang mac mé gi dén Nghiép
Béo tur Kiép trudce ca.

Con dén doan “Qua hién tai: Gom Thuc, Danh séc, Luc
nhap, X{c va Tho, goi 1a Qua khé.

Péi v6i Thire, chiing ta can hiéu theo hai nghia: Thir nhat,
d6 1a Than Thic hay Huong Am. Khi than trugc mat di,
than thic theo nghiép dan dé tho than sau. Néu nghiép
khong con, thi thirc cling diét, nén noi Hanh duyén Thic.
Nghia thir hai, hiéu theo duy thuc hoc, 1a Y thic va Tang
thac. Vi ching sanh v minh, quén tanh giac, tao nghiép
thién 4&c mai phét sinh thic. Néu giac ngo, nhé lai ty tanh
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thanh tinh ban lai caa minh, thi thirc khéng phai bi diét, ma
ngay d6 chuyén thanh Tri.”

Trong doan nay, chlng ta cang thay, su guong ép mot cach
thd bao, khi cho ring: “Thirc 12 Than Thic hay Huong Am.
Khi than truéc mat di, than thiee theo nghiép dan dé tho than
sau. Néu nghiép khéng con thi thic cling diét”.

Trong khi, dinh nghia cua Thie, don gian chi la nhan ra,
biét ra, phan biét ra, nhung qua sy dién dich guong ép dé
giai thich sy tai sinh da bién thanh than thtc. Va cai than
thirc nay theo nghiép dé tho than sau.

Ptng trén can ban sy van hanh caa Thuc, theo Duy Thuc
hoc, Thuc phai ¢é trudc, réi mai téi nghiép 1a hanh dong
theo sau. Khi Thac khong khai thi khong cé Nghiép hay
hanh d6ng. Piéu nay, cac nha TAm Ly hoc hién dai ciing
cdng nhan rang: co tu tuéng, rdi mai dua dén hanh dong.

Thi du: Ng& Thirc mudn an xoai, roi ra 1énh cho Than Thé
Thuc hoat dong thi méi c6 hanh dong dung tay lay xoai. Va
than Thé Thuc diéu khién miéng an xoai.

Néu khi 4n xoai, ma than thé bi di tng ngua, khién cho Nga
Thuc cd cam giac kho chiu, thi tam goi la dang, vi nghiép/
hanh ddng an xoai, mai tao ra su khé chiu cua Nga Thuec.
Nhung hanh dong an xoai, khong thuoc vé Nga Thac, ma
thugc vé Than Thé Thic. Va theo qUa trinh sinh tir ciia than
thé, khi than thé chét, khong con hanh dong an xoai, thi lam
sao O cai nghiép nao dé kéo than thic di dau thai.

Va néu nhu hanh dong an xoai khong gay ra di Gng trén
than, nén khéng c6 cam giac ngira noi Nga Thuec, trong khi,
van c6 y muon in cua Nga Thirc, va ciing ¢6 hanh dong in
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ctia Than Thé Thic, nhung két qua lai 1a su théa man caa
Nga Thuc. Vay thi lam sao giai thich trueong hop nay.

Chir Nghiép, nén hiéu theo nghia den 1a hanh dong, hon 1a
hiéu theo nghia bong ciia Ao Nghia Thu, cho rang, nghiép
1a dong lyc dua dén sy tai sanh. Vi khi Nghiép 1a ¢ong luc
thi dong luc nay tir dau ra? Va cau tra 10i chic chan s& tir vo
minh ra. Vi V6 minh duyén hanh, va hanh la dong luc, chinh
vi dong luc tir v minh, nén sinh ra thuc, thice ciling la vo
minh, Vv.v.

Trong khi, theo tinh than Than Tam Nhat Nhu, khi loai bo
su tai sinh va luan hoi, ching ta thay rat rd, Hanh hay dong
luc thuoc vé Than Thé Thire, con dong luc trong TAm/Nga
Thirc lai nam noi Ai la sy Ham Mubn.

Ciing theo doan vin trén, c6 doan: “nghiép dan thuc di tho
than sau”. Co nghia 13, cai than trudc da cham dut, va phai
muon than méi, nhu muon xac hoan hon. Va céi hon o day,
chinh 12 Ng& Thtc caa kiép trude. Va dong luc cia Ngi
Thuc 1a Ai mai chinh 1a phan c6 thé tao ra su tai sanh, chu
khong lién quan gi dén vé minh hay hanh ca.

Dén doan tha hai, “Thuc hiéu theo duy thac hoc, 13 Y thac
va Tang thtrc. Vi ching sanh v6 minh, quén tanh giac, tao
nghiép thién &c méi phat sinh thirc. Néu giac ngo, nhé lai tu
tanh thanh tinh ban lai ctia minh, thi thirc khéng phai bi diét,
ma ngay d6 chuyén thanh Tri.”

RO rang o day co su nham Ian tai hai khi cho rang Thic la
Y Thuc va Tang Thuc, va hai thac ndy qua viéc tao thién,
ac mai tao ra thac. That ra, tao ra thién ac la tir Nga Thue,
vi trong Ng& Thurc ¢cO churc nang cua Pao Buc, dugc chia
lam ba phan, géom: Thién, Ac, va Trung Tinh, chtr khdng
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lién quan gi dén Y Thiic va Tiém Thic. Hon nita, ¢ day dé
cap dén tanh giac, vay tanh giac 1a tanh gi?

Néu chiing ta dya theo Chin Thuc, ching ta biét tanh giac
la Tué Giac la sy quan sét, phan tich theo chiéu sau, va v
minh 1a Tri giac la nhin néng, cong thém phong doan va
tuong tuong.

Vi vay, néu néi dang hon, Thirc phai chuyén thanh Tué chi
khong thé thanh Tri, khi Giadc Ngo.

Va mot ngudi mudn Giac Ngo thi phai ding Tué noi Y
Thuc, néu khong thi Tué va tanh Giac ¢ dau ra?

Pén doan: “Luc Nhép 1a sau can duyén véi sau tran. Khi da
ra doi, sau can tiép Xuc vai sau tran phat sinh sau thic. Cac
can cang truong thanh cang dinh mac véi tran canh, tac
dong qua lai tao nén Xuc. Xuc 1a sau can tiép xuc vai sau
tran.

Khi c6 tiép xtc giao thoa giita cin va tran, cam tho phat
sinh, nén xtc duyén Tho. Tho gom ba loai: Khd, lac va
trung tinh. Can phan biét cam tho vui (lac tho) cia pham
phu, véi niém vui caa cac bac di giac ngo. Lac tho hinh
thanh do cin dinh méc theo tran, khi hinh thanh rdi tro lai
chi phéi than va tam.”

Pay 1a mot nhan thic cuc Ky sai 1am khi cho rang sau can
cang truéng thanh cang dinh mac vai tran canh va khi hinh
thanh ri tra lai chi phdi than va tam.

Khi quan sat nam can la: Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than; va
nam tran 1a; Sac, Thanh, Huong, Vi, X0c; va ndm thac Ia:
Nhan Thire, Nhi Thac, Ty Thace, Thiét Thiec va Than Thic,
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thi ca ndm cin va nam thirc déu Ié thudc vao Than Thé Thic
chur khong phai tir Ngé Thuc.

Néu Nga Thac mudn sir dung nam cin hay nam thac nay,
déu phai qua su “cho phép” cua Than Thé Thic. Néu nhu
khong co su tuong tac gitta Than Thé Thuc véi Nga Thic
thi nam can hay Thtc nay khéng thé hoat dong duoc.

Cho nén, khi cho rang ngii can cang truong thanh, cang dinh
mac véi tran canh, roi tro lai chi phdi than va tam 1a hoan
toan thiéu chinh xac. Chi Phéi Than va Tam chinh 1a Ai tir
Nga Thuc, va Hanh cia Than Thé Thuc.

Thi du: mét (can) mé, thiy hoa hong (tran), va qua Nhan
Thuc biét 1a hoa hong. Néu nhu khong c6 Nga Thirc mudn
nhin hoa hong, va khdng c6 tuong tac vai Than Thé Thuc,
thi cho du, cé tran la hoa hong, nhung mat (can) khong mo,
nén khong c6 Nhan Thuc thi can mat va Nhan Thuac lam sao
chi phdi Than va Tam? Va néu Than thé Thac c6 mo mat
(can), nhin hoa hong (tran), va nhan dang ra hoa hong (Nhan
Thtc), ma lac 6, Nga Thitc dang mudn n thi du 6 cin,
c6 tran, c6 nhan dang, ciing khong anh hudéng hay chi phéi
gi dén Than va Tam ca.

Cai sai 1am cua cac nha Duy Thiec, khi cho ring, Tam Thic
déu hoat dong doc lap, c6 nhiing chirc nang gan giéng nhau,
va chi c0 su twong tac vai nhau. Nhung su that, chi ¢ Nga
Thuc, va Than Thé Thic, méi 1a chu nhan 6ng. Nga Thuc
lam cha vé Tam Ly, va Than Thé Thuc lam cha vé Sinh Vat
Ly. Con lai céc thirc khac chi la cbng cu cho hai thac nay
su dung.

Néu dem tirng phan trong bai viét nay dé quan sat su khéac
biét gitta Tam Thé Ludng Tring Nhan Qua va tinh than
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Than Than Nhat Nhu thi rat dai, va c6 thé, phai néi dén ca
muoi ngay, hay phai viét nam ba cuon sach.

Cho nén, ching ta s& dung lai & day. Véi nhitng phan co
ban ma toi da chia xé vai hai ban, thi hai ban c6 thé dya trén
d6 dé kiém nghiém va thuc nghiém qua chinh ban than
minh.

Hai ban nén nha, chi khi hai ban c6 sy trai nghiém cua chinh
hai ban va c6 thé tiép x(c dung véi sy that thi nhitng nhan
thirc cuia ban méi c6 gié tri. Néu khong, d6 chi 1a mé kién
thac sudng, khéng cd bat ci gia tri ndo, cho du, d6 1a nhitng
trai nghiém cua ngudi khac khi ho tiép xuc véi sy that.

Chéu rat dong y véi chu, day qua that 1a mot dé tai rat lon,
khong thé nao chi trong maot buoi chieu ma chau va anh
Nhat Minh c6 thé hiéu sau sac duoc.

Néu lac dau, khi doc cho chd nghe, chau con mu mit, thi
bay gio, chau da hiéu duoc tron ven nhitng phan can ban ma
chu da chia xé.

Chung chau s& rat nghiém tuc trong viéc kiém nghiém va
thuc nghiém dé tai nay. Khi nao ching ta c6 da duyén,
ching chau s€ chia x¢ vai cha. Digu Hién noi.

Nguoi bao vé cong vién di qua, thay ba chi chau van con
dang ngoi nén nhac nha cong vién sap dong cua.

Ca ba chd chau cung dung day, mim cuoi, chao nhau, hen
gap chicu mai.
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PINH NGHIA YEU THUONG

Chiéu nay, ca ba, Diéu Hién, Hoang Trang, va Nhat Minh
cung dén tham 6ng cht. Diéu Hién cling nhu moi khi, xa
xuong ngoi bén canh 6ng cha, con Hoang Trang va Nhat
Minh ngoi doi dién.

Vira ngdi xubng Diéu Hién da 1én tiéng:

Chu oi, chiéu qua, chau cé nghe chl chia xé vé sy anh
huéng cua dinh nghia véi mi ca thé. Chiéu nay, chil cd thé
chia xé goc do quan sat va nhin sau cua chd vé dinh nghia
khéng cha.

Ong cht quay sang nhin Diéu Hién, rdi nai:
Ban c¢6 mang theo giay va bat khong?

Da ¢6. Chau luc nao ciing c6 cudn s6 nhé mang theo, chi
can giay buat d¢ lam gi?

Ban hdy xé ra 3 to gidy, roi chia ra cho mdi ngudi mot to,
sau do, cac ban viét dinh nghia, tinh yéu la gi? Ong chi noi.

Hoang Trang cuoi thich tha, noi:

Vay dé xem hdm nay, hai anh chi “dinh yéu” nhu thé nao
nhé.

Diéu Hién ludm yéu Hoang Trang, cudi noi:

Thi yé€u.. yéu... yéu...

Moi nguoi cung cudi trudc Sy vui dua cua hai co géi...
Trong khi, chd doi ba ngudi ban viét dinh nghia, 6ng chd

huéng mat vé nhitng déa hoa dang nd bén duong.
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Doi ba nguoi viét xong, dng chu nai:
Nay ban Diéu Hién, ban hay chia x¢ cho moi nguoi biét,
dinh nghia vé tinh yéu cua ban nhu thé ndo, duoc khong?

Dinh nghia vé yéu cta chau la su cam théng, nhan nhin va
tha thir.

Con ban Nhat Minh, 6ng chd hoi.

Da, theo chau, yéu Ia phai c6 hiéu biét, cam théng, va tha
thu.

Vay con ban Hoang Trang thi sao?

Da, véi chéu, yéu la quan tam, cham soc, chia xé, va thuy
chung.

Qua ba dinh nghia cta ba ban, c4c ban nghi nhu thé nao?

That khong tuong tuong dugc chd a. Tu xua tdi gio, chau
ctr nghi, ai ciing dinh nghia tinh yéu nhu chau hét. Diéu
Hién noi.

Chéu ciing nghi nhu ban Diéu Hién, dinh nghia tinh yéu s&
gidng nhu chau nghi. Néu khéng co6 su kiém nghiém cua
chd chiéu nay thi chau ciing khong biét duoc tinh yéu lai cé
nhiéu dinh nghia dén nhu vay. Hoang Trang tiép loi.

Vay thua chu, theo nhu chi thi dinh nghia dang cuaa tinh
yéu la gi? Nhat Minh hoi.

Vén di, dinh nghia cta tinh yéu khéng c6 dung hay sai, vi
ai trong chung ta cling c6 quyén dién dich dinh nghia tinh
yéu theo Nga Thuc caa minh mudn. Nhung néu bat budc
phai dung dén dtng hay sai thi ching ta phai dya vao céi
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qua tir dinh nghia cua tinh yéu mang lai, 1a khé dau hay an
lac dé quyét dinh.

Gia du nhu, néu ching ta muén céi két qua 1a hanh phuc, an
lac ma ching ta lai c6 cai hau qua 1a khd dau, budn phién,
04n gian, thi cai hau qua d6, ching ta tam goi 1a sai, con néu
ra ding két qua thi 1a ding.

D6 1a dimg trén goc do ding hay sai, theo ly thuyét. Nhung
néu dung trén goc do tng dung thi lai khéc, vi c6 thém mot
yéu to nita quyét dinh. D6 chinh 1a su Chap Nhan.

Thi du: khi ching ta yéu va c6 hau qua la su kho dau va
phién muon, va chidng ta biét chap nhan, d6 khong phai 15i
do ngudi kia, ma 16i do chinh minh, da dién dich dinh nghia
tinh yéu khac vai dinh nghia ctia nguoi kia, va chinh minh
1a ngudi chon nguoi kia, thi luc d6, ching ta méi cd thé
chuyén hoa sy kho dau phién muon kia thanh hanh phiic va
an lac duoc.

Nhung thwra ch, tai sao lai phai nhan 16i vé minh ma khong
phai 1a 16i cua ca hai, chir ch(i? Hoang Trang hdi.

Nay ban, khi ban yéu mot ngudi, ¢6 bao gio ban di héi dinh
nghia tinh yéu ctia ho 1a gi khéng? Néu ban khéng hoi, roi
ban tu phong doan, va tuong tuong dinh nghia tinh yéu cta
ho giéng ban, nén ban yéu nguoi d6. Réi khi ban c6 thoi
gian sinh hoat véi nguoi do6 nhiéu hon, ban phat hién ra,
dinh nghia tinh yéu cua ho khéng giéng nhu ban phong
doan. Cho nén, ban cam thay kho chiu, bt an, va byc tuc.

Nhu vay, néu dung trén goc do vé 15i thi ban co 16i hay
khong co 10i?
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Thua cha, di nhién 1a chau c6 13i rdi, vi chau da khong hoi
ho va dung phéng doan cua chau, nén d6 1a 16i cia chau,
khbng c6 gi phai ban cai.

Vay khi ban c6 15i thi ban 1am gi dé hét 15i?

Da, chau phai chap nhan chau c6 15i, va di stra sai cai 18i o
dé 1an sau khong tai pham. Nhung, thua chu, theo chau thi
nguoi kia ciing ¢6 181 giéng nhu chau, ho ciling phong doan
thoi.

Ban hinh nhu khéng dé y dén cau hoi cua toi, c6 phai
khong? T6i dang hoi ban l1a ban c6 16i hay khéng? Chir toi
khong hoi nguoi kia c6 16i hay khong?

Va ban ciing dong y vai t6i, ban chap nhan ban c6 15i, va
ban ciling dong y rang, chi khi ban chap nhan ban co 16i, ban
mai chiu sura sai cai 1oi do6 dé khong tai pham lan sau.

D6 méi 1a van d& chinh ma ban can phai 1am dé giai quyét
su kho dau, phién ndo cua chinh ban, c6 dang vay khong?
Da, thua chu dang.

Vay t6i hoi thém ban, néu ban biét nguoi kia cd 16i thi ¢c6
loi ich gi cho ban, trong viéc ban chap nhan, d6 13 16i cua
ban khéng?

R rang 1a khong, dung khong, trir khi, ban muén vién ly do
la: ngudi kia cling c6 16i ma 13i caa ho nhiéu hon, nén toi
nhe hon; Vi vay, tuy t6i ¢ I18i nhung khéng can stra ma
nguoi Kia mai 1a ngudi phai sira. Hay, tuy rang 18i cua toi
nhiéu hon ngudi kia mot chit nhung ho phai sira thi t6i méi
stra, nhu vay méi cong bang.
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Ban la mot chuyén gia vé Tam Ly, chac ban ciing biét, day
chinh 12 nhiing ly 1& nguy bién caa Nga Thire dé khong chép
nhan d6 1a 16i cta minh.

Khi ching ta khéng chap nhan va con di tim bat ci mot ly
do dé bién minh 15i nhiéu hay it thuoc vé ai thi khong bao
gid chiing ta c6 thé sira sai duoc.

Hai ban Diéu Hién va Hoang Trang la cac chuyén gia vé
Tam Ly, chac hai ban da nghe qua cau chuyén nay.

C6 mot ngudi dang song yén lanh trong nha. C6 mot nguoi
dén g6 cira. Nguoi chu nha khéng biét nguoi g6 cura 13 ai,
nhung da md ctra cho nguoi d6 vao. Ai ngo, nguoi go cua
la tén cudp. Khi vao trong nha da danh nguoi chia nha mot
tran va cudp hét tién bac va nit trang. Cau hoi dugc dit ra,
néu chi c6 mot ngudi ¢6 15i thi ai 1a ngudi ¢ 16i, chi nha
hay tén cuop?

That ngac nhién, khi t6i dem cau chuyén nay hoi ca tram
nguoi thi ¢ dén 98 nguoi cho rang, 15i 1a tén cudp. Vi ho
cho rang, nguoi cha nha khong c6 18i gi ca ma tén cudp méi
la ké co 16i.

O day, chung ta khong dat trong tdm vao ai dung, ai sai, ma
trong tam la, chung ta s€ hoc dugc bai hoc gi tir cau chuyén
nay.

Néu ban 12 ngudi chii nha, va ban tin 12 ban khdng c6 15i,
thi ban lai tiép tuc mé cira cho nhitng ngudi la khéc, va van
khong hoi nguoi do 1a ai, thi ban sé€ bi cudp, bi danh dap, bi
mat tién bac, suét doi.

Néu ban 1a nguoi chu nha, va ban chap nhan day chinh 1a
nhitng 16i do sy bat can caa ban. Ban phai hoi va tim hiéu
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that ky cang nguoi Kia, va khi da biét rd vé ho rdi thi ban
md&i mo cira. Nhu vay, ban sé tranh gap phai nhiig tén cudp
trong tuong lai.

Tinh yéu ciia moi ngudi chiing ta cling nhu cau chuyén trén,
chung ta nhu nguoi cha nha dang séng yén 6n trong cin nha
ctia minh. Dot nhién, c6 ngudi dén go cira tréi tim caa ching
ta, chiing ta m¢é cra con tim ra don ho vao ma khoéng hoi
dinh nghia tinh yéu cua ho 1a gi. Roi khi ho vao trong tim
cua chang ta, ho tan phé, hanh ha, cudp boc, lam cho ching
ta dau kho.

Néu chuing ta ctr khiang khang cho rang, ching ta chi la nan
nhan nhu nguoi chu nha, va ngudi ma chung ta yéu la ké
cudp, va chi ¢d ké cusp cd 16i con ching ta thi khong, thi
sudt cudc doi nay ching ta s& ludn bi cudp, ludn bi tan pha,
ludn bi khé dau.

Con néu nhu ching ta, hay nguoi chu nha, biét chap nhan
d6 1a 18i cua minh, biét hoi dinh nghia tinh yéu trudc khi
yéu, biét tim hiéu can k& nguoi g6 cira trudc khi mé cua, va
khi sai, chiu stra sai, thi ching ta sé c¢6 duoc su an lanh va
hanh phuc, tranh nhiing tai hoa vé sau.

R& rang, khi ching ta da biét chap nhan 18i caa minh roi thi
chuyén ké cudp co 16i hay khong dau con quan trong. Ké
cudp ¢6 16i thi s& bi xa hoi trizng phat, nguoi yéu cua chiing
ta c6 16i thi su khd dau va phién ndo cta ho chinh 1a su trirng
phat cua ho.

Cho nén 16i ho vao, va cho ho 1a nguyén nhan gay ra dau
khd cho chiing ta 14 khéng chinh xac. Nguyén nhan gay ra
su khd dau cua ching ta trong tinh yéu 1a su phong doan
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rang: nguoi kia ciing c6 chung dinh nghia tinh yéu giong
minh.

Ai trong ching ta ciing c6 quyén chon lya. Khi ching ta
khong k¥ ludng trong viéc chon lua thi chdng ta phai chiu
trach nhiém vai su chon lya caa minh.

Tinh yéu ngdy nay di tré thanh mot trong nhitng van nan
nghiém trong, vi da gay ra su kho dau, phan han vé cling to
|6n cho con ngudi. Nguyén nhan gay ra su khé dau, han tho
ctia con ngudi, bat dau tir dinh nghia vé yéu cia mdi nguoi
duoc dién dich theo y cua mdi ca nhan.

Khi hai ngudi yéu nhau, ho déu nghi (phong doan) rang,
nguoi kia c¢6 cung dinh nghia vai minh. Nén khi gap nhau,
ho ¢6 thé noi, anh yéu em, em yéu anh, nhung chua bao gio,
ho lai di hoi, dinh nghia tinh yéu ctia nguoi kia la gi?

Chu phan tich that vé cung chi Iy va chau rat tam dac véi
cau chuyén vé ngudi chii nha, vay tinh yéu c6 khac véi tinh
thuong khong chu. Hoang Trang héi.

Khac chtr, vay ba ban, hdy viét xudng, dinh nghia tinh
thuong 1a gi?

Ca ba ngudi ban tré cam ci viét cau tra 10i, trong khi dng
chd lai huéng mat vé nhitng doa hoa.

Lan nay thi Hoang Trang Ién tiéng trudc.

Thua chuq, tinh thuong la sy quan tdm, chia xé va gitp do
ngudi Khac.

Con ban Nhat Minh, thi sao?

Da, tinh thuwong |4 su cho di, nhung khéng can nhan lai.
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Con chau, tinh thuong 1a cam théng sau sac, 1am voi di ndi
kho ciia nguoi khac. Diéu Hién néi.

Nay ba ban tré, trong ngdn ngit cua tiéng Viét, ngoai tinh
yéu, chung ta con c6 thém danh ttr, 1a tinh thuong. Khong it
nguoi trong ching ta da co sy 1am 1an gitra yéu 1a thuong
va thuong la yéu.

Theo Tam Ly hoc, dinh nghia tinh yéu 1a tin s6 rung dong
ctia mot ngudn nang luong tir mot chu thé khi tiép xuc voi
mot doi tuong.

Nhung trong Tam Ly hoc cia phuong Tay lai khong c¢6 dinh
nghia cho tinh thwong. Vi vay, ching ta sé sir dung ngon
ngit Viét dé tim hiéu vé tinh thuong va tinh yéu khac nhau
nhu thé nao?

Chu oi, Trudc khi chl phan tich vé sy khéc biét giita yéu
thuong, chau c6 thic mic, vay dinh nghia vé tinh yéu va
tinh thwong cta chd nhu thé nao? Diéu Hién hoi.

Theo t6i, tinh yéu 1a dem hanh phic va an vui hién ting cho
mot ngudi, va tinh thuong 1a dem hanh phdc va an vui hién
tang cho nhiéu nguoi.

A, dinh nghia cta chi vé tinh yéu va tinh thuong nghe hay,
va hop Iy qua ha, chd cé thé chia xé ly do, tai sao, chi lai
c6 dinh nghia vé tinh yéu va tinh thuong nhu vay khdng?
Hoang Trang hoi.

Vi hai dinh nghia nay duoc dua trén goc do6 Cho va Nhan
trong tdm ly cua con nguoi.

Chéu van chua hiéu lam, xin chi giai thich thém. Hoang
Trang, noi.
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Nay ban tré, ding trén goc do tdm ly cia con nguoi, Cho va
Nhan 1 hai diéu kién ludn ludn phai ¢ sy quan binh. Khi
can can Cho va Nhan bi thién léch vé mot phia thi noi d6 sé
sinh ra su xung dot.

Thi du: Pinh nghia cua t6i, Tinh Yéu la dem hanh phuc va
an vui hién ting cho mot nguoi. Di nhién, ddy chi 12 sy dién
dich V& tinh yéu, vi ai trong chiing ta ciing c6 quyén nay.
Nhung su dién dich nay dwa trén mot su xac dinh rat rd rang
cho muyc dich cua t6i 1a phai sng c6 hanh phic va an vui
trong cugc doi.

Bai vi, néu t6i khdng song c6 hanh phc, an vui, ma chi la
kho dau, 0&n trach, thi toi chi c6 khd dau, oan trach dé hién
tang cho nguoi do, va cudi cing, khi ngudi d6 Nhan, ho
cling chi ¢d thé Cho lai t6i nhiing sy kho dau, oan trach ma
thol.

Cho nén, khi dua trén su Cho va Nhan, toi da dién dich dinh
nghia cua tdi nhu mét 1oi nhic nho, ciling nhu xac dinh minh
phai séng ra sao, va minh muén gi, dé khi yéu mot ngudi,
minh hién ting cho ho thi khi ho Nhan, ho s& Cho lai minh
nhitng gi.

Tinh thuong cling nhu vy, nhung tinh thuong thi khac vai
tinh yéu trong gua trinh Cho va Nhan.

Trong tinh yéu, sy Cho va Nhan rat d& xay ra sy mat can
bang, vi chi ¢ hai ngudi. Néu mét bén, chi c6 Cho ra ma
khéng Nhan lai, hay mot bén chi biét Nhan vao ma lai
khong Cho ra, thi can can Cho va Nhan bi Iéch ngay lap tac.

Nhung trong tinh thuong, vi ching ta cho nhiéu ngudi va
chi can, mot trong nhiig nguoi d6, Nhan va Cho lai ching
ta, thi can can Cho va Nhan gan nhu & trang thai quan binh.
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Chinh vi, lubn & trong trang thai gan quan binh, khéng bi
léch, nén tinh thuong thuong c6 thé kéo dai, va bén bi hon.
Nguoc lai, tinh yéu vi dé roi vao chénh léch, nén thuong tao
ra sy xung dot va dé dang tan va.

Thi du: ban c6 mot ddng va dem cho mot nguoi, khi nguoi
d6 nhan xong, khéng néi véi ban tiéng cam on nao. Mot lan
thi khéng sao nhung néu xay ra nhiéu 1an thi can can cho va
nhan trong ban s& bi chénh Iéch vé mot phia, va khi bi chénh
[éch thi ban s& so do, tinh toan, sé& sinh ra buc tuc.

Va dé giai quyét sy buc tic caa ban thi ban khéng cho nita.
Khi ban dirng cho thi ban tao cho nguoi nhan cam giéc thiéu
thén, vi ho da quen nhan. Khi bi thiéu thn thi ho sinh ra
tac toi, buc boi, va ho lai dem su buc boi, tic téi, cho nguoc
lai ban.

Néu chung ta quan sat ky trong dGI s6Nng hang ngay, chung
ta déu thay, nhitng su d6 v& nay Xay ra moi ngay trudc mat
chung ta. Chung ta ciing da nghe rat nhiéu than phién vé su
Cho va Nhan khong déu gitra hai phia. Va nhiing su kho
dau, oan thu, trach moc, gian hon, lién tuc duoc gia tang
giita cac cip dang yéu nhau. Va khon kho hon, khi ho da
két hon thi su xung dot lai cang tro nén méanh liét va tan
khdc hon.

Ciing v6i mot dong, nhung ban lai doi ra thanh 10 xu, va
cho 10 nguoi. Chi can mot trong nhitng nguoi nhan noi
tiéng cam on (cho lai ban), thi can can Cho va Nhan cta ban
da quan binh.

Vi thé, nhiéu ngudi cho rang: tinh thuong 14 su rong luong,
va tinh yéu 1a sy ich ky la vay. Vi tinh thuong thi cho nhiéu
ngudi, va tinh yéu thi chi cho mét nguoi.
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Gioi a, thi ra dinh nghia lai quan trong dén nhu vay, nhat 1a
khi dién dich lai that 12 nguy hiém, néu nhu chung ta khong
biét tng dung cai can Cho va Nhan.

Chu khéng c6 dang ky ban quyén vé dinh nghia tinh yéu va
tinh thuong cua chd phai khong? Vay dinh nghia cua tinh
thuong va tinh yéu cua chd, bay gio thanh caa chau nghe
cha.

Nghe Diéu Hién noi duia, moi ngudi ciing cudi vang.

Chu o1, dinh nghia tinh yéu va tinh thuong thi nhu vay, con
viéc trng dung thi sao chd. Hoang Trang hoi.

Nhu lac ndy, t6i c6 goi ¥ vé ¢d nhiéu ban tré hdm nay van
khong phan biét dugc tinh yéu va tinh thuong, nén hay
thuong 1an 16n. Cho nén, ching ta cling nén nodi so vai nét
vé diéu nay trude khi néi dén tng dung.

C6 mot ¢d gai, rat dau kho, vi ¢o ludn yéu hai ngudi cling
mot lGc. Co khéng biét chon ai? vi ca hai, mdi ngudi déu co
nhitng net riéng ma co6 ua thich, va tinh trang nay da kéo dai
hon ba nam.

R rang, o day, néu ching ta dya trén dinh nghia & trén vé
tinh yéu va tinh thuong, chling ta c6 thé néi, cd gai nay chi
cé tinh thuong (tur hai nguoi tro 1€n) char khdng ¢ tinh yéu
(chi c6 mét nguoi). Nhung vi su dién dich dinh nghia cua
cd, ¢ thé 13, yéu hét nhiing ai yéu minh, hay yéu 1a sy du
trir, dén khi can, c6 thé st dung, v.v.

Cho nén, ¢6 khéng thé nao giai quyét duoc van dé dau kho
nay, trir khi, ¢ phai thay doi lai dinh nghia cua c6.

Tro lai vé sy ung dung tinh yéu va tinh thuong trong cudc
s6Ng.
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Di nhién, day 1a mot dé tai rong, nén chdng ta sé chi quan
sat ve tinh yéu va tinh thuong khi da ket hon.

Khi tinh yéu cta déi Itra da chin mui va ca hai da quyét dinh
vé song chung mot mai nha thi su két hén la chuyén sém
muon.

Dung trén goc d6 vé tim ly, khi ca hai da dong y két hon thi
cling 1a luc ca hai dinh nghia vé Yéu va Thuong giira hai
nguoi duoc 16 ra ré nhat. Vi sao?

Vi ho nghi rang, da chiém hiru duoc nhau rdi, nén ho sé
khong can “mau me” ma ho sé song dung theo dinh nghia
vé tinh yéu va tinh thuong cua ho.

Thi du: nguoi vo dinh nghia tinh yéu la cham soc, tan tuy,
chiéu chudng, nang niu; va dinh nghia tinh yéu cua nguoi
chong 13, chu toan tai chanh cho gia dinh.

Vi hai dinh nghia vé tinh yéu khac nhau, cho nén, ngudi
chéng, vi dinh nghia ctia minh s& don tat ca thoi gian dé
kiém tién dem vé cho vo. Nguoi vo, lac dau co thé vui, vi
dinh nghia cham séc cua co 13, co nhiéu tién dem vé nha.

Nhung chi trong mot thoi gian thi ngoai sy cham soc ra,
nguoi Vo lai con ¢ su chiéu chudng, va nang niu, chua
duoc thoa man; va nguoi chong thi qta ban ron kiém tién,
nén khdng co thé nang niu, chiéu chuong ngudi vo nhu hoi
dang yéu.

Vi nguoi chdng, tinh yéu 12 phai kiém nhiéu tién, chu toan
tai chanh cho gia dinh; va ngay nao, nguoi chong con kiem
dugc nhiéu tién dua vé cho vg, 1a dang yéu vo.

Nguoi chong thi ca tan tuy kiém tién, nguoi vo thi cang
ngay cang thiéu su nang niu, chiéu chuong ctaa chong, dong
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nghia vdi viéc, chong khong con yéu minh nira, nén dem tét
ca so tien nguoi chong cuc kho kiem ve, tiéu xai mot cach
hoang phi.

Nguoi chong khi thdy vo tiéu xai phi pham khién tai chanh
cta gia dinh roi vao chd thiéu hut; lai cang c¢b gang va danh
nhiéu thoi gian hon dé kiém tién. Nguoi vo, khi ngudi
chdng kiém ra tién, lai tiéu xai hoang phi.

Khi kha nang kiém tién cua nguoi chong da dén ngudng
khong thé vuot, va tai chanh gia dinh bj tlng thiéu thi su
xung dot gitta ngudi chdng va nguoi vo bing nd, va cudi
cung di dén ly hon.

Sau khi ly hon, nguoi v budn phién oéan trach nguoi chong
da khong con yéu minh nira; con nguoi chong, buon phién
nguoi Vo, vi da khién cho ngudi chong cuu mang thém ng
nan.

Pay chinh 13 hau qua ma hai dinh nghia vé yéu khac nhau
giita nguoi Vo va ngudi chong, ma chdng ta cd thé nhin
thay: va ciing con cd biét bao nhiéu nhitng hoan canh tuong
tu khac dang xay ra mdi ngay.

Nhu vay, néu muén tng dung tinh yéu va tinh thuong vao
cap ddi nay, thi sau khi két hon, ca hai ngudi cling phai ngoi
xuéng va ndi cho nhau nghe vé dinh nghia tinh yéu cua
minh la gi?

Di nhién, ca hai phai biét ring, mdi ngudi, ai ciing déu c6
quyén duogc dinh nghia tinh yéu theo ¥ minh, va quyén d6
lubn ludn phai dugc ton trong. Khong ai ¢ quyén lay dinh
nghia cua minh ma bat ép nguoi kia phai tuan theo dung
100% nhu dinh nghia cua minh.

205| MOI NGAY MOT CHUYEN | moingaymotchuyen.com



Dung ra, viéc nay nén lam lic méi quen nhau mai chinh
xac. Boi vi luc d6, chlng ta c6 toan quyén dé lua nguoi nao
cé cung dinh nghia giong nhu minh.,

Con & day, tuy hoi tré, nhung van c6 thé dung cach tim hiéu
dinh nghia tinh yéu caa nhau dé dem dén hanh phdc cho
nhau.

Sau khi, ca hai da trinh bay dinh nghia cua minh thi hai vo
chdng moi cung nhau di tim mot dinh nghia vé tinh yéu
chung cho hai nguoi.

Pinh nghia chung nay, phai c6 sy dong thuan, vui vé, tu
nguyén, chap nhan, bang cach, ca hai cing chiu thay doi
dinh nghia cii cia minh. Néu nhu van con thac mac, am tc,
chua vira 1ong thi van phai tiép tuc “dam phan™; cho dén
khi, ca hai khéng con bt ct sy khac biét ndo. Sau d6, ca hai
s& dua vao dinh nghia méi nay dé thé hién tinh yéu trong
doi séng hang ngay.

Néu ca hai that sy yéu nhau voi dinh nghia mdi nay thi tinh
y&u cua ho s& bén viing. Cach thirc ndy, khdng nhitng gidp
cho hai vg chdng ludn yéu nhau, vi ciing nhin vé mét huéng,
ma con giup cho nguoi chong hay nguoi vo, séng chung
thiry hon, vi ho biét, mudn tim dugc mot nguoi séng chung,
c¢6 cung dinh nghia vé tinh yéu, khéng phai la chuyén dé
dang.

Do 1a trong truong hop khi hai nguoi yéu nhau chua co con.
Nhung khi c¢6 con thi su ang dung vé tinh yéu va tinh
thuong lai c6 sy thay doi ma ca hai vo chong lai phai c6
thém su hiéu biét, diéu chinh. Néu khéng can than s& gay ra
nhitng hau qua kéo dai sy dau kho c6 khi dén sudt doi.

206]| MOI NGAY MOT CHUYEN | moingaymotchuyen.com



Khi chua c6 con, vi chi ¢6 hai nguoi, nén ¢ do, tinh thuong
chua trd thanh mot van dé. Nhung khi c6 thém mot dira con
thi thong thudng ngudi vo s& doi tir tinh yéu chong, thanh
tinh thuong chong va con (c6 hai ngudi, thay vi mot ngudi).

Vi dtra con ¢on nho, can su chim soc cia ngudi Vo hon
ngudi chong, nén ngudi vo sé hoi lo 1a tinh thwong ctia minh
cho chdng. Néu 13 nguoi chdng c6 su hiéu biét va ciing
chuyén tir tinh yéu vo, qua thuong vo, thuong con, thi
khdng thanh van deé.

Nhung ¢ nhitng truong hop, vi ngudi chong qia yéu ngudi
vo, lai khong c6 su hiéu biét dé bién doi tinh yéu thanh tinh
thuong. Thé nén, khi thay con ciia minh “chiém mét vo™ cua
minh, va thay vo cta minh lai lo cho con hon minh, nén d
c6 nhiing suy nghi nong can, cho rang, vo minh da khdng
con yéu minh nira ma lai yéu con minh.

Pua con vo tinh lai tré thanh “tinh dich” cia ngudi chong.
Tir d6, nguoi chong sinh ra 4c cam hay c6 thé ning hon, thu
ghét dra con. Mic du, d6 1a con rudt ciia ngudi chong va
hoan toan vo toi.

C6 nhiéu truong hop, ngudi vo vi khdng hiéu dugce dinh
nghia tinh yéu va tinh thuong nén dem tinh yéu chong
chuyén qua yéu con, khién cho ngudi chong giong nhu bi
ngudi vo phu tinh, di vai ké khac.

Viéc lam nay cia ngudi vo, khién cho ngudi chong cam
ghét dtra con nhiéu khi dén cudi doi ciing khong budng bo
va tha tha. Hanh dong nay caa nguoi chong, khién cho gia
dinh tan nat va séng trong dau kho subt doi.

Cho nén, néu hai nguoi sau khi két hon, nén ngdi xubng va
phai tim ra dugc dinh nghia chung cho ca hai chir: Yéu
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Thuong. Va hai vg chong ciing phai hiéu, khi nao thi nén
yéu, va lic nao thi nén thuong.

R&i khi ¢6 con va 1am cha me thi phai hiéu rd rang vé dinh
nghia Yéu va Thuong nhu thé nao 1a dung cach.

Khi lam cha hay me, ma trong dam con, nguoi Vg hay nguoi
chdng chi can yéu mét dira con nao dé, thi ngudi vo hay
chdng dang gieo sau cho tat ca cac dua con khéac. La cha
me, ngudi Vo hay chong phai ludn y thic rang, tat ca cac
dwra con, lubn céan tinh thuong tir cha me, chtr khdng can
tinh yéu tur cha hay me.

Vi vy, khi ¢6 hai nguoi, thi vo yéu chong, va chong yéu
vg. Nhung khi d c6 con, thi tinh yéu cia ca hai vo chong
nén chuyén thanh tinh thuong, va khdng nén yéu dta con
nao ca, néu mudn cd mot gia dinh hoa thuan, 4m ém. Vo
chéng, con céi, anh, chi, em thuong nhau, giup d& nhau.

Thi ra, dinh nghia tinh yéu va thuong lai anh huong vé cung
to I6n den doi song con nguoi nhu vay.

Chau dong y véi chd, ching ta ¢t ndi yéu thuong nhau,
nhung thét ra, chung ta chua biét yéu va thuong nhu thé nao
1a dung cach; yéu thuong nhu thé nao dé dem dén sy an vui
va hanh phuc cho minh va cho nguoi.

Bai hoc vé dinh nghia yéu thuong nay that vo cling quy gia
véi ban than chau. Cho di, 12 mot chuyén gia vé Tam Ly,
nhung chau chua bao gid dé ¥ dén dinh nghia cua yéu
thuong, va sy anh hudng vo cling nghiém trong, gay ra biét
bao sy kho dau, thu han, 0an ghét, khdng nhiing cho cé nhan
va cho ca tap thé, khi ching ta dién dich dinh nghia yéu
thuong, khong dung cach. Ciing nhu, ching ta khdng biét
cach ¢ing dung yéu va thuong nhu thé ndo mai 1a ¢é loi nhat.
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Chéu rat tam dac véi phuong phap, khi hai vo chong cling
ngdi xubng dé cung nhau di tim dinh nghia chung cua Yéu
va Thuong, v&i nhan thic ton trong 1an nhau ma khéng 14an
quyén nhau.

Pay qua that 12 mot phuong phap rat van minh, khong
nhitng chi 4p dung cho dinh nghia ctiia Yéu Thuong ma con
¢ thé ap dung cho tat ca nhitng dinh nghia khac nita.

Khéng phai, chi danh riéng cho vg chdng, ma con cé thé ap
dung giira ban bé, cha me, con cai, chu thg. Khi ma moi
ngudi chung ta, ai ciing c¢6 quyén dién dich dinh nghia theo
y minh.

Néu mdi ngudi ching ta khi c6 su bat dong vé mot quan
diém nao d6, chi can tim hiéu dinh nghia ctia nguoi kia va
tén trong quyén dién dich cua ho, khong ap dat dinh nghia
ctiia minh 18n ho, thi thé gian nay sé& tranh duoc biét bao kho
dau, phién néo.

Qua bai hoc nay, chau biét, chau sé& gitp cho binh nhan cua
chau rat nhicu. Chau that sy v6 cung biét on chu. Hoang
Trang noi lien mot hoi.

Nay... ndy, lac ndy toi da 13y ban quyén vé dinh nghia cta
Yéu Thuong tir chd roi nhé. Néu ban muon st dung, ban
phai tra tien ban quyeén suot doi day ban.

Nghe Diéu Hién dua, ca bon chi chéu cing vang, vui vé
khién nhitng nguoi di ngang, nhin ho véi &nh mat to mo.
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